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UvOoD

Dutivod, ktery mé vedl ke zvoleni tématu bakalarské prace — Sebevrazda, jako feseni
krizové Zivotni situace byl ten, Ze pracuji jako policista zafazen na odd¢leni
kriminalistické techniky a pfi provadéni ohledani mista ¢inu se setkdvam S ptipady
sebevrazd a sebevrazednymi pokusy. Hlavni zasadou pfi Setfeni podezielych umrti a
sebevrazd je nutnost dodrzeni takovych postupt, jako by Slo o vySetfovani vrazdy,
zejména z hlediska taktickych kriminalistickych postupii na mist€ nalezu mrtvoly,
zjistovani a zajiStovani stop, provadéni vSech prvotnich tkont k vylou¢eni moznosti,
ze jde o vrazdu nebo jiny trestny Cin.

Dtlezitym kritériem pii vySetfovani sebevrazd je patrani po motivu sebevrazdy, co
vedlo ¢lovéka aby sam dobrovolné ukonéil Zivot. Casto jsou to finanéni problémy,
zdravotni, rodinné, pracovni, psychickd onemocnéni. Misto ¢inu takové udalosti
navozuje vzdy atmosféru mista, kde se odehrala zivotni tragedie, skonéil zde Zzivot
Cloveka. Prostfedi odrdzi posledni okamziky zivota €lovéka, vypovida o tom, co
V poslednich  chvilich svého zivota prozival a co se snazil uskuteCnénym c¢inem
svému okoli sdélit. Proto nezavrhujme lidi, ktefi se do této situace dostali, ale radéji
nabidnéme pochopeni toho, co je k tomuto ¢inu vedlo a jaké mechanismy byly na jeho
pocatku. V soucasném svété je na Clovéka vyvijen znacny natlak, kazdy se muze
ocitnout ve stresové situaci nebo propadnout depresivnim staviim. V takovém piipadé
muze Cclovéka delit od sebevrazdy jen maly krok. Sebevrazednost se vyskytuje témeét
v kazdém véku. Nejzavaznéjsi jsou sebevrazdy déti. Presto, ze se pii svoji praci
setkavam s détskymi sebevrahy, tak na mé¢ vzdy atmosféra takovéhoto ptipadu
dolehne a prozivam ji intenzivngji. Asi kazdého zi€astnéného pfitom napadaji otazky :
Pro¢ musel zak zékladni Skoly ukoncit sviij zivot skokem z vysky kvili skolnimu
prospéchu? Pomahal mu nékdo zpedagogi, vénoval se mu nad ramec svych
povinnosti? Co rodice, v§imli si toho, Ze ma potize a spoluzaci ho Sikanuji ? Jak se
m¢élo postupovat, aby krizovou situaci netesil sebevrazdou ?

Rada osob, které se pokusi o sebevrazdu ma rozporuplny postoj ke svému Zivotu,
chce jak zit tak zemfit. Velmi dilezitou okolnosti je volba zplisobu sebevrazdy.
Rozlisuji se rizné zpusoby sebevrazedného jednani. Mezi mekké zplsoby sebevrazdy
patii otrava plyny ¢i parami, poziti 1€kl ¢i jedy. Vyznamnou roli zde sehrava snaha

sebevraha o neporusSenost téla.



Mezi tvrd$i zplsoby  patii skok zvySky, obéSeni, pouziti stfelné zbrané.
Sebevrazedné jednani je Casto motivovano Unikem ze zatézové situace, kterou neni
schopen doty¢ny jinym zpisobem zvladnout a fesit.

Cilem bakalafské prace je ptiblizit problematiku sebevrazd a poskytnout nahled na
sebevrazedny akt. Zabyvam se vSemi aspekty, které se podileji na skutecnosti, ze si
clovek rozhodne vzit zZivot. Jaké jsou motivy, které vedou c¢lovéka k sebevrazde ?
Pocity, vile a odkaz clovéka, ktery se rozhodne vyftesit krizovou zivotni situaci
sebevrazdou.

Socialni pedagogika se zabyva pomoci a prevenci socidln¢ patologickych jevi ve
spole¢nosti a znalosti jejich aktualnich motivli a pficin, které vedou k sebevrazednému
jednani. Zde nachazim souvislost a propojeni mého povolani se socialni pedagogikou.

Ukazuji sebevrazdu ktera je celospolecenskym problémem z pohledu ucastnika
udalosti, ktery se snazi zjistit a posoudit motiv sebevrazdy, vliv okoli a socialniho
zazemi poskozeného. Policejni, psychologické a soudn¢ I¢kaiské aspekty
sebevrazedného jednédni. Hledani odpovédi na otazku pro¢ dochdzi k sebevrazdam, jaké
jsou varovné signaly a moznost prevence sebevrazedného jedndni. Krizové Zivotni
situace, které vedou ¢lovéka k ukonceni zivota , druhy, charakteristika a moznosti feSeni
krizovych situaci.

Rovnéz se zabyvam sebevrazdou v kriminalistické praxi, zdkladnimi postupy pfi
objasnovani sebevrazd, zpusoby provedeni sebevrazd z hlediska soudniho Iékafstvi,
mechanismy jednotlivych typt sebevrazd.

V praktické casti uvadim kazuistiky ptipadi sebevrazd se kterymi jsem si pii své
kriminalistické praxi setkal a podilel se jako ¢len vyjezdové skupiny na jejich Setfeni.
V jednotlivych kazuistikdch poukazuji zejména na zpusob provedeni, okolnosti,
mozny motiv, ktery vedl sebevraha k feSeni krizové Zivotni situace sebevrazdou.
Pokusim se o vyvraceni hypotézy : Motivem sebevrazd je zkratkovité jednani jedince
vyvolan¢ krizovou Zivotni situaci.

Hlavni metodou pii zpracovani prace bylo pouziti obsahové analyzy dostupnych

materiadli a nésledné logické a deduktivni vyvozeni zavéru.



1. Sebevrazedné jednani, pojem definice a teorie

Od 19. stoleti, kdy se objevily prvni pokusy o vypracovani teorie sebevrazdy, ptisli
védci Sndzory stejné pocetnymi jako riznorodymi a rozpornymi. Teorie doktort
Dominiqua Esquirola a Moreaua do Tours mravnich i védeckych autorit z po¢atku 19.
stoleti- vychazely z predpokladi, ze sebevrazi jsou dusevné nemocni. Pozdéjsi teorie
Maurice Haldwacha spojovaly dobrovolnou smrt s dusevnimi problémy plynoucimi ze
socialniho klimatu. Pod Vlivem Emila Durkheima, zakladatele moderni sociologie, se
koncem 19. stoleti zacalo piipoustét, ze sdhnout na Zivot si mohou i lidé dusSevné zdravi

z ditvodt, o nichz védi jen oni, sebevrazda se stdvala vyhradné sociologickym jevem.

Podle riznych teoretizujicich pfistupli se dnes dobrovolna smrt tfidi na sebevrazdy
nejruznéjSi povahy: sebevrazdy z akutni nebo chronické melancholie, sebevrazdy
patologické, zpomsty, obycejné, zegoismu, znahlého ¢i trvalého altruismu,
maniakalni, impulzivni, z odevzdanosti osudu, hrdinské, aktivni, pasivni, logické,
z vasné, v pomateni mysli, z agrese proti vlastni osob¢, jako obét, pro zabavu,

strategické, jako reakce spojend se ztratou diveéry a dalsi.

Pojem sebevrazida oznacuje jakékoliv chovani snazici se nalézt feSeni
existencniho problému tak, Ze si subjekt sahne na zivot. Svétovd zdravotnicka
organizace, ktera sleduje mechanismy sebevrazdy v globalnim méfitku, pfijala roku
1968 tuto definici: ,,Sebevrazedny €in je utok proti vlastni osob& s riznym stupném
umyslu zemf#it“. Sebevrazda je sebezniCujici ¢in s fatalnim vysledkem.* U pokusti 0
sebevrazdu rozliSujeme tii poddruhy : pfedstirana sebevrazda, pokus s cilem upoutat

pozornost, neusp&ina sebevrazda. !

Sebevrazednym chovanim rozumime provedeni sebevrazdy nebo neuspésného
pokusu o ni. Sebevrazdou rozumime provedeni jednani, kterym doslo k umrti z vlastni

vile a vlastniho pfi¢inéni zemielého.

! MONESTIER, M., Dé&jiny sebevraZd. 1.vyd. Praha: Dybbuk, 2003, s.14
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SebevrazZednosti rozumime pocet imrti sebevrazdou na 100 000 obyvatel za rok.
Sebevrazedny pokus, je pokus o sebevrazdu, ktery se nezdafil z rznych pti¢in. Témito
mohou byt napf. neznalost, nezkuSenost a neSikovnost kandidata sebevrazdy v
sebevrazedném chovani, volba nespolehlivého zplisobu sebevrazedného chovani, zasah
okoli do sebevrazedného chovani ¢i zména rozhodnuti  subjektu v prubéhu
sebevrazedného chovani. Pii demonstrativnim pokusu subjekt podstupuje riziko
umrti, aby v piipad¢ pieziti mu vznikly néjaky vyhody. U kazdého pokusu, ktery byl
kvalifikovan jako demonstrativni, je riziko umrti 1 zdmér ovlivnit sebevrazednym
chovanim okoli k prospéchu suicidanta. Pfedstirani pokusu k citovému vydirani

Vv socialni skupin¢ bez rizika umrti nepoklddame za sebevrazedné chovani.

Sebevrazda je rizné motivované usmrceni sebe sama. Obvykle je to afektogenni
reakce na tizivou situaci, kterd se jedinci zdd bezvychodnd a bezperspektivni. V
podstaté jde o poruchu pudu sebezachovy, popsanou i u nékterych druhti zvitat, velmi
vzacnou téZ u déti. Objevuje se az v pubescenci, vzestupnou tendenci ma ve stafi.
Castgjsi je u muzi neZ u Zen, u nichZ se ale vyskytuje vice pokusii a tzv. nedokonanych
sebevrazd, ¢asto demonstrativniho natlakového a tucelového charakteru, vystupujicich
na pozadi hysterické osobnosti. U nevylécitelné¢ nemocnych a trpicich osob tézce
existenéné¢ a jinak postizenych bez dalSich Zivotnich perspektiv se objevuje tzv.
bilanéni sebevrazda jako unikova reakce.? Jsou popsany i nevédomé sebevrazdy, jako
ptipady sebezniCujicich, Sebetrestajicich reakci, provedené napf. ve forme
nevysvétlitelné autohavarie. Drasticky provedené sebevrazdy maji nepochybné

sebetrestajici charakter.

Sebevrazdy mohou byt doprovodnym jevem nékterych dusevnich nemoci, zejména
schizofrenie a depresivnich stavi, jakoZz i né€kterych forem psychopatie. V pokusu o
sebevrazdu se muze vedle objektivnich selhani wuplatnit i vice ¢i méné védoma Ci
nevédoma tendence volani o pomoc osoby nachéazejici se v néjaké obtizné Zivotni

situaci. *

> MUHLPACHR, P. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD s.r.o, 2008, s. 117
> MUHLPACHR, P. Sociopatologie pro socidini pracovniky. Brno: MSD s.r.o, 2008, s. 118



1.1 Sociologicky a sociilné pedagogicky pristup

Durkheimova klasickd monografie z roku 1897  vyrazné ovlivnila vyzkum
socidlnich aspektii sebevraZednosti. Durkheim vysvétlil sebevraZzednost jednoznaéné
vnéjSimi vlivy. SebevraZednost jde podle n¢ho soubéZné s rozvojem civilizace,
vyskytuje se undrodit s vysokou zivotni trovni, je vylUsténim individudlniho nestésti,
které¢ se odehrdvd na pozadi prosperujici spoleCnosti. Sebevrahem se mulze stat v
podstaté¢ kazdy Clovek, jestli se ocitne v neptiznivé konstelaci socidlnich podminek.
Osobni postoje a vnitini motivy nehraji podstatnou roli. *

V souvislosti s naroénymi zivotnimi situacemi se mluvi o technikdch vyrovnani se
s nimi. Jsou zndmy techniky uto¢né, obranné a dalsi. VEétsi ¢ast téchto technik je
ucinnd v krizovych situacich, je tu vSak jeden podstatny rozdil. V naro¢nych zivotnich
situacich jsou tyto techniky subjektivni zélezitosti a ¢loveék je pouziva vice méné
intuitivné.  V krizovych situacich toho neni schopen, techniky je mu tieba
,haordinovat®. Navodime je a postup feSeni situace pak fidime. Tim se dostaneme k
onomu socialn¢ pedagogickému kontextu. Pristup ke klientovi v takové situaci
znamena aktivizovat jej tak, aby byl schopen co nejvic spolupracovat. Nezbytnym
vychodiskem profesionalniho z4sahu je, aby klient i vychovatel dospéli ke spolecnému
definovéni dané krize. °

Krizova situace je vzdy prtilezitosti k jisté sebereflexi ( zastavit se, zamyslet se sam
nad sebou) a prav€ navozenim této sebereflexe by mél socidln¢ pedagogicky zasah
zacit. V prvé fadé je tfeba stabilizovat klientovo ,, j&“. Je dobfe znamo, ze uz pouha

v ’ NI v 7 v r6
moznost ,, vypovidat se “ pfinasi casto znacné uvolnéni.

* SOCHUREK, J.,Uvod do socidini patologie. 1.vyd. Liberec: Technickd universita 2009, s. 177
® KRAUS, B., Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha : Portal, 2008, s. 144
® KRAUS, B., Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha : Portal, 2008, s. 145



Psychiatricky pristup

Vychazi z predpokladu, ze suicidia jsou bud zalezitosti patologickou nebo
nepatologickou. Jinak feceno déli sebevrazdy na psychotické a nepsychotické. Stale je
roz§ifen nazor, ze podstata sebevrazdy spociva v oslabeném nebo jinak deformovaném
pudu sebezdchovy. Zde mohou piisobit rizné somatické nebo psychické choroby
(epilepsie, abusus alkoholu, deprese, psychdzy, psychopatie apod.)

Sebevrazda je zajisté Castym doprovodnym jedndnim u osob S psychickymi
poruchami, neni vSak bezpodmineéné nutnym symptomem téchto nemoci, tim méné
chorobou samou o sobg. ' Je jisté, ze v okamziku sebevrazdy jedinec musi podstoupit
zdsadni boj s pudem sebezichovy, Ze dochdzi k n€kterym patologickym jeviim,
zejména v emocni sféfe, ale to nemusi znamenat, ze cely predchozi a dlouhodoby

suicidialni vyvoj byl patologicky podminén.

Psychologicky pristup

Vétsina psychologickych vyzkumii byla zaméfena na postizeni nékterych
psychickych, zejména osobnostnich vlastnosti suicidianta. Oddélit presvédcive od sebe
suicidianty od nesuicidianttu se vSak doposud nepodafilo.

Jiné vyzkumy byly zaméfeny na vypracovani ndstroje, ktery by postihoval vysi
suicidialniho rizika. Ani zde se vSak nepodafilo eliminovat ustfedni faktor ¢i skupinu
faktord, které by mohly byt oznaceny jako specifické pro suicidium. ®

Sebevrazda je obvykle reakce na tizivou situaci spojenou se ztratou smyslu Zivota,
porucha pudu sebezachovy, vyskyt dusevnich nemoci, deprese, maniodepresivity,

schizofrenie, nékdy i psychopatie.

7 SOCHUREK, J., Uvod do socidlni patologie. 1.vyd. Liberec: Technicka universita 2009, s. 177
8 SOCHUREK, J., Uvod do socidlni patologie. 1. vyd. Liberec: Technicka universita 2009, s. 178



Sebevrazednost jde soubézné srozvojem civilizace, vyskytuje se u naroda
S vysokou zivotni urovni, je vyusténim individudlniho nestésti, které se odehrava na
pozadi prosperujici spole¢nosti. Dle S. Freuda je sebevraZzedna agrese obrdcena proti
sob¢ jako reakce jedince na frustraci, ¢ijde o piesun agrese.

- sebevrazda autoagresivni, drasticky provedené sebevrazdy, chapané jako akty
sebe trestajici, které jsou doprovodnym jevem schizofrenie, depresivnich stavi,
psychopatii.

- sebevrazda bilan¢ni, unik znefeSitelné situace. Dle uvedeni Vondracka
jedinec netouzi po smrti, ale nékteré hodnoty vySe néz sviij zivot, jeho smrt
pfinasi vyhodu rodiné ¢i celku.

- sebevrazda kryptogenni, jedinec ma umysl zemfit, ale volbou zptsobu smrti

to utajuje ( automobilova nehoda).g

Dle nazoru J.E. D. Esquirola, ze kazdé rozhodnuti ukoncit vlastni zivot je projevem
du$. poruchy, existuji sebevrazdy u duSevné nemocnych nebo jednajicich zkratkove
v okamZiku tisné. OvSem i peclivé zdlivodnéné a naplanované, jsou €astéjsi u muzii nez
u zen, 4/5 sebevrahll své umysly naznacuje, okoli to vSak ptehlédne. Existuji signaly,
které na takovou moznost upozornuji: Vrodinné historii se uz vyskytuje sebevrah,
jedinec uz za sebou ma sebevrazedny pokus, nadmérné pije alkohol nebo uziva jiné
drogy, trpi bolestivou chorobou a dlouhodobymi poruchami spanku, projevuje viditelné
znamky tzkosti nebo deprese, trpi pocity osamélosti a izolace, citi se neuzite¢ny a ve
stafi neni schopen se smifit s Zivotem v diichodu, neméa z4dné nebo jen nepatrné
kontakty s lidmi, ma existencni starosti, nema naboZenskou ani jinou viru, ma pfesnou

pfedstavu jak ¢in provést, pfestava mluvit a stadhne se do sebe.

®HARTL, Pavel., Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Jifi Budka, 1994, s. 186
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2. Motivy sebevrazdy

Motivy, které vedou k sebevrazdé, mohou byt velmi razné, individualné i
sociokulturné specifické. Z obecného hlediska miiZze zvySovat riziko sebevrazedného
jednani jakéakoli subjektivné vyznamna zatéz, souvisejici s neuspokojenim riznych
potieb. Tyto potieby jsou vesmés psychosocialniho charakteru. Potieba seberealizace a
piijatelné socialni akceptace, citového vztahu, oteviené budoucnosti atd., ale jak je
ziejmé, mohou u cClovéka podstatné ovlivnit 1 jeho zakladni pud sebezachovy.
Sebevrazda muze byt chipana jako ochrana vlastni identity pted jejim dalSim
znehodnocenim, pokud mé clovék pocit, ze jiné pfijatelné feSeni neni dostupné.
Psychosocidlni trauma mize ptfevladnout nad pudovou sloZkou.

Varovnym signalem rizika suicidalniho jednani je ubytek dFive dilezitych zajmi a
potieb, resp. jejich Gplné vyhasnuti. Tato zména byva spojena s celkoveé depresivnim
ladénim. Podle Frankla je v naprosté vétSin€é zakladem motivace k sebevrazdé ztrata
smyslu Zivota. 10

Z hlediska zévaznosti motivace a imyslu skute¢né zemfit, ktery se projevi i ve
volbé pouzitych prostiedkll, 1ze rozlisit dvé varianty:

- Sebevrazda jako cil. Zivot je z n&jakého diivodu nesnesitelny, ¢lovék se této
zatéze potiebuje zbavit. Miuze k tomu mit rizné motivy: bud’ je to unik pted
né¢im traumatizujicim a degradujicim jeho sebelctu (pfed zdlouhavym
umirdnim, télesnym utrpenim, hanbou vézenim), nebo usili néco ziskat.
Podstatné je, Ze ¢lovek chce zemifit.

- Sebevrazedné jednani jako prostiedek. Jedinec zemfit nechce, ale pouziva
demonstrovaného suicidalniho chovani jako prostfedku k manipulaci s jinymi
lidmi, Kk jejich potrestani, pomsté atd. Muze se tak dit védom¢ i neuvédoméle.
Napriklad zena, ktera si nepieje rozvod, se snazi svého partnera timto zptisobem

ovlivnit, aby ji neopoustél. **

10 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese.3. vyd. Praha: Portél, 2004, s. 499
" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese.3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 500
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2.1. Priciny sebevrazedného jednani

Potebu sebeaktualizace, sebeuplatnéni ve spolecnosti povazuji psychologové za
jeden ze zékladnich hnacich motivli ¢innosti jedince. Obsah, motivacni ndboj i formy
projevu nejvyssich potieb ¢lovéka formuje spoleCenska praxe, jejichz hlavni formou je
vyrobni proces. Z Cetnych studii vénovanych problematice nezaméstnanosti vyplyva,
ze az na malé vyjimky byvaji postizeni vzdy dusSevné zna¢n€ traumatizovani. Citi se
ponizeni, zbyte¢ni, druhotadi a odepsani. Trvale je provazi strach, Ze se jim nikdy
nepodafi sehnat misto. Stdvaji se nedivéfivymi, nervéznimi. V rodinach se zvySuje
nap¢ti a konflikty. 12

Castymi pii¢inami sebevrazdy byva zhrouceni interpersonalnich vztahtl, zvIasts
intimnich, sexudlni motivy v Sirokém smyslu a také alterace Zivotnich hodnot.
Sebevrazda mlze byt také vyrazem agrese, kterd vychazi z hnévu a zlosti, sméfujici
k vlastni osobé nebo vuci nékomu, v némz ma sebevrazda zanechat hluboké pocity
viny. Zvlastni kapitolu pfedstavuji demonstrativni sebevrazdy. Mohou byt pouhym
gestem, jimz ¢loveék chce upoutat pozornost jinych k sob¢ a k svému skute¢nému nebo
fiktivnimu trapeni. Mohou byt minény doopravdy, ale s podvédomou a také védomou
nadéji na zadchranu. Nejednou mivaji povahu citového vydirani. Nekdy jsou zkratovym
jednanim v situaci, v niz si ¢lovék nevi rady, ktera hrozi trestem.

Mezi obecné medicinské faktory zvysujici riziko suicidalniho jednani patii
predevs§im télesnd onemocnéni. NejrizikovéjSim obdobim je doba, kdy je néjaké
zavazné Ci chronické onemocnéni diagnostikovano. Riziko roste s obavami nemocného
o progndézu jeho choroby, Smirou bolesti, s mnoZstvim nepifijemnych lécebnych
procedur. Rizikové jsou rovnéZ terminalni stddia nemoci. Zde mohou svoji roli sehrat
1 doprovodné socidlni faktory, kdy nemocny nechce byt na obtiz svym blizkym. Pokud
se jednd o onemocnéni, kterd jsou rizikovd ve vztahu k suiciddlnimu jednéni, jde
zejména o ADIS, plicni choroby, tuberkulozu, viedové choroby, diabetes, artritidy,
anginu pecrotis, razné formy onkologického onemocnéni, migrény, inkontinence a

epilepsie.

23ULC, J., DVORAK, J., MORAVEK, M. Clovék na pokraji svych sil. 2. vyd. Praha: Avicenum, 1984, s. 144
13 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. 1. vyd. Praha : Grada 2009, s. 73
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Faktory psychické

Jak je zfejmé zptehledu sebevrazd znamych osobnosti, hraji psychické faktory
vyznamnou roli v souvislosti s rizikem suicidalniho jednani. Riziko je vysoké zejména
u deprese, psychéz tézkych uzkostnych poruch, hypochondrickych poruch také
posttraumatickych stresovych poruch. U 0sob sdepresi vyznamné zvySuje riziko
suicidia 1 abuzus alkoholu. Sebevrazda miize byt reakci na skute¢nou nebo metaforickou
ztratu. Objevuji se 1 fantazie o stdlém klidu, navratu potrestani, sniZzeni utrpeni,
znovushledani se ztracenou osobou. Vanoce, narozeniny ztracené osoby ¢i spole¢na
vyro¢i se stavaji obdobim, kdy se jedinec ztratou vice zabyva a zvySuje se riziko
vlastniho suicidia. Emocionalita jedincii se sebevrazednymi sklony se vyznacuje
depresivnimi stavy, pocity viny, pocity izolovanosti viéi socialnimu okoli. V postojich
se mize objevovat vi¢i socidlnimu okoli i nepfatelstvi.’* Triadu symptomi

zpozorovatelnych v tivodu suicidalniho vyvoje tvofi:

- Zuzeni subjektivniho prostoru- omezengjs$i prozivani a vnimani, jednostranné
vnimani reality, ¢loveék je pfemoZen nadmérnou situaci, citi se ji zavalen, nevi
kudy kam, ma pocit Ze je v pasti, izoluje se nebo ochuzuje socidlni vztahy je
osam¢ly, objevuje se bezmoc realizovat dulezité cile, zuzuje se 1 vnimani
vztaht.

- Zablokovana agresivita nebo jeji obraceni vici sobé - postizeny je stale vice
pfesvédéen Ze nema kvality ani schopnosti, které by mél mit, sdm zavinil celou
situaci, ze které neni vychodiska, znehodnocuje se , citi k sobé nenavist a hnév.

- Naléhavé suiciddlni fantazie - pfani byt mrtev, predstavy o sebevrazde¢,
zpusobu provedeni, nutkdni k sebevrazd¢, fantazie ptindSeji ulevu, jsou stale
lakavéjsi, postupné vypadaji jako jedind nebo nejlepsi cesta feSeni situace

(utéct od bolesti a trapeni). =

“FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. 1. vyd. Praha : Grada 2009, s. 74
> FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. 1. vyd. Praha : Grada 2009, s. 75
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Faktory demografické

Na zaklad¢ statistickych udaji o po¢tu sebevrazd je mozné formulovat i demografické
faktory, které znamenaji  vy$$i riziko vyskytu suiciddlniho jednani v urcitych
segmentech spole¢nosti. Z hlediska v€ku se jedna o obdobi adolescence, mladsi
dospélosti a vysSiho véku, z generacniho hlediska jde o muZe a obecné o osoby
rozvedené nebo zijici osaméle. Vzhledem k ménici se sebevrazednosti v zavislosti na
véku je jednim z faktorii ovliviiujicim pocet sebevrazd i ménici se veékova struktura
populace, kdy ptibyva starSich osob obecné s vy$§im poctem vyskytu suicidii. Ve
vSech vékovych skupinach je vyrazné vysSi pocet suicidii muzii nez zen. Tento
nepomér je nejvetsi ve vékové skupiné 25-29 let, kdy na jednu sebevrazdu Zeny

T y yo 16
pfipada téméf 8 sebevrazd muzd.

Faktory socialni

Nejcastéji jsou jako mozna piic¢ina sebevrazedného jednani uvadény socialni faktory:

- Neuspokojivé socialni vztahy. Chybé¢jici vztahy nebo nedostatek spolehlivych,
bezpecnych vztahti, chybéjici socialni podpora, ale i nefunkéni ¢i patologické
zazemi, mohou zvySovat pravdépodobnost vzniku sebevrazedného jednani.

- Dysfunk¢ni rodina, rodina bez otce, nasili v rodin€ a vzorce chovani spojené se
suicidalitou, jsou uvadény jako faktory, které ovliviiuji jedince v pribéhu jeho
socializace a vyvoje a zvysSuji pravdépodobnost rozvoje vySe uvedené¢ho
jednani.

- Ztrata socidlnich vazeb. Studie odbornikli uvadéji jako soc. faktor zvySujici
pravdépodobnost suicidality migraci, kdy dochdzi ke ztrat¢ spoleCenskych
kontaktti a vazeb. Extrémnéjsi je pak otazka emigrace, kdy dochazi k celkovému
sociokultirnimu vykofenéni.

- Ekonomické faktory. Castou pfi¢inou sebevrazednych tendenci miize byt

y ., it s e 17
nezameéstnanost se vsemi svymi psychosocialnimi disledky.

" FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. 1. vyd. Praha : Grada 2009, s. 77
Y FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. 1. vyd. Praha : Grada 2009, s. 78
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Biologické predispozice

Otéazka sucidiality a genetickych ¢i fyziologickych predispozic jedince neni stale
uspokojiveé vysvétlena. Nachylnost k iizkostnym staviim a tim nepiimo 1 k suicidalnimu
jednani  je dana pomérem neurotransmiteri, zejména kyseliny aminomaselné,
serotoninu a cholecystokinimu.  Klicovy vyznam ma piedevsim serotonin. U pacientl
se sebevrazednymi sklony byla prokdzana nizk4a hladina tohoto neurotransmiteru
vV mozkomisnim moku. Vedle faktort, které zvysuji riziko suicidalniho jednéni, existuji
1 faktory projektivni. Jsou jimi pfedev§im déti vrodin€, pocit zodpovédnosti vici
rodin¢, téhotenstvi, vira, zivotni spokojenost, podpora z okoli, pozitivni zvladaci

schopnosti.*®
2.2. Zamérné sebeposSkozovani a suicidalni chovani

Recentni pfistupy ftadi suicidalni chovani i1 zdmérné sebeposkozovani pod
spolecnou kategorii sebeposkozujiciho chovani. Spolu S nimi tam pak patii 1 rizikové
chovani a automutilace. Hawton uvadi nékolik rizikovych faktord, které mohou vést

jak k zamérnému sebeposkozovani, tak k suicidalnimu chovani.

historie fyzického nebo sexuélniho zneuZzivani,
= depresivni epizoda,

zneuzivani navykovych latek,

neshody s rodi¢i nebo sourozenci,

= pracovni nebo Skolni potiZe,

18 FISCHER, S., SKODA, J. Socidini patologie. 1. vyd. Praha : Grada 2009, s. 79
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- problémy v intimnim vztahu,
- fyzické onemocnéni,

- neshody s vrstevniky,

- Sikana,

- nizka sebeftcta,

- sexudlni problémy,

- recentni expozice k sebeposkozujicimu chovani,

Prvni pohledy na zdmérné sebeposkozovani byly zaloZeny na psychodynamické teorii
a povazovaly sebeposkozovani za symbolické suicidalni gesto. Zamérné
sebeposkozovani se odliSuje od suicidalniho chovani hlavné mirou letality. Cilem neni
zemfit, ale naopak snaha vyhnout se suicidu a ,,z0stat nazivu“. Kritéria, kterd se
povazuji za dulezitd pfi rozliSovani zdmérného sebeposSkozovani a suicidalniho

chovani, jsou:
- opakovani,

- letalita,

- zamér.™

Zamérné sebeposkozovani je tedy chapano jako akt, ktery ma tendenci se opakovat,
jeho letalita je nizka a zdmérem jedince neni ukoncit Zivot. Favazza (1998) dodava, ze
klinicky vyznamnym rozdilem je, Zze poSkozujici se jedinec nechce ukoncit vSechny
pocity, ale naopak se snazi citit se 1épe. Mira opakovani zamérné¢ho sebeposkozovani
rovnéz predstavuje riziko pro moznost dokonalého suicida. Vyzkumnici se shoduji na
tom, ze véetSina jedincl, ktefi spachali sebevrazdu a meéli  historii zamérného
sebeposkozovani, se poSkozovali opakované az pravidelné. Favazza (1998) hodnoti, Ze
k suicidu nebo suicidalnimu pokusu u repetitivniho zamérného sebeposkozovani mize
dojit v zdsadé¢ ze dvou divodi. Prvnim je nehoda, kdy jedinec neodhadne miru

poskozeni a dojde k iimrti.

Y KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovdni v détstvi a adolescenci. 1. vyd. Praha: Grada 2008, s. 97
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Druhym divodem muZe byt socidlni ostrakismus, kdy je jedinec natolik svym okolim
ignorovan a vyloucen z interakce, Ze se mize ze zoufalstvi pokusit o sebevrazdu.

Tato zjisténi podporuji teorii, Ze prevence zdmérného sebeposkozovani je duilezita
rovnéz pro prevenci suicidalniho chovani, zvlasté v dob¢, kdy suicidum ptedstavuje

jeden ze tii nejcast&jsich ditvodd Gmrti jedinct ve véku od 15 do 34 let. %

Afektivni poruchy

Jejich zdkladnim symptomem je zfetelnd porucha ndlady, kterd neni projevem
organického postizeni CNS nebo u¢inkl psychoaktivni latky. Radi se sem stavy, které
jsou charakterizovany ptitomnosti patické nalady prechodného nebo trvalého razu.
Chorobné zvySena nalada mtize mit rdz hypomanie nebo manie.
Hypomanie je charakterizovana euforickou nebo podrazdénou néladou, jez je pro
doty¢ného jedince zcela nenormalni a trva nejméné Ctyfi po sob¢ jsouci dny, zvysenou
aktivitou nebo neklidem.
Manie znamend vystupiiovani piiznakt, zména nalady musi byt vyrazna a musi trvat
nejméné tyden. Dochazi ke ztraté normalnich socialnich zabran, chybi potieba spanku,
sebevédomi je nadnesené, chovani je lehkomysiné a rizikové. 21
Depresivni epizoda musi trvat alesponi dva tydny. K pfiznaklim patii ztrata proZzivani
radosti (anhedonie), nezvykle brzké probouzeni s typickym rannim pesimizmem nalady
a chyb¢jici chut’ kjidlu a sexudlnimu Zivotu, mySleni a aktivita jsou zpomalené.
Deprese miize byt mirna, stiedné tézka, tézka nebo s psychotickymi piiznaky.
Z forenzniho hlediska v oblasti trestné¢ pravni se miZzeme setkat s trestnymi ¢iny
nedbalostniho charakteru — nemocnému chybi volni aktivita k vykonani povinnosti,
uvédomovani vlastniho selhdni jesté¢ prohloubi depresi, sebeobviilovani a nechut’
k dalsimu zivotu. Sebevrazdy byvaji u deprese Casté. Nejzavaznéjsi je z forenzniho
aspektu  rozSifena sebevrazda, K niZ nemocny saha pod vlivem chorobného

s ax o i , T . , o 22
piesvédceni, ze zabitim svych nejblizSich je ochrani od utrpeni pozemského zivota.

0 KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovdni'v détstvi a adolescenci. 1. vyd. Praha: Grada 2008, s. 98
2 PAVLOVSKY, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. 1. vyd. Praha: Grada 2001, s. 61
22 PAVLOVSKY, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. 1. vd. Praha: Grada 2001, s. 62
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2.3 Sebeposkozovani

Pokud je zamérné sebeposkozeni povazovano za efektivni, rychlou cestu k uvolnéni
téchto emoci, jedinec ho zacne zvaZzovat. Jakmile bylo zdmérné sebeposkozovani
vyhodnoceno jako moZznost redukce negativnich pocitl, emocionalni zkuSenost se
posune do oblasti uzkosti a vysoké tenze jako vysledek anticipace zamérného
sebeposkozeni. Anticipace s sebou nese jak elementy vzruSeni, tak uzkosti, nebot
jedinec muze vnimat sebeposkozeni jako nezbytnou a soucasné nezddouci udalost.

Jedinec je uzkostny, nebot’ nevidi jinou moznost kontroly vlastnich emoci.

Disociace prameni piimo zobrovské tenze, vyvolané zdrcujicimi a pifimo
nekontrolovatelnymi emocemi. Slouzi jako mechanismus zvladnuti zatéze, k redukci
dané tenze a k maskovani fyzické bolesti. Akt sebeposkozeni ptedstavuje aktivni fazi
sebezranovani, dochdzi k sebefezani, sebeupdleni, vytrhavani vlast, sebeskrabani,
propichovani ktze apod. Béhem této aktivity stav disociace vrcholi a minimalizuje
pocitovani bolesti, na ¢emZz se spolupodili i vyplavené endorfiny. Okamzité¢ po
sebeposkozeni nastupuji pocity ulevy, endorfiny jsou stdle pfitomny a hraji roli
v zazivani euforie a osobni pohody. Efektivita tohoto dopingového mechanismu je
zfejma pouze v této fazi. Nekontrolovatelné negativni emoce byly transformovany do
,,kontrolovatelného* aktu sebeposkozeni, kdy projev samotné sebeposkozujici aktivity
a nasledné péce o zranéni znovu nastoluje kontrolu nad emociondlnim a fyzickym

stavem jedince.

Jednim z nejzavaznéjSich problému sebeposkozujiciho chovani je skutecnost, ze jeho
dopingova strategie je u€inna jenom velice omezené¢ a hlavné ultrakratkodobé. Ve
chvili, kdy se endorfiny rozptyli, nasledky sebeposkozeni zacinaji byt zfejmé a jedinec
je znovu zaplavovan pocity viny, hnévu, studu, sebenenavisti a vycitek. Negativni
emoce, které byly ziejmé na zacatku tohoto cyklu maji tendenci se v této fazi znovu

objevit a mohou byt dokonce jeits nesnesitelngjii. %

2 KRIEGELOVA, M. Zémérné sebeposkozovdni v détstvi a adolescenci. PRAHA: Grada 2008, 1.vyd. s. 125
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2.4. Poruchy jednani

Jednani je slozity projev lidské psychiky, nebot’ pfedstavuje promyslenou ¢innost
vedouci k ur¢itému cili. Vedle cile mé svoji motivaci a prubéh. Mezi forenzné zavazné
poruchy jednani patii pfedevSim jednani impulzivni, které je definovano jako provedeni
okamzitého napadu , aniz toto jednani sleduje néjaky cil. Impulzivni jednani byva
realizovano se zna&nou energii, jeho motivaci nelze zjistit."

Zkratkové jednani je jednani ticelné, které¢ dosahuje cile nejkratsi cestou bez ohledu
na to, zda je to cesta nejvyhodnéjsi. Chybi plan, jak cile dosahnout je to jednani zbrklé,
bez rozmyslu. Jedinec jedna zkratkové, aby dosahl uspokojeni své potieby nebo aby
unikl z nepfijemné situace.

Raptus je ndhle vznikld ptechodnd porucha s velkym neklidem a nemotivovanym
utocnym chovanim. Zpravidla vyvéra ze silné uzkosti.

Nutkavé (kompulsivni) jednani byva projevem vtiravych (obsedantnich)
myslenek.

Automutilace, sebepoSkozovani je projevem Umyslného poskozeni vlastniho
zdravi. Mlize byt projevem psychotické poruchy nebo specifické poruchy osobnosti,
nekteré sebeposSkozovani je zcela Gcelové s cilem vyhnout se nepfijemnym situacim.
Mezi sebeposkozovani miizeme fadit i sitofobii- odmitani jidla.**

Suicidium, sebevrazda jakozto paticky ¢in se vyskytuje v prub&hu tézkych depresi
nebo schizofrenie, motivace je zde chorobna, psychoticka. Daleko castéji je
sebevrazda, vyprovokovana vlivy zevnimi, psychogennimi. Sebevrazdy délime na
demonstrativni a bilan¢ni. Do prvé skupiny zahrnujeme sebevrazedné pokusy, jejichz
cilem bylo zemfit. NejcastéjSim divodem sebevrazednych pokusi jsou partnerské
konflikty. K bilanéni sebevrazdé¢ se jedinec odhodla v situaci, z niz neni vychodiska
(nevylécitelna choroba s nevyhnutelnym koncem doprovdzena nesnesitelnymi

bolestmi, muceni bez vyhlidek na pteziti apod.).

** PAVLOVSKY, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. 1. vyd. Praha: Grada 2001, s. 23
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S jednanim souvisi viile, dynamicky prvek psychiky, ktery ma blizko k emotivité.
Otazky wvule hraji zéasadni dulezitost pfi posuzovani platnosti pravniho tkonu
(skute¢nost, vaznost, svobodnost a ptirozeni projeveni vile). Chorobné sniZzenou volni
aktivitu oznac¢ujeme jako hypobulii, jeji vymizeni jako abulii. S uvedenymi poruchami
se setkdvame u depresi, schizofrenie nebo organickych poskozeni CNS. Nemocny
jedinec vi, dobfe rozpoznava, ze ma vykonat uréitou povinnost, avSak zcela mu chybi
vile tuto Cinnost vykonat. V takovych ptfipadech mizeme dojit k zavéru, ze rozp.

schopnosti byly zachované, zatimco ovladaci schopnosti byly vymizelé. 2

Motivy suicidalniho jednani

Suicidalni chovani a jedndni u déti a adolescentd stejné jako u dospélych se
vyskytuje v riznych formach. Nejéastéjsi jsou suicidalni myslenky, které mohou pfi
konkrétni ptipravé suicidalniho jednani pfechazet v sebevraZzedné tendence. Zistava
otazkou, zda mezi sebevrazednym pokusem a sebevrazdou je rozdil pouze kvantitativni,
nebo kvalitativni. Zvlastnimi formami suicidalniho jednéni je parasuicidium, ucelova -
demonstrativni sebevrazda, rozSifené suicidium na patickém zdklad¢, suicidalni
dohoda. Bez patického podkladu byva bilan¢ni sebevrazda a jeji blizké bifické
suicidum. Miizeme se téz setkat se simulaci suicidalniho jednani. Zptsoby suicidalniho
jednani, které ptedznamenavaji jeho vysledek, lze délit na tzv. tvrdé a mekké. Mezi
tvrdé metody, u nichz je letalita vysoka, patii strangulace, skok z vysky a pouziti
zbrané. Mezi mékké metody, které jsou zastoupeny zejména u sebevrazednych pokust,
patii néktera porezdni a zejména intoxikace medikamenty. NejCastéjSim zjiSténym
motivem sebevrazedného jednani u déti a adolescentli jsou problémy a konflikty
rodinné, u déti do 14 let nasleduji problémy Skolni, zatimco u dospivajicich erotické.
Uvadéné motivy vSak nemuseji byt zdaleka jedinym diivodem sebevrazedného jednani,

. . . ] . . . < o . 26
velmi Casto jde o kombinace vice faktort, které se vzajemné dopliuji a potencuji.

* PAVLOVSKY, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie. 1. vwd. Praha: Grada 2001, s. 24
% KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. SebevraZedné chovdni. 1 vyd. PRAHA: Portal 2003, s. 37
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2.5 Rizikové faktory sebevrazedného jednani

Riziko sebevrazdy ovliviluje fada faktorti jako jsou vék, pohlavi, stav, etnicky
puvod, sexualni orientace a nékteré sociodemografické proménné.

Zahrani¢ni sociologové vyzkumy zjistily také dalSi aspekty, které mohou
predisponovat k sebevrazednému chovani, jakymi jsou tuzkost a depresivita, beznad¢;j,
bezmocnost, abuzus alkoholu a drog.

Z hlediska véku jsou ohrozeni vys$Sim suicidalnim rizikem, nez srovnatelna obecna
populace, adolescenti a star$i dospéli nad 65 let. Sebevrazda je u adolescent dokonce
tireti pfi¢inou vedouci ke smrti. Zatimco k pfi¢indm vysSiho poctu sebevrazd mezi
adolescenty %’ patii zmé&ny rodinné struktury, problémy s vlastni identitou a zvy3ujici
se pocet alkoholového a drogového abuzu, piiiny vysokého poctu sebevrazd mezi
star§Simi zahrnuji télesné nemoci, invaliditu, chronickou bolest a zavislost na péci
jinych. Ve srovnani s mladsimi jednotlivcei, starsi sdéluji sviij socialni imysl méné casto
a vykazuji méné pokust o sebevrazdu jako prostiedku pro ziskani pozornosti nebo
volani o pomoc.

-V poctu sebevrazd existuji rozdily z hlediska pohlavi. Muzi pachaji sebevrazdu 4-5x
Cast&ji nez zeny. Zenské pokusy o sebevrazdu, které nekonéi smrti, se ast&ji zdaji byt
socialn¢ piijatelnym volanim o pomoc, kdezto stejné chovani u muzi je z hlediska
spolecenskych norem nahlizeno jako slabé, nevhodné a zbabélé. Muzi, kteti se zabijeji,
nevyhledavaji tak casto jako Zeny pfedchozi konzultaci s psychologem piipadné
psychiatrem.

- Také stav souvisi s poctem sebevrazd, nebot’ k ohrozenym skupinam patii predev§im
- Existuje 1 vztah mezi poc¢tem sebevrazd a sexudlni orientaci. Homosexualni jedinci
jsou ohrozeni mnohem vétsSim sebevrazednym rizikem, nez jedinci heterosexuélni, a to

zejména v adolescentnim véku.

MLCAK, Z. Emergenéni psychologie a krizovd intervence. OSTRAVA: Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, 2005, s. 45
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Vyznamnou roli mohou mit faktory zdravotni, kulturni, etnick¢ a demografické
(nezaméstnanost, bydleni ve mésté, chybéni partnera ¢i manzelského vztahu, vazné
chronické onemocnéni apod.).

- Zprofesniho hlediska jsou sebevrazdou ohroZeni i lidé pracujici v pomahajicich
profesich ( socialni a zdravotnicti pracovnici, I€kafi, psychoterapeuti apod.).

Sebevrazda je vétSinou vyvrcholenim vyvojového a relativné rychle probihajiciho
procesu, ktery zahrnuje fazi, pii niZ se sebevrazda jevi jako moznost feSeni, etapu
ambivalence, pfi niz dochazi ke stfetu tendenci Zit a tendence zemfit a fazi uklidnéni,
ve které je sebevrazda jako feSeni pfijata, ohroZena ¢i vyloucena. Jednotlivé faze vSak
nejsou od sebe jasné oddéleny a proto nejsou snadno diagnostikovatelné.

Volba sebevrazednych prostfedkd je podminéna jejich dostupnosti, ale i ptislusnosti
K pohlavi. MuZzi maji obecné vétsi tendenci volit drastictéjsi prostiedky jako
strangulace, skok z vysky, zastfeleni apod., nez Zeny, které ¢asto voli napf. uziti 1éku.
Obecné plati, ze ¢im bizarnéjsi metody jsou K realizaci sebevrazdy zvoleny, tim vice je
pravdépodobnéjsi souvislost sebevrazedného chovani s psychopatologii.

Vyznamnym predatorem sebevrazedného chovani jsou kognitivni stavy beznadéje.
Suicidanti ¢asto nesou tihu prostiedi hlife nez jejich nonsuicidalni vrstevnici. Uvadéji,
7e jsou vice nez oni fyzicky i sexualné zneuzivani, ze maji vice disharmonické rodinné
prostiedi, ze vice stiidaji interpersondlni vztahy, a Ze prozivaji vice stresujicich
zivotnich udalosti.

Jedinci ohroZeni sebevraZzednym chovanim maji vyznamné niz§i Groveti socialni 22
opory, ktera je zvlast' dulezitd pro predikci sebevrazdy. V Case suicidalni krize se
jedinci citi socidln€ izolovani a Casto se jim nedaii uvédomit druhé lidi o svych
sebevrazednych predstavach a planech.

Odbornd intervence v situaci suicidalni krize vychdzi primarné z ur€eni rizika
mozné sebevrazdy. Musi byt proto orientovana na tfi zakladni oblasti:

- napochopeni umyslu a motivaci jedince spachat sebevrazdu
- na diagnostiku jeho schopnosti tuto krizi zvladnout

covix g L 1 29
- na zjiSténi urovné jeho socialni opory

BMLCAK, Z. Emergenéni psychologie a krizovd intervence. OSTRAVA: Ostravskd univerzita, Filozoficka fakulta, 2005, s. 46
PMLCAK, Z. Emergenéni psychologie a krizovd intervence. OSTRAVA: Ostravskd univerzita, Filozoficka fakulta, 2005, s. 47
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2.6 Zpusoby provedeni suicidalniho jednani

Bilan¢ni sebevrazda je suicidium dokonané na zakladé predchoziho bilancovani,
kdy postizeny dojde k zavéru, Ze jeho stavajici situace je pro dalsi Zivot netinosna. Jako
bilan¢ni sebevrazdu bychom oznacili naptiklad ¢in nevylé€iteln€ nemocného malignim
onemocnénim, sebezastieleni vojaki po prohrané bitvé apod. Tomu je blizka bificka
sebevrazda, tedy sebevrazda v normélnim duSevnim stavu, na zdkladé¢ motivil
vychdzejicich zreality. Pfi hodnoceni téchto forem sebevrazd, které maji pivod
Vv psychopatologickém  obsahu a v patologické motivaci, nachdzime bilancovani,
hodnoceni situace apod. V téchto ptipadech je vSak hodnoceni realné situace chybné,
vychazejici z nemoci. Pacient v hluboké depresi hodnoti zcela mylné€ svou situaci jako
beznadéjnou, sva provinéni, kterd nejsou vibec realnd, jako odCinitelnd pouze vlastni
smrti. Nemocny s kancerofobii se domniva, Ze by mohl dostat nevylécitelnou nemoc,
proto radéji zemie vlastni rukou.

Ukelové suicidalni jednani je charakterizovano jako jednani, jehoZ cilem neni smrt,
ale vyfeseni jinak svizelné situace. Tomu je podobné demonstrativni suicidalni jednani.
Rozdil je vtom, Ze pii ucelovém jednani je tento cil sledovan nevédomé, pii
demonstrativnim védome. Je ovSem nutné zdiraznit, Ze 1 uCelové nebo demonstrativni
suicidalni jednani muze skoncit latentné. Smrti mlze neStastnou ndhodou skoncit
rovnéz simulace sebevrazedného jednani, kterd byva Casto s demonstrativnim nebo
ucelovym jedndnim zaméilovana. Na rozdil od nich je vSak simulace védomé
predstirani, jehoz tcelem je vyhnuti se néjaké nepiijemné situaci, napt. nastupu trestu.
Zkratkovité suicidalni jednani je takova suicidalni aktivita, pfi niz jedinec jedna
zkratkovité. Zkratkovité jednani je obecné charakterizovano jako takové jednani , které
jde co nejrychleji ke stanovené mu cili. Bez jakychkoliv odbocek, bez zamysleni nad
jinymi moznostmi a vyhodami zvoleného feseni. Takovym jednéni miize byt napf. to,
kdyZz Skoldk dostane Spatnou zndmku a reaguje tak, ze zahodi Zdkovskou kniZku.
Neuvédomi si v prvni chvili, Ze tim situaci nejen nevyiesi, ale jest¢ zhorSi. Suicidalni

jednani zkratkovitého charakteru probiha stejnym zplisobem. Chlapec ¢i divka si pieje
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co nejrychleji vyresit tézkou situaci, dostat se z ni, a snazi se tak ucinit co nejrychleji a
nejpiiméji, i za cenu vlastniho Zivota. 30

Zvlastni formou suiciddlniho jednani je tzv. suicidalni dohoda. Ta spociva v tom,
7e se dva nebo vice lidi dohodne, Ze spoletné spachaji sebevrazdu. Casto jeden z nich
je indikatorem tohoto jednani, ktery presvéd¢i o nutnosti a vhodnosti zemfit toho
druhého.

Rozsifena sebevrazda méa jednoznacné patologicky podklad. Jde o piipad, kdy
dusevné nemocny pod vlivem depresivniho prozivani ¢i imperativnich halucinaci
spacha sebevrazdu a vezme sebou jesté nékoho ze svych blizkych osob. 8

Sebevrazedné jednani jako sebeposkozujici jedndni musime odlisit od jinych forem
autoagresivniho chovani. Takovym chovanim je wu adolescenti dosti casté
sebeposkozovani, napt. pofezani ziletkou na pazi. V tomto piipad¢ vSak neni pfitomen
umysl zemfit.

Zvlastni formou ke smrti vedouciho jednani je sebeobétovani. Zde ma smrt vyznam
obéti ve prospéch jinych lidi, spolecnosti nebo idealistickych cili. Tuto formu jednani
nelze chapat jako suicidalni. Jako sebevrazdu nelze rovnéZ hodnotit sebezabiti.
Sebezabiti sice rovnéz vede k ukonceni Zivota, neni vSak pfitomna snaha zemfit nebo si
uskodit. Jako sebezabiti Ize kvalifikovat napt. situaci, kdy nemocny pii kvalitativni

poruie védomi unik4 svym domn&lym nepiatelim skokem z okna. *2

% KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. SebevraZedné chovdni, 1 vyd. PRAHA: Portal 2003, s. 31
31 KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. SebevraZedné chovdni, 1 vyd. PRAHA: Portal 2003, s. 32
> KOUTEK, J., KOCOURKOVA, J. Sebevrazedné chovdni. 1 vyd. PRAHA: Portal 2003, s. 33
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3. Krizové zivotni situace

Prvni zjisténi, Ze nds nebo naSe nejbliz§i potkala zdvaznd nemoc, ztrata
partnera/partnerky, finanéni krize, zédvislost ditéte nebo jiny zavazny problém, nas
zpravidla omraci. Kde hledat pomoc, s kym se muzeme poradit, komu mulzeme
daveéfovat ? To jsou prvni otazky, které nas napadaji. Je dulezité védét, ze existuje
n¢kdo, kdo nas vyslechne a bude spolecné s nami hledat feseni, jak v soukromém
zivoté¢ pii problémech: zavislosti, otdzkdch vychovy, problémii v partnerstvi c¢i
manzelstvi, finan¢nich problémul, zavaznych onemocnéni, psychickych onemocnéni,
depresi, nasili. V profesnim zivot¢ pak pii problémech: konflikti na pracovisti,
pfepracovani a stresu, nejistoty ve vedeni zaméstnanct, piipravy na dichod, obav ze

ztraty zamé&stnani, nové pracovni zafazeni, orientaci.®®

Vymezeni pojmu krize

,Krize“ je v poslednich letech Casto a bézné uzivany pojem. Hovoiime o Krizi
vladni, hospodarské, financ¢ni, ekonomické ¢i ekologické. V socialnich védach je
tento termin Uzce spojovan s radikdlni proménou kterou prosly instituce tradi¢ni
spole¢nosti, kdyz jeji transformace na spolecnost moderni dosahla vrcholu. V tomto
smyslu se pak nejcastéji diskutuje o krizi manzelstvi a Kkrizi rodiny, ale také o Kkrizi
moralky a krizi hodnot.

Krize je situace, ktera postihuje spolecnost a jeji instituce, postihuje komunity a jiné
socialni skupiny. Pojem krize mizeme tedy pouzit k popisu vsech situaci, pfi kterych

se néco dramaticky méni a tato zména je doprovdzena negativnimi emocemi.

33 http://www.pme-service.cz/xi-490-0-1000-377-0-cz.html
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Dle rtiznych definic je krize:
- rozhodna chvile, rozhodny obrat, ¢ast déje, v niz vrcholi rozpor protikladnych
sil,
- tézka svizelna situace, svizel, potiz, nesnaz zmatek,
-V psychiatrii, psychologii, psychoterapii vyraz pro extrémni psychickou zatéz,

nebezpecny stav, zivotni uddlost, rozhodny obrat v 1é¢be,

- prechodny stav, moment zfetelné nerovnovahy, nedostatek, upadek.

Podle soucasnych psychologickych koncepci predstavuje krize prechodny stav
vnitini nerovnovahy zptsobeny  kritickymi udalostmi nebo takovymi zivotnimi

udalostmi, které vyzaduji zasadni zmény a feSeni. 3
3.1. ReSeni krizi

Krize se daleko lépe feSi v obdobi pred jejim propuknutim. Pfevedeni
varovnych signali na Uroven findlniho feSeni znamena obejiti akutni a chronické faze

krize.

V akutni fazi je tfeba si uvédomit navzdory krajné nepiiznivym okolnostem, at’ jiz tém,
které krizi podminily, nebo tém, které¢ se soucasné vynoiuji a jsou probihajici krizi
podminény, ze kazda z téchto situaci je FeSitelna. V krizi Casto prehlizime, ze 1idé
znaSeho okoli jsou ochotni pomoci v daleko vétsi mife, nez bychom ocekavali.
Neuvédomujeme si, Ze existuje tzv. reciprocni altruismus, ktery zajistuje fungovéni
spolecnosti bez ohledu na to, o koho se jedna. Zvlasté v akutnich krizich muzeme
dostat daleko vétsi podporu, nez bychom ocekavali, protoZze moznost davat znamena pro
vsechny bez rozdilu lepsi sebeocenéni. Ale pozor této pomoci se nesmi zneuzivat, ani
nesmi trvat dlouho. Hrozi ndm totiZ nebezpe€i zavislosti a druhé stran¢ nebezpeci

vykorist’ovani.

3 SPATENKOVA, N. a kol. Krize psychologicky a sociologicky fenomén. 1. vyd. Praha: Grada 2004, s.15
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Soucasné plati, ze krizi za nas nikdo vyfeSit nemtze a protahovanou pomoci dochazi
k oddalovani naseho vlastniho feSeni. V krizi se nahle vynofi n€kolik problémi
najednou. NejdulezitéjSim pozitivnim krokem k rychlému zvladnuti je stanoveni

wewr

nejdileZit&jsiho problému.*

Krize generani nas postihnou, aniz bychom to mohli ovlivnit. Bréanit se jim
znamena pouze je odsunout do obdobi, kdy se fesi daleko hiie. Generacni krize jsou
zékonité vyvojové faze, pro které ma ptiroda své vlastni fesent.

Kazda krize soucasné také vyvolava zmény a posuny v mezilidskych vztazich, které
se mohou stat druhymi ohnisky krizi. Kvalita rodinného zdzemi je pro feSeni vSech krizi
podstatnéjsi, nez se domnivame. Krize vychazeji primarn€ z mezilidskych vztahii jsou
velmi bolestivé prozivané, protoze zasahuji do naSi osobnosti, jakkoliv odehravaji

V prostoru mimo nas.

Krize spojené se zménou zdravotniho stavu postrddaji otevienou Sanci navratu do
vychozich pozic, nebo dokonce skute¢ného zisku. Uspé&sné prebudovani hodnotového
systému miiZze zkvalitnit Zivot nemocného a naucit ho pfijimat a prozivat sviy 0dél
hodnotné¢ji a plngji. Pfi dodateném rozboru pracovnich krizi vychazi najevo, ze
zna¢na jejich ¢ast neni zavinéna ani neschopnosti, ani zlou vili okoli, nybrz Spatnou
organizaci ¢innosti. VSechny pracovni krize by se mély feSit s prednostnim zaméfenim
na problém, nikoli na meziosobni vztahy s osocovanim a hledanim vinika.

Krize hodnot tvofi naprosto samostatnou kapitolu, ktera se vice nez oblasti ryze
praktick¢ dotyka oblasti filozofické, etické a u mnoha lidi i oblasti religidéznich.
Redeni této krize znamena vzdy hluboky a zasadni obrat a podavat navod

. e 36
k jednoduchému feseni nelze.

3 HONZAK, R. NOVOTNA, V. Krize v Zivoté, Zivot v krizi. 37. publikace Praha: Road 1994, s.111
* HONZAK, R. NOVOTNA, V. Krize v Zivoté, Zivot v krizi. 37. publikace Praha: Road 1994, s.112
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3.2. Krizova intervence v pripadech suicidalniho jednani

Krizovou intervenci v piipadé sebevrazedného jednani je mozné provadét:

- Vsituaci ohroZeni suicidalnim pokusem, resp. pii zapoceti suicidia,

- po neuspésném suicidalnim pokusu, nejlépe bezprostiedné po sebevrahové
procitnuti, protoze v tomto obdobi jsou klienti zpravidla velmi otevieni svym
problémiim a tato otevienost se postupem casu snizuje,

- po dokonaném suicidiu, v tomto pfipadé ma krizova intervence podobu pomoci

poziistalym po sebevrahovi,

Krizova intervence v situaci ohrozeni sebevrazdou

JS 4

Krizova intervence pied sebevrazednym pokusem se miize odehrdvat tvafi v tvar,
pfipadné¢ ve formé vyjezdu za klientem, nejCastéji se ovSem odehravd v ramci
telefonické krizové intervence. Primarnim ukolem linek divéry v prvopocatcich jejich
vzniku byla prave suicidalni prevence, okamzitd moznost hovofit o suicidalnim tmyslu.

. . , , . - w1 37
Krizovou intervenci rozumime obvykle odvraceni rizika hrozici sebevrazdy.
Krizova intervence po nezdaieném pokusu o sebevrazdu

Kazdy sebevrazedny pokus je soucasti sebevrazedného chovani, a proto vyzaduje
podrobnou diagnostiku. U jedincl po sebevrazedném pokusu je tfeba zalit intervenci
zhodnocenim somatického stavu, posouzenim nutnosti lékaiské pomoci a diagnostikou
jejich psychického stavu. Po sebevrazedném pokusu je mozné u suicidanta pozorovat
zlepSeni nélady, coz byva obvykle myln¢ interpretovano jako smifeni se s Zivotem,
pominuti sebedestruktivni hrozby, zatim se vSak mulzZe jednat o pfechodné uvolnéni
napéti a pocit ulevy vyvolany samotnym sebevrazednym pokusem. Prvni tfi mésice po
sebevrazedném pokusu jsou dobou zvySeného rizika, ze sebevrazedny pokus bude

opakovan. *

3 SPATENKOVA, N. a kol. Krizova intervence pro praxi.1. vyd. Praha:Grada 2004, s.146
3% SPATENKOVA, N. a kol. Krizova intervence pro praxi.1. vyd. Praha:Grada 2004, s5.149
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Krizova intervence po dokonaném suicidiu

Sebevrazda blizkého ¢lovéka je pro pozistalé tim nejméné piijatelnym a nejhtlife
zvladnutelnym typem ztraty. Je to velmi bolestiva traumaticka udalost, ktera vyvolava
silné emocionalni reakce. Truchlici nemohou pochopit, pro¢ je jejich blizky ze své
vile — a takovym zpusobem — opustil, mohou se dokonce za suicidium C¢init
odpovédnymi. Pokud poziistali tuto potfebu maji, mohou se za domnélou (ptipadné
skuteCnou) vinu trestat, coz muze mit formu sebeposkozovani nebo suicidalnich
tendenci. V okamziku, kdy je toho na né& ,pfilis“, voli unik - ten, ktery jim ukazal
jejich blizky. V takovém aktu se muze skryvat touha byt znovu se svym blizkym, nebo
potrestani svého socidlniho okoli za nedostate¢nou pomoc ¢i exkomunikaci, nebo prosta
snaha zbavit se tizivych pocitii a stavi. *°

Pokud se v rodiné vyskytlo vice sebevrazd, mohou se ostatni ¢lenové rodiny obavat
jakéhosi ,,dédicného zatizeni, ,,dédi¢nych sklonii k sebevrazdé“. Jinym zavaznym
problémem je ,,mlzeni &i ,,zkreslovani dulezitych okolnosti umrti v ptipadé, Ze se
jednalo 0 sebevrazdu. Sebevrazedny ¢in je maskovan jako nes$tastna udalost, nehoda
nebo uraz. Rodina obestfe smrt blizkého tajemstvim, které nesmi byt za Zddnou cenu
odhaleno, protoze by to mohlo narusit stabilitu a fungovani celého rodinného systému.
Parles také poukazuje na to, ze sebevrazi pochéazeji ¢asto z rodin se socidlnimi problémy
(napt. alkoholismus, zneuzivani ¢i tyrani, vyskyt psychiatrické nemoci). V této
souvislosti je také mozné, ze mezi Cleny rodiny jiz existuji ambivalentni pocity,
komplikované vztahy a sebevrazda tyto problémy nasledné jen prohloubi, nebo naopak
vynese na povrch. Proto je dualezité neopominout socialni a rodinné problémy, které
prichazeji v uvahu jako korelaty sebevrazdy. Pravé zde se otevira dostate¢ny prostor pro
uplatnéni pracovniki v pomahajicich profesich, napf. socialnich pracovnikid. Pfi
pomoci pozistalym po sebevrazich si musi pracovnici v pomahajicich profesich
uvédomit, Ze sebevrazda patii k socialné¢ neakceptovatelnym ztratam, ze je V nasi

spolecnosti stale tabu, o némz se rad&ji nemluvi.*

3 SPATENKOVA, N. a kol. Krizova intervence pro praxi.1. vyd. Praha:Grada 2004, s.151
“OSPATENKOVA, N. a kol. Krizova intervence pro praxi.1. vyd. Praha:Grada 2004, s.152



-20-
3.3. Postoj verejnosti Kk sebevrahtim

Zcela nezbytné pro praci s ¢lovékem v suicidalni situaci je zbavit se predsudki,
myti o sebevrazdiach. Zejména toho, ze sebevrazda je zalezitosti slabych,
slaboSskych, patologickych, dusevné nemocnych, né¢im poznamenanych a divnych
jedinct. Je nutno mit na paméti, Ze sebevrazda je projevem krize a jako takova se mize
ptihodit kterémukoli normalnimu jedinci v nenormalni situaci. Dokonce i ¢loveku, ktery
byl oporou pro druhé a mnoha lidem kolem sebe pomdhal piekonavat tézkosti.
Sebevrazda je té¢zka a ohrozujici praveé pro svou nesrozumitelnost. Nékdy je opravdu
témét nemozné pochopit kudy se ubiral vnitini proces ¢lovéka, ktery svlij zivot vlastni

w1 41
rukou ukonc¢il.

Na zacatku sebevrazedného vyvoje je vzdycky néjaké utrpeni, z né¢hoz se ¢loveék neni
schopen vymanit. Nikdo se nerozhodne dobrovolné¢ odejit ze zivota pro nic za nic. Néco
se d&je, néco se stalo, néco uz neni k vydrzeni. Prace s tim, co probiha a jak se v tom
doty¢ny clovek citi, to je sam zaklad krizové intervence se suiciddlnim klientem.
Zakladnim predpokladem uspéchu neni vyzbrojenost znalostmi ani pohotova
argumentace, ale ochota a schopnost po celou dobu kontaktu se sebevrazednym
jedincem skute¢né udrZet pozornost a soustiedéni pouze na osobu, na jeho zivotni

piibeéh a bedlivé naslouchat.

Dulezita je otazka co sebevrazedny jedinec o¢ekava od smrti. Velmi Casto je to klid,
pokoj, bezstarostny spanek, tleva moznost zapomenout na vSechno tryznivé. VétSina
sebevrazd je impulzivnim ¢inem. Jsou vysledkem akutné probihajici krize, ktera se
bezesporu mohla dlouhé roky ptipravovat, postupné se vrsily nevyieSené zaleZzitosti,
bolesti a zklamani. Existuji vSak i1 sebevrazdy bilan¢ni, které prichazeji po
rozvazovani a vyhodnocovdni osobni situace, z které neni mozné najit vychodisko.
Mize to byt infusni onemocnéni, ¢lovek nechce byt nékomu na obtiZ, nebo ma strach

o M r 14 4 4 42
Z nedlstojného umirani.

** VODACKOVA, D. Krizovd intervence. 2. vyd. Praha: Portal 2007, s. 483
*2 VODACKOVA, D. Krizovd intervence. 2. vyd. Praha: Portal 2007, s. 487
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4, Sebevrazda z pohledu riznych oboru

4.1 Filozoficky a naboZensky pohled

3

Kromé sebevrazdy, jak tvrdi Camus “ neni filozofickych otazek opravdu vaznych,
nebot je-li to osou filozofie, je to jisté osud, stoji za to zit.* Je skutecnosti, Ze sebevrazda
se vyskytuje ve vSech dobach a ve vSech kulturach. Masaryk ve své knize ,, Sebevrazda
jako hromadny spolecensky jev moderni civilizace* z roku 1881, byl presvédceny, ze u
piirodnich narodii se sebevrazda viibec nevyskytovala a u Rekd ve star$i dobé jen
vyjimecné. Novejsi antropologické studie potvrdily vSak, Ze sebevrazda neni ni¢im
nevidanym v zZivot¢ domorodci Polynésie, Afriky a Ameriky. Lidé se sice v naprosté
vétSiné odvraceji od jakékoli suicidalni pfedstavy, ale nepochybné se také vyskytuji
jedinci, kteti smrt vyhledavaji. Sebevrazdu za urcitych podminek nejen akceptovala, ale
také doporucovala stoickd filozofie. Z teze naprosté svobody clovéka vychazela

moznost dobrovolné smrti. ,,Je-li zZivot spojen s mukami a sebevrazda snadnd, pro¢ by ji

¢loveék mél volit“. Najdes také filozofy, kteti pokladaji sebevrazdu za htich.

U néekterych skupin s moralni teologii se projevuje sice jista nevile k sebevrazdé, ale
nikdy ne naprosté odsouzeni. U starozakonnich Zidi a také v buddhismu je tendence
K vagnimu ospravedlnéni  sebevrazdy, ale nijak se k ni nevybizeji. K biblickym
sebevrazddm hledali pozdéji ncktefi kiestansti teologové silné odtazité vysvétleni.
Castymi pii¢inami sebevrazdy byva zhrouceni interpersonalnich vztaht, zvlastd
intimnich, sexualni motivy v Sirokém smyslu a také alterace Zivotnich hodnot.
Sebevrazda muze byt také vyrazem agrese, kterd vychdzi z hnévu a zlosti, smétujici
K vlastni osobé nebo vuc¢i nékomu, v némz ma sebevrazda zanechat hluboké pocity
viny. Zvlastni kapitolu pfedstavuji demonstrativni sebevrazdy. Mohou byt pouhym
gestem, jimz ¢loveék chce upoutat pozornost jinych k sobé a k svému skute¢nému nebo
fiktivnimu trapeni. Nejednou maji podobu citového vydirani. Nékdy jsou zkratkovitym

jednanim v situaci, v niz si &lovék nevi rady, ktera hrozi trestem. **

* http://publib.upol.cz/~obd/fulltext/psychol8/psychol8-3.pdf
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4.2 Sebevrazda z pohledu pedagogiky

Ve veéku dospivani byva podle statistickych zjisténi druhou nejcastéjsi piicinou
smrti u hochl (a teti u dévcat) nésilné ukonceni Zivota. Jako vyvolavajici pficiny
sebeposkozujiciho chovani jsou psychiatry jmenovany zejména: citové a milostné
problémy, rozpory s rodi¢i, vazné Skolni obtize (neprospéch, vylouceni ze studia,
nespokojenost s chybné zvolenym ucebnim oborem), télesné ¢i smyslové vady, které
brani plnohodnotnému zapojeni mezi vrstevniky. Davody vedouci kvaham o
rozkolisanost a sklony k depresivité, tak neuspokojivé a nepftili§ pevné socidlni vazby
V nejbliz§im okoli a pochopitelné¢ vazné chyby v prvotni vychové. Pii takovéto
konstelaci je vyvoldvajici moment (neuspéch, odmitnuti, zklamani) jen poslednim
kaminkem v mozaice. Psychologové vySettujici dospivajici, jeZ zvazuji odchod ze
zivota (€1 prodélali nezdafeny pokus), tvrdi, Ze jedinci, ktefi se pokouseni o sebevrazdu,
byvaji snadno psychicky zranitelni, pfi zatéZich jsou malo odolni, se sklony
k porazenectvi, k pasivit¢ a sebepodcenovani. U fady sebevrahli se vyskytuje
alkoholismus ¢i drogova =zdavislost nebo casté zneuzivani navykovych latek.
K sebevrazdé se zfidka uchyluji déti v minulosti zanedbavané, tyrané ¢i pohlavné
zneuzivané. Jejich sebeticta, vztah k vlastnimu télu i divéra k lidem jsou oslabené

v oow , 44
nebo vyslovené Spatné.

K diagnostickym znamkam patii: nahly ndpadny neprospéch a prohlubujici se
nezdjem o dal$i vzde€lavani, ztrdta zajmu o véci, které diive jedince t&Sily (konicky
zaliby sport), doprovazené pocity zbytecnosti a narlstajici prazdnoty, jez je vyjadiovana
tvrzenim, Ze nic nema smysl: konflikty s nejbliz§im okolim, stupiiujici se roztrzky a
rozchody s nejbliz§imi kamarady, nebo milostnymi partnery, nasledované pocity

nepochopeni a osameéni.

* VALISOVA, A., KASTKOVA, H. a kol. Pedagogika pro uéitele. PRAHA: Grada 1. vyd. 2007, s.365
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Aktudlni alarmujici pfiznaky, které byly sledovany pied sebevrazednym pokusem,

byvaji posilovany takto:
- ptitomnost projevi deprese, ( sebeobvinovani, smutek, litostivost, plactivost),

- psychicky vycCerpanost, zpomaleni mysleni, nevypravnost, apatie, bezvyraznd mimika,
na dotazy jsou zpravidla davany stru¢né odpovédi, postizeny mluvi nevyraznym

tichym hlasem,

- uzkost pocity napéti, hnévivost, pocity marnosti a beznadgje, které se prudce stiidaji,
- nespavost Vv predchozich dnech, viditelnd tnava, polehavani po lavici,

- vyskyt sebevrazednych pokust dfive ¢i sebevrazdy v ptibuzenstvu,

- nedavna ztrata blizké osoby,

- opilost, podnapilost (napiti se na kuradz pred ¢inem),

- tézka choroba, postizeni, Uraz ¢i strach z vazného onemocnéni (AIDS, nadorové

onemocnéni),
- nenalézani alternativ pfi feSeni osobnich potizi,

- viditelné uvolnéni az letargie pii definitivnim rozhodnuti odejit ze zivota ( nékdy

roror o1r o 7 10 v v s 45
rozdavani darki kamaradiim ¢i louceni se).

* VALISOVA, A., KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele. PRAHA: Grada 1. vyd. 2007, s.366
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4.3 Sebevrazda z pohledu soudniho lékatstvi a kriminalistiky

Diferencialni diagn6za mezi vrazdou a sebevrazdou muize byt né¢kdy velmi obtizna.
Z 1ékarského hlediska se ve vétSin€ piipadl, mize urCit jasn¢ diagnoéza vrazdy, avSak
prokézat sebevrazdu jenom podle 1ékaiskych néalezli véetné pitvy je téméf vylouceno,
jen v malém poctu piipadi mozno s ur¢itosti vyloucit vrazdu nebo ucast na druhé osoby
na sebevrazd€. Proto i pfi zdanlivé jasné sebevrazdé je nutno vzdy znéat podrobné
vsechny okolnosti, znichz nejdalezitéjs§i je ndlez na misté ¢inu. Dale je nutno
ptihlédnout k mistu , kde byla sebevrazda vykonana, napt. sebevrazda na velice tézce
dostupném misté, na mistech zna¢né vzdalenych od mista stalého bydlisté (sebevrah

Kk nim ma né&jaky citovy vztah z mladi) nebo sebevrah chce zlstat neznamy (zni¢i

vSechny doklady, které by mohly vést k identifikaci).

Pii kombinovanych sebevrazdach je kombinovano né€kolik zplsobli usmrceni. Byva
u nich ve vétsiné ptipadl, vlastnim smrticim zplisobem nejcastéji utopeni nebo
obéseni. Je také zjisStovano vice druhil nasili na téle pro ptipad, Ze prvni zplisob selze,
jako napf. fezné rany na zapésti, takze sebevrah voli jiny zptsob, napt. skok z vysky,
obéSeni podobné. Pro sebevrazdu obvykle svédc¢i jednoduchy zptlisob provedeni,
ponévadz sebevrah je rozhodnut zemfit jednoduse (skok pod vlak, do feky, obéSeni),
pfimo kratce bezbolestné a Casto jde o zkratkové jednani. Relativné vzacné jsou

sebevrazdy provadény po peclivé, delsi dobu trvajici ptipraveé, aby pokus neselhal.

Nékdy vsSak jsou sebevrazdy provadény zplsobem znaéné  komplikovanym
(spoutanyma rukama, nohama, nebo spoutanyma rukama i nohama soucasné), takze
dochazi k podezieni zjednani druhé osoby a pokud nebyly zaznamenany blizkymi
osobami né¢jaké zndmky ptipravy a méné obvyklého jedndni, kterym vSak dfive nikdo
nevénoval pozornost, nelze podobné piipady casto jednoznacné uzaviit. Motivy
sebevrazdy se Casto zjisti az o delSim a obtizném vySetfovani nebo se je nepodaii zjistit

vibec. Avsak ani dopis na rozloucenou otazku sebevrazdy nemusi vyfesit.
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Komplikovany a neobvykly zplisob byva pozorovan u osob dusevné chorych nebo
S dusevni poruchou. Podle zplsobu provedeni sebevrazdy, pouzitého nastroje, podle
mista sebevrazdy a dalSich okolnosti mozno dé¢lat zavéry o duSevnim stavu
sebevrahove a usuzovat, ze Slo o osobu duSevné chorou. U téchto osob napt. milize byt
umisténo smrtelné zranéni na neobvyklych mistech (napf. stielnd nebo feznad rdna na
zadnich c¢astech hlavy, krku apod.). Sebevrazdy  byvaji u nich provadény
komplikovanym a Casto slozitym az neuvétitelnym zplsobem, ktery vzbuzuje podezieni
na ucast druhé osoby na smrti a na vrazdu. Nejkrutéjsi a nejzvlastnéjsi zptisoby byvaji
u zen po porodu pii laktacnich psych6zach. Neobvyklé ptipady sebevrazd vyZzaduji
velkou pozornost jak policie, tak i soudnich 1ékatti pfi jejich objasniovani. RozliSeni
mezi vraZzdou a sebevrazdou je jednim z nejobtiznéjSich kolt soudniho 1ékafe na misté
¢inu 1 pti pitve. V prvnich fazich vySetfovani miize byt nazor a zavér soudniho lékate
rozhodujici pro zahéjeni nebo zastaveni vysetfovani vrazdy, coz je zdvazné rozhodnuti,
které mize mit vazné nasledky, jestlize byl zavér chybny. 40
Smrt podeziela je takové umrti, kdy byla osoba sama ¢i jeji okoli kratce pred smrti
zdrojem zdravotnickych ¢i forenznich pochybnosti a zevni prohlidkou nebylo mozné

stanovit piesvédcivou piicinu smrti.

- umrti u mladych osob,

- pochybnosti o pfi¢in€ poranéni a pfiin€ smrti,
- atypicky ¢i kombinovany mechanismus Gmrti,

- neobvyklé sebevrazdy o

46 STEFAN, J. Kriminalisticky sbornik. Praha: Kriminalisticky Ustav 4/2006
* DVORACEK, I. Kriminalisticky sbornik. Praha: Kriminalisticky Ustav 5/2007
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5. Postup pri vySetrovani sebevrazd

Zasadu, Ze pti vySetfovani podezielych umrti a sebevrazd je nutno postupovat,
jako by Slo o vySetfovani vrazdy, je nutno chdpat predevSim z hlediska taktickych
kriminalistickych postupi na misté nalezu mrtvoly, pfi ohledani mista ¢inu, pfi vlastnim
ohledani mrtvoly, zjiStovani a zajiStovani stop, prosté provadéni vSech prvotnich tkont
k vylouc¢eni moznosti, Ze jde o vrazdu nebo jiny trestny ¢in. Jde tedy o profesionalni
chovani kaZzdého policisty pfi provadéni prvotnich tkonl pifi nalezu mrtvoly, podle
ucebnice kriminalistiky, aby se do Setfeni pfipadu vzil, jako by Setfil skute¢né vrazdu.
Na pocatku oznamené udalosti jde o taktické, kriminalistické postupy vypracované na
zaklad¢ studia poznatkl o tspéSnych postupech pii druhoveé shodnych kriminalistickych
situacich, coz vedlo v minulosti k vypracovani metodiky objasiiovani jednotlivych
druhti trestné Cinnosti, tedy i1 k vyty¢eni poucky, ze sebevrazdy, podezield wtmrti,
pohieSovani osob musi byt Setfeno podle metodiky vySetrovani vrazd. Nedodrzeni této
poucky miZze vést az ke zmareni objasnéni vrazdy, napi. kdyz se pfi pitve zjisti, ze na
smrti jedince nese vinu jina osoba. Jde tedy o jakousi obezfetnost a policejni
pfedvidavost pfi provadéném ohleddni mista ¢inu a zjiStovani informaci svéd¢icich o

sebevrazdé nebo vrazdé podle kriminalistické metodologie.

Spravné je poukazovano na to, ze u trestnych €inll vrazd musime pocitat s moznou
inscenaci vrazdy jako nasilné smrti, ndhlého umrti, nestastné ndhody, sebevrazdy,
dal§imi inscenacemi. Pravé z toho diivodu je nutné u sebevrazd od pocatku vySetfovani
postupovat  podle kriminalistické metodiky vySetfovani vrazd, coz chapu jako
profesiondlni chovani kazdého policisty na misté Cinu pii zjiStovani podezielych
okolnosti svédc¢icich pro moznost spachani vrazdy. Je dilezité, aby se policisté pfi
provéifovani ozndmené udélosti chovali profesiondlné a méli stdle na paméti, Ze pii
Setfeni sebevrazd musi postupovat jako pfi vySetiovani vrazdy. Teprve po provedenych
ukonech vyslovit hypotézu, zda jde o sebevrazdu nebo je podezieni ze spachani trest.

¢inu, a v pripadech pochybnosti pozadat o ptivolani krajské vyjezdové skupiny. 48

*8 MATOUSEK, V. Kriminalisticky sbornik. Praha: Kriminalisticky dstav 4/2010
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5.1. Provérovani sebevrazd a podezielych umrti

Cilem provéfovani je jednoznacné vyloucit cizi zavinéni na smrti druhé osoby, ze
nejde o podezieni ze spachani trestného Cinu, zjistit a objektivné dokazat mechanizmus
umrti a divody sebevrazdy. Vud¢i zdsadou proveéfovani sebevrazd a podezielych
umrti je postupovat pii provétovani tak, jako by se jednalo o podezieni z vrazdy,
pokud neni prokdzan opak. Nezastupitelnym tkonem, tak jako u vrazd, je provést po

oznameni sebevrazdy nebo podezielého umrti ohledani mista ¢inu jehoz cilem je :
1. potvrdit €1 vyvratit podezieni ze zavinéni druhé osoby,
2. potvrdit nebo vyvratit domnénku svédcici o pfitomnosti cizi osoby na misté Cinu,

3. objasnit negativni okolnosti, napt. vysvétlit, pro¢ na misté ¢inu nejsou krevni stopy a
kde doslo ve skutecnosti k usmrceni osoby . Schéazi-li napt. na misté ¢inu usmrceni
zasttelenim nebo pouzitim jiné zbrané (noze) krevni stopy lze vyslovit domnénku, ze
misto nalezu mrtvoly neni mistem usmrceni a je dano diivodné podezieni , ze smrt byla

zpusobena nasilim.

4. objasnit otazku, zda poloha mrtvoly odpovidé sebeusmrceni, nebo zda jde o polohu

atypickou, do kter¢ se obét’ bez cizi pomoci nemohla dostat,
5. zjistit ptivod smrticiho néstroje a zda patiil obéti,

6. potvrdit ¢i vyvratit podezieni z loupezné vrazdy nebo jiného motivu podezieni

z vrazdy,
7. nalézt dopis na rozloucenou a podrobit jej zkoumani pravosti a autenti¢nosti,

Pii sebevrazdach je potiebné provést i Setfeni a ziskat vypoveédi svédki k imyslu
obéti spachat sebevrazdu, divody které ji k tomu vedly a jaké kroky obéti k tomu

< 49
sméetovaly.

* CHMELIK, J. a kol. Rukovet kriminalistiky. Plze: Aleg Canék s.r.o. s. 315
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5.3 Zpusoby a prostiedky uzité k sebevrazdé

Zpusob, jakym sebevrah ukon¢i svijj zivot, zavisi na fadé faktord. Rocné je v Ceské
republice spachano piiblizné 1600 sebevrazd, prostiedky, které jsou k tomu uzity, se
rizni. Pouze n¢které sebevrazdy se objevi ve sdélovacich prostfedcich, ¢imz mohou

vznikat o tomto zplisobu smrti zkreslené predstavy.

Volba sebevrazedného prostiedku miize odraZzet rizné skuteCnosti. Vedle vlivu
sociodemografickych charakteristik (pohlavi, vék apod.) se zde projevuji napiiklad
faktory fyzickogeografické (reliéf krajiny, ro¢ni obdobi apod.) a s tim z ¢asti souvisejici
dostupnost urcitého prostiedku, motiv sebevraha (do jaké miry byla jeho sebevrazda
demonstrativni ¢i nikoliv), jeho odvaha, ale také spolehlivost daného prostiedku (coz
ma vliv na to, zda sebevrazedné jednani vyusti pouze v sebevrazedny pokus nebo
umrti).

O tom, zda sebevrazedné jednani, pokud se vyskytne, bude dokonané ¢i nikoliv,
rozhoduje obvykle interakce dvou aspektl: motivace, neboli sily pfani zemfit,
spolehlivosti dané¢ho prostfedku, pficemz v nékterych ptipadech miize pravé sila ptani
zemiit vést k volbé daného prostifedku, kterym se sebevrah rozhodne ukoncit sviij zivot.
Na spolehlivost jednotlivych prostfedki pouzivanych k sebevrazdé Ize usuzovat z tdaji
o metodach uzitych pii sebevrazednych pokusech a pii dokonanych sebevrazdach,
ovSem jiz rozhodnuti (sila pfani zemfit) vede k volbé samotného prostredku, a tak ten,
kdo chce naptf. svym sebevrazednym jedndnim pouze upozornit na své potize,
pravdépodobné bude volit méné spolehlivé prostfedky nez ten, kdo je ke smrti pevné

odhodlan.

Z 1daji o metodach pouzitych pii sebevrazedném pokusu a dokonané sebevrazdé 1ze
urcit fatalitu (ukazatel vyjadiujici, v kolika % pfipadi je sebevrazedné jednani Gispésné,
tedy dokonané) jednotlivych prostiedkl, uzivanych pti sebevrazedném jednani. Uziti
Ikt ¢i jinych latek k intoxikaci ma pomérné nizkou pravdépodobnost fatalniho

vysledku. Nizka je také fatalita podiezani (mén¢ nez 10 %).
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Soucasné pokroky v medicin¢ vSak snizuji i GspéSnost nékterych dalSich metod
uzivanych pii sebevrazednych aktech. Uziti stielnych zbrani, utopeni a ob&Seni jsou

metodami s nejvyssi fatalitou (okolo 90 %).

Dulezita je zde dostupnost prostiedku, kterd podminuje, alespont do urc€ité miry, jeho
uziti pfi sebevrazedném jedndni. Tato dostupnost pak zavisi nejen na individudlnich
moznostech, ale 1 na legislativnich omezenich s danym prostftedkem spojenych
(omezeni prodeje 1€kt na 1€katsky predpis, omezeni drzeni a prodeje zbrani apod.). Lidé
pravdépodobné voli mezi jednotlivymi alternativami podle jejich dostupnosti. Tam, kde
jsou zbrané dostupné, jsou Castéji uzivany k sebevrazde¢, tam kde nejsou, lidé voli jiné
zpusoby. Nelze vSak jednoznacné stanovit, zda eliminace jednoho prostfedku
prostiednictvim snizeni jeho dostupnosti vede ke sniZzeni celkové sebevrazednosti ¢i
nikoliv. Obecné pirevlada ndzor, Ze omezeni dostupnosti jednoho prostfedku povede k
poklesu sebevrazednosti jen tehdy, pokud nebude nahrazen jinym, stejné ¢i vice

spolehlivym prostfedkem.

Vybér prostiedku uzitého k sebevrazednému jednani je urovan jednak faktory
individualni psychiky, coz se projevuje napt. v odliSnych metodach volenych muzi -
zenami, kdy zeny voli méné nésilné metody nez muzi, dale silou motivace jedince,
intenzitou jeho zadméru zemfiit (nc€které osoby mohou volit méné spolehlivé
sebevrazedné prostiedky a sebevrazednym jednanim pouze demonstrovat sviij zamer),
kone¢né dostupnosti ur€itych prostiedkti. Jejich uziti se v jednotlivych zemich rtazni,
obecné nejéastéjsi metodou sebevrazdy je ob&seni. To je také nejéastéjsi v CR u obou
pohlavi. Cetné jsou u muzi dale sebevrazdy stielnou zbrani a skokem s vyse, zeny voli
spiSe méné ndsilné metody, Casté jsou u nich otravy léky. Vedle diferenci z hlediska
pohlavi lze vypozorovat také rozdily z hlediska v&ku, kdy star§i osoby voli Castéji
nasilné sebevrazedné prostiedky ve srovnani s osobami do 30 let. V prabéhu posledniho
stoleti se u muzii mirné snizil podil sebevrazd obéSenim, u Zen klesa podil utopenych na
celkovém poctu sebevrazd. Nelze vSak bohuzel konstatovat, Zze s poklesem vyskytu

urgitého prostiedku dochazi také k celkovému poklesu sebevrazednosti. *°

0 http://www.demografie.info/cz
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6. PRAKTICKA CAST

Kazuistika 1.

Dne 19. 9. 2004 v 04.45 oznamil prostfednictvim Operaéniho stfedisky PCR Tiebic,
Jan K., ze vRD ¢p. 97 vobcei S. okres Trebi¢, doslo k sebevrazde zastielenim Lud’ka
A., kratkou stfelnou zbrani. Dle § 158 odst. 3 tr. fddu byly téhoz dne zahdjeny ukony
trestniho fizeni pro podezieni ze spachdni tr. ¢inu ucast na sebevrazd¢, nebot dne
19.9.2004 v dob¢ kolem 04.30 hod., v mistnosti obyvaciho pokoje RD ¢p. 97 v obci S.
okr. Trebi¢, Ludek A. rocnik 1965, nejprve jednou vystielil ze své legaln¢ drzené
pistole CZ vzor 52, 9 mm. Luger, smérem na rozloZenou pohovku, na které v té dobé
lezel Jan K. ro¢nik 1957, kdy stiela prosla ¢elem postele do zdi a nikoho nezasdhla a

poté si Lud€k A. sedl na pohovku, hlaven pistole si vlozil do ust a zastielil se.

Majitelka RD €. 97 v obci S., pani Olga W., ro¢nik 1969, udrzovala s Ludkem A.
Ctyfi roky vztah, ke spoleénému bydleni vSak nedoslo. V mésici lednu 2004 se Olga
W., rozhodla vztah s Ludkem A. ukon¢it. Ludék A., se vSak nechtél s ukoncéenim
spole¢ného vztahu smifit a neustale se snazil o jeho obnoveni. Olga W., zaroven
udrzovala jiz 2,5 roku vztah s Janem K., se kterym dne 17.9. 2004 pfijela do RD &p. 97,
ktery vyuzivala jako chalupu. Kolem 19.00 hod. ptisel na dviir domu ¢. 97, Ludek A..
Jan K. ho vyzval, at’ okamzité odejde. Ludék A. mu odpovedél, aby si radéji hledél svoji

manzelky a nechal Olgu na pokoji. Poté ze dvora rodinného domu ¢&p. 97 odesel.
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Dne 18.4.2004 navstivil Ludék A., spolecné s kamarady diskotéku v Namésti nad
Oslavou, kde dle uvedeni svédki bezdlivodné fyzicky napadl tdery do obliceje

nahodného ucastnika diskotéky a doslo k vzajemné rvacce.

Dle uvedeni kamarddi Ludka A. se nesvéfil, Ze by mél v imyslu néjakym
zpusobem fesit vztah s Olgou W. Svoji zbrann dle jejich vypovédi na diskotéce nemél,
nebot’ se stavalo, ze pokud mél zbran u sebe, tak ji v opilosti rad ukazoval v§em okolo.

Z diskotéky pfrijel Lud€k A. spole¢né s kamarady dne 19.9.2004 v 04.15 hod.

Dne 18.9.2004 se Olga W. a Jan K., ucastnila oslavy narozenin u kamaradky bydlici
v obci S., odkud se spolec¢né vratili v 03.00 hod. dne 19.9. 2004, uzamkli vstupni vrata
vedouci z ulice na dvir a $li spat. Jana K. asi v 04.30 hod. probudila skute¢nost, ze
nekdo odkryl pefinu. Uvidél u postele stat postavu muze ve které poznal Lud’ka A.
V pokoji byla tma, ale pronikalo do n&j i pfes zavésy svétlo z vefejného osvétleni obce.
Ludék A. oslovil Jana K. a sdélil mu, at’ s nim jde ven, kde si vSe vyfidi. Mezi tim se
probudila také Olga W. Ludék A. vytahnul pistoli a fekl Olze W., at’ jde pry¢. Ta
uposlechla a odesla do vedlejsiho pokoje. Jan K. nasledné uslySel vysttel, vidél zablesk
a citil, Ze ho néco lehce kleplo do tvare, bolest vSak necitil. Jan K. byl v Soku a nehybal
se. Vidél, Zze si Lud€k A. seda na postel zaddy k nému a vysla dalsi rana po které se
Ludek A. svalil na postel. Jan K. vybé&hl z pokoje do kuchyné, kde byla Olga W.

nacez piivolal policii.

Provadél jsem jako kriminalisticky technik ohledani mista ¢inu. Musim fict, Ze
jsem se ze strany Jana K. i Olgy W. setkal pon¢kud s arogantnim, neochotnym az
,hezucastnénym™ ptistupem, v ptipad¢ Jana K. hral roli pozity alkohol, kdy si jesté
dostatecné neuvédomoval co se stalo. V piipadé¢ Olgy W., byl zardzejici chladny
piistup, kdy po pfijezdu policie konstatovala, at’ si t€lo Lud’ka A. odneseme nékam ven

a dé¢lame si ohledani jinde, protoZe ona je unavena.

Na tomto piipadu jsem mél i osobni nepfijemnou ucast, nebot’ pii provadéni vyjmuti
stiely z obloZeni stény jsem se zranil, protrhl latexovou rukavici a nasledné pfiSel do

kontaktu s krvi poskozeného Lud’ka A. Musim fici, ze do doby nez byly znamy
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vysledky soudni pitvy se mi spalo velmi S$patn¢. Mikrobiologické vysetfeni vSak
neprokéazalo pfitomnost protilatek proti HIV, proti viru hepatitidy C ani pfitomnost

HBsAg- antigen hepatitidy B.

Popsal jsem ptipad sebevrazdy stfelnou zbrani, ke kterému doslo z divoda
neopétované lasky, kdy poskozeny se rozhodl ukoncit sviij zivot v domnéni, Ze
zavrazdil svého soka. Rozhodnou roli zde sehral alkohol a zdanliva bezvychodnost
situace z pohledu
poskozeného. U
Ludka A. doslo ke
zkratkovitému jednéani
a rozhodl se krizovou
zivotni situaci vyfesit
,vrazdou“ a  svoji
sebevrazdou. Jen diky
skute¢nosti, ze Jan K.,
se po vystielu
namifeném proti jeho
0sobé na posteli

nepohnul a také

okolnost, ze pokoj byl
nedostate¢né osvétlen, pouze svétlem pronikajicim do mistnosti z pouli¢niho osvétlent,

nedoslo k vrazde Jana K.
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Kazuistika 2.

Dne 17.9. 2006 v 17.30 hod. oznamil prostiednictvim Opera¢niho stfedisky PCR
Tiebi¢, Jifi P. ro¢nik 1987, Ze v kolné domu ¢. 504 v obci M. okres Tiebi¢, nalezl
mrtvou svoji babicku Marii P. ro¢nik 1932, se zranénim na hlavé. Dle § 158 odst. 3 tr.
fadu, byly t¢hoZ dne zahdjeny Ukony trestniho fizeni pro podezieni ze spachani tr. ¢inu
ucast na sebevrazdé, nebot’ dne 17.9. 2006 doslo RD ¢&. 504 v obci M., okr. Tiebic,
k sebevrazdé, kdy  si
poskozend  Marie P.,
zpusobila za pomoci
elektrick¢ okruzni pily,
(cirkularky)  traumatické
poranéni v oblasti  Celni

kosti hlavy.
Vysledky Setfeni:

Dne 17.9. 2006 v 17.00
hod. nalezl vnuk Jifi P.
svoji  babicku Marii P.
ro¢nik 1932 v RD ¢. 504
vobci M. okr. Ttebi¢, v

kolné se zranénim na

hlavé u spusténé elektrické
okruzni pily. Poskozena jesté jevila znamky zivota. Jiii P. pfivolal ihned zachrannou
Iékaiskou sluzbu, ktera vSak konstatovala smrt Marie P.. Vnuk Jifi P. m¢l na svoji
babicku dohlizet v dob¢ nepfitomnosti svého otce, aby si brala léky- antidepresiva,
nebot’ se pred vanocemi roku 2005 pokusila o sebevrazdu podiezdnim obou zapésti
ruky. Pii tom je$té zavolala svého syna Jifiho P., Ze umira. Ten ihned piijel a odvezl
matku do nemocnice a nasledné¢ byla Marie P. hospitalizovana na psychiatrii

v Jihlavé.
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Dtivodem pokusu o sebevrazdu byla tragickd smrt jejiho manzela, ktery v 1ét¢ roku
2005 uhotel pfi paleni sldmy, coz mélo zdsadni vliv na jeji Spatny psychicky stav.
Béhem dne 17.9. 2006 si poSkozend na nic nestézovala, chovala se jako obvykle.
Nikdo Vv nejbliz§im okoli Marie P. nepozoroval zadnou zménu jejiho chovani.
V nalezeném dopise na rozlouc¢enou se Marie P. rozloucila s rodinou, uvedla, kde je

ulozeno zlato a penize s pfanim aby se synové rozdélili spravedlive.

Domnivam se, ze divodem takto krutého provedeni sebevrazdy, kterou je mozné
rovnéZ povazovat za zplusob — sebetrestajici - je obvifiovani se ze smrti manzela,
kterému nemohla pomoci a on musel zemfit tragickou a bolestivou smrti.
Promyslenost celého jednani dokazuje 1 to, Ze jesté¢ n€kolik hodin pfed spachanim
hriizné sebevrazdy na ni nikdo z pfibuznych nepozoroval zadnou zménu, ze které by se

dalo usuzovat, Ze ma tendenci sebevrazdu spachat.
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Kazuistika 3.

Dne 27.3. 2006 v 03.30 hod. oznamil prostiednictvim Operaéniho stiedisky PCR
Ttebic, pan Petr P. ro¢nik 1952, Ze nalezl v obyvacim pokoji svého domu ¢. 537 v obci

J. svoji manzelku Hanu P., ro¢nik 1953, ktera spachala sebevrazdu zastielenim, kratkou

stielnou zbrani do srdce.

Vysledkysetieni:

Dne 27.3. 2006
byly zahajeny tkony
trestniho fizeni pro
podezieni ze
spachani tr. Cinu
ucast na sebevrazdé,
nebot” Vv rodinném
domku V misté
svého trvalého
bydlisté v kiesle
obyvaciho  pokoje

byla nalezena Hana
P., ro¢nik 1953, zastielend legalné drzenou pistoli CZ vzor 83, raze 9 mm. Jako
pravdépodobny motiv sebevrazdy Hany P. byla znamost jejitho manZzela s jinou zenou.
Hana P. uzivala dva roky antidepresiva od doby, kdy pefovala o svoji nemocnou
matku. Manzelstvi mezi Hanou P. a Petrem P. bylo jiz 10 rokli neuspotadané, nebot’
Hana P. zjistila, ze jeji manzel udrzuje znamost s jinou Zenou. Zacala vyhrozovat, Ze
spacha sebevrazdu pozitim 1€kt a tak Petr P. svoji znamost rad¢ji prerusil. Po celou
dobu se svoji manZelkou intimné neZzil a spaval sim v podkrovni loznici. V této dobé
bydleli v dom¢ jesté jejich tii déti. Zacatkem tnora 2006 si Petr P. naSel novou
znamost a zacal uvazovat, Ze se s manzelkou rozvede. Sviij zdmér ji sdélil a spolecné se

dohodli, Ze jeden z nich si najde jiné bydleni.
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Nadale spolecné bydleli, ale vedli si kazdy svoji domacnost. Manzelka mu sice sdélila,
aby ji dal penize na zbranl a ona se zastfeli, ale domnival se, Ze ho chce jen citové
vydirat a proto tomu nevénoval pozornost. Hana P. nastoupila do zaméstnani, kde byla
moznost slozit zkouSky na vydani zbrojniho prikazu a odkoupit si od firmy zbran.
Skute¢nost, ze manzelka Hana zbrail vlastni Petr P. nevédél. Dne 26. 3. 2011 prisSel
Petr P. domt kolem 20.00 hod. manzelka sedéla v obyvacim pokoji a divala se na
televizi. Petr P. s ni nehovofil a $el spat do podkrovni loznice. Probudil se v 03.15 hod.
dne 27.3. 2006 a Sel do ptizemi domu na WC. V obyvacim pokoji stale hréla televize.
Kdyz prochéazel kolem kiesla tak vidél, Ze na koberci lezi pistole. Zvedl ji a odlozil na
viko klaviru. Poté si teprve vSimnul manzelky sedici Vv kiesle s pristielem hrudniku.
Nasledné¢ piivolal lékafe a policii. Hana P. zanechala na stole dopisy na rozlouc¢enou
uréené pro manzela, déti, pro policii. V dopise pro manzela bylo uvedeno, Ze je
psychicky na dné¢ a jiz nevi kudy déal. Rozvod manzelstvi je pro ni nepfijatelny a za
timto ucelem si poftidila pistoli. Ve velice obsdhlych a emotivnich dopisech Hana P.
uvedla, ze byla pevné rozhodnutd odejit ze Zivota jiz delsi dobu, ale snazila se chovat

prirozené, aby ziskala Cas, nez ji bude vydan zbrojni pritkaz a potidi si zbran.

Poskozend Hana P. se na sebevrazdu dlouhodobé¢ pfipravovala, zplisob provedeni
méla promysleny, za ucelem sebevrazdy slozila zkousky ZP a zakoupila zbran. Napsala
obsahlé dopisy na rozloucenou, pfipravila vSechny véci k pohibu a pfichystala véci,
které je tfeba vratit firmé ve které byla zaméstnana. To vSe vypovida o promyslenosti

jednani, kdy jako vychodisko z rodinné zivotni krize, volila poskozena sebevrazdu .

Rozporem pii OMC byla skute¢nost, Ze pistole CZ vzor. 83, r. 9 mm., se nachazela
V poloze zajisténo. Petr. P uvedl, ze se zbrani nemanipuloval. Provedl jsem na misté tii
pokusy padu zbrané v odjisténé poloze =z vysky hrudniku poskozené na koberec
mistnosti a zbrail se skute¢né ve dvou pripadech sama zajistila. I pfesto vySetfovatel
trval pfi zaslani zbran€ ke znaleckému zkouméni na OKTE Brno na zodpovézeni
otazky, zda mize dojit k samovolnému zajisténi zbran¢ po jejim padu. Odpoved
Z OKTE Brno po znaleckém zkoumani znéla, ze zbran se nemtize po padu samovolné
zajistit. Tento pfiklad uvadim ztoho divodu, ze podminky na misté ¢inu a zde

provedeny pokus, nékdy nemohou nahradit laboratorni podminky zkoumani.
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Kazuistika 4.

Dne 23.1. 2008 se dostavila na OOP Ttebi¢ pani Marie P. ro¢nik 1952, ktera
oznamila, ze od 20.1. 2008 pohieSuje svého syna Jifiho P. ro¢nik 1978, bytem obec
V. &. 18. okr. Tiebi¢, ktery odjel zdomu os. vozidlem S Fabia. Dne 24.1.2008 bylo
prostfednictvim Policie Hrotovice okr. Tiebi¢ vypatrano os. vozidlo Skoda Fabia, které
bylo odstaveno u
Tiesovského mostu pies
vodni dilo Dalesice.
Vozidlo bylo nalezeno
V neposkozeném stavu,
uzamcené. Pii  ohledéani
kabiny vozidla byl nalezen
mobilni telefon a dopis na
rozloucenou,  podepsany
Jifim P., ve kterém se
rozlouc¢il se svoji matkou.
Uvedl v dopisu, ze uz pro
néj zivot nema smysl.

Rovnéz vyjadril prani, aby

byl pohfben v rodinné
hrobce a ne v bile rakvi. Jifi P. pracoval ve firmé Bosch Diesel Jihlava. Z vypovedi
spolupracovnikli a z SMS zprav mobilniho telefonu Jitiho P. bylo zjisténo, ze Jifi P.
byl pravp. homosexudlné zaméfeny a snazil se o navazani vztahu se svym
spolupracovnikem Milanem z nedaleké obce. Ten mu prostfednictvim SMS zpravy
sdélil, Ze je Zzenaty, nikdy nemél v imyslu navazat homosexudlni vztah, aby ho jiz nikdy
neobtézoval. S chovanim Jifiho P. se svéfil také svym spolupracovnikiim. Jiii P.
odmitnul dne 19.1. 2008 odjet do zamé&stnani a na naléhani matky uvedl, Zze se nechce

setkat se svym spolupracovnikem Milanem z nedaleké obce.
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Naésledujiciho dne opét odmitnul odjet se svymi spolupracovniky do zaméstnani. Marie
P. uvedla, Ze syn uz témét rok mluvi o néjakém Milanovi, kterému pUjcil penize.
Me¢l na ngj vztek a bal se ho. Svéfil se, Ze o ném Milan na pracovisti fika, Ze je
homosexual. Jitiho P. to pry velmi trapilo. Marie P. vSak jako hlavni diivod utéku syna
z domova uvedla, ze mél v poslednich letech neshody s otcem, ktery upfednostioval
dceru a syna povazoval za slabocha. Dochazelo mezi nimi Casto k hadkdm. Marie P.
byla ptitomna OMC vozidla S Fabia a nasledné patraci akci u dalesické prehrady, kdy

zduraznovala jako divod pravdépodobné sebevrazdy syna neshody s jeho otcem.

Na zaklad¢ davodného podezieni, ze Jiti P. spachal sebevrazdu skokem ze
silniéniho mostu do piehrady DaleSice okr. Tiebic, bylo provedeno 5. patracich akci
Vv okoli mostu Tiesov. T¢lo poskozeného Jitiho P., bylo nalezeno rybati dne 17.3. 2008

u biehu prehrady asi 1 km. od mostu vlevo, po proudu piehrady v k.u. Tiesov.

Mésic po pohibu Jifitho P. bylo v lese, na opusténém a tézko pfistupném misté,
nedaleko Havlickova Brodu, nalezeno ndhodnym kolemjdoucim télo Zeny, s nékolika
povrchovymi bodnymi ranami na hrudniku, bfichu a podiezanym zapéstim levé ruky. U
tla byl nalezen kuchyfisky niz. Setfenim bylo zji§téno, Ze se jedna o Marii P., matku
Jitiho P. Lékart konstatoval, Ze ke smrti Zeny doSlo tyz den, kdy bylo nalezeno jeji télo.
Z tohoto divodu se policii podafilo svédecky potvrdit pohyb Marie P., kterd pfijela
vlakem do Havlickova Brodu, zde na opuSténém misté v lese spachala sebevrazdu,
kterou se snazila inscenovat jako vrazdu. Pravdépodobnym divodem jejiho jednédni
byla krizova zivotni situace vyvoland ztratou syna, ze které obviflovala manzela.
Marie P. pravdépodobné pocitala s tim, Ze az policie po delSim Case nalezne jeji télo na
vzdaleném misté¢ od jejiho domova, které vykazuje znamky nasilné smrti, tak obvini,

pro ni, nenavidéného manzela z vrazdy.

Setfenim policie, ohledanim mista ¢inu a na zdklad¢ zajisténych stop se jednoznacné

podafilo prokazat, ze Marie P. spachala sebevrazdu.
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Kazuistika 5.

Dne 28.2. 2008 v 19.15 hod. doslo v k.G. obce S. okres Ttebi¢ k pozaru stohu
slamy. Na mist¢ zasahovala jednotka HZS kraje Vysocina PS Tiebi¢ a jednotky
dobrovolnych hasicli. V pribéhu haSeni pozaru byla na okraji stohu nalezena ohotela
mrtvola muZe. Ve vzdalenosti 255 m. od stohu bylo nalezeno nezajisténé nékl. vozidlo
Renault 120.65 Cargo
Van. Ohledanim mista
¢inu byly ve vozidle
nalezeny doklady na
jméno Jifi K. bytem
obec N.S. okr. Tiebic.
Ptivolany 1¢kar
stanovil jako pfic¢inu
smrti uduSeni. Mimo
stop ohofeni nebyly na
téle muze zjevné
zndmky nasili. Byla
nafizena soudni pitva.

Zbytky odévu

poskozeného byly
odeslany na kriminalistickou chemickou expertizu. Pfi ohledani téla zemielého byl
zajistén na krku fetizek ze zlutého kovu a na ruce zbytky naramku z nezj. kovu. Na
zaklad¢ nalezu véci bylo manzelkou Danou K. potvrzeno, Ze tyto véci patii Jifimu K.
Setfenim k osobnimu Zivotu nebylo zjiténo, e by mél osobnich nepiatel, nebyly
zjistény zadné dluhy k zivnostenské ¢innosti. Dle zajisténych 1ékaiskych zprav mél vsak

nastoupit Ustavni protialkoholické 1é¢eni.

Jako bezprostfedni pfi¢ina smrti bylo pfi soudni pitvé zjisténo uhoieni. V jeho Krvi

se vV dobé smrti nachazelo 0,31 promile alkoholu.
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Provedenou chem. expertizou zbytkidi odévu bylo zjisténo, Zze na téchto se nachazi

smési uhlovodiki, které jsou pfitomny v automobilovych benzinech.

Dana K. déle uvedla, ze manzela Jifiho K. naposledy vidéla 28.2. 2008 v 03.00
hod., kdy odjel nakladnim vozidlem do Prahy. Jifi K. mé&l téhoz dne vybrat z Gétu
15.000,- k., které chtél vratit dceram, jednalo se o pjcku, nebot’ manzelé méli obCas
financni potize, které fesili ptijckami v kruhu rodinném. Dle vypisu z u¢tu vSak penize
nevybral. S manzelem mluvila naposledy dne 28. 2. 2008 ve 13.00 hod. telefonicky,
ten ji volal, ze ptijede doml pozdéji nebot’ ma poskozené auto, dodal ,,uz naposled .
Dana K. uvedla, ze ji oslovil ,,milacku®, coz nebylo obvyklé. Ptipadalo ji, Ze se s ni
béhem telefonického hovoru loudil. O sebevrazdé Jiti K. v minulosti nikdy nemluvil,
tento zptisob ukonceni zivota dokonce odsuzoval. Trpél vSak bolestmi po urazu

ramene. Asijeden mésic trpél depresemi.

Motivem sebevrazdy Jifiho K. mohla byt neutéSend financni situace zapfi¢inéna
neuspéchy v podnikatelské ¢innosti, kde ptisobil jako autodopravce, spojené se Spatnym
technickym stavem zastaralého  nakladniho vozidla, které k podnikdni uZzival.
Problémy s alkoholem a nartstajici deprese z nutného protialkoholického 1é¢eni, S tim

spojené problémy v manzelstvi.

V uvedeném piipadu se zfejmé jednalo o pfedem promysleny ¢in sebevrazdy,
umocnény stavajicimi neuspéchy jak v rodinném Zzivoté tak v podnikatelské ¢innosti,
nariistajici problémy s alkoholem. Jiti K., se pravdépodobné ztéchto diavoda citil
ménécenny. Samotné provedeni, uskute¢néné bolestivym zptisobem, kdy se
poSkozeny Jifi K. u stohu slamy polil smési motorové nafty s benzinem a zapalil
svédCi o sebetrestajicim zplsobu provedeni sebevrazdy. Jifi K. i pfesto, Zze sam
sebevrazdu odsuzoval, nakonec zvolil tento zplsob feSeni osobni krizové situace. Pied
okolim nikdy nenaznacoval, ze by sebevrazdu mél v timyslu spachat. Jediné naznaceni
svého imyslu dobrovolné odejit ze Zivota, u€inil az pti tel. komunikaci s manzelkou

Vv den spachani sebevrazdy.
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Kazuistika 6.

Dne 2.8. 2010 v 05.30 hod. ozndmil fidi¢ projizdé€jici po ul. Dr. Hobzy v Tiebici
pod tzv. Borovinskym zelezni¢nim mostem pies LibuSino tdoli, nalez nehybného
divciho téla leziciho na silnici. Prvotnim ohleddnim mista ¢inu policejni vyjezdovou

skupinou UO Tiebi¢ a pfivolanou lékaikou LZS kraje Vysocina, byla konstatovana

jako pri¢ina smrti sebevrazda S mechanismem smrti pad z vySky. Nebyly zjiStény

:7; == g . AV

zadné podezielé
skutecnosti svédcici o
ucasti cizi osoby na této
udalosti. Pfi  SirSim
ohledani mista ¢inu byla
na moste, v kolejisti
nalezena mikina ve které
se vkapse nachazela
prikazka ZTP na jméno
Martina H., ro¢nik 1991,
zobce D. a autobusova
jizdenka ze dne 2.8. 2010
v 04.50 hod. smér z obce
D. do Ttebice. Totoznost
divky byla otcem nésledné

potvrzena. Vyska

zelezni¢niho mostu v misté
dopadu tela poskozené Martiny K. na silnici ul. Dr. Hobzy je 34 m. Vyska mostu ode

dna udoli az po kolejnice je 42,5 m.

Martina K. se vyucila na SOU v Ttesti, kde byla pres tyden na internaté, domu
jezdila na vikendy. Byla uzaviengjsi, nechtéla se s zddnymi problémy svétovat. Lécila

se s psychickymi problémy, které se zhorSily timrtim jeji matky v roce 2006.
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V paté tiidé ZS se ji vyrazné zhorsil prospéch a byla na 14 dnd hospitalizovana
vV Brné¢ — Bohunicich s psychotickymi problémy. Méla problémy s orientaci a ve

spojitosti s nemoci ji byl vydan prikaz ZTP. Od té doby pravideln¢ uzivala 1éky.

Od roku 2005 bylo po Martin¢ K. néckolikrat vyhlaSeno patrani po pohieSované
osobé. Policie ji vZdy do dvou dnli vypatrala a pfedala rodin€. Divod utékii Martina
K. nikdy neuvedla. Jeji otec AleS K. se domnival, ze si chce vyzkouset samostatny
zivot. V roce 2010 uzivani 1ékt zacala vynechavat a pozivat alkohol. Od 11.6.2010
do 9.7. 2010 byla Martina K. hospitalizovana v PL Jihlava pro onemocnéni
schizofrenniho okruhu, kdy se u ni rozvijely negativni pfiznaky schizofrenniho
onemocnéni — apatie, nezdjem o jakoukoliv €innost, nikotismus, mald komunikace
s okolim, pfi¢emz divodem pfijeti do PL Jihlava dne 11.6. 2010 byla dekompenzace
stavu, floridni psychotickd symptomatie, kdy jednala pod vlivem hlasii a bludného
mysleni, svévoln¢ si vysadila pfedepsané I€ky a zacala zneuzivat alkohol a kanabinoidy.
Martina K. trpéla psychickou poruchou trvalého charakteru, jeji intelektové schopnosti
byly snizené na hranici lehké mentalni retardace a da se tedy ptredpokladat, ze jeji
ovladaci a rozpoznavaci schopnosti v dobé zhorSeni psychického stavu byly vyrazné

snizené.

Dne 1.8. 2010 sd¢lila Martina K. otci, Ze s nim uz ve spole¢né doméacnosti bydlet
nechce, chtéla by se osamostatnit a zit sama. Otec si rovnéZz v§imnul i mirné zmény
Vjejim chovani, kdy se jen usmivala a chovala se tak, jako by ji uz vSechno bylo

jedno.

Dne 2.8. 2010 bylo télo posk. Martiny K. nalezeno pod mostem pies Libusino udoli
Vzhledem k vzdalenosti k mostu musela Martina K. ihned, po pfichodu na most, bez
vahani skocit dold a spachat sebevrazdu. Muj nazor je, ze Martina se musela na most
presunout velmi rychlou chiizi a ¢ast cesty také bézet. Hlavni ulohu pfi sebevrazdé
Martiny K. sehréla jeji psychicka choroba. Sebevrazdu pravdépodobné jiz delsi dobu

planovala.
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Béhem moji praxe jako krim. technika se mi pfi ohleddni mista ¢inu u sebevrazd
skokem z vysky a skokem pod vlakovou soupravu nestalo, ze by poskozeny mél u sebe
n¢jaky doklad totoznosti. Ve vétsing piipadu se ptipadného dokladu zbavi jesté pied

samotnym ¢inem napf. roziezanim a podobnym zptisobem.

Domnivam se, Ze jde o snahu sebevrahi  nebyt identifikovan, odejit ze svéta
anonymné v domnéni, ze pro deformaci téla nebudou moci byt nikym rozpoznani. Ne
vzdy, se zjiSténi totoznosti podafi tak snadno, jako u pfipadu Martiny K., kdy jsem na

most¢ nalezl mikinu s pritkazkou ZTP na jméno poskozené.

Tabulka sebevrazd skokem z Zel. mostu pies Libusino idoli v Trebi¢i 2000-2010.

Rok : Dokonané Pokusy sebevrazd
sebevrazdy
2000 3 0
2001 0 0
2002 3 0
2003 3 1
2004 0 2
2005 1 4
2006 3 5
2007 1 5
2008 0 5
2009 2 1
2010 1 0
Celkem: 17 23
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V ptipadech, kdy doslo k pokusu sebevrazdy skokem z mostu pres LibuSino udoli se
jedna pouze o imysl sebevraha, ktery byl jiz na most¢ a jeho skoku z mostu se podatilo
zabranit. Jedinym pokusem, kdy doslo ke skoku a sebevrah pad do LibuSina udoli
ptezil, byl pfipad Zeny, ktera pod vlivem lékt v kombinaci s alkoholem pielezla
zabradli mostu a skocila v misté na okraji mostu pies udoli. Vétve stromti ztlumily

pad téla a Zena byla s t€Zkymi zranénimi pfevezena do nemocnice.

Borovinsky zelezni¢ni most pfes Libusino udoli v Ttebi¢i byl dokoncen v mésici
dubnu roku 1886. S délkou 160 m a vyskou ode dna udoli az po kolejnice 42,5 m.
V roce 1981, byly vyménény konstrukce mostu a v roce 1987, bylo kompletovano
nové mostni té€leso, které je 162 m. dlouhé a vysoké 5 m., s nosnosti 840 tun. Soucasti
mostu je i lavka pro pési. Most pfes Libusino udoli je znamy téz jako most sebevraht,
nebot’ od doby po 2. svétové valce do souCasnosti z néj skokem ukoncilo Zivot vice
nez 50 lidi.

Piimo na zelezni¢nim mosté ptes LibuSino tdoli jsem také ohleddval misto ¢inu tii
sebevrazd, uskute¢nénych skokem pied projizdéjici vlakovou soupravu. Tento zptisob
sebevrazdy byl poskozenymi zvolen jako ,ndhradni feSeni“ po ztrat¢ odvahy
K uskute¢néni skoku z mostu. V jednom piipadé se jednalo o muze ve ve€ku 20 rokt
Z obce B. u Jihlavy, ktery v pribéhu tydne utratil 80 000,- K¢&. zejména v prazskych
Night Clubech s prostitutkami, kam se nechal vozit vozidlem taxisluzby. Po utraceni
finan¢ni hotovosti se vozidlem taxi nechal zavést do Ttebice. Taxikaii pti odchodu
z vozidla sdé¢lil, Ze jestli chce vidét skakat Bungee Jumping, at’ se vecer diva k mostu
pres LibuSino udoli. Jako zplsob sebevrazdy volil skok pted projizdéjici vlakovou
soupravu. U sebe v kapse kalhot mél pouze malou fotografii svého syna. Divodem
sebevrazdy byl rozchod se svoji partnerkou. Muze se podafilo identifikovat na zékladé

vyhlaSeného patrani po osobé poSkozeného ze strany OOP Jihlava.
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Kazuistika 7.

Dne 29.6.2011 v 07.10 hod. byl vobci J. na ul. U Cerného mostu v objektu
byvalého lomu a byvalé vykupny barevnych kovl v kfovinatém porostu pod skalni
sténou vysokou 21,5 m. nalezen leZici na zddech mezi kameny bez znamek zivota posk.
Martin H. ro¢nik 1994, u
kterého ptivolana lékarka
konstatovala smrt a jako
predbéznou pfiinu smrti
urcila zranéni odpovidajici
padu  zvysky. Byla
nafizena zdravotni pitva.
Martin H. byl od 17.00
hod. dne 28. 6. 2011
pohfeSovan, nebot  se
nevratil ze ZS vobci J.
domi. Jeho  mobilni
telefon byl v nocnich
hodinach opakovang
lokalizovan na okraji jizni
Casti mésta J., kde byl
rano dne 29.6. 2011 pfi

patraci akci nalezen.
Piedbéznym  Setienim
k motivu sebevrazdy

Marina H. bylo zjisténo, Ze

Jiz jeden ro¢nik, na druhém stupni opakoval a nyni mél o prdzdninach délat reparat za
nedostateCnou znamku z matematiky. Martin byl rovnéz ter¢em posméchi od svych
spoluzakii a s timto se velmi trapil. Tuto okolnost vSak nikdo z pedagogli, rodicti ani
spoluzakt do protokolu pfi Setfeni policie k motivu sebevrazdy neuvedl. Martin byl
dle tfidni ulitelky flegmatické povahy, nemél moc kamarddd, samotéaisky, jedinym

jeho zajmem bylo hrani her na pocitaci.
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Martin, se do Skoly vibec nepiipravoval, nepsal domaci tkoly, nenosil pomucky.
Byl jiz pfijat na Stfedni odbornou skolu femesel — obor elektrikai v Moravskych

Budéjovicich a vysledek reparatu na pfijeti jiz nemél vliv.

Dle ¢asové osy k pohybu Martina H. bylo zjisténo, ze ve 12.20 hod. dne 28.6.2011,
odesel ze $koly a stavil se ke svoji babi¢ce domu. Kratce s ni mluvil a v 12.35 hod. se
rozlou€il s tim, ze jde doml na obéd. Babicka nezaznamenala v jeho chovéani zadnou
odchylku. V 13.00 hod. byl spatfen v fepkovém poli s batohem na zadech jak jde
smérem ke skalnimu masivu byvalého lomu. Pfi ohleddni mista ¢inu na hornim
okraji skalniho masivu bylo nalezeno misto se slehlou Iu¢ni travou a Skolni batoh.
V batohu krom¢ ucebnic, mobilniho telefonu, nesnédené svaciny, jsem nalezl také list
papiru formatu A4 snadpisem ,Pochvala Martinu H. za trpélivost se svymi

spoluzaky*.

Misto na hornim okraji skalniho masivu nad byvalym lomem, kde se Martin H.
loucil se zivotem a odhodlal se ke skoku do prostoru porostlého kefi a Sipky z vysky
21,5 m., pasobilo zvlastnim dojmem a odrdzelo to, co musel Martin v poslednich
chvilich svého Zivota proZivat. Jeho spoluzaci byli v dobé OMC na nedalekém hiisti,

kde se konal sportovni den Skoly a jejich kiik se nesl az k mistu byvalého lomu.

Otec, matka, sestra, ucitelé, spoluzaci, babicka, ktefi s Martinem H. byli v kontaktu
nezaznamenali Zadnou zménu v jeho chovani a nikdo nepostiehl Zadné naznaky toho,
7e by Martin mohl spachat sebevrazdu. Martin byl uzavieny, choval se spi§ apaticky.
Spatny $kolni prospéch, reparat z matematiky, nemél kamarady a chovani spoluzaki
Kk nému bylo spi§ na hranici Sikany. Domnivam se, ze sebevrazda Martina H. nebyla
zkratkovitym jednanim, ale o sebevrazdé musel jiz dlouho uvazovat. Rezignoval na
své okoli, nevétil v moznou zménu situace, kterd se dle né¢j mohla v novém kolektivu
spoluzakt u¢novského oboru opakovat. Proto se bez projeveni viditelnych emoci, pred
svymi nejbliz§imi, rozhodl vytesit krizovou Zivotni situaci sebevrazdou. Myslim si, Ze
mu méla byt ze strany pedagogii a rodiny nabidnuta véasna pomoc a k sebevrazdé takto

mladého ¢lovéka, ktery mél zivot pied sebou nemuselo dojit.
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Z.avér

Sebevrazda je socialné patologickym jevem, ktery doprovazi spole¢nost behem
celého jejiho vyvoje. Jeho studiem se zabyva cela fada védnich obort, které se snazi
odhalovat pti¢iny vzniku tohoto pro spole¢nost nezadouciho chovani.

Téma — Sebevrazda jako feSeni krizové Zivotni situace jsem si zvolil s toho divodu,
nebot’ se pii svém zaméstnani setkdvam se sebevrazednym jednanim a hlubsi pochopeni
této problematiky je dilezité a piinosné nejen z pohledu mého povolani, ale také je
mohu vyuzit z hlediska socialni pedagogiky pfi pomoci, prevenci a piedchazeni
sebevrazednému jednani. Jedna se o téma smutné a depresivni, ale i feSenim takovych

témat je tfeba se zabyvat a ne se k nim stavét zady.

Cilem moji bakalarské prace bylo pfiblizit problematiku sebevrazd a poskytnout
nahled na sebevrazedny akt. V bakalaiské praci se zaméfuji na aspekty, které se
podileji na skutecnosti, Ze si ¢lov€k rozhodne vzit svilj Zivot a jaké jsou motivy, které
vedou cCloveka k sebevrazdé. Pocity, vile a odkaz ¢loveka, ktery se rozhodne vyftesit
krizovou zivotni situaci sebevrazdou. V teoretické Casti prace  vysvétluji pojem
sebevrazdy a uvadim priklady, sociologického, socialné¢ pedagogického,
psychiatrického a psychologického pfistupu k sebevrazdé. Pro pochopeni divodil
Cloveka, ktery se rozhodl dobrovolné ukoncit sviij zZivot sebevrazdou vysvétluji
motivy, rizikové faktory zplisoby provedeni sebevrazedného jedndni. Né&kdy je opravdu
tézké pochopit jak se utvaiel vnitini proces ¢loveka, ktery ukoncil zivot vlastni rukou.
Proto je dulezité zabyvat se krizovou intervenci ve vSech fazich suiciddlniho jednani,
je rovnéZz nutné pamatovat na to, Ze sebevraZzda je projevem krize a muze se tedy
piihodit jakémukoliv normélnimu jedinci v krizové situaci. Dulezitym hlediskem pfi
feSeni krizi je také postoj vetejnosti k sebevrazednému jednani. 'V  teoretické ¢asti
svoji prace pristupuji  k problematice sebevrazdy z pohledu riznych obort,
psychologie, filozofie, nabozenstvi, pedagogiky, soudniho lékatstvi a kriminalistiky.
Popisuji jaky je postup policie pii vySetfovani sebevrazd, provéfovani sebevrazd a

nahlych tmrti a zptisoby a prostfedky uzité k sebevrazdé.
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V praktické ¢asti uvadim kazuistiky piipada sebevrazd se kterymi jsem se pii své
kriminalistické praxi setkal a podilel se jako ¢len vyjezdové skupiny na jejich Setfeni.
V jednotlivych kazuistikach poukazuji zejména na zpisob provedeni, okolnosti a mozny
motiv, ktery vedl sebevraha k feseni krizové Zivotni situace sebevrazdou. Mym cilem
bylo pomoci praktickych ptipadi sebevrazd vyvratit hypotézu : Motivem sebevrazd je
zkratkovité jednani jedince vyvolané krizovou Zivotni situaci.

Zkratkovité jednani lze chépat jako jednani, které smeétfuje co nejrychleji ke
zvolenému cili, bez pfemysleni nad jinymi moZnostmi feSeni. Tedy rychly unik
z krizové Zivotni situace sebevrazdou. Ptikladem takového jednani je kazuistika 1, kdy
se Ludek A. rozhodl ukoncit zivot poté co se domnival, ze zavrazdil svého soka a tim
fesil vzniklou krizovou situaci. Naopak bilan¢ni sebevrazda, dokonand na zaklad¢
piedchoziho bilancovani, kdy postizeny dochdzi k zavéru, ze jeho stavajici situace je
pro dalsi zivot jiz neunosna, vSe dopodrobna promysli, dopfedu vse pripravi, lidé v jeho
nejbliz§im okoli nepoznaji, Ze se chystd spachat sebevrazdu a samotné provedeni je
Casto doprovdzeno  sebetrestajicim zplsobem. Ptikladem takového jednani je
kazuistika 2, 3, 4, 5,6,7.

Pii svoji praci jsem se také Casto setkal s i¢elovou formou suicidalniho jednani,
jehoz cilem neni zemfit, ale vyfesit jinou situaci. Toto jedndni vSak ¢asto kon¢i smrti.
Naptiklad, muz chtél zabranit rozchodu se svou pfitelkyni tim zpisobem, ze se pokusil
o sebevrazdu obésenim a chtél byt ptitelkyni zachranén. Domnival se, ze si tak znovu
nakloni jeji city. Sebevrazdu provedl v dobé, kdy vidél, Ze ptitelkyné ptichazi domi. Ta
vsak po nalezu pfitele zpanikatila, bézela pro pomoc k sousediim a po ¢asové prodleve
se jiz muze zachranit nepodafilo.

Poznatky které jsem ziskal pii studovani problematiky na téma - sebevrazda, jako
feSeni krizové Zivotni situace, tak 1 studiem oboru socidlni pedagogiky, bych rad vyuzil
pfi svoji praci a uplatnil je v praxi. Pomoci ¢lovéku v krizové Zivotni situaci a zachranit

mu tim Zivot, by bylo tim nejlepSim dosazitelnym vysledkem.
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Resumé

Problematika sebevrazd je chéapana jako celospolecensky problém. Socidlni
pedagogika se zabyva pomoci a prevenci socialné patologickych jevi pfitomnych ve
spoleCnosti  a znalosti jejich aktudlnich motivl a pficin, které vedou k sebevrazednému
jednani.

Cilem moji bakalaiské prace je ptiblizit problematiku sebevrazd a poskytnout
nahled na sebevrazedny akt. Upozornit na aspekty, které se podileji na skute¢nosti, ze

si ¢lovék rozhodne vzit Zivot.

Teoreticka Cast prace ma za cil, definovat sebevrazedné jednani, jeho motivy,
rizikové faktory, poruchy a zplisoby provedeni. Nabizi pohledy na sebevrazedné jednani
Z hlediska raznych oborii. V dalSich castech je rozveden pojem krize a krizové
intervence sebevrazedného jednani, mozné feSeni vzniklych krizi a pfistup
k problematice sebevrazdy z pohledu  ruznych obort, psychologie, filozofie,
nabozenstvi, pedagogiky, soudniho I€kafstvi a kriminalistiky. Popisuji jaky je postup
policie pii vySetfovani sebevrazd, provéfovani sebevrazd a nahlych umrti spolecné se

zpusoby a prostfedky uzitych k sebevrazdé.

Obsahem praktické casti je zpracovani kazuistik piipadt sebevrazd, kde popisuji
okolnosti a mozny motiv sebevrazedné¢ho jednani se kterym jsem se ve svém
zamg&stnani setkal. Snazim se ukazat na skute¢nost, Ze sebevrazda neni jen disledkem
zkratkovitého jednani ¢lovéka v krizi, ale rovnéz promyslenym jednanim a z pohledu
postizené¢ho jedince, feSenim jeho dlouhodob& neunosné Zivotni situace. Cilem je

spravné rozpoznat takovou situaci a umét ji véas fesit.
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Anotace

Moje bakalafska prace na téma Sebevrazda jako feSeni krizové Zivotni situace si
klade za cil zejména priiblizit problematiku sebevrazd a poskytnout nédhled na
sebevrazedny akt. Upozornit na aspekty, které se podileji na skutecnosti, ze si clovék
rozhodne vzit svij Zivot. Hledani odpovédi na otazku pro¢ dochazi k sebevrazdam, jaké
jsou varovné signaly a moznost prevence sebevrazedného jedndni. Krizové Zivotni
situace, které¢ vedou Cloveka k ukonceni Zivota, druhy, charakteristika a moZnosti feSeni
krizovych situaci.

V praktické Casti se zaméfuji na zpracovani kazuistik pfipadt sebevrazd, kde
popisuji okolnosti a mozny motiv sebevrazedného jednani se kterym jsem se Vv praxi
setkal. ~ Snazim se ukazat na skuteCnost, ze sebevrazda neni jen dusledkem
zkratkovitého jednani ¢loveéka v krizi, ale rovnéz promyslenym jednanim a z pohledu
postizeného jedince, feSenim jeho dlouhodobé nelinosné Zivotni situace. Cilem je

spravné rozpoznat takovou situaci a umét ji vcas fesit.

Klicova slova

Sebevrazda, suicidalni jednani, krize, krizova intervence, priCiny, motivy, rizikové

faktory, sebeposkozovani, kazuistika.
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Annotation

My Bachelor thesis on topic of "Suicide as crises solution™ outlines the suicidal act
with emphasis on actual drivers playing a key role in person's decision making with
focus on suicide prevention, warning signals, and over all characteristics of suicides
categories and proactive solutions available. My practical focus is directed towards
cases of "casuistic suicides”, in which | describe potential motives under given
circumstances from my personnel experience in an attempt to show that suicide is not
only a "short term crises solution” but rather a planned response to long endured abuse.

The main focus is to correctly identify given situation and find pro-active solution.

Keywords

Suicide, suicidal act, crises, crises interference reasoning, motives, risk factors, self-

destruction, casuistry.
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