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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je ,,Negativni vliv socidlnich siti na zaky 2.
stupné zakladni Skoly“. Socidlni sit€ se V poslednich letech stali fenoménem mladé
generace. Neustale stoupa pocet uzivatell internetové sité a internet se stava nezbytnou
soucasti zivota lidi. Dospéli na socialnich sitich travi spoustu ¢asu. Zajimalo mé&, do
jaké miry vyuzivaji socidlni sité zaci 2. stupn¢ zakladni Skoly.

Socidlni sité¢ poskytuji svym wuzivatelim moznosti komunikace s prateli,
zébavnou formu her, navazovani novych kontaktd, sdilet informace atd. Kromé
zminénych vyhod, maji socidlni sit¢ také negativni stranky napt. zneuziti osobnich
udaji, vydirani, ¢loveék jimi travi spoustu ¢asu na tkor jinych volnocasovych aktivit.
Nejvice je t€émito negativnimi vlivy ovlivnéna mladsi generace, jejichz uzivani internetu
Vv poslednich letech stoupa stale vic. Dokonce i déti piedSkolniho se jiz orientuji
v zakladech internetu. N¢kteti rodie nechaji déti travit veskery svilj volny Cas sezenim
u pocitace, coz muze vést jak ke zdravotnim, tak socidlnim a psychickym problémtim
napf. zavislosti. Aby K témto problémim nedochazelo, je tieba dbat na prevenci. Rodice
by méli dbat na fadnou vychovu déti a spole¢né by méli dodrzovat zdsady o bezpecném
uzivani internetu.

Pti zpracovani teoretické Casti bakaldifské prace jsem Cerpala z odbornych
pramentl, ¢asopist a internetovych zdroji. Cilem teoretické ¢asti bylo podat zakladni
informace o socialnich sitich, uvést nejvice navstévované socialni sit€ Vv zahrani¢ni
av CR, coz je uvedeno v prvni kapitole. V druhé kapitole je upozornéno na zdravotni,
psychicka a sociélni rizika spjatd s uzivanim socialnich siti. Tteti kapitola je zaméfena
na prevenci pred zavislosti na socidlnich sitich, zejména na bezpecné uzivani socialnich
siti a efektivni vyuZziti volného ¢asu.

V empirické Casti bakalarské prace byla pouzita technika sbéru dat dotaznik.
Osloveni byli zaci 2. stupné zakladni Skoly. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je
zastoupeni uzivani socialnich siti ve volnocasovych aktivitdch zakt druhého stupné, jak
se 1i81 mira uzivani socialnich siti u zaka 2. stupné dle pohlavi, jakd je motivace zaka
k uzivani socialnich siti, jak se 1iSi motivace k uzivani socialnich siti dle pohlavi zaku.

Bakalatskd prace souvisi se socidlni pedagogikou. Jeji teoreticka cCast je
zamétena Narizika spojend s uZivanim socialnich siti, na prevenci a efektivni vyuZiti

volného ¢asu. Témito oblastmi se také zabyva socialni pedagogika.



I. TEORETICKA CAST



1. Socialni sité

Co jsou to socialni sité

S riistem uzivatell internetové sité rostly i naroky na rozsifeni komunikace mezi
lidmi a vznikly tak socialni sité, které se v poslednich letech staly celosvétovym
fenoménem, jez oslovuje vice a vice uzivateld. ,,Socidlni sit’ je spolecensky prostor na
internetu, ktery umoznuje uzivatelum zaloZit viastni profil a komunikovat s ostatnimi
uzivateli, “*

Jirdk a Kopplova povazuji socidlni sit’ za médium, které je schopno vytvaret
nové socidlni vztahy tim, Ze slouzi k propojeni mnoha bodii s mnoha dal§imi body
a konstitutuuji tak vztahovou a komunikaéni sit’, pficemz vSechny body, které do ni
patfi, se mohou dostat do role jak podavatell, tak pfijemcﬁ.2 Touto vazbou nemusi byt

nutné pratelstvi ¢i partnerstvi, ale klidn¢ i spole¢né nézory, konicky, sexudlni vztahy

nebo nenavist (obr. 1).

Obr. 1 Grafické zobrazeni socialni sité 3

Historie socialnich siti

Za predchtidce modernich sociologli zabyvajicim se timto tématem je obvykle
oznacovan Georg Simmel (1858-1918). Jde o némeckého esejistu, filozofa a sociologa,

ktery zil a publikoval na ptelomu 19. a 20. stoleti. Napsal n¢kolik praci zabyvajicich se

! POSPISIL, Jan., ZAVODNA, Lucie, Sara. Medidini vychova. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer
Média, 2009, s. 81.

2 JIRAK, Jan., KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 22-23.

® Http://owebu.bloger.cz/Internet/Socialni-site-1-dil [dostupné 8. 3. 2012].
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socializaci a ty i dnes obsahuji spoustu zajimavych myslenek, jez se daji aplikovat i na
webové socidlni sité. Na jeho praci navazali J. L. Moreno, ktery zapocal se
systematickou analyzou tohoto pojmu, Harvardska skupina sociologii vedena Lloyd
Warnerem a Elton Mayo, jez bliZze zkoumali vztahy v sitich.*

Termin socialnich sit’ je zndm jiz z roku 1954, kdy jej pouzil J. A. Barnes. Prvni
socialni sité tvofily skupiny lidi, které pouzivaly klasické e-maily pro podporu svych
socialnich vztaht. Prvnimi uzivateli socialni sité se stali ,,vojaci® v siti Arpanet. Byl to
prvni krok ke stvofeni internetu a soucasnych socialnich internetovych siti. DalSim
krokem bylo objeveni IRC (Internet Relay Chat — chat pfes internet), systému pro
komunikaci v realném c¢ase. Duchovnim otcem technologie IRC je finsky student
Jarko Ojkarinnen. Vroce 1995 Randy Conrad vybudoval prvni socialni sit
Classmates.com, ktera uz tehdy méla dost spole¢ného se soucasnymi socialnimi sitémi.
Tyto webové stranky pomahaly uzivatelim hledat a udrzovat vztahy mezi spoluzaky,
studenty a jinymi znamymi.’

V roce 1999 byl zalozen Blogger, LiveJournal, ktery nabadal své uzivatele, aby
Si blogy cetli navzajem a kladl diraz na vétsi interakci mezi nimi. V roce 2002 vznikla
prvni moderni socialni sit pod jménem Friendster, ktera stale funguje a ma pies 90
milionti uZivatelll. V nasledujicim roce byla zaloZena socialni sit LastFM, zaméfena na
posluchace hudby. Nasledovala MySpace, ktera se béhem tii let stala nejoblibenéjsi
socialni siti. Uzivatelé si zde mohli upravovat grafiku svého profilu, ptidavat fotky, ale
i hudbu a videa. Rok 2004 byl na nové socialni sité velmi bohaty. Mezi nejznamé;jsi
patii velmi oblibeny nastroj pro sdileni fotografii Flickr a pfedevsim prvni kricky sité,
ktera se nejvétsi mérou podilela na soucasné manii — Facebook, toho ¢asu uréen pouze
pro Harward. V roce 2005 vznikl nejvyznamnéjsi portal pro sdileni nékolikaminutovych
videi — YouTube a mikrolog Twitter. Dalsi roky se vyznacovaly znaénym ristem

oblibenosti Facebooku.®

Pospisil a Zavodna klasifikuji socialni sit& podle: ’
e Obsahu — jednotlivé nebo v riznych kombinacich video, fotografie, osobni udaje

apod.

* Http://owebu.bloger.cz/Internet/Socialni-site-1-dil [dostupné 8. 3. 2012].

® POSPISIL, Jan., ZAVODNA, Lucie, Sara. Medidini vychova. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer
Média, 2009, s. 82.

® Http://socialwebmark.blogspot.com/2011/09/historie-socialnich-siti.html [dostupné 8. 3. 2012].

" POSPISIL, Jan., ZAVODNA, Lucie, Sara. Medidlni vychova. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer
Média, 2009, s. 82.
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e Zpisobu vzniku — vytvareni pfimo uzivateli, vytvafeni s podilem uzivatelq.

e Zpisobu propojeni uZivateli a miry interaktivity — off-line, individualni ¢i
kolektivni on-line pfistup.

e Zpisobu pristupu — volné, autorizace s registraci, pouze pro povoleny okruh osob.

e Pouzité technologie — diskusni skupiny, rizné propojené a odkazované blogy,

prostiedi pro sdileni obsahu, virtualni realita aj.

1.1 ZahranicCni socialni sité

Socialni sité jsou vyuzivany po celém svétd, tedy i v Ceské republice. Svym
registrovanym ¢lendim umoziuji vytvaiet osobni ¢i firemni profil, komunikovat spolu,
sdilet informace, fotografie, videa, diskutovat o vybranych tématech. Za nejzndmé;jsi
socialni sit¢ mizeme povazovat napi. Facebook, Twitter, kterym se budeme v této
kapitole vénovat. Nékteré zeme maji své socialni sité. Socidlni sité jednotlivych zemi

nejsou celosvétove rozsifené z diivodu jazykové bariéry.

Facebook

Facebook je nejrozsitenéjsi socidlni sit’ na svété. Lidé ho pouzivaji pfedevSim
ke komunikaci s ptateli, rodinou a navazovani novych kontakti. Pomoci Facebooku je
mozné sdilet informace, fotky, videa nebo planovat akce. Facebook je piekladam do
vice nez 70 — ti jazyku.

Facebook zalozil v roce 2004 Mark Zuckerberg. Zpocatku byl Facebook uréen
pouze studentim pfi studiu na Harwardské univerzité, pozd¢ji i studentim ostatnich
univerzit a v 16t& 2006 se oteviel viem.®

Infografika od OnlineMBA uvadi informace o uzivatelich Facebooku. Facebook
pouziva 845 miliond aktivnich uzivateld. 57 % uzivatel je Zenského pohlavi a 43 %
muzského pohlavi. 14 % uzivateld je ve véku 0-24 let, 18 % uZzivatelli ve véku 25-34
9

let, 22 % uzivatela ve v&ku 35-44 let a 46 % uzivateld ve véku 45 let a vice.

Na Facebooku si miize uZzivatel pifidavat své pratele do svého profilu,

8 POSPISIL, Jan., ZAVODNA, Lucie, Sara. Medidlni vychova. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer
Média, 2009, s. 83.
% Http://www.portiscio.net/demografie-socialnich-siti [dostupné 28. 3. 2012].
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komunikovat s nimi prostfednictvi chatu nebo zasilani prav. Uzivatelé mohou mezi
sebou sdilet fotografie a psat k nim komentafe. Tyto fotografie mohou byt k dispozici
vSem uzivateliim nebo napf. jen pratelam, které ma uzivatel ve svém profilu. Facebook
umoziuje blokovani uzivatell. Dale je mozné sdilet, videa, psat pozvanky na rtizné
akce, obchodovat s vécmi, diskutovat o forech, hrat hry apod.

Facebook je velmi oblibenou socialni siti mezi skolskou mladezi. Je pfistupny
uzivateliim starSim 13 let. Tato hranice nebyva vSak mezi uzivateli dodrzovana. Sama
jsem se setkala s nékolika détmi mladSimi 13 let, které maji profil na Facebooku.
Uzivatelé mohou zadat jiny rok narozeni nebo jim mohou profil zalozit rodice.

Facebook neni jen prostor ur€eny pro zabavu a komunikaci, je to také obrovsky
prostor, kde jsou koncentrované miliébny osobnich dat, které mohou byt zneuzity.
Facebook je velmi jednoduchym nastrojem k pachani kyberSikany. Sta¢i jen napsat
n¢jakou urazku, okomentovat néjakou fotografii se zlym umyslem nebo né¢komu zalozit

Gidet s cilem poskodit ho.™

Tvitter

Dalsi rozsifenou socialni siti je Twitter. V roce 2006 se Twitter objevil jako
sluzba pro zaméstnance spole¢nosti Odeon. Rok 2007 byl pro Twitter zlomovy. Tvurci
umistili do haly, kde probihal hudebni festival, plazmové obrazovky urcené pro
streamovani tweetl-pfispévkia. Popularita Twitteru od toho roku jen roste. Je zalozen
v San Franciscu, ale pouzivaji ho lidé témeéf na celém svété. Twitter je informacni
socialni sit, ktera spojuje lidi s nejnov&jsimi informacemi.™

Twitter je zcela jina socialni sit’ nez Facebook, ktery je zaloZeny na komunikaci,
navazovani kontaktt, sdileni fotografii, planovani akci atd. Twitter umozfiuje
uzivatelim vytvaret profily, na které mohou umistovat zajimavé textové informace
a odkazy na webové stranky. Twitter je zalozen na posilani kratkych textovych zprav
tzv. tweetl. Textova zprava mize mit jen 140 znaka. Pisi je vétSinou média, instituce,

celebrity a ostatni. Kazdy navStévnik si muize zvolit uZivatele, které povazuje za

zajimavé napf. celebrity, ptatele. Twitter je mozné pouzivat v anglicting, francouzsting,

YWANKATOVA, Eva. Kibersikanovanie ako jedno z rizik elektronickej komunikdcie. Socialna

prevencia, 2010, ¢islo 1, s. 7.

1 BURES, Lubomir. Internetové socidlni sité, pohled na jejich vyuZivani predevsim zdky ZS a s tim
spojena pripadna rizika. Diplomova prace. Brno, 2010, s. 19.

6



néméing, ital§ting, japonsting a $pandliting.™

Je zajimavé, ze Twitter vyuziva vice uzivateli ve véku 0-24 let nez Facebook.
Srovnani uvedeno v infografice od OnlineMBA, ktera uvadi informace o uzivatelich
Twitteru. Twitter navstévuje 127 miliont aktivnich uzivatell, z toho 41 % jsou Zeny
a 59 % muzi. Ve véku 0-24 let pouziva Twitter 19 % uzivateld, 23 % uzivateli ve véku
25-34 let, 25 % uzivatelil ve véku 35-44 let a 33 % uzivatelii ve véku 45 a vice."

Twitter je v Ceské republice méné oblibeny nez Facebook. Neni mozné ho
pouzivat v Cesting.

Stejné jako ostatni socidlni sité, pfedstavuje urcita rizika napf. odcizeni identity,

kdy uto¢nik vystupuje jako obét’ nebo S$ifeni Skodlivych informaci. Na rozdil od

Facebooku je mozné zjistit ptivodce.

1.2 Socialni sité¢ v CR

Zahrani¢ni socialni sité jsou celosvétovym fenoménem. Na svété vSak nejsou
pouzivany jen celosvétové znamé socidlni sité. Nekteré zemé maji své socidlni sité.
Cesti uzivatelé mohou navitévovat nékteré Ceské socialni sité. Mezi nejznaméjsi patii
Lidé.cz, Spoluzaci.cz, Libimseti.cz. Socialni sité jednotlivych zemi nejsou celosvétove

rozsitené z diivodu jazykové bariéry.

Libimseti

Libimseti.cz je jeden z nejoblibengjsich komunitnich portali v Ceské republice.
Vznikl v roce 2002. Je zaméfen na seznamovani se s ostatnimi uzivateli, nabizi také
chat, horoskopy a poslech internetového radia se ¢tyfmi hudebnimi zanry apod. Je uréen
uzivatelim star§im 15 let.

V bieznu 2012 uvadi komunitni server informace o uzivatelich. Socialni sit
Libimseti pouZziva 1,2 milionu zaregistrovanych aktivnich uZivatell. Denné navstévuje
server 200 000 unikatnich navstévnikt. Nejvétsi zastoupeni uzivatelt je ve véku 15-35
let. 42 % lidi je ve v&ku 15-20 let, 43% lidi ve véku 21-35 let.**

Ptihlaseni do socialni sit¢ Libimseti je mozné najit na adrese www.libimseti.cz.

12 Http://www.internetprovsechny.cz/socialni-sit-dobry-sluha-zly-pan/ [dostupné 8. 3. 2012].
3 Http://www.portiscio.net/demografie-socialnich-siti [dostupné 2. 3. 2012].
Y Http://linkuj.libimseti.cz/ [dostupné 8. 3. 2012].
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| bez registrace je na socialni siti umoznén nahled na profily jednotlivych uzivateld, kde

nalezneme jejich fotografie, informace o uzivatelich, pfip. jejich zajmy a nazory.

Lidé

Lidé je internetova socialni sit’ provozovana firmou Seznam.cz jako sestersky
projekt webu Email.cz, SpoluZaci.cz apod., Snimiz ma sjednocenou registraci
uzivateld.

Vznikla v roce 1996, a v roce 2008 byla spusténa nova verze portalu. Stejn¢ jako
Libimseti.cz je urCena uzivatelim starSich 15 let a umoziuje seznamovani, diskuze,
chat, upravu vlastniho profilu, vkladani videonahravek, fotografii, hrani her apod.

V bieznu 2012 uvadi server Seznam.cz informace o socidlni siti Lidé. Server
Lidé je pouzivan 1,7 miliony uzivateld, z toho 48 % tvoii Zeny a 52 % muzi. Socidlni
sit’ 1idé navstévuji uzivatelé od 10 let. Nejvétsi zastoupeni tvoii uzivatelé ve véku 15-24
let (26 %), uzivatelé ve véku 25-34 let jsou zastoupeni 25 %, 21 % uzivateld je ve véku
34-44 let, 13 % uzivatell ve veéku 45-54 let. Nejmensi zastoupeni je uzivateli ve véku
55-64 let (8 %), 10-14 let (5 %) a jen 3 % uZivateld ve véku 65 let a vice. ©°

Portal Lidé.cz najdeme na adrese www.lide.cz nebo také muzeme odkaz Lidé.cz
najit na serveru Seznam.cz. Je rozdélen do nékolika kategorii: seznamka, chat, profily,

video, blogy a dalsi.*

Spoluzaci

Socialni sit’ SpoluZaci.cz navstévuji byvaly Zaci a absolventi $kol. Spole¢né

S ostatnimi byvalymi spoluzdky mohou zavzpominat na roky, stravené ve Skolnich
lavicich.

V bieznu 2012 uvadi server Seznam.cz informace o uZivatelich socialni sité

Spoluzaci. Server Spoluzaci je pozivan mési¢né 2,1 miliony realnich uzivatelt, z toho

55 % jsou zeny a 45 % uzivatelll jsou muzského pohlavi. Ve véku 10-15 let navstévuje

Spoluzaky 4 % uzivateld, ve veéku 15-24 let 18% uzivateld, ve veéku 25-34- let

24 % uzivatell, 27% uzivateld je ve ve€ku 35-44 let, 17 % uzivatelt ve veéku 45-54 let,

> Http://1.im.cz/r2/onas/socio/cz/lide_cz/lide.cz.pdf?2010-01-27 [dostupné 30. 3. 2012].
'® Http://onas.seznam.cz/cz/lide-cz.html [dostupné 8. 3. 2012].
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8% uzivatelii ve véku 55-64 let a pouze 2 % uzivateld ve véku 65 let a vice.'’

Sluzba je ¢lenéna dle jednotlivych tfid a uzivatelim tak umoziuje nepfetrzity
kontakt a vyménu informaci.

Portal Spoluzaci.cz nalezneme na adrese wWww.spoluzaci.cz. Pro neomezeny
pohyb na strankach, musi byt zalozen Ucet u spolecnosti Seznam.cz. Pokud ucet
nemame zalozeny, miizeme ucinit pfimo z hlavni stranky Spoluzaci.cz. Zalozit si ucet je
mozné kromé @seznam, také @email, @post a @spoluzaci.cz v okamziku, kdy jako
nepiihlaseny navstévnik klikneme na vstup do tiidy.

Kromé¢ spravy profild spoluzakti umoziuje i diskuzi, vkladani fotografii,
raznych dokumenti, videi a kontaktt.

V soucasné dobé si zakladaji tfidy na spoluzéacich i Zaci, kteti nejsou absolventi
skoly, ale studuji na ni. Zaci ve volném G&ase spolu diskutuji, sdileji spolu dokumenty,
fotografie, planuji akce atd.

Stejné¢ jako wuzivatelé zahrani¢nich socidlnich siti, jsou uzivatelé ceskych

socialnich siti vystaveni negativnim rizikiim, kterym je vénovana nasledujici kapitola.

" Http://onas.seznam.cz/cz/spoluzaci-cz.html [dostupné 30. 3. 2012].
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2. Rizika spojena s uzivanim socialnich siti

Socialni sité pouziva stale vice lidi. Staly se nezbytnou soucasti zivota lidi,
zejména mladsi generace. Mladi lidé kazdy den ve volnych chvilich sleduji, co nového
se nasocialnich sitich odehrdlo aneuvédomuji si rizika stim spojend. Jedna se
predevsim o déti. Piesto i v soucasnosti existuji lidé, ktetfi se maji pfed témito sitémi
lidové feceno ,,na pozoru®. Vedou je k tomu obavy z koncentrace citlivych osobnich dat
a spousty aplikaci majici k nim pfistup. Napf. soukromé informace na socialni siti
Facebook jsou dostupné nejen nejblizsim piateltim.

Déti uvadéji na socidlnich sitich své osobni udaje, e-mail, adresu, Skolu,
osobni fotografie, navazuji kontakty s cizimi lidmi. Casto nejsou informovani o viech
rizicich spojenych s uzivanim socialnich siti. Jejich rodi¢e nékdy ani nevédi, Ze maji
ucet na socialnich sitich nebo e-mail.Rodic¢e nesleduji ¢as traveny détmi na socialnich
sitich a nekontroluji stranky, které jejich dité navstévuje. Nektefi naopak zase svym
détem ucet na socialnich sitich zfidi. Tim vystavuji své déti negativnim vliviim
socialnich siti, jez mohou déti ohrozit. Jednim z rizik, které socialni sit€ umoznuji je
anonymita. Stavd se, Ze se lidé na socidlnich sitich vydavaji za nc¢koho, kym ve
skute¢nosti nejsou.

Nekteré socidlni sité umoziuji svym uzivatelim nastavit riznd zabezpeceni
jejich profild, napiiklad Facebook umoziiuje nastavit nahled na fotografie jen svym
pratelim. Déle umoZiluje nezobrazovat informace, které musi uzivatel uvést pii své
registraci (datum a rok narozeni, e-mail atd.).

Rizika spojena s pouzivanim internetovych socidlnich siti, se zvySuji
navs§tévovanim profili pfes mobilni telefon. Mnoho déti je v dneSni dobé vybaveno
mobilnim telefonem umoznujicim pfipojeni k internetu. Komunikace prostfednictvim
internet se uskuteénuje rychleji. Muze se stat, ze zveiejnéna fotografie muze byt ihned
dostupna lidem na celém svts. 18

Nebezpecnych jevi na internetu a socialnich siti je velmi mnoho a jejich popis
je velmi obséhly. My se nasledné zamétime na ty nejcastéjsi s velkym rizikem pro déti.
Jsou to pfedevsim zdravotni, psychicka a socialni rizika a zavislost na socialnich sitich.

K zavislosti ¢asto vede dlouhé traveni ¢asu na socialnich sitich.

'8 Http://www.euractiv.cz/bezpecnost-a-spravedinost0/clanek/socialni-site-ohrozuji-mladez-rika-eu-
007067 [dostupné 14. 4. 2012].
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2.1 Zdravotni rizika

Casté pouzivani socidlnich siti je spojeno s dlouhym vysedavanim u pocitace.
Tato Cinnost mize u déti znacné ovlivnit jejich zdravotni stav. Zdravotni problémy
zpisobené dlouhym travenim ¢asu na socidlnich sitich, mohou byt podobné tém, které

uvadéji Nespor a Csémy pfi hrani pocitacovych her: 19

Pohybovy systém

Sedavy zpisob zivota vede K vadnému drZeni téla, onemocnéni pohybového
systému, bolesti §ije, ramen, bederni patete a zapésti, zhorseni funkce krevniho ob¢hu.
Nespor a Csémy uvadéji, ze u 38,3 % cCeskych déti ve véku 11 az 15 let bylo zjisténo
vadné drzeni t8la. Ceské déti se vénovaly télesnému cviceni a sportu v priméru
4 hodiny tydné¢, kdezto sledovani televize a hrani pocitacovych her jim zabralo

V pruméru 14 hodin tydné.

Obezita a jidelni navyky
Nedostatek pohybu a pojidani jidla a jinych pochutin vede k obezité a ke zméné

jidelnich navyk.

Zrak

Dlouhé hodiny travené u pocitace zatézuji zrak. Zpusobuji napéti o¢i, unavu,
podrazdéni, Gervenani, rozmazani a dvojité vidéni. Casté byvaji také bolesti hlavy
zpusobené o¢nimi problémy. Z hlediska o¢i je nejvyhodnéjsi, kdyz pohled smétuje

4

véku 7-9 let, které se vice vé€novaly uzivani pocitace.

Nedostatek spanku
Déti jsou ochotny travit na socialnich sitich dlouhé hodiny napt. do pozdnich

nocnich hodin. Coz vede k tinavé a nepozornosti ve Skole.

19 NESPOR, Karel, CSEMY, Ladislav. Zdravotni rizika pocitacovych her a videoher. Ceska a slovenska
psychiatrie 2007; 103, &islo 5, s. 246-250.
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2.2 Psychicka rizika

Navstévovani socialnich siti obnasi i psychicka rizika, které uzivatelé socidlnich
siti podstupuji. Opét jsou nejvice ohrozeny déti a mladez. DéEti vétSinou védi o rizicich,
ktera jim na socialnich sitich hrozi. Nékteré déti se s témito riziky jiz setkaly nebo
setkavaji.

Z hlediska psychické stranky mtizou socialni sité vést k:

PietéZovani organismu

Dle Miihlpachra je ,,vyhledavani novych informaci na Internetu namdhavé
a stresujici. Pri stresu se V mozku vyplavuji tzv. excitacni aminokyseliny, které zpuisobuji
zvySené odumirani neuronii. Clovek se obtiznéji soustieduje, klesd i jeho pozornost.
U malych déti hrozi vlivem excitacnich aminokyselin poskozeni kiiry CNS a tim i pokles

intelektovych schopnosti analogicky. 20

Zavislosti na socialnich sitich

Jedna se o nutkavou potiebu ptihlasovat se na stranky socidlnich siti, kdykoli
ma-li uzivatel k dispozici pogita¢. Casem ztraci zajem o své okoli a veskery volny &as
travi na socialnich sitich, dokonce ma potiebu se piihlasovat i ve Skole. K tomu dnes
napomahaji i mobilni telefony s moznosti pfipojeni k internetu. Podrobnéji se zavislosti

na socialnich sitich budeme vénovat v posledni ¢asti této kapitoly.

Kybersikané

., Kybersikana se odehrdava bez primého kontaktu v kyberprostoru (ve virtudlnim
svete), casto mimo Skolu a to i v prostoru domova obéti. Kybersikana vyuziva oproti
tradicni neprimé Sikané mnohem ucinnéjsi zbrané — internet a mobil. Tyto prednosti
kybersikany maji drtivée dopady (dovoluji pronasledovat obéti kdykoli a kdekoli,

zajistuji moznost rozsahlého publika atd. «2l

2 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. 1.vyd. Brno: Masarykova Univerzita, 2008, s. 95.
2 ROGERS, Vanesa. Kybersiknaa: pracovni materidly pro ucitele a Zdky i studenty [P¥el. Véagner,
Ondfej.]. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 8-9.
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Policie CR uvadi na webovych strankach nejéastéjsi projevy kybersikany: %

e Zasilani urazlivych a zastraSujicich zprav nebo pomluv (e-mail, SMS, chat, ICQ,
Skype).

e Pofizovéani zvukovych zaznamt, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné
zvetejiiovani s cilem poskodit vybranou.

e Vytvafeni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji nebo ponizuji konkrétni
osob.

e Zneuzivani ciziho uctu (e-mailového, diskusniho) - kradez identity.

e Provokovani a napadani uzivatelli v diskusnich forech.

e (Odhalovani cizich tajemstvi.

e Vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu.

e Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.

Kybersikana ublizuje a mutze zautocit velmi rychle a neocekavané. Bylo
zaznamenano mnozstvi ptipadt, kdy déti, dospivajici nebo 1 mladi dospéli byli dohnani
k sebevrazdé nebo nasilnému ¢inu. KyberSikana mtize mit vazné dopady na emocionalni
stranku obéti, sebeuctu, sebehodnoceni a pocit osobniho bezpeci. Nasledkem jsou
depresivni stavy, dlouhotrvajici pocity deprese, bezmoci, sklicenosti.?®

V ramci projektu E-Bezpec¢i byl vroce 2009, Centrem prevence rizikové
virtudlni komunikace PdF UP realizovan vyzkum zaméfeny na vyskyt kyberSikany,
kybergoomingu, sextingu a dalSich nebezpecnych jevi se kterymi se setkavaji uZivatelé
internetu. Celkem bylo do vyzkumu zapojeno 1923 respondenti zcelé Ceské
republiky.?*

Z vyzkumu vyplynulo, ze téméf polovina ¢eskych zZaki je vystavena kyberSikané
(46,8 %, graf ¢. 1). Déti se nejcastéji setkavaji s projevy kyberSikany jako jsou napf.
nadavky, urdzky, ponizovani v ramci SMS zprav, e-mailu, chatu (15,8 %), Casto fesi
napadeni svého elektronického uctu (13,5 %) nebo vyhruzky a zastraSovani (8,9 %).25

Vysledky vyzkumu provedeného v ramci projektu E-bezpeci déale ukdzaly, ze se
déti pfi feSeni problémul s kyberSikanou velmi malo spoléhaji na pomoc rodich.

Rodictim by se s kyberSikanou svéfila necela % respondentii (22,9%). Velké mnozstvi

22 Http://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx [dostupné 15. 3. 2012].
ZHttp://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/355-zdravotni-a-psychicke-nasledky-kyberikany-
mezi-dtmi-a-dospivajici-mladei [dostupné 15. 3. 2012].

2 Http://prvok.upol.cz/index.php/vyzkum [dostupné 31. 3. 2012].

% Http://prvok.upol.cz/index.php/vyzkum [dostupné 31. 3. 2012].
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uto¢nikl souvisi s tim, ze si kazdé treti dité kyberSikanu vyzkouselo (27,8 %). 2,3 %
6

., .. C , . v Lo 2
déti se zapojilo do provokovani ucitele a nasledného natoceni vyhrocené situace.

;l

Graf & 1 ZkuSenost 74ka s kyberSikanou®’

46,8

|
'{\l«q

Témér polovina ¢eskych zaku je vystavena kybersikané.

Dal8im nebezpecim, se kterym se neopatrny a velmi divéfivy jedinec v prostiedi

socialni sit¢ mize setkat, je kybergrooming.

Kybergrooming

Kybergooming oznacuje jednani osoby, ktera se snazi zmanipulovat
vyhlédnutou obét’ (nejéastéji pomoci chatu, SMS zprav, ICQ a Skypu) a donutit ji
k osobni schiizce. Vysledkem schliizky muze byt sexualni zneuziti obéti, fyzické

muceni, nuceni K terorismu apod.

Kybergrooming ma nékolik etap: %
Vzbuzeni diivéry a snaha izolovat obét’ od okoli.
Podplaceni darky ¢i riznymi sluzbami, budovéani kamaradského vztahu.
Vyvolani emocni zavislosti ob€ti na osob¢ Gtocnika.

Osobni setkani.

a & w0 N e

Sexualni obtézovani, zneuziti ditéte.

% Http://prvok.upol.cz/index.php/vyzkum [dostupné 31. 3. 2012].

a Http://prvok.upol.cz/index.php/vyzkum/34-nktere-z-vysledk-vyzkumu-zameneho-na-nebezpene-
komunikani-jevy-v-prostedi-internetu [dostupné 31. 3. 2012].

28 Http://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx [dostupné 15. 3. 2012].
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V poslednich letech se také objevuje stile vice pifipadi kybergroomingu, ke
kterym doslo na nékteré ze socidlnich siti (Facebook, MySpace, Twitter apod.). Diky
propracovanému systému virtualnich socialnich vazeb poskytuji idealni podminky pro

jeho realizaci.

Dle Kopeckého patii mezi nejéastéjsi obéti: 29
e D¢éti s nizkou sebeuctou nebo nedostatkem sebediivéry - lze je snadnéji citove Ci
fyzicky izolovat.
e D¢éti s emociondlnimi problémy, obéti v nouzi - €asto hledaji nahradu za své rodice.
e Déti naivni a piehnané duverivé - jsou ochotnéjsi zapojit se do online konverzace
s neznamymi lidmi, obtiznéji rozpoznavaji rizikovou komunikaci.

e Adolescenti/teenageti - zajima je lidska sexualita, jsou ochotni o ni hovotit.

Podle vyzkumnych $etieni realizovanych v USA (2006) bylo kazdé paté dite
(10-17 let) navstévujici pravidelné online chat, kontaktovano kybergroomerem. Pouze
25 % d&ti oznamilo kontaktovani kybergroomerem rodi¢im nebo uiteltim.*

V Ceské republice jsou dokumentovany piipady, kdy kybergroomer kontaktoval
déti prostfednictvim internetovych seznamek a nabizel jim penize ¢i rtzné dary.
Nasledné doslo k sexudlnimu styku.31

., Kyberutocnici tvori heterogenni skupinu, ve které nalezneme jak uzivatele
S nizkym tak i vysokym socialnim statutem (pravniky, ucitele, policisty). V radé pripadii
obet pachatele znd a je na neém zavisla, casto byva utocnikem také znamy rodiny

obéti. “*?

2.3 Socialni rizika

U déti sedicich dlouhé hodiny na socialnich sitich se velmi ¢asto vyskytuji
problémy v oblasti komunikace, omezuji své zdjmy a konicky, dochazi k problémim

v mezilidskych vztazich a ve skole.

# KOPECKY, Kamil. KREJCI, Veronika. Rizika internetové komunikace. 1. vyd. Olomouc: Net

University, 2010, s. 14.

%0 Http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/kybergrooming/125-42 [dostupné 31. 3. 2012].

*1 Http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/kybergrooming/125-42 [dostupné 31. 3. 2012].

¥KOPECKY, Kamil. Kybergrooming - nebezpeci kyberprostoru. (Studie). Olomouc: Net University,
2010, s. 4.
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Komunikace
Dle Miihlpachera mnoho lidi nahrazuje osobni komunikaci komunikovanim
prostiednictvim pocitace. Snizuji se tak jejich vyrazové prostiedky. Coz je nebezpecné
. r v, 7 r el W v . N v 33
zejména u déti, které se v ur¢itém véku uc¢i komunikovat s vnéj$im svétem.
, Vyuzivani internetu ma dopady na kvalitu 7eci a mysleni (ochuzovani
a zuzovani slovni zdasoby, zpragmaticténi projevu, anglikanismy, roztékanost, usecnost

’ Ve ’ «34 Vv ro . «35
atd.) dopada na zivotni styl. “~" ,, Internetem se Siri deformovani pravopisu.

Dalsi rizika jsou stejnd, jako uvadéji Nespor a Csémy pii hrani pocitacovych

her: 3¢

Zajmy, hobby
Déti, které travi hodné Casu na socialnich sitich, za¢inaji postupné omezovat

konicky, zajmy, prestavaji navstévovat zajmové krouzky.

Mezilidské vztahy

Nastavaji tak problémy v mezilidskych vztazich. Dé&ti nevédi jak navazovat
kontakty, boji se seznamovat s novymi lidmi, coz miize vést k samoté¢ a izolaci.
Postupné se izoluji od piatel, rodiny a spoluzakd. Ptes internet je pro né seznamovani

mnohem jednodussi.

Skola
V disledku pouzivani internetu do pozdnich noc¢nich hodin, dochdzi u déti
ke zhor3eni prospéchu. Déti nejsou vyspané a nesoustfedi se ve vyucovani. Casto zaspi

a zameskaji hodiny.

Socialni problémy patii sou¢asné mezi znaky zavislosti na socialnich sitich,

kterymi se zabyvame v nésledujici podkapitole.

% MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. 1.vyd. Brno: Masarykova Univerzita, 2008, s. 95.

¥ VYBIRAL, Zdengk. Psychologie komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 271.

% VYBIRAL, Zdengk. Psychologie komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 281

3 NESPOR, Karel, CSEMY, Ladislav. Zdravotni rizika pocitacovych her a videoher. Ceska a slovenska
psychiatrie 2007; 103, &islo 5, s. 246-250.
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2.4 Zavislost na socialnich sitich

Velmi casté nav§tévovani socialnich siti, mize vést k navykovému chovani
neboli, zavislosti na socialnich sitich. Za znaky a projevy zavislosti na socialnich sitich
muzeme provazovat znaky a projevy zavislosti na internetu, ktera patii v posledni dob¢
mezi nové formy zavislostniho chovani.

, Urceni toho, co znamena byt zavisly na internetu a jakym zpisobem Se
Lzavisly“ odlisuje od ,,bézného uzZivatele® internetu, vSak neni jednoduché. Riizné
studie povazuji za naduzivani internetu rozmezi 5-25 hodin tydné a neshoduji se ani
V ndazoru, cO Znamend normalni pouzivani internetu *“. 8

Zavislost na internetu je zavislosti primarne psychickou, nikoli fyzickou. Tyka
se nejcasteji vekové kategorie lidi mezi dvaceti a pétactyriceti lety. U zavislosti na
internetu, je pritomna ztrdta sebeovlddani, touha po druhu chovani, které smeéruje
K takovému prozivani, které dotycny vnima jako prijemné. Tato charakteristika je
privodnim znakem vsech nedrogovych zavislosti. 38

Odbornici rozliSuji 3 zékladni typy zavislosti na internetu: 3

1. Zavislost na online hrach
Nejcastéji se jedna o tzv. multiplayer RPG online hry (hry na hrdiny pro vice
hract). Tyto hry umoziuji tisicim hra¢lim na celé planeté sejit se ve stejny cas na

stejném misté ve virtudlnim fantazijnim svéte.

2. Zavislost na online komunikaci
Do této kategorie spadaji uzivatelé internetu, ktefi travi vétSinu Casu online
komunikaci, at’ uz se skute¢nymi, ¢i pouze s internetovymi piateli (e-mail, chat, 1CQ,

Skype, Facebook, Twitter a Lidé).

3. Zavislost na strankach s pornografickym obsahem

Patfi sem soustavni navstévnici webovych stranek s pornografickym obsahem.

¥ SMAHEL, David. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi. 1. vyd. Praha: Triton, 2003, s.
141,

%8 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. 1.vyd. Brno: Masarykova Univerzita, 2008, s. 95.

% Http://poradna.adiktologie.cz/article/zavislost-na-internetu/jak-se-zavislost-na-internetu-definuje/
[dostupné 15. 3. 2012].
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Dle Hapkové ma patologicky vztah K internetu a pocitac¢im analogii Vv Sesti

, , , v . , , . , . 40
zékladnich znacich, prostfednictvim, kterych vymezujeme zavislost:

silna touha nebo nutkani,
problémy se sebeovladanim,
odvykaci stav,

vzrust tolerance,

zanedbavani zajmi a konickda,

o a ~ wnhE

pokracovani i ptes Skodlivé nasledky.

Soukup na konferenci o prevenci internetové kriminality piedstavil vysledky
rozsahlého mezindrodniho vyzkumu o pfistupu déti k internetu. Mladi ve véku mezi
12 -18 lety totiz travi na internetu pramérné 2 hodiny denné, tfetina z nich az 3 hodiny
a pétina 5 hodin. Tyto déti zainaji zanedbavat sviij osobni zivot. Soukup také varoval
pred nastupujici zavislosti déti na internetu. Mezi détmi v kategorii 12 az 15 let je pry
uz nyni 8 % na internetu zavislych a dalSich 8 procent je touto zavislosti ohrozeno.
,, Odstrasujicim prikladem tak miize podle Soukupa byt student stiedni skoly, ktery Zivot
na siti konci pravidelné kolem druhé hodiny v noci, zatimco jeho nic netusici rodice spi
ve vedlejsim pokoji. "Na dotaz, jak to 7esi ve skole, uvedl, Ze sedi v posledni lavici, takze
prevdzné spi,” dodal Soukup. “**

Miru své zavislosti na internetu je mozné zjistit prostiednictvim dotazniku
zavislosti na internetu (pfiloha ¢. 1). Odpovi-li ¢lovek vice nez 3x ano, pak by se mél
pravdépodobné nad sebou a svym vztahem k internetu pofadné zamyslet. Odpovi-li vice
nez 7x ano, mél by moznd uvazZovat o navstéve psychologa.42 Tento test mizeme

aplikovat 1 pro socialni sité.

“ HAPKOVA, Ingrid. Vybrané aspekty tzv. komunikacnich zavislosti a ich prevencia. Socialna prevecia,

2010, ¢islo 1, s. 23.

*Http://zpravy.idnes.cz/co-dela-dite-na-internetu-ceske-rodice-to-prilis-nezajima-nemaji-ani-obavy-1q7-

/domaci.aspx?c=A100617_134212_krimi_js [dostupné 15. 3. 2012].

*2 SMAHEL, David. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi. 1. vyd. Praha: Triton, 2003, s.
144-145.
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3. Opatreni proti negativnim vliviim socialnich
siti

V dneSni dobé mé vétSina déti piistup na internet doma nebo ve Skole.
Navstévuji, riizné internetové stranky, naptiklad socialni sité, nebo hraji pocitacové hry
a to mnohdy bez védomi rodict. Spousta déti a rodict si neuvédomuji, Ze mohou byt
zneuzity jejich emailové adresy, fotografie, telefon a dalsi informace, které uvadéji na
socialnich sitich. Je dulezité, aby déti byly na socialnich sitich opatrné. Je nutné, aby je

rodice a ucitelé seznamili s moznymi riziky. Proto je velmi dilezita prevence.
Prevence socialnich deviaci

Prevenci socidlnich deviaci mame na mysli prevenci kriminality, nasili,
alkoholismu, drogové zavislosti a dalsich spolecensky nezadoucich jevi.

,Jednd se o iniciativy, aktivity a strategie, které vedou k zamezeni vzniku
samotného jevu nebo zmirnéni negativnich ndsledku (ndsledky mohou zahrnovat jak
zdravotni poskozeni, tak i pravni, socialni a dalsi diisledky pro socialné deviantni
jedince) nebo jestlize jev nastal, pak aby se opakoval a jestlize se opakuje, pak aby mél

. v . o e 43
alespon zménénou intenzitu ¢i formu.

Emmerova uvadi ¢lenéni prevence:44

Primarni prevence (univerzalni, generalni)
Primarni prevence se tyka predchazeni socialnépatologickych jevi. Realizatory
primarni prevence spoc¢iva v ovlivilovani vychovy, ve vzdélavani, volnocasovych

aktivitach, poradenstvi a praci s hodnotami déti a mladeZe.

Sekundarni prevence (selektivni, adresna)
Sekundéarni prevence je zaméfena na ohroZené skupiny obyvatelstva. Cilem

sekundarni prevence je vratit jedince do ptivodniho stavu a systematicky ho kontrolovat

“ KRAUS, Blahoslav., SYKORA, Petr. Socidlni pedagogika I. Brno: Institut mezioborovych studii,
2009. s. 56.

“ EMMEROVA, Ingrid. Prevencai socidlnopatologickych javov v Skolskom prostredi. 1. vyd. Béanska
Bystrica, Univerzita Mateja Bela, Bratia Sabovci, 2009, s. 65-66.
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kvili opakovanému selhani. Realizace sekundarni prevence patii do pulsobnosti

psychologickych, zdravotnickych, socidlnich a edukacnich instituci.

Terciarni prevence (indikovana)

Terciarni prevence predstavuje cinnost zaméfenou na predchazeni recidiv
nezadouciho chovani. Terciarni prevence je soucasti dlouhodobého resocializa¢niho
procesu a uskuteciiuje se na profesiondlni urovni, prostfednictvim odbornych

pracovnikil resocializacnich zafizeni.

Kraus a Sykora navic uvadéji rozdéleni prevence do urcitych kategorii, které
byva zpravidla uvadéno jako struktura prevence. Vychazeji z informaci Ministerstva

vnitra Ceské republiky (MVCR).®

Struktura prevence dle MVCR*®

Socialni prevence
Socialni prevence obnasi aktivity ovliviiujici socializace a socidlni integraci
a aktivity zaméfené na zménu nepfiznivych spolecenskych a ekonomickych podminek,

které jsou povazovany za pticiny trestné ¢innosti.

Situacni prevence

Situacni prevence se snazi prostfednictvim rezimové, fyzické a technické
ochrany minimalizovat kriminogenni podminky. Situacni prevence je velmi Usp&S$na.
Kromé spravné volby opatfeni, je podminéna finanénimi a persondlnimi prostfedky.
Zodpovédnost za opatieni situacni prevence nesou ob¢ané, obce, Ministerstvo vnitra

a Policie CR.

Prevence viktimnosti a pomoc obétem trestnych ¢int
Prevence viktimnosti je zaméfena na skupinové, individualni, zdravotni,
psychologické, pravni poradenstvi a propagaci ochrany pied trestnou Cinnosti. Uziva

metody socidlni a situaéni prevence.

* KRAUS, Blahoslav., SYKORA, Petr. Socidlni pedagogika I. Brno: Institut mezioborovych studii,
2009. s. 57-58.
“® Http://www.mvcr.cz/clanek/prevence-519728.aspx?q=Y 2hudW09Ng%3d%3d [dostupné 15. 3. 2012].
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3.1 Projekty bezpecného internetu

»Internet je dynamické médium a prozatim neni v silach ani spravcii serverii, ani
bezpecnostnich sluzeb monitorovat veskeré pohyby dat. Na internetu je relativné
jednoduché prestoupit zakon, protoZe vse se da udelat ,,z tepla domova *. i

Bezpeci na internetu se tyka se kazdého, kdo useda k pocitaci, bez rozdilu véku,
pohlavi ¢i znalosti. Nejzranitelngjsi jsou praveé déti.

Proto, je duleZita prevence toho jak se nestat obéti trestného ¢inu. V Ceské
republice se ji zabyvaji nékteré organizace a projekty se kterymi se v této ¢asti kapitoly

seznamime.

Narodni centrum bezpe&néjsiho internetu (NCBI)*

Je neziskové sdruzeni, zalozené v roce 2006 jako Online Safety Institute.
V lednu 2011 bylo sdruzeni pfejmenovano na NCBI.

Cilem NCBI je ptedchéazet socidlnim riziklim spojenym s pouZivanim internetu
a snaha o bezpecné uzivan internetu. Je ¢lenem celoevropské sit€¢ ndrodnich osvétovych
center bezpecnéjsiho internetu INSAFE a spolupracuje s mezinarodni siti horkych linek
INHOPE.
v souvislosti s bezpeénym uzivanim internetu. Své sluzby nabizi Skolam, zakim
a rodic¢im.

Za podpory lektorského tymu slozeného z psychologli, pedagogti a socidlnich

pracovniki realizuje konference, seminaie, prednasky a Skoleni.

E-Bezpedi®

Projekt E-Bezpec¢i se snazi objevovat nebezpetné komunikaéni praktiky pfi
elektronické komunikaci. Ziskané informace zvefejiluje na internetovém portale
pfistupném ucitelim a studentiim.

Ukolem je poskytnout uéitelom i studentim potiebné informace k rozvoji
informacéni a medialni gramotnosti déti. Tim ptedejit patologickym jevim vyskytujicim

se Vv oblasti vyuzivani internetu.

“ RYBKA, Michal., MALY, Ondtej. Jak komunikovat elektronicky. 1. vyd. Praha: Grada, 2002, s. 32.
*® Http://www.saferinternet.cz/o-nas [dostupné 15. 3. 2012].
*® Http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/15/60/lang,czech/ [dostupné 15. 3. 2012].
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Bily kruh bezpedi (BKB)

» Piimd pomoc obétem, svédkum a poziistalym po obétech kriminality (1991 —
2012).«

Bily kruh bezpeci poskytuje obétem a svédklim trestného cinu socidlni
poradenstvi, telefonickou krizovou pomoc a sluzby informac¢niho centra.

Pomoc v Bilém kruhu bezpe¢i poskytuji kvalifikovani odbornici (pravnici,
psychologové, socidlni pracovnik, 1ékaii).

Bily kruh bezpeci je Skolicim stfediskem zaméfenym na zlepSovani vykonu
spravedlnosti. Zejména pro skupiny policista, soudcd, statnich zastupct, soudnich
znalci, advokati, socialnich pracovnikil, zdravotniki, studentt VS. Vydava Zpravodaj

BKB distribuovany do knihoven, médii a do obou komor Parlamentu CR.
Projekt Internet Hotline>

Prvni Ceska internetova horka linka, kterou od roku 2007 provozuje Nadace
Nage dit¢ ve spolupraci s Policii CR. Nadace Nase dit&¢ a jeji Internet Hotline
se oficialn¢ pfipojily k mezinarodnimu boji proti internetové kriminalit¢ a détské
pornografii.

Cilem Internet Hotline je ziskavani informaci o webovych strankach s détskou
pornografii, o nabidkach détské prostituce a dal§i internetové kriminalité. Ziskané
informace ptedava Policii CR a zajistuje blokovani nelegalnich obsah.

Vefejnost muize stranky snebezpecnym a podezielym obsahem, hlasit
prosttednictvim formulafe na webovych strankach www.internethotline.cz nebo adresy
oznamte@internethotline.cz kontaktovat odborniky Internet Hotline.

Seznam se bezpeén&>

Projekt vznikl na popud produktového manazera internetového portalu
Seznam.cz. Jedna se o film uréeny détem, rodi¢im a pedagogim, jehoz cilem je
upozornit na mozné hrozby a nebezpeci, ktera détem hrozi.

Na zéklad¢ akreditaci od Ministerstva Skolstvi byl film distribuovan do vSech

zakladnich skol.

%0 Http://www.bkb.cz/ [dostupné 15. 3. 2012].
> Http://www.internethotline.cz/projekt-internet-hotline.htm [dostupné 15. 3. 2012].
>2 Http://www.seznamsebezpecne.cz/o-projektu [dostupné 15. 3. 2012].
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3.2 Zasady bezpecfného uzivani socialnich siti

Kromé prevence je také dulezité dodrzovat urcité zasady uzivani socidlnich siti.
Tyto zésady by méli dodrzovat jak déti, tak rodice. Rodi¢e by méli své déti pred tim,
nez je pusti na internet, seznamit s moznymi riziky. Vzd€lavani déti o bezpecném
a odpovédném chovani na internetu je velmi dilezité. Z vyzkumu, ktery zacatkem roku
2009 pro Nadaci Nase dit¢ realizovala spolecnost TNSAISA s.r.0., vypliva, Ze fada déti
a rodi¢h dodrzuji zasady 0 bezpe¢ném chovani na internetu. Vyzkumu se zucastnilo
319 rodin s détmi z celé CR ve véku 10-15 let.”®

Z vyzkumu vyplynulo, ze az 51 % déti ve ve€ku 10-15 let ma pocitac
S internetem umistény v détském pokoji. Na internetu travi praimérné 1,5 hodiny denné
Vv pracovnich dnech a az 2,5 hodiny denné o vikendu. Okolo 70 % déti na internetu
navstévuje diskusni skupiny.
37 % déti ve veéku 14-15 let komunikuje na internetu s cizimi lidmi. 35 % z téchto déti
nema rodi¢i stanovena pravidla pouzivani pocitace. 45 % déti posila svoje fotky a na
internetu sdili sva videa. 17 % rodici nekontroluje, co jejich déti na internetu délaji. Jen

*vo vroor ;o v, ’ / I 54
8 % rodic¢l vyuziva programy pro omezeni piistupu déti k nevhodnym strankam.

Nespor uvadi n¢kolik tipd, jak by méli rodice své déti na internetu chranit. >

Tipy, jak mohou rodice své déti na webu chranit:

e Rodice by méli stanovit dobu, jeji délku a napli, po kterou mtize byt dité u pocitace

e Malé déti by se nemély zapojovat do internetovych diskusi. To je spojeno s rizikem
sexualniho nebo jiného zneuZiti.

e Dit¢ by se nemélo schizet snezndmymi lidmi, které poznalo prostfednictvim
Internetu.

e Rodic¢e by méli hovofit s ditétem o riziku prace s internetem a socidlnimi sitémi.

e Pocita¢ by mél byt na misté, kde na n¢j rodic¢e vidi. Snizi se tim riziko nevhodného
pouzivani pocitace (pornografie, nasilné hry) a dospéli budou mit lepsi ptehled

0 mnozstvi Casu, ktery takto dité travi.

%% Http://www.internethotline.cz/data/cj_letak_Internet_Hotline.pdf [dostupné 27. 3. 2012].
> Http://www.internethotline.cz/data/cj_letak_Internet_Hotline.pdf [dostupné 27. 3. 2012].
* NESPOR, Karel. Jak prezit pocitac. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer Média, 2011, s. 55-61.
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¢ Dité by také mélo veédét, ze zakony plati i ve vztahu k internetu. Posilani ilegalniho
materialu nebo poruSovani autorskych prav mulze zpisobit problémy détem

i rodi¢um.

Projekt Seznam se bezpe¢né uvadi na svych internetovych strankach desatero
bezpecného internetu. Osm rad tohoto desatera mohou déti vyuzit pfi navstévovani

socialnich siti. >®

Rady pro déti:
e Nikomu nedavat adresu ani telefon.
e Neposilat nikomu, koho neznaji, svou fotografii a uz viibec ne intimni.
e Nesdé¢lovat hesla k e-mailu ani blizkému kamaradovi.
e Neodpovidat na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.
e Nedomlouvat si schizku na internetu, anizZ by o tom fekl nékomu jinému.
e Pokud narazi na obrazek, video nebo e-mail, ktery dit¢ Sokuje, opustit webovou
stranku.
e Svefit se dospélému, pokud dité stranky uvedou do rozpaki nebo vydési.

e Nebavit se, kdyZ se s nékym nechtéji bavit.

3.3 Efektivni vyuziti volného ¢asu

Pted negativnimi vlivy socidlnich siti a obecné internetu je mozné déti chranit
organizovanim volného casu. Pfi efektivnim travenim volného €asu se déti nedopousti
deviantniho chovani napf. experimentovani s drogami, vandalismu, kradezi, Sikany atd.

Pojem volny cas je definovan nékolika zplisoby a autory. V této kapitole uvadim
jednu z nich.

Dle Hofbauera je volny cas ,,cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekdavanimi,
ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti, Ktera mu prindsi prijemné zazitky

5T
a uspokojeni. >

% Http://www.seznamsebezpecne.cz/desatero-bezpecneho-internetu [dostupné 15. 3. 2012].
> HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 13.
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Hofbauer dale uvadi hlavni funkce volného &asu, kterymi jsou: *°

Odpocinek - regenerace pracovni sily.
Zabava - regenerace duSevnich sil.

Rozvoj osobnosti - spoluucast na vytvareni kultury.

Dle Pavkové hraje ve volném case ditéte velkou roli rodina. Rodice jsou pro své
déti prvnimi vzory. DéEti od svych rodicu prebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl.59

Kraus uvadi, ze se na zivotnim stylu rodin vyrazné podepisuje pracovni vytizeni
rodi¢i. Rodi¢e maji malo Casu na své déti. Tento ¢as détem kompenzuji vysSSim
kapesnym a darky. Coz se mlze projevit na hodnotovém systému déti a mize prispét
i k jejich deviantnimu chovani.®®

V ramci vyzkumu provadéného v roce 2009 Néarodnim institutem déti a mladeze
ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, bylo zjisténo, ze na
miru traveni volného d¢asu rodi¢d s détmi ma vliv: vek déti, vzdélani rodicu
a socioeckonomicky status rodiny. Volny ¢as s rodi¢i travi vice déti mladsich (6-9 let,
graf €. 2). o1

Graf & 2 S kym travi volny &as ve viedni den, déti 6-9 let *

[ Kamaradi ze skoly
mHamaradi mimo

a0 Skolu

Dl ramaradi z internetu

O sourozenci

WRomée

Mrrarodice

MEsam

ElNékdo jiny

Sloupce zndzomuji podil respondentd, ktefl odpovédéli ,Casto™

5 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 14.
*® PAVKOVA, Jitina, a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 29.
0 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 85.
81 Vyzkumny projekt byl zaméfen na zjistovani hodnotovych orientaci u déti ve véku 6-15 let. Seteni
bylo rozdéleno na 5 tématickych okruht: rodina, skola, volny ¢as, média a hodnoty a Zivotni postoje
déti. Formou strukturovaného dotazniku bylo dotazovano 2238 respondentti ve véku 6-15let.
Zavére€na zprava byla dokoncena v ¢ervanu 2011, dostupna online:
http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K Al-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf
[dostupné 27. 3. 2012].
Http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K Al1-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf
[dostupné 27. 3. 2012].
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Déti ve v€ku 10-15 let rozhoduji o svém volném Case spiSe samy. Mezi ¢innosti,

které déti s rodi¢i bézné provozuji, patii spoleCné stravovani, povidani si, hrani

spolecenskych her a spole¢né uceni. Cim je rodina lépe socioekonomicky situovana

nebo jsou rodi¢e vzdélangjsi, tim vice se témto Cinnostem spole¢né s détmi veénuji.

Podobné je tomu i u méné béznych aktivit jako jsou napt. sport, vylety, navstéva

. 1. 63
restauraci a kina.

Jak mohou rodice ovlivnit volny cas ditéte:

e Zajimat se o zajmy a talent ditéte a rozvijet je. Umoznit ditéti navsStévovani
z4ajmovych krouzk.

e Zajistit ditéti dostatek pohybu. UmoZnit mu provozovani sportu, ktery ho bavi,
chodit spolecné na prochéazky, jezdit na kole atd.

e Travit sditétem spole¢né chvile (denné), povidanim, sportem, hranim
spoleCenskych her, setkdvat se s pfibuznymi, spoleéné¢ podnikat rtizné vylety,
pobyty v pfirod¢ a rodinné dovolené. Spolecné zazitky posiluji vztah ditéte a rodica.

Z vyzkumu na zjistovani hodnotovych orientaci u déti ve véku 6-15 let dale
vyplynulo:®*

Jednim z nejrozsitengjsich zpuisobl traveni volného ¢asu je sledovani televize.
Denné se na televizi divaji tii Ctvrtiny déti.

Narusta ¢as straveny u pocitace. Déti, které se ptipojuji k internetu, na ném stravi
¢as vrozmezi 31-60 minut (graf ¢. 3). Mladsi déti pouzivaji pocita¢ predevSim
k hrani her, star§i krom¢ hrani vyuzivaji internet pro komunikaci s kamarady
prostfednictvim Skype, Icq, Facebook, Twitter. StarSi déti rovnéz vyuzivaji internet
ke stahovani hudby a filmu, nakupovani, ziskavani informaci pro $kolni potieby.
Sportovani, krouzkim, cetbé knizek, Cetbé Casopisil, navstévé knihovny, uceni se
veénuji spiSe mladsi déti. Po 13 roce se déti orientuji na pocitace, hudbu, nakupovani,

nav$tévovani fastfoodu a kin.

8 Http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K Al-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf

[dostupné 27. 3. 2012].

% Http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K A1-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf

[dostupné 27. 3. 2012].
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Graf & 3 Cas traveny na internetu ve viedni den v souvislosti s vékem *
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e S piibyvajicim vékem travi déti vice Casu s kamarady. Tti ¢tvrtiny déti uvedly, ze
maji kamarady a jsou s nimi spokojeny, 27 % uvedlo, Ze kamarady sice maji, ale
chtélo by jich mit vice. Pouze 1 % déti uvedlo, Ze kamarady nema, ale chtélo by si je
najit. 1 % dotdzanych uvedlo, Ze Zadné kamarady nema, ale nevadi jim to.

e Ti, co z4dné volnocCasové aktivity nenavstévuji, uvadéli jako nejcastéjsi diavod
nezajem o takovouto formu ¢innosti (47 %), nedostupnost v misté bydlisté (21 %),
coz se tykéd predevsim déti z nejmensich obci do 2 000 obyvatel, a nedostupnost
finan¢ni (20 %), coz je zalezitosti spiSe déti z rodin s niz§im socioekonomickym

statusem (graf €. 4).

Graf & 4 Divody, pro¢ nenavitévuje krouzky, v souvislosti s vékem®
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% Http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K Al-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf
[dostupné 27. 3. 2012].

% Http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K Al-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf
[dostupné 27. 3. 2012].
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e Ne¢kterou z organizovanych volnocasovych aktivit navstévuje pravidelné alespon
jednou tydné 74 % dotazanych déti. Na ucasti déti v organizovanych volnocasovych
aktivitich ma vliv vzdélani rodi¢i. Zatimco déti vysokoskolsky vzd€lanych rodict
do n¢jaké organizované volnocasové aktivity pravidelné dochdzi 86 %, v pripade

déti rodi¢u bez maturity je to jen 58 %.

Existuje ne€kolik instituci, které¢ détem nabizeji rtizné formy traveni volného casu
napf. Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska volného c¢asu, nestatni neziskové
organizace adalsi. Tato centra slouzi k napliovani volného Casu déti a mladeze,

X y oo 1 v oo 67
rozvijeni jejich zajmi a konicki a hlavné k eliminaci socidlné patologickych jevi.

8 KLUMPNEROVA, Lenka. Volny cas jako prevence socidalnépatologickych jevii. Prevence, roénik 8,
Cislo 5, s. 4-5.
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1. EMPIRICKA CAST



4. Vlastni vyzkum

Zatim co piedchozi teoretickd c¢ast je veénovana zakladnim informacim
0 socialnich sitich, rizikim spojenych s uzivanim socialnich siti a prevenci, v empirické
¢asti je charakterizovan cil vyzkumu, vyzkumny vzorek a metoda vyzkumu. Pro sbér
dat byla vyuzita metoda dotazniki. Nasledné byla provedena analyza dat a jejich
vyhodnoceni bude prezentovano formou kratkého popisu, tabulek a grafi. Vystupem

z tohoto vyzkumu jsou odpovédi na vyzkumné otazky.
4.1 Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Cilem prace, bylo provést mapujici vyzkum zjistujici, kolik Casu travi zaci
2. stupné zakladni Skoly na socidlnich sitich oproti jinym volnocasovym aktivitdm, za
jakym ucelem navstévuji socidlni sité. Jak se lis§i mira a motivace uzivani socidlnich siti
u zaka 2. stupné podle pohlavi.

Cilem vyzkumu bylo zodpovédét vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky:

Otazka ¢. 1

Jak se li§i mira uZivani socidlnich siti u zakt 2. stupné zékladni Skoly dle pohlavi?

Otazka ¢. 2

Jaka je motivace k uzivani socidlnich siti u zaka 2. stupné€ zakladni Skoly?

Otazka ¢. 3
Jak se lis$i motivace k uzivani socialnich siti u zaka 2. stupné zakladni Skoly dle

pohlavi?

Otazka ¢. 4
Jaké je zastoupeni uZivani socialnich siti ve volnocasovych aktivitach zaka 2. Stupné

zakladni Skoly?
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4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl provadén v listopadu 2011 na Zakladni $kole Bednatrova 28, Brno,
ktera poskytuje povinné zakladni vzdélani détem Hornich a Dolnich HerSpic a Piizienic.
ZS Bednafova je mensi predméstska $kola pro cca 300 zaki.

Dotazniky byly rozdany mezi zdky 2. stupné. Celkem bylo rozdano
68 dotaznikli. VSechny dotazniky byly vyplnény a vraceny zpét.

Vyzkumného Setfeni se tedy zucastnilo 68 respondentii, z toho divek i chlapct
bylo 34 (tabulka ¢. 1). V procentualnim vyjadieni byl podil divek 50 % a podil chlapct
také 50 % (graf ¢. 5).

Tabulka €. 1 Pocet respondenti dle pohlavi

Cetnost V %
Chlapci 34 50 %
Divky 34 50 %
Celkem 68 100 %

Graf ¢. 5 Pocet respondenti dle pohlavi v procentech

507 507
50%

0%
V%

B Chlapci m Divky

Z celkového poctu 68 respondentti bylo 20 respondent ve véku 12 let (29 %),
13 respondentt ve véku 13 let (19 %), 19 respondentd ve véku 14 let (28 %)

a 16 respondenti ve véku 15 let (24 %). Data jsou uvedena v tabulce ¢. 2 a grafu ¢. 6.

Tabulka €. 2 Pocet respondentii dle véku

Vék Cetnost V %
12 let 20 29 %
13 let 13 19 %
14 let 19 28 %
15 let 16 24 %
Celkem 68 100 %
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Graf ¢. 6 Pocet respondentii dle véku v procentech

29% 28%

30% 4%
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V%

m12let m13let 14 let m15let

4.3 Metoda vyzkumu

Pti zpracovani bakalaiské prace byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu.
Sbér dat byl proveden prostiednictvim metody dotaznikového Setieni.

Dotaznikové Setfeni je velmi Castou metodou umoziujici ziskat vétsi mnozstvi
empirickych dat od velkého poctu osob.  Pro tento vyzkum byl dotaznik sestaven
z 15 uzavienych a 5 otevienych otazek. V dotazniku byly formulovany tfi kategorie
otazek: 8 otazek spole¢nych pro vSechny respondenty, 6 otazek uréenych pro uzivatele
socialnich siti a 6 otdzek urCenych pro respondenty, ktefi nenavstévuji socialni sité.
Dtive, nez byl dotaznik ptedloZen respondentim, byl konzultovan s Hanou Krnovskou,
utitelkou predmétu Informatiky na ZS Bednafova. Pani ugitelka posoudila
srozumitelnost otazek pro zaky 2.stuné¢ zdkladni Skoly. Nasledné byl dotaznik jesté
upraven a prostiednictvim pani uditelky Krhovské piedlozen zakiim 2. stupné ZS
Bednatova pii vyuce pfedmétu Informatiky.

V tvodu dotazniku byli respondenti pozadani o vyplnéni dotazniku a seznameni
zajakym ucelem a sjakym cilem je pozadovdno vyplnéni dotazniku. Dotaznik je

ptilozen k bakalaiské praci (ptiloha €. 2).

4.4 Prezentace vysledki

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany formou kratkého popisu a grafického
znazornéni V tabulkdch a grafech. Ziskana data jsou popsdna podle tazeni otazek
Vv dotazniku. Vysledky jsou uvadény jak v absolutnich hodnotach (Cetnost), tak

v procentech (v %).
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Otazka €. 1: Jsi uzivatelem socialnich siti?

Otazka je spole¢na pro vSechny respondenty. Cilem otazky ¢. 1 bylo zjistit, kolik
respondentll pouziva socialni sité a jak se mira pouzivani socialnich siti 1isi dle pohlavi
respondentl. Z celkového poctu respondentl 68 je 63 uzivatell socialnich siti (93 %),
5 respondentl nepouziva socialni sité (7 %). Podle pohlavi pouzivaji socidlni sité vice
divky (97 %) nez chlapci (88 %). Pouze 3 % divek a 12 % chlapct socidlni sité

nepouziva. Data jsou znazornéna v tabulce ¢. 3 a grafu ¢. 7.

Tabulka €. 3 Jsi uZivatelem socialnich siti?

Ano Ne
Cetnost v % Cetnost v %
Chlapci 30 88 % 4 12%
Divky 33 97 % 1 3%
Celkem 63 93 % 5 7%

Graf ¢. 7 Jsi uzivatelem socialnich siti? Dle pohlavi v procentech.
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Otazka €. 2: Jak ¢asto vyuzivas socialni sité?

Otazka je uréena pro uzivatele socialnich siti. Cilem otazky ¢. 2 bylo zjistit, jak
Casto respondenti vyuzivaji socidlni sit¢ a kolik hodin v priméru na nich travi. Velmi
Casto navstévuje socidlni sité¢ 35 uzivateld socialnich siti (56 %), 17 uzivateld (27 %)
navstévuje socialni sité Casto a 11 uzivatelt (17 %) navstévuje socialni sité¢ vyjimecné.
Velmi ¢asto navitdvuji socidlni sité vice chlapci (57 %) nez divky (55 %). Casto
navstévuji socidlni sité vice divky (33 %) neZ chlapci (20 %). Vyjimecné navstévuji
socialni sit¢ vice chlapci (23 %) nez divky (12 %). V priméru 3,5 hodiny denné
navs§tévuje socialni sité¢ 56 % uzivatell, 27 % uzivateli navstévuje socialni sité

v pruméru 3 hodiny tydné€, 17 % uzivatell navstévuje socialni sité v priméru 3 hodiny
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meési¢né. Primérné travi chlapci na socidlnich sitich vice hodin nez divky. Data jsou

prezentovana v tabulce €. 4 a grafech ¢. 8a 9.

Tabulka €. 4 Jak ¢asto vyuZzivas socialni sité?

Chlapci Divky Celkem
cetnost | v% Eg‘éﬁil\: Cetnost | v % Eg‘éﬁi‘;z cetnost | V% E;‘;ﬁil\:
vemicastos | g7 |57 | 4 18 | 55% 3 35 | 56% | 35
Casto - tydn& 6 20 % 6 11 | 33% 2 17 | 27% 3
XZ‘S'I?I?:“ ) 7 23 % 3 4 12 % 3 11 | 17% 3
Celkem 30 |100% - 33 |100 % - 63 |100% -

Graf ¢. 8 Jak ¢asto vyuzivas socialni sité? Dle pohlavi v procentech.

57% 55%
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40%
20%
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Velmi ¢asto - Casto - tydné  Vyjimeéné -
denné mési¢né

B Chlapci ™ Divky

Graf ¢. 9 Jak ¢asto vyuzivas socialni sité? Dle pohlavi v hodinach.
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Otazka €. 3: Jaké socialni sité navStévujesS a jak casto?

Otazka je urCena pro uZivatele socialnich siti. Cilem otazky €. 3 bylo zjistit, jaké

socialni sit€ jejich uzivatelé navstévuji a jak Casto. Nejvice je uZivateli socidlnich siti

navs§tévovana socidlni sit’ Facebook. Navstévuje ji 94 % uzivateli socialnich siti.
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Druhou nejvice navstévovanou socidlni siti je Ceska socialni sit’ Spoluzaci. Navstévuje ji

24 % uzivatelli. Nejméné navstévovanou socidlni siti je My Space. Navstévuje ji pouze

uzivatel socialnich siti 8 %. Data jsou znazornéna v tabulce ¢. 5.

Tabulka €. 5 Jaké socialni sité navstévujes$ a jak ¢asto?

Chlapci Divky Chlapci i divky

navstévnost viibec navs§tévnost viibec navstévnost viibec Celkem

Cet. | V% |Cet.| V% |[Cet.| V% |[Cet.| V% |[Cet.| V% | Cet. | V%O
Facebook | 29 [97% | 1 3% (30| 91% | 3 | 9% [[59 | 94% 4 6 % 63
Twitter 4 |13% |26 | 87% || 4 | 12% [ 29 | 88% || 8 | 13% | 55 | 87 % 63
Lidé 5 |17%| 25 | 83% || 6 | 18% | 27 | 82% || 11 | 17% | 52 | 83% 63
Spoluzaci | 7 [23% | 23 | 77% || 8 | 24% | 25| 76% || 15| 24% | 48 | 76% 63
MySpace | 4 [13%| 26 | 87% | 1 | 3% 32| 97% | 5 | 8% 58 | 92% 63
Libimseti 6 [20% | 24 | 80% || 4 | 12% |29 | 88% (|10 | 16% | 53 | 84 % 63
Netlog 5 |17%| 25 | 83% || 1 | 3% |32 |97% || 6 | 10% | 57 | 90% 63
Bado 4 |13% | 26 | 87% || 2 6% | 31| 94% | 6 | 10% | 57 | 90% 63
Jiné 0 0% | 30 |100% | O | 0% | 33 |100% 0% 63 | 100 % 63

Dle pohlavi navstévuji Facebook vice chlapci (97 %) nez divky (91 %). Druhou

nejnavstévovanéjsi siti u obou pohlavi jsou SpoluZéci.

Nejvice navstévovanou socidlni sit' Facebook navstévuji zaci 2.

stupné ZS

nejcasteji. 44 % zaka ji navstévuje denné, 30 % zaki tydné, 19 % zaku ji navstévuje

vyjimecné a jen 6 % ji vibec nenavstévuje (graf €. 10).

Graf ¢. 10 Jaké socialni sité navstévujes a jak ¢asto? Uvedeno v procentech.
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Otazka ¢. 4: Z jakého diivodu ses prihlasil/a na socialni sité?

Otazka je urCena pro uzivatele socialnich siti. Cilem otazky €. 4 bylo zjistit, jaka
je motivace zakd 2. stupné ZS kuzivani socialnich siti. Zaci mohli zvolit nékolik
moznosti.

Nejcastéji uvadénym divodem, pro¢ zaci 2. stupné navstévuji socialni sité je
komunikace s prateli a nasledné zabava (tabulka ¢. 6). U chlapct je necastéji uvadénym
diavodem komunikace s ptateli a néasledné zébava. U divek je na prvnim misté také

komunikace s prateli, na druhém misté je zabava a poznavani kamaradua (graf ¢. 11).

Tabulka €. 6 Z jakého divodu ses prihlasil/a na socialni sité?

Chlapci | Divky | Celkem
Zabava 22 20 42
Komunikace s ptateli 30 32 62
Ziskavani informaci 10 11 21
Sdileni dat 7 4 11
Poznavani kamaradu 14 20 34
Jiné 1 3 4

Graf ¢. 11 Z jakého diivodu ses prihlasil/a na socialni sité? Dle pohlavi.
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Otazka €. 5: Jak vétSinou travi$ ¢as na socialnich sitich?
Otazka je uréena pro uzivatele socialnich siti. Cilem otazky ¢. 5 bylo zjistit, jak
travi €as na socidlnich sitich. Vybrat mohli maximalné 3 polozky. ~

Zaci 2. stupné ZS travi Cas na socidlnich sitich nejcastéji komunikovanim
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S kamarady, sledovanim mediélnich souborti a hranim her (tabulka ¢. 7). Chlapci na
socialnich sitich travi ¢as nejcastéji komunikaci s kamarady, hranim her a sledovanim
medialnich souboru (graf ¢. 12). Divky také travi nejCastéji ¢as na socialnich sitich
komunikaci s kamarady, na druhém misté¢ uvadéji sledovani medidlnich souborti a na

tietim vytvareni a prohlizeni fotoalb (graf ¢. 12).

Tabulka ¢&. 7 Jak vétSinou travis§ ¢as na socialnich sitich?

Chlapci | Divky | Celkem

Komunikovani s kamarady 29 24 53
I\-Iavz}zovam kontaktti s novymi 5 11 16
lidmi

Zl§}<avan1 1’nformac1, 6 2 8
zajimavosti

Hrani her 14 8 22
Vytvafeni a prohlizeni fotoalb 3 14 17

Sledovani medialnich soubort

(videa, hudba) 15 18 33
Nudi se 13 5 18
Jiné 0 0 0

Graf ¢. 12 Jak vétSinou travis ¢as na socialnich sitich? Dle pohlavi.
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Otazka €. 6: Kolik volného ¢asu mas primérné denné?

Otazka je uréena pro uzivatele socidlnich siti. Cilem otazky ¢. 6 bylo zjistit,
kolik maji Zaci volného €asu denné. Primérné maji zaci 8 hodin volného ¢asu denné.
Chlapci uvadgji vice volného casu (8,25 hod.) nez divky (7 hod.). Uvedeno v tabulce
¢. 8 agrafu¢. 13.
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Tabulka €. 8 Kolik volného ¢asu mas primérné denné?

Priumér
hodin
Chlapci 8,25
Divky 7
Celkem 8

Graf ¢. 13 Kolik volného ¢asu mas praumérné denné? Dle pohlavi.
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Otazka ¢. 7: Kolik ¢asu travi§ tydné jednotlivymi volnocasovymi
aktivitami?

Otazka je urcena pro uzivatele socidlnich siti. Cilem otazky ¢. 7 bylo zjistit,
kolik Casu travi uZzivatelé socialnich siti jednotlivymi volnocasovymi aktivitami. Ze
zjisténych dat vyplyva, ze respondenti travi primérné 10 hodin tydné na socialnich
sitich. Primérné 9 hodin tydné travi setkdvanim s kamarady a primérné 8 hodin tydné
travi u PC — ostatnimi aktivitami a sledovanim televize (tabulka ¢. 9). Nejmén¢ Casu
travi respondenti kulturou, domacimi pracemi a setkanim s rodinou (tabulka ¢. 9).
Chlapci travi primémé 11 hodin tydné na socidlnich sitich, primérné 10 hodin tydné
travi u pocitace ostatnimi aktivitami a primérné 8 hodin tydné sledovanim televize (graf
¢. 14). Divky primérn¢ 10 hodin tydné setkavanim se s kamarady a vzdélavanim se,
prumémeé 9 hodin tydné travi na socialnich sitich a primémé 8 hodin tydné travi

sledovanim televize (graf ¢. 14).

37



Tabulka €. 9 Kolik ¢asu travis tydné jednotlivymi volno¢asovymi aktivitami?

Prumér
hodin
celkem

-
o

PC - socialni sité

PC - ostatni (hledani informaci, ikoly, zabava)

Hobby, konicek (zpét, hudba, malovani apod.)

Sport (fitcentrum, plavani, fotbal, hokej apod.)
Kultura (kino, divadlo, koncerty, vystavy)
Cetba (knihy, ¢asopisy)

Domaci prace (uklid, prace na zahradé apod.)

Setkavani se s kamarady

Rodinné akce, setkani

Sledovani televize

Vzdélavani se

RPNl W O|W|™_|(FRP|[A|b~|

Jiné: starani se o mazlicky

Graf ¢. 14 Kolik ¢asu travis tydné jednotlivymi volnocasovymi aktivitami? Dle pohlavi.
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Otazka €. 8: Proc nepouzivas socialni sité?

Otazka je urdena pro zaky 2. stupné ZS, ktefi nepouzivaji socialni sité. Cilem
otazky ¢&. 8 bylo zjistit, z jakého diivodu nepouZivaji socialni sité. Zaci mohli zaskrtnout
vice moznosti. 3 Zaci uvedli, Ze je socidlni sit¢ nezajimaji, 2 zakazuji socialni sité
rodi¢e, 1 zdk nema na socidlni sit¢ ¢as a 1 nechce sdilet své osobni informace
s ostatnimi (tabulka ¢. 10). 3 chlapci uvadéji, Ze je socialni sité nezajimaji, 1 chlapec
nechce sdilet informace s ostatnimi a 1chlapci zakazuji socialni sité rodice (graf ¢. 15).

1 divka uvadi, Ze nema na jejich pouZzivani ¢as a 1 divce zakazuji socialni sité rodice.
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Tabulka €. 10 Pro¢ nepouZivas socialni sité?

Celkem

Nevim, jak je pouzivat 0
Nezajimaji mé 3
Nechci sdilet své osobni 1
informace s ostatnimi

Nemam na jejich pouzivani cas 1
Nemam moznost pfipojeni k 0
internetu (napt. doma)

Jiné: zakazuji mi je rodice 2

Graf ¢. 15 Proc nepouzivas socialni sité? Dle pohlavi.

B Chlapci ® Divky

Otazka €. 9: UvazujeS do budoucna o c¢tu na socialni siti?

Otazka je urena pro zaky 2. stupné ZS, ktefi nepouzivaji socialni sité. Cilem
otazky €. 9 bylo zjistit, zda respondenti uvazuji do budoucna o Uctu na socialnich sitich.
O 1Uctu na socidlni siti uvazuje jen jeden z péti respondentti. O G¢tu na socidlni siti
neuvazuje ani jedna divka — nutno dodat, Ze touto otazkou byla oslovena jen jedna
divka. Jeden chlapec ze Ctyf uvazuje do budoucna o Uctu na socidlni siti. Data jsou

graficky zobrazena v tabulce ¢. 11 a grafu ¢. 16.

Tabulka €. 11 UvaZuje$ do budoucna o uétu na socialni siti?

Ano Ne
Cetnost v % Cetnost v %
Chlapci 1 25 % 3 75 %
Divky 0 0% 1 100 %
Celkem 1 20 % 4 80 %
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Graf ¢. 16 UvaZujeS do budoucna o ti¢tu na socialni siti? Dle pohlavi.
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Otazka ¢. 10: CitiS se znevyhodnén/a oproti kamaradim, ktefi socialni
sité pouzivaji? (Nemas piehled o udalostech a novinkach sdilenych na
socialnich sitich).

Otazka je uréena pro zaky 2. stupné ZS, ktefi nepouZivaji socialni sité. Cilem
otazky ¢. 10 bylo zjistit, zda se respondenti citi znevyhodnéni oproti kamaradim, kteti
pouzivaji socialni sité. Vysledky dopadly uplné stejné jako u ptedchozi otazky. Jen
jeden z péti respondentd se citi byt znevyhodnén oproti kamaradiim, kteti socialni sité
pouzivaji. Konkrétné se jedna o jedinou divku, ktera byla touto otazkou oslovena. Jeden
chlapec ze Ctyft se citi byt znevyhodnén oproti kamaradiim, ktefi socialni sité pouzivaji.

Data jsou graficky zobrazena v tabulce ¢. 12 a grafu €. 17.

Tabulka €. 12 Citi§ se znevyhodnén/a oproti kamaradim, ktefi socialni sité pouzivaji?

Ano Ne
Cetnost v % Cetnost v %
Chlapci 1 25 % 3 75 %
Divky 0 0% 1 100 %
Celkem 1 20 % 4 80 %
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Graf ¢ 17 Citi§ se znevyhodnén/a oproti kamaradum, ktefi socialni sité pouzivaji? Dle

pohlavi.
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Otazka €. 11: Jak travis sviij ¢as na pocitaci?

Otazka je uréena pro zaky 2. stupné ZS, ktefi nepouZivaji socialni sité. Cilem
otazky &. 11 bylo zjistit, jak respondenti travi sviij ¢as na po¢itadi. Zaci mohli zvolit
vice odpovédi. Respondenti nejcastéji hraji na pocitaci hry, pracuji na ukolech do Skoly
(tabulka ¢. 13). Chlapci nejcastéji hraji hry a pracuji na tkolech do skoly, na druhém
misté uvadéji sledovani videa a filmi, poslouchani a stahovani hudby (graf ¢. 18).

Divka, ktera byla oslovena, hraje hry nebo ¢éte zpravy, novinky a informace (graf ¢. 18).

Tabulka €. 13 Jak travi§ sviij ¢as na poditaci?

Celkem
Hraji hry 5
Pracuji na tkolech do skoly 4
Spravuji sviij web, blog 1
Ctu zpravy, novinky, informace 3
Sleduiji, stahuji videa, filmy 3
Posloucham, stahuji hudbu 3
Jiné 0
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Graf ¢. 18 Jak travis$ sviij ¢as na pocitaci? Dle pohlavi.
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Otazka €. 12: Kolik hodin volného ¢asu mas priamérné denné?

Otazka je uréena pro zaky 2. stupné ZS, ktefi nepouZivaji socialni sité. Cilem
otazky &. 12 bylo zjistit, kolik maji respondenti volného ¢asu denné. Udaj méli uvadét
V hodinéch. Primérné maji respondenti 7,5 hodin volného ¢asu denn¢. Chlapci uvadéji

vice volného ¢asu (9 hod.) nez divky (6 hod.). Uvedeno v tabulce ¢. 14 a grafu ¢. 19.

Tabulka €. 14 Kolik hodin volného ¢asu mas pramérné denné?

Primér
hodin/den
Chlapci 9
Divky 6
Celkem 7.5

Graf ¢. 19 Kolik hodin volného ¢asu mas primérné denné? Dle pohlavi.
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M Primér hodin/den

Otazka ¢. 13: Kolik ¢asu travi§ tydné jednotlivymi volnocasovymi
aktivitami?

Otazka je uréena pro zaky 2. stupné ZS, ktefi nepouzivaji socialni sité. Cilem
otazky ¢. 13 bylo zjistit, kolik Casu travi respondenti jednotlivymi volnocasovymi
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aktivitami. Respondenti méli uvadét celkovy pocet hodin za tyden. Ze zjisténych dat
vyplyva, Ze respondenti travi primémé 9 hodin tydné na pocitaci (hledani informaci,
ukoly, zabava), primérn¢ 9 hodin tydné také travi sledovanim televize. Pramérné
8 hodin tydné provozuji sportovni aktivity a setkavaji se s kamarady (tabulka ¢. 15).
Nejméné se vénuji kultufe (pramémé 0,5 h), domacim pracim (primérné 3 h)
a vzdeélavani se (prumérné 3 h) na socialnich sitich (tabulka ¢. 15). Chlapci travi nejvice
Casu (prumérné 16 hodin tydn€) u pocitate a setkdvanim se s kamarady, pramérné
11 hodin tydn¢ travi Srodinou a primémé 10 hodin tydné sledovanim televize.
Oslovena divka travi primérné 10 hodin tydné sportovanim a ¢etbou, praimérné 9 hodin
tydné travi sledovanim televize a nejméné hodin tydné travi kulturou, s rodinou

a domacimi pracemi (graf ¢. 20).

Graf ¢. 20 Kolik ¢asu travis tydné jednotlivymi volnocasovymi aktivitami? Dle pohlavi.
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Tabulka €. 15 Kolik ¢asu travi$ tydné jednotlivymi volno¢asovymi aktivitami?

Priumér hodin celkem

PC (hledani informaci, ukoly, zdbava) 9

Hobby, konicek (zpét, hudba, malovani apod.)

Sport (fitcentrum, plavani, fotbal, hokej apod.)

Kultura (kino, divadlo, koncerty, vystavy)

Cetba (knihy, ¢asopisy)

Domaci prace (uklid, prace na zahradé apod.)

Setkavani se s kamarady

Rodinné akce, setkani

Sledovani televize

Vzdélavani se

owcomoowoa«goom

Jiné:
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Otazka €. 14: Jaky druh komunikace uprednostiujes?

Otazka je uréena pro viechny oslovené zaky 2. stupné ZS. Cilem otazky ¢&. 14
bylo zjistit, jaky druh komunikace Zaci upiednostituji. Respondenti mohli zaSkrtnout
vice odpovédi. V komunikaci upfednostiiuje osobni setkani 56 respondentt
(tabulka ¢. 16). Dale respondenti upiednostiuji psani SMS a nasledné komunikaci
programy Skype, ICQ, QIP, Meebo (tabulka ¢. 16). Chlapci nejvice uptfednostiuji
osobni setkani, volani telefonem a psani SMS (graf ¢. 21). Divky upfednostnuji také
osobni setkani, psani SMS a komunikaci programy Skype, ICQ, QIP a Meebo
(graf ¢. 21). Mezi obéma pohlavimi je nejméné upiednostiiovany zpisob komunikace

prostiednictvim MMS (graf ¢. 21).

Tabulka €. 16 Jaky druh komunikace upiednostiiujes?

Celkem
Osobni setkani 56
Volani telefonem 40
Psani SMS 43
Posilani MMS 4
Komunikace e-mailem 16
Komunikace programy Skype, ICQ, QIP, Meebo 42
Zpravy na soc. sitich 20
Chaty 34
Jiny 0

Graf ¢. 21 Jaky druh komunikace upi‘ednostiiujes? Dle pohlavi.

30
30 | 26 24 24

M Chlapci m Divky

44



Otazka ¢. 15: Vis, jaké nebezpeéi mizZe hrozit uzivatelim socialnich
siti?

Otazka je uréena pro viechny oslovené zaky 2. stupné ZS. Jedna se o otevienou
otazku. Cilem otazky &. 15 bylo zjistit, zda Zaci 2. stupné ZS védi, jaka nebezpedi jim
na socialnich sitich hrozi. 28 respondentl uvadi, Ze jim muze hrozit zneuziti pedofilem,
22 respondentti uvadi jako dalsi riziko zneuziti informaci (tabulka €. 17). 5 respondentt
viibec nevi, jaké nebezpeci jim muze hrozit na socialnich sitich (tabulka ¢. 17). Chlapci
nejcastéji uvadeji zneuziti informaci, zneuziti pedofilem (graf ¢. 22). Divky uvadéji

totéz v opacném poradi (graf ¢. 22).

Tabulka €. 17 Vi, jaké nebezpedi miZe hrozit uzivatelim socialnich siti?

Chlapci | Divky | Celkem
Pedofilie 7 21 28
Zneuziti informaci 9 13 22
Hacketi 0 1 1
Znasilnéni, napadeni 3 3 6
Viry 4 3 7
Kyber sikana 4 2 6
Zadné nebezpedi 1 1 2
kradez 1 3 4
Zavislost 1 0 1
Nevim 5 0 5

Graf ¢. 22 Vis, jaké nebezpeci miiZe hrozit uZivateliim socialnich siti? Dle pohlavi.
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Otazka €. 16: MysliS, Ze muZe byt ¢lovék zavisly na socialnich sitich?
Otazka je uréena pro viechny oslovené zaky 2. stupné ZS. Cilem otazky ¢&. 16

bylo zjistit, zda si Zaci 2. stupné ZS mysli, Ze miZe byt ¢lovék zavisly na socilnich
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sitich. 65 respondentti (96 %) si mysli, Ze ¢lovék mize byt zavisly na socialnich sitich.
Jen 3 respondenti (4 %) si mysli opak. Podle pohlavi jsou nazory respondenti téméf
vyrovnané. 33 divek (97 %) a 32 chlapct (94 %) si mysli, Ze ¢lovék mize byt zavisli na
socialnich sitich, pouze 1 divka (3 %) a 2 chlapci (6 %) si mysli, Ze clovék nemuze byt

zavisly na socidlnich sitich. Data zndzornéna v tabulce €. 18 a grafu €. 23.

Tabulka €. 18 Myslis, Ze muze byt ¢lovék zavisly na socialnich sitich?

Ano Ne
cetnost v % cetnost v %
Chlapci 32 94 % 2 6 %
Divky 33 97 % 1 3%
Celkem 65 96 % 3 4%

Graf ¢. 23 Myslis, Ze miize byt €lovék zavisly na socialnich sitich? Dle pohlavi.
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Otazka ¢. 17: Jak si mysliS, Ze se projevuje zavislost na socialnich
sitich?

Otazka je uréena pro viechny oslovené zaky 2. stupné ZS. Jednd se o otevienou
otazku. Respondenti mohli odpovidat libovolné. Cilem otazky €. 17 bylo zjistit, zda Zaci
2.stupné ZS védi, jak se projevuje zavislost na socidlnich sitich. Celkem 55
respondentli odpovédélo, ze se zavislost projevuje nutnosti travit vesSkery volny ¢as na
socialnich sitich. V mens$i mife uvadéji dalsi projevy, jako napf. omezovani Skolni
dochazky, omezovani volnoCasovych aktivit a agresivitu. Projev nutnosti traveni
veSkerého volného €asu na socidlnich sitich uvadéji chlapci 1 divky nejvice. Divky
nasledn¢ uvadéji omezovani skolni dochdzky, agresivitu a 3 si mysli, ze se zavislost na

socialnich sitich nijak neprojevuje. Chlapci kromé jiz zminéného uvadéji projev
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omezovani volnocasovych aktivit a omezovani Skolni dochazky. Jedna divka

odpovédéla, Ze nevi, jak se projevuje zavislost na socidlnich sitich. Data jsou zobrazena

Vv tabulce €. 19 a grafu ¢. 24.

Tabulka €. 19 Jak si myslis, Ze se projevuje zavislost na socialnich sitich?

Chlapci | Divky |Celkem
Nutnost traveni veskerého volného ¢asu na socialnich sitich 26 29 55
Omezovani $kolni dochazky 1 4 5
Agresivita 0 4 4
Nijak 0 3 3
Nevi 0 1 1
Omezeni volnocasovych aktivit 4 1 5

Graf ¢. 24 Jak si myslis, Ze se projevuje zavislost na socidlnich sitich? Dle pohlavi.

29
25
20
15
10 1 4 4 3 1 4 1
0 0 0
R I N SRS
&
"\. W (8 J,b‘—)
o R V‘% &’
Q
S & S
)
S S
,\/Q/
((\Q/
@)
B Chlapci m Divky

Otazka ¢. 18: MysliS, Ze jsi zavisly/a nebo jsi byl/a na socialnich sitich?
Otazka je uréena pro viechny oslovené zaky 2. stupné ZS. Cilem otazky &. 18
bylo zjistit, zda si Zzaci 2. stupné ZS mysli, Ze jsou zavisli na socialnich sitich.
21 respondentti (31 %) si mysli, ze jsou zavisli na socialnich sitich. 47 respondentt
(69 %) si mysli, Ze nejsou zavisli na socialnich sitich. Dle pohlavi jsou odpovédi témér
vyrovnané. 11 chlapct (32 %) a 10 divek (29 %) si mysli, Ze jsou zavisli na socialnich
sitich, 23 chlapct (68 %) a 24 divek (71 %) si mysli, ze nejsou zéavisli na socidlnich

sitich. Data zobrazena v tabulce ¢. 20 a grafu ¢. 24.
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Tabulka €. 20 Myslis, Ze jsi zavisly/a nebo jsi byl/a na socialnich sitich?

Ano Ne
Cetnost v % Cetnost v %
Chlapci 11 32 % 23 68 %
Divky 10 29 % 24 71 %
Celkem 21 31 % 47 69 %

Graf ¢. 25 Myslis, Ze jsi zavisly/a nebo jsi byl/a na socialnich sitich?
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4.5 Diskuze

Prostfednictvim vyzkumu jsem se snazila zjistit, V jaké mife pouZivaji Zaci
2. stupné zakladni Skoly socidlni sité. Jaka je jejich motivace k uZivani socialnich siti.
Jaké je zastoupeni socidlnich siti ve volnocasovych aktivitach zakt 2. stupné zakladni
$koly. Vyzkum byl proveden na ZS Bednafova v Brné.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze 93 % zaki 2. stupné ZS Bednafova jsou
uzivateli socidlnich siti. Vice navstévuji socialni sit¢ divky nez chlapci. Pouze 5 zaki
z celkového poctu respondentdi nepouziva socialni sit€. VétSina respondentd,
pouzivajicich socidlni site, je navstévuji primérné 3,5 hodiny denné.

Respondenty nejvice navstévovanou socidlni siti je Facebook. Coz potvrzuje
informace uvedené v teoretické casti. V ramci vyzkumu se potvrdilo i moje tvrzeni
0 tom, Ze jsou na Facebooku registrovani uzivatelé mladsi 13 let. Facebook pouZivaji
i zaci ve veku 12 let. Zajimavé by bylo zjisténi, zda si profil na Facebooku zalozili

respondenti samy, nebo jim jej zalozili rodice.
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Nejcastéji uvadénym divodem pro¢ se respondenti piihlésili na socidlni sité je
komunikace s prateli, zabava a poznavani kamaradu. K t€émto Gcelim i socialni sité
slouzi. Motivace k uzivani socialnich siti se mezi pohlavimi neméni. Chlapci 1 divky
uvadéji divod jejich piihlaSeni na socidlni sit komunikaci s kamaradkami a zabavu.
Divky na druhém misté jesté uvadéji poznavani kamaradd. DalSimi uvadénymi divody
jsou ziskavani informaci a sdileni dat. Krom¢ komunikace s kamarady, respondenti
sleduji medialni soubory a hraji hry. Divky si misto hrani her vytvareji a prohlizeji
fotoalba.

Dale bylo zjisténo, e Zaci 2. stupné ZS, pouzivajici socialni sitd, maji pramérnd
8 hodin volného ¢asu denné. Na socidlnich sitich travi respondenti nejvice volného ¢asu
tydné. Spoustu Casu také vénuji setkani S kamarady a sledovéni televize. Nejméné
volného ¢asu v tydnu vénuji kultufe, rodin€, domacim pracim, koni¢kiim a sportovnim
aktivitam. Zaci, ktefi nepouzivaji socialni sité, maji téméf stejny pocet hodin volného
Casu za den. Nejvice volného Casu travi u pocitace a sledovanim televize. Sportu
a kamaradiim vénuji vice ¢asu nez respondenti pouzivajici socialni sité. Mizeme tedy
konstatovat, Ze Cas trdveny na socidlnich sitich je na ukor ¢asu vénovanému napf.
sportovnim aktivitam a kamaradam.

Nejéastdji uvadénym davodem, pro¢ zaci 2. stupné ZS Bednaiova nepouZivaji
socialni sité, je nezajem o socialni sité, nékterym détem je dokonce zakazuji rodice.
Z celkového poctu péti zakl nepouzivajicich socidlni sité, jeden z nich uvazuje o zfizeni
uctu na socialni siti. Jeden zak se citi byt znevyhodnén oproti kamaradtim, kteti socialni
sité pouzivaji.

Zaci 2. stupné ZS Bednafova nejvice upiednostiiuji osobni komunikaci, nasledné
komunikaci prostfednictvim programt Skype, ICQ, QIP, Meebo, psani SMS a volani
telefonem.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti védi, Ze jim na socialnich
sitich mlze hrozit n¢jaké nebezpeci. NejCastéji uvadéli zneuziti pedofilem a zneuziti
osobnich udaji. Velmi malo zakl uvedlo kyberSikanu a zavislost na socidlnich sitich.
Dva zéci si dokonce mysli, Ze jim na socialnich sitich zadné riziko nehrozi.

Vétsina zakt si mysli, ze ¢lovék muze byt zavisly na socidlnich sitich. Za
projevy této zavislosti nejCastéji povazuji napf. nutnost travit vesSkery volny Cas na
socialnich sitich. Za daleko v mensi mife zminované projevy povazuji omezovani $kolni
dochazky, omezovani volnocasovych aktivit a agresivitu. Pouze jeden zak nevédél, jak

se zavislost na socidlnich sitich projevuje.
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Piekvapivé bylo zjisténi, ze 21 respondentl si mysli, Ze jsou zavisli na
socidlnich sitich. To dokazuje, ze mladi lidé se skutecné stavaji zavislymi na socialnich
sitich. Vhodné by bylo ptedlozit témto respondentiim dotaznik nebo test ke zjisténi zda
opravdu vykazuji znaky zavislosti na socialnich sitich. Zjistili bychom, kolik z nich je
opravdu zavislych na socialnich sitich.

V ramci tohoto vyzkumu se mi podafilo ziskat potiebna data k zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Kvantitativni metoda a sbér dat prostiednictvim dotaznikového
Setfeni byly pro tento vyzkum zcela vyhovujici. Témét vSechny otazky byly pro
respondenty srozumitelné. Problematické otazky byly otdzky €. 6, 7, 12, a 13, kdy méli
zaci vycislit v hodinéach, kolik maji volného ¢asu primérné za den a kolik hodin travi
tydné jednotlivymi volnocasovymi aktivitami.

Pokud bych né€kdy provadéla podobny vyzkum, ur€it¢ bych nevynechala
provedeni predvyzkumu. Tuto fazi vyzkumu jsem z ¢asovych divoda vypustila. Otazky
jsem pouze konzultovala s ugitelkou ZS Hanou Krnovskou, ktera ma zkuSenosti

s vytvafenim testdi pro zky 2. stupné na ZS Bednafova.

4.6 Zavér vyzkumu

Cilem vyzkumu provedeného v rdmci zpracovani bakalarské prace na téma
»Negativni vliv socidlnich siti na zaky 2. stupné ZS*, bylo zodpovézeni vyzkumnych

otazek.

Otazka & 1: Jak se li§i mira uZivani socialnich siti u Zaki 2. stupné ZS
dle pohlavi?

Z odpovédi vyplynulo, ze 93 % respondentli pouziva socialni sité. Pouze 7 %
respondentl socialni sit€ nepouziva. Vice pouzivaji socialni sité divky 97 % nez chlapci
88 % (tabulka ¢. 3).

Vice divek nez chlapct navstévuje socialni sit¢ denné a tydné. Vice chlapct nez divek
navstévuji socidlni sit€¢ mesicné. Primérné travi chlapci na socidlnich sitich vice hodin

nez divky. Data jsou prezentovana v tabulce €. 4.
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Otazka €. 2: Jaka je motivace k uzivani socidlnich siti u zaki 2. stupné
78?
Nejcastéji uvadénym diivodem, pro€ se zaci 2. stupné piihlasili na socidlni sité je

komunikace s prateli, nasledné zabava a poznavani kamarada (tabulka ¢. 6).

Otazka €. 3: Jak se liSi motivace k uzivani socialnich siti u zaka 2.
stupné ZS dle pohlavi?

Z odpovédi vyplynulo, ze je pro chlapce motivaci k uzivani socidlnich siti
komunikace s ptateli a zabava. U divek je také komunikace s pfateli a zdbava motivaci
k uzivani socialnich siti. U divek se ve velkém poméru jesté¢ vyskytuje poznavani

kamaradua. Data zobrazena v tabulce ¢&. 6.

Otazka €. 4: Jaké je zastoupeni uzivani socialnich siti ve volnocasovych
aktivitach Zaku 2. Stupné ZS?

Ze zjisténych dat vyplynulo, Ze respondenti travi pouzivanim socialnich siti vice
¢asu nez jednotlivymi volnocasovymi aktivitami. Nejméné Casu vénuji kultufe, rodiné

a domacim pracim (tabulka €. 9).
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Zavér

V poslednich letech stoupd pocet uzivateli internetové sité. Internet se stava
nezbytnou soucasti zivota lidi. S rGstem uzivatelll internetové sité rostly i naroky na
roz$iteni komunikace mezi lidmi a vznikly tak socialni sité, které se v polednich letech
staly celosvétovym fenoménem, zejména mladé generace.

Socialni sit¢ svym registrovanym uzivatelim umoznuji vytvaret osobni Ci
firemni profil, vzajemné¢ spolu komunikovat, sdilet informace, fotografie a videa,
diskutovat o vybranych tématech. Mezi nejznaméjsi a nejoblibenéjsi zahrani¢ni socialni
sitd patii Facebook a Twitter. V Cesku jsou nejvice navitdvované socialni sité
Libimseti, Spoluzaci a Lidé.

V dnesni dobé pouzivaji socialni sité¢ uz déti na zakladni skole. Déti a jejich
rodi¢e si vSak Casto neuvédomuji rizika spojend s pouzivanim socialnich siti. Dé&ti
uvadeji na socidlnich sitich své osobni idaje, osobni fotografie a navazuji kontakty
s cizimi lidmi. Neéktefi rodice nevédi, ze jejich déti maji zfizeny ucet na socialnich
sitich, jini samy svym détem et na socidlnich sitich zfidi.

Z vyzkumu provedeného v ramci zpracovani mé bakalaiské prace jsem zjistila,
ze vétSina zakd 2. stupné zakladni Skoly pouziva socidlni sité. Z vyzkumu dale
vyplynulo, Ze i mezi zaky 2. stupné zakladni $koly je nejcastéji pouzivanou socialni siti
Facebook. Prekvapivé bylo zjisténi, ze Facebook pouzivaji i Zaci ve veéku 12 let, byt je
pristupny od 13 let. Nejcastéj$im diivodem pro¢ zéci 2. stupné zakladni skoly pouzivaji
socidlni sit¢ je komunikace s ptateli a zabava. Nepiijemné bylo zjisténi, ze Zaci
2. stupné travi vétSinu svého volného ¢asu na socidlnich sitich, coz je na ukor jinych
volnocasovych aktivit jako napt. kultura, rodina, sport, vzdélavani se atd.

Téméf jedna tfetina oslovenych zakt si mysli, Ze jsou zavisly na socialnich
sitich. Coz potvrzuje vysledky mezinarodnich vyzkumu, ktery jsem popsala v teoretické
¢ast v podkapitole o zavislosti na socidlnich sitich. Velmi by mé zajimalo, zda tyto déti
opravdu vykazuji znaky zavislosti. Doporucuji u téchto déti provést dalsi dotaznikové
Setfeni i test, jehoZ prostifednictvim se zjisti, zda se u 74kl vyskytuji znaky zévislosti
na socidlnich sitich.

Z provedeného vyzkumu také vyplynulo, ze déti védi, Ze jim na socialnich sitich
hrozi zneuziti pedofilem a zneuziti informaci. Velmi malo z nich uvadi kybersikanu
a zavislost na socialnich sitich.

Pouzivani socidlnich siti mize détem zpiisobit zdravotni problémy (vadné drzeni
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téla, obezita, zhorSeni zraku), psychické problémy (stres, deprese v disledku
kybersikany, emoc¢ni problémy) a socidlni problémy (komunikace, mezilidské vztahy,
omezovani konic¢kl a Skolni dochazky). Dlouhodobé a Casté traveni Casu na socidlnich
sitich muze vést az k zavislosti na socialnich sitich. Z toho divodu by mély byt déti na
socialnich sitich opatrni. Je dulezité, aby dodrzovaly zasady bezpecného uzivani
internetu. V tom by je méli podporovat zejména rodice. Preventivni opatfeni by méla
provadeét 1 Skola. Je dilezité déti informovat o moznych rizicich, se kterymi se mohou
na socialnich sitich potkat. Dale je dulezité, aby efektivné travily volny ¢as. Rodice by
se méli podilet na organizaci volného ¢asu svych déti.

Bezpeénym uzivanim socialnich siti a internetu se v CR zabyva nékolik projekti
a instituci, které spolupracuji se skolami a policii. Volnym ¢asem, prevenci a vychovou
Vv rizikovém prostiedi se zabyva socidlni pedagogika.

Prostiednictvim své bakalarské prace jsme se snazila ukazat, ze socialni sit¢ maji
krom¢ svych pozitivnich stranek i stranky negativni, které maji nejvétsi dopad na

mladou generaci.
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Resumé

Bakalarska prace na téma ,,Negativni vliv socidlnich siti na zaky 2. stupné
zakladni Skoly* je rozd¢lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast obsahuje

3 kapitoly, které jsou nasledovné roz¢lenény na podkapitoly.

V prvni kapitole jsou charakterizovany socialni sit¢ vcetné jejich historie. Dale
jsou popsany nejvice navstévované a uzivateli nejvice oblibené zahranicni a ceské
socialni sit¢ Facebook, Twitter, Lid¢, Spoluzéci a Libimseti. U jednotlivych socidlnich
siti jsou uvedeny zakladni informace a zamé&feni socialni sit¢. Dale jsem se snazila uvést

i statistiky o uzivatelich socialnich siti.

Druhd kapitola je zamétfena na rizika spojend s uzivani socidlnich siti. Jsou
V ni popsdna, zdravotni, psychicka a socialni rizika. Posledni podkapitola je vénovana

zavislosti na socidlnich sitich, ktera se v soucasné dobé vyskytuje jiz u mladé generace.

Opatfenimi proti negativnim vliviim socidlnich siti se zabyva kapitola tieti. Je
zde popséana prevence vcetné jejiho ¢lenéni. V soucasné dob¢ se bezpecnym uzivanim
internetu zabyva nékolik instituci a je této problematice vénovana spousta projektl.
Nejznaméjsi projekty v Ceské republice jsou uvedeny v druhé podkapitole. Nejsou
opomenuty také zasady bezpecného pouzivani internetu urcené jak pro rodice, tak pro

déti. Posledni podkapitola je zamétfena na volny Cas a jeho efektivni vyuziti.

Prakticka Cast obsazuje vyzkum, ktery byl provadén na zakladni Skole
Bednatova v Brn€. VyuZito bylo kvantitativni metody. Ke sbéru dat byla pouzita
metoda dotazniku. Dotaznik byl sloZen z 18nacti otazek, které byly pifevazné uzaviené.
Dotazniky byly rozdany mezi Zéky 2. stupné zékladni Skoly. Pomoci dotazniku jsem
ziskala potebné informace k zodpovézeni vyzkumnych otdzek, které se tykaly miry
uzivani socialnich siti zaky 2. stupné¢ zdkladni Skoly a motivace zakl k uZzivani

socialnich siti.
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Anotace

Ma bakalaiska prace se zabyva negativnimi vlivy socidlnich siti u zaku 2. stupné
zakladni Skoly. Préace se sklada z teoretické a praktické Casti.

Teoreticka ¢ast popisuje nejnavstévovanéjsi zahrani¢ni a Ceské socidlni sité.
Zabyva se zdravotnimi, psychickymi, socialnimi riziky spojenymi s uzivanim socialnich
siti a zavislosti na socialnich sitich. Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na
prevenci, na projekty zabyvajici se bezpeCnym internetem, na zasady bezpecného
pouzivani internetu a efektivni vyuziti volného Casu. Praktickd Cést je zaméfend na
zjisténi do jaké miry pouzivaji zaci 2. stupné zakladni Skoly Bednaiova v Brné socialni

sit¢ a jaka je motivace K pouzivani socialnich siti.

Klicova slova

Internet, socialni sit, zavislost, prevence, volny ¢as, Facebook, negativni rizika.

Annotation

My bachelor thesis is focused on the negative effects of social networks on
students second primary school. The texts consists of theoretical and practical parts.
The theoretical part describes the most visited Czech and foreign social network. It
deals with medical, psychological, social risks associated with the use of social
networks and addiction on social networks. The last chapter of the theoretical part is
focused on preventing and the projects dealing with safe Internet, principles of safe
Internet use and effective use of leisure time. The practical part is focused on finding the
extent to which students are using the social networks on the secondary school in Brno

and what is the motivation to use social networks.
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Priloha ¢. 1 Test zavislosti na internetu®®

o Nejste-li zrovna on-line, premyslite, co budete d¢lat piiste, az budete?

e Je internet ve vaSem hodnotovém zebiicku na jednom z prvnich tiech mist?

e Zhorsi se vam nalada po tom, co se musite odpojit od internetu?

e Zda se vam, ze se hif soustiedite, nejste-li on-line?

e 7da se vam po odpojeni od internetu svét znacné neskutecny?

e Travite na internetu stale vice Casu, abyste dosahl toho, co chcete?

e Mate nepiijemné psychickeé i fyzické pocity p tom, co se odpojite?

e Chtéli jste snizit Cas, ktery travite on-line, ale nepodafilo se to?

e Pies né&jaké problémy, které jste mél kvuli pouzivani internetu, jste on-line
V nezmensSené mife?

e Omezil jste kviili internetu néjaké své z4jmy — sportovni, kulturni, rekreacni?

e Mc¢l jste kvuli internetu potize s vykondvanim svych pracovnich, rodinnych ¢i
Skolnich povinnosti?

e Miyslite, ze se kvili internetu vidate méné s prateli?

% SMAHEL, David. Psychologie a internet: Déti dospélymi, dospéli détmi.1. vyd. Praha: Triton, 2003, s.
144-145.



Ptiloha &. 2 Dotaznik®

DOTAZNIK

Dévcata a chlapci,

Jmenuji se Jana Flihrerova a rada bych Vds poprosila o vyplnéni ndsledujiciho
dotazniku, ktery slouzi k ziskani udaju pro mou bakaladrskou prdci na téma Negativni
viiv socidlnich siti na Zaky 2. stupnée zakladni skoly. Studuji obor Socidini pedagogika
na Univerzite Tomase Bati ve Zline. Cilem dotazniku je zjistit jake je zastoupeni
uZivani socidlnich siti ve volnocasovych aktivitich Zéku 2. stupné ZS a co je motivuje
k uzivani socialnich siti. Dotaznik je anonymni.

Deékuji Vam za jeho vypinéni.
Zvolenou odpovéd’ oznac kiiZkem.

Ponhlavi:
[] Divka
[] Chiapec VEK...oeeeeeeen, TFda: vveeveeennne

1. Jsi uzivatelem socialnich siti?

[] Ano
[] Ne

V pripadé, Ze jsi odpoveédeél/a ,,ano’, pokracuj oldzkou ¢. 2. Pokud jsi odpoveédél/a ,,ne’,

prejdi na otazku é. 7.

2. Jak ¢asto vyuzivas socialni sité?
|:| Kdykoliv je pfilezitost
|:| Denné
D Jen nékolikrat tydné

D Jen nékolikrat mésicné

% Dotaznik byl pro zéky 2. Stupné zékladni $koly Bednafova napsan pismem Arial Unicode MS velikosti
11.



3. Jaké socialni sité navstévujes a jak Casto? MuZes uvést vice mozZnosti.

Velmi ¢asto Casto Vibec

Facebook
Twitter
You Tube
Lidé
Spoluzaci
MySpac
Libim se ti
Netlog

Badoo

4. Z jakého duvodu jsi se prihlasil/a na socialni sit€? MuZes zaskrinout vice odpovedy.
[] zabava
[ ] Komunikace s prateli
[] ziskavani informaci
[ sdileni dat
[] Poznavani kamaradu

L € JBKE oo

5. Jak vétSinou travis ¢as na socidlnich sitich? Uved max. tfi nejcastéjsi divody.
[] Komunikovéani s kamarady
[] Navazovani kontaktd s novymi lidmi
[] Ziskavani informaci, zajimavosti
[] Hrani her
L] Vytvarenim a prohlizenim fotoalb
[] Sledovani medialnich soubor (videa, hudba)
[ Nudim se
L1 UING JBKE?. ..o



6. Kolik ¢asu travis tydné jednotlivymi volnoGasovymi aktivitami?
Uvadéj celkovy pocet hodin za tyden (7 dni).

Volnoéasové aktivity

PC - socialni sité

PC- ostatni (hledani informaci, Ukoly, zabava)
Hobby, koni€ek (zpév, hudba, malovani apod.)
Sport (fitcentrum, plavani, fotbal, hokej apod.)
Kultura (kino, divadlo, koncerty, vystavy)
Cetba (knihy, éasopisy)

Domaci prace (uklid, prace na zahradé apod.)
Setkavani se s kamarady

Rodinné akce, setkani

Sledovani televize

Vzdélavani se

Nyni prejdi na otdazky 13 a 14.

Oftazky pro studenty, ktefi nejsou uZivateli socidlnich siti:

7. Pro& nepouzivas socialni sité? MuZes zaskrtnout vice ogpovedi.

[] Nevim, jak je pouzivat

[] Nezajimaji mé

[] Nechci sdilet své osobni informace s ostatnimi
[] Nemam na jejich pouzivani ¢as

|:| Nevim

|:| JING PrOC 7 oo e

Pocet hodin



8. Uvazuje$ do budoucna o uétu na soc. siti?

D Ano
D Ne
|:| Nevim

9. CitiS se znevyhodnén (nemas prehled o udalostech, novinkach sdilenych na
socialnich sitich) oproti kamaradam, ktefi socidlni sité pouzivaji?

[ Ano
[] Ne

10. Jaky druh komunikace preferujes? MiuZes zaskrtnout vice oapovédi.
[] osobni setkani
[ Volani telefonem
[ Psani SMS, MMS
[ E-mail
[] Komunikaéni programy (skype, ICQ, QIP, Meebo)
NV Y SO

11. Jak travi$ svij volny €as na poéitaci? MizZes zaskrinout vice odpovedi.
L1 Hraji hry
[] Da&lam véci do koly
[] Programuiji
L] Spravuji svlj web, blog
[] Pogitam zpravy, novinky, informace
[] Sleduji videa, filmy
[] Posloucham hudbu
[] Poustim si vyukové programy

L JINE JaKE? oo



12. Kolik ¢asu travis tydné jednotlivymi volnoGasovymi aktivitami?

Uvadéj celkovy pocet hodin za tyden (7 dni).

Volnoc¢asové aktivity Pocet hodin/tyden
PC (hledani informaci, ukoly, zabava)

Hobby, koni€ek (zpév, hudba, malovani apod.)
Sport (fitcentrum, plavani, fotbal, hokej apod.)
Kultura (kino, divadlo, koncerty, vystavy)
Cetba (knihy, Gasopisy)

Domaci prace (uklid, prace na zahradé apod.)
Setkavani se s kamarady

Rodinné akce, setkani

Sledovani televize

Vzdélavani se

JING: oo

Oftdzky spolecné pro vsechny:

13. Jaké nebezpedi mlze hrozit uzivateldm socialnich siti?

14. MysliS, Ze mlze byt ¢lovék zavisly na socialnich sitich?
[] Ano
[] Ne






