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UvVoD

Socialni a osobnostni vyvoj ditéte je velice komplexni zalezitost, do které se promitaji jak
vrozené dispozice ditéte, tak vlivy jeho uzSiho 1 SirSiho zivotniho prostiedi. Vyvoj je
ovliviiovan nejen zdmérn¢ vychovnym piisobenim rodica ¢i pecovateld, ale také do znacné
miry vlivy neuvédomélymi a nezdmérnymi. Mize tak nastavat situace, kdy védomé plsobeni
vychovatelll je v pfimém rozporu s vlivy okoli a v takovych ptipadech jsou nezdmérné

faktory Casto dominantni.

Problémy, se kterymi se setkdvame ve vychové a vzdélavani déti, souviseji piedevsim
s postoji rodicli a uciteld. Vychovatelé nekdy s détmi manipuluji a ocekévaji, ze dit¢ bude
plnit jejich pfani, aniz by se zajimali o détské pocity a snahu, kterou n€kdy ani nechtéji vidét.
V praxi se lze obCas setkat s tzv. nalepkovanim, kdy je doty¢ny oznacen jednoznacnou
a jakoby neménnou nalepkou urcité diagnézy a vychovatel mu potom neddva dostatecny
prostor pro harmonicky vyvoj a zménu. To pro zdravy duSevni vyvoj ditéte neni dobré,
poznamend je to na cely Zivot, predevS§im to sniZzuje jeho sebehodnoceni. Snahou vétSiny
uciteld je mit idedlni zaky, coz potazmo znamena klidné, vzdy pozitivné€ naladéné dité, které
je pripraveno ke zkouSeni. Dité pod timto tlakem ztraci sebedivéru, bud’ to vSe vyusti
v rezignaci, nebo je popiran smysl Skoly, vzdélani a socidlniho pfizpisobeni. Snaha
kompenzovat neuspéchy miize vést dité nebo dospivajiciho do vlivu party, kde se mu dostava
uznani. Také se muze jednat o zaky, ktefi se adaptuji na podminky ve Skole tak moc, az maji

potize se orientovat v realnych zivotnich situacich.

Stejn¢ tak neblahé je zaméfeni na jednu oblast ve vychove; vétSinou se jednd pasivni
poslusnost, kdy dité plni pokyny, které po ném chceme, aniz by smélo projevit vlastni nazor
a kreativitu. Takto ale nedostdva Sanci naucit se samostatnosti a zodpovédnosti. Proto je
nutné se zavCas zaméfit na rozvoj ditéte 1 v dalSich oblastech, a to jak intelektovych, tak
emocnich. Ditéti je nezbytné doptat pfiméfené podminky a podnéty pro postupné vyzravani,
budovéani sebediivéry, zvladani a predchazeni konfliktim ve vztazich apod. Je to zvlastni
druh vztahu, jsou to vzajemné interakce, kterych je bezpocet. A je jen na nas vychovatelich,
jaké vztahy budeme se svymi détmi a zaky mit. Pracuji jako asistentka pedagoga u zak, ktefti
maji télesné, ale i mentalni postizeni. Téma vyvoj ditéte jsem si vybrala, protoze m¢ zajimaji
problémy, které zplsobuji netspéch predevSim téchto zakid. Cilem prace ma byt zjisténi

pticin, které to zptsobuji a zlepsit prostiedi tykajici se nasi Skoly.



1. Osobnostni a socialni vyvoj ditéte

1.1 Vrozené dispozice a vychovné vlivy

Kazdy ¢lovek se rodi s genetickou vybavou, kterou zdédil po svych predcich. Vzhledem
k obrovské rozmanitosti moznych vzajemnych kombinaci genti nelze predem s jistotou urcit,
jakym temperamentem a nadanim bude dit¢ obdafeno. At uz je ale genetickd dispozice
jedince jakakoliv, je vysledny charakter ¢loveéka vzdy ur€ovan vychovou a dalSim vlivy okoli

béhem celého Zivota dotycného.

Prvnimi a zasadnimi lidmi, kteti viceméné urcuji cely dalsi vyvoj Clovéka, jsou jeho rodice,
respektive vychovatelé v nejrangj$im véku ditéte. Na vychovném stylu a zplisobu zivota
téchto lidi do zna¢né miry zélezi, jak se bude vyvijejici se jedinec béhem svého détstvi
a dospivani chovat. V dospé€losti by jiz ovSem kazdy mél byt schopen kritického ndhledu
na svij dosavadni vyvoj a mél by byt schopen piipadné negativni rysy své osobnosti aspon
do ur¢ité miry korigovat. Bohuzel se tak u mnohych ned¢je a nesou si zatéz ze svého raného

vyvoje s sebou po cely zivot az do smrti

, Méli bychom mit odvahu mluvit s blizkymi lidmi cas od casu i o tom, co neprijemného pri
vzdjemném souziti prozivame. Tuto prileZitost by mely dostat i déti. Takové situace se nedaji
naplanovat, ale prichdzeji spontanné. Predpokladem toho, aby mél rozhovor ,,lécivy ucinek
pro obé strany, je skutecné partnerstvi a sebeticta, které nam daji silu slySet i ty méné

... Lo v 1
prijemné véci o sobé .

Kazda rodina ma sviij specificky vychovny styl, vétSinou rodice vychovavaji dité tak, jak byli
oni sami vychovavani. N€kdy se ale jejich vychova lisi, nebot’ si uvédomuji, jak jim tato

vychova nevyhovovala, n€kdy je dokonce zranovala.

V pedagogické teorii i praxi rozliSujeme nékolik zakladnich vychovnych modelu:
V autoritativnim stylu jde o ptikazy, zdkazy, povinnosti, které urcuji ti, co maji moc. Takto

vychovavany jedinec ma pozdéjsi problémy v rozhodovani, je snadno manipulovatelny,

nenauc¢i se zodpoveédnosti za své chovani. Tyto vychovné metody nékdy ohrozuji potiebu

1Kopfiva, P. a kol. Respektovat a byt respektovan. Kroméfiz: Spirala, 2005, vydani 7, s. 153



bezpeci, vyvolavaji pocit uzkosti a strachu. K autoritativni vychové patfi i tresty, coz miize
poskodit dité v emocnim, socidlnim a moralnim vyvoji. Nejvétsim rizikem trestl je prenaseni
mocenského modelu do dalSich vztahii a vtahovani dalSich ucastniki do vycerpavajici hry
kdo s koho.> Tyto vychovné metody vedou k dlouhodobému stresu, strachu z netspéchu,
chybam a toto vSe od¢erpava energii potiebnou k vyvoji a uceni.

Demokraticky styl respektuje zdkladni lidské potieby. Vychovavany jedinec je bran jako
rovnocenny partner vychovatele, ktery je v pozici moudrého radce a pravodce. Dité se tak uci
samostatnosti, odpoveédnosti za vlastni rozhodnuti a Ciny, ale také nabyva diilezité socidlni
dovednosti komunikace a harmonického souziti s druhymi. Takto vychovavané dité se neboji
vlastni kreativni ¢innosti, je ochotno ucit se z vlastnich chyb. Dokaze obhajovat a prosazovat
vlastni ndzor, aniz by tak ¢inil na tkor druhych — projevuje respekt vici ostatnim lidem.
Liberalni vychovny styl je charakterizovan slabou pozici vychovatele, ktery dit¢ nedokaze
usmérnit a dat jeho jednani spravné hranice. V extrémnim piipad€ tento vychovny styl
ptrechézi do anarchie.

Anarchie to je styl nejasnych pravidel ¢i Gpln€ bez nich, vychovatel je jakoby neviditelny

a vychovavany je v podstaté odkazan sam na sebe.

Ve vychové je nezbytné vymezovani hranic, coz pro dité vytvaii pocit bezpe¢i. Rozdil mezi
autoritativni vychovou a demokratickou vychovou je, Ze hranice nevytvaiime pro déti,
ale s détmi. Respekt k druhému ¢lovéku znamena, Ze se jej snazime pochopit, naslouchame
mu, i kdyz zrovna neschvalujeme jeho jednani. Tim, Ze se k ditéti chovame s respektem,
pfispivame k jeho harmonickému rozvoji a uspokojovani potieby sebetcty a zaroven

ukazujeme model spravného chovani.

Velmi vhodnou kombinaci pti vychové ditéte je kombinace rodi¢ovské lasky a discipliny,
kdy je tolerance k individualité¢ a také piiméfené odpoutavani ditéte. Coz vede k rozvoji

sebedivéry a rozvoji détskych kompetenci.

Mame zakladni oblasti vychovy, o které se musime starat souc¢asné, prvni oblasti jsou ukoly,
které vyzadujeme, naptiklad hygienu, slusné chovani. Dale je to rozvoj osobnosti ditéte,

na jehoz zakladé si dit€¢ vytvaii sebelctu, vliv maji v neposledni fadé vrozené dispozice

2Kopiiva, P. a kol. Respektovat a byt respektovdn. Krom&iiz: Spirala, 2005, vydani 7, s. 254



a nezanedbatelnd je i tfeti oblast, pée o vztahy mezi dospélymi a détmi, timto vytvaiime

pozitivni model vztahil pro jejich dalsi zivot.

Zrani ditéte je dano geneticky, coz znamend, ze vrozené schopnosti se projevi, az dané
funkce dostatecné¢ dozraji. Pro psychické vlastnosti je dilezita genetika, ale
1 prostiedi., Prostredi mize mit rozlicny vyznam u nadpriumeérné a podprimérné

disponovanych jedincii . > Nadané dité je schopno vyuZit 1épe viechny podnéty z prostiedi.

Déti, které se projevuji jiz v détstvi rozdilnym zpisobem, vyvolavaji rizné reakce. Proto déti
neklidné a impulsivni nebudou lidem piijemné a jsou odmitany okolim a takto za¢ind rozvoj
1 dalSich obtizi v jejich zivoté. MnozZstvi a kvalita zkuSenosti vzdy ovlivni psychiku ditéte, jak
pozitivné tak 1 negativné. Pro kognitivni vyvoj je potieba materidlniho prostiedi, ale
z hlediska psychického vyvoje ma nejvétsi vliv sociokulturni prostfedi, coZ je oznaovano
jako socializace. Dité pfejima nazory, napodobuje urcité jednéni a nauci se reagovat tak, jak

ma reagovat v interakcich s lidmi.

Pokud jde o socialni vrstvu, kam jedinec patfi, jsou mu pravidla spolec¢nosti rtizné
interpretovana, kazda socidlni vrstva ma jiné normy a s tim souvisi 1 styl zivota. Také rodina,
kde dité neciti bezpeci a jistotu, nebo 1 rodina, ktera neakceptuje zadné zmény, brzdi rozvoj
a samostatnost ditéte. Navic rodi¢e nemivaji ke vSem potomklim stejny pfistup, coz neni ani

mozné, protoze kazdé dité je jiné.*

1.2 Rodinné prostiedi

Existuje n€kolik zékladnich oblasti vychovy, o které se musime starat soucasné. K tém patii
sebeobsluha, komunikace, fyzické, psychické a emociondlni dozravani vcetné¢ budovani
adekvatniho sebepojeti, vzdélavani, nezdvadné chovani apod. VSechny tyto oblasti se v rlizné
mife a v riznych vzdjemnych pomérech uskutecituji soucasné, piestoze si toho vychovatel
ani vychovavany nemuseji byt védomi. Vychova totiz probiha nejen na védomé trovni coby

zamérna ¢innost, ale vychovatel ovliviiuje jemu svéfenou osobu i zcela spontdnné vlastnim

3 Vagnerovéa, M., Vyvojovd psychologie I., Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, vydani 1, s. 14
*Vagnerova, M., Vyvojova psychologie I, Détstvi a dospivéni 2008. Praha: Karolinum, 2008., vydani 1, s. 15-19



chovanim a piikladem. I tady muze nastat zasadni konflikt ve vychové, pokud jsou prvky

zdmérné a nezamérné v ostrém rozporu.

Prvni vychova probiha za pfirozenych okolnosti v domacim prostedi, vychovateli byvaji
rodice ¢i jini blizci ptfibuzni. Prvni oblasti, na kterou se po narozeni ditéte zamétuji, byva
jeho harmonicky fyzicky, psychicky a emocionalni rozvoj, postupny nécvik funkéni
komunikace a sebeobsluhy, piedevsim hygieny a béznych kazdodennich ukont. Ruku v ruce
s tim ditéti zprostifedkovavame zptisob chovani, ktery by pro okoli zpocatku nemél byt
zatézujici, pozdgji by se mél stat nejlépe piinosnym. Po cely svij zivot si kazdy z nas navic
neustale buduje a upravuje obraz sama sebe, neustdle provadime sebereflexi a budujeme
si sebetctu. Pokud ovSem nejsou v détstvi postaveny pevné zaklady pro zdravou osobnost,
muZe byt jeji vyvoj negativné poznamenan na cely Zivot. Proto je tak dileZita 1 oblast péce

o vztahy mezi dospélymi a détmi a vytvafeni pozitivnich model vztaht pro jejich dalsi Zivot.

Rodi¢, ktery ¢asto nebyva obezndmen s teorii vychovy a uplatiuje rizné metody a postupy
nevédomé a ndhodné, nékdy miize dospét az k bodu, kdy ma pocit, ze ackoliv pouziva

v . ’ r ’ r ’ r ’ r o r v s 5
vSechny jemu znamé vychovné metody, neni ve svém vychovném piisobeni Gspésny.

V této situaci, ,,pokud nic nepomaha, pomiize strategicka interakce:

e Vybudovat nebo prebudovat vztah trva dlouho.

o Ke zmené dochazi pomalu.

e JVase dité je clovek ve vyvoji. Rodice maji sklon uvazovat o svych detech jako o ,,vécech*,
a ne jako o lidskych bytostech.

e Za dvacet let bude naprosto lhostejné, jak se vase dité cesalo nebo reklo néco vulgarniho,
ba dokonce Ze bylo vylouceno ze skoly.

o Zdadny vyzkum dosud neprokdzal, Ze z mladistvych rebelantii vidycky vyriistaji neiispésni,
nestastni lide.

o  Mnohé z potizi, do nichz se deéti dostavaji, maji sviij zdroj v presvédceni vychovatelil, Ze to
¢i ono si prosté dospivajici nemohou dovolovat. Kdyby délali totéz o deset let pozdéji,

nikdo by se nad tim nepozastavoval.

SRaser, 1., Jak vychovdvat déti, se kterymi se dd it. Praha: Portal, 2000, vydani 1, s. 137-138



e  Domysliva sebejistota, odmitani jakékoliv kontroly a odbojnost proti autorité, o niz jsou
presvédceni, Ze je nespravedlivda, se mohou casem zménit v pozitivni vlastnosti. Mohou
Jjim pomoci, aby se staly dynamickymi podnikateli, politiky, kteri usiluji o zménu pomerii,
nebo obecné tviircimi, pribojnymi lidmi.

o Zvétsiny déti vyrostou docela dobri lidé. Zralost vyléci mnoho nezdarnych déti.

Stastné détstvi je jednou z podminek pro zdravé vytvaieni lidské osobnosti. Dité ma mit
pocit bezpeci a védomi, ze se s nim v rodin¢ pocita. Dilezité je stalé prostiedi, osoby jemu
nejblizsi, véci, které ma rado, a fad rodiny, na ktery se mize spolehnout. Pokud ditéti takové
prostiedi chybi, ma pocit chaosu. Proto je humanni vychova zalozena na vzajemném
respektu. Détem méame svym vlastnim jednanim ukazovat spravny vzorec chovani. Cht&ji-li
rodi¢e navazat opravdové spojeni s ditétem, méli by dité oslovovat vzdy s uctou a vnimave.’
Chovani a charakter ditéte byva odrazem rodinného prostiedi, toho, co dit¢ denn¢ proziva

a ¢eho je svédkem. Pokud si to rodi¢ v¢éas uvédomi, mize své chovani korigovat.

VétSina déti mé néjaké problémy, se kterymi se potykd a s nimiz si nevi rady. Ackoliv neni
pochyb o tom, ze dit¢ s problémy ma samo vliv na zpusob rodi¢ovské vychovy, neumi s tim,
vzhledem ke svému stavu, nic moc udélat. Rodice si vSak zvolit mohou, jde o vychovu, kdy
rodice stanovi jasna a pevna pravidla a diskutuji o nich s détmi, objasiuji, pro¢ tato pravidla

musi platit. Dité€ se takto u¢i svédomitosti a zodpovédnosti a vytvaii si zdravé sebevédomi.

Nékdy rodi¢e kladou tak velkou védhu na vychovnou funkci svého vztahu k détem,
Ze zapominaji na osobni stranku vztahu. Jednostranny dliraz na vykon ze strany rodicl je
ovSem cCasto pro déti malo uspokojujici. Psychika déti pottebuje dikladné vSestranné
budovani a rozvijeni. Rodi¢e mohou vyzadovat kazen, a presto rozvijet 1 laskavé mezilidské
vztahy nepodminéné chovanim ditéte. Pokud ovSem zvoli druhy extrém, tedy pfiliSnou
pfevahu bezmezné podpory bez stanoveni vzajemnych pravidel a hranic, chce byt ditéti spiSe
kamarddem nez rodi¢em, ochuzuje tak dité o pocit pevného zédzemi. Dité totiZ nepozna Zadné
pevné vyty¢ené hranice, které by mu byly voditkem v jeho Zivoté ve spole¢nosti. Kdyz nezna
hranice, nemize je ani dodrzovat, ¢imz se Casto nechtén¢ dostava do konfliktu s okolim,

ktery dit¢ dale zatézuje a brani jeho harmonickému rozvoji. Rozumna, pevna a jednoznac¢na

Raser, J., Jak vychovavat deéti, se kterymi se da Zit. Praha: Portal, 2000, vydani 1, s. 137-138
7 Rogge, J.-U., Rodice urcuji hranice. Praha: Portal, 2005, vydani 1, s. 26



pravidla pfedstavuji oporu a jistotu, na kterou se dit€¢ mize spolehnout. Plati-1i ve vzajemném
vztahu rodic¢i a déti vhodna pravidla, ktera ob¢ strany dodrzuji, nabizi tento stav i podporu
v situaci, kdy dité a rodi¢ na sebe maji vztek, ktery obéma strandm piindsi napéti a stres. Dité
maé dodrzovat pravidla a rodice tu jsou od toho, aby tato pravidla kontrolovali, bez toho to
nema smysl. V zivoté se musi dodrzovat pravidla, a pokud to dit¢ pochopi uz v détstvi a také

se tim fidi, ma v budoucnu o néco leh¢i Zivot. *

Kdyz se nedati udrzovat dobry vztah s ditétem, dit¢ nema chut’ dodrzovat stanovena pravidla,
méli by rodi¢e vice projevovat lasku, uctu k ditéti, které pak bude ochotnéjsi k ustupkim.
Kdykoliv se vychova stava jednostrannou, vznikaji problémy.

Osvédcenym zpusobem vychovy je metoda pfirozenych ndasledkt. Dit¢ bychom
za nedodrZeni stanovenych pravidel neméli trestat nahodné. Pokud chceme dité trestat, tak je
zadouci, abychom ditéti umoznily zazit pfirozené neblahé dusledky jeho chybného chovani.
Pouze pokud takto rozvijime svédomi ditéte, mizeme jej vést k tomu, aby samo chtélo svoji
chybu a ptipadné vzniklou Skodu napravit. Cilem trestu je, aby dit€¢ pochopilo svoji chybu
a pristeé se ji snazilo vyvarovat, ne dité zdeptat. Nezbytnou soucasti trestu ma byt 1 odpusténi,

které spociva v tom, Ze chyby ditéti uz dale neptipominame.’

Uz odmalicka se déti setkavaji s rozdilnym pfistupem ve vychové, jiny zpisob znaji ze Skoly,
jiny z domova nebo od prarodict. UCi se srovnavat, ktery model vychovy je pfimétené;si.
Ve vychové musi byt ditéti jasné, co po ném rodi¢ chee, pokud to tak neni, tak si s pravidly
nevi rady. Je tedy potfeba jasnych formulaci. Piekracovani hranic mnohdy ukazuje na
chybéjici pravidla ve vychové. Zasadné nekritizujeme dité, ale jeho jednani. Pokud jsou
hranice stanoveny nepifiméfen¢, povazuji to déti za trest a zaCnou mit tajnosti, nefikaji nam
celou pravdu a podobné. Tim se také kazi vtah mezi rodiCem a ditétem. Rodi¢ by m¢l vSe

dobfte promyslet a hranice stanovit tak, aby pfipadné poruseni mélo i logické disledky."

D¢éti své rodice a okoli pecliveé sleduji, a tim zjistuji reakce na své chovani, pokud vystihnou
nedostatky, nauci se jich vyuzivat. Proto by se mél i rodi¢ zamyslet nad svym chovanim
a pusobit na dité pozitivné. To znamend, byt vlidnymi rodici a ptesto byt na své déti zdrave

naro¢ni. Maji-li rodi¢e u déti potiebnou autoritu a existuje-li mezi nimi vzajemnd divéra,

8 Raser, J., Jak vychovavat deéti se kterym se da zit. Praha: Portal, 2000, vydani 1, s. 16-17
o Matéjéek, Z., Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989, vydani 2, s. 185
10 Rogge J.-U., Rodice urcuji hranice. Praha: Avicenum, 2005, vydani 1, s. 62
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svéiuji se déti rodi€im zcela samoziejmé se vSemi svymi starostmi a hledaji u nich také
pottebnou pomoc. Rodi¢e si mohou svoji rodi¢ovskou autoritu v pritbéhu svého vychovného
pusobeni ziskat, udrzet nebo ji 1 ztratit. Zméni-li rodice pfistup k ditéti, mohou tim ucinit

e

vzajemné ovliviiovani pro ob¢ strany uspokojiveéjSim.

Dulezité je jednat s détmi tak, aby to odpovidalo jejich individualité. Dit¢ ma dano geneticky,
jestli je pomalé, temperamentni, mazlivé, ustrasené, pribojné. Pokud se je rodiCe
a pedagogové snazi vtésnat do jakéhosi ,,idedlu®, bude zklaman rodi¢ a dit¢ nest’astno,
ze neni piijimano takové, jaké je. Je potieba vést déti tak, abychom v ditéti rozvijeli to,

k ¢emu ma predpoklady, a bylo mu k uzitku."

,Diislednost ve vychove, aby se ditéti dobre Zilo, musi mit hranice svobody. Diislednost je

Jjeho oporou, pokud tyto hranice jsou velmi malé, dité neni samostatné. "

Rodicovska laska ma mnoho forem, jeji projevy jsou zavislé na kultufe a spoleenskych
pomeérech. Chceme-li déti po strance citové dobfe vychovat, nemizeme je zavfit
do sklenikového prostfedi. Dit¢ mame postupné seznamovat s tvrdosti Zivota tak, aby z toho
do budoucna mélo opravdu uzitek, lidé prece neziji vedle sebe, ale spolu.

V citové vychove je tieba jit détem piikladem, darky dévat pro radost druhému a jen tak,
ne za néco, néco také pro druhého vydrzet. Dit€¢ méa postupné dojit k tomu, Ze rozdélit
se s druhymi udéla nakonec nejvétsi radost jemu. Také uméni empatie, tedy vcitit se
do druhého se dit¢ u¢i odmalicka, pokud snim jeho nejbliz§i nesdili jeho poznatky

a prozitky, dité se nauci tento pocit skryvat a povazovat za nepatti¢ny.

Velkym piinosem pro zdravy vyvoj ditéte jsou rodinné ritudly. Déti maji tyto ritualy
spoluvytvaret, spolecny ob&d v nedéli, spolecné vecefe béhem tydne, kdy se podélime
o spole¢né zazitky, spolecné déldme dilezitd rozhodnuti a tim upevilujeme své rodinné
vztahy. Jde vesmés o to, aby rodina poskytovala rodinnym piislusnikiim védomi, ze né¢kam

patii a jsou duleziti pro druhé.”

1 Matéjcek, Z., Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989, vydani 2, s. 190-191
2 Matgjcek, Z., Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989, vydani 2, s. 192
13 Dorthey, W., J. Kdo koho vychovavd. Praha: Navrat domd, 2000, vydani 1, s. 47
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Aby déti mohly sbirat nové zkuSenosti, musi mit dostatek sebedivéry. Kdo znd svou
hodnotu, ma zdravé sebevédomi. Sebevédomi miizeme posilovat u ditéte odmalicka
pozornosti, kterou mu vénujeme, uspokojovanim jeho potieb a také vzajemnou davérou. Dité
respektujeme a ocefiujeme jeho dosavadni uspéchy, a téz snahu predevSim u déti, které maji
problémy s ucenim a v kolektivu.*U déti je dlilezité, aby véfily ve svoje schopnosti, potiebuji
byt milovany, od zacatku se jim mé dostavat toho nejlepSiho vzdélani. VSe pfitom musi mit
sva pravidla. Pokud jim toto rodiCe zajisti, je velka pravdépodobnost, ze z ditéte vyroste

zodpovédny a sebevédomy ¢lovek. "

“Muzeme 7ici, Ze z nedostatku zakazii (nepletme si to s trestem) pochdzeji vsechny lehkém
[ vdzné potize ditéte, od bézné nestdlosti, az po tézké problémy osobnost. *“'°
Odpovédnost ovsem nemaji jen rodic¢e déti, ale 1 Skoly vSech stupiiii a cela spolecnost. Tak,

jak pusobi na déti, tak se déti chovaji a ptejimaji jejich chovani.

1.3 Skolni prostiedi

Vrstevnici, se kterymi se dité nejéastdji styka, jsou ve Skole. Skola neni potfebna jen

ke vzdélani, ale dité se tam uci vychézet s ostatnimi détmi a dospélymi.

Skola se ditéti jevi mocngj§i neZ rodi¢, protoze i rodi¢ ji musi respektovat. ,, Ve skole ziskava
dité nove role, které mohou byt pro dité uspokojujici ¢i zatéZujici:

e Roli Skoldka, tj. ditéte, které uz chodi do skoly a vzhledem k tomu ziskava urcité socialni
postaveni. Jde o obecnéjsi roli, ktera v sobé zahrnuje ndsledujici a vice diferencované
role.

e Roli Zdka urcité skoly a konkrétni tiidy.

e Roli spoluzdika, vymezujici vztahy k détem, které chodi do stejné tridy. '’

Ucitel uci, tim jak se k zdkiim chovd, aniZ by si to uv€domoval. Hodné zaleZi na tom, jak
st umi pedagog déti ,,pritahnout”. Osobnost ucitele ve velké mife rozhoduje o motivaci Zaka,

k danému predmétu.

14 Murphyova- Wittova, M., Stamerova — Brandtova P., Pripravte své dité do Zivota. Praha: Grada, 2007,
vydani 1, s. 98-99

15 Murphyova- Wittova, M., Stamerova — Brandtova P., Pripravte své dité do Zivota. Praha: Grada, 2007,
vydani 1,s. 38

16 Delaroche, P., Rodice, nebojte se Fikat ne. Praha: Portal, 2007, vydani 2, s. 20

17 Vagnerova, M., Vvojova psychologie I., Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, vydani 1, s. 283
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Pokud se tyk4 chovéani zakd a jejich agresivity, Skola byva prvni instituci, kterd si na ni
stézuje. Toto téma je mimotfadné narocné a choulostivé, o to vice, ze jeho zpracovani
¢1 naopak patologicky rozvoj zédsadnim zplisobem urcuje rozvoj nejen jednotlivct, ale celé
spole¢nosti.

Z pohledu psychologa existuje mnoho riznych pfi€in agresivity, ovSem u dospivajicich
jedinct se ,,obétnim berankem® Casto stava agresivni parta. Pfitom je nutné mit na mysli,
ze prave dite, které si necha vSechno libit, svym chovanim agresivitu druhych provokuje, coz
samoziejmé agresora ani v nejmensim neomlouva. Casto tak byva vétsi psychologicky
problém prace s tzv. ,,otloukdnky* nez Uto¢niky. Agresory se totiz postupné stavaji i déti,
které se boji silngjSich, ale vici slabsim si dovoluji. Nevédomky se tak domahaji pozornosti,
chtéji uznani druhych. Tato agresivita mize byt typicky zplisobena Skolnim pietizenim nebo
nepfiméfenymi ambicemi rodi¢l, malokdy je vyvolavajicim faktorem spolecnost

vrstevniki.'®

1.4 Sirsi spolecenské vlivy

Dité neZije v izolaci ani doma, ani ve Skole. Veskery jeho Zivot a chovani jemu nejblizsich

osob jsou vzdy ovliviilovany a do znacné miry ur¢ovany celkovymi spoleCenskymi poméry.

Kamaradstvi déti vznika pfedevsim pii spole¢nych zajmech. Je dobré, kdyz dit¢ mize délat
to, co ho bavi a v ¢em tfeba vynikd, at’ uz to je sport, hudba, sbératelstvi ¢i tieba vytvarna
¢innost. Jeho z4jmy a talent mohou dité podrzet v dob¢, kdy ma tfeba potize ve Skole nebo
1 v rodin€. Proto je rozhodné nespravné, aby byly ditéti zakazovany jeho mimoskolni zajmy.
Tim bychom mu jesté vice sniZzovali sebevédomi a dité by mélo pocit, Ze neni dost dobré ani
pro rodic¢e. Jedinou oporou by se mu pak mohli stat kamaradi, ovSem vrstevnickd podpora
je kvalitativné odlisna od podpory dospélych a nelze dost dobie nahradit jednu kategorii

druhou, dité potfebuje citit ptijeti od obou téchto skupin osob.

Rodice, kteti dit¢ pfimétené chrani, pfipravuji na Zivot, poskytuji mu Zivotni jistotu, jsou

ditéti autoritou. Rodi¢e ma dité jen jedny, proto neni zddouci, aby se rodice stavéli do role

18 Matgjcek, Z., Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989, vydani 2, s. 255
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kamaradu."” Coz neznamena, Ze se rodi¢e ke svym potomkim nemohou chovat kamaradsky,
resp. laskavé. Laskavost by méla byt zdkladem lidského chovani vic¢i vSem a za vSech
okolnosti. OvSem rodice, stejn¢ jako wucitelé, nesou za dit€¢ zodpovédnost, zatimco

kamaradstvi timto zdvazkem nebyva zatizeno.

V dne$ni dobé je normadlni, Ze se rodie spoluzakli ¢i kamaradl neznaji. Mohou patfit
k vyrazn€ odliSnym spolecenskym vrstvam nebo skupinam. Neéktefi rodice ziji dlouho
v nevédomosti, co se skutecného Zivota jejich ditéte tyce. Je to dano jednak jejich pretizenosti
v praci, vlastnimi osobnimi i partnerskymi problémy, ale také soucasnou spolecenskou
situaci, kterd nahrdvd vzijemnému odcizeni a individualismu. Rodi¢im pfijde trapné
¢1 dokonce zbytecné volat jinym rodi¢im, ovéfovat si informace od déti, zajimat
se o kamarady dcery nebo syna a pfipadné si povidat s druhymi rodi¢i. Ve Skolnim véku tak
vyznam détské spolecnosti neustale narlista, kamaradstvi postupné preriistd ve vice ¢i méné

spolehlivé ptatelstvi. Tato ptatelstvi pak dalece pfesahuji Skolni ramec.

Mnohdy ovSem muze byt prospésné, aby se rodice ¢i ucitele intenzivnéji zajimali o osoby,
s nimiz jejich déti ¢i zaci travi velkou ¢ast svého volného ¢asu. Pak je uzitecné zeptat se, proc¢
se s doty¢nym c¢lov€kem vase dité vida. Dotazy by nemély byt pokladany v kritickém nebo
ironickém tonu. Smysluplny rozhovor je vysledkem delSiho budovani divéry — nelze cekat,
ze to pujde samo a hned. I kdyZ jsou déti starsi, rodi¢ by mél stale védet, s kym se jeho dité
styka, a kdyZ se nam jeho kamaradi nezdaji zrovna nejvhodnéjsi, tak se snazime spisSe dité
taktn€ upozoriiovat na Spatné véci a nekritizovat. Ditéti musime divétrovat, pokud je uz piilis
staré na to, abychom jej stdle nékam doprovazeli, jinak by se dit¢ mohlo citit trapné a zacalo
by se branit tieba tim, Ze rodi¢i zacne lhat. VSe tedy jen nenapadné sledujeme a v ptipadé
potieby korigujeme velice citlivé a taktné. Ma-li rodi€ s ditétem davérny vztah a respektuje
jeho osobnost, nemusime se obavat, Ze by chtélo byt ve Spatné parté.

., Dité s dobrou sebeiictou dovede obhdjit sva prava, ale také je schopné ctit prava druhych.
Chce byt ,dobré mezi dobrymi. Umi navazovat pozitivni vztahy a spolupracovat. Nema

potiebu bojovat s dospélymi o moc, protoze vidi, Ze miize mit vliv na to, co se ho tyka. “*

Dite si v interakci s okolim postupné uvédomuje své "ja", vytvari si své sebevédomi,

sebepojeti, svou identitu, coz se dotvari ve véku dospivani. Kazdy ma potiebu byt pfijiman

19 Matgjéek, Z., Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989, vydani 2, s. 210
20 Koptiva, P., a kol., Respektovat a byt respektovan. Praha: Spirala, 2005, vydani 7, s. 211
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a n¢kam patfit - do rodiny, do skupiny kamarada, do pracovniho, zdjmového, duchovniho
a dalSich spoleCenstvi - a mit tam alesponl pfijatelnou roli a pozici. Sebevédomi si ¢lovek
vytvari postupné od nejranéjsiho véku. Je to vlastné schopnost vidét sdm sebe jako kvalitniho
a dobrého Clovéka. Uvédomovat si, ze ackoliv nejsem dokonaly a délam chyby, mam své
dobré vlastnosti a mohu ostatnim nééim pfispét. Pocit vlastni hodnoty se buduje na zaklad¢
reakci okoli, které vlastn¢ neustédle ditéti dava najevo, jak ho vnima. Pokud okoli nereaguje

viibec, nebo je lhostejné, je dité ptipraveno o nezbytny zdroj uéeni.”

Mtze u ngj vzniknout neadekvatni, cernobilé sebehodnoceni — n¢kdy si piipada jako pan
svéta, ktery ostatnimi opovrhuje, jindy ma dojem, Ze neni nic — vSichni jsou lep$i.”* Role
Skoldka mlZe zménit 1 jeho postaveni vroding, rodi¢e se vice zajimaji o dovednosti
a schopnosti ditéte, a pokud vidi, Ze dité je opozdéné v n¢jaké Cinnosti, usiluji o napravu.
Dit& postoj rodici ke $kole piejima a pod timto vlivem se rozviji jejich vztah ke $kole. Skolni
uspé&Snost ditéte je rodi¢i chapana jako potvrzeni jejich vlastnich kvalit. Proto doméci
ptiprava do Skoly byva zdrojem napéti, ale posiluje 1 rodinnou soudrznost, protoze dité i rodi¢
ma spolecny cil. Role Skoldka se promita 1 do vztahii mezi sourozenci, rodice srovnavaji,
pokud je starSi sourozenec ve Skole Uspésny, vytvaii si rodi¢ normu vykonu, coz mize byt
pro mladsiho Skoldka nedosazitelnou konkurenci. Na jedinacky mivaji rodice vétsi naroky

a maji tendenci s nimi vice manipulovat.”

Role zéka od ditéte vyzaduje respekt k pozadavkim ucitele, jsou to normy dané spole¢nosti,
které tvoifi komplex Zadoucich vlastnosti a zptisobil chovani. Pokud dité déla néco jiného,
nez je pozadovano, tak nepfiznivé hodnoceni jeho status snizuje. Skolni normy, vedou
k potlaceni individudlnich potteb ditéte. Spoluzdky si dit€ nemulze vybirat, nelze do ni
libovolné pfichazet a zase zni odchazet. Hrabal rozliSuje faktory, které postaveni ditéte
ovliviji:

e Mira sympatie, oblibenosti, které¢ usnadiiuji navazovani kontaktu, je dulezitd otevienost,

pratelskost, sdileni spole¢nych zazitkd, vzajemna pomoc.

e Mira vlivu, kam patii sebedivéra, odvaha a také fyzicka obratnost.*

2! http://rodina-deti.doktorka.cz/psychicki-deprivace-detil ( 20. 2. 2012)
2 http://rodina-deti.doktorka.cz/psychickd-deprivace-detil (20. 2. 2012)
Bvagnerova, M., Vvojova psychologie I., Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, vydani 1, s. 282
2 Vagnerové, M., Vyvojovd psychologie I., Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, vydani 1, s. 296
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Ve tfidé¢ jsou 1 déti, které jsou ostatnim nepiijjemné, nezvladaji dovednosti, jako
je komunikace s ostatnimi, nedodrzuji spolecné normy, byvaji naladové, existuje fada
divodi, pro¢ selhavaji. Déti Skolniho veéku, které tyto potize nemaji, jesté nepiemysleji nad
chovanim téchto déti a tak je odmitaji, coz pro odmitnuté déti je bolestivé. Odmitnuté deti
si mohou vynucovat pfizeit SaSkovanim, uplacenim, nebo agresivitou.”* Mezi star§imi détmi
muze nastat Sikana k témto détem jako je pronasledovani, zesméSnovani, vyuzivani. Pfi
prosazovani mezi vrstevniky se snazi dit¢ ziskat n¢jaka privilegia, coz souvisi s jeho
postavenim doma, dité se mize vychloubat, Zalovat apod.

Dit¢ potiebuje ziskat uznani za svlij vykon. ,, Pozitivni hodnoceni uspokojuje potiebu citové

Jjistoty, lze jej chapat jako ditkaz emocni akceptace. >

Vztah Skoldka a ucitele, emocni vazba na ucitele je patrna predevSim u menSich Skolak,
ktera u nich posiluje pocit jistoty v novém prostfedi. Ve sttednim Skolnim véku uz ovliviiuje
vztah ditéte ke Skole ucitelské posuzovani jeho chovani a ndzor, méni se tak i vztah
k uciteli, uz neocekavaji osobni vztah, ale doufaji v pozitivni ptistup. Ve skolnim véku vztah
zéka k uciteli nedospiva az do otevien¢ho negativismu, pokud mé zak vyhrady, ukazuje tou
svoji neukaznénosti, pfedstiranou hlouposti apod. Ucitelova reaguje tim, ze da zaku najevo,
ze tento zamér prohlédl, a tim to konci. Stale Castéji déti kladou dlraz na spravedlnost,
a pokud pozadavek a kritika je podle nich nespravedlivd, odmitaji se jimi fidit. Navic

odmitaji jakékoliv vyjimky, pfedev§im pokud se to tyka jejich spoluzaki.”’

Rodi¢e a déti maji jiny postoj k budoucnosti, dit¢ nechape, pro¢ by mélo dé¢lat aktivity
zaméfené na budoucnost, dité Zije pfitomnosti. Proto uceni ve skupin¢ vrstevnikit mé sviij
smysl, zahrnuje pfedev§im spoustu socialnich dovednosti, jak komunikaci, soupefeni, coz
muze byt dostatecnym motivem proto, aby dité uspélo. Preference nékterych vyucovacich

pfedméti se Casto vaze na pedagogické dovednosti ucitele a jeho osobnost a naopak.

Ve skolni tfidé maji k podavani vysokych vykond zdbrany, protoze maji obavy s odmitnuti
okoli. Déti, které jsou vedeny k samostatnosti, a jsou odménou motivovani, dosahuji 1épe

cild. ,, S motivem vykonu souvisi uroven Zivotnich aspiraci, tedy ocekavani uspéchii

B Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I., Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2008, vydani 1, s. 297-298
26 Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2008, vydani 1, s. 289
2 Vagnerové, M., Vivojovd psychologie I, Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, vydani 1, s. 291- 293
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Ci neuspéchu, které je zalozeno na subjektivniim odhadu dosazeni ¢i nedosazeni cile.” Vse

vychdzi z vnitinich a vnéjsich pobidek a z ocekavani, které jsme poznali ze zkusenost..

»Potreba kontaktu s vrstevniky je povazovana za jednu s nejvyznamnéjsich potreb Skolniho

véku. <>

Ve vrstevnické skupiné pokud chce byt dité pfijato, musi pfijmout urcita pravidla
a zaroven se musi umét prosadit, pokud chce byt skupinou uznavan jako plnohodnotny ¢len.
Dité touzi byt akceptovano ostatnimi, ktefi jsou na stejné trovni. Dal§imi moznosti kromé
Skoly, kde si dité vybirat kamarady nemiiZe je sportovni klub, tdbor apod. Dobré¢ je, kdyz dité
bude délat to, co ho bavi a v ¢em muZe vyniknout, coz mize byt sport, hudba. Navic jeho
z4jmy a talent, které nejsou ve skole rozvijeny, jej mohou podrzet v dobé¢, kdy dit¢ ma potize
ve Skole. Rozhodné je nespravné, pokud se mu zakazuji jeho zajmy mimo Skolu, kdyz

ve Skole neprospiva, ditéti to jesté vice snizi sebevédomi.

Vliv vrstevnik je dilezity uz v détstvi, dité si pfeje byt ostatnimi vrstevniky akceptovano,
nechce se lisit. S této role miize pramenit i pocit nejistoty, pokud je dité plaché, stydlivé
a neumi se zapojit mezi ostatni. Tyto zkuSenosti si pfenasi i do budoucna ptredev§im

v dospivani, kdy si vytvareji socidlni sit’*

., Rodice tedy dité opravdu chrani, pripravuji na Zivot, poskytuji mu Zivotni jistotu, jsou ditéti

autoritou a rodice ma dité jen jedny, tak neni Zddouci, aby se staveli do role kamarad. '

Byva uzitecné zeptat se, proc se Vase dité s dotyénym ¢lovékem vida. Je dalezite, aby dotazy
nebyly pokladany v kritickém nebo ironickém tonu. Smysluplny rozhovor je pak vysledkem
delsiho budovani diivéry — nelze cekat, ze to pijde hned. Pokud jsou déti starsi, rodi¢ by mél
stale védét, skym se jeho dit¢ stykd, a kdyz se ndm jeho kamaradi nezdaji zrovna
nejvhodnéjsi, tak se snazime spiSe dité taktn¢ upozornovat na Spatné véci a nekritizovat,
ditéti musime také divétovat, pokud je uz dost star¢ na to, abychom jej stidle nékam
doprovazeli, jinak by se dit¢ mohlo citit trapné a zacalo by se branit tfeba tim, Ze rodi¢i zacne
lhat, vSe tedy jen nendpadné korigujeme. KdyZ ma rodi€ s ditétem divérny vztah, nemusime

se pak obavat, Ze by chtélo byt ve Spatné parté, kdyz je doma dostate¢né respektovano.

28 Nakoneény, M., Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009, vydani 2, s. 220

2 Vagnerové, M., Vyvojovd psychologie I, Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2008, vydani, s. 292
30 Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie I., Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2008, vydani 1, s. 20
3 Matgjeek, Z., Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989, vydani 2, s. 210
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Také slychame, stiznosti na détskou agresivitu, psychologickym problémem nemusi byt
agresivni parta jako pravé obétni beranek- dité, které si neché vSechno libit a svym chovanim
agresivitu druhych provokuje, je to vétsi psychologicky vétsi problém otloukénkt nez téchto
utocnikli. Agresory se stavaji 1 déti, které se boji siln¢jSich, a tak si dovoluji, domaha;ji
se pozornosti, chtéji uznani druhych. Tato agresivita mize byt zplisobena Skolnim pietizenim

nebo ambicemi rodi¢u.®

3 P pro vSechny milujici rodice:

e Pozornost — vénovat ditéti pozornost, klast jim otazky

e Pozitivni hodnoceni - kdyZ je hodnotit, tak nekritizovat, pokud tedy hodnotit, tak to ma
byt ptevazné pozitivni hodnoceni

e Pravdivost- to, ze se détem nema lhat, ma byt samoziejmost, pravda se da fict i s ohledem

na vek ditéte, dité si pak rodice rozhodné vice vazi.

Dité si v interakci s okolim postupné¢ uvédomuje své "ja", vytvari si své sebevédomi,
sebepojeti, svou identitu, coz se dotvari ve véku dospivani. Kazdy ma potiebu byt pfijiman
a nékam patfit - do rodiny, do skupiny kamaradd, do pracovniho, zdjmového, duchovniho

a dalSich spole€enstvi - a mit tam alespoii piijatelnou roli a pozici.

Sebevédomi se vytvaii postupné od nejranéjsiho veéku. Je to vlastné schopnost vidét sam sebe
jako kvalitniho a dobrého clovéka. Uvédomovat si, Ze ackoliv nejsem dokonaly a délam
chyby, mam své dobré vlastnosti a mohu ostatnim nécim ptispet. Pocit vlastni hodnoty se
buduje na zakladé reakci okoli, které vlastné neustéle ditéti dava najevo, jak ho vnima. Pokud
okoli nereaguje vibec, nebo je lhostejné, je dité pfipraveno o nezbytny zdroj u€eni. Muze
u n¢j vzniknout ¢ernobilé sebehodnoceni — n€kdy si pfipadéd jako pan svéta, ktery ostatnimi

opovrhuje, jindy ma dojem, Ze neni nic — vSichni jsou lepsi.**

Kdyz dospéli daji ditéti ditvéru, ale také kontrolu, kterd musi byt pfiméiend veku ditéte a dité
se n€kdy této kontrole snazi uniknout, dit¢ je radéji, kdyz jej rodi¢ kontroluje, nez kdyby mu
bylo jedno, co déla. Rodi¢ ditéti svou kontrolou déava najevo, Ze mu na ditéti zalezi, ze ma

o dité starost.

32 Matgjeek, Z., Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989 vydani 2, s. 255
33 hitp://rodina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti/ (22. 2. 2012)
3% http://rodina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti/(22. 2. 2012)
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Jsou déti, které, nemaji potifebu byt neustale v centru déni a kazdy den travit s vrstevniky,
J. B.Asendorf charakterizuje socidlni apetenci a averzi takto: jsou nedruzné osoby, které maji
malou potiebu pfipojeni, maji jiné z4jmy naptiklad Cteni, a proto se vice zdrzuji doma, dale
jsou to ostychavé osoby, které chtéji byt ve spolecnosti jinych, ale Casto stoji nékde v koutku,
a u ostatnich to vyvolavaji dojem, Zze nemaji zajem o okoli, pak jsou tu osoby, které maji
silnou potiebu socidlniho pfipojeni a ti Casto chodi do spolecnosti, a osoby které uz nemaji

zajem o okoli, ale vzdaly se jakékoliv nadéje socialniho piijeti.*®

Lidé, ktefi maji nizké, nebo velmi vysoké sebehodnoceni uzivaji ochranné mechanismy,
ale osoby s vysokym sebehodnocenim se brani negativnimu hodnoceni 1épe.

Socializa¢ni plisobeni Skoly se méni s vékem zakd a ma pét zakladnich rovin., poznavaci
aktivity, kde jde o kultivaci vnimavosti zaka ke svétu a k sobé samotnym, dale je to zadavani
ukoll a plnéni povinnosti, za tfeti je to rovina hodnoceni, ktera se miize stat frustrujici
zalezitosti, nasleduje rovina sebeprezentace, kde se uc¢i zak byt v centru pozornosti, coz
obnasi zdravou sebejistotu a za paté je to rovina spoluzakovské vzajemnosti, nalézt si pozici
mezi druhymi a také si ji obhajit. Z ¢ehoz vyplyva kultivace vzajemnych vztahii mezi chlapci

a divkami.*

35 Nakone&ny, M., Socidini psychologie. Praha: Academia, 2009, vydani 2, s. 185
3% Helus, Z., Psychologie. Praha: Fortuna, 2003, vydani 3,s. 101-103
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2.Z.atézové situace

2.1 Skola a zatéZ s tim spojena

Ucitel u¢i nejen zdmérné latku podle osnov, ale také nezamérné€, a to zplisobem, jakym
se k zakim chova. Kvalita a kvantita pfedanych védomosti hodné zélezi na tom, jak si
pedagog umi déti ,,ptitahnout. Osobnost ucitele ve velké mife rozhoduje o motivaci zédka
k danému predmétu. ,,J. Piaget ukdzal, Ze dité zpocdtku poznava svet télove. Tato jeho

senzoricka cinnost se postupné vyviji v cinnost predstavovou.”’

Podle humanistickych psychologh je uceni nejsnadnéjsi a nejucinngj$i, kdyz probiha
v atmosféfe bezpeCi a diveéry, bez pocitu jakékoliv hrozby. Také jsou presvédceni,
ze dusledkem strachu z netispéchu Zaci ztraceji sebedtiveru, a pak se bud’ stdhnout a uzaviou

do sebe, nebo se tlaku brani naruSovanim vyuky.

Z74t&7 tykajici se Skoly je pro zZaka, ktery ma problémy 1 v jinych oblastech svého vyvoje, jako
je treba komunikace s vrstevniky, pfipadné zdravotni problémy, byvd nad jeho sily.
Ucitel by mél zakiim porozumét a tyto potize feSit. Obavy zreakci ucitele mohou mit
predevsim déti ostychavé nebo také ty, co uz zazily negativni reakce ucitele typu: ,,To snad
neni mozné, uz jsem to dvakrat opakoval a ty nic nechapes!*

Pedagogové, ktefi se vydéavaji cestou moderniho vyucovani jsou si védomi, jakou
je soutézive prostiedi prekazkou v uceni. Soutézeni odnaucuje dé€lat véci naplno, protoze Cast
pozornosti je zamé&fena 1 proti ostatnim lidem. Navic soutéZeni predstavuje ohrozZeni a proto
je ¢innost mozkové kiry tlumena. Pro neuspéSné déti je soutéZeni piimo pohromou, kdy
jejich sebeucta dostava znacné trhliny, a pokud se to opakuje Casto, tyto déti uplné ztraceji

motivaci k dal$imu uceni.®

Schopnosti jednotlivych zakii se samoziejmé velice a rozmanité 1iSi, proto by napft.
vypracovavani zadaného ukolu mélo odpovidat jejich individudlnimu tempu, piipadné by
méli dostavat zadané tlohy odpovidajici jejich skutecnym védomostem. Navic pomalej$i Zaci
nebo tfeba Zaci s ADHD jsou nesoustfedéni, délaji chyby z nepozornosti, jsou neklidni,

| A

je pro n¢ problém sedét klidné¢ a nemluvit, ska¢i do fe¢i ostatnim, jsou impulsivni. Kazdy

3" Manak, J., Svec, V., Vyukové metody. Brno: Paido, 2003, vydani 1, s. 15
38 Koptiva, P., a kol., Respektovat a byt respektovdn. Praha: Spirala, 2005, vydani 7, s. 249
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jedinec chce mit dobré vztahy s okolim, a pokud se mu to nedafi, byva frustrovan. Pro dité
nastava nejveétsi problém pii nastupu do Skoly, kdy pravé jejich neklid a nesoustfedénost byva
Spatn¢ nahlizeno jako zlobivost, dit¢ je neustale napomindno ze strany ucitele a nékdy
1 spoluzékt, pak je trestdno poznamkami za chovani, spoluzaci na n¢j mohou svadét véci,
které se jim zrovna hodi, 1 kdyZ to neni pravda. Ditéti je pak Casto pedagogickym sborem
pfisouzena nalepka, které se uz ve Skole nezbavi. Tato etiketa ovSem déle brani pfirozenému
a vSestrannému rozvoji ditéte, ktery by za optimalnich vychovnych podminek mohl vést
ke vyrazné kompenzaci odchylky aZz k dosaZeni normy. Mnoho téchto poruch je pfitom
z velké ¢asti podminéno vrozenymi dispozicemi, ale pfi¢iny mohou byt i jiné. Vzdy

je postizeno zrani CNS.

Déti s jakymkoliv postizenim by se mély postupné propracovavat od lehkych ukola
k tém téz8im, aby pfitom zaZivaly Gspéch a neztracely motivaci a sebevédomi. VétSina zaka
zakladnich Skol nemd motivaci k uceni, protoZe jesté¢ nenasli to, co by opravdu chtéli
v budoucnu d¢lat, takZze nemaji zadny dlouhodobéjsi stimul k uceni. Nejsiln€j§im motivacnim
faktorem je, kdyz se ndm néco dafi. Schopnost sam sebe motivovat je zaujeti pro ¢innost,
kterou jedinec d¢€l4 a pfi které je v dlouhodobé&j$im emoc¢nim stavu, ktery jej udrzuje v napéti.
Pritom odklada uspokojeni a dokaze se i vyvarovat zbrklosti.’Sebedivéra dava zaku
vytrvalost a odhodlani k dal§im ukolim. K tomu, aby dité pfekonavalo kazdy den prekazky,
které pokladé za obtizn€, musi mit potiebnou sebekéazeni. Tam, kde se stale nedafi, bude zak
trpét Uzkosti, kterd dal vytvari neuspéchy, takovy Zzak si uz nedokaZe poradit ani
s jednoduchymi tukoly, které do té doby zvladal. Proto pochvala i za mensi zdafeny Ukol
je potiebna, nékdy je zapotiebi 1 pomoc ucitele. Jsou Zaci, ktefi se nemusi zvlast' snazit,
a zvladnou toho dost, a jsou Zaci, kteti dosahuji horSich vysledki, prestoze pfitom vyvijeji
znacn¢ Usili. Pokud se chvali jen vykon a ne snaha, slabsi zZaky to odradi. Ve Skole si ucitel,
ostatné¢ tak jako spousta lidi, vytvari postoje, byva pfedem néjak zaujaty, aniz si
to uvédomuje. Dit€¢ mu muiZe piipadat milé, nebo ho naopak miiZze drazdit svym postojem

ma

——

a neustalou argumentaci. Ocekavani ucitele dost ovlivituje zdka. Cim vétsi o¢ekavan
ucitel od zaka, tim 1épe zak pracuje. Proto se zdkiim se zvlastnimi potfebami, pomalejsim  ¢i

rusicim vyuku, dostdva mnohdy méné pozornosti, coz je v rozporu s integraci téchto zaku.

3 Pelikan, J., Hleddni tzisté vichovy, Praha: Karolinum, 2007, vydani 1, s. 128
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., ProtoZe vime o tom, jak pravé preferencni postoje ucitelii k Zakiim ovliviuji subjektivitu
hodnoceni a tedy i klasifikaci zZakii, je ziejmé, do jaké miry mohou ucitelé adekvatnosti,
respektive neadekvatnosti svého hodnoceni a klasifikace prispét k utvareni adekvatniho

sebepojeti Zdkii, nebo jak jim vyrazné otrast.«*

Jak muze ucitel probouzet zajem zaku:
e ucitel projevuje zajem o sviij obor
e ukazujte vyznam uciva
e vyuziva tvofivosti zakd, jejich napady
e podporuje aktivitu zaka
e obménuje Cinnosti
e zadavejte hadanky, kvizy
e propojuje uceni s tim, co zaky zajima mimo Skolu

e dodava ucivu, osobni rozmér, coz znamena sviij thel pohledu na dan¢ ucivo

Ucitel svou vyucovaci cinnosti (vyucovanim) podnécuje, v souladu s vyukovymi cili,

odpovidajici ucebni aktivité Zakii. “"'

Zamé&rem ucitele ma byt, aby si Zak dokézal zkontrolovat svoji praci a opravil si chyby. Také
je nutné ucivo opakovat, jen opakovanim si zak latku zapamatuje. Ucitel svou vyuCovaci
¢innosti podnécuje odpovidajici ucebni aktivity zaka. Ucitel by mél usilovat o poznani
individudlnich rozdilt v u€eni a poté se snazi individudlné pracovat se zaky. Kazdy zak ma
svlj styl uceni, je to preferovany zpusob, jakym se snazi zvladnout ucivo. Hloubkovym

pfistupem k uceni si zdk mnohem vice zapamatuje.

Zpisobi, jak pomoci zdklim, je mnoho, nalézat s zakem ucebni cil, klast diraz nejen na
kognitivni slozku, ktera je nejhlubsi, je vrozend, ale i na emociondlni sloZzku uceni, jako
je sniZzovani uzkosti, regulaci stresu, které maji velky vliv na Zdkovy vysledky. Zajimavou
metodou vyucovani je Metoda situacni, kterd umoznuje zadkim podrobnéji se seznamit
s nesnadnymi jevy v zivoté. Téma by mélo odpovidat stanovenym osnovam a piipravenosti

zaki, zak se poté sezndmi s materidly, kterym by mél porozumét s pomoci ucitele, a pak

“OPelikan, J., Hleddni tézisté vychovy, Praha: Karolinum, 2007, vydani 1, s. 59
' Manak, J., Svec, V., Vyukové metody. Bmo: Paido, 2003, vydani 1, s. 15
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zacne sam vyhleddvat nové zdroje a nova vychodiska. Tato metoda je jakoby opacna
k metod¢ uceni zpaméti, coz jesté v mnoha skolach prevlada.

Zajimava je metoda uceni Sugestopedie, kterou se snazil prosadit G. Lozanov. Spociva
v tom, ze prostfednictvim vhodnych cvi€eni a zivotniho stylu se da odstranit tzv. infantilizaci
(emocionalnim odblokovanim) zvladnout potfebné védomosti 1épe a je oteviengjsi dal§imu
poznavani. VyuZzitim sugesce, relaxace a meditacnich technik, neurofyziologickych poznatkl
o asymetrickém fungovani mozkovych polokouli se promita do snah o zvySeni vykonnosti
Skolni vyuky. Podle V. F. Morgunova se podporuje individudlni iniciativa zZaka bez obav
z potrestani pfi pfipadnych nezdarech. Kromé autority pramene informaci a rytmickych

sluchovych podnéta pozitivné pusobi vhodna gesta, chlize, mimika, intonace, vyraz o¢i.*

Aby se mohl jedinec orientovat a ucastnit se Zivota v soucasné zapadni spolecnosti, musi mit
pfinejmensim dobrou schopnost ¢ist, psat a pocitat. VSechny tyto dovednosti se Zaci u¢i hned
v pocatcich Skolni dochazky. PiestoZze vétSina 74k zadané ucivo zvlada, pribyva bohuzel
téch, ktefi maji s osvojenim téchto zakladli nepiimétené obtiZze. Ty jsou Casto zplisobovany
specifickymi poruchami uceni. Poruchy uceni se projevuji nezvladnutim jedné &i vice
studijnich dovednosti ve Skole. Poruchy uceni se mohou objevit soucasné se socialnimi

a emocionalnimi poruchami nebo vlivem prostredi, jako je napt. neodpovidajici vyuka.

., Behavioristicti psychologové zastdavaji nazor, Ze nevhodné chovani je vyvolano okolnostmi,
které nazyvaji antecendt, a Ze miva pro neukdaznéného zZdika zZdadouci ucinky. Chovani Ize
ménit zménou okolnosti, diisledkii nebo soucasnymi zménami obou téchto faktorii. “* Jestlize
potize ve vyuce pietrvavaji, a neni mozné zmeénit okolnosti, méli bychom zaptemyslet nad
disledky. Co tim Zaci ziskavaji, kdyz se nevhodné chovaji v hodindch? Mnozi vyucujici
nerespektuji zaveéry behavioristi. Slabsi Zaci jsou malokdy pochvaleni, znamkuji se prace,
kde nebylo uc¢inéno opakovani ze strany ucitele, a kvili takto ziskané Spatné znamce zaci
ztraceji nadéji a prestavaji se snazit. Jejich motivace je nulova. Naprava vSech téchto obtizi
ma byt samoziejmosti a je zdkladni odpoveédnosti vici détem, aby se tyto obtiZze co nejdiive

odstranily.*

2 Matidk, J., Svec, V., Vyukové metody. Bmo: Paido, 2003, vydani 1, s. 193.
B Ppetty, G, Moderni vyucovdni. Praha: Portal, 1996, vydani 1, s. 99
4 Petty, G., Moderni vyucovdni. Praha: Portal, 1996, vydani 1, s. 12
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2.2 Chovani ditéte — disledek rodinného prostredi

Dité, které vyrtstad v dobrém rodinném prostiedi a dostava se mu harmonické vychovy, 1épe
prospiva i ve Skole. Rodi¢e by méli podporovat kreativitu svych déti, aby byly schopny
experimentovat, pfitom se poucit ze svych omyli a hledat nové cesty, spolupracovat
s ostatnimi. Ptrekazky, které¢ se v zivoté ditéte nutné vyskytnou, se maji déti ucit fesit
a piekonavat samy. Rodic, ktery tyto piekdzky odstraiiuje z cesty, ditéti pomlze jen v dané
chvili, jenze dité je v budoucnu UpIn€ bezmocné, neumi se se zatézi vyporadat, zaziva stres.

Jsou ale 1 poruchy, které se objevuji u ditéte od jeho narozeni. Tieba ptehozeny spanek, kdy
dité spi vice nez ve dne, hiife usind, je podrazdéné. Vétsi drazdivost, ktera trva dlouhodobg,
byva pozdéji diagnostikovana jako ADHD. Tyto déti vypadaji zdravé, jen nam ptipadaji
zlobivési, vzdorovitéjsi a jejich chovani nas vyc€erpava. Pro tyto déti 1 pro déti bez vétSich
problémi, je z&douci v mladSim véku direktivni vychova, pokud mé dit€ moZnost

, o . , 4
rozhodovani, zpiisobuje mu to uzkost.*

Problémem spiSe je, ze se vSe soustfedi na dité, na jeho prospéch a blahobyt. Co je dulezité
pro rodice, to je presvédceni, ze délaji vSe pro dobro ditéte. ,, To, co casto tlaci dité k chybe,
byva uzkost rodicu. Tato uzkost je oslepuje, maji strach, ze se dite Spatné uci, zZe je Spatné
vychované, Ze pozdéji nenajde prdci. Neuvédomuji si, Ze tato uzkost je nakazliva, Ze diteé
zablokuje a bude na néj piisobit negativné. “*°

Déti maji potfebu nachéazet ve svych rodicich identifikaéni vzory. U déti je zdrojem potizi
Spatny rodicovsky vzor. Vychova déti musi byt rana a zakazy, je dobré nepouZzivat ani pfilis

brzy ani pozdé¢.

Rady pro vychovavajici:

e Pro rozvoj ditéte je potiebné zachovavat urcité ritudly, které zmiriiuji chaos v jeho
zivoté. Dit¢ ma mit stanoveny program dne, ktery maji pozdéji i vliv na dochvilnost,

dité zbytecné neplytva casem.

e Prenechame ditéti vypracovani domacich ukoli a tak ziskdme cas na skutecné

problémy, které dit¢ ma.

Delaroche, P., Rodice, nebojte se Fikat ne. Praha: Portal, 2007, vydani 2, s. 49
4 Delaroche, P., Rodice, nebojte se fikat ne. Praha: Portal, 2007, vydani 2, s. 47
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e Podany vykon je nutno ocenit, rodic¢ je ptece také odménovan za praci, kterou odvede,
tak i dité si zaslouzi pochvalu a povzbuzeni do dalsi prace.*’

e Nepropojujte nikdy ‘‘Skolu‘‘a vSe co s ni souvisi, s jinymi oblastmi Zivota ditéte,
prredevsim ne prostiednictvim zdakazii a trestii. ,,Skola** je zcela samostatnou oblasti
Zivota ditéte, v niz musi Celit vysokym narokum. Jestlize ji pocituje jako neprijemnou,
a navic Skola negativné zasahuje do ostatnich oblasti jeho Zivota, stupnuje se nechut’
ditete ke Skole a narusuje vztah mezi nim a rodici, nehledé na to, Ze tresty a zakazy

v .y o v 1% 48
poskozuji sebediiveru ditete. *

2.3 Disledky pretiZenosti ditéte

Pretizenost ditéte byvd u ambicidznich rodici castym jevem. Tyka se to zdravych
1 postizenych déti. Rodi¢ samoziejmé chce, aby to dité nékam ,,dotdhlo®. Jsou rodice, kteti
zahlti své dit¢ krouzky, doufovanim, vrcholovym sportem a snazi se dé¢lat pro dité
to nejlepsi. Nékdy se také stava, Zze v rodiné miize byt dité pretézovano povinnostmi jako
je péce o mladsi sourozence a domacnost. Takovéto aktivity rodi¢l nebyvaji vzdy dobie
akceptovany ditétem. Dité chce mit i svlij volny ¢as, o jehoz vyuziti by rozhodovalo samo.
Rodi¢ by mél najit s ditétem kompromis. Pokud toto rodi¢ nedokéze, mize u ditéte dojit
az knervovym porucham, odpor se méni v negativismus. Dit¢ byva zesméShovano pro
neschopnost a takto byva nahloddna jeho sebedlvéra. Dité ztraci svoji pfirozenou veselost.
Pokud to chceme napravovat, rozhodné¢ se neobejdeme bez pochval i za snadn&ji
zvladnutelné tkoly doma i ve Skole. Je dobré nechat vétsi dil odpoveédnosti za Skolu na ditéti,
zvy$ujete mu tim sebevédomi. Cim vice budete svému ditéti pomahat s domaci piipravou,

’ ’ £y 7 ’ . v v . ’ 4
tim vice va§ vzajemny vztah bude ovlivnén myslenkami na vykon.*’

Dit¢ ziska dostatecné sebevédomi, pokud naroky rodi¢ii nejsou piehnané a odpovidaji
moznostem ditéte. Je dost déti, které nemaji dostatecnou motivaci, kdyz chodi povinné
do skoly, ale jako dospé€li zacnou nachazet motivaci naptiklad v tom, Ze ¢im obséhlejsi
znalosti mam, tim lépe se mi dafi v zaméstnani, nebo také pocit, ze jsem néco zvladl, aniz

by mé do toho nékdo stale ,.tlacil* — to je pocit vlastniho uspokojeni.

“THelms, W., Lépe motivovat - méné se rozcilovat, Praha: Portal, 1996, vydani 1, s. 20
8 Helms, W., Lépe motivovat - méné se rozcilovat, Praha: Portal, 1996, vydani 1, s. 20
4 Helms, W., Lépe motivovat - méné se rozcilovat, Praha: Portal, 1996, vydani 1, s. 48
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Rodice, ktefi maji vysoké ambice, mohou byt pro déti velice stresujici, zvlasté u déti které
chtéji vyhovét rodicim a nechtéji je zklamat. Pak trpi neadekvatnim napétim pii zkouseni
ve Skole.® ,Uceni ma totiz tu neblahou viastnost, Ze s nim nejsme nikdy hotovy. Nikdy
nemame absolutni jistotu, Ze uZ vSechno vime a umime, a Ze si miizeme Vv klidu

odpocinout.(Nutno podotknout, Ze praveé uzkostni lidé ani moc odpocivat nedovedou). '

Nékdy vychovavajici nerespektuje osobnost ditéte, které se tyka odliSeni v ,typu®, coz
Lawrence rozliSuje na extroverzi a introverzi. Proto bychom méli dit€ introverta nechat doma
odpocivat a nenutit ho jesté¢ odpoledne, aby Slo mezi své vrstevniky. Ditéti miize opravdu
stacit Skola, kde ma piemiru socidlnich kontaktd, a potfebuje ,,vypnout®. A naopak u ditcte
extroverta, toleruyyjme né¢jaké to nevhodné placnuti, aby dit€¢ nemuselo obhajovat néco,
co si vlastné ani nemysli.” Ve skole také dost zaku trpi trémou. Pokud je mirnd, pusobi
povzbudivé, nuti k soustfedéni. Pokud vSak piekro¢i ur¢itou hranici, méli bychom najit
zpusob, jak ji Gelit. Skolni déti vedeme k tomu, aby se za svou slabost nestydély, ugily
se nepiepinat a nasly si také ¢as na zdbavu. Po celé détstvi je zdrojem odpocinku predevsim

dostatek pohybu na zdravém vzduchu.”

Dité¢ ma byt akceptovano takové jaké je, a diky této akceptaci se neboji projevovat své
emoce. Dité bez nésili z vnéjsku a potlaCovani z vnititku, mize 1épe a bohatéji rozvijet svou

osobnost.

2.4 Socialni a kulturni zanedbanost ditéte

Lhostejnost rodict vede k naruSeni socidlnich vztahii u ditéte. Ze vSeho nejvice na dité
pusobi prostiedi socidlni, jsou to lidé, se kterymi se dité styka. I pfehnand péce o dité
je nevhodna, déti pak nedosahuji v kolektivu takovych vysledkl, na které maji dispozice
psychické i fyzické. Disledkem byva nesamostatnost déti a problémy s hledanim kamarada.™
Zakladni déleni socialni zanedbanosti:

télesné zanedbavani = neuspokojovani télesnych potieb ditéte (nedostatek jidla, obleceni)

S0 pelikan, J., Hleddni t65isté vychovy. Praha: Karolinum, 2007, vydani 1, s. 142

3 Matgjeek, Z., Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, vydani 4, s. 131

32 Mikova, S., Stang J., Typologie osobnosti u déti. Praha: Portal, 2010, vydani 1, s. 76- 80

53 Mat&jeek, Z., Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2007, vydani 4, s. 134-135

3 Prchal, J., Vychovdvdme déti, Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, vydani 2, s. 27
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citové zanedbavani = neuspokojovani citovych potieb ditéte

zanedbavani vychovy a vzdélani = neustala neodivodnéna absence ve $kole z diivodu prace
doma, napiiklad matka vétSinu péce o dalsi déti necha na nejstarSim ditéti

zanedbavani dozoru = ponechani déti bez dohledu adekvatniho k jejich véku

K zévadnému rodinnému prostiedi dochazi tam, kde dit€¢ neni vitdno, nebo nenapliiuje
ocekavani rodict a ti se ditéti ,,msti“, pfedev§im tresty, jako jsou Casté zdkazy pro Spatné
znamky, protoze dit¢ neni tak dokonalé, jak ocekavali. Také Casté konflikty v rodiné maji
negativni dopad na rozvoj ditéte. U ditéte se mohou zacit objevovat negativni vlastnosti,

predevsim se uci nezdravé zasady v komunikaci.”

Socidlné zanedbané dité je mozné rozpoznat i podle vykonl podavanych ve Skole. Celkova
vykonnost téchto déti ve Skole by mohla byt lepsi, kdyby jim byla v rodin€ v€novéana vétsi
péce. Rodina socidln¢ zanedbanych déti vSak byva Casto primitivni, méalo psychosocialné a
kulturn€ podnétna nebo dokonce defektni. Sem patii alkoholismus, drogy, trestna ¢innost, ale
rovnéz dusSevni choroby. Takto zdvadova rodina je i vychovné nedostacujici. Proto cCasto
u téchto déti nastavaji t€zkosti s ucenim, piestoze jsou normalné rozumove nadané. U téchto
déti byvaji velké mezery v ucivu, maji malou slovni zasobu, pouzivaji mnoho vulgarnich
vyrazi v komunikaci, projevuji se poruchy ve vyvoji feci. Jiz na prvni pohled mohou pusobit

zanedban¢ a mohou mit opozdény somaticky vyvoj — maly vzrist apod.

Vyvoj ditéte zde nebyva postizen jen v oblasti socialni, ale téz v oblasti psychické
a somatické. K projeviim psychosocidlni zanedbanosti se Casto pfidruzuji dal$i poruchy:

zvySend psychickd tenze az neurdza, antisocidlni chovani atp.

Dité jako hrozba pro rodice se miize tykat zivotni Grovng, omezeni, které jim dité zplsobuje.
Podobné udalosti se mohou spojovat v komplex stresujicich faktorh, které narusuji vztah
k ditéti. Problém se tyka i ucitelti, kteti maji pocit, Ze Zaci zpochybiuji jejich povést, a proto
se stava, ze reaguji nenavisti, kterou se snazi potlacovat, ale kterd se stejn€ nakonec promita

do jejich jednani s zaky.>

Jak tedy mizZeme psychickou deprivaci definovat? Podle Langmeiera a Matéjcka je to stav,
ktery vznikad, jestlize ¢lovek nema uspokojovany zékladni psychické potiteby v dostacujici
mife a po dostate¢né dlouhou dobu. V prvni trovni jde o potifebu piivodu podnéth

v pfiméfené mife a variabilit¢ - dit¢ potfebuje byt podnécovano, stimulovdno v oblasti

55 Prehal, J., Vychovdvdme déti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, vydani 2, s. 22
%8 Helus, Z., Dité v osobnostmim pojeti. Praha: Portal, 2004, vydani 1, s. 155
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zrakové, sluchové, hmatové atd. Potiebuje kolem sebe nejen rlizné hracky, pékné prostiedi,
ale 1 lidi, ktefi se s nim mazli, usmivaji se na né. VSechny tyto podnéty ptisobi kladné na jeho
celkovy vyvoj — jejich nedostatek nebo jednostrannost vyvoj naopak narusuji a zpomaluji.
Potieby ve druhé trovni navazuji na ptedchozi.”’, Dité potiebuje mit kolem sebe smysluplny
svet, tj. urcitou stalost vecného a socialniho prostredi, které dité prostrednictvim matky
poznava a orientuje se v nem.*® Treti uroven potfeb zahrnuje citové, emocni potieby. Je to
pfedevSim potieba trvalého kladného vztahu k matefské osobé€, dale potteba kladného
opétovaného vztahu k dalSim ¢leniim rodiny, pozdé€ji vrstevnikiim, coz vystupuje do poptedi
zvlasté ve Skolnim véku a v puberté. Dale je to potifeba diveérnych vztahit mezi chlapci

a divkami, potieba zivotniho partnera a u vétsiny lidi potfeba mit déti.>

Citlivym ukazatelem depriva¢niho poskozeni je fed. Re¢ déti v dobré rodingé ma sdélovaci,
komunikativni funkci a ta je pfedpokladem celkové zdarné funkcnosti rodiny. Tam, kde
je dité prevazné nebo zcela odmitdno a trestdno, se tato komunikativni funkce fec¢i sniZuje.
Recovy projev ditéte je chudy, omezuje se na jeho obranu, chybi mu typicka détska radost

a zvidavost.

Ve Skolnim véku maji téméf vSechny deprivované déti prospéch horsi, nez odpovida jejich
skutecnym intelektovym schopnostem. Tyto déti maji mensi motivaci k u€eni, tento rys maji
1 déti v ustavni péci. U Skolnich déti se také Casto projevuje deprivace napadnostmi a vykyvy

v chovéni, zv1asté v socidlnim styku.

V pubertdlnim a adolescentnim véku se projevuji dasledky prozité deprivacni situace
ve vztahu ke kolektivu, v socidlnim zaclefiovani (nespokojenost se socialni pozici,
neadekvatni sebehodnoceni), byva posunuté hierarchie hodnot. I v ptipadé, Ze se deprivovani
jedinci dostanou do lepsiho prostfedi, mohou mit problémy v partnerskych vztazich, jako

rodice byvaji nejisti ve vychové svych déti.

Mezi nedostatky ve vychovné vzd€lavacim procesu fadime napt.: malou aktivizaci zakovy
osobnosti ve vyucovani, nedostatky v respektovani vyvojovych hledisek v pedagogické praci

Skol, nedostatky v interakci ucitel a zak, resp. Zak a spoluZaci, nedostatky v komunikaci

3T hitp://rodina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti/ (22. 2. 2012)
38 http://rodina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti/ (22. 2. 2012)
% http://rodina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-detil (22. 2. 2012)
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ucitele s ne¢kterymi neprospivajicimi zaky, tendence zuzovat praci Skol jen na didakticka
hlediska se soucasnym opomijenim vychovy osobnosti. Nepfiznivé plsobi sménovani,

dojizdéni, internatni pobyt doprovazeny separaci, konflikty ve spolupraci skoly s rodinou atp.

Reseni socidlné psychologickych pficin Skolniho netispéchu zaki vyzaduje ze strany ucitelt
1 rodi€l znacnou davku pedagogického taktu a uméfenosti. Vychovné plisobeni musi
vychazet ze znalosti zvlaStnosti osobnosti ditéte 1 celkové vychovné situace. Pedagogicky

takt je dtlezitou soucasti uplatnovani principu individudlniho pfistupu k jednotlivym détem.

Neptiznivé pusobi na prohlubovani didaktického deficitu dlouhodobd absence ve Skole
v piipadé¢ nepfiznivého zdravotniho stavu. Presto vSak nelze zkracovat obdobi
rekonvalescence, aby Zzak nebyl predCasné zatéZovan a pietéZovan naroky Skoly. Pomérné
castym handicapem (zejména u chlapcli) byvaji vystupfiované pubertalni povahové zmény
(znacnd emocni labilita, zvySena vnitini tenze a unavnost, pfevaha mimoSkolnich z4jmu,

denni snéni, labilni sebehodnoceni atp.).”

Ve vSech zminénych ptipadech navrhuji odborni poradensti pracovnici individudlni péci
ve Skole 1 v rodin€. Rodi¢e by méli vyzadovat od svych déti pouze takové vykony, na které
dit¢ svymi schopnostmi a zdravotnim stavem stadi.®' Jestlize n&ktefi rodi¢e vyzaduji od
svych déti vykony vyssi, nez jsou jejich moznosti, dochdzi u déti k frustraci a nékdy

1 neurotizaci a nasledné poruse sebehodnoceni.

Skolni Gisp&snosti byva ¢asto na piekazku nedostatedné uspokojovani zakladnich psychickych
potteb ditéte, jako je napt. potieba lasky, bezpeci a akceptace v rodin€ a v dalSich socialnich
skupinach. Déti psychicky deprivované maji Casto vykony pod trovni svych schopnosti,
ztraceji z4djem o uceni, mivaji poruchy chovani a zaméfuji se na ziskani ndhradniho
uspokojeni svych potieb, coz také byvaji piiciny vyukovych potizi. Radime sem napiiklad
zaporny vztah Zaka k uceni, jeho nizkou motivaci a intelektualni pasivitu (ta vede napf.
k tomu, Ze mnoho nadanych zaki se ve Skole spokojuje jen s primérnymi a niz§imi vysledky,

1 kdyz maji kapacitu na vysledky nadprimérné), pocit ménécennosti, snizenou sebediveéru.

Pro vytvofeni a zpevnéni kladného postoje ditéte ke Skolni praci je napt. vyznamna kulturni
urovenl rodiny, psychosocidlni atmosféra v roding, Gspéchy ve Skolni praci, tresty, odmény,

povzbuzeni a uznani ucitele, role ve skupiné¢ kamaradi apod. Ve skole by nemélo prevladat

8 http://rodina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-detil (22.2.2012)
8! hitp://rodina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti/ (3. 3. 2012)
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averzivni zpevilovani — motivovani spiSe trestem, hrozbou, pokaranim. Mélo by se vice

vr v ’ vl o v 62
vyuzivat odmén, pochval, povzbuzeni, zazitki tspéchu.

Pokud si dité¢ prochazi jakymkoliv typem zanedbavani, ma to velice negativni vliv na jeho

dalsi vyvoj a postoje ke spolecnosti.

Také rodice, kteti svoji péci o dité¢ prehanéji v tom smyslu, ze za né¢ délaji 1 véci, které
se mohlo dité jiz naudit a zvladat samostatné, tim myslim i1 déti postizené, ditéti pfinaseji
velké problémy. Dité se nauci zneuzivat ostatnich, ¢eka, ,,az to ud¢la nékdo za né“, neumi se

k ni¢emu postavit a miize mit 1 pocit své neschopnosti, vZzdy zalezi na osobnosti ditéte.

Kultura spoc¢ivda v hodnotach a normach kazdé rodiny. Idedlem v naSi spolecnosti
je rovnocenné postaveni zen a muzl, stejny podil na vedeni domécnosti, vychové deti
a finanénim zabezpeceni. ZkuSenosti rodiny jsou interpretovany podle aktudlni situace
a soucasnych potieb rodiny. ,, VIiiv kultury se projevuje kulturné specifickou modifikaci
urcitych vrozenych sklonu, a v podstate tedy také urcitym preprogramovanim chovani a
zejména pak urcitymi imperativy (piikazy, zdkazy).“ * Kulturni vzorce, coz jsou role, do
kterych je Clovék uvadén uz od détstvi, kdy je ocekavano urcité chovani v urcitych situacich,

jsou stanoveny danou spolecnosti a rovnéZ o¢ekavany a vyzadovany.

Déti z dysfunkénich rodin se proto velmi Casto potykaji s pocity psychické deprivace,
vznikajici nasledkem dlouhodobého neuspokojovani citovych potieb, a vyznacuji se Casto
nékterymi psychickymi zvlaStnostmi, nékdy aZz poruchami, negativné ovlivilujicimi jejich
postupné zafazovani do spolecnosti. Rodice se jim vétSinou nevénuji tak, jak by méli,
a nesleduji disledné napln jejich volného Casu. Ptipadnd vychovna opatfeni nemaji valného
efektu, nebot’ pfichdzeji vétSinou pozdé a navic byvaji znaéné neadekvatni (télesné tresty,
striktni zakazy, atd.). Pfi feSeni obtiZnych Zivotnich situaci tyto déti pomérné Casto selhédvaji
a mnozi se v disledku toho obraci k alkoholu a k drogam.*

Je zapotiebi, aby se déti naucily vzajemnému souziti, predvidat situace, pochopit svou vlastni

osobnost, mit své vlastni nazory.*

82 hitp:/iprouzitek.webgarden.cz/psychologie/movy-prispevek-48.html (10. 2. 2012)

83 Nakoneény, M., Socialni psychologie. Praha: Academia, 2009, vydani 2, s. 82

8 hitp:/www.iustin.cz/art.asp?art=3 (5. 4. 2012)

65 Murphyova- Wittova M., Stamerova- Brandtova P., Pripravte své dité do Zivota. Praha: Grada,, 2007,
vydani 1, s. 61
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3. Prakticka cast

3.1 Metody, cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Pro svij vyzkum jsem si vybrala metodu strukturovaného rozhovoru. Tento typ
rozhovoru, je fizeny, ale 1 tak by mél voln¢€ plynout a nemél by dotazovanému pfipominat
vyslech. Pti rozhovoru se dotazujeme pozndvanych osob na informace, kterd ndm pomohou
hloubé&ji poznat osobnost dotazovanych. V tomto typu rozhovoru je tazateli zndmo, jaké
informace chce od respondenta ziskat. Velkou pfednosti je, mozné srovnavani
a vyhodnocovani odpovédi na tytéz otdzky od vybranych respondentti. Pofadi a formulace
otazek je ponechano na tazateli.”” Rozhovory s respondenty jsem zaznamenavala pisemné, ale
vétSinu jsem si pamatovala, protoze jsem rozhovory délala s dennim odstupem. Délka

jednoho rozhovoru byla v priméru 30 minut.

Kromé rozhovoru jsem pouzila i metodu participaéniho pozorovani. Mnou vybrana

414

metoda je zaloZena na pozorovani udalosti ,,zevniti“. Pozorovatel je soucasti pozorovaného
prostiedi.’” Tato metoda je mi blizka, diky mé praci asistenta pedagoga, kde bych méla vzdy
adekvatné reagovat na potieby zakh. Kvalitativni pozorovani jsem vyuzila pfi pozorovani
vzdy jednoho Zaka v pribéhu jednoho dopoledne. Sledovala jsem reakce zéka na piipadnou
kritiku nebo pochvalu ugitele a jaky ma vztah ke spoluzikiim. Zaci jsou zvykli na moji

pritomnost v hodinach, a proto se chovaji ptirozenc¢.

Respondenti byli seznameni s divody, pro¢ s nimi chci provadét vyzkumné Setfeni a Ustni
formou jsem jim zarucila anonymitu, kterou jsem zajistila pozménénim jejich jmen v mé

praci.

86 Vizdal, F., Techniky poznavéni osobnosti. Brno: Ims, Bonny Press, 2005, s. 31
87 Radvan, E., Vaiik, M., Metodika psani odborného textu a vyzkum v socialnich védach.
Brno: Ims, Bonny Press, 2009, s. 47
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Vyzkumné otazky, které jsem pouzila u vSech respondentti:

1. Proc€ sis vybral(a) zrovna tuto $kolu a obor, ktery nyni studujes.

2. Jak zvladas studijni obor, ktery studujes.

3. Je pro tebe vyklad ucitel v hodinach vyuky dostacujici? Pfipadné co si myslis, ze by se
dalo zlepsit?

. Co bys ty sam(a) mohl(a) zlepsit, aby tvé skolni vysledky byly co nejlepsi?

. Uvital(a) bys ve Skole né&jaké dalsi specialni pomicky? Pripadné které?

. Po ukonceni oboru, ktery studujes, mas zajem pokracovat ve studiu a v jakém oboru?

~N N Dhn A~

. Které studijni obory by si na nasi skole uvital(a)?

Cile vyzkumu

V bakalafské praci je mym hlavnim cilem zjisténi pficin, které se nejvice podileji
na neuspéchu ¢i uspéchu zdka ve skole. A jaké jsou negativni dusledky pii dlouhodobém
pretizeni zédka na jeho psychicky stav, ktery se odrazi i na fyzickém zdravi. Povazuji
za vyznamné: poskytnuti zakladnich informaci o dané problematice zejména pokud se tyka
télesn¢ handicapovanych zaki a vyuzit jejich nazory ke zlepSeni vyuky v nasi §kole. Bylo pro
mé dulezité, abych zjistila, jaké maji zaci nasi Skoly problémy s u¢enim a jestli je mozné tyto
potize postupné odbourat a ptipravit jim lepsi podminky pro jejich studium.

Zavéry prace mohou byt vyuzity k dalsi vzajemné spolupraci pedagogii a zakii na nasi SS.

Stanoveni hypotéz

H;- Pfedpokladam, Ze individualni pfistup pedagoga k Zakim se specialnimi
vzdélavacimi potifebami ma pozitivni dopad na jeho Skolni vysledky.

H, -Piedpokladam, Ze nadmérna kritika vykonu Zika je demotivujici.
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3.2 Vybér respondentt

Vybrala jsem si 10 respondentt, kteti byli ochotni poskytnou mi rozhovor a které jsem si
vybrala na téma: Skolni zatéZ a co mé vliv na maj uspéch a netispéch ve kole. Jsou to Zaci
ze SS pro télesné postizené, z oboru Provoz domacnosti a Obchodni $kola. Zde pracuji jako
asistentka pedagoga a tyto Zaky znam tfi roky. U vybranych respondentl na zacatku
upozoriiuji na rodinné zdzemi a diagndzu, od které se vétSinou odviji i prace zakt ve Skole.
Kromé zakyné Miriam, kterd prodé€lala onkologické onemocnéni a Hanky, kterd se stala
ucastnikem autonehody, spojuje ostatni vybrané zaky spojuje diagndéza détské mozkové
obrny. PfiCiny détské mozkové obrny jsou rozmanité, muize vzniknout v prenatdlnim
(nedostatecné okysliceni tkani, nedonoSenost nebo pienoSenost ditéte aj.), perinatalnim
(protahovany porod, tézka novorozenecka Zloutenka aj.), nebo 1 postnatalnim obdobi (té¢zka

infek¢ni onemocnéni, zanétliva onemocnéni aj.).

VSsichni uvedeni zaci jsou ubytovani na internaté, kde maji vSechny potfebné sluzby. Kromé
vychovatelli, jsou jim k dispozici zdravotni sestry, socidlni pracovnici, psycholog a I¢kar.
VSichni ubytovani zaci interndtu mohou vyuZzivat bazén a rehabilitaci v€etné hypoterapie. Jak
na internaté, tak i ve Skole jsou pro Zaky pfipravovany rizné kulturni akce, naptiklad ve Skole
je to oblibeny sportovni den, nesouci nazev ,,Sikma plocha® (podle sjizdécich ramp v nasi
Skole). Tato soutéz je urena predevSim pro zaky upoutané na invalidni vozik, ostatni Zaci
fandi a vSichni si to opravdu uzivaji. Této akce se Uc€astni jako hosté policisté z Brna a také
byva pozvan jako vzacny host néktery znamy Cesky sportovec. Internat pro télesné postizené
uzce spolupracuje se Skolou a zatim v oboustranné komunikaci nenastaly zadné vétsi
problémy. Nékteti zaci travi vétSinu vikendll a prazdnin na internaté, a to z riznych divodai,
jako je naptiklad dlouhé dojizdéni domi, nezajem rodicl nebo tézké postizeni ditéte, které

sami rodi¢e nedokazi zvladnout
Studenti z oboru Provoz domacnosti 1. ro¢nik:

Gabriela: Divka je zvysokoSkolsky vzdélané rodiny, rodi¢e podnikaji, sestra studuje
Socialni pedagogiku. Rodice maji zajem, aby jejich téZce télesné postizend dcera méla co
nejlepsi vzdélani a také vyuzila vSech schopnosti, které ma. Divka ma kombinované
postizeni, DMO - kvadruspastickou formu (postizené jsou vSechny ¢tyfi koncetiny), diabetes
melitus (cukrovka 1 typu, kde je nutna aplikace inzulinu) a s t€Z8i vadou zraku. Je imobilni
a ma vyrazné poruSenu motoriku rukou, kde pouziva klistovy tchop G. neni schopna psat,
ale na notebooku ji to jde, i kdyz velmi pomalu. Pohybuje se na elektrickém voziku. Je
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inteligentni , vstficna, mild a ctizddostiva divka, se kterou se dobfe spolupracuje a pfii
rozhovoru je aktivni. Mezi ostatnimi vynik4 svoji rozhodnosti a inteligenci. Pokud mohu
posoudit, ma velmi dobry vSeobecny piehled. Také je schopna pomdhat ostatnim, jako je
pfipominani domécich uloh, chystani véci do Skoly, coz studenti nékdy nelibé nesou, a zlobi
se na ni, ale pfitom jsou si védomi, ze bez G. by to hiie zvladali. G. nyni studuje obor Provoz

domacnosti.

Gabriela si Skolu vybrala pro jeji bezbariérovost, predtim studovala v Janskych Laznich, coz
méla blize k domovu, tam ji v§ak nedoporucovali ani Obchodni Skolu. G., jenZe touZila praveé
po tomto oboru. Tento obor také bez vétSich problémii ukoncila zavére¢nou zkouskou na nasi
Skole, poté zaCala studovat 1. ro¢nik Obchodni akademie, kam méla uz dobré zaklady
z Obchodni Skoly. Bohuzel diky o¢ni vad€ a také navazné neschopnosti Cist anglické texty
bylo na ni tempo dosti rychlé. Jeji netspéch v anglictiné G. velice zasahoval, takze znadmky
vetSinou oplakala. Kdyz chodila na OA, byla by uvitala asistenta do kazdé hodiny. G. tika :
»Na OA jsem se pfipravovala do angli¢tiny kazdy den, zajistila jsem si 1 douCovani, ale
vysledky stejné nebyly dobré.“ Jeji problémy v anglictiné vyustily v opakovani 1. ro¢niku,
jenze dalsi rok se opakovalo to samé. Dalsi rok ptesla na obor Provoz domécnosti, kde je
spokojena. Zvedlo ji to opét sebevédomi, protoze teorii tohoto oboru zvlada bez obtizi. Horsi
je to v praktické vyuce, kde neni vSe uzplisobeno tak, aby se mohla zucastnit vSeho, jak by
chtéla, coz ji velice mrzi. Rika: ,,Je to nuda“. StéZzuje si na nedostatek vhodnych pomticek,
nemuze michat v kuchyfice pokrmy apod. Ve Skole nyni vynika, a pokud se tyka ptipravy do
Skoly, neni témét nutna, z vyuky si vSe pamatuje a to ji zatim stac¢i. Na OA by se rada vratila,

Y Vv

tento obor bere jako psychickou ulevu pro nabrani dusevni sily na t€zsi studium.

Lukas: Luka$s ma uz jen otce, jenz zije s druzkou, se kterou nemé L. dobré vztahy. Otec
z téchto dlivodl nebere L. domt. Naposledy jej navstivil pied 3 roky. L. je tedy na internaté
1 o vikendech a o prazdninach. Dost ho to trapi, ale naStésti ma velkou oporu mezi svymi
zdravymi prateli, kterym neni zatézko zvat L. na oslavy, kulturni akce. Otec tedy nejevi
zadny zajem o jeho vzdélani. L. se pohybuje se na mechanickém voziku, vzdy za asistence
druhé osoby, ma dg. DMO - kvadruspasticka forma (postiZzené jsou vSechny Ctyfi koncetiny).
Ovlada pouze pravou ruku a to ¢astecné a podle psychologii mé lehkou mentélni retardaci,
coz pii komunikaci neni viibec znat. L. je usmévavy, a co jej znam, vzdy pozitivné naladény
zak. L. po ukonceni Praktické skoly, pteSel na obor Provoz domacnosti. Pokud se tyka jeho

dalsiho studia na nasi Skole, bude to pro L. tézka volba. L. je tak téZce télesn¢ postiZeny,
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ze bude problém vybrat vhodny uc¢ebni obor na nasi skole. Pokud bude mit zajem o Obchodni

v

Nez zacal studovat na nasi Skole, pracoval L. v chranénych dilnach, kde jej to nebavilo.
Nejradéji by studoval informatiku, coZ u nas neni mozné. Kdyz se vyjadiuje k oboru, ktery
studuje, jsou pro né¢j téz§i odborné predméty, do kterych se snazi ptfipravovat. S vyukou
teorie je spokojeny. Ucitelé mu davaji dostatek kopirovaného materidlu, ze kterého miize
cerpat v domaci pfipravé. Piemyslel i nad noSenim notebooku do Skoly, ale protoZe je
odkdzany na asistenci i pii veSkeré prepravé a ma dost véci, které na voziku prevazi, neni to
podle néj mozné. Méné& spokojen je s vyukou praxe, kde je problém s pomtckami naptiklad
Skrabky na zeleninu, spordk ke kterému se nedostane, a také malo mista, kde probihé praxe,
protoze je tam vétSina zakt na voziku. Rika: ,,Ugitelé jsou vstiicni a studentim se snaZi

vyhovét ve vSem, jak to nejvic jde.” Pokud se tyka jeho dalSiho vzdé€lavani na nasi Skole, L.

neni rozhodnuty, jaky obor by chtél studovat.

Studenti z Obchodni $koly 1. ro¢niku:

Miriam: Divka vietnamské narodnosti je nyni téZce télesné postizena, v duasledku
onkologického onemocnéni je po amputaci levé dolni koncetiny. Rodice se M. vénuji, jezdi
s ni na zajezdy, kde jsou stejné postizené déti. M. ma mladsiho sourozence, a domu se vzdy
tési. Je to ticha divka, komunikuje usporné, v kontaktu je skromnd, velmi opatrnd a placha.
Nékdy je na ni vidét podrazdénost, coz ale prameni z chronickych bolesti, na které ma
nasazenou medikaci. Léky zcela zasadné ovliviiuji jeji praceschopnost a psychomotorické
tempo. Diky vSem témto problémim je snadno unavitelna, proto casto polehdva ve tid¢ na
posteli, kterou maji zaci k dispozici. M. se pohybuje o francouzskych holich, ale vétSinou
pouzivd mechanicky vozik. K t¢émto vSem obtizim ma diagnostikovany poruchy uceni:
dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Na téchto obtiZich s ucenim se podili také jazykova
bariéra, v jeji rodin€ se hovoii pouze vietnamsky. Pfed nastupem do nasi Skoly studovala
1. roénik na SOS sociélni v Jihlavé, kde ze zdravotnich diivodii opakovala 1. roénik. Poté se
rodice rozhodli, aby zkusila studium Obchodni Skoly. Jazykova bariéra je problémem ve
Skole, ale uZ ne tak pifi bézné komunikaci. U ni je velkym problémem piedevS§im ceStina,
kde neovlada gramatiku, a slohové prace, které nedokaze sama vypracovat. I pfes veskerou

jeji snahu, nejsou jeji vysledky uspokojivé.
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Miriam neni moc spokojena s vyukou, i kdyz vétSina ucitelli se snazi brat ohled na jeji
problémy s ¢estinou, ma hor$i znamky nez ostatni, coz ji velice mrzi. Nyni bydli na internaté
a potiebovala by n¢koho, kdo by se s ni ucil. Ale stejné je vétSinou tak unavena, ze kdyz
piijde ze Skoly, jde si lehnout. Nema moc kamaradl, posledni dobou je ji dost smutno
a chtéla by byt doma. Ve Skole by chtéla asistenta vice pro sebe, pfipadé si dost ztracena,
a s nim by méla oporu. Co ji d€la nejvétsi potize je ucCetnictvi, kde vétSinu véci nechépe,
a proto nemiva ani vypracovany domadci tkoly. Na Zadny obor ve Skole se hlasit nebude a

nechce o tom ani uvazovat, chce byt uz jen doma s rodinou.

Pavla: Pavle pied lety zemiela maminka a otec se o ni stard v mezich moznosti. P. jezdi
domi tak jednou za dva mésice. U P. je dg. DMO - rozsifend diparetickd forma (postizeny
jsou ob¢ dolni koncetiny), také ma naruSenou jemnou motoriku. Pohybuje se na elektrickém
voziku. Intelekt je v padsmu podpriméru. PiSe hilkovym pismem, pomalym tempem, tichop
psaciho nacini je spasticky se znaénym pfiitlakem na podlozku. V feci pietrvava lehka
dysartrie (coZ je porucha feci charakterizovana Spatnou artikulaci a je diisledkem onemocnéni
nervové soustavy). V komunikaci je vstficna, pfijemné povahy. Obchodni $kola je pro ni
velmi naro¢na, ale snazi se mit vzdy piipravené pomucky a domadci tkoly. Pavle jsem

asistovala vice jak tfi roky a vidim u ni zna¢né zlepSeni.

Pavla ma nyni lepSi obdobi, ma zdravého pfitele, ktery je na ni hodny, a také s otcem vychazi
lépe. Pritele méa v Brné&, navs§tévuji spolu rlizna kulturni pfedstaveni nebo si zajdou do ZOO.
Do $koly se snazi svédomité pfipravovat, méa dost pratel i mimo internat, ktefi ji pomahaji.
Ve skole se ji libi, uCeni je pro ni naro¢né, ale zatim to zvlada, diky domaci ptipravé. Ucitelé
Ji vzdy vyhovi, strach ze zkouSeni uz postupné opada, protoze vi, Ze dé€lala, co mohla. Jeji
usili ucitelé ocentuji a P. nyni patii k primérnym zdkiim, coz pfedtim rozhodné nebylo.
Velice spokojena je s vyucujicimi, respektuji jeji velmi pomalé tempo, jak pii Ustnim
zkousSeni, tak 1 pti pisemnych pracich. Na Obchodni Skole bude jesté dva roky, tak zatim neni
vibec rozhodnuta, jestli a co by chtéla dale studovat. Ve skole zadné pomtcky nepostrada,
nékdy je u ni asistent pedagoga, predevsim v ucetnictvi, kdy je zapotiebi rychlejsi orientace a

rychlej$iho psani.

Michal: Michal ma dobte pecujici rodinu, kterd ma o synovo vzdélavéani velky zdjem. M. ma
dg, DMO tripareticko spasticko-dyskinetickou formu (spasticka triparéza postizené jsou obé

dolni a jedna horni koncetina, dyskineticka forma je charakterizovand mimovolnimi
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pomalymi kroutivymi pohyby, tyto abnormdlni pohyby postihuji ruce a nohy). Michal
se pohybuje na elektrickém voziku a je u n& vyrazné naruSena jemnd motorika rukou.
Pracovni tempo ma pomalé, v komunikaci je pohotovy, vSeobecné znalosti ma velmi dobré.
PiSe pravou rukou s velkou ndmahou, pii psani na pocitaci je tempo mnohem rychlejsi.
Intelektové je v priméru, je vidét dobry zaklad ze ZS, kde byl integrovan. Pied Obchodni
Skolou absolvoval obor Provoz domdacnosti, kde mél diky svému zdravotnimu stavu velké
problémy, pozd¢ji se 1 prestaval snazit, coz se tykalo praxe. V teorii vynikal a nemél Zadnych
problémt, patiil k nejlepSim zdktim. Nyni studuje Obchodni Skolu, kde mezi spoluzaky
vynikd vSeobecnymi znalostmi. Uceni mu také ned€la vétsi problémy, nékdy se mu spise
nechce nebo si neptipravi fadné vSechny pomtcky, které ma mit do vyucovani. Coz ucitele

spiSe drazdi, protoZe si vétSina mysli, Ze Michal ma 1 na obor s maturitou..

Michal je spokojeny na Obchodni Skole, protoze probiraji véci, které ho zajimaji. Rodina ho
do uceni moc nenuti, ale zndmky musi mit vyborné. Diky své nepotadnosti nékdy nema tkol,
coz ho pak mrzi. Pokud se tyka vykladu ucitele, tak v ucetnictvi by mu pomohlo pomalejsi
tempo, ale v zemé&pisu by vyuka mohla byt dynamictéjsi. Také by uvital vice mladych uciteld
a Castgji asistenta pedagoga pro psani zapiskd, jinak ve Skole nic zasadniho nepostrada. Co
se tyka jeho piipravy do Skoly, mysli si, Ze se moc ucit nemusi, navic si rad odpocine, ale je
si védom toho, ze je i ucivo, které by si m¢l zopakovat. Byva odpoledne dost unaveny a
pohodlny. Co se tykd dalSiho studia, tak kdyby zaleZelo jen na ném, vybral by si studium
informatiky, coZ u nas na $kole bylo bohuzel zrugeno. Po OS chce tedy pokracovat ve studiu

na Obchodni akademii, kam ma nyni dobré zaklady z Obchodni Skoly.
Studenti z Obchodni $koly 2. ro¢niku (rozlozeného na 3 roky):

Jan: Dg. DMO, pohybuje se na elektrickém voziku, v kontaktu je sdilny. Nékdy se jevi
posmutnély, na dotazy ve smyslu, je-li vSe v potadku, si nahlas postéZuje na rodice, kteti na
n¢j nemaji Cas a pravdépodobné silu byt delsi dobu s takto postizenym ditétem. Ma velmi
dobrou schopnost verbalniho uvazovani, psychomotorické tempo ma zpomalené, ma
diagnostikovanu dyslexii (vyvojova porucha c¢teni, bud’ vrozena, nebo ziskana poSkozenim
mozku) a dysortografie (specificka porucha pravopisu, postihuje celkovou oblast gramatiky
nebo jsou patrné jen urcité jevy). Intelektové schopnosti u J. jsou v pasmu mirného

podpriméru.

Jan mél minuly Skolni rok vétsi zdravotni potiZe, nyni se mu daii 1épe. V uceni se velice

zlepsil, ptedevsim v odbornych predmétech. Ve Skole je nyni velice spokojeny, jen ma trochu
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obavy ze zavéreCné zkousky, kterd se uz blizi. Spokojeny je s vykladem v Cesting,
ekonomice, ale napiiklad v Gi€etnictvi nestihd vSe, jak by potfeboval. Ma pocit, Ze ucitelka
nerespektuje tempo pomalejSich zakl a ti pak maji ve vSem chaos. Na obor s maturitou si

netroufa, ale rad by se jesté v nasi Skole vyucil tkalcem.

Martina: Dg. DMO - spastickd diuparéza (postizené jsou ob¢ dolni koncetiny). Martina
se narodila nedonoSena s velmi nizkou porodni vahou a tézkou novorozeneckou zloutenkou,
kde byly nutné opakované transflize krve. Ma operovanou Achillovu §lachu, chodi o berlich
a n€kdy pouziva mechanicky vozik, na kterém jezdi tak, jakoby neméla pud sebezachovy.
Je velice hovornd, nékdy az euforicka, veétSinu piikaz od uditeli dosti hlasité a vétSinou
nevhodné ke svému véku 22 let komentuje. Manualné je obratna, urcité by stacila na ucebni
obory na nasi $kole. Jeji pracovni tempo je nevyvazené, je dosti zbrkld. Casté jsou u ni,

zmény ndlad, intelektové schopnosti jsou primérné.

Z rozhovoru s Martinou jsem se dozvédéla, Ze jeji rodice nezajima4, jak je na tom se studiem,
a fika: ,,Doma je to dobré v ramci moznosti.“ Nejvice problémil ve Skole ma v odbornych
predmétech, kde je toho v zavéreCném rocniku mnoho, a ma pocit, ze to vibec nestiha, 1 kdyz
se snazi svédomité piipravovat hlavné pred pisemnymi testy. BohuZzel, kdyZ pak sedi v lavici
pfed pisemkou, zacne zmatkovat a vysledky nejsou moc uspokojivé a byvaji horsi, nez
ocekavala. Martina by uvitala pomalej$i tempo ve vyuce, podrobnéjsi vyklad mnohych
uciteld a specialni vyukové programy na pocitaci. Navic ve tfidé, 1 kde je pé¢kné vybaveni, by
cviCeni v hodinach. Vyucovani navic byva dosti dlouhé, a tak v poslednich hodinach usina.
Takeé klima ve tfid€ neni tak dobré, jak byvalo. Ve druhém ro¢niku je sloucili s druhou ttidou,
pfedtim byli rozdéleni podle jazyki. Rika: ,Ted si vSichni uz tak nepomihdme
a nerozumime si tak dobte jako pfedtim.* U nas na Skole by uvitala obory jako je kosmeticka,
kadetnice, jsou to obory, které by ji bavily a které by 1 v budoucnu mohla vykonévat, protoze
ruce ma zdravé. Pokud by uspéla u zavéreCnych zkousek na Obchodni Skole, tak by rada

pokracovala na Obchodni akademii.

Hana: Zakyné po tézké autohavarii, po které zustala upoutana na vozik, také ma velké

problémy s paméti. Vybavuje si véci, které se ucila pted urazem a nové ucivo ji déla velké
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potiZe. Jeji intelekt se nyni pohybuje na hranici IQ 80. Pied tirazem chodila do ZS a méla
vyborny prospéch. Hanka je upoutana na mechanicky vozik a neobejde se bez asistence, coz
znamena, ze sama neni schopna se na ném pohybovat ani by ho nemohla fidit. Navic trpi
tézkym atopickym ekzémem, ktery ji dost suzuje, ma oblicej 1 ruce poskrabané do krve.
V komunikaci je to mild, tichd divka, ktera mé problémy sfteci pro Spatnou dechovou
koordinaci. Problémy vznikaji také kvili rovnatkiim z nichz tr¢i dratky, coz Hance zptsobuje
obrovské bolesti. M4 problém soustiedit se na vyuku. V kolektivu je oblibena, spoluzici,
zvlasté Martin ji dost pomahd, naptiklad pti pfemistovani ze ttidy do tfidy apod. Hanka byla
donedavna vtipna se smyslem pro ¢erny humor, ale nyni mé velice Spatné obdobi, kdy se
ztraci pred oCima, hodné zhubla, diky rovnitkim se nemiize potfddné najist. Nyni je to
v takové fazi, Ze ji rovnatka snad sundaji. H. si stéZzuje 1 na ramena, uz se sama nezvladne ani
napit, podle lékata trpi H. zdnétlivym onemocnénim. Rodice se o ni velice dobte staraji, ale
nékdy jsou premrsténé ambice jeji maminky. Je to velky tlak na H., ktera timto dosti trpi.

Dovede vsak pochopit, Ze rodice to mysli dobte, a ml¢ky se v§im souhlasi.

Rozhovor s Hankou byl na delsi dobu. Velice Spatné se ji mluvi. Podle minéni ostatnich
je divodem Spatnd péce lékare. Nejprve mluvila o domdci ptipravé do Skoly, maminka ji
velice dirazné tlaci k tomu, aby se lépe ucila. H. fika: ,,Stale se pfipravujeme do Skoly,
a kdyZ se ma psat test, tak nemam ani chvilku pro sebe.* Co ji bavi, je psani na pocitaci, které
ji jde dobte. Vyuzivé chvilek ve Skole, kdy si mlze, pokud ma Skolni praci hotovou, psat
osobni véci do pocitace, kde mé sviij deniCek. Ve Skole byva Hanka nervézni pied
pisemnymi pracemi, proto toho spoustu zapomene, soustfedi se jen na to, aby to uz méla za
sebou. Byla by spokojenéjsi, kdyby se pouzivalo slovni hodnoceni. Pokud se tyka zkouseni,
dava prednost pisemnym pracim, kdyZ chce mluvit, je to vzdy horsi. Pokud dostane pe¢knou
znamku ve Skole, jak fika: ,, Hieje mé to u srdi¢ka”. Ve Skole by uvitala specidlni lavici,
kterou méla v minulé Skole v Moravském Krumlove, ze které vidéla dobfe na tabuli, bylo
tam specialni stinéni. Také by ucitelé mohli zvolnit tempo, nezvlada vSe pochopit, byla by
rada, aby se ucivo vickrat zopakovalo. Chtéla by asistenta do kazdé hodiny, kromé& psani
na pocitaci. Asistenta, potfebuje hlavné pii pisemnych pracich a chystani véci do hodiny,
bohuzel tomu tak vzdy neni, protoze ma $kola nedostatek asistentii. Po ukonc¢eni Obchodni

Skoly bude Hanka pokracovat ve studiu v oboru Provoz domécnosti.

Martin: Vysoky a statny chlapec s dg. DMO- spasticka diparéza (mé postiZeny obé& dolni

koncetiny), coz se projevuje pii chizi tim, ze dost vtaci Spicky dovnitt, neni to idedlni
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stereotyp chlize. V fe€i se zadrhava a ma tendence se pii komunikaci podcenovat, ma pfitom
bohatou slovni zasobu, takZe rozhovor s nim je velice rozmanity. Je to velice mily a taktni
hoch a spoluzaci na n¢ho velice spoléhaji. Intelektové je v primeéru, pokud by mohl jit svym

pomalejSim tempem v uceni, myslim, ze by mél i na maturitni obor.

Martin mluvi o svych rodi¢ich velice pékné, ma srodinou dobré vztahy. Rodi¢e ho ve
vzdélavani podporuji, a hlavné sdm M. chce néco dokéazat. Rad by studoval Obchodni
akademii, je to jediny maturitni obor na Skole, a rad by uvital vétsi vybér. Piedevsim dva cizi
jazyky a matematika budou na OA pro M. velice naro¢né. M. je s vykladem vyucujicich
spokojeny, uvital by ale pomalejsi tempo a vétsi ndzornost pti vyuce, naptiklad interaktivni
tabuli v odbornych predmétech. Se svymi Skolnimi vysledky je spokojeny, ale k tomu
dodava: ,,Mohlo by to byt lepsi.“ Pokud se tyka kolektivu ve tfidé, mluvi o Honzovi, kterému

déla trpélive ,,vrbu®, a Hanicce, se kterou mé opravdu soucit.

Daniela: Studentka s DMO, kterd prodé¢lala vice operaci a pohybuje se o francouzskych
holich. Zije s otcem, se kterym nema dobry vztah. Otec ji nepodporuje, ma pro ni jen slova
kritiky. Jeji odpovédi na otazky jsou pohotové, vyjadiuje se v rozvinutych vétach, jeji slovni
zéasoba je bohata. Intelekt ma D. podle dostupnych vySetfeni na hranici podpriméru. Daniela
je velice pracovita a cilevédoma, dobfe byva piipravena do hodin a jeji Skolni vysledky patii

k nejlepsim.

Rodi¢e Dané nikdy s u¢enim nepomahaly, podle jejich slov jsou pfili§ uspéchani a nervozni.
Rika: ,,Vyssi vzdélani po mné vyzaduji, ale neuvédomuji si naroénost statni maturity ,neznaji
moje moznosti vzdélavani.“ Zadné specialni pomicky ve $kole nepostrada, dodava: ,,Chybi
mi ve tfidé hacky na berle.” S vyukou je spokojena, ale radéji by psala vice na pocitaci ve
vSech predmétech, to by mohla psat rychleji. Po ukonceni Obchodni Skoly by §la rdda na
obor Provoz domacnosti, kam piijdou 1 n¢kteti jeji spoluzaci. Na maturitni obor si netroufa, je
si védoma narocnosti studia. Také ma psychické problémy a proto by to byla pro ni velka

zatéz.

3.3 Analyza rozhovori a kazuistik

Kazuistika kazdého uvedeného ditéte zahrnuje jeho rodinného zazemi a diagnézu jeho

zdravotniho postizeni. Z uvedenych zdznamu a pozorovani jeho chovani ve skole vyplyva, ze
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dité, které nema dobré rodinné zazemi, pobyva vétSinu Casu na internaté a je jedno z jakého
ditvodu, se snazi upoutat na sebe co nejvice pozornosti, zejména se to tykd jeho hlasitého
projevu. Tito zaci maji vétsi potfebu komunikace s pedagogy a spoluzaky, vice se svétuji se
svymi problémy, radi se objimaji nebo maji potiebu dotykat se ostatnich. Z jejich potieby se
takto projevovat, usuzuji na jejich potfebu byt ,,vidén*“. Pokud mohu posuzovat z jejich
rozhovort, kdyz jsem psala tuto praci, ale i v piredeslych letech, doma se nikdo nezaobira
jejich pocity a starostmi, které tyto dospivajici déti maji. Pokud mohu posuzovat ze vzorku
téchto respondentli, maji vétsi Stésti na milujici rodie ty déti, které maji sice télesné
postiZeni, ale mentalné jsou v normé. Toto jsem usoudila s kazuistiky Michala a Gabriely,
kteti jsou téZce télesné postiZeni, ale oba maji alespon vétsi predpoklady studovat maturitni
obor, a k tomu maji pravé i to dobré rodinné zazemi. Chci upozornit jesté¢ na deti, které uz
matku nemaji, jako je Lukas, Pavla a Dana, otcové u kterych ziji, nemaji velky zajem o své
déti, spiSe jsou jim na obtiz. Dana jezdi kazdy den domil, ale ma tak napjaty vztah s otcem, ze
by radéji byla na internaté. Podle mého minéni maji tito otcové psychicky problém své
postizené dité opravdu piijmout a byt mu oporou. Pfitom déti, o které se opird moje prace

jsou houzevnaté, cilevédomé a témet vzdy pozitivné naladéné.

Zaci, ktefi studuji uvedené obory, nemaji v&tsi problémy s uéenim, krom& Miriam, kde je
hlavni pfi¢inou podprimérnych vysledkil jazykova bariéra. Kdyz jsem béhem dne pozorovala
chovani zak1, jejich reakce naptiklad na ucitelovu vytku se 1isi. Tyto odliSnosti jsou dany
povahovymi rysy kazdého zdka. Nejvice nahlas se projevuje Martina, ktera kdyZ se ji néco
nelibi, tak to bez ostychu da patfi¢né najevo. Zato Miriam, ktera se jesté neciti ve Skole az tak

Jist&, neprotestuje a plni ptikazy ucitele bez sebemensiho odporu.

Pokud se tyka dotazu na spokojenost s vykladem ucitele, vSichni Zaci Obchodni Skoly se
shoduji na tom, Ze by vS§em zakim prospélo pomalejsi tempo, zejména v Gcetnictvi. U téchto
zakl jsem dosla k urcitému zjiSténi, které se tyka jejich pfipravy na vyucovani. Autorita
ucitele, ale 1 jeho piipadna ,.citlivost”, kdy vidi Zaky tak télesn¢ handicapované, ze prehlizi i
jejich snahu svého handicapu vyuZivat, méa zna¢ny vliv na noSeni pomtcek do hodin. Mame

re¢
1

ucitele, ktefi nekompromisné postihuji jejich ,,lajdactvi® a jejich nezodpovédnost, do téchto
predmétti pomtcky a tkoly vétSinou vSichni nosi. Tyka se to predevsim ucetnictvi, kde ucitel
neptipousti zddné omluvy Zdka a v zemépise, ucitel zakiim koupil ze svych prostiedkt sesity,

a oni je do Skoly témét nikdy nedonesou.
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Zaci by rozhodné uvitali vice vyuky na poéitadich ve vétsing predmétil, z diivodu velice
Spatné thlednosti pisma. Studujici obor Provoz domécnosti, postradaji specialni pomticky do
praktické vyuky v kuchyni a v tklidovych pracich., kde se nyni nemohou zapojit tak, jak by
si predstavovali. Zaci chodici o berlich by chtéli hacky na uchyceni berli, které by mohli byt

po stranach ucebny.

3.4 Prezentace vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla i metodou pozorovani, coz promitdm i do své prezentace. V mé
praci se jedna o zaky té€zce télesné¢ handicapované, a proto je pro n¢ nejvhodnéjsi Specialni
Skola, kterou navstévuji, kde je zajisténa 1 odborna zdravotnickéd péce, kterou vétSina zaki
nutné potiebuje. Skola spolupracuje s internatem, kde je vétsina téchto zakd ubytovéna.

Klima u nés ve Skole je ptiznivé, aZ na vyjimky jsou dobré vztahy ucitel- zak, zak- spoluzaci.

Hypotéza H,. Pfedpokladam, Ze individualni pristup pedagoga k Zakiim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, ma pozitivni dopad na jeho Skolni vysledky. Z rozhovorl a
pozorovani jsem usoudila, Ze ucitelé zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami a s SPU
vychézeji vsttic, maji empaticky pfistup k zdktim. Berou ohled na uzkostné zéky, na zaky
s problémy s feci, zadky nestresuji a trpélivé Cekaji, az se zadk vyjadii k dané otazce ¢i
problematice. VétSina vyucujicich respektuje tempo zéka, ktery dostane tolik ¢asu, kolik
opravdu potiebuje k vypracovani tukolu. Ucitel nevidi problém, pokud zdk dokoncuje
pisemnou praci i nasledujici hodinu. Zakiim je umoZnéno se rozhodnout, kdy a jakym

zpiisobem si opravi Spatnou znamku. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza H, -Pfedpokladam, Ze nadmérna kritika vykonii Zdka je demotivujici. V nasi
Skole pedagogové projevuji vysokou toleranci k praci zakl, oceiiuji i snahu, aby tim
predchazeli problémiim s motivaci. Kdyz se zak ve Skole zapoji do vyuky, uditel tuto snahu
ohodnoti pochvalou. Pfedev§im neni na Zaky vyvijen vétsi tlak u predméti, ze kterych zéci
neskladaji zavérecné zkousky. Tito Zaci maji tak t€zkd télesna postiZeni, Ze je nemyslitelné,
aby pedagogové nevychazeli zaklim co nejvic vstiic. Vyjimkou je ten zak, na kterého je
vyvijen velky tlak ze strany rodict, kteti maji vysoké ambice, a pfitom to neni v moznostech
zaka, aby studoval obor, pro ktery neni mentdln¢ nebo fyzicky vybaven. Bohuzel poté byva

kritizovan za svoji neuspeSnost ve Skole. Negativni disledky, se projevi na jeho psychickém
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stavu, dité¢ je precitlivélé a ma nizsi sebevédomi. Témto Skoddm na ditéti se da predchézet,

vhodné€ zvolenym oborem, kde bude dité tispésné. Hypotéza je potvrzena.

Od mésice biezna 2012 se Skola zapojila do projektu dotovaného z Evropské unie s nazvem:
,»Skola jako magnet pro ziky“. Projekt zahrnuje piisobeni psychologa a dvou specidlnich
pedagogli na nasi Skole, ktefi maji pomahat nachazet u zakl jejich silné stranky, ale také
pomoci jim s pfipadnymi osobnimi problémy. Jak uz jsem psala, zaci by uvitali 1 specialni
pomiicky, které jeSté na Skole chybi. Tento projekt ma zahrnovat i1 specialni pomuicky pro
zaky a nyni se upfesniuje vybér téchto pomicek. S velkou pravdépodobnosti to bude
napiiklad specidlni Zidle pro tkalce, kde maji Zaci problém s obsluhou tkaciho stroje. Kromé
pedagogickych pracovnika, ktefi jsou vétSinou zapojeni do podobnych projektt, se
nezapomnélo i na nepedagogické pracovniky. Tito se budou v projektu pii vyrobé pomucek

podilet a vyuziji svych manudlnich dovednosti.
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ZAVER

rowr

V teoretické Casti moji bakalaiské prace jsem se zabyvala vychovnymi vlivy a jejich dopady
vztahy odrazi v chovani ditéte, coz brzdi jeho zdravy vyvoj predevsim po strance psychické.

A clovek si je pfenasi z vétsi ¢asti 1 do dospélosti.

Ditlezitou etapou pro dit¢ je Skolni dochazka. Prostfedi, kde se dit¢ musi vyporadat i
s neuspéchy, je zejména pro déti tizkostlivé velké bremeno. Pti neuspéchu ve skole dité trpi
pocitem ménécennosti a jeho sebevédomi byva velmi nizké, coz pak blokuje jeho dalsi uceni.
Urcité se da t€émto problémim piedchazet citlivym piistupem rodicli 1 pedagogli. A zejména
u déti, které maji ve Skole problémy, je nutnosti nechat je zazit také uspéch. To je to nejmensi
co muize pedagog pro dit¢ udé€lat, vzdy je néco, co dit€¢ umi a da se na tom stavét, tim dité

motivujeme k dalsi praci.

Ve skole se déti téméf denné setkéavaji se svymi vrstevniky, zvladani dovednosti jakou je
komunikace s ostatnimi, se déti uci za ,,pochodu®. Jsou déti, které to zvladaji bez problémii,
ale jsou déti, které jsou svym chovanim ostatnim nepiijemné, nedodrzuji spolecné normy,
byvaji naladové. Takové déti jsou na okraji détského kolektivu a nékdy ve snaze se zaclenit
se, vynucuji si pozornost SaSkovanim, upldcenim, v hor§im ptipadé¢ i agresivitou. Nekdy jsou
tyto déti zesmésnovany a to je velice trapi a n€kdy tato situace byva pro dité tak netnosna, ze

muZe skoncit i tragicky.

Rozdilnosti Zakli jsou zplsobeny individudlnimi rozdily a vzajemnou koexistenci
nejruznéjSich vlivi, predev§im rodiny a Skoly. VéEtSina déti, ktera je nelispéSna ve Skole
pfichdzi ze Spatné fungujicich rodin, kde neni dostatecné uspokojeni jejich zakladnich
psychickych potteb. Proto by se rodice 1 pedagogicti pracovnici méli snazit o co nejvhodnéjsi
podminky pro rozvoj déti po psychické i1 fyzické strance, a také mit pochopeni pro jejich
individudlni zvlastnosti. N€kdy se jedna o téZka poSkozeni mozku, jindy o leh¢i jako jsou
specifické poruchy uceni ¢i chovani. BohuZzel dit¢ mize mit vétSinu téchto handicapti, které
mu stézuji zivot. A my dospéli jsme tady od toho, abychom dité podporovali v tom, co miize
zvladnout, a nem¢li na né ani malé, ale ani pfehnané naroky, coz se miize ,,podepsat” na

jejich zdravi.
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RESUME

Prvni ¢ast prace zahrnuje vrozené dispozice ditéte, vychovny vliv rodiny, rodinné prostiedi,
Skolni prostiedi a $irsi spoleCenské vlivy. Geneticka dispozice jedince muze byt jakakoliv, ale

vysledny charakter ¢lovéka je urCovan predev§im vychovou a $ir§imi spolecenskymi vlivy.

24

Druhé kapitola se zabyva Skolni zatézi, chovanim ditéte jako dasledkem rodinného prostredi,
dasledky ptetizenosti ditéte, které vedou k demotivaci a nizSimu sebevédomi ditéte. Ucitelé
a rodi¢e mohou akceptovanim zvlaStnosti a schopnosti svého ditéte piedchazet problémim
s motivaci ditéte ve Skole, coz mu mizZe pomoci k lepSim skolnim vysledkim. Dilezité je i ta
¢ast prace, kde se zabyvam socialni a kulturni zanedbanosti ditéte. Takto zanedbané dité 1ze
rozpoznat i podle vykonti podavanych ve $kole, coZ ma negativni vliv na jeho dalsi vyvoj a

postoje ke spolecnosti.

Posledni kapitola je zamétfena na vyzkum, kde je prezentovana diilezitost harmonického
rodinného zdzemi, kde se respektuji individualni zvlastnosti ditéte. Pokud tomu tak neni, je
ohroZena 1 uspés$nost ditéte ve Skole. Také Skola ma svlij podil na tom, jaka je motivace ditéte
k uceni. Tolerance, ale i autorita ucitele maji velky vliv na zaka. Pokud nerespektuje pedagog
zakovy mentalni a fyzické schopnosti, pak se to opét odrazi v motivaci, kterd je pfi¢inou

uspéchu 1 netspéchu zaka ve Skole.
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ANOTACE

Prace je zamétena jednak na rodi¢ovskou vychovu, jednak na Skolni prosttedi, jakd negativa,
ale 1 pozitiva pfina$i. Zmiflovala jsem také §irsi spolecenské vlivy, které zahrnuji predevs§im
komunikaci s vrstevniky. Nespravnym piistupem pedagogl a rodiny vznikaji pro dité
zatézove situace, které negativné ovliviiuji zdravy vyvoj ditéte. Dulezitost sebedivery pro
zdravy vyvoj ditéte. Spravnou komunikaci ucitel - Zak, pfedchdzime demotivaci Zdka. Ve
vyzkumné Casti je prezentovan piistup pedagogl a rodiny zakid nasi Skoly a jejich vliv na
uspé&snost ditéte ve Skole. Respektovanim individudlnich zvlastnosti ditéte predchazime jeho

pietiZzenosti.
KLICOVA SLOVA

rodina, dité, Skola, pedagog, vychova, zak, uc¢eni, motivace, Skolni vykon, Skolni uspésnost a

neuspeésnost, poruchy uceni

ABSTRACT

The work is focused both on parental education, and on the school environment, which
negative, but also brings positives. I also mentioned broader social influences, which include
primarily communication with peers. Improper attitude of teachers and families for a child
created stressful situations that negatively affect the child's healthy development.
The importance of confidence for healthy child development. Good communications teacher
- pupil, we prevent the lack of motivation of the pupil. The research section presents the
approach of teachers and pupils of our school families and their influence on the child's

success in school. Respecting the child's individual traits we prevent its overload.
KEY WORDS

family, child, school, teacher, education, pupil, learning difficulteies, motivation, school

performance, school success and failure, learning disorder
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