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ABSTRAKT

Cilem mé¢ bakalarské prace je zjistit, zda nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez ve Zliné

ovliviiuji déti vyristajici v neuplnych rodinéch, a to zejména bez otce.

Cela prace obsahuje dvé Casti. Teoreticka se vénuje definovani zakladnich pojmt, zabyva
se dospivanim jedinct v jednotlivych vyvojovych etapach, popisuje charakter vztaht a
potieb dospivajicich. Dale definuje rodinu, jeji funkce, rodinu uplnou a netiplnou, zamétu-
je se na podstatu role otce v roding. Prakticka ¢ast nastifiuje principy fungovani dvou niz-
koprahovych zatizeni pro déti a mladez ve Zlin€, popisuje vysledky kvantitativniho vy-
zkumu, jehoz respondenti jsou uzivatelé zlinskych NZDM, a ty nasledné¢ porovnava

s rozhovory s nékolika pracovniky téchto nizkoprahovych klubu.
Kli¢ové slova:

Dospivajici mladez, neuplna rodina, role otce, NZDM ve Zlin¢

ABSTRACT

The aim of my bachelor work is to determine whether low-threshold centers for children

and youth in Zlin affect children living in incomplete families, especially without a father.

The whole work contains two parts. Is devoted to theoretical definition of basic terms, it
deals with individuals growing up in different developmental stages, describes the nature
of relationships and the needs of adolescents. It also defines a family, its functions, com-
plete and incomplete families, focusing on the substance of the father in the family. Practi-
cal outlines the principles of the two low-threshold centers for children and youth in Zlin,
describes the results of quantitative research which respondents are users of low-threshold
centers for children and youth in Zlin, and then compares these with interviews with sever-

al staff of these low-threshold centers.
Keywords:

Teenagers, single parent family, the father's role, low-threshold centers for children and

youth in Zlin
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UVvOoD

Uvodem bych chtéla objasnit, jakou oblasti se bude ma bakalaiska prace zabyvat, co mé
k tématu vedlo a k jakému Gcéelu by méla prace slouzit. Hlavnim cilem prace je zjistit, jestli
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez ve Zlin¢ maji vliv na déti z neuplnych rodin. Dil-
¢im cilem, je prozkoumat zdali opravdu a jakym zptisobem pomahaji NZDM ve Zlin¢ na-
hradit roli chyb¢jiciho rodice, jestli NZDM ve Zlin¢ navstévuje vysSsi pocet déti
Z neuplnych rodin nez z uplnych, a také zda pievazuje pocet klientii Zijicich bez otce nez
bez matky. Chci nastinit fungovani jiz zminénych nizkoprahovych zatizeni pro déti a mla-
dez, jejich vyznam a moznosti pomoci détem a dospivajici mladezi. Také bych rada véno-
vala velkou ¢ast mladym dospivajicim lidem, jejich potfebam a vztahtim, roding, funkcim
rodiny, rodiné Giplné a neuplné, vlivu vychovy rodi¢u na jejich déti a podrobnéji absenci ve
vychové nékterého z rodicli, zejména otce. Nelplna rodina, které chybi pritomnost otce,
byva v dnesni dobé pomérné ¢astym jevem. Domnivam se, Ze pravé nizkoprahové kluby
mohou pomoci détem z takovych netplnych rodin, zZe jim mohou alesponi ¢aste¢né suplo-
vat chybgjiciho rodice. Ve Zlin€ existuji dv€ organizace, provozujici nizkoprahové kluby,
Unie Kompas a Salesiansky klub mladeze Zlin (SKM). UZ né&kolik let pracuji jako dobro-
volny pracovnik v jednom z nich, a to v Salesianském klubu mladeze Zlin na velkém sid-
1i8ti na Jiznich Svazich. Dobrovolnicka ¢innost V salesidnském stfedisku je mym dlouhole-
tym konickem, prace s détmi a mladezi mé& velmi napliluje, nachdzim v ni obrovsky smysl
a potfebnost, moznost pomoci dulezitym. Jsem piresvéd¢ena, ze vychova déti a mladeze je
klicovym aspektem pro vyvoj budouci spolecnosti. Z déti vyrostou dospéli, ktefi ji budou
dale rozvijet, a to prostfedky ziskanymi béhem vychovy. Ve stfedisku jsem prosla n€kolika
pozicemi, od obsluhy baru, pfes recepéni, animatora v nizkoprahovém zafizeni az po vede-
ni zajmového krouzku. Dobrovolnicka prace v jednotlivych tisecich mné mnohému nauci-
la, diky ni jsem ziskala velké mnozstvi zkuSenosti a také mé pfiméla ke studiu na vysoké
Skole, obor socialni pedagogika. Zaroven me také navedla k tomu, abych se vice zajimala o
osudy dospivajicich déti, zejména z téch méné fungujicich rodin. Chtéla bych zjistit od
klientlh obou organizaci a také od jejich zaméstnanct, jestli ma domnénka je opravnéna.
Budu tedy kombinovat kvantitativni vyzkum s kvalitativnim a jednotliva zjisténi pak mezi
sebou porovnavat. Vysledek mé bakalaiské prace poskytnu obéma organizacim pro jejich

dalsi rozvoj.
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1 DOSPIVAJICI MLADEZ

Mlady dospivajici ¢lovek, nebo jen mlady, mladeznik, jinymi slovy také ,,pubertak®, ,,ado-
lescent®, ,,nacek®, ,vyrostek®, ,,zaba“, ,teenager a mohli bychom najit spoustu dalSich
vyrazu pro jejich pojmenovani. Takto mohou byt mladi 1idé oznacovani svym okolim. Pti
vzpomince na své obdobi dospivani, si vybavuji, Ze se mi vSechny alternativy osloveni

protivily.

»Prace dospivajicich je obrovskd. Kdyz hledaji cestu v novém svété, jsou pod straSnym
tlakem, protoze jsou hnani energii, kterou uvoliluje puberta, psychologickou potiebou ne-

(- . " < S |
zavislosti a nad¢€ji na spolecensky uspéch.*

Mladi dospivajici si pfipadaji nepochopeni, Casto nepiijati a toto obdobi byva pro kazdého
jedince velmi naro¢nou etapou Zivota. V této fazi Zivota, ¢loveék neni jeste uplné dospély,
ale dit¢ uz také ne. D&ji se u n¢j prevratné zmény télesné i psychické. Dochazi
k biologickému zrani, psychickému, ale také socialnimu. Samotna fyzicka pfeména staci
K psychické labilite. Diky tém vSem pievratim, které se dospivajicimu dé&ji, mize byt vice
emoc¢né labilni. Zac¢ina myslet abstraktné, jako dospély, zjist'uje, ze nesouhlasi s dospélym,
jeho nazory mu ptipadaji zcestné, nesmyslné. M4 potiZze porozumét druhym, ale také sam

W)
sobé.

Jak uvadi Matéjcek, mladi byvaji ¢asto nedutklivi, precitlivéli, nejvice jim vadi jakékoliv
pfipominky na jejich osobu. Casto sly$i napominani a kritiku tam, kde viibec neni. Jejich
sebevédomi ma velmi kolisavé tendence, jednou jsou piesvédCeni o své neporazitelnosti,
podruhé zase v krizi, ze se jim néco hned na poprvé nepovedlo. ,,Neditklivost, podrazdé-
nost, precitlivélost mladych lidi znamena, Ze je v jejich Zivoté vice napéti a vice tizkosti
nez diive a Ze zatim nebyly vybudovany ucelné a vyspélé obranné zpiisoby. Naucit se divat
se na sebe s lehkym ironickym odstupem, snaset klidné vtipy na svij Gcet a takové vtipy

sam délat, sam se zasmat nad vlastni nehodou nebo nad komickou situaci, do niz jsme se

1 SATIR, Virginia. Kniha o rodiné. Pieklad Jindtiska Solcova, Vlasta Liskova. Praha: Prah, 1994, 280s.
ISBN 80-901-3250-2.

2 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie. 2., preprac. vyd. Praha: Portal, 2006, 390 s. ISBN 80-
736-7124-7.
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dostali, to predpokladd uz urcitou zivotni jistotu, vyrovnanost a uspésné ovladnuti vlast-

nich tizkosti.*®

Podle Langmeiera a Krejéifové se obdobi dospivani d€li na obdobi pubescence, zhruba od
veéku 11 do 15 let, a obdobi adolescence od véku 15 do 22 let.* Ri¢an dava obdobi pu-
bescence v knize Cesta Zivotem krasny nadpis Cas prvni lasky, obdobi adolescence nazval
Na vrcholu mladi.® Viichni autofi pak obdobi pubescence jests podrobn&ji rozd&luji na fazi
prepuberty, prvni pubertalni fazi a fazi vlastni puberty, druhou pubertalni fazi. V prvni
pubertalni f4zi se jiz objevuji prvni sekundarni pohlavni znaky, u divek kon¢i toto obdobi
nastupem menstruace a u chlapct prvni emisi semene. U divek byva tato etapa vétSinou
mezi 11 az 13 vékem u chlapct o 1-2 roky pozdé&ji. Ve druhé pubertalni fazi dochazi k do-
konceni vyvoje reprodukéni schopnosti. AZ v obdobi adolescence mlizeme hovofit o plné
reprodukéni zralosti a také dokoncovani télesného rustu. Télesny rist byva ¢asto nerovno-
mérny, neziidka kdy rostou dfive horni a dolni koncetiny. Postava pak ptsobi ponékud
disharmonicky a neohrabang. V této fazi byva zna¢na odlisnost stavby téla u divek a u ho-

chii. Divkam se postava zaobluje, chlapciim narlsta svalovina.

1.1 Obdobi pubescence

7w

Vyvojova etapa piiblizn€¢ 11-15 let se nazyva podle Langmeiera a Krej¢ifové obdobim
pubescence. Podle Piagetovy kognitivni periodizace je tato faze zatazena do etapy formal-
nich operaci, kdy dochazi k vétSimu poctu myslenkovych operaci, jako jsou analyza, de-
dukce a indukce. Sigmund Freud obdobi pubescence zatazuje do genitalniho stadia, pova-
Zuje tuto etapu za obdobi, kdy zacina prava sexualita. Erik H. Erikson fadi stadium dospi-
vani do doby, kdy se jedinec vyrovnava s pocitem ménécennosti a hledanim své vlastni

identity.’

$ MATEIJCEK, Zden&k. Rodice a déti. 2. vyd. Praha: Avicentrum, 1989, 335 s.
* LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojové psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

5 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Vyvojovéa psychologie. 2., pieprac. vyd. Praha: Portal, 2006, 315-316 s.
ISBN 80-736-7124-7.

® LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.
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Z nékolika zdroju i z praktického zivota vime, ze obdobi dospivani je charakterizovano
emoéni labilitou, prudkymi zménami nalad a impulsivnim jednanim. Pavel Ri¢an velmi
vystizn€ oznacuje etapu pubescence za obdobi ,,vulkanismu®. Spolu s emoc¢ni nestabilitou
se miize vyskytovat zvySena a Castéjsi tinava, ptipadné potize se spankem, chuti k jidlu.
Pro samotné dospivajici je to slozitd faze, maji potifebu se vyrovnavat se zménami pro-

stiednictvim denniho snéni.’

Vyznamnou roli hraje vyrazny télesny rast, zejména vysky. Rychly rist méa za nasledek
neforemnost celé¢ho téla, koncetiny byvaji ptili§ dlouhé, celkové plisobi jedinec neohrabané
a neobratn¢. Celkové se za¢ind meénit postava z détské na dospélejsi. Objevuji se a vyviji u
chlapcti muzské, a u divek zenské rysy. Je to ale individudlni u kazdého jedince, nékteti
v obdobi puberty jsou jiz t€lesné vyzrali, u jinych se projevi vyzralost az v obdobi adol-

escence.

V tomto stadiu dochazi k vyraznéjSimu vyvoji motoriky, hbitosti, obratnosti, mrstnosti a
sily. Vnimani ma také sviij pokrok, dokazi abstraktné myslet, nepotiebuji jiz tolik nazor-
nych ptikladl jako dfive. Potfebuji ale zménu, Zadnou fadnost. Slovni zasoba také ptibyva,
vyjadiovaci schopnosti se zlepSuji. Diky abstraktnimu a logickému mysleni se 1épe a snad-
néji uci novym témattiim. Ziskani novych védomosti a dovednosti zpisobuje také nové
zajmy odlisné od ptedchozich. Svét dobrodruzstvi jiz neni tak aktudlni, zajem panuje radéji

o historii, spoleenska a vale¢na témata, milostné romany nebo science-fiction.

V pubescenci ma velky rozmach kognitivni vyvoj. Zcela se méni zplisob mysleni, hodnota
a kvalita myslenkovych operaci. Jak jsem se jiz vySe zminila o Piagetov¢ teorii, jedna se o
etapu formalnich operaci. Dospivajici dokaze logicky uvazovat, z urcitych situaci vyvozo-
vat nasledky, které mohou nastat, a také kombinovat mnoho myslenkovych pochodii. Pu-
bescent dosahuje urcitych pokroki, mezi které patii prace s pojmy, vyhledavani vétsiho
mnozstvi feSeni urcitych situaci, vytvareni domnének, jeZ se neopiraji o realitu, také dove-
de praktikovat logické mysSlenkové operace bez ohledu na obsahu soudii, umi myslet o
mysleni a utvatet soudy o soudech. Diky celkové zméné€ ve zplsobu mySleni je mozné

cerpat obrovské mnozstvi nauky a védomosti. Jiné uvazovani také umoziuje kriticky po-

" RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Vyvojové psychologie. 2., pfeprac. vyd. Praha: Por-tal, 2006, 390 s. ISBN
80-736-7124-7.
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hled k sob¢ samému i k okoli. Tato etapa formalnich operaci vrcholi podle Piageta ptibliz-
né ve véku 15 let, u jednotlivcl v rizném rozsahu zavislém na vrozenych dispozicich a
predchozich i1 souCasnych prozitcich. Kriticnost u mladych mize zpiisobovat nejrizné;jsi
zklamani, Castou Spatnou naladu az pfehnany pesimismus. ,,Nové zaméfeni pozornosti na

r 1984 14 W 14 . 14 ro* o W 7 r 4 14 O 8
své citéni, mysleni a jednani je dilezitym znakem dospivani viibec.*

Emoc¢ni vyvoj a socializace hraji pro dospivajiciho vyznamnou roli. Dochézi k osamostat-
novani od rodiny a navazovani novych vrstevnickych vztahl stejného i opa¢ného pohlavi.
Kazdy jedinec ma potfebu samostatnosti a u kazdého tento proces probihd individualné.
Pro mnoho rodici je tato faze slozitou, stejné jako pro dit€. Proces emancipace od rodiny
muze byt klidny a pozvolny, v jinych piipadech s ndhlymi vybuchy emoci, evidentnim
prosazovanim urcitych ndzort a postojli, touhou odliSovat se. VéEtSinou dospivajici chovaji
kladny vztah ke svym rodiciim i pies svou potiebu nezdvislosti. V kritickych situacich pro
né byvaji rodi¢e Casto dulezitou emocni oporou. Emancipaci od rodiny ztraci jedinec pied-
chozi jistotu a novou ziskava vytvarenim novych vztahi s vrstevniky. Vztah k opaénému
pohlavi byva v obdobi puberty oznaovan jako pfechodna etapa. Divky i chlapci setrvavaji
stale jesté ve skuping stejného pohlavi, zajem o opacné pohlavi se objevuje spiSe nenapad-
né. Nékdy diive, jindy pozdé&ji, vétSinou na prelomu pubescence a adolescence vytvareji

dospivajici skute¢né vztahy s opaénym pohlavim, tzv. ,,prvni lasky*, které nejsou stalé.

V dob¢ puberty se mladi lidé zacinaji potykat jesté s dal§im dualezitym tkolem, kterym je
volba povolani. V mlad$im Skolnim véku jen o svém povolani pouze fantazirovali a plano-
vali své pfani. Nastupem puberty se stava tento kol redlnym a nutnym. Diky zméné mys-
leni dokéZe dospivajici jedinec uz nad sebou premyslet, dokdze srovnavat své schopnosti a
zajmy, a tedy 1 postupné€ uvazovat, ¢cim by ve skutec¢nosti mohl v dospélosti byt. Zajisté ale
ne kazdy dospivajici dokéze presn¢ specifikovat jakym smérem se ubirat. Proto mnoho
Znich voli vSeobecnéjsi formu vzdélani, a tim odkladaji svoji specifikaci na pozdéji.
Langmeier a Krej¢itova klasifikuji tii typy ptistupt k volbé povolani. Jedna ¢ast dospivaji-

r w7

cich zcela podfizuje svou volbu povolani rodi¢tim, druhd ¢ast neni zcela vyhranénd, ma

8 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.
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pouze ramcovou predstavu, své okoli na sebe nechavaji vice ¢i mén¢ plsobit. Tteti skupina

ma jasnou predstavu a promysleny plan svého zaméteni.

Dalsim aspektem etapy pubescence je také vyvoj sebepojeti, hledani a nachazeni své vlast-
ni identity, kdy ptichazeji otazky o své totoznosti. Vyvoj sebepojeti jesté piechazi do druhé
etapy dospivani, do adolescence. Dospivajiciho zajima, odkud pochazi, kdo je, jaky je,
kam patfi, kam sméfuje, pta se na hodnoty Zivota a podobné. S nastupem zmény mysleni a
schopnosti vnimat svou vlastni osobu dochazi ke snizeni sebevédomi. Mlady ¢lovék pohli-
zi na sebe velmi kriticky, ¢asto byva se sebou nespokojen, zejména se svym vzhledem.
Kazda sebemensi odchylka muze zpiisobovat dospivajicimu nespokojenost, ptehnanou
kritiku k sob¢ samému. Vice se tento jev projevuje u divek, na které je vyvijen natlak tren-
dit a hodnot dnesni spolecnosti. Soucasti vyvoje sebepojeti a hledani své identity je také

oblast sexualni.

1.2 Obdobi adolescence

Druhé ¢ast dospivani, kterd navazuje na pubertu, je obdobi adolescence. Jak bylo jiz zmi-
néno, jedna se o obdobi od 15 piiblizné do 22 let. Mnoho charakteristik a specifikaci se
kryje s ptedchozi etapou. Mozna i proto diive oznaceni adolescence vitbec neexistovalo a i
dnes se nevyskytuje ve vSech kulturach. ,,V této dobé je Cloveék nejkrasné;si, télesné 1 du-
svych rukou.® To je samoziejmé zidealizovano. Pro dospivajiciho je tato etapa nesmirné
tézkd. Smétovani jeho zZivotni cesty a nachazeni svého poslani se stava nevyhnutelnou rea-
litou. Samotny ptechod ze zékladni Skoly na stfedni neni jednoduchy, po kratké dobé na-
vazuje piipadné pokradovani studia na vysoké $kole, nebo hledani pracovniho mista. Clo-
vek se snazi ukotvit své postaveni ve spolecnosti, s niz§im vzdélanim se dostava do pra-
covniho kolobéhu a zarovent ekonomické nezavislosti dfive, nez vysokosSkolsky student.
Vzdélangjsi, tedy byvaji delsi dobu zavisli finanéné na podpoie svych rodic¢i. Naopak se-

xualni zralost za¢ina dfive, to uz se ale neda fict o citové a emocni Vyzrailosti.10

9 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie. 2., preprac. vyd. Praha: Portal, 2006, 191 s. ISBN 80-
736-7124-7.

10 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Vyvojovd psychologie. 2., preprac. vyd. Praha: Portal, 2006, 390 s. ISBN
80-736-7124-7.
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U jedince dochazi k dokonceni télesného rastu, u chlapci je jesté vyrazny, u dévéat uz ne
tolik. Postava obou pohlavi se méni na podobu dospé€lého, nejvice se vyviji trup téla. U
chlapcii postava muzni, nartsta svalova hmota, divky ziskavaji Zenskou postavu diky ristu
nader a bokl. V tomto obdobi se celkovy télesny vyvoj zastavuje. Mladi byvaji Casto
zklamani svym vzhledem, chlapci byvaji frustrovani malou vyskou, divkdm zélezi na §tihlé

postave.

Mysleni je u adolescentli na vysoké urovni. Dokazi myslet rychle, s vétsi spolehlivosti a
s vice zkuSenostmi nez pubescent. Velmi dobie je vyvinuto abstraktni mysleni, jesté 1épe
nez v pubescenci. Pavel Ri¢an uvadi, ze nékteré vyzkumy tadi vrchol inteligence okolo
patnactého a Sestnactého roku. V podstaté tomu tak ale neni. ,,Adolescentovy usudky bu-
dou bystiejsi, rychlejsi, originaln&jsi a primocafejsi, samoziejmé také ukvapen&jsi.c
Kdezto zraly Clovek ve stfednim veku, naptiklad rodi¢ dospivajiciho bude premyslet sice
pomaleji, ale opatrnéji, diky zkuSenostem bude stavét na osvédCenych zptisobech, bude tak

vice trpélivy a moudry.

V této etapé Zivota ma Clovek také malo Casu, mé potfebu povidat si s vrstevniky a tim si
fesit otazky smyslu Zivota. Trénuje si tak vnimani druhych, uméni jim naslouchat, cvici se
v komunikaci. Velkym zajmem byva také Cetba knih. Tanec a hudba jsou pro adolescenty
prostorem pro vyjadfeni svym bezprostiednich emoci. Casto se prohlubuje aktivni vztah ke
sportu. V neposledni fadé se nachazi sebevzdélavani, ke kterému mlady ¢loveék tihne diky

své zodpovédnosti za kvalitu vykonu.

Pomérné¢ hodné rozsdhla je otdzka sexuality, ktera hraje v dobé adolescence jednu
Z nejvétsich roli. V pfedchozi fazi byly vztahy opacného pohlavi spiSe jen kamaradske,
kdezto nyni se stavaji kvalitn€j§imi, skute¢nymi a realizovanymi. D4 se hovofit jiz o sku-
tecné lasce. Adolescent ma potiebu poznavat milostny zivot, hovofit o ném, ziskavat co

nejvic informaci o této oblasti. Touzi po sexudlnich prozitcich a citovém vztahu.

O hledani své vlastni identity byla jiZ zminka v ptedchozi kapitole. V obdobi adolescence
dochazi k intenzivnimu budovani, které samoziejmé nekonéi, ale pokracuje v mensi inten-

zit¢ do dospélosti, kdy se jedna vice o upevilovani identity. ,,Mit identitu znamena znat

1 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Vyvojovd psychologie. 2., pteprac. vyd. Praha: Portal, 2006, 200 s. ISBN
80-736-7124-7.
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odpovéd’ na otazku, kdo jsem, znat sam sebe, rozumeét svym citim, védét, kam patiim, kam
smétuji, cemu doopravdy véfim, v ¢em je smysl mého zivota. Znamena to jistotu sebou
samym, zodpovédnost za své Ciny, realistické sebevédomi, znalost svych moznosti a mezi.
Znamena to byt pevné zakotven v tradici a podilet se aktivné na tvorbé budoucnosti, osob-

ni i spolecenské. <

Domnivam se, ze mnoho dospélych nema dobtfe vybudovanou svou vlastni identitu, to jim
pak ¢ini potize ve vice oblastech Zivota. Pachaji tak ¢etné mnozstvi chyb, tim Ze experi-
mentuji. Pficemz pravé obdobi adolescence je k takovym experimentiim nejidealnéjsi. Je to

etapa hledani, zkouseni, nachazeni, a pokud je promarnéna, nese s sebou nasledky.

1.3 Dospivajici a jeho potieby
Bakalar v ndvaznosti na Mat¢jcka setfadil dvandct nejzasadnéjsSich psychickych potieb déti:

1. Potieba urcitétho mnozstvi, kvality a proménlivosti podnétil, ty jsou potfebné pro

stimulaci

2. Potfeba poznavani, objevovani okolniho svéta prostfednictvim hracek, her nejriz-
néjStho typu, které podporuji rozvoj, umoznuji projev, seberealizaci, zjiStovani
svych dovednosti

3. Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahl, znamena vazbu k rodicim, vycho-

vateliim, diileZitost bezpodminecné lasky

4. Potieba jistoty ve vztazich, ze které vychazi zakladni pocit bezpeci, takovy stav lze
zazit ve zdrave fungujici rodiné, kde se vyskytuji oba rodice

5. Potieba stalosti, pravidel, rezimu, systému, urcitého fadu

6. Potieba kontaktu s vrstevniky, kamarady, potteba souZiti s malymi détmi, o néz je

tteba se postarat, potfeba souziti s dalSimi dospélymi a starSi generaci, od které se

1ze mnohému naucit, mimo jiné také ticté k nim

7. Potreba modelu taktniho a sluSného rfeSeni konflikt(, nutnost vzoru muzské i Zzenské

role

12 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Vyvojovd psychologie. 2., pteprac. vyd. Praha: Portal, 2006, 217 s. ISBN
80-736-7124-7.
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8. Potieba identity, védét kdo jsem a z jaké rodiny, potfeba né¢kam patfit, dilezitost

mit domov, misto, své utocCiste, sounalezitost
9. Potieba samostatnosti, potieba prosadit sviij nazor, sviij pohled na situaci

10. Potfeba spolecenského zatazeni, uspokojeni svého sebevédomi dosahnutim vytyce-

ného cile
11. Potieba oteviené budoucnosti, dillezitost plant a cilti do budoucna, mit vize

12. Potfeba spravedlnosti, naptiklad zalezitost Viry13

vvvvvv

dobie fungovalo. Takové prostiedi pak pomaha vyrovnavat se S tézkym obdobim zmén.
Zaklad domova dokaze ovlivnit mnohé. Myslim si, ze kazdého ovlivituje model svych ro-
dicd, zejména to jak tesi oni své konflikty, jak se vyrovnéavaji s problémy, jaky Zivot vlast-
né ziji. [ kdyz v obdobi dospivani se nazory lisi, stale v podvédomi ¢lovék vnima postoje a
zpusoby chovani svych rodi¢l. Z vlastni zkusenosti vim, Ze se po par letech pristihuju, jak
prejimam model chovani svych vlastnich rodict, 1 kdyzZ jsem s nim tehdy naprosto nesou-
hlasila. A proto jsem piesvédéena, ze je dulezité, aby rodic¢e byli pro svou dospivajici rato-
lest ,,pevnou skéalou®, o kterou se mize pfi svém dospivani, ve kterém je tolik emocniho
kolisani diky nejriiznéj$im zménam opfit. ,,...na vztahy k rodi¢tim v prib&hu dospivani je
tieba nahlizet spiSe kontinualné€, v souvislosti s piedchozim vyvojem détstvi, a ne jako na
n¢jakou novou kvalitu, ktera se vynoftila s nastupem puber'[y.“14 A to je prave ono, zélezi
na vztahu rodi¢l a déti od nejatlejsiho veéku. Pokud se promeSkaly predchozi roky,
V pubert€ se uz tolik nezachrani. Nejvétsim zakladem je pro dité obdobi od narozeni do 3
let, kdy prakticky maji rodi¢e na dité téméf vétSinovy vliv. V tomto obdobi se formuje ci-
tova vazba, dité se identifikuje s matkou. Podle Macka, Lacinové se diky zkuSenostem ze
vztahll s primarnimi osobami v prvnim obdobi Zivota vytvaieji tzv. vnitini modely fungo-

vani. ,,Jsou to psychické struktury, které fidi zpracovani informaci, regulaci emoci a cho-

3 BAKALAR, Eduard. Privodce otcovstvim, aneb, Bez otce se nedd (dobre) Zit. V Praze: Vysehrad, 2002,
215's. ISBN 80-702-1605-0.

¥ MACEK, Petr a Lenka LACINOVA. Vztahy v dospivani. Vyd. 1. Brno: Barrister&Principal, 2006, 26 s.
ISBN 80-7364-034-1.
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vani.“!® Z toho plyne, jak velkou roli hraje priméarni obdobi ditéte na zbytek jeho Zivota.
Pro dité je dilezita nejen samotna matka, ale i jeji vztahy, zejména k otci. Pokud je man-
zelsky vztah harmonicky a fungujici, dava ditéti velkou inspiraci, vklad do budoucna. Sa-
moziejmé vSechna obdobi jsou dilezita. V obdobi dospivani je pro ¢lovéka podstatné, po-
kud rodi¢ respektuje jeho nazory. Neni potieba, aby s nimi vzdy souhlasil, ale pomuze,
kdyz dité vyslechne a d4 mu najevo respekt. Jak uvadi Macek, Lacinova konflikty nebyvaji
fatalni, prispivaji k sebeticté a sebevédomi ditste.’® | podle Matgjcka je dobré dat dospiva-
jicimu ditéti prostor vyzkouset si, co ono chce, nezZ mu hned zakazovat, Ze je néco naprosty
nesmysl. Absolutni zakaz v ném vyvola jen protest. Je 1épe ho vyslechnout, zjistit jeho
minéni a pfipadné¢ mu navrhnout alternativu feseni, tim se nabizi vyborna moznost na vy-

v s R s N ’ ’ v 17
tvofeni spolecné feSeni, na némz budou mit podil obé& strany.

Pravé proto se domnivam, Ze dospivajici jsou tak citlivi, jsou citlivi o to vic na to, co
V jejich okoli nefunguje. Jsem piesvédcena, ze smrt jednoho nebo obou rodicu, je pro né
stejné¢ zavazna situace jako jejich rozvod nebo rozchod. Komplikované zmény se sebou

mladé zivoty.

Dalsim z aspektti potieb dospivajiciho jedince je jeho sebepojeti, pevny a jasny pocit své
vlastni identity. ,,Mlady ¢loveék v tomto obdobi hledd odpovéd’ na fadu zékladnich otazek —
kym jsem a jaky jsem, kam patiim a kam sméfuji, jaké hodnoty jsou v mém Zivoté nejvy-
znamngj$i. Znamend to dobfe poznat své moZnosti i meze, pfijmout svou jedinecnost 1
s n€kterymi omezenimi a nedostatky, LBy prvni fazi je pro dospivajiciho dileZzité, jak
vypada. Casto se vyskytuje nespokojenost se svym vzhledem, a citlivost k jakymkoliv se-

bemensim odchylkdm. Zpocatku maji dospivajici sebehodnoceni velmi nizké a velmi se

> MACEK, Petr a Lenka LACINOVA. Vztahy v dospivani. Vyd. 1. Brno: Barrister&Principal, 2006, 29 s.
ISBN 80-7364-034-1.

® MACEK, Petr a Lenka LACINOVA. Vztahy v dospivéni. Vyd. 1. Brno: Barrister&Principal, 2006. ISBN
80-7364-034-1.

" MATEJCEK, Zdengk. Skola rodicii. Praha: Maxdorf, c2000, 285 s. ISBN 80-859-1229-5.

¥ LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
160 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.
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podceniuji, pozdéji kolem 15-16 roku véku jejich sebevédomi pozvolna roste. , Kriticky
pohled na sebe sama je nezbytnou podminkou ujasnéni si vlastnich osobnostnich charakte-
ristik 1 vlastni budouci spolecenské role, ale je 1 pfi¢inou fady osobnich tézkosti a krizi
dospivajicich.. 19 Uspéchem v této Zivotni etapé je, dosaZzeni dovednosti uvédomit si svou
vlastni psychickou odlisnost od svych rodi¢u i vrstevnikti, a také byt schopen vnimat a

jednat sam za sebe bez podpory druhych.?

1.4 Dospivajici a jeho vztahy

Myslim si, ze diky tém vSem obménam, které u dospivajiciho jedince probihaji, nastavaji u
néj také jiné zplisoby V piistupu ve vztazich. A je také pro néj velmi slozité vyrovnavat se
S vlastnim ja, ve vztahu k sobé samému a stejné tak i ke svému okoli, coz je zplisobeno
pfechodem na jiné mysleni. Pro mladého cloveéka jsou moc dilezité vztahy s nejbliz§im
okolim. Prave proto, ze se vyrovnava se svymi velkymi pfeménami, je velmi citlivy na

jakoukoliv jinou zménu tykajici se jeho zivota.

1.4.1 Vztahy s rodici

Podle Ri¢ana pro dospivajiciho jedince klesa zavislost na rodi¢ich uz od véku kojence,
od obdobi ptedskolniho véku postupné prechazi k vytvareni vazeb s vrstevniky. Pomalu se
tedy odpoutava od svych rodicti a osamostatnuje se tak. Stale ale rodi¢e do urc¢ité miry po-
trebuje, k zajisténi své existence, potfebuje citovou vazbu a vychovu. ,,Osamostatiovani
v pubescenci byva bolestné.“?" Autor dale uvadi, jak si je dit& védomo toho, 7e se vytraci
jeho vérnost ke svym rodi¢im, jeho bezstarostnost a jeho détstvi. Objevuji se nové citové
vazby, které maji také vliv na vztah k rodicim. Vedle sebe stoji dva protiklady, laska a
vzpoura. V obdobi puberty byvaji jedinci Casto kriticti ke vS§em dospélym v prvni fad¢ ke

svym rodi¢lim, ve Skole pak ke svym ucitelim. Velmi vnimaji jakékoliv pochybeni. Jde o

9 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
161 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

20 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

21 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Vyvojova psychologie. 2., pieprac. vyd. Praha: Portal, 2006, 181 s. ISBN
80-736-7124-7.
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vzpouru, kterd je zamétfena na autority. ,,Pubescentni vzpoura je normalni stadium a ma
svlj vyvojovy smysl. Usnadiiuje vymanéni z détinské citové zavislosti (a pozd¢jsi vytvo-
feni nového, zralej$iho citového vztahu), je zkouskou vlastnich sil. Kde byly dosavadni
vztahy mezi ditétem a rodici silng, vielé a bezpe¢né, malo konfliktni, ma 1 boufliva puberta

22
dobrou prognézu.

Jak uvadi jini autofi, na vztah k rodi¢im béhem obdobi dospivani je tfeba pohlizet v na-
vaznosti na piedesly vyvoj v prubéhu détstvi. Nejedna se o novy vztah, ktery pfisel az
s ptichodem puberty. V prvni fazi dospivani se jedinci snazi o sebeprosazeni V roding,
zejména u rodi¢u, dulezita je pro né jejich chapajici vstiicna komunikace, potiebuji urcité
uznani a pochopeni. ,,Nastup dospivani vede k nové kvalit¢ sebeuvédomeéni, ze které vy-
plyva potieba potvrdit si svoji vlastni hodnotu. Jestlize ve vztahu k vrstevnikiim a kamara-
dim jde pfedevs$im o potvrzeni socidlni prestize, v rdmci rodinnych vztahi jde pfedevsim o

zrovnopravnéni vlastni pozice.«?

Autofti dale uvadéji, ze je pro dospivajici dilezité, jakym zplisobem je vnimaji a akceptuji
jejich rodice, jak jsou k nim vnimavi, citlivi a vstficni. Vstiicny vychovny styl je pro do-
spivajiciho velmi pfinosny a pozitivni. V pribéhu dospivani pak nastdva uznavani sebe
sama, kdy hraji velkou roli vrstevnici, zejména ti, ke kterym ma dotyény blizsi vztah. Ale
stale je pro jedince dulezité, jaké zazemi ma doma u rodic¢d. V této etapé si dospivajici
utvrzuje vlastni identitu, chce nékam patfit, nékde se zatadit. Od rodici potiebuje diveéru a
moznost svobody Na konci tohoto obdobi, nastava potfeba posileni osobni autonomie,
vztahy s rodi¢i se stabilizuji a také vymezuji. ,,Jinak feceno, rodice jsou ve vétsi mife nez
doposud zakomponovani do vnitinich psychickych struktur dospivajicich, pfedevSim do
jejich sebepojeti a sebehodnoceni. Nefunguji zde jiz tolik v konkrétni personifikované po-

dobg, ale spiSe jako vnitini etalony sebehodnoceni.“**

22 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: Vyvojova psychologie. 2., pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2006, 182 s. ISBN
80-736-7124-7.

% MACEK, Petr a Lenka LACINOVA. Vztahy v dospivani. Vyd. 1. Brno: Barrister&Principal, 2006, 26 s.
ISBN 80-7364-034-1.

* MACEK, Petr a Lenka LACINOVA. Vztahy v dospivani. Vyd. 1. Bro: Barrister&Principal, 2006, 28 s.
ISBN 80-7364-034-1.
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A jak je to scitovou vazbou k rodi¢im? Podle autori se citova vazba utvaii zejména
Vv prvni fazi zivota jedince. ,,Vnitini modely fungovani, které¢ ve specifické podob¢ integru-
ji jedine¢nou emocionalni, kognitivni i socialni zkuSenost, se nepochybné vyvijeji cely
Zivot.“?® Dale uvadéji, ze je velmi té€zké zjistit, zda ma citova vazba utvaiend v détstvi pfi-
my vliv na vztah k rodi¢im v obdobi dospivani. Je to také dané i tim, ze zde hraje velkou
roli fada riznych faktort. Citova vazba s rodi¢i ma vliv na vztahy dospivajiciho s jeho vrs-
tevniky. Pokud mé mlady jedinec Spatny pomér S rodi¢i, vyhledava vétsi pocet povrchnich
pratel, kvalitnich vztahti tolik nema. Také naopak, piistup rodict ke svému ditéti ma vliv
na to, jaky postoj ma dité k sobé samotnému. Ukolem posledni fize dospivani je pro jedin-
ce objasnéni si své vlastni identity, osamostatnit se a fungovat nezavisle na rodic¢ich. Hlav-
nim cilem je vytvofit si stabilni romanticky vztah, ktery je v socidlnim vyvoji dilezity.
,»Pro adolescenta je zasadni vybudovat si ,.kritickou vzdélenost* od rodi¢li, coz mu usnadni
prehodnotit charakter dosavadnich vztahd. Toto se jevi jako zaklad pro uspésné vyresSeni

t&zkosti ve vztazich s rodii a déle pro utvaieni uspokojivych jistych vztahd s druhymi.«?®

1.4.2 Vztahy s vrstevniky

Zminila jsem se o vztazich mezi dospivajicimi détmi a jejich rodi¢i. Rada bych trochu na-
stinila 1 vztahy s vrstevniky. Podle Langmeiera a Krej¢ifové ma navazovani vztaht s vrs-
tevniky nékolik fazi. Nejprve utvari skupiny stejného pohlavi, které jiz vznikaly diive
v détstvi a nyni se stabilizuji, jedna se o skupinovou izosexualni fazi. Na ni navazuje indi-
vidualni izosexudlni faze, kdy ma dospivajici potiebu blizsiho ptatelstvi a moZnosti sdileni
svych prozitkl a pocitl. Divky byvaji vice emocni, chlapci sva ptatelstvi zakladaji spiSe na
spolecnych zalibach. Dalsi obdobi nazyvaji autofi ptrechodna etapa. Je to faze, kdy jiz
chlapci 1 dévcata zacinaji mit zajem o druhé pohlavi, ale jesté se boji svou nédklonnost pro-
jevit oteviené. Na prechodu pubescence a adolescence se zacinaji objevovat opravdové
vztahy, mladi lidé prozivaji své ,,prvni lasky®, je to heterosexudlni faze polygamni. V prv-

nich vztazich si jedinci spiSe oveétuji svoji hodnotu, chlapci svou silu a odvahu, dévcata se

% MACEK, Petr a Lenka LACINOVA. Vztahy v dospivani. Vyd. 1. Brno: Barrister&Principal, 2006, 29 s.
ISBN 80-7364-034-1.

% MACEK, Petr a Lenka LACINOVA. Vztahy v dospivani. Vyd. 1. Bro: Barrister&Principal, 2006, 34 s.
ISBN 80-7364-034-1.
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ujistuji o své pritazlivosti. Poslednim stadiem je etapa zamilovanosti, kterd ¢asto nastava
ke konci obdobi dospivani nebo az na zacatku dospélosti. V této etapeé se utvari hlubsi
vztah ke druhému pohlavi zaloZzeny na vzijemném porozumeéni, oddanosti, podobnosti

povahovych rystli, nebo naopak rozdilnosti, které se vzadjemné doplfluji.27

Myslim si, stejn¢ jako autofi, ze uvedené faze nejsou pravidlem, pro vSechny dospivaji.

Vse zalezi na okolnostech a podminkach, v jakych jedinec vyrusta.

?’ LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 20086,
368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.
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2 RODINA

Co je vlastné rodina? Existuje mnoho definici. Sociolog, Milan Nakone¢ny nékteré z nich
uvedl ve své publikaci Socialni psychologie. ,,Rodina: Je to charakteristickd primarni mala
skupina, ktera je sociologicky charakterizovana jako spolec¢enska instituce tvortici dilezity
»stavebni kamen* lidské spolecnosti, nebot’ méa fadu vyznamnych spolecenskych funkci,

kromé jinych se v ni uskutecnuje primarni socializace ditste.«?®

Nakone¢ny popsal také dalsi definici svého kolegy. ,,Podle sociologa I. Mozného (1990) je
rodina ,,nejsoukromé¢;jsi lidskou instituci® a je to v podstaté manzelsky par s détmi, pokud
mame na mysli rodinu Gplnou a tzv. nukledrni. Existuji i rodiny neuplné, bez jednoho

svo ’ v s ver svo v, r cve 29
z rodicd, a vicegeneracni (souZziti rodict a déti s prarodici).*

»Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjSim socializaénim cinitelem, ktery poskytuje jedinci
identifikacni vzory, seznamuje ho s predpokladanym chovénim pro muzskou a Zenskou
roli. U¢i jedince reagovat zadoucim zpilisobem v procesu interakce a umoziuje mu praktic-
ké ovéfeni ziskanych dovednosti v rdmci rodiny. Uplatiiuje se jako regulator chovani je-
dince a poskytuje mu spolecensky zddouci normy. Pod vlivem rodinného plisobeni se vy-

tvaii postoj k personalnimu okoli, k sob& samému i spole¢nosti obecn&.«*

Zajimav¢ popisuje pojem rodina také Zdenék Matéjcek. ,,Rodina je zajisté nejstarsi lidskou
spolecenskou instituci. Vznikla kdysi v pradavnych dobéch, kdy se ¢loveék jest€é moc malo
podobal tomu, jak se zndme dnes. A vznikla nejen z pfirozené¢ho pudu pohlavniho, jenz
vede Kk plozeni a rozmnozovani daného zivocisného druhu (k tomu ostatné neni tieba rodi-
ny), ale pfedevSim z potieby své potomstvo ochranovat, ucit, vzdélavat, ptipravovat pro

Zivot. !

% NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1999, 242 s. ISBN 80-200-0690-7.
# NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1999, 242 s. ISBN 80-200-0690-7.

%0 VYROST, Jozef a lvan SLAMENIK. Aplikovand socidlni psychologie: ¢lovek a socidlni instituce. 1. vyd.
Praha: Portal, 1998. 383 s. ISBN 8071782696.

8 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, 15 s. Radci pro rodice a
vychovatele. ISBN 80-852-8283-6.
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Nejstruénéji definuje rodinu Psychologicky slovnik ,,spol. skupina spojena manzelstvim n.

;. v ’ ;e m32
pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci”

2.1 Funkce rodiny

Rodina plni mnoho funkci, Kraus je ve své publikaci Zaklady socidlni pedagogiky pojme-

noval a vysvétlil.

a) funkce biologickoreprodukéni je vyznamna pro spole¢nost i pro jedince tvoficiho rodi-

nu. "Pro svilj zdarny rozvoj pottebuje spolecnost stabilni reprodukéni zékladnu."*

b) funkce socialné-ekonomicka

¢) funkce ochranna (zaopatiovaci, peCovatelska) — ma podstatu v zajisténi zakladnich po-

tteb pro Zivot, z hlediska biologického, hygienického a zdravotniho v§em ¢leniim rodiny.

d) funkce socializa¢né-vychovna znamena, Ze rodina je mistem, kde se jedinec uc¢i zafazo-
vat se do spolecnosti, do bézného zivota, uci se zvyklostem. Vytvaii si normy a zebiicky

hodnot uznavané spole¢nosti
e) rekreace, relaxace, zabava

f) emocionalni funkce je velmi dilezita, podstatna a ni¢im nenahraditelna funkce. "Zadna
jind instituce nedokaze totiz vytvofit podobné a tak potfebné citové zazemi, pocit lasky,
bezpeti a jistoty,..."* Je velmi znatelné, pokud tato funkce selhava.

Kraus také provedl déleni rodiny:

Nuklearni (jadernd) rodiny se skldda z rodict a jejich potomkd.

Rozsitend (velkd) je nuklearni rodina spolu s ostatnim piibuzenstvem.

Orientaéni rodina je ta, ve které jedinec vyrusta.

%2 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, 512 s. ISBN
978-807-3675-691.

3 KRAUS, Blahoslav. Zaklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 81 s. ISBN 978-807-3673-
833.

¥ KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 83 s. ISBN 978-807-3673-
833.
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Prokrea¢ni rodinou je minéna ta, kterou jedinec nové zalozi.

Z hlediska Gsp&$nosti zvladat funkénost rodiny - funkéni, dysfunkéni, afunkéni.®

2.2 Uplna a netiplna rodina

Co to vlastné znamena Uplnéd a neuplnd rodina? V uplné rodin¢ se nachazi matka, otec a

jejich vlastni déti. V rodin€ netplné je pouze jeden rodic€ a jeho dite, piipadné vice déti.

Virginia Satir tvrdi, Ze rodina s jednim rodi¢em je svym zptisobem problémova. Podle au-
torky existuji tfi typy takovych rodin. Jde o situaci, kdy jeden rodi¢ rodinu opousti a ten
druhy zGstava sam, dalSim typem je neprovdand zena s nemanzelskym ditétem a tieti,
Vv dnesni dobé trochu nerealné, svobodné osobé je svéteno dité do adopce. Tyto rodiny nej-
Castéji utvaii Zena s détmi. ,,Zabezpecit zdarny vyvoj déti 1 dospélého Eloveéka je v roding

s jedinym rodi¢em velmi tézky tkol. Je zde citit vliv duchti a stini minulosti.“%

Autorka déle uvadi, ze v rodinach pouze s jednim rodi¢em je pomérné hodné slozité dat
k dispozici obraz muze a zeny v pravdivé podob¢. Opusténému rodici se $patné hovoii o
druhém protéjsku, v piipadé kdy situaci predchazely neshody, rozvod, piipadné i zavaznéj-
§i stavy. Neni pro ného viibec jednoduché predstavovat druhého rodice v pozitivnim ,,svét-
le*. Naptiklad osamélé Zen€ po rozvodu, se bude Spatné davat za vzor muze. Na chlapce to
muze mit takovy dopad, Ze si bude myslet, Ze byt muzem, neni dobré. ,,Matka Casto zatah-
ne syna do role manzela a tim se zastird jeho vlastni role syna vii¢i matce a sourozence
vii&i bratrim a sestram.“*’ Pokud chlapec Zije jen s matkou, je pravdépodobné, Ze k nému
bude projevovat vétsi a piehnané city nez je pfiméfené. Bude si v ném ,,nahrazovat® chy-
b&jici muzskou roli. Chlapec, ktery je zahrnuty nezdravou laskou matky, mize mit dojem,
Ze muzi nic neznamenaji, ale Zeny maji naopak vysoké postaveni. Chlapce takova situace

nuti pomahat matce a fungovat v roli ochrance, pak ale stradaji jejich pfirozené potieby

% KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, 215 s. ISBN 978-807-3673-
833.

% SATIR, Virginia. Kniha o rodiné. Pteklad Jindfiska Solcova, Vlasta Liskova. Praha: Prah, 1994, 146-147
s. ISBN 80-901-3250-2.

3 SATIR, Virginia. Kniha o rodiné. Pieklad Jindfiska Solcové, Vlasta Liskova. Praha: Prah, 1994, 147 s.
ISBN 80-901-3250-2.
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vyvoje. Nebo naopak mize nabyt neptratelského postoje k zendm. Oba extrémy nejsou
idedlni. Pro jejich Zivot v dospélosti to mize mit Spatné disledky. ,,Potom se zenami bud’

Spatn¢ zachézeji, nebo je zboziuji a velmi Casto si zpackaji zbytek svého Zivota. %

Podle Matéjcka kvalitu vychovy nezajistuje prosttedi Uplné nebo nelplné rodiny. Samo-
ziejme zcela funkéni rodina je pro dité urcité nejidealné;si, kdy se nachazi v prostiedi po-
rozuméni, ditvéry a harmonie. V praxi, ale ¢asto Gplna rodina neplni svou funkeci tak dobte,
jako mnohdy netplna rodina. Uplna rodina nebyva zarukou usp&iné vychovy, je tu pouze
vetsi predpoklad lepsi vychovy. Ono také zélezi na tom, zda je Uplnd rodina funkéni, pro-

blémova, dysfunkéni nebo dokonce afunkéni.®

Osobn¢ si myslim, ze vzdy je pro dité lepsi, pokud ma moznost mit model chovani obou

v

rodict. Opravdu nejidedlnéjsi je plnohodnotné fungujici uplna rodina. Dit€ mize vidét, jak

skytuje ni¢im nenahraditelny zivotni potencial.

V knize Privodce otcovstvim jsem cCetla zajimavy ptibéh, kdy dcera si ptala uréitou véc,
tatinek byl proti, ale maminka souhlasila. Nakonec to dopadlo tak, Ze ji tu ur¢itou véc spo-
le¢né nadélili jako velké piekvapeni k jejim narozenindm. Dcera byla samoziejmé mile
prekvapena a potésena. Ale co na tom je mnohem cennéjsi, ze méla moznost vidét, jak otec
s matkou vyfesili spolu konflikt. Kdyby byli rodi¢e rozvedeni, nebo spolu nezili, nikdy by

. . Vo1 A
takovou situaci nezazila.*

vvvvvv

nebo otce, a vychovavajici je na vSechno sam, muze byt unaveny z prepracovani. Nema
také komu svétit své problémy a starosti svého Zivota ani ty vychovné. Nema se o vychovu
s kym podélit, to musi byt velmi ndro¢né. Obecné vétSinou dévcata postradaji matku a

chlapci otce, je to zpisobeno neuspokojeni ditéte ucit se roli vzorem. Détem se muze stat,

B SATIR, Virginia. Kniha o rodiné. Pieklad Jindfiska Solcové, Vlasta Liskova. Praha: Prah, 1994, 148 s.
ISBN 80-901-3250-2.
¥ MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. 2. vyd. Praha: Avicentrum, 1989, 335 s.

“ BAKALAR, Eduard. Privodce otcovstvim, aneb, Bez otce se nedd (dobre) Zit. V Praze: Vysehrad, 2002,
215 s. ISBN 80-702-1605-0.
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ze muzou byt delsi ¢as citoveé nevyzralymi. Co je ale zajisténo, vychova jednim rodi¢em je

jednotna.*!

Domnivam se, ze Castéjsi byvaji pfipady, kdy v rodiné chybi otec. Bakalar cituje od H.
Billera kratkd pouceni pro otce syna a pro otce dcery. Vyjadiuje tak diilezitost otce pro
dévcata 1 chlapce. Pouceni pro otce syna zni takto: ,,Pro vaseho syna je zvlasté dilezité,
aby vas vidél, jak zastavate aktivni roli v rodinnych zaleZitostech a v interakci otec-matka.
Zainteresovany otec prohlizi domaci ukoly svého ditéte — nepta se, zda jsou udélany. Ne-
pracuje piili§ pfescas ¢i nesedi u televize, zatimco jeho manzelka vyfizuje vSechna kazdo-
denni rozhodnuti tykajici se rodiny. Pta se na to, co déti délaly, a vypravi jim o svych ¢in-
nostech. Zve je, aby délaly véci spolecné s nim, a stejné se podili i na détskych zalezitos-
tech. Pomaha planovat rodinna jidla, vychazky ¢i vylety a projekty. Spolurozhoduje o tom,
kdy se déti maji vratit domi nebo kdo ma uklidit v gardzi. Da détem najevo, Ze se zajima o
kazdy aspekt jejich Zivota, Skolou pocinaje, praci a hrou konce. Je doma po dobu dostacu-
jici pro to, aby se bud’ détskych aktivit pfimo zucastnil, nebo na mnohé z nich dohlédl.
Budete-li soustavné zainteresovan, pak ukazete svému synovi, jak byt pfimétené asertivni,

nezavisly a kompetentni.“42

Zajimavou myslenku prezentuje také Bidulph ve své knize Muzstvi. Popisuje, co S nejvetsi
pravdépodobnosti zptisobuje zaostalost dospivajicich chlapct oproti divkam, které naopak
Castéji vice vynikaji. Autor se domniva, Ze chlapcim chybi vzory muzské role, a to nejen
doma v roding, ale i ve Skole. VétSina vyucujicich jsou zeny, muzi se vyskytuji velmi
vzacné. Velké mnozstvi rodin je neuplnych nebo se otec doma objevuje jen ojedinéle.
Chlapci se tak prevazné setkavaji se svymi vrstevniky, ktefi v nich nepodnécuji touhu po
seberealizaci, ale spiSe agresivitu a nasilné chovani. Ke svému rlstu nutné pottebuji vedeni

v v 1 s 43
ve formé muzského vzoru.

* MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. 2. vyd. Praha: Avicentrum, 1989, 335 s.
*2 BAKALAR, Eduard. Privodce otcovstvim, aneb, Bez otce se nedd (dobie) Zit. V Praze: Vysehrad, 2002,
128-129 s. ISBN 80-702-1605-0.

3 BIDDULPH, Steve. Muzstvi: jak zvlddat viechny muzské role. Vyd. 1. Pieklad Jana Pistorova. Praha: Por-
tal, 2007, 199 s. ISBN 978-807-3672-096.
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Podle Bakalaie je pro otce dcer obzvlast dilezity jejich vztah. Je to otec, ktery muze
ovlivnit jeji schopnosti vychazet ve vztazich s muzi. Velmi dceru ovliviiyje, jak otec reagu-
je na jeji sexualitu a feminitu. Pro dceru je ocenéni od otce na nejvyssi urovni. Dévcata,
ktera jsou ve vztahu k otci frustrovana, si pravdépodobné vytvoii Spatny vztah k muzam.
Naptiklad dcery vyristajici pouze s matkou, nebo nefungujicim otcem, napft. alkoholikem
mivaji ¢asto potiz najit partnera. Pokud ma byt zZena GspéSné ve vztazich s muzi, ale také

V pracovnim Zivot¢, je tu dulezity jeji vztah ke svému otci.**

Podle Matéjcka zalezi také na okolnostech, za kterych doslo k absenci rodice. To ovliviiuje
vyvoj vnitinich vztahli v takové rodiné. Zalezi tedy na tom, jestli doslo k rozvodu, timrti,
zda je rodi¢ ve vézeni, nebo Zije v zahrani¢i. Pokud ale rodi¢ dokéze vychovat dité sam,
vyroste z ného kvalitni ¢lovek, a bude umét piijimat zdary a nezdary ve svém zivoté¢, bude
se um¢t prosadit, protoze dokazalo vyrlstat v nevyhodnych podminkach. Rodi¢ mize ale
také chybét i v uplné roding, a to kdy byva ¢asto pracovné mimo domov. Rodina je sice

oficialng Gpln4, ale prakticky funguje jako netiplna.®

Takovym zajimavym ptikladem c¢love€ka, ktery vyrtstal v netplné rodin€ a v Zivoté néco
dokazal, je Jan Bosko, o némz je zminéno v souvislosti s preventivnim vychovnym systé-
mem. Jan Bosko ztratil ve dvou letech otce, zbytek détstvi zil s matkou a se tfemi dal$imi
sourozenci, jednim nevlastnim. I pfes tragicky osud se stal zakladatelem Salesidnské mys-
lenky, a jak je 0 ném psano v mnoha knihach, stal se otcem a ucitelem sirotkti. Domnivam

se, Ze podstatny vliv na ném zanechala mat¢ina naboZenska vychova.

2.2.1 DulezZitost role otce

V prvni chvili si ani ¢lovék neuvédomi, jak moc dulezity je pro dité otec. Jaky je jeho vliv,

jeho model chovani, jeho autorita a spousta dalSich vyznamii. ,,O lasce otcovskeé se tak moc

4

nemluvi. Daleko Castéji se pfipomina laska matetska. ® Je to zpusobeno tim, ze Zena dité

nosi ve svém téle, mé k nému tim padem mnohem intimné&j$i a intenzivnéjsi vztah, mysle-

* BAKALAR, Eduard. Privodce otcovstvim, aneb, Bez otce se nedd (dobie) #it. V Praze: Vysehrad, 2002,
215's. ISBN 80-702-1605-0.

* MATEJCEK, Zdengk. Rodice a déti. 2. vyd. Praha: Avicentrum, 1989, 335 s.
*® MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. 2. vyd. Praha: Avicentrum, 1989, 57 s.
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no fyzicky vztah. Avsak role otce, vztah otce K ditéti je stejné dulezity jako vztah matky
k ditdti. ,,0ba jsou mu dérci citové jistoty.“*” Pro dit& je dileity pocit jistoty, Ze se miize

na n¢koho ve vSem spolehnout. Potfebuje mit pocit jistoty a bezpeci.

Podle Bakalafe mé vliv zainteresovaného otce nékolik dusledki. Bylo zjisténo, ze jeho
zajem a zaangazovanost ovliviluje to, jak je dit¢ empatické a dokaze porozumét sobé i dru-
hym. Také tim, Ze otec povzbuzuje déti, ma spoustu védomosti a seznamuje je
S nejruznéjSimi zalezitostmi svych znalosti, umi jim mnoho véci vysvétlit, pomaha jim
objevovat a poznavat svét, vyviji tak u nich tvofivy potencidl. Také na rozdil od matky,
kterd mé tendence spise dité pfed vS§im a vSemi chranit, dokéze je povzbudit k nezavislosti.
Mnohem diive ocekava kuptikladu urcité fyzické schopnosti, nez je dit¢ mozné zvladnout.
Kdyby bylo dité pouze pod vlivem matky, bylo by pfili§ ochranéno. Kdyby bylo pod vli-
vem pouze otce, byl by tu zase opacny extrém. Nejidealnéjsi je situace nékde uprostied.
Pokud funguji oba rodi¢e, mohou se od sebe navzajem ptiucit jednotlivym silnym stran-

kam. A pro dité je dobré, pokud mé obé role pied sebou. Roli matefskou i otcovskou. Obé

dvé maji stejnou dulezitost. Pii absenci kazdé z nich, pokazdé bude néco chybét.48

Myslim si, zZe se neda fict, ktera role je dilezit&jsi, jestli role otce nebo matky. Jsem pie-
svédcena o tom, ze ob¢ role maji svlij velky, nepostradatelny a ni¢im nenahraditelny vy-
znam. A pravé kombinace, spoluprace otce a matky je pro dité to nejcennéjsi a nejkrasnéj-
§i, co si mohlo kdy ptat. Sama jsem vdécna za své rodice, ze mi oba byli dobrym vzorem

harmonického souZiti.

Vyznam otce pro dit€ je podstatny uz od nejutlejsiho véku. ,,V druhém a téetim roce dité
,vrasta“ do své rodiny a vytvaii si védomi rodinné pfislusnosti. Ziskava tzv. rodinnou
identitu, coZ znamena ,,ja sem patiim, mam urcity vyznam a urc¢itou hodnotu a tohle jsou
moji lidé*“. A k tomuto obdobi se vztahuje dalsi psychologicky objev, Ze totiz védomi iden-
tity, védomi vlastniho ,,ja* se dfive a 1épe utvaii tehdy, jestlize je dit¢ ucastno ve vztahu
trojstranném (ja-ty-on) nez jen ve vztahu pouze dvojstranném (ja-ty). Je-li jenom s matkou

(ja-ty), jde vlastn¢ o jeden vztah se dvéma poly. Je-li tu vSak 1 otec, zaziva dité jeden tako-

" MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. 2. vyd. Praha: Avicentrum, 1989, 58 s.

*® BAKALAR, Eduard. Privodce otcovstvim, aneb, Bez otce se nedd (dobie) zit. V Praze: Vysehrad, 2002,
215 s. ISBN 80-702-1605-0.
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vy dvoupolovy vztah k matce, druhy k otci a navic je svédkem ttetiho vztahu mezi matkou

a otce. Z tohoto trojuhelniku mu teprve vyplyne védomi vlastni svébytné osoby**

Autor dale uvadi, ze détem vyrustajici pouze s matkou hrozi, ze budou mit potize ve svych
intimnich vztazich. Bud’ se ,,nezdravé* citové upnou vice na matku, nebo na svého partnera
opacného pohlavi. V kazdém ptipadé se jednéd o nezdravé upnuti se na nékoho. Ve funguji-
ci uplné rodiné je to otec, ktery détem pomaéha s citovym odpoutdnim se od matky. V pii-
pad¢ absence otce je vice nez pravdépodobné, ze budou mit déti s touto zalezitosti nemalé

potize. Problémy v mezilidskych vztazich.>®

Zajimavé nazory na otcovskou roli prezentuje také Biddulph. Uvadi, ze pro divky je plso-
beni otce nutné, jejich matky ho nemohou ni¢im nahradit. Otec ma na né specificky vliv
pro jejich vyvoj. Také ptisobeni otce na chlapce je velmi dilezité. Bez vlivu muzské autori-
ty se chlapec nikdy nestane skutenym muzem. Autor také tvrdi, ze pfitomnost pouze muz-
ského vzoru neni dostacujici, stejné tak pisobeni vyhradné zenského modelu je nedostacu-
jici. Fungovani obou roli neni mozné vynahradit zddnymi jinymi prostfedky. Zmifuje se
také o otcovské nepfitomnosti. ,,V nasi spole¢nosti mame rizné stupné otcovské neptitom-
nosti. Vzhledem k vysoké rozvodovosti vyrista mozna az tietina déti v rodinach, kde otec

bud’ chybi tplné, nebo se s nim stykaji jen obéas.“**

Popisuje také, v jakych ptipadech a za jakym ucelem vznikaji nejCastéji teenagerovské
party. ,,...teenagerovské party se prevazné vytvareji z chlapcu, kteti bud’ vyrustaji bez otce,
nebo postradaji jeho citovou podporu. Smyslem jejich chovani (ktery si oni sami neuvé-

domuji) je vyprovokovat dosp&lé muze, aby si jich v§imli.«*?

49 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, 51 s. Radci pro rodiCe a
vychovatele. ISBN 80-852-8283-6.

%0 BAKALAR, Eduard. Privodce otcovstvim, aneb, Bez otce se nedd (dobre) zit. V Praze: Vysehrad, 2002,
215 s. ISBN 80-702-1605-0.

5! BIDDULPH, Steve. Muzstvi: jak zvlddat vSechny muzské role. Vyd. 1. Preklad Jana Pistorova. Praha: Por-
tal, 2007, 95 s. ISBN 978-807-3672-096.

%2 BIDDULPH, Steve. Muzstvi: jak zvlddat vSechny muzské role. Vyd. 1. Pteklad Jana Pistorova. Praha: Por-
tal, 2007, 96 s. ISBN 978-807-3672-096.
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3 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

3.1 Vznik NZDM v Ceské republice

,»Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (déle jen NZDM) jsou v nasi republice instituci
pomérné novou, etablujici se zhruba od druhé poloviny devadesatych let minulého stoleti.

K jejich velkému rozvoji (chtélo by se fici boomu) doslo na konci devadesatych let,.. 53

Celému vzniku ale predchazela fada aspektti. Prvnim takovym dulezitym kli¢ovym bodem
byl streetwork. Diky vlad¢ a realizaci urcitého projektu prevence, vznikla v roce 1994 po-
zice socialniho asistenta, pracovnika ufadu, jehoz cilova skupina byla problematicka do-
spivajici populace. V dané oblasti zacaly pulsobit také neziskové organizace. Jednim
z hlavnich pilifGd vzniku nizkoprahovych klubd byl velky rozvoj nadaci zaméfenych na
financovani této oblasti. Dal$im podstatnym meznikem bylo zaloZeni organizace, Ceské
asociace streetwork. ,,Ceska asociace streetwork byla zalozena v dubnu 1997 jako profesni
organizace, ktera sdruzovala odborniky z praxe i teoretickych pracovist’ ptisobicich v ob-
lasti streetwork. Jejim cilem bylo vytvoftit platformu pro odborny dialog na vSech urovnich,
zastfeSovat supervizi, rozpracovavat metodiku streetwork, ale také rozvijet vzdélavani a
vyménu informaci, atd.“>* Poslednim kli¢ovym momentem vzniku nizkoprahovych klubt

byla podpora kvality vzdélavani pracovnikd.

3.2 Legislativa

NZDM patii mezi formy socialni sluzby, jak je stanoveno § 62 v zakonu €. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach ve znéni pozdé¢jsich predpisi:

,Nizkoprahovéa zatizeni pro déti a mladez

(1) Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, poptipad¢ terénni sluz-
by détem ve véku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezddoucimi jevy. Cilem sluzby

je zlepsit kvalitu jejich zivota ptfedchdzenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik

53 Kontaktni prace: antologie textii Ceské asociace streetwork. 2. vyd. Editor Petr Klima. Praha: Ceska asoci-

ace streetwork, 2009, 303 s. ISBN 978—80—-254-4001-8.

> Kontaktni prace: antologie textii Ceské asociace streetwork. 2. vyd. Editor Petr Klima. Praha: Ceské asoci-

ace streetwork, 2009, 305 s. ISBN 978—80—-254—4001-8.
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souvisejicich se zplisobem jejich zivota, umoznit jim Iépe se orientovat v jejich socidlnim
prostiedi a vytvaret podminky k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace. Sluzba mize byt

poskytovana osobam anonymné.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni Cinnosti:
a) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
C) socialn¢ terapeutické ¢innosti,

d) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zaleZzitos-

t «55

3.3 Princip a cile NZDM

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, ve zkratce NZDM, jsou sluzbami socidlni prace
podle zédkona 108/2006 Sb. 0 socialnich sluzbach. ,,Poskytuji ambulantni sluzby détem a
mladeZi ohroZzenym socidlnim vylou¢enim. Sluzba je urcena rizikovym, neorganizovanym
détem a mladezi, ktefi jsou ohrozeni sociilné-patologickymi jevy nebo maji vyhranény
Zivotni styl neakceptovany vétSinovou spolecnosti. Zakladnim prostfedkem pro navéazani
kontaktu s cilovou skupinou je nabidka volnocasovych aktivit. Cilem je zlepsit kvalitu zi-
vota cilové skupiny predchazenim, snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich
s jejich zplisobem Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidlnim prostiedi a vy-
tvaret podminky, aby v ptipadé z4jmu mohli fesit svou nepfiznivou socialni situaci. Sluzba
obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprosttedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostfedim a pomoc pii prosazovani prav a zajmu. Sluzba se poskytuje bezplat-
« «56

né.“>> NZDM, miiZze byt také nazvan nizkoprahovym klubem, je chranénym mistem, ve

kterém mohou mladi lidé najit podporu, porozuméni a odbornou pomoc. Mohou zde najit i

% Ceska republika. Zakon ze dne 14. bfezna 2006 o socidlnich sluzbach. In: Shirka zakonii. 2006, 37, s.
1257-1289. ISSN 1211-1244. Dostupné Z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4883

® MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Socidlni sluzby: Nizkoprahovi zafizeni pro déti a
mladez [online]. 2009 [cit. 2012-02-14]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

misto pro zabavu, ni¢im neohrozeny prostor pro své aktivity, travit zde svlij volny Cas
s vrstevniky. Pro vstup se nemusi nikde registrovat, ani prokazovat vstupenkou, mohou jen

prijit. V pfipad€ zajmu a potfeby jim bude nabidnuta potiebna rada na jejich problémy.
,Cilem NZDM je détem a mladezi zabezpecit:
— podporu pro zvladnuti obtiznych zivotnich udalosti

— snizeni socialnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich spolecenskych situaci, zivotniho

zpusobu a rizikového chovani

— zvyseni socialnich schopnosti a dovednosti

— podporu socialniho za¢lenéni do skupiny vrstevnikii i do spolecnosti, véetné zapojeni do
déni mistni komunity

— nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu béhem pobytu v zatizeni a

podminky pro realizaci osobnich aktivit*>’

> Kontaktni prace: antologie textii Ceské asociace streetwork. 2. vyd. Editor Petr Klima. Praha: Ceské asoci-

ace streetwork, 2009, 324 s. ISBN 978—80—254—4001-8.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI VE ZLINE

Ve Zlin¢ existuji dvé organizace, které provozuji nizkoprahovy klub pro déti a mladez.
Prvni organizaci je Unie Kompas, ktera ma své kluby rozdéleny podle vékové kategorie,
na klub pro déti ve véku 9 — 12 let s ndzvem T klub a pro vék 13 — 21 let T klub DOMA.
Kazdy klub se nachazi na jiném misté. T klub sidli ve Zlin€ na ulici Pod Stranémi ¢. p.
2505 a T klub DOMA ve stfedu mésta na Divadelni €. p. 6. Unie Kompas byla zalozena
roku 1997. Od roku 1999 provozovala Unie Kompas pouze jeden klub ve Zling, pro véko-

vou kategorii 10 — 21 let, roku 2003 se podaftilo otevtit druhé stredisko.

Druhou organizaci je Salesiansky klub mladeze Zlin, se sidlem na nejvétsim sidlisti ve
Zliné, Jiznich Svazich, ktery mé pouze jeden klub, Klub déti a mladeze pro vékovou kate-
gorii 11 — 26 let. Klub je rozdélen podle véku Klienti do tii skupin na starsi déti 11 — 15 let,
dorost 15 — 18 let, 18 — 26 let mladi dospéli. SKM byl zalozen 17. zati 2006, jeho prvni
institucionalni ¢innost zacala rokem 1997. Do 12. zafi 2003 fungoval SKM na tiech mis-
tech ve Zlin€, poté v novém objektu kostela a stiediska mladeze na OkruZni ulici uprostied

jiz zminéného sidliste.
4.1 Salesiansky klub mladeze Zlin

Salesiansky klub mladeZze Zlin je neziskovou organizaci, obcanskym sdruZenim, provozu-
jici Klub déti a mladeze, nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez ve véku od jedenacti do
dvaceti Sesti let. Klub poskytuje ambulantni socialni sluzby podle zakona 108/2006 Sb. O
socialnich sluzbach. Klienti zde mohou travit sviij volny ¢as. Samotni salesiani a dobro-
volnici se snazi svym klientim poskytnout rodinné zdzemi a to nejen prostfedim, které je
pro né pfipraveno, ale také ochotou pomoci jim s jejich problémy a situacemi a to vse s
otevienym srdcem. Klub navstévuji chlapci a dévCata S raznymi zivotnimi piib&éhy. Ve
vetsing piipadi kazdy z nich je ur€itym zptsobem handicapovany, vétSiné chybi prava
laska a zajem milujicich rodi¢i. Casto jsou to déti z netipInych rodin, rozvracenych rodin a
mozna si vibec nedovedeme predstavit, ¢im si takovy mlady ¢lovék mohl za sviij pomérné
kratky zivot projit. Poslanim Salesianského klubu mladeze Zlin (déale jen SKM) je dopro-
vazet mladé lidi na cesté k dospélosti. Cile SKM jsou: integralni vychova, ochrana prav
mladych lidi a pozvani k solidarité. Mezi aktivity SKM patii v prvé fadé Klub déti a mla-
deze — NZDM (nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez), Nealkodiskotéky, vychova a
vzdélavani dobrovolnikii a mimo jiné i prazdninové tabory, aktivity pro dospé€lé, Festival

pod vézi a také organiza¢ni zazemi. Hlavni prioritou je Klub déti a mladeze — NZDM, kte-
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ry ma za cil, aby se mladi 1lidé uméli poprat se svym zivotem, odvést mladé lidi od neza-
douciho chovani, umoznit jim porozumét obtizné€ prozivané situaci, ve které se nachazi.
Klub poskytuje ambulantni pomoc klientim v krizové situaci a vytvaii podminky pro efek-
tivni podminky poskytovani sluzby NZDM. Klub mé otviraci dobu ctyfi pracovni dny,
kazdou prvni sobotu v mésici porada akci pro mladez nad patnact let a kazdou tieti sobotu
porada akci pro mladez do patnécti let. V Klubu se snazi také ptilakat své klienty nejriz-
néjsimi zajimavymi programy, samoziejmé s dobrovolnou nepovinnou ucasti, jako je na-
ptiklad beseda se zlinskymi hokejisty, prednaSky na zajimava témata apod. Klienti jsou
zvani také na nealkodiskotéky, jednu z aktivit klubu, kde mohou prozit dobrou zabavu bez
alkoholu a jinych omamnych latek, mohou tak najit své misto ve skuping a také dovédét se
vice informaci o nabidce poskytovanych sluzeb klubu. Program diskoték byvéa obohacovan
nejriznéjSimi zajimavostmi. Nealkodiskotéky jsou jednou z propagacnich akci nabidky
sluzeb Klubu déti a mladeze — NZDM a také celého SKM Zlin. V klubu pracuje pievazna
¢ast dobrovolnych pracovniki, proto je kladen velky diiraz na jejich vzdélavani, a to raz-
nymi formami. Dulezité je pfipravit mladé lidi k dobrovolné sluzbé podle platnych zakont
a vytvotit podminky pro realizaci rtiznorodé dobrovolné sluzby v zatizeni. Mladi dobro-
volnici absolvuji tfileté vzdélavani Salesianské Skoly animatort, pro né byva také potradan
dvakrat do roka vzdélavaci vikend a sobotni odborna Skoleni n€kolikrat do roka. Vzdéla-
vani mladsich dobrovolnikti je rozsahlejsi, protoze pravé oni nejvice pracuji s détmi a mla-
dezi. Samoziejmé v klubu jsou i odborni pracovnici, ktefi maji patficné vzdélani a také se

neustale rekvalifikuji a skoli.

Dovolila bych si uvést jednu zajimavou zalezitost, o které se domnivam, Ze je vyhodou
SKM oproti podobné fungujicim zatizenim. Mam na mysli Preventivni vychovny systém.
Preventivni vychovny systém stoji na tfech pilifich. Na rozumu, kdy vychovatel reaguje na
konkrétni situaci a snazi se domyslet, jaké bude mit jeho jednani disledky na daného jed-
notlivce. Na laskavosti, kdy se snazi byt spolupracovnikem, zajimat se o jejich zajmy, hrat
hry apod. Na nédbozZenstvi, kdy ma vychovatelska ¢innost vychazet z hlubokého vztahu

vychovatele k Bohu. K tomu ma také vést své svétence. Bosko s chlapci hral mnoho her a

% Salesiansky klub mladeze Zlin. SALESIANSKY KLUB MLADEZE ZLIN, o. s. Salesidnsky klub mlideze
Zlin: Doprovazime mladé lidi na jejich cesté k dospélosti [online]. Zlin, 2012 [cit. 2012-03-06]. Dostupné z:
http://zlin.sdb.cz/skm-zlin/
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provozoval hudbu. Vzdy se vsak také modlili, ucastnili se mse svaté apod. A pravé Salesi-

ansky tad nasleduje svého zakladatele a pracuje dal v jeho slépéjich.

Do rukou se mi dostala kniha, St’astni rodi¢e. Napsal ji, Bruno Ferrero, prezentuje zde pra-
v¢ kiest'anskou vychovu podle Dona Boska. V jeho knize mohou rodice i vychovatelé najit
spoustu inspirace a podnétd, jak svoji roli spravné zvladat, jak spravné komunikovat, jak
spravné vytvofit rodinné prostfedni. Co je podstatné, na co neni dobré zapomenout, ... Je
zde mnoho citaci Dona Boska, spousta jeho myslenek a praktik. Salesiansky smér povazuji
za velmi hodnotny. Také je velmi dobfe vysvétlen V jiz zminéné knize Stastni rodice. U
represivniho systému jsou podiizenému vysvétleny pravidla a poté je uz na néj pouze do-
hlizeno, zda je plni nebo neplni. Pokud neplni, nasleduje trest. Naopak preventivni systém
»Spociva v tom, ze se vysvétli pravidla instituce a pak se dohlizi takovym zplsobem, aby
zaci byli stale pod dohledem feditele nebo asistenttl, ktefi s nimi mluvi jako milujici otco-
vé, zaci se mohou podle nich fidit za kazdych okolnosti, oni jim radi a laskypln¢ je opravu-
j1.<*? Abych nezapomnéla na podstatnou véc, cely Boskiv systém je také opfen o hlubokou
viru v Boha a v Jezise Krista. Z viry prameni veskera sila preventivniho vychovného sys-
tému. Od Boha je laska, kterd je nezbytna ve fungujici rodiné, lasku potiebuje kazdy ¢lo-
vek na zemi. Pokud zije ¢lovék bez lasky, je jako télo bez duse, jen zivé télo, ale mrtva

duse. To vSe dohromady da mladému ¢loveku obrovskou vybavu do Zivota.

4.2 Unie Kompas

Unie Kompas je dalsi neziskovou organizaci, kterd provozuje sttedisko NZDM, ale také
dalsi aktivity. Realizuje terénni program, odborné socidlni poradenstvi, preventivni pro-
gramy pro zékladni a stfedni Skoly, jako napiiklad preventivni pfednéasky, besedy, rizné
interaktivni programy, dlouhodobou praci s tfidnim kolektivem a mimo jiné se také zapoji-
la do individualni podpory pomoci jednomu ditéti s nevylé€itelnym zdravotnim postize-
nim. Prostfednictvim téchto sluzeb tak vykonava socialné-pravni ochranu déti. Tato orga-
nizace vyhledava déti, na které se socidlné-pravni ochrana zaméfuje, zamétuje se na ochra-
nu déti pred Skodlivymi vlivy, zfizuje a provozuje zafizeni pro realizaci socialné-

vychovnou ¢innost.

* FERRERO, Bruno. Stastni rodice: kiestanskd vychova podle Dona Boska. Vyd. 1. Pieklad Ladislav Hery-
an. Praha: Portal, 2004, 147 s. ISBN 80-717-8937-2.
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Unie Kompas, jak jiz bylo zminéno, provozuje T klub, nizkoprahové zatfizeni pro déti a
mladez, prostfednictvim klubu tak vykondva socidlni sluzby urcené détem a mladezi ve
veku 9 — 21 let, ktefi maji zajem a klub navstivi. Klienti mohou pfijit, kdyz prozivaji néja-
kou tézkost, pokud maji pocit, Ze jim nikdo nerozumi a neumi je pochopit, potfebuji po-
moct vytesit néjakou tézkost, kterou prozivaji doma, se svymi vrstevniky nebo ve skole, a
také pokud nemaji kde travit volny ¢as po skole. Cilem T klubu je podpoftit Mladé lidi ve
zvladani tézkych zivotnich situacich, pomoct klientiim najit svou pozici mezi vrstevniky,
poskytnout jim psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu béhem pobytu v klubu, dat
klientim prostor pro svou realizaci a také zdokonalit socialni schopnosti. Klienti tohoto
nizkoprahového zafizeni mohou zlistat anonymni, nemusi nikomu poskytovat své osobni
udaje, nejsou povinni vypliovat zadné pfihlaSky, zddnou registraci, svou dobu pro navste-
vu si voli sami, podle moZnosti otviraci doby. ZalezZi na jejich svobodné viili a pottebach.
Klienti mohou svobodné vyjadifovat své nazory. Jedina povinnost je, chovat se tak, aby
nikdo nebyl ohrozen a omezen. Unie Kompas se opira o obecné principy socidlnich sluzeb
jako je respektovani individualnich potieb, zachovani lidské dastojnosti, dodrzovani lid-
skych prav a zakladni svobody, podporu samostatnosti a zvladani svych vlastnich problé-
mu v zivote, integraci do spolecnosti. Organizace také vychazi z kiestanskych principi a
hodnot jakou jsou laska k bliznimu, pomoc ¢lovéka v nouzi, podpora tradi¢ni rodiny, re-

spekt k jedine¢nosti a hodnoté kazdého ¢lovéka a zodpovédnost za svij vlastni zivot.*

T klub pro v€kovou kategorii 9 — 12 let je otevien klientim v pracovnim tydnu ve stfedu az
Vv patek, program byva obohacen a doplnén nejriiznéj§imi zajimavymi tématy formou pred-
naSek. T klub doma pro starSi v€kovou kategorii 13 — 21 let ma otviraci dobu vSech pét
pracovnich dni v tydnu. Zhruba jednou tydné probihaji klubové veCery na Zhava témata,
napiiklad sex a vztahy, domaci nasili, role v parté, a mnoho dalSich. Mladi lidé se mohou
dovédét vice o sobé&, jakou maji roli mezi prateli nebo jaka hrozba je mize potkat. T klub

nabizi také tfadu dilen, prostor pro seberealizaci jako je tfeba moderni tanec, Zonglovani,

% Unie Kompas: vé§ krok spravnym smérem. UNIE KOMPAS, o. s. Unie Kompas: vds krok spravanym smé-

rem [online]. Zlin, [2009] [cit. 2012-03-06]. Dostupné z: http://www.unko.cz/
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hrani na hudebni nastroje. Klientiim je také nabizena pomoc s dou¢ovanim a piipravou do

skoly.®*

%1 Unie Kompas: vas krok spravnym smérem. UNIE KOMPAS, o. s. Unie Kompas: vds krok spravaym smé-
rem [online]. Zlin, [2009] [cit. 2012-03-06]. Dostupné z: http://www.unko.cz/
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu mé bakaléaiské prace je zjistit zda nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
ve Zlin¢ ovliviuji déti vyrastajici v neuplnych rodinach a to zejména bez otce. Cilem Set-
feni bylo zjistit, zda tato NZDM maji vliv na mladou populaci vyrustajici pouze s jednim
rodicem, jestli a jakym zptisobem jim pomahaji kompenzovat jejich rodinnou situaci. Ne-
stanovovala jsem zadnou hypotézu, pouze jsem si polozila hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
Ke zrealizovani Setfeni jsem pouzila kombinaci kvantitativni a kvalitativni metody. Jako
kvantitativni metodu jsem zvolila strukturované dotazniky s vybérem moznosti odpovédi.
Na doplnéni vysledkii z dotaznikii jsem provedla rozhovory s vybranymi osobami, pro

které jsem méla predem presné pripravené otazky.
5.1.1 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:
- Maji NZDM ve Zlin€ vliv na déti z netplnych rodin?
Diléi vyzkumné otazky:

- Pomahaji NZDM ve Zlin¢ nahradit roli chybéjiciho rodice?
- Jakym zpisobem poméhaji NZDM ve Zlin€ nahradit roli chybéjiciho rodice?
- Je vétsi pocet klienti NZDM ve Zlin€ z netiplnych rodin nez z uplnych?

- Prevazuje pocet klientt NZDM ve Zlinég Zijicich bez otce nez bez matky?

5.2 Kyvalitativni a kvantitativni vyzkum

Ke zpracovani a vyhodnoceni vysledkt Setfeni v této bakalaiské praci jsem si zvolila kom-
binaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu, tzv. smiSenou metodologii. Pro snadné;si

porozuméni rozdilu téchto metod, bych rada ocitovala piehledné srovnani.
»drovnani kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu

Filozofické koreny

Kvantitativni: pozitivizmus

Kvalitativni: fenomenologie
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Cile vyzkumu

Kvantitativni: testovat hypotézy, verifikovat teorie

Kvalitativni: ziskat vhled a porozuméni, vytvofit novou teorii

Vyzkumna orientace

Kvantitativni: reduktivni zkoumani, tj. redukce reality na jeji vybranou ¢ast

Kvalitativni: holistické zkoumani, tj. realita zkoumana v celé §ifi, z riznych pohleda,

s cilem vysledky téchto pohledl integrovat

Pocet zkoumanych osob

Kvantitativni: velka skupina osob, reprezentativni soubor

Kvalitativni: konkrétni piipad — zak, manazer nebo skupina osob

Postoj vyzkumnika

Kvantitativni: odstup od zkoumanych jevi, reality

Kvalitativni: vstup do reality, kontakt s participujicimi osobami
Vyzkumné procedury

Kvantitativni: kontrola a manipulace proménnych (napf. v experimentu)
Kvalitativni: vyzkumné néstroje pouZité v pfirozeném prostiedi (napf. pozorovani)
Data

Kvantitativni ¢isla, zobecnéni dat

Kvalitativni: slova, vyznam komunikovany ucastniky. Podrobny plasticky popis reality

s cilem hluboce proniknout do ptipadu a objevit nové souvislosti

Validita dat

Kvantitativni: statisticky

Kwvalitativni: triangulace a) vyuziti vice riznych vyzkumnych nastroji (metod)

b) do zkoumani problému je zapojeno vice vyzkumniki
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¢) vyuziti vice teoretickych pristupii®?

5.3 Kbvantitativni vyzkum

5.3.1 Zpisob provedeni a zpracovani kvantitativniho vyzkumu

Kvantitativni vyzkum jsem provedla za pomoci anonymnich dotaznikl s vybérem odpové-
di, na které odpovidali klienti zlinskych NZDM. Vysledky jsem znazornila do vyse¢ovych

a sloupcovych grafil, pouzila jsem grafické metody zobrazovani dat.

Kvantitativni vyzkum charakterizuje Chraska takto: ,,Pokud uvazujeme o védeckém vy-
zkumu v pedagogice, 1ze jej vymezit jako zamérnou a systematickou ¢innost, pii které se
empirickymi metodami zkoumaji (ovéfuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi

pedagogickymi jevy.“63

5.4 Dotaznikova Setfeni

Vyzkum byl proveden ve dvou NZDM ve Zling, v Klubu déti a mladeZze, jehoz provozova-
telem je Salesiansky klub mladeze Zlin (dale pouzivano jen SKM) a T klubu, ktery zfizuje
Unie Kompas (dale pouzivano jen T klub). Ke zmapovani nazorti od uzivatelt NZDM

jsem vyuzila anonymnich dotazniki.

5.4.1 Zpracovani vysledku z dotazniku

Do kazdého zatizeni bylo dodano 60 tiskopisti dotazniku, celkem tedy 120 kusi. Z SKM
jsem obdrzela 56 vyplnénych a z T-klubu 44, v ramci vyzkumu bylo tedy ziskano celkem
100 spravné vyplnénych dotazniki od respondenti z fad klientdi SKM a T klubu. Sbér
podkladii byl proveden v mésici bieznu 2012. Setieni probihalo anonymni formou, avsak

v nekterych piipadech, kdy si respondent nebyl jisty spravnym uchopenim dotazu, i za

62 Cesty pedagogického vyzkumu. Editor Josef Matidk, Vlastimil Svec. Brno: Paido, 2004, 44 s. Pedagogicky
vyzkum v teorii a praxi, sv. 1. ISBN 80-731-5078-6.

% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Vydani 1. Pra-
ha: Grada Publishing, 2007, 12 s. ISBN 978-80-247-1369-4.
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asistence pracovnika zafizeni. S pfichodem teplejsiho ro¢niho obdobi doslo v obou zatize-

nich k tbytku névstévnosti, proto je vzorek vyzkumu minimalni.

Prizkumu se zc¢astnilo 56 chlapct a 44 divek ve v€ku 10 az 26 let. Z této skupiny oslove-
nych bylo 56 klienty SKM a 44 pak klienty T Klubu. Podrobnéjsi informace o struktuie

respondentti jsou uvedeny v obrazku ¢. 1.

60

10- 14 let 15-17 let 18-22 let 23-26let

B Chlapci = Divky
Obrazek 1 — Struktura respondentli vyzkumu.

V prvni ¢asti Setfeni jsem zjiStovala, v jakych rodinnych podminkach klient NZDM Zije.

jinym. Nasledné odpovidali i na otazku kvality souziti s rodici.

Z vysledkl jsem zjistila, ze vice neZ tfi Ctvrtiny respondentl (76%) ma oba rodice a zbyla
¢ast (24%) o jednoho z rodici pfislo diky imrti (10%) nebo jednoho z rodi¢i — otce viibec
neznaji (14%). Z otdzek souziti pak vyplynulo, Ze 50% dotdzanych Zije v domacnosti
s obéma rodici, ktefi jsou zaroven manzelé. V 1% z piipadii pak bydli s obéma rodici,
avSak nejsou manzelé. Ve 42% z ptipadi ziji respondenti s jednim z rodi¢t (32% s matkou
a 10% sotcem). Jinou moznost souziti uvedlo 7% dotazanych klienti NZDM (2%

s prarodi€i, 5% sami). Nazorny piehled odpovédi je uveden v obrazku €. 2.
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Ma respondent oba rodice? Respondent bydIi s...
7,0%
24,0%

0
10,0% 51,0%

32,0%

9
76,0% B 'S obéma rodi¢i @ Jen s matkou

EAno ENe OJen s otcem ® Jind moznost

Souziti rodica respondenti
2,0%

Iy

@ Jsou manzelé, Ziji spolu
50,0% . o 1 oy
' B Nejsou manzelé, Ziji spolu
@ Jsou rozvedeni

37,0% @ Jeden z nich umiel

ENeodpoveédelo

1,0%

Obrazek 2 — Rodinné podminky respondentd.

Pro dalsi zpracovani vysledki prizkumu a naplnéni jeho cild jsem pracovala pouze
s respondenty, ktefi na otazku, zda sdileji domacnost s obéma rodici, odpoveéde€li negativné.
Do této skupiny nalezi celkem 49% respondentt, z nichz 63,3% je uzivateli programt so-
cidlnich sluzeb poskytovanych nizkoprahovym zatizenim T klub a 36,7% vyuZziva progra-
my SKM. Pokud bychom se podivali na tyto klienty detailng, zjistime, Ze poméry mezi
chlapci a divkami v jednotlivych NZDM jsou vzajemné velmi vychylené. Zatimco v T-
klubu je pomér mezi chlapci a divkami 42% : 58%, v SKM vyuziva nabidky sluzeb danym
zpusobem popsané skupiny 61% chlapcti a 39% divek.

Z dalsiho vyhodnocovani jsem se rozhodnula vytadit jeden dotaznik, v némz klient jedno-
ho ze zafizeni uvedl, ze nezije s obéma vlastnimi rodici, ale sdili domacnost s jednim
vlastnim a jednim nevlastnim rodi¢em, a ti jsou manzelé. Jde o tzv. rekonstruovanou rodi-
nu a z pohledu potieb tohoto prizkumu tato rodinné situace objektivné nesplituje predpo-

klady Setteni.
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Druha ¢ast provedeného vyzkumu se zabyvéa otazkami, jakou roli hraji NZDM v zivoté
dotdzanych a zda jim poskytuji pfiméfenou ndhradu absentujiciho rodice, ptipadné obou
rodic¢i. Soucasti otdzek bylo 1 zjistovani, jak siln€¢ je chybéjici rodi¢ (oba rodice) postra-
dan.

Z dodanych podkladi je ziejmé, ze vice nez polovina dotazovanych (52,1%) uvedla, Ze
postradaji chybéjiciho rodice, mensi ¢ast (47,9%) pak je s jejich situaci srovnana. Odpove-
di varianty ,,Jind moznost* jsem rozdélila podle jejich obsahu na ty, které jsem zahrnula do
skupiny téch, jez chybéjiciho rodice postradaji — 8,3% (odpovédi: ,,Moc mé to zasahlo®,
»Je mi smutno®, ,,Moc mé to vzalo®, ,,Uz jsem si zvykla, Ze nebydli s nami*) a ty, ktefi
odpovédéli, ze jsou se situaci srovnani — 2,1% (odpoved’: ,,Nikdy!!!*). Vysledky odpoveédi

na danou otdzku jsou znazornény v obrazku €. 3.

18,8%

E Casto si uvédomuje
E Obcas si vzpomene
O Nevadi mu to

@ Jind moznost

45,8% 25,0%

Obrazek 3 — Cetnost odpovédi na otazku ,,Jak moc postradas svého chybgjiciho

rodi¢e?*

Z odpovédi na dotaz, jak casto se se svym rodi¢em, se kterym respondent nebydli, styka,
uvedla téméf polovina, ze viibec. K této volbé by se dala ptifadit i dal$i moZznost uvedena
Vv kategorii ,,Jind moZnost*, kdy respondenti uvedli ¢etnost fyzického kontaktu s absentuji-

cim rodi¢em mensi nez 1x za rok, coz dohromady dava 50,0%.

Z dalSich moznosti, které¢ dotazovani uvedli, vyplyva, ze 1x az 2x za mésic se s chybé&jicim
rodicem styka 22,9% a 1x az 2x za tyden 12,5%. V odpovédi ,,Jind moznost™ se mimo jiz
uvedenou informaci objevoval ve 14,6% interval navstév u chybé&jiciho rodice jednou za
nekolik mésicti az 1x rocn€. Podrobny piehled odpovédi na tento dotaz je uveden v obraz-

ku¢. 4.
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16,7%

47,9% @ Vibec

12,5%
E 1x az 2x za mésic
O1x az 2x za tyden
@ Jind moznost
22,9%

Obrazek 4 — Cetnost odpovédi na otazku ,,Jak ¢asto se vidas se svym chybgjicim

rodi¢em?*

Tato prace se prioritné zabyva tématem chybé&jictho otce v rodingé, proto jsou
Vv nasledujicich fadcich vyhodnoceny zvlast' odpovédi na totozné otazky, avsak z podkladi,
které dodali respondenti, jejichZ otec s nimi neZije. Dotazniky feSily pouze klienty NZDM
a mizeme konstatovat, ze vétSinu uzivateli (54,8%) jejich sluzeb, ktefi jsou zasazeni uve-

denou situaci, tvoii chlapci.

Z odpovédi vyplyva, ze vice nez poloviné dotazovanych (58,1%), se kterymi nezije jejich
vlastni otec, tato situace nevadi, a to dokonce ve stejném rozlozeni pohlavi respondentd.
Mensi ¢ast (41,9%) vyslovila ndzor, Ze Casto ¢i méné Casto si uvédomuji, Ze jim otec chy-

bi. U této odpovédi pak pievazovali chlapci (61,4%) pred divkami (38,6%).

Pokud se podivame na genderové rozloZeni v zavislosti na intenzité¢ kontaktd s otcem, kte-
ry nezije v roding klienta NZDM, mlzeme vypozorovat, Ze nejvetsi Cetnost odpoveédi se
objevila u moZnosti, Ze se s otcem nevidi vibec (51,6%). Zde maji opét prevahu chlapci
(62,6%) nad divkami (37,4%). V dalsich moznostech volby pak nejsou vyraznéjsi rozdily,
avSak muzeme si v§imnout i pomé&mné zajimavého rozlozeni kontaktt chlapct s jejich ot-
cem u nejintenzivnéjsi volby — ,,1x aZz 2x za tyden®. V obrazku ¢. 5 jsou uvedeny detaily

pravé popsanych vysledkd.
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60% 60%
50% 50% -
40% 40% -
30% 30% -
20% 20% -
- - I I I:
0% T T 0% i T T T
Casto si Obcas si Nevadi mu to Vubec Neékolikrat 1x az2x 1xaz2x
uvédomuje  vzpomene doroka zamésic zatyden
E Chlapci EDivky E Chlapci EDivky

Obrazek 5 — Ptehled odpovédi respondentll na otdzky ,,Jak moc postradas svého
chybéjiciho rodice? a ,,Jak Casto se vidas se svym chybé&jicim rodicem?* v zavis-

losti na pohlavi dotazovaného.

Dalsim sledovanym parametrem vyzkumu byla otdzka vyuzivani sluzeb NZDM, respektive
navstévnost téchto zafizeni. Nejdiive jsem porovnavala, jaky vliv ma pocit, jak silné re-
spondent postrada svého rodice na tom, jak ¢asto navstévuje zatizeni NZDM. Toto srovna-
ni je predmétem obrazku €. 6. Z né¢j pak mizeme pomérné jasné vycist vysokou zavislost,
kdy tfetina dotazanych spadajicich do skupiny déti, kterym chybi v domdacnosti rodi¢ a
zaroven si tuto skute¢nost uvédomuji, navstévuji oba kluby alespon jednou tydné. V obra-
ceném poméru jsou pak uZzivatelé sluzeb uvadéjicich, Ze chybéjiciho rodi¢e nepostradaji a

zarovent NZDM navstévuji jen obcas.

V nésledujicim obrazku ¢. 7 jsem uvedla zavislost mezi navstévnosti a Cetnosti kontakti
s rodi¢em, ktery neZije s dotazanym v jedné domacnosti. Z vysledkii opét pomérné jasné
vyplyva zavislost téchto dvou parametrt, tzn., ¢im méné se dité vida se svym rodicem, tim
Castéji navstévuje NZDM. Konkrétné z provedeného prizkumu vyslo najevo, ze 38% uzi-
vatelti sluzeb obou zafizeni, ktefi zaroven nemaji alesponi jednoho z rodi¢l v souziti, na-

vstévuje kluby minimalné jednou tydné.
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® Casto si uvédomuje chybgjiciho rodi¢e B Obéas si vzpomene na chybgjiciho rodice
ONevadi mu to @ Jina moznost - postrada
Obrazek 6 — Piehled odpovédi na otazku jak ¢asto navstévuji klub, v zavislosti na
tom jak siln¢ hodnoti respondent absenci rodice, ptipadné rodict.
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Alespon 1x Vzdy, kdyzje Vice, nez Ix 1x tydné Obcas Jind moznost
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B 1x - 2x za tyden se vida s chybéjicim rodicem O 1x - 2x za mésic se vida s chybé&jicim rodicem
m Nekolikrat do roku @ Vibec se nevida s chybéjicim rodicem

Obrazek 7 — Piehled odpovédi na otdzku jak Casto navstévuji klub, v zavislosti na

tom, jak Casto jsou ve fyzickém kontaktu s chyb&jicim rodicem.
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Jedna z otazek dotazniku sledovala, jak se uzivatelé v zafizeni citi. Konkrétné se ptala, jaké
maji tito klienti v klubu vztahy. TéméF vSichni (91,7%), kterymi se hloubg&ji zabyvame, tzn.
z neuplné rodiny, se v klubu citi dobfe. Tti dalsi dotazani také odpovédéli pozitivng, cel-

kem tedy 97,9%, pouze jeden vyjadtil neutralni postoj (2,1%).
Poslednim cilem mého dotaznikového prizkumu bylo zjisténi, jaké oblasti ¢innosti nejcas-
t&ji vyuzivaji uzivatelé NZDM v situaci, kdy alespon jeden z rodicti s nimi nezije. Procento

vyuziti $kaly moznosti nabidky sluzeb jsou sefazeny podle potadi v tabulce 1.

Oblast poskytnuti pomoci Vyuziti
Dosp¢la osoba, kterd ma cas pro klienta vzdy, kdyz pottebuje 48 100,0%
Pomoc s problémy ve Skole (doucovani) 28 58,3%
Pomoc pfi nedorozuméni s vrstevniky 21 43,8%
Pomoc s osobnimi problémy, moznost svétit se 20 41,7%
Pomoc pfi finan¢nich potizich 16 33,3%
Pomoc pii nedorozuméni s rodi¢em, se kterym klient bydli 14 29,2%
Moznost popovidat si o citovych zalezitostech 13 27,1%

Tabulka 1 — Piehled a potadi vyuzivani sluzeb NZDM Kklienty, ktefi jsou v situaci,

Ze neziji s obéma rodici ve spole¢né domacnosti.

Z vySe uvedené tabulky je patrné, ze primarni potfebou jedincii vyrustajicich v neuplné
rodin€ je pritomnost dosp€lé osoby a jistota, Ze se na ni mohou kdykoliv obratit. Klienti
NZDM v provedeném Setfeni tuto moznost oznacili ve 100% piipadi. S pomérné velkym
odstupem pak nasleduji Cinnosti, kdy uzivatel sluzeb potiebuje s né€im poradit nebo si
nechat pomoci. Jsou to zalezitosti souvisejici s jejich kazdodennim zivotem a povinnostmi

— Skola, vrstevnici, osobni a citové problémy, pfipadné finan¢ni potize.

Pokud bychom chtéli zjednodusit vysledek zjisténi, mizeme tvrdit, ze kazdy klient NZDM,
ktery spada do popsané skupiny, minimalné vyuziva dvé z uvedenych oblasti poskytnuti
pomoci plus jesté¢ vyuziva moznost komunikovat s dospélou osobou, kterd si na néj vzdy

udéla cas.
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5.5 Kyvalitativni vyzkum

,Kvalitativni vyzkum v humanitnich védach oznacuje rtizné piistupy (metody, techniky)
ke zkoumani pedagogickych jevi, kdy do popiedi nevystupuje kvantifikace empirickych

dat, nybrz jejich podrobné kvalitni analyza.«®*

5.5.1 Zpisob provedeni a zpracovani kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni ¢ast vyzkumu jsem zrealizovala za pomoci strukturovanych rozhovort, u kte-
rych jsem méla pro vSechny dotazované stejné, pfedem pfipravené otdzky S otevienou
moznosti odpovédi. VSechny rozhovory jsem nahrala, provedla prepisy a poté vyhodnotila
metodou oteviené¢ho kédovani. ,,Kddovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou
udaje rozebrany, konceptualizovany a sloZzeny novym zpiisobem. Pfi otevieném kodovani
je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkdm jsou piidélena jména a s takto

nové& pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik déle pracuje.«®

5.6 Rozhovory se zastupci NZDM

Strukturované rozhovory jsem provedla se ¢tyfmi vybranymi zastupci zlinskych NZDM,

SKM a T klubu.

5.6.1 Respondenti

Pro ptehlednost bych rada ptedstavila jednotlivé respondenty, zastupce obou zlinskych
NZDM. Budu je oznacovat respondent &. 1 — respondent &. 4. Udaje dotazanych jsem zis-

kala z odpovédi na prvni dvé otazky strukturovaného rozhovoru.

Respondent €. 1 — zastupce SKM, muz, ve véku 46 let, predseda klubu, ktery mé na starosti

celou organizaci a fizeni sdruzeni projektti, véetné socialni sluzby.

Respondent ¢. 2 — také zastupce SKM, muz, ve véku 25 let, zastupce vedouciho NZDM,

vedouci dobrovolnického klubu a socialni pracovnik, jehoz néplni je pfimé kontaktni prace

8 Cesty pedagogického vyzkumu. Editor Josef Matidk, Vlastimil Svec. Brno: Paido, 2004, 22 s. Pedagogicky
vyzkum v teorii a praxi, sv. 1. ISBN 80-731-5078-6.

% SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Por-
tal, 2007, 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.
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s uzivateli klubu, je vedoucim dobrovolniki, tvofi program NZDM, vcetné¢ primarni pre-

vence a administrativy.

Respondent ¢. 3 — zastupce T klubu, zena, ve véku 27 let, vedouci NZDM a socialni pra-
covnice, kterd ma na starosti v ramci vedeni klubu metodiku, administrativu, strategické
planovani, vedeni tymu, a v pozici socialni pracovnice ptimou kontaktni praci, individualni

planovani, vedeni a realizaci preventivnich programd.

Respondent €. 4 — také zéastupce T klubu, Zena, ve veku 25 let, socidlni pracovnice, jejiz
naplni prace je aktivni kontakt s uzivateli klubu véetné nabidky aktivit riznych druhi, do-
ucovani, dilny, programy klubovych vecerti a mimo jiné administrativa.

5.6.2 Kategorie a subkategorie kodovani

Z dalsich otdzek rozhovort, jiz bylo mozné sledovat danou problematiku. Za pomoci me-
tody otevien¢ho kodovani jsem si nejprve vytvorila kategorie a subkategorie jednotlivych
oblasti a pojmt. Nejprve bych tyto kategorie a subkategorie vyjmenovala a charakterizova-
la.

Kategorie ¢. 1 — ROLE KLUBU
— je podstata fungovani takovych zafizeni, jejich népli prace, pravidla a poslani.
Subkategorie ¢. 1 — pomoc klientim

— je minéna jako pomoc uzivatelim klubi preventivni formou, nabidkou feseni krizovych

situaci, v nasem ptipadé pti absenci jednoho z rodict.
Subkategorie ¢. 2 — kompenzace rodinného prostredi

— NZDM jsou mistem, kam mohou uzivatelé anonymné dochézet, kde se mohou citit bez-

pecné, diky ptijemnému prosttedi a ptitomnosti dospélych vzora 1 vrstevniki.
Subkategorie ¢. 3 — zpisob pomoci

— jiz konkrétn¢ zahrnuje oblasti, ve kterych mohou kluby svym uzivatelim pomoci, napii-

klad s douéovanim nebo fesenim konkrétnich situaci.
Kategorie ¢. 2 — ROLE PRACOVNIKA NZDM

— pracovnik NZDM by se mél chovat profesionalné, ale zadrovenn by mél byt animatorem,

vztah ke klientovi by m¢l byt neautoritativni, kamaradsky.
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Subkategorie €. 4 — duvétivy vztah

— podstatou NZDM je feseni krizovych situaci, proto je potfeba, aby pracovnici pusobili

davéryhodné a klienti jim mohli diivétovat.
Subkategorie ¢. 5 — diferenciace suplovani rodice

— je jasné, Ze rodi¢ ni¢im nahradit nelze, ale pro dospivajiciho jedince v nékterém vyvojo-
vém obdobi mize byt do jisté miry pfinosnd pfitomnost dospélého vzoru, a to prave

v situaci, kdy mu jeden z rodi¢t chybi.

V dalsi fazi budu jednotlivym kategoriim a subkategoriim pfifazovat vyroky dotazova-

nych.
Kategorie ¢. 1 — ROLE KLUBU
Subkategorie ¢. 1 — pomoc klientim

., Nasi prioritou jsou mladi lidé, protozZe vétsina z nich pochazi z rozvedenych rodin, tak se

snazime o takovy program, ktery jim miuze pomoci. “ (respondent €. 1)

,,Dle mého nazoru je tato myslenka spravna. Konkrétné se tato pomoc realizuje tim, Ze se
V klubu potkavaji uzivatelé z ruznych vekovych skupin, véetné dospélych, diky tomu maji
moznost ziskavat muzsky i Zensky dospély vzor. “ (respondent €. 2)

cer

,,S myslenkou souhlasim — citim pomoc hlavné u uzivatelek, které Ziji pouze s otcem, cas-
tym tématem rozhovoru s uzivateli je jejich rodinna situace, neurovnané vztahy mezi rodi-
¢i. “ (respondent €. 3)

. Uvedomuji si, Ze v klubu vlastné nahrazujeme jako pracovnici jednoho z rodici. Myslim
si, Ze pro uzivatele je velmi diilezité, Ze se nam mohou se vSim svérit, resit s nami jejich
problemy. Vi, zZe je s nicim takovym nevyhodime, naopak se jim aktivne vénujeme. Myslim
si, ze mySlenka pomdhat uzivateliim v této problematice je vybornd a velmi dilezita. * (re-
spondent €. 4)

Subkategorie ¢. 2 — kompenzace rodinného prostiredi

,, Pouze modelem muzstvi nebo zZenstvi, ale rodi¢ nahradit nejde. “ (respondent ¢. 1)

., Klub teoreticky ano, avsak pouze v roviné moznosti mit pred sebou muzsky ¢i Zensky vzor,

urcita kladna role dospélého. Avsak uzivatel nesmi mit dojem, Ze mu pracovnici klubu
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supluji rodice, pokud by to tak bylo, je to velkd profesni chyba pracovnika. Ukolem socidl-
ni sluzby NZDM je stat se pro uzivatele zbytecnou, nesmi byt na sluzbé zavisly, coz se

s rodicovstvim vylucuje. ““ (respondent €. 2)

, V klubu pracuji pouze zZeny, takze muzeme dopliiovat hlavné Zensky pohled na svet. Ne-
myslim si ale, Ze by klubovi pracovnici doslova suplovali roli rodice, spise miizeme pomoct

S objasnenim véci, které se v rodiné déji. *“ (respondent €. 3)
Subkategorie ¢. 3 — zplisob pomoci

,, Pozitivnim ovliviiovanim vrstevnické skupiny. A realizaci socialni sluzby — individuadlni

plan. * (respondent €. 1)

,, Nabizi pozitivni dospélé vzory v podobé pracovnikii i dobrovolnikii, uzivatelé maji v klubu
idedlni prileZitost ucit se navazovat a udrzovat vztahy se svou i jinou vrstevnickou skupi-
nou, coz byva casty problém u deéti z neuplnych rodin, klub nabizi odbornou pomoc, pora-
denstvi. A taky spolecensky prijatelné volnocasové aktivity, které maji za ukol mimo jiné
prevenci drobné kriminality, pachané v disledku nudy ¢i kontaktu s rizikovou skupinou.

(respondent €. 2)

,, Diky anonymité mnohdy nemame tplné informace o rodinné situaci uzZivatelii. Pracujeme
se vsemi dle jejich potieb, v pripadé potreby nabizime praci s blizkymi osobami uZivatelu,

ale dopredu nerozlisujeme podle toho, z jakych rodin jsou. “ (respondent €. 3)

., Nas klub poskytuje moznost rozhovorii s resenim ruznych problémii a situaci, do kterych
se uzivatelé dostali nebo by se v nich mohli ocitnout. UZivatelum poskytujeme riizné infor-
mace V ramci preventivnich témat pri klubovych vecerech. Uzivatelé maji moznost i douco-
vani a sveé realizace v dilnach. Myslim si, Ze nejprinosnéjsi je pro tyto uzivatele to, Ze maji
kde a s kym vyplnit sviij volny cas, maji nékomu, koho, nékoho, komu se mohou svérit.

(respondent ¢. 4)
Kategorie &. 2 — ROLE PRACOVNIKA NZDM
Subkategorie ¢. 4 — daveétivy vztah

wJe to vetsina uzivatelii sluzeb (ktefi se svétuji; pozn. autora), driv ¢i pozdeji. “ (respondent
& 1)

,Ano, je to soucast pripadove prace, kterd se realizuje jedenkrat za mésic s kazdym uziva-

telem klubu. ““ (respondent €. 2)
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,Ano, vsichni jsou o moznosti informovani v ramci uzavieni ustni dohody a dle potieby
téeto moznosti vyuzivaji, rada z nich ma ,moznost sverit se‘ v ramci individualniho planu

Jjako cil spoluprace. “ (respondent ¢. 3)

., Ano, mame. “* (respondent €. 4)

Subkategorie €. 5 — diferenciace suplovani rodice

., V urcité dobé jejich vyvoje, ale neni to pravidlem. “ (respondent €. 1)

., Vzhledem k tomu, Ze nespadam do vékové generace rodicu nasich uzivateli, tak ne.* (re-

spondent ¢. 2)

,,Ne doslova, ne vidycky. Uzivatelé ze mé nemaji diky malému vékovému odstupu pocit, ze

bych mohla byt jejich matka. ** (respondent €. 3)

,, Uvedomuji si, Ze v klubu vlastné nahrazujeme jako pracovnici jednoho z rodicii...Ano,
klubovi pracovnici urcité supluji jednoho, alespon cdstecné jednoho z rodici. Vzhledem
K tomu, zZe nekteri uzivatelé zde travi kazdy den i nékolik hodin, je tato myslenka diilezita.
Pracovnici zde resi riizné problémy, o kterych se boji mluvit doma nebo s kamarady. Pra-
vidla jim urcuji hranice, které pracovnici hlidaji, stejné jako rodice doma. I kdyz si to né-

kteri uZivatelé neuvédomuyji, je to tak.  (respondent €. 4)

5.6.3 Shrnuti vysledkii rozhovori

Na otazky: ,,Co si myslite o mySlence, Ze Va§ klub miize pomahat détem (klientim)
z neuplnych rodin?* a ,Myslite se, Ze jim muizZe klub alesponl ¢astecné suplovat absenci
jednoho z rodict?* reagovali dotazani obdobnym zpisobem. S myslenkou vétSina z nich
souhlasi, prioritou jsou pro n€ mladi lidé, za pomoc povazuji zejména ptitomnost dospélé-
ho vzoru. Socialni pracovnice T klubu uvedly, ze mohou poskytovat pouze zensky vzor,
coz je dano faktem, Ze v jejich klubu pracuji pouze Zeny. Naopak zastupci SKM uvedli, ze
uzivatelé maji moznost kontaktu s dosp€lymi obou pohlavi, dokonce riznych vékovych
kategorii. Dulezitym dodatkem jednoho z respondenti bylo upozornéni, ze by uzivatelé
zatizeni nem¢éli spatfovat v pracovnicich klubi suplovani jednoho z rodict, povazovalo by
se to za velkou profesni chybu. Naopak jedna z vypovidajicich se domniva, Ze, klubovi
pracovnici supluji jednoho z rodicl, a to tim, Ze uzivatelé travi v klubu pomérné hodné
Casu a pracovnici s nimi fesi jejich problémy. Také uvedla, Ze pravidla klubu jim urcuji

hranice, které jsou hlidané, jako doma rodici.
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Dalsi otazka se ptala, zda maji klienty, ktefi se jim sv&fuji se svymi problémy. Vsichni

dotazovani se shodli, ze takové klienty maji, je to vétSina uzivatelt.
Na otazku ,,Mate né&jaké klienty, u kterych mate pocit, ze ve Vas vidi otce / matku?*

Ti1 z nich odpovédéli kladné, ve dvou ptipadech uvedli, ze vzhledem k malému vékovému

rozdilu si jako rodi¢e neptipadaji.

Jedna z poslednich otazek byla: ,,Jakym zpisobem pomaha vas klub détem z netplnych
rodin?*, na tu odpovédéli zastupci klubt ¢asteéné podobnym zptisobem. V obou klubech
pracuji se vSemi uZzivateli podle jejich potteb, realizuji socidlni sluzbu a naplnéni individu-
alniho planu, pouzivaji preventivni programy. Pracovnici SKM uvedli, Ze pomahaji klien-
tim ovlivilovanim pozitivni vrstevnické skupiny, kdy podle jejich minéni maji mladi lidé

cey

Zijici vV netiplné rodiny potiZze s navazovanim a udrZovanim vrstevnickych vztaht.

Posledni otazka zjistovala, jaky odhaduji podil klientti z netplnych rodin vzhledem k cel-
kovému poctu. Nékteti odhadovali polovinu a vice nez polovinu, jeden z pracovnikt uvedl,
ze vétsina klientll je z neuplnych rodin, a pokud jsou to déti z uplnych rodin, tak ale ne

dobfte fungujicich.

5.7 Shrnuti poznatkii z vyzkumu

Prostfednictvim proveden¢ho Setfeni ve dvou NZDM ve Zlin€ mezi uzivateli téchto zafi-
zeni, za pouZiti anonymnich dotazniki, a porovnanim s rozhovory se socidlnimi pracovni-

ky obou klubt vyplyvaji urcité zavéry, které bych rada shrnula v této kapitole.

Co se tyka pocth uzivateli z netplnych rodin navstévujici zlinskd NZDM, dotaznikové
Setfeni ukazalo, Ze takovych klientll je 48%, tzn. téméf polovina. Zajimavé je, Ze T klub
navstévuje 63,3% a SKM 36,7%. Pokud tato zjiSténi porovname s odpoveéd'mi socidlnich
pracovnikd, za T klub jedna dotazana odhadovala polovinu, a druha asi 65% podilu klient
Z neuplnych rodin. Za SKM se vyjadiili pracovnici v jednom piipad¢, ze odhaduji 65% a
ve druhém, Ze vétSina uzivateli klubu je z netuplnych rodin, pokud je vSak z uplné rodiny,
ve vetSin€ piipadi se jednd o nefunkéni rodinu. Toto tvrzeni objasiiuje i vysledek dotazni-

kového Setfeni.

ey

Déle vyzkum ukazal, ze klienti zlinskych NZDM Zijici v neuplné rodiné€ Castéji sdileji do-

macnost pouze s matkou neZ s otcem, avSak nékteti dotazani bydli s jen prarodiéi.
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Dalsim zajimavym poznatkem, ktery navazuje na celkové shrnuti je pomér navstévnosti
chlapct a dévcat v jednotlivych zafizenich. SKM navstévuje vice chlapc nez dévcat a
naopak T klub navstévuje vice dévCat nez chlapcii. V rozhovorech pracovnici vyjadfili
nazor, ze s mySlenkou moznosti pomoci NZDM klientim vyristajicich v netplnych rodi-
nach souhlasi, a to zejména v ptitomnosti dospélého vzoru. V T klubu pracuji s Klienty
pouze zeny, proto jeho sluzby vyuziva vice dévéat. SKM ma pracovniky a dobrovolniky,
kde pievazuji muzi, proto klub navstévuje vice hochii. Jesté navazu na dalezitost dospélého
vzoru, muzské a Zenské role. Soucasti dotazniku byly otdzky na oblasti, ve kterych jim
klub pomaha. Jedna otazka zjistovala, jestli maji respondenti v klubu néjakou dospélou
osobu, kterd si na n¢ udéla cas vzdy, kdyz oni potiebuji. VSichni dotazani odpoveédéli, ze
ano, tedy 100% z nich. To potvrzuje vypovédi pracovniki klubi a celou podstatu. Pro
mladého dospivajiciho ¢loveka, ktery vyrista pouze s jednim rodi¢em a chybi mu druhy
model dospélého, je diillezité mit nékoho, ale ne vrstevnika, na koho se miize spolehnout,
ze si na n¢j udéla Cas v pripadé jeho potieb. A pravé NZDM jsou takovymi misty, kam
muizou mladi lidé pfijit a mit tam nékoho, kdo se jim chce vénovat. Z toho vyplyva, Ze
NZDM pomahaji détem a mladezi vyristajicich v netplnych rodindch a nejen tém, ale
vSem podle jejich situace a potieb. Vyraznym ukazatelem byl také vysledek dotazu na to,
jaké maji klienti v klubu vztahy, jak se tam citi. 97,2% se citi v klubu dobfe. Domnivam se,
Ze tato zjiSténa skuteCnost, je znamkou vyznamnosti NZDM a ovéfeni si smyslu téchto
zafizeni.

Také jsem zkoumala, v jakych oblastech jsou kluby uzivatelim napomocny. Jak jsem se jiz
zminila v pfedchozim odstavci, na prvnim misté¢ byla dilezitost dosp€lé osoby. Z dalsi
Skaly to byla: pomoc a doucovani ve Skole problémy, moznost poradit pfi nedorozumeéni s
vrstevniky, S problémy a starostmi, s finanénimi potizemi, pfi nedorozuméni s rodici a
Vv citovych oblastech. Kazd4 z dotdzanych vyuziva alespont dvé moznosti z vyjmenované
skaly.

Velkou zajimavosti bylo zabyvat se, jak siln¢ jsou dotazovani se svou rodinnou situaci
srovnani. Z vyzkumu vyslo, Ze 47,9% respondentiim z netplnych rodin nevadi jejich ro-
dinné poméry a snazi se svilj zivot vidét pozitivné. MiiZe to vSak byt jen urcitd obranna
reakce. Také polovina z celkového poctu odpovidajicich, ktefi vyruastaji v netplné roding,

uplné¢ ztratila socialni vazbu s absentujicim rodicem.

Zavérem shrnuti bych radda odpovédéla také na hlavni vyzkumnou otazku a to, zda maji

NZDM ve Zlin€ vliv na déti z netiplnych rodin. V ptedeslych odstavcich, z dotaznikového
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Setfeni 1 z rozhovorl je patrné, Ze ur€itym zplsobem tato zatfizeni maji vliv na déti z neu-

plnych rodin, ale nejen na né, ale v§eobecné na vSechny uzivatele NZDM stejné. Ve zale-

zi na individualnich pottebach kazdého jednotlivce.

5.8 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Na zacatku kapitoly jsem si stanovila 1 hlavni a 4 dil¢i vyzkumné otazky, na které jsem

chtéla vyzkumem najit odpoveéd’. V nasledujicich fadcich uvadim sva zjisténi.

Hlavni vyzkumna otazka:

Maji NZDM ve Zling vliv na déti z netplnych rodin?

Odpovéd: Z celkového pohledu by se dalo konstatovat, ze zlinskd NZDM maji ur-
City pozitivni vliv na déti z netplnych rodin, ale nejen na né. Maji vliv na vSechny
uzivatele, ktefi jejich nabidky sluzeb vyuZzivaji. Mnoh¢ také zéalezi na thlu pohledu,
kazdy maze vnimat celou zalezitost jinak. Myslim si vSak, Ze prace takovych zafi-

zeni je velmi zasluzna a prospésna.

Dilci vyzkumné otazky:

Pomahaji NZDM ve Zlin€ nahradit roli chybéjiciho rodic¢e? Jakym zpisobem po-
mahaji NZDM ve Zlin¢ nahradit roli chybéjiciho rodice?

Odpoveéd’: Z Setieni vplynulo, ze NZDM ve Zlin¢ ur¢itym zpisobem pomahaji na-
hradit roli chybéjiciho rodice. Zejména vzorem muzské a zenské role, pfipravenosti
mit na klienty ¢as podle jejich potieb a dalsi nabidku pomoci, ze které si mohou

uzivatelé vybrat, ale samoziejmée rodi€ jako takovy nic¢im nahradit nelze.
Je vétsi pocet klientdh NZDM ve Zlin€ z neuplnych rodin nez z uplnych?

Odpoveéd: Vyzkum ukdzal, Ze klienti NZDM ve Zlin¢ vyristajici v netiplné rodiné
je necela polovina oproti uzivatelim pochazejicich z rodiny uplné. Otazkou by vsak
mohlo byt, zdali dotazani, kteti uvedli, ze ziji s obéma rodici a ti jsou manzelé, vy-
ristaji v rodiné fungujici €i ne.

Ptevazuje pocet klientdh NZDM ve Zling Zijicich bez otce nez bez matky?

Odpoveéd: Také jsem zjistila, ze vice uzivateld obou klubt, ktefi Ziji jen s jednim

rodicem, bydli ¢astéji pouze s matkou, nez pouze s otcem. Objevilo se ale také né-
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kolik respondent, ktefi vyristaji s prarodici, coz upozoriiuje na urcité problémy

V takové rodiné.
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ZAVER

V prabehu celé bakalarské prace jsem popsala jednotlivé pojmy tykajici se daného tématu.
Zabyvala jsem se dospivanim jedincd, jejich potiebami a vztahy, a také rodinou, jejimi
funkcemi, konkrétnéji pak neuplnou rodinou, a dtlezitosti role otce. V praktické ¢asti jsem

nastinila fungovéani dvou zlinskych NZDM a provedla zhodnoceni vyzkumu. Zavérem

bych chtéla v kostce vypichnout odpovédi na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.

Z Setfeni vplynulo, Ze NZDM ve Zlin¢ urcitym zplsobem pomahaji nahradit roli chybéji-
ciho rodice. Zejména vzorem muzské a zenské role, pfipravenosti mit na klienty ¢as podle
jejich potieb a dalsi nabidku pomoci, ze které si mohou uzivatelé vybrat, ale samoziejmée

rodi¢ jako takovy ni¢im nahradit nelze.

Vyzkum ukézal, ze klientht NZDM ve Zling vyrustajici v netiplné rodiné je neceld polovina
oproti uzivatelim pochdzejicich z rodiny tplné. Otazkou by vSak mohlo byt, zdali dotaza-
ni, ktefi uvedli, Ze Ziji s obéma rodici a ti jsou manzelé, vyrustaji v rodin¢ fungujici ¢i ne.

Také jsem zjistila, Ze vice uZivateld obou klubi, kteti Ziji jen s jednim rodi¢em, bydli ¢as-
téji pouze s matkou, nez pouze s otcem. Objevilo se ale také né€kolik respondentti, kteti

vyrustaji s prarodi€i, coz upozornuje na urcité problémy v takové roding.

Z celkového pohledu by se dalo konstatovat, ze zlinska NZDM maji urcity pozitivni vliv
na déti z neuplnych rodin, ale nejen na n€. Maji vliv na vSechny uZivatele, ktefi jejich na-
bidky sluzeb vyuzivaji. Mnoh¢ také zélezi na thlu pohledu, kazdy mize vnimat celou za-

lezitost jinak. Myslim si vSak, Ze prace takovych zatizeni je velmi zasluzna a prospésna.

Diky zpracovavani jednotlivych ¢asti celé mé bakalatské prace jsem se mohla piesvédcit o
tom, Ze ¢innost vykonavana pro mladou populaci mé vyznam, o podstaté fungovani nizko-
prahovych zafizeni, a duileZitosti podporovani takovych klubli. Z mnoha dotaznikli bylo
také patrné, jak téZky Zivot musi odpovidajici mit. Je mi cti, Ze jsem se mohla celou tou

myslenkou zabyvat.

Svou bakaléiskou praci vénuji obéma klubiim, ve kterych jsem provadéla Setfeni. VE&fim,

ze pro n¢ bude inspiraci a motivaci pro jejich ¢innost do budoucna.
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SKM Salesiansky klub mladeze Zlin.

NZDM Nizkoprahové/a zatizeni pro déti a mladez.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO KLIENTY NZDM VE ZLINE

Ahoj, jmenuji se Radka Vysmekova, jsem studentkou 3. ro¢niku na Univerzité Tomase
Bati ve Zlin¢€, obor Socialni pedagogika. Chtéla bych T¢ poprosit o malou pomoc pfi vy-
zkumu pro mou bakalatskou praci. Rada bych Ti polozila par otazek, tykajicich se Tvych
vztahi s rodi¢i a tady v klubu. Pfedem Ti dékuji za ¢as a namahu. Muzes si byt zcela jist/a,

ze je dotaznik anonymni, své jméno nikde nepiS. Vzdy zakrouzkuj jen jednu odpovéd’,

ptipadné dopli.

1. Oznac své pohlavi (zakrouzkuj)
a. Muz
b. Zena

2. Kolik Ti je let? (zakrouzkuj)

a. 10-14
b. 15-17
C. 18-22
d. 23-26

3. S kym doma bydlis? (zakrouzkuj)

a. Bydlim s obéma rodici

b. Bydlim jen s maminkou

C. Bydlim jen s tatou

d. Jind moZnost (prosim, napi§ konkrétn€) ...,
4, Mas oba rodice? (zakrouzkuj)

a. Ano

b. Ne

C. Jind mozZnost (prosim, napis konkrétn€) ...,
5. V jakém vztahu jsou Tvoji rodice? (zakrouzkuyj)

a. Jsou manzelé a ziji spolu

b. Jsou manzelé, ale neziji spolu



d.

e.

Nejsou manzelé, ale ziji spolu
Jsou rozvedeni

Jeden z nich umfel

Prosim, odpovidej dal, jen pokud bydlis s jednim rodi¢em.

6.

Jak Casto navstévujes klub? (zakrouzkuj)

a.

b.

e.

Vzdy, kdyz je otevieno
Vic nezZ jednou tydné
Jednou tydné

Jen obcas

Jind moznost (prosim, napi$ konkrétn€)..................ooL.

Jaké mas vztahy tady v klubu? (zakrouzkuj)

a.

b.

Citim se tu lip nez doma
Citim se tu dobte
Neutralni

Nic moc

Jind moZnost (prosim, napis konkrétn€) ..................ol

Jak moc postradas svého chybéjiciho rodice? (zakrouzkuj)

a.
b.
C.

d.

Casto si to uvédomuyji
Obcas si na to vzpomenu
Nevadi mi to

Jind moznost (prosim, napi§ konkrétn€) ...,

Jak cCasto se vidas se svym chybéjicim rodi€em? (zakrouzkuj)

a.

b.

Vibec
1-2 krat za mésic
1-2 krat za tyden

Denné



e. Jind moznost (prosim, napis konkrétn€)....................ooealn.

10.  Kdyz mas n¢jaké problémy a starosti, miizes se tady v klubu n€komu svétit? (za-

krouzkuj)

a. Nevim o tom

b. Ano, ale zatim jsem toho nevyuzil/a

C. Pravidelné¢ si povidam o svych problémech

d. Jsem rad/a, ze m¢ kone¢né n¢kdo chéape a posloucha mé

11. Kdyz mas problémy ve Skole, pomtzou Ti tady v klubu? (zakrouzkuj)

a. Ano, poradi mi tu, je tu i moznost doucovani
b. Zatim jsem to netesil/a
C. Nevim o tom
12.  Muzes si tu v klubu s nékym popovidat o své prvni lasce? (zakrouzkuj)
a. Nikomu se s timto nesvétuji
b. Tohle téma rozebiram jen s kamarady
C. Ano, jsem rad, Ze to nékoho konecn¢ zajima

13.  KdyZ mas potiZze nebo nedorozuméni s rodi¢em, se kterym bydlis, pomiZzou Ti tady

v klubu? (zakrouzkuj)

a. Ano, pomiizou mi tady situaci rozebrat a najit feSeni
b. Zatim jsem to neftesil/a
C. Nikomu se s timto nesveéiuji

14.  Kdyz si nerozumi§ se svymi vrstevniky, mizes se tu na né¢koho v klubu obratit?

(zakrouzkuj)
a. Nevim o tom
b. Takové situace si fe$im sam
C. Ano, zajimaji se tu o mé

15.  Kdyz mas finan¢ni potize, miizes se tu v klubu na n¢koho obratit? (zakrouzkuj)

a. Ano



b. Nevim o tom
C. Ne

16.  Je tu v klubu n¢jaka dospéla osoba, ktera si na Tebe udéla cas vzdy, kdyz potiebu-

jes?(zakrouzkuj)
a. Ano

b. Ne



