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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva pfipravenosti populace na zdravé starnuti. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti jsou definovany pojmy gerontologie a
geriatrie. Nasledné jsou popsany fyziologické zmény starnuti a charakteristika pfipravy na
stafi. Také jsou zde uvedeny informace o moznostech postproduktivniho vzdélavani sen-
iort. Praktickd cast obsahuje zpracovani a grafické znazornéni dat dotaznikového Setteni,
které¢ zkouma uroven piipravenosti populace na zdravé starnuti ve méstech a obcich Zlin-

ského kraje.

Klicova slova: gerontologie, gariatrie, stdrnuti, stafi, zmény ve stafi, pfiprava na stafi,

vzdélavani senioru

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the level of preparedness for healthy ageing. The thesis is
divided into theoretical and practical part. The theoretical part defines various terms, such
as gerontology and geriatrics. Subsequently, physiological changes in ageing process and
the characteristics of preparation for old age are described. This part of the thesis includes
also information about the possibilities of post-productive education of seniors. The practi-
cal part contains an analysis and a graphical illustration of data acquired from a questionary
which concerns the level of preparedness for healthy ageing in the towns and villages of the

Zlin region.

Keywords: gerontology, geriatrics, ageing, old age, changes in old age, preparation for

ageing, education of seniors
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UvVOD

Problematiku pfipravy na starnuti a stafi jsem si jako téma své bakalarské prace

zvolila, protoze mé toto téma velmi oslovilo a myslim si, Ze je vyzvou pro kazdého z nas.

Jde o oblast, kterd se zacina dostavat do popiedi zajmu spole¢nosti i jedinct a to
nejen diky rozsitenosti faktu, ze populace nezadrzitelné starne, ale i diky skutecnosti, Ze
starnuti a s nim souvisejici involuéni zmény se jednou budou tykat kazdého z nas. Je také

ziejme, Ze za kvalitu Zivota ve staii a jeho smysl zodpovida ve velké mite kazdy z nas.

V souvislosti s tim se nabizi myslenka se na toto obdobi nalezité pfipravit. Piipravit
se na zaméstnani volbou adekvatniho vzdé€lani, planovani rodiCovstvi, partnerstvi ¢i man-
zelstvi je dnes povazovano za samoziejmost, otazka vSak je kolika z nds, zejména
v mladém véku, pfipada samoziejmé ptipravit se také na stari? A pfitom se jedna o neodd¢-

litelnou soucast zivota kazdého ¢loveka. Staii zkratka ptijde a nikoho z nés se zajisté nebu-

de ptat, zda prichazi vhod ¢i ne.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva vymezenim zakladnim pojmt, dalsi kapitola je vé-
novana samotnému starnuti a na zavér hlavnimu tématu prace, ptipravé na stafi, zminka je

zde také o vzdélavani ve stafi.
Prakticka ¢ast si klade za cile formou dotazniku zjistit postoje vetejnosti ke stafi a
Kk pfipravé na stafi, zjistit, zda-li a jak se vefejnost pfipravuje na stafi a porovnat Groven

pfipravenosti na starnuti ve méstech a obcich Zlinského kraje.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 Gerontologie

Pivod slova gerontologie je odvozen z fectiny, a sice z vyrazii geron, gerontos, coz
v piekladu znamena stary ¢lovek, stafec a 10gos, coz znamena nauka. Pojem gerontologie
pravdépodobné poprvé pouzil v roce 1903 I. I. Me¢nikov — mikrobiolog, nositel Nobelovy

ceny a spolupracovnik L. Pasteura v Parizi (Kalvach a kol., 1997).

Gerontologii charakterizujeme jako pfirodni védu, kterd se zabyva starnutim lidi a
zivocCicht. Obecné lze fici, Ze gerontologie je nauka, soubor védomosti o starnuti a stafi.
Jde o interdisciplinarni védu, starnuti a stati zkouma z pohledu biologického, demografic-

kého, socialniho a z mnoha dalgich aspektd (Doubal a kol., 1997; Holmerova a kol., 2007).
Gerontologie se tradicné déli do tif hlavnich proudi:
o Gerontologie experimentdlni (biogerontolgie a psychogerontologie)

Vénuje se otazkam, pro€ a jak zivé organismy starnou. Biologicky vyzkum starnuti

je dnes pfedevs§im na urovni celularni a molekularni (Kalvach a kol., 2004).
e Gerontologie socidlni

Socialni gerontologie studuje vzdjemny vztah starého ¢lov€ka a spolecnosti, zabyva
se tim, co stafi lidé od spole¢nosti potiebuji a také tim, jak starnuti v populaci

ovliviiuje spolecnost a jeji rozvoj (Kalvach a kol., 2004).

Obsah socialni gerontologie je Siroky, zahrnuje v sobé vyzkumné i uzivatelsky ob-
lasti jako demografii, sociologii, psychologii, antropologii, pedagogiku, politologii,
pravo, ekonomii a dalsi oblasti (Kalvach a kol., 2004). Mezi jeji hlavni useky mi-
zeme zaradit: otazku demografického starnuti, socidlné ekonomickou situaci starych
lidi, spolecenské prostiedi, bydleni, sociologickou a socialné psychologickou pro-
blematiku starnuti a stafi, socialn¢ 1ékatské a socialné psychologické aspekty posky-
tovani komplexni péce o staré obCany, pravni a etické aspekty péce o staré obCany a

také problematiku pfipravy na staii (Zavazalova a kol., 2001).

Dle mého ndzoru nachazi socialni gerontologie své uplatnéni v dnesni dobé¢, kdy je
otazka starnuti a stafi hodné diskutovanou problematikou pravé ve spolecnosti. Di-

lezitou roli sehrava piiprava na stafi. Ta v sob¢ zahrnuje vychovu ke stafi od utlého
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veku, je dualezité, aby se lidé ucili komunikaci a zachézeni se starymi lidmi jiz od
détstvi a ovliviiovali tak nahled na starnuti pro budouci generace. Nemén¢ dtlezita
je potom piiprava v produktivnim véku, kdy se ¢loveék zabezpecuje na své staii jak
po strance finan¢ni, tak po strance socialni. Pravé ptiprava na staii pak ovliviluje

prozivani stafi u jednotlivce a zaroven i celé spolecnosti.

o Gerontologie klinicka — zabyva se zdravotnim a funk¢nim stavem starych lidi

(viz. geriatrie) (Kalvach a kol., 2004).

1.2 Geriatrie

Geriatrie je jednou z oblasti mediciny. Geriatrii 1ze pojmout v $ir§im nebo uzsim slo-
va smyslu. Pojeti v $irSim slova smyslu definuje geriatrii jako klinickou gerontologii nebo
geriatrickou medicinu, kter4 se zabyva problematikou zdravotniho a funk¢éniho stavu senio-
ri, specifickymi potfebami geriatrickych pacientd, zvlastnostmi ve vyskytu, klinickém ob-
raze, prubchu, vysetfovani, 16cbé a prevenci chorob ve staii. V piipade€ pojeti v uzsim slova
smyslu jde o pojeti geriatrie jako specializaéniho oboru (v CR od roku 1983), ktery je
Vv riznych statech vymezen rizné, obvykle vSak jako obor vychdzejici z vnitiniho 1ékatstvi.
Jako specialni l1ékafsky obor lze chapat geriatrii ve dvou souvislostech. Jako samostatnou
disciplinu, zabyvajici se obecnymi zvlastnostmi chorob ve staii (obecnd geriatrie) a jako
specifickou soucast ostatnich 1ékatskych obori, které také studuji a pecuji o starnouci a

staré lidi, v tomto piipadé jde o oborové geriatrie (Kalvach a kol., 2004; Zavazalova a kol.,

2001).

Ceska geriatrie méa svou tradici. Jiz roku 1843 zaGal pfednaset na prazské lékarské

fakulté¢ o nemocech ve stati J. Hammernik. Roku 1929 pteménil profesor R. Eiselt tehdejsi
Ustav pro nemoci staii (dneni prazska Thomayerova nemocnice) na fakultni kliniku,
pravdépodobné prvni geriatrické univerzitni pracovisté ve svété. Po 2. svétové valce byla
zalozena Ceska gerontologicka spolegnost. V roce 1981 vysla prvni ¢eskd monografie —

Pacovsky a Hefmanova (Kalvach a kol., 2004).
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1.3 Definice starnuti, stari

1.3.1 Starnuti

Starnuti je nezvratny biologicky proces, ktery postihuje Zivou hmotu a viibec se tyka
celé ptirody. Je to d¢j probihajici kontinualné od poceti. Starnuti je mozné definovat mno-
ha zptisoby, avSak piesna definice starnuti neni dosud jednozna¢né vymezena, pievazné je

starnuti popisovano jednotlivymi vlastnostmi a projevy (Kalvach a kol., 2004).

Jde o proces individudlni, kazdy starneme do urcité miry ,,svym tempem*. Holmerova
(2007, s. 27) uvadi, ze starnuti probihd u kazdého jinak; to je dano vyslednici nejen invo-
lu¢nich zmén, ale také ptivodniho funk¢niho stavu (kostni denzita, stav svalstva), zivotniho

zpusobu a podobng.

HaSkovcova (2010, s. 20) uvadi, ze proces starnuti je vzdy diskontinuitni, coz zname-
na, ze v nekterych obdobich svého Zivota clovek starne rychleji, v jinych pomaleji. Proto

zname ,,staré mladiky *“ a ,,mladé stariky“.

1.3.2 Sta¥i (senium)

Stafi je kone€nou etapou procesu starnuti, je to obdobi na konci ptfirozeného vyvojo-

vvvvv r

vého déni kazdého individua. V praxi predstavuje jeden z nejdilezitéjSich ukazateli star-
nuti a stari vek.
RozliSujeme rizné kategorizace a periodizace veéku.

Kalendaini (matri¢ni, chronologicky) vék, ktery je dalezitou charakteristikou v Zivoté

¢loveéka a je jednoznacny, protoze je dan datem narozeni. Déle funkéni (skute¢ny) vék, jenz

je hodnoticim kriteriem v mediciné a je dany souhrnem bio-psycho-socialnich charakteris-

tik a odpovida skutecnému funkénimu stavu €lovéka. Biologicky vék, ktery je vysledkem
spolupiisobeni geneticky fazeného programu, venkovniho prostiedi, zplisobu zivota a cho-

robnych situaci (Polednikova, 2006).

Nejcastejsi pouzivanou periodizaci lidského véku je periodizace dle WHO, ktera rozli-

Suje tyto etapy:
o 60 az 74 let — pocinajici stafi, starsi nebo vyssi veék, rané staii (presenium)

e 75 az 89 let — vlastni stafi, stafecky veék neboli senium



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

e 90 let a vySe — dlouhovékost
Existuji 1 jind déleni obdobi vyssiho véku, kterd jsou nasledujici:
e 65 az 74 let — mladi seniofi, téZ oznaceni young old nebo jen old
e 75 az 84 let — stafi seniofi, téZ termin old old — ,,stafi stafi*
e 85 let a vice — dlouhovéci, very old old — ,,velmi stafi stafi
(Haskovcova, 2010)

Burnsidova kategorizace navrhuje kategorie ,,mladé stati* (60-69), ,,zralé staii* (70-
79), ,,pokrocilé stati“ (80-89) a ,,velmi pokrocilé staii” (90-99) (podle Stuart-Hamilton,
1999, s. 20).

Muzeme se setkat i jinymi délenimi, pfedevsim z hlediska ekonomické aktivity. Je
to déleni na osoby v produktivnim (produkénim, ekonomicky aktivnim) v€ku a poproduk-

tivnim (poprodukénim) véku (Zavazalova a kol., 2001).

V posledni dob¢ se pouziva téz oznaceni 50+, 60+, 70+ atd., variantou je také 50plus,
60plus, 70plus atd. Tato oznaceni vyhovuji z praktickych i spoleCenskych diavodi (Has-
kovcova, 2010, s. 21).

1.3.3 Dlouhovékost

Jak je jiz uvedeno vySe, ve vztahu ke kalendafnimu veéku rozumime dlouhovékosti
doziti se véku vyssiho 85 let nebo 90 let (dle WHO). Dlouhov€kymi oznacujeme take ty,
kteti jsou ve véku o vice nez 20 % (n¢kdy o 20 let) vy$§im, nez je oCekévana doba doziti
pro danou spolecnost a dan¢ pohlavi. Index dlouhovékosti je popisovan jako pomér dlou-
hovekych osob ke vSem osobam ve véku 60 a vice let v dané populaci (90+/60+). Dlouho-
veci tvofi jen nepatrnou ¢ast populace, ale jejich pocet piibyva v disledku zvySovani zivot-
ni Grovné, snizovani narokll Zivotniho prostfedi na télesnou zdatnost a také v dusledku me-
dicinského pokroku. Ptevlada nazor, Ze segment populace zijici extrémné dlouho ptedsta-
vuje jedince se zachovanim mimofadné stability celovztazného uspotadani a homeostazy
organismu. Tato vlastnost neni vrozena (maximaln¢ dispozice k ni), ale dosazena v kontex-

tu faktort, které plisobi negativné béhem Zzivota (Kalvach a kol., 2004; Kalvach a kol.,

1997).
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Existuje nékolik pohledi o0 maximalni biologicky mozné délce Zivota, v této proble-
matice vSak neni shody. ,,Empirikové™ nevidi divod biologické limitace délky zivota a
predpokladaji trvalé ¢i alespoil velmi dlouhodobé pokracovani ristu jak sttedni délky zivo-
ta (nad¢je doziti), tak jeho maximalni délky. ,,Tradicionalisté* naopak predpokladaji limi-
taci danou involuci, vlivy prostfedi ¢i mirou produkce volnych radikald. Dosud nejdelsi
hodnovérnou délkou lidského zivota je vek 122,5 let, v némz zemiela zena ve Francii
vroce 1997 (Kalvach a kol., 2004, s. 93). Maximalni pifedpokladana délka zivota, ktera
vSak dosud nebyla dosazena se udava asi na 125 let.

Zajimavosti je, ze ve vetSiné spoleCenstvi je vysSi nadéje doziti zen neZz muzl a
Z hlediska dlouhovékosti je pomér muzii a Zen asi 1:4. To mlze byt ¢astecné vysvétleno
pfedCasnym tmrtim muzl v disledku vélek a nasledky, které souviseji s rizikovym chova-
nim (choroby zptsobené nikotinismem ¢i alkoholismem). Delsi stfedni délku zivota Zzen
mohou pozitivné ovliviiovat také estrogeny, které zajistuji Zendm ochranu proti kardio-

vaskularnim chorobam, které jsou jednou z hlavnich pfi¢in amrti.

1.4 Ageismus

Puvodni a nejrozsifenéjsi definice popisuje ageismus jako stereotypizovani a diskri-
minaci lidi pro jejich stafi. V souvislosti s ageismem se pouziva také terminu vékova dis-
kriminace ¢i diskriminace na zakladé véku. Ageismus v sobé zahrnuje predsudky a nega-
tivni pfedstavy o starych lidech nebo dokonce projevy diskriminace starSich lidi. Pavod
slova ageismus je odvozen z anglického slova age — vék, stafi. Tento termin poprvé pouzil
americky psychiatr a gerontolog Robert Butler v roce 1968. V socialni gerontologii se v§ak

S pojetim ageismu zacalo pracovat az pocatkem 90. let 20. stoleti (Vidovicova, 2008).

Mozné zdroje ageismu lze rozdélit na 3 skupiny: individudlni (strach ze smrti a star-

nuti), kulturni (medialni kultura, humor) a socidlni (kategorizovani) (Vidovicova, 2008).

Jde o aktudlni problematiku, v moderni spole¢nosti doslo ke snizeni statusu staii, kte-
ré se odrazi ve vSech sférach lidského Zivota. Je to dano 1 tim, Ze spole¢nosti koluje né€kolik

mytl a polopravd, které tctu k Sedindm pfili§ nepodpofi.
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14.1 Miyty o stafi

Slovo mytus pochazi z feckého mythus — baje. Pojem oznacuje riizné iluzorni, myl-
né a nespravné piedstavy, které jsou rozsifeny v masovém védomi. Vytvari klamnou mys-

lenku o dané oblasti, je nelogicky a netidi se platnymi poznatky. (Pacovsky, 1997).

V soucasnosti pretrvava nékolik mytt o stati a podili se tak na vytvoteni jeho zjed-
noduseného obrazu. Toto stereotypni mysleni je ve spolecnosti v§ak hluboce zakotfenéno

(Pacovsky, 1997). Myty, které pietrvavaji v nasi spolecnosti reprezentuji napt. nasledujici:
1. Mpytus diichodového véku

Spousta lidi povazuje diichodovy vek za totozny se stafim. Tento mytus nerozliSuje
rozdil mezi ,,mladymi* a ,,starymi* diichodci a nebere v uvahu okolnost, ze diky stale se
prodluzujici stfedni délce Zivota mize zit ¢love€k smysluplny Zzivot i v penzi a i
Vv pokrocilém stafi se muze radovat z kazdodennich drobnosti (Haskovcova, 2010; Pacov-

sky, 1997).
2. Mpytus falesnych predstav

Vychézi z predpokladu, Ze stary ¢lovek si narokuje hlavné své ekonomické a materialni
zajisténi. Usilim majoritni spolenosti je tedy jakasi ,,honba za penézi“, aby byl ¢lovék ve
stafi co nejvice spokojen. Lidé se potom soustfed’uji nejvice pravé na tuto oblast

Vv myslence, Ze dobré materialni a financni zajiSténi spokojenost ve staii dokonce zaklada.

Zakladni ekonomické zajisténi do staii vSak jisté nelze opomijet (HaSkovcova, 2010).
3. Mytus homogenity (sourodosti)

Tento mytus se zakldda na tom, Ze stafi povazujeme od urcité ,,chvile” (napf. ode dne
odchodu do diichodu) jako homogenni, stejné. Mlze to byt zplisobeno 1 tim, ze zevnéjSek
seniort se nam jevi jako ,stejny*. Ackoliv potieby kazdého znas jsou v souvislosti
S naSimi osobnimi cili a postoji odlisné a jinak tomu neni ani v diichodovém véku, 1 kdyz
vék urcitou roli zcela jisté sehrava. Opakované bylo dolozeno, ze diky tomu, Ze seniofi
maji vEtsi Cast zivota za sebou a Zivot kazdého z nich byl individualni se jejich potieby ve
vys§im véku vyrazné lisi. V tomto piipadé odbornici hovoti o vyrazné heterogenité potieb

senioru, ¢imz v podstaté vyvraci popisovany mytus (Haskovcova, 2010).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

4. Mpytus neuzitecného casu

Mytus by mohla reprezentovat otazka, kterd uz urcit¢ napadla nejednou kazdého z nas,
a sice Co ti stari lidé viastné delaji? Na kazdého, kdo nepracuje je pohlizeno jako na toho,
co ,,nic nedéla” a neni tedy ni¢im uzitecny. V piipad¢ seniort se tato myslenka trochu bije
S tim, Ze hodné¢ lidi se na dichodovy vék t&si praveé diky tomu, Ze si konecné od prace tro-
chu odpocinou. Na jedné stran¢ tedy senioriim pfipisujeme narok na zaslouzeny odpocinek,
na stran€ druhé jsou podezirdni z nicnedélani. Seniort si nevazime proto, Ze na n¢ pohlizi-
me svyma uspéchanyma, zaméstnanyma o¢ima, nejsou pro nas partnery a nebereme je na
védomi jako konkurenci. Senior zkratka stoji na vedlejsi koleji, je mozné ho piehlizet a
ignorovat — z tohoto minéni vychazi jeden z dalSich mytt, mytus ignorace (Haskovcova,

2010).
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2 O STARNUTI A STARI

2.1 Demografické udaje

Demografie je védni disciplina, kterd na zaklad¢ statistickych tdajii zkouma pocet,
strukturu a pohyb obyvatelstva. Poznatky demografie jsou dulezité pro fadu obort,
Vv oblasti gerontologie patii k t€ém zakladnim. Stupen demografického stati se méti podilem
osob vyssiho véku v populaci. Demografické staii neni shodné se stafim biologickym. Ces-
ka republika nyni vykazuje cca 14 % osob starSich 65 let, odhady vsak tvrdi, Ze v roce 2030
se toto Cislo zvysi na 23-25 % a v roce 2050 dokonce az na 33 % (Kalvach a kol., 2004;
Haskovcova, 2010; CSU [online], 2012).

2.1.1 Stredni délka Zivota

V souvislosti s pojmem stiedni délka zivota uzivame také synonyma pravdépodobna
nebo ocekavana doba Zivota (z anglického life expectancy), ptipadné 1 nad€je doziti. Tento
udaj udava, kolika let se s vysokou pravdépodobnosti dozije narozené zdravé dité. Jedna se
o hypoteticky udaj, ktery tika, kolika let by se ¢lovék urcitého véku dozil, pokud by troven
a struktura imrtnosti ziistala stejnd jako v daném roce. Stfedni délka Zivota se uvadi zvIast
pro muZe a Zeny vzhledem k odlignosti v imrtnosti obou pohlavi. Dle idajti Ceského sta-
tistického Gfadu byla nadg€je doziti v roce 2010 u muzt 74,4 let a u Zen 80,6 let. Pfedpokla-
da se, ze v roce 2065 bude stiedni délka zivota u muzt 86,5 let a u zen 91 let (Kalvach a

kol., 2004; Haskovcova, 2010; CSU [online], 2012).

2.1.2 Index staii, index feminity

Demografické starnuti lze méfit i riznymi indexy stafi. Indexem staii oznacujeme
pomér seniori k détem, nebo-li osob ve véku 60 a vice let k osobam ve véku 0 — 14 let.

V roce 1997 poprvé piekrocil 100 (vice seniord nez déti) (Kalvach a kol., 2004).

Z vyse uvedenych ¢isel vyplyva zietelny rozdil v doZiti Zen a muzi — Zenské popula-
ce je star§i nez muzskd. Index feminity udava pocet Zen na 100, pfipadné¢ 1000 muzi. Ve
vekové kategorii 60 let piipadd na 100 muzt zhruba 145 zen. Tento index se obecné zvysSu-
je s vékem. U osob, které jsou starsi 85 let ptipadaji na jednoho muze 3 zeny (Zavazalova a

kol., 2001; CSU [online], 2012).
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2.2 Zmény ve stari

Pro obdobi stafi je charakteristické, ze v ném dochazi k celé fadé somatickych i psy-
chickych zmén. Starnuti vSak zahrnuje nejen télesné, psychologické, ale 1 socidlni oblasti,
které se prolinaji a vytvaii obraz pfirozeného starnuti. Involu¢ni zmény ptichazeji pozvol-

na.

Nékteré z téchto zmén jsou viditelné (napt. zmény ve tvaii, snizovani postavy, zmény
na kuzi), jiné ne. A pravé zejména viditelné zmény se mohou do zna¢né miry podepsat na
psychice starnouciho ¢lovéka a ovlivnit tak jeho adaptaci na stafi a prozivani stafi. Vladi-
mir Pacovsky popsal estetiku stati: [ kdyz je estetické posouzeni kazdého starého cloveka
Jjako jedince ovlivneno mnoha faktory a vysledek je pestry (nékdo na své staii prosté nevy-
padd), kyzenym idedlem je jista harmonie. Ani v ni vSak nelze prehlédnout zdkonité zmeny

(Podle Haskovcova, 2010, s. 31).

2.2.1 Télesné projevy starnuti
T¢lesné starnuti organismu se projevuje na vsech télesnych systémech.

Na kiiZi je moZné pozorovat n¢které viditelné zmény. Kiize je bleda, sucha a svédi
(nasledkem ztraty vlhkosti kiize a sniZzené aktivity mazovych Z1az). Také ztraci svoji pruz-
nost. Na rukou, ramenou, né€kdy i na tvafi se objevuji hnédé statfecké skvrny. Jsou oslabeny
reparacni mechanismy kiize, méni se krevni zadsobeni a zmény nastavaji i v nervovych za-
koncenich a receptorech. Vlasy zacinaji Sedivét v disledku ubytku melanocytli ve vlaso-
vych buiikach, fidnou a vypadavaji. Nehty rostou pomaleji, jsou lamavé, nazloutlé barvy a

ztraceji lesk (Polednikova, 2006; Kalvach a kol., 2004).

Zmény ve smyslovém vnimani se projevuji senzorickymi poruchami (zhorSeni zra-

ku, sluchu, ¢ichu, chuti) a zménami hmatovych vjemil. Ze zrakovych zmén se objevuje
zhorseni elasticity ¢ocky — nemoznost zaostfit nablizko (stafecky zrak — presbyopie), zmé-
ny v okoli o¢i; déle se ve staii ¢astéji vyskytuje katarakta. Zejména ve velmi vysokém veéku
dochazi ke zhorSeni sluchu (stafecky sluch — presbyacusis). Malo znama je informace, ze
S vy$§im vékem ubyva také chut’ a ¢ich. Snizeno je také vnimani vlastniho téla (proprio-

cepce), jehoz disledky mohou byt pady (Polednikova, 2006; Kalvach a kol., 2004).

V oblasti zmén v_pohybovém systému dochazi k ubytku svalové hmoty (sarkopenie)

a ubytku kostni denzity. Méni se také postava ¢lovéka — zmensSuje se télesna vyska a typic-
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kou je shrbena postava ¢lovéka. V kloubech probihaji degenerativni zmény, které zptisobu-
ji jejich ztuhlost a omezeni pohyblivosti. Dochazi k involuénim zménam ve svalové tkani

(Polednikova, 2006; Kalvach a kol., 2004).

U nervového systému dochazi k poklesu poctu bunék v centralnim a autonomnim

nervovém systému. Mysleni starSich lidi mize byt pomalejsi a miize byt pfitomna tzv. be-

nigni stafeckad zapomnétlivost (Polednikova, 2006; Kalvach a kol., 2004).

Zmény se také objevuji v ¢innosti dychaciho a kardiovaskularniho systému. Ty jsou

provazeny snizenim pruznosti cév, poklesem pracovni kapacity srdce, zménami krevniho

tlaku, poklesem vitalni kapacity plic (Polednikové, 2006; Kalvach a kol., 2004).

Dalsi t¢lesné zmény provazejici starnuti jsou: sniZzeni sekrece endokrinnich zlaz
(hormondlni zmény), snizena obranyschopnost organismu, zmény hemokoagulace, zmény

télesné teploty a funkéni zmény na vnitinich organech (Polednikova, 2006).

2.2.2 Psychické projevy starnuti

Stafi provazi kromé Cetnych somatickych zmén i zmény psychické, které jsou pod-
minény mnoha faktory. Celkovym pusobenim téchto zmén dochazi ke snizeni odolnosti

organismu a snizené schopnosti adaptovat se na nové podnéty (Polednikova, 2006).

S postupujicim veékem piirozené klesé vitalita a energie ¢lovéka. Dochazi ke zpo-
maleni psychomotorického tempa a zhorSuje se senzomotorickd koordinace. Tyto zmény
mohou mit projevy jako téZkopadnost, nemotornost, psychickd unava nedostatek vile u
starych lidi. Dochazi také ke zménam v reakénim case, to znamena zpomaleni reakci u
starého ¢lov€ka. Snadné psychickd unavitelnost se miize odrazet v poruchdch mysleni, ¢as-
to se objevuje tzv. zabihavé mysleni, coz se projevi snizenou schopnosti udrzet mySlenku
nebo ji naopak opustit, protoze potom najednou clovek nevi, co chtél fict dal (Polednikova,

2006; Kalvach a kol., 2004).

Pro stéii jsou typické zmény nebo poruchy paméti. Na trovni kratkodobé pameéti
mohou vznikat problémy se vstipivosti a vybavnosti (zvIasté nazvii a jmen), klesa schop-
nost pfijimat nové informace, ukladat je do paméti a dale zpracovavat. Dlouhodobd pamét’
byva naopak ve stari dlouho funk¢éni. Seniofi radi a ¢asto vzpominaji na to, co bylo, starsi-

mu ¢lovéku to dodava pocit jistoty a bezpec¢i (Polednikova, 2006; Kalvach a kol., 2004).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Nekteré schopnosti vSak zlstavaji zachovany — i pfes poruchy paméti zastava inte-
lektudlni uroven starych lidi vyrazné nenaruSena. Stejné tak napt. hudebni sluch, percepce
feCi, prostorova orientace, aktivni Cetba, pamét’ i schopnost ucit se, které byly v pribéhu
celého zivota posilovany a které prakticky starsi cloveék vyuziva stale, zlstavaji s vékem

nezménény (Polednikova, 2006; Kalvach a kol., 2004).

Stari se tykaji také zméeny v citové oblasti. Oslabuji se vyssi city, bézné podnéty vy-
volavaji dojeti. Na druhé strané¢ se mohou objevit nepfimétené vybuchy zlosti. Stafi lidé
jsou Casto senzitivnéjsi k rodinnym udalostem, protoze vyznam rodiny v tomto véku stou-
pa. Jsou vice ohrozeni socialni izolaci ¢i podnétovou nebo emoc¢ni deprivaci. Z pocitu
osaméni, ale nejen z n¢j muze pramenit sklon k uzkostnym a depresivné ladénym naladam

(Polednikova, 2006; Kalvach a kol., 2004).

Casto se méni i osobnost ¢lovéka. Podtrhuji se ptivodni osobnostni rysy, jako domi-
nance, egocentrismus nebo naopak dobrota, laskavost, schopnost naslouchat a empatie.
Dochazi také ke zméndm hierarchie hodnot — ve stafi vétSinou pievlada touha po klidu,

soukromi, nékdy az samoté (Polednikova, 2006).

2.2.3 Socialni zmény ve stari

Jak je jiz uvedeno vyse pro starého ¢lovéka stoupa vyznam rodiny. Vztahy v rodiné,

ale i celé spole¢nosti ma pro psychicky stav seniora mimotradny vyznam. Casto trpi pocity,

vvvvv

Jo 4

¢enského statusu stari ve spolecnosti (Polednikova, 2006).

Vyraznou socidlni zménou pro star§iho ¢lovéka je odchod do diichodu. Odchod
¢lovéka do dichodu s sebou nese ubytek socidlnich vztahii, zménu role v rodin€ i zménu
vV podobé ubytku finan¢nich prosttedkt. Dulezité jsou proto kompenzacni mechanismy

jako napf. rozvijeni systému vzdélavani pro starSi populaci.

2.3 Stari jako spolecensky fenomén

vvvvvv

nékolika staleti bylo vyzrale stafi povazovano za vzacné, a proto také zadouci. Pozdéji od-

startoval novy trend, ktery dava pfednost détem a mladym lidem. V soucasné¢ dob¢ pokra-
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Cuje a prevlada kult mladi. To je déno i tim, Ze soucasné demografické udaje ukazuji star-

nuti populace, které ptinasi fadu disledkii pro spolecnost i jednotlivce.

2.3.1 Disledky starnuti

Starnuti ptfinasi dasledky ekonomické, socialné zdravotni, sociologické a socialné

psychologické a osobni v podob¢ Zivotnich problémt starych lidi.

Mezi nejzavaznéjsi ekonomické problémy patii zajisténi financnich prostiedkd na
dichody a volba systému dichodového zabezpeceni, ktery by umoznoval vyrovnané hos-

podareni s ptijmy a vydaji. (Zavazalova a kol., 2001).

Socidln€ zdravotni dasledky starnuti vyplyvaji pfedev§im z vy$§i nemocnosti sta-
rych lidi a s tim souvisejici zvySené potieby a spotfeby zdravotni a socialni péce. Vyssi
pfitomnost nemoci ma za dasledek snizeni sobéstacnosti a potfeb¢é druhé osoby, coz snizu-

je kvalitu zivota starého ¢lovéka. (Zavazalova a kol., 2001).

Sociologické a socialné psychologické dusledky demografického starnuti jsou dany
ne¢kolika skuteCnostmi. Jsou to predev§im meénici se postoje a chovani obyvatelstva
(zejména mladsi generace), zmény v charakteru rodiny (z vicegeneracni na jednogenerac-
ni), zmény v charakteru ekonomické aktivity a pracovnich moZnostech ve vys§im véku,
zmény v zivotni a kulturni Grovni (tendence od niz$i k vyssi). Mezi hlavni disledky téchto
jevu patii potieba priznivé spoleCenské atmosféry vytvaiejici klima pro uspokojovani Zi-
votnich potieb a feSeni Zivotnich problémi starSi generace, dale potteba vychovy k tcté
star§im lidem, potieba piipravy na staii, zabezpeCeni pravnich jistot a potieba vétsi socialni

integrace (Zavazalova a kol., 2001).

2.3.2 Akdeni plany pro starnuti a stari ve svété

Koncem 70. let 20. stoleti upozornili demografové na to, ze lidstvo celé populace
starne, proto iniciovali Svétové shromazdéni o starnuti a staii. Toto shromazdéni se konalo
v roce 1982 ve Vidni a hlavnim organizatorem byla Organizace Spojenych narodl. Zde se
vefejné zacalo hovoftit o celospolecenské starosti o starnouci obyvatelstvo planety. Shro-
mazdeéni ptijalo dilezité zdsady pro seniory (viz. Pfiloha P I.). Posléze byl OSN ohldsen

rok 1999 jako Mezinarodni rok seniorti (Holmerova a kol., 2007).
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Druhé svétové shromazdéni o starnuti a staii se konalo v dubnu roku 2002 v Madri-
du. Na Druhém shromazdéni se projednavaly problémy celého svéta, véetné zemi rozvojo-
vych, jejichz populace také vyrazné zestarla. Shromazdéni se zabyvalo také dal$imi dilezi-
tymi aspekty, zejména starnutim handicapovanych osob, problematikou dusevniho zdravi,

Spatnym zachazenim se starymi lidmi a podobné (Holmerova a kol., 2007).

Zaveéretnym dokumentem Druhého shromazdéni byl Mezindrodni akéni plan pro
starnuti a stafi 2002 (Madridsky plan). Tento akéni plan pojmenovava 3 oblasti potieb ob-
¢anu senioru, které by méla spolecnost respektovat a uspokojit je. Prvni oblasti je oblast
ucasti a podilu seniorl na Zivoté rozvoji spolecnosti. Za podstatné v této oblasti se povazu-
je vymyceni chudoby a socialniho zabezpeceni a zajisténi pfijmu senioriim, klicovym mo-
mentem je povazovana mezigeneracni solidarita. Druha oblast se zabyva moznostmi pod-
pory a rozvoje zdravi ve vysSim veéku, klade zvlastni diraz na vzdélavani zdravotnikii a
poskytovatelti sluzeb seniorim. Posledni oblast fesi prostfedi senior pro zivot, bydleni
seniort, podporu péce o seniory v domacim prostiedi, zachazeni se seniory a pozitivni ob-

raz stafi (Holmerova a kol., 2007).

Dal$imi politickymi dokumenty feSicimi problematiku starnuti a stari byly Svétova
zprava o zdravi za rok 2001 a Doporuceni Rady Evropy. Svétova zprava o zdravi byla vy-
dana WHO a jejimi hlavnimi body jsou péce o chronicky nemocné, kvalita zdravotni péce,
problematika seniord v institucich a doporuceni pro dobrou klinickou praxi. Doporuceni,
které¢ vydala Rada Evropy svym cClenskym zemim se zabyvaji problematikou chronicky
nemocnych, zdravotni pé¢i pro né a kvalitou této péce, problematikou seniorti v institucich,

postavenim pacientl a jejich organizaci a uvadéji doporuceni pro dobrou klinickou praxi.

2.4 Adaptace na stari

Pojem adaptace se tyka toho, jak se ¢lovek vyrovnava s tim, s ¢im se v Zivot¢ setka —
a to jak s tim, co prichazi z vn&jsku (z prosttedi mimo néj), tak z vnitra, tedy z jeho vlast-
nich problémil. Adaptovat se znamena zvyknout si na to, s ¢im se neda nic délat (Kfivohla-
vy, 2011).

Adaptace je dulezitym psychologickym jevem, se kterym se setkavame ve vySSim
véku. Problém reakce a adaptace na stafi zacind od okamziku, kdy si ¢lovék poprvé uvé-

domi, ze starne. O tom, jak se komu dafi ptfekonavat sérii zatézi a krizi (napt. odchod do
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dichodu, zména spoleCenského statutu ztrata samostatnosti a rast zavislosti, ztrata zivotni-
ho partnera), které s procesem starnuti bezpochyby souvisi, rozhoduje komplex riznych
Ciniteli. Vyznamnym Cinitelem je osobnost jedince v prubéhu celého zivota. Mezi nami
jsou jedinci, ktefi maji schopnost vytézit ze situaci svého predchézejiciho zivota co nejvice,
kdyz maji zvladnout situace, s nimiz se ve stafi setkaji. Naopak lidé, kteii méli jiz v mladi
problém s pfizpiisobovanim se zivotnim zménam, trpi $patnou adaptaci (maladaptaci) i ve
staif. Cinitel, ktery vede k dosaZeni optimalni adaptace na stafi je duSevni Zivotosprava.
Predpoklady optimalni adaptace na stafi zahrnuji nasledujici zasady. Prvnim piedpokladem
je posilovani orientace na osobni budoucnost, dal§imi pohotovost provadét zmény v zivoté,
pfijimat nové poznatky, schopnost proziravosti, porozuméni druhym, vytvareni kladnych

postojil a potéSeni jako slozka citového nasyceni (Pacovsky, 1990; Kalvach a kol., 1997).
Existuje pét zptisobt, jak 1idé reaguji na stafi:
1. Konstruktivnost
Clovék se smifil s faktem starnuti a stafi, konstruktivné pfistupuje k problémim

stafi, ma vysokou schopnost pfizplisobivosti a tolerance. Diva se spokojené na pro-

zity zivot, se zajmem hledi do budoucnosti (Pacovsky, 1990).
2. Zavislost

Clovék sméfuje vice k pasivité a zavislosti, je pom&mé vyrovnany, neni viak ctiza-
dostivy, rad se vzdal prace a odeSel do diichodu. M4 rad svij klid, je neochotny na-
vazovat nové styky s jinymi lidmi, protoze hrozi naruseni jeho pohodli (Pacovsky,

1990).
3. Obranny postoj

Zaujimaji jej lidé, kte¥i byli profesné i spoleéensky tsp&sni. Casto odmitaji pomoc
druhych, nechtéji myslet na fakt stafi. K tomu, aby své stati akceptovali jsou donu-

ceni objektivnimi okolnostmi (Pacovsky, 1990).

4. Nepratelstvi
Do této kategorie spadaji muzi, kteti v pfedchazejicim zivoté byli v jednani s lidmi
agresivni a podeziravi. Ziji v ustrani, ddvaji najevo silny odpor k piedstavé stafi.
Mnohym chybi schopnost konstruktivné reagovat na problémy stafi, viici mladym

lidem jsou neptatelsti, protoze jim zavidi (Pacovsky, 1990).
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5. Sebenenavist

Reprezentanti této skupiny se od predchazejici 1isi tim, Ze nepratelstvi obraceji na
svou osobu. Sviij pfedchazejici zivot hodnoti kriticky a hledi na n¢j pohrdavé. Jsou
pasivni, zfidka maji konicky, zanedbavaji spolecenské styky, citi se osaméli a zby-
te¢ni. Maji pocit, ze zivota si uz dost uzili a nezavidi mladym lidem (Pacovsky,

1990).

Jednim ze zplisobt, jak pozitivné ovlivnit pfizplisobovani se na staii je piiprava na stafi.
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3 PRIPRAVA NA STARI A VZDELAVANI VE STARI

V posledni dobé se u nés stale vice hovoii o tom, ze by kazdy obcan mél pecovat o své
zdravi a nést za n¢j plnou odpoveédnost. Tento piistup by se samoziejmé mél tykat také

seniort. Kazdy z nas je do jisté miry odpovédny za kvalitu svého stafi.

Ptiprava na stafi je nepravem podcenovanym programem ovliviiovani obani smérem
K Gspésnému starnuti a aktivnimu stafi. Pfedpokladem k ni je vytvoieni realné predstavy o
povaze zivota ve stafi, jeho délce a ovlivnitelnosti (Miihlpachr, 2004, s. 133). Pfiprava na
stafi je celozivotni proces. Byva ¢lenéna na dlouhodobou, stiednédobou a kratkodobou

piipravu.

3.1 Dlouhodoba priprava

Dlouhodoba ptiprava byva oznacovana také jako celozivotni. Vychdzi z faktu, Ze sta-
i je neoddélitelnou soucasti zivota, proto je v celé populaci rozhodujici celozivotni vy-
chovné, vzdélavaci i zdravotné-vychovné piisobeni. Je nutné ovliviiovat ty stranky zptisobu
zivota, které pozd¢ji vyrazné ovlivituji prubéh stari. V této roviné se zdiraziuje vychova
K harmonickému a smysluplnému Zivotu, k rozvoji vzdélani, ke spolecenské aktivité, roz-
voji osobnich zajmu a tvofivé ¢innosti. Nezanedbatelnou je také vychova k manzelstvi a
rodi¢ovstvi, celozivotni usilovani o stabilni rodinné vztahy. Dilezitou strankou dlouhodobé
piipravy je také vychova déti a mladeze k ucté ke starSim. Prokazovani drobnych sluzeb
star§imu clovéku ze strany déti a mladeZe je predpokladem toho, Ze se nauci pfistupovat ke
starému ¢loveéku, porozumét jeho potiebam a jednat s nim. Tato ¢ast ptipravy hraje dilezi-
tou roli pravé v dnesni dobé¢, kdy staii dostava ve spolecnosti znacné negativni obraz (Pa-

covsky, 1997).

Nelze opomenout ani finanéni ptipravu pro budouci stéfi, tedy pro obdobi nemoznos-
ti vlastniho dostatecného vydelku. U nés je dichodovy systém zabezpecen tzv. zakladnim
dichodovym pojisténim, které je soucasti socidlniho pojisténi a na které si zaméstnanec
vV souladu se zdkonnymi normami povinné ,,spoii po dobu svého zaméstnani. Druhym
pilifem diichodového finan¢niho zabezpeceni je dobrovolné, dopliikové penzijni piipojis-
téni, do kterého ucastnici ptipojisténi dobrovolné a dle vlastniho rozhodnuti ukladaji urcité

pojistné ¢astky (Pacovsky, 1997).
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3.2 Strednédoba priprava

Stfednédoba pfiprava na staii by méla zacit ve vysSim produkénim veéku, tedy nékdy
kolem 45. nebo 50. roku véku. Strednédoba piiprava se soustfed’'uje na tii zakladni okruhy:

biologickou (télesnou a somatickou), psychickou a socialni rovinu piipravy (Pacovsky,

1997).

3.2.1 Biologicka rovina pripravy

Biologicka (té€lesna a somatickd) rovina piipravy na zdravé starnuti zahrnuje dodr-
zovani zdravy zivotni stylu. Oblast zdravého zivotniho stylu je v soucasné dobé hodné
omilanou problematikou, v procesu ptipravy na starnuti vSak sehrava dileZitou roli. Mno-
hym z chorob, které stati provazi a ovliviiuji tak jeho kvalitu, se totiz za pficinu pfipisuje
praveé nedodrzovani zdravého Zivotniho stylu. Naptiklad vhodné zvolené pohybové aktivity
zpomaluji procesy starnuti lidského organismu a zlepsuji kvalitu zivota u seniort. Mezi
kutéactvi, omezeni konzumace alkoholu, pravidelnd a vyvazena strava, snizeni télesné vahy
u obéznich lidi a provozovani pravidelné télesné aktivity. (Pacovsky, 1997; Roslawski,

2005).

3.2.2 Psychicka rovina pripravy

V psychické roving by se kazdy ¢lovék mél naucit praktikovat zasady duSevni hygi-
eny, premyslet o svém budoucim stafi a pfijimat je jako nezbytnou soucést Zivota a postup-

n¢ akceptovat roli, kterd jej ¢ekad po odchodu do dichodu (Pacovsky, 1997).

3.2.3 Socialni rovina pripravy

V socialni roviné se ptfiprava orientuje na péstovani mimopracovnich aktivit, vytva-
feni a udrzovani osobnich vztahl a spolecenskych styki mimo i mimo pracovisté, rozvijeni
a vénovani se koni¢ktim, které¢ nesouvisi s vykonem profese. Je diilezita postupna ptiprava
nahradniho programu, stanovit si dostupné cile seberealizace pro obdobi vysSiho véku, kdy
¢lovek ,,nebude moci délat to, co dosud“. Je ovSem potieba vychdzet z toho, Ze ¢lovek
V této fazi pfipravy stale pracuje, mize vSak ménit jeho profesni chovani. Do popfedi se

dostavaji nové hodnoty, napt. zajem o vyd¢lek (protoze se ,,uz zapocitava do dichodu®),
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pracovni pohoda, fixace na dosavadni pracovisté (,,tady uz to dokoncim®, ,,jinde uz meé

nevezmou*) (Pacovsky, 1997, s. 28).

3.3 Kratkodoba priprava

Kratkodoba ptiprava na staii je také oznacovana jako bezprostiedni ptiprava na od-
chod do duchodu. Zahajuje se 2 — 3 roky pied pfedpokladanym odchodem do dichodu.
Odchod do diichodu, zvlasté je-1i nuceny, je naro¢nou a velmi vyznamnou udalosti v Zivoté
&lovéka. Clovek ztraci své dosavadni role a méni se také jeho socialni postaveni. Opousti

profesni drahu a soucasné uréitym zptsobem bilancuje sviij zivot (Pacovsky, 1997).

Clovéka ¢eka pomérné dlouhé obdobi mezi ukonéenim ekonomické aktivity a poci-
najici zavislosti ve stafi. Je vhodné naplnit je hodnotnou ¢innosti, novym programem a
perspektivou zivota. Ptiprava je nutnd, cloveéka ¢ekaji situace, pfi jejichz feSeni mu minulé
zivotni zkusSenost neposkytuje piedem piipravené navody, protoze s takovymi situacemi se
jesté nesetkal. Starnouci ¢lovek potiebuje pred odchodem do dichodu kvalitni informace o
tom, co ho bude ¢ekat. Ma byt upozornén na to, co uz prestava byt a mél by si predstavovat
to, co jest€ neni. Pod patronaci seniorskych center se pro lidi, ktefi se pfipravuji na dicho-
dovy vek, poradaji seminafe s riznou tematikou, kde odbornici poskytuji konzultace ve
svém oboru (napf. 1€kafi, psychologové, rehabilita¢ni a télovychovni pracovnici, pravnici,
specialisté na vyZivu, odbornici na bydleni, finance apod.). Jde o uceleny komplex pora-
denské Cinnosti, jejiz soucasti je napt. i 1ékaiska kontrola. I tyto seminafe 1ze brat jako jed-

Nu z moznosti piipravy pro nadchazejici staii (Pacovsky, 1997; Stilec, 2004).

Velkou pozornost zasluhuje pfiprava na vlastni odchod do starobniho dichodu jako
na akt. Ten, kdo odchazi do dichodu, ma mit v predstihu ptipraveny vSechny dokumenty,
vyzadované diichodovou legislativou, potfebuje mit jasno finan¢nich narocich a také o roz-
poctu domacnosti po odchodu do diichodu. Nékdy se musi rozhodnout o zasadni Gprave
bydleni (véetné eventuelni vymény bytu), obnové zafizeni a vybaveni domacnosti, aby to
vyhovovalo novym ekonomickym podminkdm a zménénému zplsobu zivota. Doporucuje
se fesit otazky dalsiho spoluZiti v roding, pfipravit se na moznou roli babicky nebo dédecka
,ha plny nebo Casteény tvazek®. Je vhodné navazat kontakt se zajmovymi organizacemi

dachodct (Pacovsky, 1997, s. 29).
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3.4 Narodni program pripravy na starnuti

Nérodni program piipravy na starnuti vypracovalo Ministerstvo prace a socialnich
véci CR. Narodni plan piipravy na starnuti na obdobi let 2003 — 2007 byl schvalen vladou
CR na zasedani 15. kvétna 2002. Navrh Néarodniho programu vychazi z Mezinarodniho
ak¢niho planu pro problematiku starnuti, Zasad OSN pro seniory a je v souladu s Mezina-
rodnim planem starnuti 2002. Cilem tohoto dokumentu bylo podpofit rozvoj spole¢nosti
pro lidi vSech vekovych skupin tak, aby lidé mohli starnout distojné¢ a mohli se i nadéle
podilet na zivoté spolecnosti jako plnopravni obcané. Program se obraci na mladou a
stfedni generaci a na samotné seniory. V oblasti zamé&feni na seniory se program zamétuje
na etické principy, pfirozené socidlni prostfedi, pracovni aktivity, hmotné zabezpeceni,
zdravi zivotni styl a kvalitu Zivota seniorti, zdravotni a komplexni socialni péci, spolecen-

ské aktivity, vzdélani a bydleni (MPSV, [online], 2012).

Pozdé&ji navézal plan pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 — 2012, ktery byl schva-
len 9. ledna 2008. Cilem programu je podpofit solidaritu a soudruznost mezi generacemi,
také podpofit zajem situaci starSich lidi, jejich tézkosti a upfednostnéni a zvysit subjektivni
a objektivni bezpeci a ochranit prava skupin starych lidi. Program se zaméfuje na tyto prio-
rity: aktivni starnuti, prostiedi a komunita vstiicna ke stafi, zlepSeni zdravi a zdravotni péce
ve stafi, podpora rodiny a peCovatelti, podpora participace na zivoté spolecnosti a ochrana

lidskych prav (MPSV, [online], 2012).

3.5 Vzdélavani ve stari

Ze se &lovék uéi, pokud Zije a Ze se miize udit i ve star§im véku je uz davno znama
informace. JiZ Komensky popsal Skolu stafi, v niZz se lidé maji u€it moudfe vyuZivat vy-
sledkti své prace a spravné prozivat zbytek zivota. V prvni poloving 19. Stoleti se zacala
vyvijet nova disciplina, ktera se orientovala na vzdélavani dospélych jedincti — andragogi-
ka. Andragogika je véda o vzdélavani a vychoveé dospélych. Gerontopedagogika je soucasti
andragogiky a definujeme ji jako nauku o vychové a vzdé€lavani starych lidi. Gerontopeda-
gogika tesi problémy uspésného zvladani procesu starnuti pomoci pedagogickych progra-

mu (Mihlpachr, 2004).

Jednim z dtlezitych mechanismi podpory aktivniho stdrnuti je rozvijeni systému

vzdélavani pro stars$i populaci. Vyzkumy potvrzuji, ze vzdélavaci aktivity v postproduktiv-
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nim véku ptispivaji k pocitu dastojnosti a zivotniho uspokojeni, dopomaha k zaclenéni do
spole¢nosti a prospiva fyzickému i duSevnimu zdravi. Vzdélavani v postproduktivnim véku
plni nasledujici funkce. Preventivni funkce je napliovana riznymi opatfenimi, které za
ptredpokladu, Ze jsou provadény v urcitém predstihu, pozitivné ovliviiuji pribéh starnuti a
stafi. Anticipani funkce pfispiva k pozitivni piipravenosti na zmény ve stylu Zivota,
k nimz dochazi zejména ve spojeni s odchodem do diichodu. Rehabilita¢ni funkce je spo-
jena se znovuobnovovanim a udrzovanim fyzickych a duSevnich sil s pfipravou ¢innosti
pro dalsi existenci jedince. Za nejvyznamnéj$i je povazovana posilovaci funkce. Ta ptispi-
va k rozvoji zajmi, potieb a schopnosti lidi v postproduktivnim véku, k podpoie jejich

aktivity, ke kultivaci jejich zajma a potieb (Miihlpachr, 2004, s. 138).

MozZnosti postproduktivniho vzdélavani umoziiuji studium na Lidovych univerzitach,

Akademiich tietiho véku, Klubech aktivniho stafi a Univerzitach tfetiho véku.

3.5.1 Lidové univerzity

Lidové univerzity reprezentuji specifickou podobu vzdélavani ve star§Sim véku, kterd
se osvédcila zejména ve skandinavskych a némecky mluvicich zemich. Uchaze¢ o studium
absolvuje vzdélavaci program spolu s mladSimi posluchaci. Pozitivni je zejména vzajemné
ovlivilovani a sbliZovani dvou generaci, mladi lidé tak mohou 1épe porozumét problémim
star§iho v€ku a star$i generace profituje z toho, ze jeji komunikaéni pole zlstava ve spo-

le¢nosti, ktera ji pfijima (Mihlpachr, 2004).

3.5.2 Akademie tietiho véku, Kluby aktivniho stari

V naSich podminkéch maji pomérn¢ dobrou tradici Akademie tfetitho v€ku a Kluby

J& 24

aktivniho stafi. Obé formy uspokojuji potieby vzdélavani starSich ob¢ant v regionech, kde
nejsou vysoké Skoly. Akademie tfetitho véku jsou organizovany pod zéstitou rtiznych orga-
nizaci nebo instituci (napt. Cesky &erveny kiiz, Domy kultury) a vyznaduji se pfizptisobi-
vosti vykladu a obsahu mistnim potfebam a individudlnim zajmim obcanii. Kluby aktivni-
ho stafi se vyznacuji vytvarenim trvalejSich neformalnich vztahli mezi ¢leny, rozvijenim
osobnich zajml seniord a uspokojovanim potieby vzajemného kontaktu (Miihlpachr,

2004).
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3.5.3 Univerzity tietiho véku (U3V)

wev

koskolské Girovng, je tedy organizovano vysokymi $kolami. Ugastnici maji obvykle statut
mimotadnych studentd vysoké Skoly. Vysoké Skoly nabizi studium v rtznych oborech
podle moznosti piislu§né vysoké §koly a podle zajmu za¢astnénych seniortl. V CR se tento
typ studia realizuje v ramci celozivotniho vzdélavani. Tento typ vzdélavani ma charakter

vyluéné osobnostniho rozvoje, nikoli profesni ptipravy.
Cile univerzit tfetiho veku:

e Seznamit star$i obCany s védeckymi poznatky

e Prohloubit jejich sebepoznani

e Pomoci jim ziskat nadhled a tim ulehcit pfizpiisobovani a orientaci ve stale
slozit€j$im a ménicim se prostiedi

e V posledni dob¢ se klade dliraz ptedev§im na socialné-psychologické aspek-
ty vzdelavani, cilem je pak vytvaret predpoklady pro setkavani generaci

Rostouci pocet univerzit tfettho véku vedl roku 1977 k zalozeni Mezinarodniho
sdruzeni univerzit tfetiho véku — AUITA (Association Internationale des Universités du
Troisiéme) (Miihlpachr, 2004).

3.5.4 U3V na Univerzité Tomase Bati ve Zliné

U3V na Univerzit¢ TomaSe Bati zah4jila provoz v fijnu 2002, kdy byl otevien prvni
ro¢nik. Byly otevieny dva ptednaskové cykly, které se zamétfovaly na technicko-
ekonomickd témata a spoleCensko-védni témata. V fijnu 2003 byla zahéjena vyuka spole-

gensko-védnich témat. U3V na Univerzité Tomase Bati spolupracuje s Asociaci U3V CR.

V soucasné dobé poskytuje kazda z fakult UTB studium specializovanych cykli na

U3V. Je zde 1 nabidka doplitkovych kurzt a exkurzi. U3V na UTB organizuje také regio-

vvvvv
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

4.1 Cile prace
Cil & 1: Zjistit postoje verejnosti ke starnuti a K pripravé na stdari.
Cil 2: Zjistit, zda-li a jak se verejnost pripravuje na viastni stari.

Cil 3: Porovnat urover pripravenosti verejnosti na starnuti ve mésté a v obci.

4.2 Metody prace

Pro praktickou cast prace jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik je
nejrozsifenéjsi metoda sbéru dat. Umoznuje ziskani dostatecného mnozstvi dat v pomérné
kratkém case, coz je jeho nespornou vyhodou. Vyuzivd pfedem formulované pisemné
otazky, jejichz cilem je ziskat ndzory a fakta od dotazovanych, cili respondentti (Bartlova,

Sadilek, Tothova, 2005).

Prvni ¢ast dotazniku je ponechana pro sbér identifikac¢nich tidaji (pohlavi, vék, byd-
li8t€, rodinny stav, pocet déti, zaméestnanost). Dalsi ¢ast je tvofena ¢islovanymi otazkami.
Celkem dotaznik obsahoval 24 C¢islovanych polozek (pfiloha PII). Respondenti volili
z otazek otevienych, polouzavienych i1 uzavienych. V ptipadé otdzek otevienych je pone-
chan prostor k vyjadreni, odpovéd’ je volna a nenapovida feSeni. U polouzavienych otazek
respondent vybird z nabidnutych odpovédi, a pokud mu Zadna nevyhovuje, mize uvést
prostiednictvim moznosti jiné svou vlastni mySlenku. U uzaviené otazky voli respondent
jednu nebo vice predem formulovanych odpovédi. Konkrétné obsahoval dotaznik 4 otazky
oteviené (otazky ¢. 1,4, 5 a 11), 13 polouzavienych (otazky ¢. 2, 3, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 18,
19, 21, 22, 23) a 7 uzavienych (otazky ¢. 6, 9, 10, 12, 17, 20, 24). Dotaznik byl zcela ano-

nymni a slouzil vyhradné k uceliim zpracovani této bakalarské prace.

4.3 Charakteristika polozek

Pied vlastnimi ¢islovanymi polozkami dotazniku jsem zjistovala zakladni identifi-

kac¢ni udaje (pohlavi, vek, bydlisté, rodinny stav, pocet déti, zaméestnanost).

Polozky Cislo 1 a 2 zjist'uji, jaky zaujima vetejnost postoj ke stari.
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Polozky cislo 3, 4 a 5 maji za ukol zjistit, zda vefejnost povazuje za diilezité se na

stafi ptipravit, pro¢ a od kolika let.

Polozky ¢islo 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 22, 23 zji$t'uji, zda-li a jak se vefejnost pii-

pravuje na vlastni stafi v oblastech zdravého zivotniho stylu, bydleni a finan¢niho zajisténi.
Polozky Cislo 14, 15 a 18 se zabyvaji rodinnym zazemim a sousedskymi vztahy.
Polozky ¢islo 16, 17 a 19 zjist'uji socialni a volnocasové aktivity vetejnosti.
Polozky ¢islo 20 a 21 zjist'uji, zda-li a jak ma vefejnost zajem se ve stafi vzdélavat.

Ukolem polozky &islo 24 bylo zjistit, zda-li a jak Serpa vefejnost informace o ptipra-

v¢ na stafi. Tato polozka byla spiSe dopliujici.

4.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Pfi vyzkumném Setfeni jsem pouzila dotazniky, které byly uréeny pro Sirokou vetej-
nost. Zameéfila jsem se na vékovou kategorii 30 — 60 let. Pfedmétem mého vyzkumu je po-
rovnat Uroven pfipravenosti ve mésté a v obci. Dotazniky proto byly distribuovany ve més-
tech a obcich Zlinského kraje, konkrétné ve Zlin€, Otrokovicich, Uherském Hradisti, Bilo-

vicich, Mistticich, Topolné a Knézpoli.

4.5 Organizace Setieni

Dotazniku ptedchézelo jeho sestaveni a schvaleni vedouci prace. Na doporuceni ve-
douci prace jsem nékteré polozky doplnila ¢i upravila. Nasledné jsem provedla pilotni stu-
dii, rozdala jsem 5 dotaznikl, v§ech 5 se mi vratilo zpét. Po dohodé s vedouci jsem dotaz-

nik jiz nijak neupravovala a ponechala v ptivodnim znéni.

Vlastni vyzkumné Setieni probihalo od 1. 2. 2012 do 20. 3. 2012, dotazniky jsem
rozdala vefejnosti za pomoci svych blizkych a znamych. Celkem jsem rozdala 110 dotaz-
nikil. Cilené byla ur€ena ptesné polovina, tedy 55 dotaznikl vefejnosti do méest a druhd
polovina, tedy také 55 dotaznikii do obci. Z celkového poctu se mi vratilo zpét 103 dotaz-
nikil tzn., ze celkova navratnost Cinila 93,64 %. Z 55 dotaznikd rozdanych v obcich se mi
vratilo 52 dotaznikl tzn., Ze navratnost z obci Cinila 94,55 %. Z 55 dotaznikt distribuova-
nych do mést se mi vratilo 51 dotaznikii tzn., ze navratnost z mést Cinila 92, 73 %. Ke

zpracovani jsem pouzila vSechny vracené dotazniky.
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4.6 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data jsem uspofadala do pracovnich tabulek Cetnosti. Data ziskana z obci a
mést jsem v tabulkdch odlisila pro lepsi prehlednost barevné (obec rizova barva, mésto
modré barva). K vypoctu a konstrukci jsem zvolila program Microsoft Excel, jehoz pomoci
jsem ziskala absolutni a relativni ¢etnost. Polozky jsem sestavila do tabulek, tyto jsem na-
sledné slovné popsala a znazornila do grafu. Zvolila jsem prstencovy typ grafu, pficemz
vnéjs$i okruh odpovidd vysledkiim ziskanym z obci a vnitini okruh odpovidd vysledkiim

ziskanym z mést.

Absolutni éetnost v tabulce (n) udava pocet respondentt, kteti z nabidnutych moznos-

ti v polozce odpovidali stejnou odpovedi.

Relativni ¢etnost v tabulce (%) uvadi, jak velka ¢ast z celkového poétu hodnot pripada

na danou dil¢i hodnotu.
Data, ktera jsem od respondentil ziskala vyplnénim otevienych otazek jsem uspotadala
od nejcastéjSich odpovédi po neyméné Casté. Uvedla jsem také odpovédi respondenti, které

mé nejvice zaujaly.
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5 ZPRACOVANI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumného Setfeni se zicastnilo celkem 103 respondentt (100,00 %). Z toho bylo 51
respondentll z mésta (49,51 %) a 52 respondentt z obce (50,49 %). Znamena to, Ze celkovy
pocet respondenti byl zdmérné rozdélen na polovinu z divodu porovnani ziskanych vy-

sledku.

Celkové rozloZeni respondentd | Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
Mésto 51 49,51
Obec 52 50,49
Celkem 103 100,00

Tabulka 1 Celkové rozlozeni respondentii

W 52;50,49% W 51;49,51%

B Mésto
W Obec

Graf 1 Celkové rozlozeni respondentii
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Identifikaéni idaje respondentu

Pohlavi respondentii:

Pohlavi - mésto | Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
Muzi 26 50,98
Zeny 25 49,02
Celkem 51 100,00

Tabulka 2 Pohlavi respondentii - mésto

Pohlavi - obec | Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)

MuZi 28 53,85
Zeny 24 46,15
Celkem 52 100,00

Tabulka 3 Pohlavi respondentii - obec

B obec; 24; 46% B obec; 28; 54%

- . . 0,
B meésto; 26; 51% = Muii

B mésto; 25; 49% B Zeny

Graf 2 Pohlavi respondenti

Z celkového poctu respondentil ve méstech bylo zastoupeno muzské a zenské po-
hlavi pfiblizné stejnym poctem, muzi bylo 26 (50,98 %) a Zen 25 (49,02 %).
V piipadé respondentli z obci tvotily nepatrné vétsi polovinu muzi, ti byli zastoupe-

ni 28 muzi (53,85 %), zen bylo tedy o néco méné¢, byly zastoupeny 24 zenami (46,15 %).
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Vék respondentii:

Vék - mésto | Absolutni cetnost (n) | Relativni cetnost (%)
30-40 let 11 21,57
41-50 let 21 41,18
51-60 let 19 37,25
Celkem 51 100,00

Tabulka 4 Vék respondentii — mésto

30-40 let 10 19,23
41-50 let 21 40,38
51-60 let 21 40,38
Celkem 52 100,00

Tabulka 5 Vék respondentii — obec

W obec; 21; 40% B obec; 10; 19%

B mésto; 11; 22%
B meésto; 21; 41%

W meésto; 19; 37%

W obec;21;41%

W30-40 let
mA41-50let
m51-60 let

Graf 3 Vék respondenti

Nejmladsi ve€kovou kategorii 30-40 let tvofilo ve méstech 11 respondentt (21,57
%), kategorie 41-50 let byla zastoupena 21 respondenty (41,18 %) a nejstarsi kategorii 51-

60 let reprezentovalo 19 respondentt (37,25 %).

V obcich byla kategorie 30-40 let tvofena 10 respondenty (19,23 %), dalsi kategorii
41-50 let tvotilo 21 dotazanych (40,38 %) a do veku 51-60 let se zatadilo 21 respondentt

(40,38 %).
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Vas rodinny stav?

Rodinny stav- Absolutni Relativni
mésto cetnost (n) | cetnost (%) _
Svobodny/a 10 19,61 Svobodny/a 6 11,54
Zenaty/vdand 36 70,59 Zenaty/vdana 44 84,62
Rozvedeny/a 5 9,80 Rozvedeny/a 2 3,85
Vdovec/vdova 0 0,00 Vdovec/vdova 0 0,00
Jiné 0 0,00 Jiné 0 0,00
Celkem 51 100,00 Celkem 52 100,00

Tabulka 6 Rodinny stav — mésto

Tabulka 7 Rodinny stav — obec

M obec; 2; 4%

B meésto; 10; 20%
B meésto; 36; 70%
[ mésto; 5; 10%

M obec; 6; 11%

B obec; 44; 85%

M Svobodny/é

M Zenaty/vdana
m Rozvedeny/d
W Vdovec/vdova

mJiné

Graf 4 Rodinny stav

Nejvétsi zastoupeni ve méstech méla kategorie zenaty/vdana, byla zastoupena 36

lidmi (70,59 %). Do kategorie svobodny/a se zafadilo 10 respondenti (19,61 %) a moznost

rozvedeny/a uvedlo 5 respondentt (9,80 %). Variantu vdovec/vdova a jiné neuvedl zadny

respondent.

V obcich tvotila nejpocetnéjsi zastoupeni také kategorie Zenaty/vdana, kterou zvoli-

lo 44 1idi (84,62 %), variantu svobodny/a uvedlo 6 lidi (11,54 %) a nejméné zastoupenou

kategorii byla rozvedeny/a se 2 respondenty (3,85 %). Variantu vdovec/vdova a jiné neu-

vedl zadny respondent.
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Kolik mate déti?
Pocet déti- | Absolutni cet- | Relativni cet- _
mésto nost (n) nost (%)
Z4dné 10 19,61 Z4adné 6 11,54
1 dité 5 9,80 1 dité 4 7,69
2 déti 28 54,90 2 déti 28 53,85
3 déti a vice 8 15,69 3 déti a vice 14 26,92
Celkem 51 100,00 Celkem 52 100,00

Tabulka 8 Pocet déti — mésto

Tabulka 9 Pocet déti — obec

B obec; 14; 27%

mesto; 10; 19%
B mésto; 5; 10%
W mésto; 28; 55% 88
mesto; 8; 16%

M obec; 6;11%

B obec; 4; 8%

2 obec; 28; 54%

W Zadné
m1dité
w2 déti

W 3 déti a vice

Graf 5 Pocet deti

Vice nez polovina respondentl z mést, tedy 28 (54,90 %) uvedla, ze maji 2 déti.

Dale 10 dotazovanych (19,61 %) nema zadné dité, 5 respondenti (9,80 %) vychovava 1

dit€¢ a moznost 3 a vice déti zvolilo 8 respondentti (15,69 %).

V obcich, stejné jako ve méstech ma vice neZ polovina, tj 28 lidi (53,85 %) 2 déti. 6

respondentt (11,54 %) nevychovava zadné dité, 1 dité maji 4 1idé (7,69 %) a 3 a vice déti

14 respondentt (26,92 %).
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Zaméstnanost respondenti:

Zaméstnanost- Absolutni Relativni _

mésto cetnost (n) | cetnost (%)

Zaméstnany/a 49 96,08 Zaméstnany/a 49 94,23
Nezaméstnany/a 1 1,96 Nezaméstnany/4 2 3,85
Invalidni diichod- Invalidni da-

ce ! 1,96 chodce 0 0,00
Jiné 0 0,00 Jiné 1 1,92
Celkem 51 100,00 Celkem 52 100,00

Tabulka 10 Zaméstnanost - mésto Tabulka 11 Zameéstnanost - obec

W obec; 1; 2%

B obec; 2; 4%

B obec; 49; 94%

W Zaméstnany/d

’ ’

B meésto; 1; 2%
B meésto; 1; 2%

m Nezaméstanany/a

M Invalidnidichodce

mliné

Graf 6 Zaméstnanost

Naprosta vétsSina z dotazovanych ve meéstech je v pracovnim poméru, variantu
zaméstnany/a zvolilo 49 respondentti (96,08 %). Do fad nezaméstnanych se zatadil 1 re-
spondent (1,96 %) a taktéz 1 respondent (1,96 %) uvedl, Ze je invalidni dichodce.

V obcich, stejné jako ve méstech vétsina, tj. 49 respondentt (94,23 %) uvedlo moz-
nost zameéstnany/a, 2 respondenti (3,85 %) oznacilo moznost nezaméstnany/a. Do kategorie
invalidni dichodce se nezatadil Zadny z respondentti. Variantu jiné zvolila 1 respondentka

(1,92 %), ktera uvedla, Ze je na matetské dovolené.
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Cislované poloZky

Otazka ¢. 1 Stdii je podle Vas:

Pomoci této otazky jsem chtéla zjistit, jak by respondenti charakterizovali stéafi, co
podle jejich minéni je staii, ptipadné co obnasi. Tato otdzka byla oteviend, to znamena, ze
respondenti na ni odpovidali vlastnimi slovy.

Respondenti z mést i obci uvadéli podobné typy odpovédi, nejcastéji charakterizo-
vali staii jako:

» Pfirozenou a posledni etapu zivota
» Pé&knou etapu, pokud se ji clovek dozije ve zdravi
» Odpocinek

> Ubytek fyzickych sil

Vzhledem Kk siroké $kale ziskanych odpovédi jsem zvolila doslovné citace nékte-

rych z nich, které mé nejvice zaujaly:
,, Predevsim doba zmén a zamen priorit.“

,, Urcita Zivotni etapa. Hezka, pokud jsme zdravi, smutna pokud ziistaneme sami a nemoc-

IaNTs

ni.

., Stari miize byt velmi pékné, pokud je clovéek zdrav a ma pro co Zit. Je to urcitd faze Zivota,

3

kdy by si mel clovek odpocinout a uzivat si diichodového veku v rodinném kruhu.

,,Obdobi, kdy clovek ztraci fyzicke sily, ale nabyva zkusenosti.

‘

,,Odmeéna za plodny Zivot, samozrejmé pokud slouzi zdravi.
., Neradostné, slozité — zalezi na zdrav. stavu a zabezpeceni.

., Prijemné obdobi, kdy clovek mize ze zkuSenosti, které ziskal objevovat nové moznosti

I3

Zivota, délat aktivity, na které nebyl cas, kdyz chodil do zaméstnani a staral se o déti.

‘

., Super, kdyz se ho dozZijem.
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Otazka €. 2 - Co se Vam jako prvni vybavi pii pohledu na starého ¢lovéka?

Cilem otazky bylo zjistit, jaky zaujimaji respondenti postoj ke stafi prostfednictvim
prvni myslenky, ktera se jim vybavi pii pohledu na starého ¢lovéka. U této polozky méli
respondenti moznost oznacit vice odpovédi. Respondenti této moznosti vyuzili, proto se

navysil celkovy pocet. Nejcastéji respondenti oznacovali 2 a vice odpoveédi.

Odpovéd-mésto Absolutni ¢etnost (n) Relativni cetnost (%)
Bezmoc 5 4,24
Opusténost a samota 13 11,02
ZvysSena nemocnost 29 24,58
Nesobéstacnost 4 3,39
Strach a obavy 17 14,41
Zivotni zkudenosti 29 24,58
Respekt a uznani 11 9,32
Moudrost 8 6,78
Jiné 2 1,69
Celkem 118 100,00

Tabulka 12 Prvni pohled na starého clovéka — mésto

Odpovéd-obec Absolutni c¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Bezmoc 9 5,73
Opusténost a samota 18 11,46
Zvysena nemocnost 23 14,65
Nesobéstacnost 14 8,92
Strach a obavy 16 10,19
Zivotni zkuéenosti 33 21,02
Respekt a uznani 25 15,92
Moudrost 17 10,83
liné 2 1,27
Celkem 157 100,00

Tabulka 13 Prvni pohled na starého cloveka - obec
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obec;2;1% M obec; 9; 6%
obec;17; 11%

W Bezmoc
B obec;18;11%

B Opusténost a samota
B obec; 25; 16%
B mésto; 5; 4% obec; 23; 15% W Zvysend nemocnost
B mésto; 13;11%
B mésto; 29;25%
M mésto; 4; 3%
mésto; 17;14%
mésto; 29;25%
M mésto; 11;9%
mésto; 8; 7%
mésto; 2; 2%

W Nesobéstacnost
Strach a obavy
Zivotni zkugenosti

W Respekt a uznani
Moudrost

M obec; 14; 9%
Jiné

obec;33; 21%
obec; 16; 10%

Graf 7 Prvni pohled na starého clovéka

Respondentiim z mésta se pii pohledu na starého ¢loveéka nejcastéji vybavi zvysena
nemocnost a Zivotni zkuSenosti. Ob¢€ tyto moznosti volilo 29 z nich (24,58 %). Jako dalsi
oznacovali odpovédi strach a obavy v zastoupeni 17 respondentd (14,41 %), opusténost a
samota Vv zastoupeni 13 respondentli (11,02 %), respekt a uznéani v zastoupeni 11 respon-
dentt (9,32 %). Mezi mén¢ Castymi odpovéd'mi se objevovaly moznosti moudrost — 8 re-
spondentt (6,78 %), bezmoc — 5 respondentt (4,24 %) a nesobé&stacnost — 4 respondenti
(3,39 %). 2 respondenti (1,69 %) zvolili také moznost jiné, kde uvedli odpovédi smutek a

diichodce.

Respondentiim z obci se pii pohledu na staré¢ho ¢lovéka nej€astéji vybavi zivotni
zkuSenosti — 33 respondent (21,02 %), respekt a uznani — 25 lidi (15,92 %) a zvySena ne-
mocnost — 23 lidi (14,65 %). Jako dal$i oznacovali odpovédi opusténost a samota
Vv zastoupeni 18 respondentt (11,46 %), moudrost v zastoupeni 17 respondenti (10,83 %),
strach a obavy Vv zastoupeni 16 respondentti (10,19 %) a nesobéstacnost — 14 respondentti
(8,92 %). Nejmén¢ zvolenou odpovédi byla bezmoc — 9 respondenti (5,73 %). 2 respon-
denti (1,27 %) zvolili také moznost jiné, kde uvedli odpovédi duchna a zdlezi na starém

clovéku.
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Otazka €. 3 — PovaZujete za duleZité se na obdobi stai'i néjakym zpiisobem pripravit?

Otazkou jsem chtéla zjistit, jaky zaujimaji respondenti postoj k pfipraveé na stafi,

zda povazuji za dulezité se na stafi pripravit.

Odpovéd-mésto Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
Rozhodné ano 28 54,90
Spise ano 15,69
Nevim 3,92
Premyslel/arit\el:’rrl]nad tim, ale 5 3.92
Nepremyslel/a jsem nad tim 9 17,65
Spise ne 2 3,92
Rozhodné ne 0 0,00
Jiné 0 0,00
Celkem 51 100,00

Tabulka 14 Priprava na stdri - mésto

Odpovéd-obec Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)

Rozhodné ano 21 40,38

Spise ano 24 46,15
Nevim 2 3,85
Premyslel/ar:(s:lmqnad tim, ale 1 1,92
Nepremyslel/a jsem nad tim 2 3,85
Spise ne 2 3,85
Rozhodné ne 0 0,00
Jiné 0 0,00

Celkem 52 100,00

Tabulka 15 Priprava na stdri - obec
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Graf 8 Priprava na stari

Z grafu je zfejmé, Ze naprosta vétSina respondentit z mést i obci povazuje za dulezi-

J 24

té se na stafi pripravit.

Odpovéd rozhodné ano zvolilo ve méstech 28 respondentt (54,90 %) a v obcich 21
(40,38 %) z respondentti. Odpoveéd’ spise ano uvedlo ve méstech 8 respondentt (15,69 %),
Vv obcich se vSak tato odpoveéd’ vyskytovala Castéji, moznost spiSe ano v obcich oznacilo 24
respondentli (46,15 %). Neutralni postoj zaujali prostfednictvim odpovédi nevim 2 respon-
denti z mésta (3,92 %), stejné tak z obce, kde tuto odpoveéd volili také 2 respondenti (3,85
%). Variantu pfemyslel/a jsem nad tim, ale nevim uvedli ve méstech 2 respondenti (3,92
%), V obcich se pro tuto moznost rozhodl 1 ¢lovék (1,92 %). 9 respondentt (17,65 %)
Z mést oznacilo, Ze nad piipravou na stafi nepfemysleli, naproti tomu v obcich to byli jen 2
respondenti (3,85 %). Negativni postoj k ptipravé na staii volili 2 respondenti (3,92 %)
Z mést, stejné tak z obci (3,85 %), kdyZ oznacili moZnost spiSe ne. Varianty rozhodné ne a

jiné nezvolil zadny z respondentli ve méstech ani v obcich.
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Otazka €. 4 — Uved’te, proc si myslite, Ze je dilleZité se na staii piipravit:

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi na otazku cCislo 3 odpovedéli
kladnég, tedy 36 respondenti z mést a 45 respondentl z obci. Tato otazka byla oteviena, to

znamena, ze respondenti na ni odpovidali vlastnimi slovy.

Respondenti z mést i obci uvadéli podobné typy odpoveédi, nejcastéji respondenti

uvadéli nutnost pripravy na stafi z téchto davodu:
» Finan¢ni zajisténi
» Sobéstacnost ve stafi
» Ptipravenost na to, co kazdého ¢eka
» Nezavislost na détech

Vzhledem k $iroké skale ziskanych odpovédi uvadim doslovné citace nékterych

Z nich, které me nejvice zaujaly:

,, Nékteré existencni a fyzické problémy jiz nelze ve stari resit vlastni vuli.
., Aby bylo mozné tento stav prijmout a prozit naplno dle moznosti.

,, Ve stdri je clovek ve v§ech smerech zranitelnejsi .

«

., Pozdé bycha honiti. Stésti preje pripravenym. Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva.

Otazka €. 5 — Od kolika let je podle Vis nutné se na staii zacit pripravovat:

Na tuto otazku odpovidal stejny pocet respondentt, jako na otazku cislo 4. Otazka

byla také oteviena, takze respondenti uvadéli vlastni nazory.

Respondenti z mést i obci uvadéli podobné vékové kategorie, nejcastéji se jednalo o
vek:

> 40, 50 let

> 25,30 let

Mezi respondenty se vSak pomérné ¢asto objevovaly i odpovédi typu: ,,po cely Zi-

rec

vot“, ,, od détstvi“ nebo ,,od mladi“.
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Nasledujici otazky, tj. otazky ¢islo 6, 7, 8,9, 10, 11, 12 a 13 zkoumaly, zda-li a jak vefej-

nost pfipravuje své zdravi na obdobi stafi.

Otazka €. 6 — UdrZujete néjakym zpitsobem svou fyzickou aktivitu?

Odpovéd-mésto Absolutni cetnost (n) | Relativni cetnost (%)
Ano, pravidelné 7 13,73
Ano, ale nepravidelné 37 72,55
Spise ne 7 13,73
Vibec ne 0 0,00
Celkem 51 100,00

Tabulka 16 Fyzickd aktivita - mésto

Odpovéd-obec Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
Ano, pravidelné 17 32,69
Ano, ale nepravidelné 30 57,69
Spise ne 5 9,62
Vibec ne 0 0,00
Celkem 52 100,00

Tabulka 17 Fyzicka aktivita — obec

W obhec; 5; 9%

W obec;17;33%

M Ano, pravidelné
B meésto; 7; 14%
meésto; 37; 72%

Ano, ale nepravidelné
mSpise ne

W meésto; 7; 14% .
W Vibec ne

obec; 30; 58%

Graf 9 Fyzicka aktivita

Z grafu plyne, Ze naprosta vétSina respondentil z mést 1 obci udrzuje svou fyzickou
kondici. Ve méstech se snazi ji pravidelné udrzovat 7 respondentt (13,73 %), v obcich 17
respondentl (32,69 %). Nepravidelnou fyzickou aktivitu uvedlo 37 respondentil (72,55 %)
ve méstech a 30 (57,69 %) v obcich. Odpoveéd’ spise ne volilo 7 respondentt (13,73 %)

zmésta 5 (9,62 %) z obci. Variantu viibec ne neoznacil nikdo z respondentil.
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Otazka €. 7 — Pokud ano, uved’te o jakou aktivitu/aktivity se jedna:

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi na otazku ¢islo 6 odpovédéli
kladné. U této polozky méli respondenti moznost oznacit vice odpovédi. Respondenti této

moznosti vyuzili, proto se navysil celkovy pocet. Nejcastéji respondenti uvadéli, ze provo-

zuji 3 a vice z nabizenych aktivit.

Odpovéd-mésto | Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
BéZné domaci prace 22 16,67
Prace na zahradeé 22 16,67
B&hani 3 2,27
Fotbal, hokej 4 3,03
Plavani 10 7,58
Prochazky 26 19,70
Cyklistika 21 15,91
Cviceni doma 16 12,12
Posilovna 2 1,52
Tenis 3 2,27
Aerobic, zumba 1 0,76
Jiné 2 1,52
Celkem 132 100,00

Tabulka 18 Jednotlivé aktivity - mésto

Odpovéd-obec

Absolutni cetnost (n)

Relativni cetnost (%)

Bézné domaci prace 30 16,67
Prace na zahradé 33 18,33
Béhani 6 3,33
Fotbal, hokej 5 2,78
Plavani 14 7,78
Prochazky 34 18,89
Cyklistika 27 15,00
Cviceni doma 17 9,44
Posilovna 1 0,56
Tenis 5 2,78
Aerobic, zumba 5 2,78
Jiné 3 1,67
Celkem 180 100,00

Tabulka 19 Jednotlivé aktivity — obec
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Graf 10 Jednotlivé aktivity

V grafu €. 10 je z dGvodu lepsi piehlednosti vyznaceno 6 aktivit, které respondenti

volili nejCastéji, a to jak ve méestech, tak v obcich.

Ve méstech byly bézné domaci prace zastoupeny 22 respondenty (16,67 %),
Vv obcich to bylo o néco vice, sice 30 respondentii (16,67 %). Praci na zahrad¢ oznacilo 22
respondentt (16,67 %) z mésta, vV obcich bylo toto ¢islo vyssi, praci na zahrad€ se vénuje
33 respondenti (18,33 %). Na prochazky chodi ve méstech 26 respondentd (19,70 %) a
v obcich 34 zrespondent (18,89 %). Cyklistice se ve méstech vénuje 21 respondentii
(15,91 %) a 27 respondentii (15,00 %) v obcich. 16 respondentti (12,12 %) z mést doma
cvici, podobné je tomu i v obcich, zde cvi¢i 17 respondentii (9,44 %). Plavani zvolilo 10

respondentti (7,58 %) z mést a 14 respondetnti (7,78 %) z obci.

Mezi méné cCasté aktivity se fadili jak ve méstech, tak v obcich béhani, fotbal,
hokej, posilovna, tenis, aerobic a zumba. Pfesné zastoupeni respondenti pro tyto aktivity a

procentudlni vyjadieni je k nahlédnuti v tabulkach ¢islo 18 a 19.
2 z respondentit z mést uvedli také jiné aktivity, které provozuji, a to brusle a box,
V obcich se jinym nez nabizenym aktivitim vénuji 3 respondenti, mezi jejichz fyzické

aktivity patii squash, pozarni sport a tanec.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

52

Otazka ¢. 8 — Kouiite?

Absolutni cet-
Odpovéd-meésto nost (n) Relativni cetnost (%)

Ano, denné 9 17,65
Ano, obcas si zapalim 1 1,96
Jen pfrileZitostné 3 5,88
Ano, ale snazim se prestat 0 0,00
Ne, ale pobyvam v kurackém prostredi 1 1,96
Ne, ale koufil/a jsem 4 7,84
Ne, nekoufim vibec 33 64,71
Jiné 0 0,00

Celkem 51 100,00

Tabulka 20 Koureni - mésto

Absolutni cet-
Odpovéd-obec nost (n) Relativni cetnost (%)

Ano, denné 2 3,85
Ano, obcas si zapalim 2 3,85
Jen prileZitostné 5 9,62
Ano, ale snaZim se prestat 1 1,92
Ne, ale pobyvam v kurackém prostredi 3 5,77
Ne, ale koufil/a jsem 3 5,77
Ne, nekoufim vibec 36 69,23
Jiné 0 0,00

Celkem 52 100,00

Tabulka 21 Kouieni — obec
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Ke kufactvi se ve méstech ptiznalo 9 respondentti (17,65 %), kteti uvedli, ze koufi
denng, 1 ¢lovek (1,96 %), ktery uvedl, Ze si obc¢as zapali a 3 piilezitostni kufaci (5,88 %).
Variantu ano, ale snazim se piestat nezvolil ani jeden z respondentti z mésta. 1 respondent
(1,96 %) sice nekouii, ale pobyva v kufdckém prostredi a 4 1idé (7,84 %) uz nyni nekouri,
ale dfive koufili. Vétsi polovina respondentll Z mést nekoufi vibec, a sice 33 lidi (64,71
%).

V obcich to, ze koufi denné uvedli na rozdil od mést pouze 2 respondenti (3,85 %),
stejné tak obCasné kouteni, které bylo zastoupeno také 2 respondenty (3,85 %). PtileZitost-
n¢ kouti v obcich 5 respondent (9,62 %) a 1 ¢lovek (1,92 %) sice koufi, ale snazi se pie-
stat. Stejné zastoupeni respondentll bylo u moznosti ne, ale pobyvam v kutackém prostiedi
a ne, ale koufil/a jsem, tyto varianty uvedli shodné 3 respondenti (5,77 %). K naprostému

nekuractvi se hlasi v obcich vétsina respondentti — 36 (69,23 %).

Do kolonky jiné neuvedl nikdo z respondentti zadnou odpoveéd’.
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Otazka €. 9 — Chodite na pravidelné preventivni prohlidky ke svym lékaiiim?

Odpovéd-mésto Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
Ano, ke vsem lékariim 22 43,14
Ano, ale jen k nékterym 25 49,02
Ne, nechodim vibec k lékafri 4 7,84
Celkem 51 100,00

Tabulka 22 Preventivni prohlidky - mésto

Odpovéd-obec Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
Ano, ke vsem lékaram 30 57,69
Ano, ale jen k nékterym 19 36,54
Ne, nechodim vibec k lékafri 3 5,77
Celkem 52 100,00

Tabulka 23 Preventivni prohlidky - obec
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Graf 12 Preventivni prohlidky

Z grafického znazornéni lze vycist, Ze témét vSichni respondenti odpovedéli kladné
na otazku, zda chodi na prohlidky ke svym Iékaiim, a to jak v piipad¢ respondentli z mést,

tak z obci.

Vsechny své lékare pravidelné navstévuje 22 respondenti (43,11 %) z mést a 30
(57,69 %) z obci. 25 respondentt (49,02 %) zmést a 19 (36,54 %) z obci navstévuje
Iékate, ale jen nékteré. Nejvice lidé uvadéli praktického lékafe a zubafe nebo jen

praktického 1ékare. Lékare nenavstévuji viibec 4 1idé (7,84 %) z mésta a 3 (5,77 %) z obce.
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Otazka €. 10 — VyuZivate moZnosti bezplatného odhaleni (screeningu) nadorovych one-

mocnéni?

Na tuto otazku odpovidali pouze Zeny starsi 45 let a muzi starsi 50 let, proto je cel-

kovy pocet nizsi.

Odpovéd-mésto

Absolutni c¢etnost (n)

Relativni cetnost (%)

Ano 22 78,57

Ne 3 10,71

Ne, nevim o tom 3 10,71
Celkem 28 100,00

Tabulka 24 Screening - mésto

Odpovéd-obec | Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
Ano 19 70,37
Ne 5 18,52
Ne, nevim o tom 3 11,11
Celkem 27 100,00

Tabulka 25 Screening — obec

M obec; 3; 11%

obec; 19; 70%
B obhec; 5;
mésto; 22; Ano

78% ENe
B meésto; 3; 11%

B mésto; 3; 11%

B Ne, nevim o tom

Graf 13 Screening

Moznosti bezplatného screeningu nadorovych onemocnéni vyuziva vétsina respon-
dentll z mést 1 obci. Ve méstech kladné odpovédélo 22 respondentt (78,57 %) a v obcich
19 (70,37 %). Zapornou odpovéd uvedli 3 respondenti ve méstech (10,71 %) a 5 (18,52 %)

Vv obcich. 3 respondenti (10,71 %) z mést a stejné tak 3 (11,11 %) z obci této moznosti ne-

Vyuziva, protoze o ni nevi.
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Otazka €. 11 — Pokud ano, kterych vySetieni se to tyka?

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, kteti na otazku ¢islo 10 odpoveédéli

kladné. Tato otazka byla oteviena, to znamena, ze respondenti na ni odpovidali vlastnimi
slovy.

Respondenti z mést i obci uvadéli stejna vySetfeni. U Zen se nejcastéji jednalo o
mamografii a test na skryté krvaceni ve stolici (Hemokult), nékteré uvadély pouze mamo-
grafické vySetfeni. MuZi nejvice vyuzivaji testu na skryté krvaceni ve stolici (Hemokult).

V jednom piipadé uvedl respondent colonoskopii (endoskopické vySetieni tlustého stieva).
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Otazka €. 12 — Trénujete néjakym zpiisobem svou pamét’?

Odpovéd-mésto | Absolutni cetnost (n) | Relativni cetnost (%)
Ano, pravidelné 7 13,73
Spise ano 28 54,90
Spise ne 13 25,49
Vibec ne 3 5,88
Celkem 51 100,00

Tabulka 26 Trénink paméti - mésto

Odpovéd-obec

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano, pravidelné 11 21,15
Spise ano 34 65,38
Spise ne 7 13,46
Vibec ne 0 0,00
Celkem 52 100,00

Tabulka 27 Trénink paméti - obec

W obec; 7; 14%

meésto; 7; 14%

M obec; 11; 21%

M Anop, pravidelné

mésto; 28; 55% Spise ano
B meésto; 13; 25% mSpite ne
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m\VUubecne

obec; 34; 65%

Graf 14 Trénink pameéti

Pravidelnému tréninku paméti se ve méstech vénuje 7 respondentii (13,73 %), svou
pamét’ trénuje také dalSich 28 respondenti (54,90 %), ktefi oznacili moznost spiSe ano.
Procvi¢ovani své paméti se ve méstech spise nevénuje 13 lidi (25,49 %) a viibec ne 3 1idé
(5,88 %).

V obcich se tréninku paméti vénuje 11 respondentt (21,15 %) pravidelné a 34

(65,38 %) spiSe ano. Svou pamét netrénuje 7 respondenti (13,46 %).
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Otazka €. 13 — Pokud ano, uved’te jakym zpiisobem/zpiisoby:

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, kteti na otazku ¢islo 12 odpoveédéli
Kladn¢. U této polozky méli respondenti moznost oznacit vice odpovédi. Respondenti této

moznosti vyuzili, proto se navysil celkovy pocet. Nejcastéji respondenti volili 2 nebo vice

zpusobt.
Odpovéd-mésto Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)

Lusténi kiizovek 30 37,50
Lusténi sudoku 14 17,50

Cetba 25 31,25

Pamétové hry 3 3,75

Cviky na trénink paméti 1 1,25

Konicky 4 5,00

Jiné 3 3,75
Celkem 80 100,00

Tabulka 28 Zpiisob/y tréninku paméti - mésto

Odpovéd-obec Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
Lusténi kiizovek 25 25,77
Lusténi sudoku 14 14,43
Cetba 33 34,02
Pamétové hry 5 5,15
Cviky na trénink paméti 0 0,00
Konicky 11 11,34
Jiné 9 9,28
Celkem 97 100,00

Tabulka 29 Zpiisob/y tréninku paméti — obec
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Graf 15 Zpiisob/y tréninku paméti

Jako nejcastéjsi zplisoby, kterymi procvicuji svou pamét’ uvadeli respondenti z mést

M7 v

I Z obci lusténi kiizovek, sudoku a Cetbu.

Kiizovky lusti 30 respondentti (37,50 %) z mést a 25 lidi (25,77 %) z obce. Lusténi
sudoku se vénuje shodné 14 respondentt z mést (17,50 %) i obci (14,43 %). Cetbu uvedlo
25 respondenti (31,25 %) z mést a 33 respondentti (34,02 %) z obci.

Jako dalsi zptsoby tréninku paméti oznacovali respondenti pamét'ové hry v zastou-
peni 3 respondentl (3,75 %) z mést a 5 (5,15 %) z obci a konicky v zastoupeni 4 respon-
dentt (5,00 %) z mést a 11 1idi (11,34 %) z obci. 1 respondent (1,25 %) z mésta uvedl, ze
vyuziva k procvicovani své paméti také cviky na trénink paméti.

Moznosti dopsat jiné zptsoby, kterymi trénuji svou pamét vyuzili 3 respondenti
(3,75 %) zmést a 9 lidi (9,28 %) z obci. Jako jiné zptusoby uvadéli respondenti z mést
trénovani paméti v zaméstnani. Respondenti z obci uvadéli taktéz trénovani paméti

V zaméstnani a studium ciziho jazyka.
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Otazkami ¢islo 14 a 15 jsem zjistovala, jaké je rodinné zazemi respondentti, které ve star-

$im véku hraje dilezitou roli.

Otazka €. 14 — S kym doma Zijete?

Odpovéd-mésto

Absolutni c¢etnost (n)

Relativni cetnost (%)

S manzelem/manzelkou a détmi 31 60,78
S partnerem/partnerkou a détmi 1 1,96
S manzelem/manzelkou 6 11,76
S partnerem/partnerkou 3 5,88
S détmi/vnoucaty 0 0,00
Sam/sama 3 5,88
S jinymi pfibuznymi 7 13,73
Jiné 0 0,00
Celkem 51 100,00

Tabulka 30 S kym doma Zijete?- mésto

Odpovéd-obec

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

S manzelem/manzelkou a détmi 43 82,69
S partnerem/partnerkou a détmi 2 3,85
S manzelem/manzelkou 0 0,00
S partnerem/partnerkou 0 0,00
S détmi/vnoucaty 0 0,00
Sam/sama 1 1,92
S jinymi pfibuznymi 4 7,69
Jiné 2 3,85

Celkem 52 100,00

Tabulka 31 S kym doma Zijete?- obec
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Graf 16 S kym doma zijete?

Zgrafu plyne, Ze naprosta vétSina respondentt  zije v doméacnosti

S manzelem/manzelkou a s détmi.

Ve méstech uvedlo souziti s manzelem nebo manzelkou a détmi 31 respondentt
(60,78 %), v obcich byl tento pocet vyssi — 43 respondenti (82,69 %) doma Zije s manze-
lem nebo s manzelkou a détmi. S partnerem nebo partnerkou a détmi bydli spole¢né 1 do-

tazovany ¢loveék (1,96 %) z mésta a 2 lidé (3,85 %) z obce.

Jen s manZelem ¢i manzelkou nebo partnerem/partnerkou nezije v obcich nikdo, ve
méstech uvedlo tyto moznosti 6 (11,76 %) a 3 (5,88 %) z dotazovanych. 3 respondenti
(5,88 %) z mést bydli sami, v obcich pouze 1 respondent (1,92 %). S jinymi pfibuznymi
zije ve mestech 7 dotazovanych (13,73 %) a v obcich 4 dotazovani (7,69 %).

Variantu jiné oznacili v obcich 2 respondenti (3,85 %), kteti uvedli, Ze Ziji spole¢né

s rodici a partnery ¢i partnerkami.
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Otazka €. 15 — Jak vychazite s rodinou?

Odpovéd-mésto

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni cetnost (%)

Mame dobré vztahy 49 96,08
Spise vychazime 1 1,96
Spise nevychazime 1 1,96
Vibec spolu nevychazime 0 0,00
S rodinou se nestykam 0 0,00
Jiné 0 0,00

Tabulka 32 Jak vychazite s rodinou? - mésto

Odpovéd-obec

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni cetnost (%)

Mame dobré vztahy 46 88,46
Spise vychazime 6 11,54
Spise nevychazime 0 0,00
Vibec spolu nevychazime 0 0,00
S rodinou se nestykam 0 0,00
Jiné 0 0,00

Celkem 52 100,00

Tabulka 33 Jak vychdzite s rodinou? — obec
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Graf 17 Jak vychazite s rodinou?

Dobré rodinné vztahy maji témét vSichni respondenti z mést — 49 respondentl

(96,08 %) i z obci — 46 respondentt (88,46 %). 1 ¢lovek (1,96 %) z mésta uvedl, Ze s rodi-

nou spiSe vychazi, v obcich to bylo 6 respondentt (11,54 %). S rodinou spiSe nevychazi

pouze 1 respondent (1,96 %) z mésta. Ostatni z moznosti neuvedl zadny respondent.
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Otazkami 16 a 17 jsem chtéla zjistit, do jaké miry se respondenti zapojuji do déni ve spo-

le¢nosti - zda se stykaji se svymi prateli a maji zdjem o déni ve spolecnosti.

Otazka €. 16 — Stykdte se

se svymi pidteli?

Odpovéd-mésto

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni cetnost (%)

Ano, Casto 19 37,25

Ano, ale jen obcas 32 62,75
Ne, nemam dostatek casu 0 0,00
Ne, nemam z4dné pratele 0 0,00
Jiné 0 0,00

Celkem 51 100,00

Tabulka 34 Styk s prateli - mésto

Odpovéd-obec Absolutni cetnost (n) | Relativni cetnost (%)
Ano, Casto 25 48,08
Ano, ale jen obcas 27 51,92
Ne, nemam dostatek casu 0 0,00
Ne, nemam z4adné pratele 0 0,00
Jiné 0 0,00
Celkem 52 100,00

Tabulka 35 Styk s prateli — obec

ohec; 27; 52%

meésto; 19; 37%

obec; 25; 48%

Ano, casto

Ano, ale jen obcas

mésto; 32; 63% m Ne, nemam dostatek
casu
HNe, nemam zadné
pratele
Jine
Graf 18 Styk s prateli

Styk s prateli potvrdili vSichni respondenti. Ve méstech uvedlo 19 respondentt
(37,35 %), ze se s prateli vidi Casto, v obcich to bylo 25 respondentl (48,08 %). Obcas se
s prateli vidi 32 lidi (62,75 %) z mést a 27 (51,92 %) z obci. Jiné z nabizenych moznosti

neuvedl zadny respondent.
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Otazka €. 17 — Zajimadte se o déni ve spolecnosti?

Odpovéd-mésto Absolutni cetnost (n) | Relativni Cetnost (%)
Ano, hodné 28 54,90
Ano, jen v nékterych oblastech 16 31,37
Spise ne 7 13,73
Vibec ne 0 0,00
Celkem 51 100,00

Tabulka 36 Zajimate se o déni ve spolecnosti? - mésto

Odpovéd-obec

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano, hodné 32 61,54
Ano, jen v nékterych oblastech 12 23,08
Spise ne 8 15,38
Vibec ne 0 0,00
Celkem 52 100,00

Tabulka 37 Zajimate se o deni ve spolecnosti? — obec

W ohec; 8; 15%
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Graf 19 Zajimate se o deni ve spolecnosti?

Zajem o déni ve spolecnosti uvedlo 28 respondentl (54,90 %) z mésta a 32 (61,54

%) z obci. Mensi ¢ast respondentt, konkrétné 16 respondentt (31,37 %) z mést a 12 (23,08

%) z obci se zajima o déni ve spolecnosti jen v nékterych oblastech. Nejcastéji uvadénymi

oblastmi byly ve méstech i obcich sport, politika a kultura.

O déni ve spolecnosti se spiSe nezajima 7 lidi (13,73 %) z mést a 8 lidi (15,38 %)

Z obci. Naprosty nezajem o déni ve spole¢nosti neuvedl zadny z respondentt.
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Pomoci otazky ¢. 18 jsem zjistovala, jak respondenti vychazi se svymi sousedy, kteti ve

staii také mohou piedstavovat pomoc a oporu pro starého ¢lovéka.

Otazka €. 18 — Jak vychazite se svymi sousedy?

Odpovéd-meésto

Absolutni c¢etnost (n)

Relativni cetnost (%)

Mame dobré vztahy 39 76,47
Spise vychazime 10 19,61
Spise nevychazime 0 0,00
Viibec s nimi nevychazim 0 0,00
Své sousedy ani neznam 2 3,92
Nemdm zadné sousedy 0 0,00
Jiné 0 0,00

Celkem 51 100,00

Tabulka 38 Jak vychazite se sousedy? - mésto

Odpovéd-obec

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni cetnost (%)

Mame dobré vztahy 31 59,62
SpiSe vychazime 17 32,69
Spise nevychazime 3 5,77
Vlbec s nimi nevychazim 0 0,00
Své sousedy ani neznam 0 0,00
Nemam Zadné sousedy 1 1,92
Jiné 0 0,00

Celkem 52 100,00

Tabulka 39 Jak vychazite se sousedy? — obec
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Dobré sousedské vztahy uvedlo 39 respondentt (76,47 %) z mést a 31 respondentt
(59,62 %) z obci. Se svymi sousedy spiSe vychazi také 10 respondentt (19,6 %) z mést a
17 respondentt (32,69 %) z obci.

2 respondenti (3,92 %) z mést odpovédéli, ze své sousedy ani neznaji. 3 respondenti
(5,77 %) z obci uvedli, Ze se svymi sousedy spiSe nevychazi a 1 ¢lovek (1,92 %) z obce

oznacil, Ze nema zadné sousedy.

Odpovédi vibec se svymi sousedy nevychdzim a jiné nezvolil Zadny z respondentt.
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Otazka €. 19 — Jakym zpuisobem travite sviij volny cas?

Otazka si kladla za cil zjistit, jakymi aktivitami travi svlij respondenti volny ¢as. U
této polozky méli respondenti moznost oznacit vice odpovédi. Respondenti této moznosti

vyuzili, proto se navysil celkovy pocet. Nejcastéji respondenti uvadéli 4 a vice volnocaso-

vych aktivit.

Odpovéd-mésto

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Konicky 22 9,28
Posezeni s prateli 30 12,66
Cetba, sport 33 13,92
Pobyt s rodinou 28 11,81
Sledovani TV 31 13,08
Zahradka 24 10,13
Navstéva rodiny a zndmych 21 8,86
Cestovani 17 7,17
Odpocinek 26 10,97
Nakupovani 5 2,11
Jiné 0 0,00
Celkem 237 100,00

Tabulka 40 Volny cas - mésto

Odpovéd-obec Absolutni cetnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
Konicky 26 10,32
Posezeni s prateli 17 6,75
Cetba, sport 39 15,48
Pobyt s rodinou 26 10,32
Sledovani TV 36 14,29
Zahradka 35 13,89
Navstéva rodiny a zndmych 24 9,52
Cestovani 16 6,35
Odpocinek 29 11,51
Nakupovani 2 0,79
Jiné 2 0,79
Celkem 252 100,00

Tabulka 41 Volny cas - obec
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Graf 21 Volny cas

V grafu ¢. 21 je z divodu lepsi piehlednosti vyznaceno 9 aktivit, které respondenti

volili nejCastéji, a to jak ve méestech, tak v obcich.

33 respondentl (13,92 %) z mést a 39 (15,48 %) z obci travi svlij volny ¢as cetbou
a sportem, o zahradku pecuje 24 respondentt (10,13 %) z mést, v piipad¢ respondentt
Z obce je pocet vyssi — 35 dotazovanych (13,89 %). Sledovani televize oznacilo 31

respondentti (13,08 %) z mést a 36 1idi (14,29 %) z obci.

28 dotazovanych (11,81 %) z mést a 25 (10, 32 %) z obci travi volny ¢as s rodinou;
21 1idi (8,86 %) z mést a 24 lidi (9,52 %) z obci navstévuje své znamé. Posezenim s prateli
si krati volny ¢as 30 lidi (12,66 %) z mést a 17 (6,75 %) z obci. Svym konickiim se vénuje
22 respondentd (9,28 %) z meést a 26 (10,32 %) z obci; cestovani zajima 17 (7,17 %)
dotazovanych z mést a 16 (6,35 %) z obci. 26 respondentti (10,97 %) z mést a 29 (11,51 %)

z obci si ve svém volném cCase nejradéji odpocine.

Nejmén¢ oblibenou aktivitou bylo nakupovani (zastoupeni respondentti viz. tabulka

¢. 40,41). 2 respondenti z obci zvolili variantu jiné, kam uvedli kutilstvi a rybateni.
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Otazkami €. 20, 21 jsem zjiStovala, zda-li a jakymi zptisoby maji respondenti zajem se ve

stari vzdélavat.

Otazka ¢. 20 — Chtél/a byste se ve staii vzdélavat?

Odpovéd-meésto | Absolutni cetnost (n) | Relativni cetnost (%)
Ano, urcité 9 17,65
Spise ano 28 54,90
Spise ne 13 25,49
Vibec ne 1 1,96
Celkem 51 100,00
Tabulka 42 Vzdélavani ve stari - mésto
Odpovéd-obec | Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)
Ano, urcité 8 15,38
Spise ano 30 57,69
Spise ne 14 26,92
Vibec ne 0 0,00
Celkem 52 100,00

Tabulka 43 Vzdeélavani ve staiii — obec

M obec; 14; 27% obec; 8; 15%

obec; 30; 58%
meésto; 9; 18%
meésto; 28; 55%

Ano, urcité
B meésto; 13; 25% Spi
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Graf 22 Vzdélavani ve stait

VeétSina ze vSech respondentli zaujima kladny postoj ke vzdélavani ve stafi — urcité
by se chtélo ve stati vzdélavat 9 lidi (17,65 %) z mést a 8 (15,38 %) z obci; spise by se
chtélo vzdélavat 28 1idi (54,90 %) z mést a 30 (57,69 %) z obci.

Vzdélavat by se spiSe nechtélo 13 lidi (25,49 %) z mést a 14 (26,92 %) z obci. 1 re-

spondent (1,96 %) z mésta viibec neuvazuje o vzdélavani ve stafi.
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Otazka €. 21 — Pokud ano, jakym zpusobem/zpiisoby:

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, kteti na otazku ¢islo 20 odpoveédéli
kladné. U této polozky méli respondenti moznost oznacit vice odpovédi. Respondenti této
moznosti vyuzili, proto se navysil celkovy pocet. Nejcastéji respondenti volili 1 nebo 2

Z nabizenych zptsobl vzdelavani.

Odpovéd-mésto Absolutni cetnost (n) | Relativni cetnost (%)
RGzné kurzy 12 21,82
Univerzita tretiho véku 19 34,55
Samostudium 20 36,36
Kluby senior( 4 7,27
Jiné 0 0,00
Celkem 55 100,00
Tabulka 44 Zpusoby vzdélavani ve stari - mésto
Odpovéd-obec Absolutni cetnost (n) | Relativni cetnost (%)
RGzné kurzy 9 14,75
Univerzita tfetiho véku 20 32,79
Samostudium 29 47,54
Kluby senior( 3 4,92
Jiné 0 0,00
Celkem 61 100,00

Tabulka 45 Zpusoby vzdélavani ve stari — obec

obec; 3; 5%
B obec;9; 15%

obec; 29; 47%

obec; 20; 33%
B mésto; 12; 2

meésto; 19; 35%

mésto; 20; 36% MW Ruzné kurzy

meésto; 4; 7% Univerzita tietiho véku
Samostudium

Kluby seniort

Jiné

Graf 23 Zpiisoby vzdélavani ve stari
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Respondenti z mést maji nejvetsi zajem se ve staii vzdélavat formou samostudia
nebo na Univerzitach tietiho véku. Moznost samostudium oznacilo 20 respondentti (36,36
%), Univerzitu tfetiho véku zvolilo 19 respondentil (34,55 %). Déle uvedli zajem o vzdéla-
vani formou riznych kurzti — 12 respondentt (21,82 %) a vzdélavani v klubech seniorti — 4

respondenti (7,72 %).

Respondenti z obci maji stejné jako respondenti z mést nejvetsi zajem Se ve stari
vzdélavat samostudiem a na Univerzitach tfetiho véku. Samostudium oznacilo 29 respon-
dentti (47,54 %) a Univerzity tetiho véku 20 respondentl (32,79 %). Vzdélavani formou
ruznych kurzi by zvolilo 9 respondentt (14,75 %) a kluby seniort si vybrali 3 respondenti

(4,92 %).

Moznosti uvést jiné nez nabizené zplsoby, kterymi by se chtéli ve stafi vzdélavat

nevyuzili zadny z respondent.
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Otazkami ¢. 22 a 23 jsem zjist'ovala, zda-li a jak pfipravuje vefejnost na staii své bydleni

a zda-li a jak se respondenti pfipravuji po strance finan¢ni.

Otazka ¢. 22 — Pripravujete néjak sviij domov pro beZpecné starnuti?

U této polozky méli respondenti moznost oznacit vice odpovédi. Respondenti
Z mést vSak této moznosti nevyuzili a kazdy oznacil pouze 1 odpoveéd’. Zatimco responden-

ti z obci tohoto vyuzili, proto se navysil celkovy pocet.

Odpovéd-mésto Absolutni cetnost (n) | Relativni cetnost (%)
Ano, Upravami bytového/domovniho jadra a 6 11,76
prostor
Ano, stavebnimi Upravami na bezbariérové
, 2 3,92
bydleni
Planuji se prestéhovat do mensiho domu ¢i 3 588
bytu
Zatim jsem o tom nepremyslel/a 21 41,18
Nijak sv(ij domov nepfipravuji 19 37,25
Jiné 0 0,00
Celkem 51 100,00

Tabulka 46 Priprava domova - mésto

Odpovéd-obec Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
Ano, Upravami bytového/domovniho jadra a
i ' prosto/r J 8 14,81
Ano, stavebnimi Upravami na bezbariérové
Isydlem' / 12,96
Planuji se prestéhovat do mensiho domu ¢i 1 185
bytu !
Zatim jsem o tom nepremyslel/a 24 44,44
Nijak svj domov nepfipravuji 14 25,93
Jiné 0 0,00
Celkem 54 100,00

Tabulka 47 Priprava domova — obec
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Graf 24 Priprava domova

Z grafu vyplyva, Ze vétSina respondentti z mést i obci svlij domov pro bezpeéné

starnuti bud’ nijak nepfipravuje, anebo o tom jesté ani neuvazovala.

Moznost nijak svilj domov nepfipravuji oznacilo ve méstech 19 respondentt (37,25

%) a v obcich 14 respondentt (25,93 %). O ptipravé domova pro bezpecné starnuti zatim

nepiemyslelo 21 respondentt (41,18 %) z mést a 24 (44,44 %) z obci.

Upravy bytového &i domovniho jadra a prostor provadi 6 respondentii (11,76 %)

zmést a 8 (14,81 %) z obci. Stavebni tpravy na bezbariérové bydleni provadi vice respon-

denti z obci, tuto moznost oznacilo 7 (12,96 %) z nich, ale jen 2 respondenti (3,92 %)

z mést. 3 respondenti (5,88 %) z mést a 1 (1,85 %) z obce se planuji prestéhovat do mensi-

ho domu ¢i bytu.

Variantu jiné nevyuzil zadny z respondentd.
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Otazka €. 23 — Po strance financni se na své stari pripravuji takto:

U této polozky méli respondenti moznost oznacit vice odpovédi. Respondenti této

moznosti vyuzili, proto se navysil celkovy pocet.

Odpovéd-meésto

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni cetnost (%)

Mam penzijni pfipojisténi 41 60,29
Jiz se u¢im Setfit penize napf. pfi ndkupech, chodu

domaécnosti > 7,35

Informuji se 0 moZnostech socidlnich davek 0 0,00
Davam si ¢ast penéz bokem, Setfim je 16 23,53

Po financni strance se nijak nepfipravuiji 6 8,82

Jiné 0 0,00
Celkem 68 100,00

Tabulka 48 Financni priprava - mésto

Odpovéd-obec Absolutni cetnost (n) | Relativni cetnost (%)

Mam penzijni pfipojisténi 36 46,75

Jiz se u¢im Setfit peg:)z;;s:(;tpi)rl nakupech, chodu 12 15,58
Informuji se 0 moZnostech socidlnich davek 1 1,30
Davam si ¢ast penéz bokem, Setfim je 20 25,97
Po finanéni strance se nijak nepfipravuiji 6 7,79
liné 2 2,60

Celkem 77 100,00

Tabulka 49 Financni priprava — obec
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Graf 25 Financni priprava

Nejvyuzivangjsi metodou finan¢niho zajisténi na stafi je ve méstech i obcich pen-
zijni piipojisSténi. Uvedlo to 41 respondentl (60,29 %) z mést a 36 (46,75 %) z obci. 16
respondentt (23,53 %) z mést a 20 (25,97 %) z obci si dava ¢ast penéz bokem. Dale re-
spondenti uvadéli, Ze se uci si penize Setfit, napf. pii chodu domécnosti — 5 respondent
(7,35 %) zmést a 12 (15,58 %) z obci. 1 respondent (1,30 %) z obce oznadil, Ze se infor-

muje o moznostech socidlnich davek.

Po finan¢ni strance se na své stafi nijak nechystd 6 respondentil (8,82 %) z mést a

stejné tak 6 (7,79 %) z obci.
2 respondenti (2,60 %) z obci oznacili moznost jiné, kde uvedli, Ze se na stafi fi-
nancéné piipravuji také zalozenim Zivotni pojistky a zaloZzenim Zivnostenského listu pro

privydélek.
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Otazka €. 24 — Odkud Cerpate informace o pripravé na starnuti a staii?

Otazkou jsem chtéla zjistit, jestli respondenti cerpaji odnékud, ptipadné odkud, in-

formace o pfipravé na staii. U této polozky méli respondenti moznost oznacit vice odpove-

di. Respondenti této moznosti vyuzili, proto se navysil celkovy pocet.

Odpovéd-mésto

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni cetnost (%)

Vlastni Zivotni zkuSenosti 33 35,87
Rady pratel a rodiny 19 20,65
Z médii (TV, radio, net) 25 27,17
Z letdka, ¢asopist a knih 2 2,17
R rnik( ze zdravotni ialni
ady odbo uOke)la(:tia otni a socia 3 3.26
Necerpdm je 10 10,87
Celkem 92 100,00

Tabulka 50 Informace o priprave na stari - mésto

Odpovéd-obec

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Vlastni Zivotni zkuSenosti 35 36,08

Rady pratel a rodiny 23 23,71

Z médii (TV, radio, net) 23 23,71
Z letakd, ¢asopist a knih 7 7,22

Rady odbornik(l ze zdravotni a socidlni

! oblasti 4 412
Necerpam je 5 5,15

Celkem 97 100,00

Tabulka 51 Informace o priprave na stari — obec
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Graf 26 Informace o pripravé na stari

Nejvice informaci o ptipraveé na staii Cerpaji respondenti z vlastnich Zivotnich zku-

Senosti, od piatel a rodiny a také z médii. Zivotni zku$enosti uvedlo 33 respondent (35,87

%) z mést a 35 (36,08 %) z obci. Od ptatel a rodiny si necha poradit 19 respondentt (20,65

%) z mést a 23 (23,71 %) z obci. Z médii Cerpa informace o ptipraveé na staii 25 responden-

£ (27,17 %) z mést a 23 (23,71 %) z obci.

J 4

Jako dalsi zdroj informaci o pfipravé na starnuti a stari respondenti vyuzivaji letaky,

Casopisy a knihy — 2 respondenti (2,17 %) z mést a 7 (7,22 %) z obci. Rady odbornikli ze

zdravotni a socialni oblasti vyuzivaji 3 respondenti (3,26 %) z mést a 4 (4,12 %) z obci.

10 respondentti (10,87 %) z mést a 5 (5,15 %) z obci ne€erpaji informace o pfiprave na

stari odnikud.
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6 DISKUZE

Prizkumné Setieni této bakalaiské prace bylo zaméteno na Groven pfipravenosti vetej-
nosti na zdravé starnuti ve méstech a obcich Zlinského kraje. Stanovené cile prace se tykaly
pravé této problematiky. K danym cilim se nasledné vztahovaly prizkumné otazky
v dotaznikovém Setfeni. Dotaznik, ktery jsem pouzila byl anonymni a skladal se z 24 cislo-

vanych polozek.

Dotaznikového Setfeni se zacastnilo celkem 103 respondentii z mést a obci Zlinského
kraje (Jednotliva mésta a obce zminuji v kapitole charakteristika zkoumaného vzorku), pfi-
¢emz bylo 51 respondentti (49,51 %) z mésta a 52 (50,49 %) z obce. Toto déleni bylo za-
mérné z divodu porovnani vysledktl prizkumného Setfeni. Z celkového poctu respondentil
Zz mést byli muzi 1 Zeny zastoupeni téméf stejnym poctem, muzské pohlavi reprezentovalo
26 muzi (50,98 %), zenské pohlavi 25 Zen (49,02 %). V piipad¢ respondentt z obci tvofilo
zastoupeni muzi veétsi Cast, nez zastoupeni Zen, muzské pohlavi reprezentovalo 28 muza
(53,85 %) a zenské 24 Zen (46,15 %). VEk respondentti byl rozdé€len do tii v€kovych kate-
gorii. Nejmladsi vékovou kategorii byla 30-40 let a byla zastoupena 11 respondenty (21,57
%) z mést a 10 respondenty (19,23 %) z obci. Kategorii 41-50 let tvofilo ve méstech 21
respondentti (41,18 %) a v obcich shodné také 21 respondenti (40,38 %). Nejstarsi vékova
kategorie 51-60 let méla ve méstech zastoupeni 19 respondentu (37,25 %) a v obcich 21
respondentl (40,38 %). Nejméné zastoupenou vékovou kategorii byla tedy nejmladsi kate-
gorie 30-40 let. Z hlediska rodinného stavu vSech respondentti bylo nejvice respondenti ve
svazku manzelském, tedy v kategorii Zenaty/vdana. Tu tvofilo ve méstech 36 respondentt
(70,59 %), v obcich byla zastoupena také v hojném poctu 44 respondentti (84,62 %). Vice
nez polovina respondentl jak z mést, tak z obci ma 2 déti, ve méstech je to konkrétné 28
respondentt (54,90 %), v obcich se jedna také o 28 respondentt (53,85 %). O rodinny stav
spolu s poctem déti respondentti jsem se zajimala hlavné proto, abych zjistila, zda by se
mél o dotazované v budoucnu kdo z blizkych postarat. Zajimavé pro mé bylo zjisténi, ze
témet vSichni respondenti, jak z mést, tak z obci jsou v pracovnim pomeéru, ve meéstech
uvedlo, Ze jsou zaméstnani 49 respondentt (96,08 %), v obcich také 49 respondentti (94,23
%). Toto zjisténi m& trochu prekvapilo, hlavné kvili soucasné situaci na trhu prace,
Z hlediska ptipravy na stari je vSak pozitivni, predevsim kvuli vétSim financnim jistotam,

které dovoluji se na stafi po finan¢ni strance 1épe zajistit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

Prvnim cilem mé prace bylo zjistit postoje verejnosti ke starnuti a k pripravé na

stari. K tomuto cili se v dotazniku vztahovaly otazky ¢islo 1, 2, 3,4 a 5.

V polozce €. 1 mé zajimalo, jak by respondenti charakterizovali staii vlastnimi slovy.
Mezi nejcastéjsimi odpoveéd'mi se objevovaly charakteristiky, které definovaly stafi jako
posledni etapu Zivota, vétSina lidi se vSak shodla, Ze jde o péknou ¢ast zivota, hlavné kdyz
se ji Clovek dozije ve zdravi. V souvislosti se stafim také hodné respondentiim padl na mysl
odpocinek a ubytek fyzickych sil. Dal$i myslenky, které vyvstanou respondentim na mysl

Vv souvislosti se stafim zjistovala polozka ¢islo 2, kterda méla za tkol zjistit, co se respon-

dentim vybavi jako prvni pii pohledu na staré¢ho ¢lovéka. Pohled na starého ¢lovéka pro-
bouzi v respondentech stejné tak pozitivni jako negativni myslenky. Z téch kladnych jsou
to zivotni zkuSenosti, respekt a uznani a moudrost. Ze zapornych zvySend nemocnost,

opusténost a samota, strach a obavy a nesobé&stacnost.

V poloZzce €. 3 se ptam, zda respondenti povazuji za dillezité se na obdobi stafi néja-
kym zptsobem pfipravit. Naprosta vétSina respondentli z mést i obci zaujala kladné stano-
visko K pfipravé na staii. Toto zjisténi se neshoduje s vysledky bakalaiské prace studentky
Martiny Janikové z roku 2009, které z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze cela 4 dotazova-
nych uvedla, Ze se na stafi pfipravovat nemusi. Rozdilné vysledky Ize ptipisovat vétSimu

casovému odstupu mezi jednotlivymi vyzkumy.

Dtivody toho, pro¢ by se m¢l ¢lovek na stafi ptipravit a od kolika let jsem chtéla od re-

spondentti zjistit pomoci polozek €. 4 a 5. Respondenti uvadéli vlastni nazory. Jako nejcas-

t&j$1 dlivody uvadéli respondenti finanéni zajisténi, sobéstacnost ve stafi, potiebu toho, byt
pfipraven na to, co kazdého z nas ¢ekd a nezavislost na détech. Co se tyce zacatku ptipravy
na stafi, nejcasteji uvadénymi veékovymi kategoriemi byly 25, 30 let a 40, 50 let. Je zajima-
veé, ze nektefi z respondenti se domnivaji, ze piiprava od 40 nebo 50 let je dostacujici, jini
uvedli niz§i veékovou hranici. Piekvapivym zjist€énim pro mé byly i Castéji se vyskytujici
odpovédi od respondenttli, ktefi uvedli, Ze na stafi je potifeba se zacit pfipravovat jiz od
mladi ¢i détstvi nebo oznacili pfipravu na staii za celoZivotni proces. To je pro mé& velmi

pozitivni, nebot’ tento piistup k pfiprave na stafi by se mél tykat kazdého z nas.

Druhym cilem mé prace bylo zjistit, zda-li a jak Se vefejnost pripravuje na vlastni

stari. K tomuto cili se vztahovaly dotaznikové polozky ¢. 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 22, 23.
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Pomoci polozek ¢islo 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13 jsem zjiStovala, jak respondenti pecuji o

své fyzické 1 mentalni zdravi. Tyto polozky obsahovaly dotazy sméfujici na fyzickou akti-
vitu respondentt, koufeni, dochazeni k lékafi, vyuzivani screeningovych metod nadoro-
vych onemocnéni a trénink paméti. Naprosta vétSina respondentii se snazi udrzovat svou
fyzickou aktivitu, bud’ pravidelné, nebo nepravidelné. Pozitivni byl pro mé i fakt, ze vétsi-
na ze vSech dotdzanych byla nekutféky a pravidelné¢ dochazi na prohlidky bud’ ke vSem
anebo alespon k nékterym Iékariim. Potvrdila se mi také rozSifenost screeningovych pro-
gramu pro véasné odhaleni naddorovych onemocnéni, které vyuziva % ze vsech responden-
td, ktefi na n¢ maji narok. Procvicovani své paméti se také vénuje vétSina z respondentd,
mozna i diky oblibenosti lusténi kiizovek ¢i sudoku, které byly uvadény jako nejcastéjsi

metody tréninku paméti.

Polozka ¢islo 22 zjistovala, jestli respondenti ptipravuji néjakym zptisobem svij do-

mov pro bezpetné starnuti. V tomto piipadé pievladala mezi vSemi respondenty lhostej-
nost nebo nezdjem o pripravu svého bydleni. Nejvice z nich uvadélo, ze o ptipraveé svého
domova pro bezpe¢né starnuti zatim neptemyslelo anebo sviij domov nijak nepfipravuje.
Tyto vysledky jen potvrzuji, ze lidé mnohdy podceniuji fakt, Ze ve stafi uz nebudou schopni
takovych vykont jako dfive a domov tomu nepfizpiisobeny tak miiZze piedstavovat pro sta-

rého Clovéka problém.

U polozky ¢islo 23 mé& zajimalo, jestli se respondenti pfipravuji na stafi po finan¢ni

strdnce. Z vyzkumu vyplynulo, Ze tato ¢ast pfipravy na staii neni mezi lidmi podceiiova-
nou. Téméf vSichni respondenti uvadeéli, Ze po strance finan¢ni se snaZi na své staii pfipra-
vit, nejCastéji prostiednictvim penzijniho pfipojisSténi a Setfenim svych penéz.

Dotaznik obsahoval také polozky nevztahujici se k danym ciliim, které se zabyvaly ro-

dinnym zazemim a sousedskymi vztahy respondentt (polozky ¢Cislo 14, 15 a 18) socialnimi

a volnocasovymi aktivitami respondentti (polozky ¢islo 16, 17 a 19) a potifebou responden-

ti se ve staii vzdélavat (polozky ¢islo 20 a 21). Tyto informace byly pro mé dualezité

z diivodu pohledu na pfipravu na stafi jako na komplexni problematiku. Chtéla jsem zjistit,
zda respondenti vychdzi se svou rodinou, kterd se ve vyznamné miie podili na péci o star-
nouciho ¢lovéka, zda vychdzi také se svymi sousedy, kteti ve staii také mohou predstavo-
vat pomoc nebo oporu pro starého ¢loveéka. Z prizkumu mi vyplynulo, Ze téméf ve vSech
ptipadech jsou dobré vztahy v rodin€ i dobré sousedské vztahy zachovany. Dale mne zaji-

malo, jak travi respondenti sviij volny ¢as, zda se zajimaji o déni ve spolecnosti a stykaji se
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s prateli. I v tomto piipadé jsem zjistila pozitiva - vyzkum mi potvrdil, Ze vétSina ze vSech
respondentli se zajima o déni ve spolecnosti, navstévuje své pratele a ma hojné volnocaso-
vych aktivit. To je pro mé pozitivni zejména proto, ze praveé styky s prateli a aktivity ve
volném case jsou také soucasti aktivniho a zdravého starnuti a stafi. Pomoci polozek cislo
20 a 21 jsem zjistila také zajem respondentli se ve stafi vzdélavat — nejcastéji formou sa-
mostudia a na univerzitach tfetiho v€ku. Toto zjisténi m¢ inspirovalo k uspofadani pied-
nasky na téma MoZnosti vzdélavani na univerzitich tietiho véku, kde jsem se snazila
lidem pfiblizit vzdélavani na univerzitach tietiho véku a predstavit moznosti vzdélavani na
univerzitach tfetiho véku u nas ve Zlinském kraji. Pfednaska se uskutecnila se svolenim a
pod odbornou garanci vedouci této bakalarské prace (pozvanka a fotografie z prednasky

jsou k dispozici v piilohach ¢. P Il a P IV).

Poslednim cilem mé prace bylo porovnat tiroven pripravenosti vefejnosti ve mésté
a v obci. Rozdala jsem proto piiblizné stejny pocet dotazniki do mést a obci ve Zlinském
kraji. Jak je jiz uvedeno vySe respondenti z mést bylo 51 a respondenti z obci 52.
Z divodu porovnavani ziskanych vysledkl jsem zvolila adekvatni typ grafického znazor-
néni — prstencovy typ grafu. Z grafického znazornéni a tdajii v tabulkach vSech polozek
dotaznikového Setfeni je ziejmé, Ze respondenti z mést i obei uvadeéli podobné odpoveédi.

Toto zjiSténi me proto utvrzuje v tom, Ze mezi obyvateli mésta nebo obce neni patrny roz-

dil v arovni pfipravenosti na starnuti.
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7 ZAVER

Zpracovani tématu mé bakalarské prace mé velmi zajimalo a bavilo, protoze si mys-
lim, ze problematika starnuti a stafi a s nim souvisejici pfipravy na staii je v soucasné dobé
velmi aktudlni, diskutované a zajimavé téma. Je vyzvou kazdému, komu neni lhostejné,
jaky zivot ho ¢eka v obdobi, kdy uz mozna nebude schopen fesit nékteré problémy vlastni
vuli a vSe nebude tak jako doposud. Stafi je nevyhnutelné pro vSechny z nas a s timto je

potieba s nim pocitat od zacatku az do konce.

Teoretickou ¢ast prace jsem rozdélila do tii kapitol. Prvni se zabyva vymezenim za-
kladnich pojmu, jako gerontologie, geriatrie, definicemi starnuti a staii a ageismu. Dalsi
kapitola je vénovana samotnému starnuti a stafi, kde jsem se zabyvala demografickou situ-
aci, Starnuti jsem pojala jako spoleCensky fenomén a zabyvala jsem se také adaptaci na
stafi. Zavérecna kapitola se vénuje hlavnimu tématu prace, piipravé na stafi, v kapitole je

vSak obsaZeno také vzdélavani ve stafi.

V praktické casti jsem se pomoci dotaznikového Setfeni zabyvala Grovni pfiprave-
nosti vetejnosti na starnuti, zameéfila jsem se na porovnani pfipravenosti na starnuti ve mes-

t& a v obci.

Vysledky vyzkumného Setfeni mé prace mé velmi piekvapily v pozitivnim slova
smyslu. Jsem rada, ze naprosta vétSina z respondentti bere piipravu na stafi jako nutnou
véc. Zjistila jsem, Ze jednotlivym ¢astem, ze kterych se skladd komplexni problematika
pripravy na stafi se vefejnost snazi vénovat a nezanedbava je. Konkrétné péci o vlastni
zdravi nebo tfeba financni piipraveé vénuje verejnost dostatecnou pozornost. Lidé se také
planuji ve stafi vzdelavat, jak jsem zjistila, coz také hodnotim velmi kladn€. Zajimavym
zjisténim pro mé je, Ze mezi urovni pfipravenosti na starnuti ve mésté a v obci neni dle

mého vyzkumu patrny rozdil.

Pti tvorbé této bakalarské prace jsem nejen ja byla donucena se nad problematikou
starnuti a staii a pfipravy na n¢j zamyslet. Pevné véfim, ze také respondenti, které jsem
oslovila pro potteby vyzkumného Setieni se nad timto zamysleli a tfeba i §ifili tuto myslen-
ku dale v okruhu svych blizkych a pratel. Doufam tedy, Ze nejen mné dala prace moznost
zamyslet se nad touto problematikou a nebyt k ni lhostejnd. Pozitivni pohled na stafi je

totiz dulezity v kazdém véku.
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PRILOHA P I: ZASADY OSN PRO SENIORY
Ucast na Zivoté spolecnosti

Uznani a respektovani stari, a to nikoli jako nezadouciho a mnohdy obavané¢ho fenoménu,
ale jako normalni soucasti zivota a obdobi, kdy stale pokracuje rozvoj lidské osobnosti.
Starsi lidé jsou platnymi a cennymi ¢leny lidského spoleCenstvi, které by bez jejich prispéni

nemélo vSechny potfebné dimenze.

Podil na vytvareni a vyuZivani jejich zdroji

Starsi lidé se podileli a podileji na vytvareni spoleCenskych zdrojli, a maji také proto ne-
zpochybnitelné pravo na jejich nediskriminované vyuzivani.

Distojnost

Star$i 1idé maji pravo na diistojnost svého Zivota, a to také a zejména v situaci nesobéstac-

nosti zptisobené chorobou, zdravotnim postizenim ¢i chronickou nemoci.
Nezavislost

Starsi lidé se stejné tak jako vSichni obc¢ané lidské spole¢nosti mohou svobodné a nezavisle
rozhodovat o tom, kde a jak budou Zit, zda budou pracovat, kdy odejdou ze zaméstnani a
budou se vénovat jinym ¢innostem. M¢li by mit moznost Zit v takovém prostiedi, které je
pro né bezpecné a prizpusobené jejich potiebam.

Péce

Starsi lidé by méli mit moznost vyuzivat péci a ochranu rodiny a komunity v souladu se
systémem kulturnich hodnot, ktery je vlastni jejich spolecnosti. Potfebuji zdravotni péci,
kterd jim umozni zachovat ¢i navratit optimalni Groven fyzické a duSevni pohody, zabrani
nemoci €1 ji oddali, a socialni a pravni pomoc, které jim pomohou zajistit jejich autonomii,

ochranu a péci (pievzato z Holmerova a kol., 2007, s. 20-21).



PRILOHA P II: DOTAZNIK

VézZend pani, vaZeny pane,

jmenuji se Eva Haklova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati
ve Zling, Fakulty humanitnich studii, kde studuji ve studijnim oboru Vseobecna
sestra. Timto si Vas dovoluji pozédat o vyplnéni dotazniku, ktery se vztahuje
k mé bakalarské praci a zkouma uroven piipravenosti populace na starnuti. Do-
taznik se sklada z 24 otazek, je zcela anonymni a ziskané informace budou po-

uzity vyhradné k ucelim mé prace. Pii vybéru odpovédi, prosim zvolte vzdy

jednu z nabizenych variant, pokud neni uvedeno jinak.

Piedem dékuji za V4as ¢as 1 ochotu pii vypliovani dotazniku.

Pohlavi: O muz

Vék: o 30-40
O 51-60

Bydlisté: O obec

Vas rodinny stav?

O svobodny / svobodna

O rozvedeny / rozvedena

O jiné, uvedte ...............

Kolik mate déti?
O zadné
O 2deti
Jsem:

O zaméstnany/a

O invalidni dichodce

O jiné, uved’te ...............

O Zena

0o 41-50
O jiné, uvedte ......

O mésto

O Zenaty / vdana

O vdovec / vdova

O 1 dité

O 3 déti a vice

O nezaméstnany/a



1. Stafi je podle Vas:

2. Co se Vam vybavi jako prvni pri pohledu na starého clovéka? (lze

oznacit vice moZnosti )

O

O

bezmoc O opuSténost a samota
zvySend nemocnost O nesobéstacnost

strach a obavy O zivotni zkuSenosti
respekt a uznani O moudrost

JINE, UVEALE .ottt

3. PovaZujete za duleZité se na obdobi stari néjakym zpiisobem pripra-

vit?
O rozhodné ano O spiSe ano
O nevim O premyslel/a jsem nad tim, ale
nevim
O nepfemyslel/a jsem nad tim O spiSe ne
O rozhodné ne
O JINE, UVEAE ...ttt

Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli kladné, odpoveézte, prosim na otazky cis-

lo4ab.

4. Uved’te, pro¢ si myslite, Ze je duleZité se na stari pripravit:



5. Od kolika let je podle Vas nutné se na stari zacit pripravovat:

DOopIfte: ...

6. Udrzujete néjakym zpusobem svou fyzickou aktivitu?
O ano, pravidelné (uved’te presné jak ¢asto): ..................
O ano, ale nepravidelné (uved’te presné jak Casto): ...........

O spiSe ne O vubec ne

7. Pokud ano, uved’te o jakou aktivitu/aktivity se jedna: (Ize oznacit vice

moznosti )

O bézné domaci prace O prace na zahradé
O behani O fotbal, hokej

O plavani O prochazky

O cyklistika O cviceni doma

O posilovna O tenis

O aerobic, zumba

O JIN, UVedte ...uentiti i

8. Koufrite?
O ano, denné O ano, obcas si zapalim
O jen piileZitostné O ano, ale snazim se piestat
O ne, ale pobyvam v kutdckém prostiedi
O ne, ale koufil/a jsem O ne, nekoufim viibec

O JINE, UVEAe et

9. Chodite na pravidelné preventivni prohlidky ke svym Ilékaium
(napf. prakticky lékar pro dospélé, stomatolog, Zeny gynekolog, muZzi
urolog)?

O ano, ke vSem 1ékarim



O ano, ale jen k nékterym, uvedte ...............coooeiiiiiiiinnnn

O ne, nechodim vabec k 1ékafi

Na otazky cislo 10 a 11 odpoveézte, prosim jste-li Zena a je Vam vice nez 45 let nebo

jste-li muz a mdte vice nez 50 let.

10. Vyuzivate moZnosti bezplatného odhaleni (screeningu) nadorovych

onemocnéni?

O ano O ne

O ne, nevim o tom

11. Pokud ano, kterych vySetieni se to tyka (napf. test na skryté krvace-
ni ve stolici-hemocult, mamografie u Zen)?

DOPINLE: .t e

12. Trénujete néjakym zplisobem svou pamét’?
O ano, pravidelné O spiSe ano

O spiSe ne O vubec ne

13. Pokud ano, uved’te jakym zpiisobem/zpuisoby: (Ize oznacit vice moz-

nosti)
O lusténi kiiZovek O lusténi sudoku
O Cetba O pamétoveé hry
O cviky na trénink paméti O konicky

O JINE, UVEAte. .t

14. S kym doma Zijete?

O s manzelem/manzelkou a détmi O S partnerem/partnerkou a dét-
mi

O s manzelem/manzelkou O s partnerem/partnerkou

O s détmi/vnoucaty O sdm/sama



O s jinymi piibuznymi (rodi¢e, sourozenci, prarodice)

O JINE, UVEA ..onvie it

15. Jak vychazite s rodinou?
O mame dobré vztahy O spise vychazime
O spiSe nevychdzime O vubec spolu nevychazime
O srodinou se nestykam

O JINE, UVEAe ...t

16. Stykate se se svymi prateli?
O ano, Casto O ano, ale jen obcas
O ne, nemam dostatek Casu O ne, nemam zadné piatele

O JINE, UVEA . ..ttt

17. Zajimate se o déni ve spolecnosti?
O ano, hodné
O ano, jen v nékterych oblastech, uved’te ..........................

O spiSe ne O vibec ne

18. Jak vychazite se svymi sousedy?

O mame dobré vztahy O spise vychazime
O spiSe nevychazime O vubec s nimi nevychdzim
O své sousedy ani nezndm O nemam zadné sousedy

O JIN, UVedt ..ooveneineii i

19. Jakym zpiisobem travite sviij volny ¢as: (Ize oznacit vice moZnosti)
O konicky O posezeni s prateli
O Cetba, sport O pobyt s rodinou

O sledovani TV O zahradka



O navstéva rodiny a znamych O cestovani
O odpocinek O nakupovani

1 s T AT 1

20. Chtél/a byste se ve stari vzdélavat?
O ano, urcité O spiSe ano

O spiSe ne O vubec ne

21. Pokud ano, jakym zpiisobem/zpisoby: (Ize oznaclit vice moZnosti)
O rizné kurzy (jazykové, internetoveé) O Univerzita tietiho véku
O samostudium O kluby seniord

O JINE, UVEA™R ...ttt

22. Pripravujete néjak sviij domov pro bezpe¢né starnuti? (Ize oznacit vi-

ce moznosti)

O ano, Upravami bytového/domovniho jadra a prostor
O ano, stavebnimi upravami na bezbariérové bydleni
O planuji se prestéhovat do mensiho domu ¢i bytu

O zatim jsem o tom nepfemyslel/a

O nijak svilj domov nepfipravuji

O JINE, UVEAL ...t

23. Po strance financni se na své stari pripravuji takto: (Ize oznacit vice

moznosti)
O mam penzijni piipojisténi
O jiz se u€im Setfit si penize napt. pfi nakupech, chodu domacnosti
O informuji se o moznostech socialnich davek
O davam si ¢ast penéz bokem, Setiim je

O po finan¢ni strance se nijak nepfipravuji



1 T T 1

24. Odkud cerpate informace o pripravé na starnuti a stari? (Ize oznacit

vice moZnosti)

O

O

O

O

vlastni zivotni zkuSenosti O rady ptatel a rodiny
z médii (TV, radio, internet) O z letak, Casopist a knih
rady od odbornikili ze zdravotni a socialni oblasti

necerpam je

Jesté jednou Vam mnohokrat dékuji za spolupraci.




PRILOHA P III: POZVANKA NA PREDNASKU

ZAJIMATE SE O STUDIUM NA UNIVERZITE TRETIHO VEKU?

Inspiraci Vam miiZe byt prednaska na téma
Moznosti vzdélavani na univerzitach
tretiho véku.

Kdy? 27.dubna2012v17%

Kde? Stredisko volnocasovych
aktivit v Bilovicich

Predndska se uskutecni pod odbornou garanci Mgr. Anny Kratké, Ph D. v rdmci mé
bakaldrské prace.

Srdecné zve a na Vasi Gcast se tési
Eva Haklova, studentka FHS UTB ve Zliné



PRILOHA P IV: FOTOGRAFIE Z PREDNASKY
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