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Uvod

Motto:
» VSechno, co opravdu potiebuju znat, jsem se naucil v materské Skolce“.

Robert Fulghum

Pro svoji bakalédiskou prici jsem si vybrala téma ,,Asocidlni projevy a chovani
v kresbach predskoldkti a jejich Skolni zralost.* Toto téma jsem zvolila v souladu se

svym vlastnim zdjmem o danou problematiku a také z divodu budouci price s détmi.

Hlavnim cilem bakaladfské prace je pomoci analyzy kresby odkryt urcité prvky,
které mohou vést k asocidlnim projeviim v chovéni a ddle pomoci kreseb zjistit iroven
Skolni zralosti. Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na déti pfedskolniho véku v Matefské
Skole Za Lavkami v Dacicich, v pribéhu skolniho roku 2011/2012.

Predmétem bakaldiské prace jsou kresby déti — kresba rodiny a kresba
Zacarované rodiny, ze kterych vychdzim. Kresba vypovidd o vnitinim svété ditéte
a zdroven se v ni odrdzi zpusob, jak dité chipe realitu. Rozbor détské kresby se vyuZziva
pro diagnostické ucely, prevazné v pedagogicko-psychologickych poradnéch.

Kresba rodiny je projektivni metodou, kterd ndm muiZe pomoci orientovat se
v oblasti citového prozivani, vztahii a postoju ditéte k jednotlivym c¢lenim rodiny.
V détské kresbé se zaméfim na nejvyraznéjsi odliSnosti z hlediska: celkového dojmu,
velikosti postav, potfadi postav, zplUsobu zobrazeni, vyrazu jednotlivych postav
a zobrazeni jednotlivych C4sti téla, Srafovéni, stinovani, vynechdni nékteré osoby,
eventuality pouziti barev, zvlasStni pozornosti vénované nckteré Casti kresby
a ndpadného gumovani. Tyto odliSnosti mohou byt pozd¢ji jednou z piicin asocidlniho
chovéni. V rdmci posouzeni Skolni zralosti si budu vSimat, jakd je grafomotorika,
soustfedénost a chovani u déti pfi kresbé a troven kresby vzhledem k véku. PriCiny
asocidlniho chovani vychézi z rodiny, proto jsem zvolila kresbu rodiny, posléze kresbu
Zacarované rodiny, kde muzu odhalit negativni vazby v rodiné, které mohou byt

pficinou riznych projevl problematického chovéni.



Bakalarskd prace je vypracovand za pouziti metod — analyza kreseb déti,
pozorovani déti, rozhovor s détmi a ucCitelkami. Déle vychdzi ze studia odborné

literatury a dokumentii. V praktické Casti je pouzito kvalitativni vyzkumné Setieni.

Bakalarskd prace je rozdélena do Ctyf kapitol. V teoretické Casti se v prvni
kapitole zabyvam charakteristickymi a vyznamnymi zménami v oblastech motorického,
kognitivniho, emoc¢niho a socidlniho vyvoje déti ptfedSkolniho véku. Také zminuji
ulohou rodiny pfi ptipravé ditéte na Skolni dochdzku. Ve druhé kapitole se zaméfuji na
specifika ptedskolnitho vzdélavani, problémové chovani predskoldktli, Skolni zralost
a jakd je role pedagoga v MS. Tteti kapitola je vénovéana vyvoji détské kresby a jejimu
vyznamu. Déle se v ni vénuji kresbé rodiny a kresbé zacCarované rodiny. V praktické
¢asti - Ctvrta kapitola, prezentuji analyzu kreseb.

Kresba v sobé skryvd mnohé. Pro dosp€lého ma zvlastni vyznam, nebot mu

umoznuje poodhalit tajemstvi détského svéta.



1. Osobnost ditéte predskolniho véku

,Svet malého predskoldka, Fikd se mu , kouzelny*, protoZe fantazie v tomto véku je
v nebyvalém rozvoji a tvori prdave ta nejvétsi kouzla. “ (Matéjcek, Z. 1986, s. 123).

PredSkolni vék zahrnuje obdobi od dovrSeni tfetitho roku Zivota ditéte do ukonceni
Sest¢ého roku. Obdobi je charakterizovano pozoruhodnymi zménami Vv télesnych
a pohybovych funkcich, v pozndvacich procesech, v citovém i spolecenském vyvoji.
Dochazi ke zméndm ve vyvoji osobnosti ditéte. Toto obdobi je oznaCovano jako vek
iniciativy. Hlavni potfebou ditéte je aktivita, dochdzi zde k prosazovéini sebe sama
(Klenkovd, J., Kolbabkova, H. 2002). Pfitom vSak je nutné mit stidle na zfeteli,

Ze rozdily mezi détmi jsou znacné (Mertin, V., Gillernov4, 1. 2003).
1.1 Motoricky vyvoj piredSkolniho ditéte

V tomto véku se zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace. Pohyby jsou
presnéjsi, ucelngjsi, plynulejsi. Dité je hbitéjsi a také pohyby jsou elegantnéjsi. V ramci
spoleénych ¢innosti s rodi¢i nebo jinymi dospélymi dokdze velmi dobfe pozorovat
a napodobovat sportovni aktivity. Je to vhodny zacatek pro zahdjeni sportl, jako je
lyZovani, plavani nebo tifeba jizda na kole. Také hry tohoto obdobi jsou velmi Casto
spojeny s pohybem. Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tietim
a Sestym rokem, s moznosti pohybu a podminkami, které ditéti vytvaiime pro rozvoj
motorickych schopnosti a dovednosti (Mertin, V., Gillernov4, 1. 2003). V ptfedSkolnim
obdobi by dité¢ mé&lo také zvlddat sebeobsluzné €innosti.

U ditéte se rozviji jemna motorika, zejména souhrn drobného svalstva prstu.
S rozvojem manudlni zrucnosti dochdzi ke zdokonalovéani konstruktivnich schopnosti
ditéte, které vyuziva pti konstruktivnich hrach a ¢innostech (Klenkov4, J., Kolbabkov4,
H. 2002). Dit¢ si v tomto obdobi rddo hraje s riznymi materidly — plastelinou, kaminky,
knofliky, ldtkou. Je stile jakoby okouzleno rozmanitymi tvary, které rddo napodobuje,
zvI4sté se zapojenim hmatu, rtizné je fadi a porovndvd. Kolem ctvrtého roku se
vyhranuje lateralita a dit¢ v ndvaznosti na dominanci hemisféry je bud’ pravak,
nebo levak.

S rozvojem jemné motoriky dochdzi k rozvoji kresby a grafomotoriky.

Spontdnni &ardni se objevuje kolem dvou let. Céra ¢&i ,kole¢ko* je pro dité



mnohoznacné a €asto ho popisuje pokazdé jinak (provedeni je vdzdno na momentalni
vyladéni ditéte ¢i na pouZivany materidl). Nasleduje rozvoj kresby, aZ ke schopnosti
dobie napodobit zdkladni tvary, spontdnn¢ malovat postavu ¢loveka, nejprve v podobé
hlavonozce. ,, Objevuji se ndzory, Ze ztvarnéni postavy clovéka jako hlavonoZce (hlavy
a nohou) odpovida tihlu videni sveta triletym ditétem, které skutecné z osob, které ho
obklopuji, vnimd detailné nohy, které jsou ve vysce jeho oci, a obliceje c¢i hlavy, které se
k nému skldnéji. “ (Mertin, V., Gillernova, 1. 2003, s. 12). Vytvarné projevy piedskoldka
jsou povétsinou znacn¢ kreativni. Rodi¢e by méli podporovat moznost spontdnniho
umeéleckého vyjadiovéni ditéte, predev§im vytvofenim vhodnych podminek, jako jsou
pracovni prostor, rizné vhodné materidly a dostatek podnétl (Mertin, V., Gillernova,

I. 2003).

1.2 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Vnimani je pro dité¢ predSkolniho véku ze vSech pozndvacich procest
nejdulezitéj$i. Vnimanim dité ziskdva informace o okolnim svété. MiZeme ho rozdélit
na zrakové, sluchové, dotykové, chutové, ¢ichové, vnimani prostoru a ¢asu. Vnimani se
u déti postupné zdokonaluje. Nejvice se rozviji tim, co dité subjektivné a bezprostiedné
upoutd, jeho vlastnimi proZzitky (Klenkovd, J., Kolbabkovd, H. 2002). ,.Percepce
(vnimdni) je globdlni, dité vnimd celek jako souhrn jednotlivosti, kde zatim neni
schopno rozlisovat zdkladni vztahy.* (Mertin, V., Gillernova, 1. 2003, s. 12). DileZity je
rozvoj zrakové a sluchové diferenciace, kterd je nezbytnad pro pozdé¢jsi proces analyzy
a syntézy pii Cteni a psani. Prostor vnima dité nepfesné, staci vyrazny podnét, ktery ho
dokéze zcela ,,poplést“. Neptesné vnima také casové useky — piecenuje Cas, ktery travi
nezajimavym zpisobem a naopak. Cas umi posoudit jen ve vztahu ke konkrétni
¢innosti: ,,Jeste se tiikrat vyspim a pojedu k babicce* (Mertin, V., Gillernov4, 1. 2003).

V tomto obdobi dochdzi k intenzivnimu rozvoji fantazie. Dité ji uplatiiuje nejen
pii hréch, ale i v kaZzdodennich situacich (Klenkov4, J., Kolbabkova, H. 2002).

Predstavy predskoldka jsou barvité a bohaté. Vnimané jevy a jednotlivé detaily
jsou dopliovéany tzv. détskou konfabulaci, coz pfedstavuji u ditéte smyslenky,
o kterych je presvédceno, Ze jsou pravdivé. Je proto nevhodné trestat ho za 1Zi v dobé,
kdy je pro ng& velmi nesnadné odliSit realitu od konfabulace. Dospély sehrdvé roli

jakéhosi privodce smérem k pochopeni a pfijeti redlného svéta. ,,Predstavy jsou pro



predskoldka nutné, ve své ,,cinnosti v predstavdch* si dité prizpiisobuje nékdy obtizné
prijatelnou nebo pochopitelnou realitu. “ (Mertin, V., Gillernova, 1. 2003, s. 13).

V ptedskolnim obdobi téz dochdzi k procesu decentrace. Dit¢ se uci,
Ze existence prostorového, Casového a pfi¢inného svéta jevll nezdvisi na ném.
Opakované zkuSenosti ze socidlnich interakci ho postupné vedou k tomu, Ze jeho dosud
egocentrické hledisko je postupné a citlivé ,,opravovdno®. , Jeho hra, imitace,
identifikace s druhymi, stdle kvalitnejsi pouZivani reci jako ndstroje komunikace piisobi
Jjako klicovy vyvojovy cinitel. “ (Mertin, V., Gillernova, 1. 2003, s. 13).

K uzavieni faze symbolického, predpojmového mysleni dochazi mezi tfetim
a Sestym rokem. Jejim t€ZiStém je osvojovani mateiStiny, postupné ujasiovani rozdilu
mezi pojmy jeden, ncktefi, vSichni — dale postupuje vhled do svéta znakl. Dité
v predSkolnim obdobi jiz dobfe vi, Ze vSe kolem n¢ho ma n¢jaké oznaceni a z otazky
,Co je to? prechdzi na otdzku ,ProC?* Zcela nezastupitelnou dlohu zde sehrdvaji
dospéli, ktefi maji dost trpélivosti, ¢asu a Casto i znalosti, aby neutuchajici zvidavost
ditéte uspokojovali.

V ptedskolnim obdobi dochdzi k plnému rozvinuti ndzorného intuitivniho
mysleni, které je typické pro tzv. predoperaéni stadium. Je to doba, kdy je dit¢ plné
myslenkové vdzdno na to, co pravé nazird. Na této cest¢ se u¢i od individudlnich
predmétii a jejich vniméni k postupnému zobeciiovani. Mysleni je dosud tésné¢ vazano
na vnimané nebo predstavované. Je také dosud prelogické, tzv. ptredoperaéni, dité
nepostupuje podle logickych operaci, mysleni je stile vdzano na konkrétni Cinnosti
a jeho aktivitu. PredSkolni dit€ je egocentrické, chybi odliSeni mezi psychologickou
realitou a objektivnim svétem reality. K dalSim charakteristikim mySleni patii
antropomorfismus (tendence polidStovat pfedmeéty), prezentismus (chdpani vSeho ve
vztahu k pifitomnosti), fantazijni pristup (vliv fantazie prevlada nad respektovanim
logickych skutecnosti).

V obdobi mezi tretim a Sestym rokem téZz dochazi ke zkvalithovéani feCovych
dovednosti. Vyrazné¢ se rozSifuje slovni kapacita a také dochdzi k osvojovani
gramatickych pravidel — jednoduché stupniovani, asovani a sklonovani. U ditéte se také
zvetSuje rozsah 1 slozitost vét, uzivd souvéti soufadnd i podiadnd, roste zdjem ditéte
o fec.

V ptedskolnim obdobi prevladd komunikativni slozka fec¢i — feC je predevsSim

dorozumivacim prostfedkem a sehrdvd vyznamnou roli v procesu socidlni integrace



jedince do skupiny. Zaroven se rozviji kognitivni, expresivni slozka fe¢i a regulacni
funkce feci.

Pamét ma prevdzné charakter bezdééného zapamatovani a uchovani. Kolem
patého roku se zadina uplatiiovat zamérna pamét’. PievaZuje pamét’ mechanickd. Casto
nds miZe prekvapit, jak rozsdhlé celky je dité¢ schopno obsdhnout. Jde zatim spiSe
o pamét’ konkrétni a kratkodobou, ale jizZ mezi patym a Sestym rokem nastupuje vliv
paméti dlouhodobé. Dité je schopno zapamatovat si predevsim citoveé zabarvené situace

z ptedchozich let (Mertin, V., Gillernova, 1. 2003).

1.3 Emo¢ni, motivaé¢ni a socialni vyvoj ditéte predSkolniho véku

S motivatné volni charakteristikou predskoldka je tfeba piipomenout
neutuchajici potiebu byt aktivni. Projevuje se verbalné, ob¢as plynulym tokem otdzek
a také vroviné¢ lokomotoriky — stdlym poskakovanim, poposeddvidnim a riznymi
pohyby. Tato aktivita ma biologicky i psychosocidlni aspekt. Kromé vyrazné potieby
aktivity, iniciativy je stejné silnd potieba stability, jistoty, zdzemi, trvalosti, bezpeci.
Dité ptredSkolniho véku potiebuje stabilni zdzemi, které mu dava energii a chut’ do
zkoumdni. Do dalSich vyznamnych potieb tohoto obdobi dile patii potifeba citového
vztahu, potfeba socidlniho kontaktu, spoleCenského uzndni emancipace, identity,
seberealizace.

Nejsnaze a nejefektivnéji muzeme piedskoldka motivovat novymi podnéty
v ramci herni ¢innosti se zndmymi a vrstevniky.

Viile v tomto véku je kolisava, protoZe jsou pro dité podstatné jasné a blizké cile
spojené s konkrétnim uspokojenim né&jaké potieby nebo konkrétni &innosti. "Cim je
predskoldk nejvice frustrovdan? Jiste tim, Ze mu znemoZnime projevovat aktivitu, byt
v pravidelném a dostatecném kontaktu s vrstevniky i dospélymi. Predskoldk se jesté

sé¢

nedokdZe vyrovnat s neprimérenou odpovédnosti, vytykanim ,,IZi*, nejistym zdzemim.
Zdravé dite predskolniho veku se pomeérné snadno vyrovndvd s prechodnymi ndroky, se
stresem, ale horsi je to v pripadé dlouhodobého neuspokojovdni nékterych zdkladnich
potieb. Potom se projevuji klasické formy obrannych mechanismi. MiiZe jit o agresivni
projevy chovdni viici okoli i sobe, miiZe jit o ,staZeni ditéte do svého svéta.“

(Mertin, V., Gillernova, 1. 2003, s. 15).



Obdobi predskolniho véku je velmi dileZité pro formovéni zdkladnich citovych
projevl. ProZivani je velmi intenzivni, ale zdroven kratkodobé a proménlivé. Zacina
dochdzet k ovlddani citovych projevu, dité¢ dokdze uz byt kritické i samo k sobé¢, také
hodnoti své chovani, umi se litovat, zlobit se samo na sebe. S pocitem vlastni identity
a sebevédomi se vytvaii sebecit. U zdravého ditéte by méla prevazovat veseld nélada,
postupné by mél ustupovat strach z nezndma a na dulezitosti by mély ziskavat socidlni
city — laska, nendvist, antipatie, sympatie.

Schopnost spolupracovat a pochopeni pro druhého se rozviji mezi vrstevniky.
Dité€ jiz umi pomdhat slabsim, je schopno vést druhé, podtidit se zdjmu ostatnich, reSit
konflikt kompromisem, ale také vazné soupefit. Velmi vyznamny je v tomto obdobi
vztah matky a otce, jemuz dit¢ vénuje velkou pozornost. V této dob¢ se pokladaji
zéklady citového chovani, prozivani. DtleZité je, v jakém prostfedi dité vyrustd, jakou
velkou pozornost vénuje jeho okoli emociondlnim projeviim, jaké modely chovani ma
moznost kazdodenné pozorovat. Jiz zde jsou pokladany zdklady k tomu, jak kvalitni
mezilidské vztahy budou ve spolecnosti, az predSkolni déti dospéji a jaké partnerské
vztahy budou schopny samy realizovat.

S rozvojem socidlnich vztahi a emoci souvisi moralné-eticky vyvoj
pfedskoldka. Kolem tfettho roku jiz maji déti zvnitinény zékladni socidlni normy.
S timto také souvisi rozvoj svédomi. Rada autorii se shoduje vtom, Ze diteé
predskolntho véku vnimd dospélého jako neoddiskutovatelnou autoritu, kterd
reprezentuje tzv. imanentni spravedlivost. (Mertin, V., Gillernova, 1. 2003, s. 17).
Z tohoto divodu je trestuhodné, kdyZ dospéli svym chovanim toto idealistické vidéni
svéta déti zklamavaji. Role dospé€lych, ale i ostatnich, ktef{ jsou s ditétem v kontaktu, je
pro formovani mordlniho citéni ditéte, pro vytvéareni etickych principti v tomto véku
nezastupitelna.

V procesu socializace ditéte dochazi ke zménam ve tfech klicovych rovinach.

Zkvalitnuje se a vyviji socidlni reaktivita. Vyvoj probihd plynule od narozeni,
ale predSkolni obdobi prvné poskytuje ditéti odliSné vztahy s vrstevniky, s rodici,
prarodici, SirSi rodinou, ale také se sourozenci a s cizimi dospélymi. Vznikd zde
moznost, kdy dit¢ mize procvicovat socidlni aktivity, diferencovat a vytvaret kvality
vyS$§i drovne.

K vyvoji dochazi i v oblasti socialnich kontrol neboli k pfijimani a pfijeti

s vz

norem spoleCensky Zddouciho chovani. Jde o postupny proces. Ne u vSech rodin

Y v oz

dochdzi k prosazovani norem ,,socidln¢ Zadoucich.

9



Vyznam ma také rovina osvojovani socialnich roli, kterd se d¢je uvniti i vné
rodiny. Uvnitf rodiny dit€ pozoruje chovani nélezici k uritym rolim (matka, otec,
chlapec, divka), jehoz uplatiovani, trénovani, modifikovani se déje i mimo rodinu,
pirevazné ve skupiné vrstevnikii nebo v matetské Skole, kde md moznost srovnavani
osvojenych zptisobli chovani.

S probihajicim procesem socializace v pfedSkolnim obdobi je pro préci
v matetské Skole dulezité vénovat pozornost vyznamnym socidlnim vztahtim.

Dochdzi kristu vyznamu vrstevniki, coZ umoZnuje rozvoj kognitivnich
struktur, feci, mySleni, rozvoj motoriky a také interiorizaci socidlnich norem
— schopnost oddélit se od pfimého ,,dohledu* dospélého. Dité potfebuje vrstevniky ke
svym hram, ve skupin€ zkousi mimo rodinu to, co v ni odpozorovalo. Zkousi rtizné role,
ruzné formy chovéni a eviduje reakce okoli na né. Také se je u¢i modifikovat, zaziva
situace, kdy skupinu fidi, kdy je skupinou odhdnéno, kdy je skupinou obdivovéno.
Je lepsi, kdyz se dit€ nauci adekvatné komunikovat ve skuping€ v predSkolnim véku nez
ve Skolnich letech, kdy jsou déti vii¢i sob€ mnohem kriti¢téjsi.

Kontakt s détmi ma vyznam téZ pro formovani vlastniho Ja, pro vytvareni
schopnosti ménit dhel pohledu a stejnou situaci chdpat z hlediska druhého pro
ujasiiovani, jaky jsem, jak mé vidi ostatni, jaky bych chtél byt, coz je zacatek rozvoje
sebepojeti, sebehodnoceni. Zdklad pro formovani mezilidskych vztahu se preddva
v rodin¢, ale v predskolnim véku sehrdva stejné¢ dileZitou dlohu détské spoleCenstvi

(Mertin, V., Gillernova, 1. 2003).
1.4 Uloha rodiny p¥i p¥ipravé ditéte na $kolni dochazku

Jednim z Cinitelll podilejicich se na vyvoji ditéte je vychova v rodiné. Rodina je
prvotnim piirozenym spoleCenskym tutvarem, do kterého dité pfichédzi, zaloZenym na
vazbach biologickych, psychickych a spolecenskych. Rodina je jakési spolecenstvi, ve
kterém jeji clenové maji utocCisté pred svétem. Rodina je zakladem socializace, formuje
¢lovéka na zatazeni do spolec¢nosti, predava tradice a navyKky.

,»Vychovnd funkce vychdzi ze Zdkona o rodiné. Prostiednictvim této funkce
rodice prebiraji odpovédnost za svoje déti, zajistuji jim odpovidajici vychovu, vzdéldni,

bezpeci a vstépuji spravné mravni zdsady.* (Bartonovd, M. 2004, s. 45). RodiCe zde
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pusobi jako jeden z Cinitelll, ktefi pomoci svych schopnosti a moZnosti pomohou ditéti
ke zddarnému zahdjeni Skolni dochdzky (Bartoniovd, M. 2004).

Dlouhodoba troven stimulace ditéte je rozhodujicim faktorem jeho nésledujici
Skolni uspésnosti. Dulezité je i rodinné klima. Za riziko Ize poklddat rodinny rozvrat.
Z hlediska $koly je vyznamny i pohled rodi¢l na vzdélani. Hlavné jejich zdjem o to, co
dit¢ deéla ve Skole, co se uci, i faktickd podpora a pomoc maji velky vliv na to,
jak pristupuje ke vzdélani samo dité. Dulezity vliv ma také stabilni rodinné prostiredi
a socioekonomicky statut rodiny. V dnesni dob¢ predstavuje chudoba faktor
nepiiznivé ovliviwjici vzdélavaci rozvoj ditéte. Ocekavani ohledné vzdé€lavacich
vysledki ditéte v souvislosti se Skolni dochazkou ma také velky vyznam. Kazdy rodi¢
klade daraz na jiné skuteCnosti. Néktefi vyrazné preferuji spokojenost ditéte, jini
zduraziuji dobré znamky, které ditéti umoZzni vstoupit do vybeérového vzdelavani, apod.
Toto ocekdvani ovliviiuje hodnoceni vzdéldvacich vysledkd. Dulezité jsou také
rodi¢ovské ambice — néktefi ocekavaji pouze jednicky a jakédkoli jind zndmka je pro né
nepfijatelnd. Naproti tomu jsou rodice, ktefi také chtéji pékné znamky, ale nepokladaji
je za stied Zivota ditéte. Nektefi rodice se domnivaji, Ze za vzdélani je pln€ zodpoveédna
Skola. Na druhou stranu existuje i mnoho téch, ktefi uzndvaji vlastni absolutni
zodpovédnost a Skolu pokladaji za instituci, jez Cdstenym zplsobem napomdha.
Z téchto pfistupit musime ocekdvat odliSnou pomoc pii vzdélani ditéte (Mertin,
V., Gillernova, 1. 2003).

,Rodina tedy predstavuje vyznamné socidlni a vychovné prostredi pro vyvoj
ditete.“ (Mertin, V., Gillernova 1. 2003, s. 204). V dobré rodin¢, dochazi
k uspokojovani potfeb vSech Cleni rodiny. Dité predstavuje nevycerpatelny zdroj
podnétli pro rodice, v interakci s nim dochdzi k oboustrannému rozvoji zkuSenosti.
Vzijemnou interakci a komunikaci mezi nimi, objasfiuje zptisob vychovy. Vychovny
styl je soucdsti Zivotniho stylu rodiny.

K. Lewin vytvofil zjednodusenou typologii stylil vychovy.

e Autokraticky styl je charakteristicky rozkazy, hrozbami, tresty, piisnosti, malo
respektuje pfani a potfeby déti, poskytuje maly prostor pro samostatnost

a iniciativu ditéte.

e Liberalni styl rodi¢i neklade poZadavky, nekontroluje a nepoZaduje jejich
dtsledné plnéni, neddvd détem meze a hranice, malo jim pomdha k vytyCeni

vlastnich cilu.
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e Integracni styl hlavn¢ podporuje iniciativu ditéte, udili méné piikazt, dava vice
namétl, otevird vetsi prostor pro samostatné rozhodovani, vyjadiuje porozuméni

a podporu (Mertin, V., Gillernova, 1. 2003).

V nékterych rodindch se zdravymi détmi, ale Castéji v rodindch s postizenymi
détmi muze dojit k ,,zafixovani*“ nevhodnych postoju k ditéti. Jeden z negativnich
vychovnych postoji predstavuje vychova zavrhujici. Byva spise ve skrytych podobach.
Dité byva Casto trestdno, omezovano. Jednou z pfiin mize byt to, Ze dité jiZ svou
existenci pfipomind nezdar, ¢i hluboké zklaméni. Odpor se projevuje chladnym vztahem
mechanickou pécéi o dité, bez ucasti citd. Vychova rozmazlujici je charakterizovana
hlavné piiliSnym citovym Ipénim na ditéti. MiZe to také souviset s malym poctem déti
v rodin€. Rodic¢e se podfizuji jejich pfanim a naladdm, posluhuji mu, ¢imZ postupné
ztraceji autoritu. Dochédzi k vytvafeni nepfirozeného prostiedi, jakoby zbaveného
problémt a prekazek. Tato vychova vede k malé samostatnosti a k malému sebevédomi
déti. Perfekcionalisticka vychova se projevuje v chovani rodici tim, Ze kladou na dité
bez ohledu na jeho redlné moznosti piili§ vysoké naroky. Tim se n€kdy snazi popfit
napfiiklad jeho postizeni. Po ditéti chtéji dosahnout toho, co se nepodaiilo uskutecnit jim
samotnym. Dité Casto t€émto pozadavkiim nestaci, coz vede k pocitim ménécennosti
a neurotickym projevim. Vychova tzKkostna se projevuje tim, Ze rodice piili§ Ipi na
ditéti, zbavuji ho vlastni identity, omezuji ho v aktivité. Dit¢ mlize reagovat bud’ svym
protestem az tieba agresivnim chovanim proti rodi¢tiim, vyhleddvd rtizné party nebo
naopak reaguje stazenim se ,,do sebe“, pasivnim podfizenim. Z ditéte vyrasta bud’
nepiijemny suverén, nebo jedinec se sniZzenym sebecitem a sebediivérou. Autoritaiska
vychova je vychova bez mdla podpory a povzbuzeni. Je tvrdd, piisnd, klade na dité
velké pozadavky, které jsou neimérné vzhledem k psychickym i fyzickym moZnostem
ditéte. Byva potlacena vile, dit¢ nemtiZze projevit své potteby, zadjmy. Dité se v priabchu
Zivota neumi rozhodnout, nemd vlastni iniciativu a je nesamostatné. Ndasledky této
vychovy, obycejné zustavaji jako trvaly charakterovy rys ditéte na cely Zivot. Idedlni
pristup pro vychovu je pristup demokraticky. Dit¢ ma urcitou miru volnosti. Rodice
neuzivaji télesné tresty, péstuji v ném védomi piislusnosti k rodin¢ s naplnénim pocitu
lasky, bezpe¢i a jistoty. Vysledkem je vyrovnand sebevédomd osobnost po vSech
strankdch. Idedlni typ rodict a idedlni typ vychovy neexistuje. Kazdd metoda mlize mit

rozdilné vysledky v zdvislosti na tom, kdo a jak ji pouziva (Bartoniova, M. 2004).
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Nejvyznamnéj$i vztahovy rdmec ditéte pfedSkolniho v€ku ptedstavuje naddle
rodina, kterd funguje jako zdroj jistoty, bezpeli, zdzemi a bezvyhradného piijeti.
Predevsim rodicovska dyada je také vyznamnym prostiedim pro formovani pohlavni
identity. S tim také souvisi zdjem o chovani rodict. Pravé predskolni vék je vyznamny
pro pocit spokojenosti v partnerskych vztazich v dospélosti. KliCem k pfirozenému
a vyvazenému vyvoji ditéte je pfitomnost obou rodic¢li v normalni kazdodenni rodinné
interakci.

V roding je také velmi vyznamné intenzivni celoZivotni pouto tvofici vazby se
sourozenci. Pozice v sourozenecké konstelaci ma vliv i na postaveni v partnerskych
vztazich v dobé dospélosti a také pro odhad chovani opa¢ného pohlavi ¢i miry empatie
pro jejich chovani. Pro pfedSkoldka ma podstatny vztah také vazba s prarodici.
Prarodice poskytuji jakousi alternativni rodicovskou dyadu s urcitymi odliSnostmi. Maji
zpravidla vice Casu, jsou vétSinou pozitivné nastaveni na interakci s ditétem, také Casto
byvaji tolerantnéj$i k drobnym prohfesklim, nebrani se uréitym otdzkdm a jejich
dlouhodobému probirani. Poskytuji ditéti mnoho alternativnich zazitkd, umoznuji mu
zvazovat razné postoje, které mohou byt mezi prarodici a rodic¢i odlisné. Umoznuji mu
pochopit kontinuitu Zivota, kontakt s omezenim (handicapem), s nemoci, n¢kdy se
smrti. Lze fici, Ze vztah ditéte a prarodicu je oboustranné vzdjemné obohacujici a rodice
by ho méli podporovat (Mertin, V., Gillernov4, 1. 2003).

»Rodinnd vychova skutecné neni jediny cinitel ovliviiujici rozvoj osobnosti, je to
vSak cinitel diileZity a stoji za to orientovat se v ném. Porozumét miiZe znamenat
neprecenovat, ale ani nepodcenovat vliv vychovy v rodiné na vyvoj osobnosti.*

(Mertin, V., Gillernov4, I. 2003, s. 214).

1.5 Dil¢i zavér

V ptedskolnim obdobi dochdzi u ditéte k velkym zméndm, které maji vliv na

jeho dalsi rozvoj. U ditéte dochdzi k osamostatiiovéni, rozviji se motorické, kognitivni,

emocni, motivacni a socidlni schopnosti a dovednosti. Pro spravny vyvoj ditéte je stéle

vvvvvv
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2. Edukace ditéte predskolniho véku

Béhem predskolniho véku dochdzi u ditéte k plynulejSimu vyvoji, k vétsi
diferenciaci v jednotlivych oblastech détské psychiky. Je to obdobi, kdy rodina stéle
zustdva zdkladem vychovného plsobeni, na kterém potom stavi mateiské Skoly,

specidlni matetské Skoly a stacionare (Bartoniovd, M. 2004).

2.1 Specifika predskolniho vzdélavani

/////

listopadu 1989. Nebyly vytvafeny optimdlni podminky pro praci ucitelli a pro pfirozeny
rozvoj détské osobnosti. V souladu s kurikuldrni politikou, vyplivajici z Narodniho
programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice byl zaveden do vzdéldvaci soustavy
novy systém kurikuldrnich dokumentli pro vzdélavani déti a Zakt od 3 do 19 let.

Vznikly Rémcové vzdélavaci programy pro riizné druhy §kol (Smelova, E. 2004).

Program vychovy a vzdélavani déti predskolniho véku v matetskych Skoldch
vychdzi z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani z roku
2004 (déle jen RVP PV). Vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro
instituciondlni vzdélavani déti predSkolniho veéku. Tyto pravidla se vztahuji na
pedagogické Cinnosti, které probihaji ve vzdé€lavacich institucich. Jsou zdvazna pro
pfedskolni vzdéldvani v matefskych Skolach. RVP PV stanovuje elementarni
vzdélanostni zdklad, ktery pfedstavuje zdsadni vychodisko pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programt. RVP PV urcuje spolecny rdmec, ktery je tfeba dodrzet. Za
predpokladu zachovani spolecnych pravidel si miize Skola vytvofit a realizovat svij
vlastni Skolni program.

Legislativné vychdzi vzdéldvani v predSkolnim véku znového Skolského
zdkona, tj. zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim stfednim, vys$$im
odborném a jiném vzdé¢lavani. NéleZitosti ddle upravuje vyhlaska €. 43/2006 Sb.,

kterou se méni vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani.
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Hlavni principy Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani jsou formulovany v souladu s odbornymi pozadavky soucasné kurikuldrn{
reformy:

* Akceptovat pfirozena vyvojova specifika déti pfedskolniho véku.

¢ UmoZznovat rozvoj a vzdélani kazdého jedince, podle jeho moZnosti a potieb.

e Vytvafeni zdkladl klicovych kompetenci.

¢ Definovat kvalitu pfedSkolniho vzdélavani.

e Zajistovat srovnatelnou pedagogickou éinnost vzdélavacich programa MS.

e Vytvafet prostor pro rozvoj riznych programu a koncepci kazdé mateiské Skoly.

e Umoziovat MS vyuZivat riznych forem i metod vzd&lavani a pfizptisobovat
vzdélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim podminkdm a potifebam.

e Poskytovat ramcov4 kritéria vyuzitelnd pro vnitini 1 vnéj$i evaluaci MS.

Obsah predskolnitho vzdélavani slouzi k dosahovani vzdé€lavacich zdméri
a k napliiovani vzd¢lavacich cil. ,,/ kdy? je vzdeldvaci obsah v RVP PV clenen do
nekolika vzdéldvacich oblasti, je zachovdno integrované pojeti respektujici prirozenou
celistvost osobnosti ditéte i jeho postupné zaclenovdni se do Zivotniho a socidlniho
prostredi. “ (Radmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 2004, s. 15).

RVP PV pracuje se Ctyfmi cilovymi kategoriemi. Ramcovymi cili, které
predstavuji zaméry predskolniho vzdélavani. Klicovymi kompetencemi, které vyjadiuji
vystupy dosaZitelné v predSkolnim vzdélavani. Dil¢imi cily se vyjadiuji konkrétni
zaméry vzdélavacich oblasti, co by mél pedagog sledovat, co by mél u ditéte
podporovat. Diléi vystupy jsou dil¢i poznatky, dovednosti postoje a hodnoty, které
dilé¢im ciliim odpovidaji.

RVP PV stanovuje cile, které napomahaji rozvoji ditéte. Obecné zaméry
predskolniho vzdélavani vyjadiuji ramcové cile:

¢ Rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani
¢ Osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZzena nase spole¢nost
e Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost pusobici na své okoli

Kli¢ové kompetence vyjadiuji ocekavané vystupy ramcovych cili. Obecné jsou

formulovéany jako soubory piedpoklddanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit
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a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Klicové kompetence

tvoii zdklad na vSech trovnich vzdélavani, da se na né navazovat v dalSim stupni

vzdélavani.

Kli¢ové kompetence pro piedskolni vzdélavani jsou:
Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a persondlni

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Kazda klicovd kompetence je podrobné rozpracovand, pedagogiim nabizi

piedstavu, o tom, co by mél piedskoldk na konci piedskolniho obdobi zvladnout.

Podle RVP PV jsou vzdélavaci oblasti:

Biologicka — Dité a jeho télo — stimulace a podpora ristu ditéte, podpora jeho
fyzické pohody, zlepSovani tclesné zdatnosti, uCeni se sebeobsluznym
dovednostem, vedeni ke zdravym Zivotnim ndvykiim a postojam.

Psychologicka — Dité a jeho psychika — podpora duSevni pohody, psychicka
zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, fe¢i a jazyka, poznavacich
procesu a funkci, citi a vile, také jeho sebepojeti a sebenahliZeni, kreativity,
stimulace osvojovani a rozvoje vzdélavacich dovednosti.

Interpersonalni — Dité a ten druhy — podpora utvafeni vztaht k jinému ditéti
¢i dospélému, posilovani a obohacovdni vzdjemné komunikace, zajiStovani
pohody téchto vztaht.

Socialné-kulturni — Dité a spoleénost — uvedeni ditéte do spoleCenstvi
ostatnich lidi a pravidel souziti s ostatnimi. Uvedeni do svéta materidlnich
a duchovnich hodnot, do svéta kultury, osvojovani si potiebnych dovednosti,
navykl, postojil, umoznéni aktivn¢ se podilet na utvareni spole¢enské pohody.
Environmentalni — Dité a svét — zaloZeni u ditéte elementdarni povédomi
o okolnim svét€ a jeho déni, vlivu €lovéka na Zivotnim prostfedi a vytvoreni

elementarnich zdklada pro otevieny a odpoveédny postoj k Zivotnimu prostredi.
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Kazd4d ztéchto vzdélavacich oblasti v sobé zahrnuje vzdjemné propojené
kategorie, dil¢i cile (zdméry), vzdélavaci nabidku a ocekdavané vystupy (predpoklddané
vysledky). Diléi cile vyjadiuji, co by mél pedagog u ditéte sledovat a podporovat.
Vzdélavaci nabidka predstavuje soubor praktickych a intelektovych cinnosti, které
pedagog ditéti nabizi a které jsou vhodné k napliovéani cili a k dosahovani vystupa.
Ocekavané vystupy jsou pouze orientani pro pedagogy, jejich dosaZeni neni pro dité
povinné, nechdvaji prostor pro individudlni moznosti a potieby ditéte (Ramcovy

vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. 2004).

Skolni vzdé€lavaci program Matefské Skoly Za Lavkami v Dacdicich je zaméten

na environmentdlni vychovu s ndzvem Vesmir, Zemé, ¢lovék a my déti.

2.2 Problémové chovani predskolaki

Vyvstavd otdzka, zda se v pribéhu staleti a zejména v poslednich desetiletich
nezmenilo i samo dité, zda jeho détstvi neni jiné, neZ bylo diive. Rozhodné se zménily
zivotni podminky soucasnych déti, a to tak podstatné, Ze musime vzit v ivahu dopad
téchto zmén na jejich charakteristické znaky a projevy. Soucasné détstvi se
heterogenizuje — stavd se vic a vic rozmanitym. Ve vyvoji ditéte ale nejvice pozornosti
vyvolava podnétnost prostiedi, vyplyvajici z odliSnosti kultur, z rozdilti vzdélanostni
urovné rodicl, jejich majetkovych pomérech, vychovnych stylech, kvalité Skol
a vyuzivani mimoSkolnich vzdéldvacich prilezitosti, z odliSnosti hodnotovych
preferenci pusobiciho okoli (Helus, Z. 2004).

Chovani je vysledkem souhry mnoha pisobicich podminek vné&jsich a vnitinich,
neékdy spole¢nych pro urcity druh chovani a skupinu osob, jindy individudlné odlisSnych.
Nezadouci problémové chovani je vnimano jako negativni reakce na signdly vnéjsiho
prostfedi a emoci. Za urcitych podminek se také oznacuje jako porucha chovéni.
Resenim je hleddni zptisobti a nastolovani podminek pro zménu chovani takovych déti.

RozliSujeme déti s problémy v chovani a déti s poruchami chovani. Rozdil je
ve tfech zdkladnich aspektech. V motivaci chovani — v zamérech jedince, v trvani
problémového chovani, ve zpisobech pedagogického vedeni takového Zaka.

Dité s problémy v chovani o svych problémech vi, vadi mu a chtél by je

odstranit. Normy nenarusuje imysln¢, porusovani je vysledkem konfliktu mezi vnéjSimi
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pozadavky a jeho vnitfnimi dispozicemi. Nédlepkou problémového ditéte trpi, vyvolava
v ném negativni emociondlni zazitek. Pro napravu svého chovani vétSinou voli dalsi
neadekvatni rozhodnuti. Tyto problémy jsou spisSe kratkodobé a Casto byvaji disledkem
nezvladnutych konfliktii se socidlnim okolim. K ndpravé vedou cilend pedagogicka
opatfeni v rdmci systému a prostredi Skoly, v planovéani vyuky, ve vyuZzivani rozli¢nych
pedagogickych metod pfimo ve vyuce.

Dité s poruchami chovani neni s danymi normami v kKonfliktu, ale nepfijme je
poptipad¢, dochdzi k ignorovani. Takové dit€¢ zpravidla nepocituje vinu ve vztahu
k disledkiim vlastniho jedndni. PoruSuje normy dlouhodob& a vyvojova specifika
mordlniho vyvoje zptisoby jeho nezddouctho chovéani prohlubuji. Dité¢ musi podstoupit
specidlni péci. V jejim prabéhu specidlni pedagogové a psychologové cilenymi
specidln¢ pedagogickymi a psychologickymi metodami ovliviiuji chovani zdka tak,
aby jej smétovali k chovani, které je pfijatelné (Vojtova, V. 2005).

,, Projevy problémového chovani ditete v materské Skole jsou signdlem, jimZ dité
Fikda: POMOZ MI! Naléza se totiz v bezvychodné situaci a bez cizi pomoci ji nedokdze
vyresit.“ (Sagi, A. 1995, s. 7).

Stupent naruSovani norem je kritériem pro zatazeni ditéte do jedné ze tii skupin
poruchového chovéani:

Disocialni chovani — jde o nespole¢enské a neptfiméiené chovani, které vsak lze
zvladnout pfiméfenymi pedagogickymi postupy, nenabyvd socidlni dimenze. Toto
chovéni se objevuje v urcitych vyvojovych obdobich (nastup Skoly, puberta) nebo byva
pravodnim jevem jiného primarniho postizeni (napt. lehké mozkové dysfunkce, neuréz
apod.). Disocidlni chovani mivad pfechodny charakter a pfiméfenym opatfenim je
v pozitivnim slova smyslu snadno ovlivnitelné.

Asocialni chovani — toto chovani se projevuje vyraznéj$§imi problémy. Je
v rozporu se spoleCenskymi normami a s ocekdvanim socidlniho okoli. Dité¢ opakované
a dlouhodobé narusuje spolecenské normy, ale nepiekraCuje pravni predpisy. Dopad
jeho chovani ma negativni vliv i na n&j samotného. Mezi projevy asocidlniho chovéni
patii utcky, toulky, zaSkolactvi, demonstrativni poskozovéni, zavislostni chovani.

Antisocialni chovani — jde o takové chovani, kterym dit¢ jedna proti zdkonim
spolec¢nosti. V podstaté jde o trestnou c¢innost. Antisocidlni chovani a jeho duasledky

poskozuji dité i spolecnost. Mezi formy takového jednani patii veSkera trestnd ¢innost

(kradeze, loupeZze, vandalstvi, sexudlni delikty, zabiti, vrazdy), stupiiované ndsili
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a agresivita, terorismus, organizovany zlocin a trestnd ¢innost souvisejici se zdvislostmi

(Vojtova, V. In: Pipekovd, J. 2006).

Osobnost ditéte je bio-psycho-socialni jednotka. Systémy ovliviujici jeho vyvoj
jsou spole¢nost, rodina a Skola. Dit¢ je mnohdy vystaveno citovym zazitktim, které
nedokdZe vnitin¢ zpracovat jako orientujici a posilujici zkuSenost, jako néco
smysluplného, jde o emociondlné pietizené détstvi. Mezi nejéastéjsi zdroje emocnich
zatézi détstvi patii: kolize mezi rodici, nedostatek citového pouta ,.tepla“, problémy ve
Skole a se Skolou, nckteré vychovné styly, zklaméni v Zivotnich cilech, touhéch,
aspiracich (Helus, Z. 2004).

Porucha chovani u piedskolnich déti ma spiSe specificky charakter, déti jsou
hyperaktivni, maji problém s udrzenim pozornosti, nevydrZi del$i dobu u jedné ¢innosti,
jsou nesoustiedéné. Maji velmi nizkou frustracni toleranci, neuméji adekvatné reagovat
na nékteré podnéty, snadnéji se vyrusi, roz¢ili. V matetské Skole miizeme setkat s détmi
uzkostnymi, agresivnimi, socidlné¢ naruSenymi, s détmi, které maji poruchy vniméni
a feci.

V tomto obdobi Zivota lze ditéti s problémovym chovianim pomoci. Je vSak
nutné, aby si ditéte nékdo vSimnul a dokdzal mu spravné pomoci. V Zivoté ¢lovéka
neexistuje vyznamnéjsi obdobi pro jeho motoricky, socidlni, emociondlni a kognitivni
vyvoj, nez doba, kdy navs$tévuje matefskou Skolu. Uz nikdy se v nasem zivoté
nenauc¢ime v tak kratké dobé tolik, co jsme se naucili od narozeni do nastupu do Skoly
(Sindelarova, B. 1996).

Od béznych déti se ,,problémové* dit€ odliSuje tim, Ze je v urCitych vlastnostech
mimotadné. Presto, Ze je kazdé z téchto déti individudlné odlisné, daji se vysledovat
nekteré spoleCné vlastnosti. Nékteré vlastnosti maji do jisté miry vSechny déti, ty
,,problémové* jich v§ak maji vyrazné vic, v ¢emz spociva jejich mimoradnost.

¢  Emocionalnost — dramaticky typ je nepiehlédnutelny a nepteslechnutelny, lehce
rozpoznatelny. Své aktivity doprovazeji hlasitym projevem, vyrazné davaji
najevo své city, jejich projev je spontdnni. Na druhé stran¢ to mohou byt i déti
tiché, které svou emocionalitu obraceji do sebe, dopfedu hodnoti situace, do
nichZz maji vstupovat, vytvafi si plan toho, jak budou v ocekdvané situaci
postupovat. Jak u dramatického, tak tichého typu, byvaji reakce velmi silné,

téméf se neobjevuje ,,zlata stiedni cesta.
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Vytrvalost — jsou-li zaujati néjakou Cinnosti, nedaii se je od ni odldkat. Radi se
davaji do diskuse a maji odvahu prosazovat svoje vlastni nazory.

Citlivost — ve zvySené mife vnimaji ptichdzejici podnéty. Jsou citlivé na zvuky,
pachy, chuté. Byvaji prehlcené podnéty v mistech, kde je velké mnozstvi lidi
(hypermarkety, divadla, kina). DokdZou pohotové a presné vycitit vasi nédladu,
kterd se na né miZe lehce prendset. Spatnd ndlada u rodi¢e mtze vyvolat v ditéti
neklid a zlobeni.

Vnimavost — nechdvaji se strhnout nahodnym podnétem, ktery se vyskytne
v jejich blizkosti.

Prizpisobivost — obtizn¢ se vyrovnava se zménou zazitého ritudlu, ptisobi mu
problémy pfechdzet mezi ¢innostmi, mize paradoxné reagovat i na pifjemné
piekvapeni nelibé. Mohou se u ngj objevovat vyrazné problémy s adaptaci na
Skolku, na novou pani ucitelku, na zménu bydlisté apod.

Pravidelnost — obtiZné se uci pravidelnosti v béZnych dennich tkonech. Rodice
se nemiiZou spolehnout na to, kdy piijde spat, kdy bude jist. M4 potize dodrzovat
jakoukoli pravidelnost v dennim rezimu.

Energie - od narozeni se u nich projevuje nadmira energie. Kojenci jsou
neklidni, starSi déti jsou schopni ,artistickych® vykond, maji trvalou potiebu
pohybu, piipadné né&jaké Cinnosti. Nevydrzi v klidu od chvile, kdy se probudi
aZ po usnuti. Maji potiebu stdle néco délat, prozkoumdvat, montovat, objevovat.

Prvni reakce — mnoho déti z této skupiny ma tendenci odmitnout vSechno co je
pro n¢ nové (situace, mySlenka, osoba). Potfebuji vice Casu na sezndmeni se
s novym, teprve potom jsou schopni toto pfijmout.

Nalada — n¢které z téchto déti maji sklon brat svét kolem sebe velmi vazné.
Premysleji o ném, rozebiraji ho z rtiznych stran, hledaji, kde udélali chybu, co
by se mélo zmeénit, Ccastéji byvaji posmutn€lé se sklonem k placi

(Sheedyové-Kurcinkovd, M. 1998).

Mezi dal¥i problémy objevuijici se uz v MS patii agresivita. S témito projevy se

stale vice setkdvame nejen u dospélych, ale i u déti. V MS snad jest¢ nemtizeme piimo

hovotit o agresi jako takové - forma fyzickych trestll, Sikanovani, zdkazl, kiiku,

vycitek. Ale Ze jsou déti k sobé zlé, bezohledné, s tim se miZeme setkat i v MS.

v
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predev§im ve velkych méstech, hustota obyvatel a zdrovenl jsou omezovdny mozZnosti
uvolnovani energie pfirozenym zplsobem, napi. fyzickou praci, pohybem. Na déti pak
pusobi — malé byty, naplnéné tiidy, nedostatek pohybového vyuziti ve Skole i mimo ni,
nedostatecné a omezené moZzZnosti uplatnéni v zdjmové a sportovni Cinnosti, ubytek
prostoru ke hrdm, to vSe muze vyustit v agresivni chovani. Z hlediska vyvoje jedince
nelze fici, Ze by byla agresivita vrozend. Vrozené jsou ruzné formy reakci na
nepiijemné pocity. Uc¢i-li se dit¢ od nejutlejStho véku kiikem, vztekem a zufivosti
piekondavat piekazky a dosahovat cile, aniz by mu dal nékdo najevo, Ze to nelze, pro¢ by
v tomto zplsobu chovdni nepokraovalo dile. Vzory agresivniho chovidni miZeme
naleznout ve filmech plnych nésili. Déti si velmi dobfe vybavuji scény spojené s agresi
a ty pak pouZivaji ve svych hréch, s tim to se setkdvaji ucitelky v MS b&zné. I dospély
muze ditéti poskytovat model agresivniho chovéni, fteSi-li konflikty kiikem,
roz¢ilovanim, poniZovanim druhého ¢i fyzicky napadenim. Ke vzniku agresivniho
chovéani muze piispivat i piili§ kamarddskd a volnd vychova (Zelinkovd, O. 1999).
Problémové déti v matetské Skole predstavuji pro ucitelku v prvni fadé vyzvu.
Chce-li takovym détem efektivné pomoci, potfebuje obvykle spolehlivou spolupraci

piislusného odbornika (Sagi, A. 1995).

2.3 Role pedagoga v matei'ské Skole

,, Ucitelka materské skoly ve své prdci realizuje celou radu rozmanitych cinnosti,
a to ve sloZité siti socidlnich vztahu, které se vzdjemnée ovliviiuji. Profesni kompetenci
podporuji  dovednosti  riizného  zaméreni, znich vystupuji do  popredi
socidlnépsychologické profesni dovednosti.* (Mertin, V., Gillernova, 1. 2003, s. 21).

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich vymezuje legislativné
pozadavky na odbornou kvalifikaci ucitele v mateiské Skole. Povinnosti piedskolniho

pedagoga jsou obsaZzeny v Rdmcové vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.
RVP PV (2004) stanovuje pro piedskolni pedagogy tyto odborné ¢innosti:

e Analyza v€kové a individudlni potifeby ditéte v rozsahu potieb zajiSténi

profesiondlni péce, vychovy a zdélavani
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e Realizaci individudlni a skupinové vzdélavaci Cinnosti cilevédomé sméfujici
k rozvoji ditéte, rozSiteni jeho kompetence

e Samostatné projektovani vychovné a vzdélavaci Cinnosti, provadéni a hledani
vhodnych strategii a metod pro individualizované i skupinové vzdélavani

e Vyuzivani oborovych metodik a uplatiovani didaktickych prvki odpovidajicich
véku a individualité ditéte

® Projektovani a provadéni individudlni vychovné vzde€lavaci Cinnosti s détmi se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

® Provadéni evaluacni ¢innosti — hodnoceni a sledovani vysledki své prace

e Uplatiovani vysledkti evaluace v projektovani a v procesu vzdélavani

® Provadéni poradenské ¢innosti pro rodiCe a ve vécech vychovy a vzdélavani

® Analyza vlastni vzdélavaci potfeby a napliovani sebevzdélavacich ¢innosti

¢ Evidence ndzort, ptani a potfeb partnerti ve vzdélavani a reagovani na podnéty

PredSkolni pedagog by mél vést vzdélavani tak, aby se déti citily v pohodé po
vSech strankéch, rozvijely se v souladu se svymi schopnostmi a moZnostmi, mély
dostatek podnétii k uceni a radost z n¢ho. Pedagog by mél posilovat sebevédomi déti
a jejich dvéru ve vlastni schopnosti, dostatecné podporovat a stimulovat rozvoj jejich
feCi a jazyka. Také by m¢l déti seznamovat se v§im, co je pro jejich Zivot a kazdodenni
¢innosti dulezité, tak aby pochopily, Ze mohou pomoci vlastnich aktivit ovliviiovat své
okoli. Déti by mély obdrzet specidlni pomoc a podporu, pokud ji dlouhodobé ¢i
aktudlng pottebuji.

Ve vztahu k rodicim mé predskolni pedagog usilovat o vytvareni partnerskych
vztahl, umoznovat pfistup rodicim za svym ditétem do tfidy, Gc€astnit se jeho Cinnosti,
podileni na tvorbé programu $koly, vést s nimi prubézny dialog o ditéti, jeho prospivani,
rozvoji a uceni (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004).

Ucitelky se pohybuji ve slozité siti socidlnich vztaht, kterd je v matefské Skole
bohatd, slozita, ale zaroven nesmirné zajimava. Zdkladni rovinu socidlnich vztahii
v matefské Skole tvoii interakce ucitelky a déti. Jejich zvladnuti klade na ucitelky
vysoké naroky a specifické profesni pozadavky. Setkdvaji se s détmi razného véku,
odliSnych temperamentovych i jinych osobnostnich ryst a vlastnosti. S détmi
vyrustajicich v rozdilnych vychovnych, sociokulturnich, ekonomickych podminkach,

PPN

pfipadné s rizn¢ handicapovanymi détmi. Tyto rozdily podminuji §ifi i variabilitu uZit{
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profesnich dovednosti ve vztahu k détem. Dospély je pro dité piedSkolniho véku
jednoznacnou autoritou a zdroven je pro néj vzorem a modelem chovani a reagovéni.

Dalsi rovinu tvoii vztahy mezi ucitelkami a spolupracovnicemi v ramci jedné
mateiské Skoly. Maji svou nezpochybnitelnou diilezitost, vyznamné se podileji na
rozvijeni socidlniho a emo¢niho klimatu. V dobrém kolektivu se snaze zvladaji obtizné
situace a ubyva ndro¢nych konfrontaci zdsadniho typu. Velmi dileZita je rovina vztahi
mezi uciteli a rodici. Praxe i bézna zkuSenost rodicl ukazuje, Ze tato rovina interakci
muze byt pro ucitelku obtizna, protoze své dovednosti 1épe uplatituje v interakci
s détmi, které jsou stiedem jejiho profesniho pisobeni. Rodice jsou socidlnimi partnery
ve zcela jiné poloze. Do této interakce vstupuje fakt, Ze rodice jsou jisté prvnimi
LHuciteli svého ditéte. S jistym zjednoduSenim lze fici, Ze ucitelka je expertem na
vychovu a vzdé&ldvani v mateiské 3kole, rodiGe jsou jim doma. Usp&nd ucitelka
vtomto sméru je ta, kterd navrhuje, projektuje a realizuje rGzné formy a druhy
vzdajemnych kontaktil s rodi¢i. Dulezita je i rovina, kterd poukazuje na to, Ze ucitel ma
pomérné jasné vymezené misto ve spoleenskych vztazich. Spole¢nost klade na
profesni roli ucitele nemalé naroky. Kroli ucitele patii pfislusSnd odbornd uroven,
profesni dovednosti, osobni charakteristiky. ,, VSechny typy a druhy interakci s riiznymi
socidlnimi partnery se odehrdvaji v konkrétni socidlni situaci, jeZ miiZe ovlivnit cely
jejich vysledek. Je diileZité rozeznat, které prvky vzdjemnych interakci souviseji
vyraznéji se situacnimi charakteristikami, které s osobnostnimi charakteristikami
socidlnich partnerii a respektovat je.“ (Mertin, V., Gillernova, 1. 2003, s. 25).

K dspésnému zvladnuti riznych ¢innosti a vztahl vyuZivaji ucitelky profesni
dovednosti, které se vztahuji k obsahu ¢innosti samé, k jejich metodickému zpracovani
a také socidlni, specidln¢ vychovné a diagnostické dovednosti.

Socidlni dovednosti jsou vyznamnou soucasti profesni kompetence a lze je
povazovat za zadklad uplathovdni 1 jinych skupin profesnich dovednosti. Prvky
socidlnich dovednosti jako je vzdjemné pozndvani, diivéra, vytvaieni pfiznivé emocni
atmosféry, poskytovani podpory a pomoci, projevovani tolerance i odpovédnosti hraji
roli ve vSech dlouhodobéjsich mezilidskych vztazich. Pro matefskou Skolu to plati bez
vyhrady.

Na efektivnim zvladnuti profese ucCitelky matefské Skoly se podileji zejména
dovednosti vztahujici se k sebereflexi, sebepozndvani, otevienosti pro nové poznavani
ostatnich socidlnich partneri, rozliSovdani a porozuméni socidlnim vztahlim,

vzdjemnému porozuméni, komunikaci a jejim specifikim v daném prostiedi, zvladani
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konfliktl a ndro¢nych situaci, organizaci a vedeni skupin, rozsifovdni moZnosti pro

rozvoj jednotlivee (Mertin, V., Gillernov4, 1. 2003).
2.4 Skolni zralost a p¥ipravenost

Skolni zralost je jednim z piedpokladii piipravenosti jedince na §kolu po strance
télesné, dusevni i socidlni, je to dosazeni takového stupné vyvoje, kdy je dit¢ schopno
UcCastnit se vyuCovaciho procesu. Jednim z kritérii zdpisu je v€kovd hranice, a to
k 31. srpnu dosaZenych 6 let. Dité vSak nemusi byt v tomto v€ku dostatecné pripraveno
na Skolni proces. Posouzeni Skolni zralosti se provadi v pedagogicko-psychologickych
poradnach (Bartoniova, M. 2004).

,» Rodina vnimd ndstup ditéte do Skoly jako potvrzeni normality. Role Skoldka je
pro dité spojena s vyssi socidlni prestiZi, ale na druhé strané souvisi i se zdsadni
zménou Zivotnitho stylu, svetsimi ndroky na dite a sdirazem na plnéni
povinnosti.“ (Pfinosilova, D. 2007, s. 120).

Skolni piipravenost ditste zavisi na piisobeni jeho socidlniho prostiedi, nejvice
na rodin€ a predSkolnim zatizeni, které navstévuje. Monatova (2000) v této souvislosti
rozliSuje vnéjsi a vnitini pripravenost ditéte. Vnéjsi pripravenost se mizZe projevovat
jako zdjem o zevni prostiedi vyuCovani nebo dit¢ pojima uceni jako hru a ukoly
nepovazuje za povinné, popf. nemd dosud vytvofeny navyky rozumové prace,
a proto nedovede pifemyslet. Vnitini pripravenost znamend vlastni zpusobilost ke
Skolni dochdzce. Urcitou uroven poznatkl a rozumovych schopnosti, citli, adaptability,
ucebnich dovednosti a navykt i zdjem a snahu ucit se (Pfinosilova, D. 2007).

K ptedpokladiim pro tspeéSny Skolni zacatek patii, zralost organismu, kterd vede
k lepSimu vyuziti détskych schopnosti, dité¢ se 1€pe soustiedi a udrZuje pozornost.
Zralost centrdlnitho nervového systému, kterd pomdha ditéti dobfe se adaptovat na
Skolni prostfedni, odolnost vici zatézi. Zrani ovliviluje tUroven motoriky
a senzomotorické koordinace. Na zrani zavisi rozvoj zrakového 1 sluchového vnimani,
schopnost spoluprace obou hemisfér.

Mezi priciny Skolni nezralosti patii nedostate¢ny somaticky vyvoj, nedozralost
centrdlniho nervového systému, neurotické projevy ditéte nebo socidlni nezralost.

Skolni nezralost se projevuje neklidnosti, impulsivnosti, & naopak tézkopadnosti,
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bazlivosti. Pokud tyto déti nastoupi do Skolniho procesu i pfes tyto projevy, maji

problémy s ptizplisobivosti.

Skolni dspésnost je spojena i s rozvojem poznavacich procesu, které ovliviuji

dédicné dispozice. Mezi dalsi faktor patii dostate¢né stimulujici prostiedi.

Do oblasti Skolni zralosti se zatazuje:

Télesna schranka ssebou piindsi télesnou zdatnost ditéte a jeho dobry
zdravotni stav. JiZ by méla byt dokoncena prvni strukturdlni proména, dilezity
je rozvoj jemné a hrubé motoriky a senzomotorické koordinace.

DusSevni vyspélost se piedstavuje nejen dostateCnou vyzralosti centralniho
nervového systému, ale i drovni vSech psychickych funkci. Jde o troven
zamérné pozornosti, dostatecné rozvinutého vnimani, analyticko-syntetickou
¢innost, droven paméti, celkovy rozvoj feci, schopnost komunikace.

Emoc¢ni zralost je dina dosazenim urCité citové stability, schopnosti
sebehodnoceni, osamostatnéni se. Je ddna také dostateCnou vyzralosti volnich
vlastnosti, schopnosti pfijimat nové poznatky a byt zvidavym. Dité¢ dokdze
zvladnout pocit strachu, trémy, je odolné vaci zatézi.

Socialni zralost znamend schopnost byt delsi dobu bez matky, pfijimat autoritu,

schopnost Zit v kolektivu, podiidit se Skolnimu rezimu, pfijmout roli Zéka.

Vagnerova (2000) uvadi pojem Skolni pFipravenost jako predpoklady ditéte,

dilezité pro zvladnuti Skolniho procesu. Jde o kompetence, které jsou zdkladem Skolni

pripravenosti a zahrnuji v sobé:

Chapani hodnoty a vyznamu Skolniho vzdélani - zde je potfebna motivace
ditéte ke Skole, kterou mnohdy postradaji déti zrodin s niZSim socidlnim
statusem.

Dosazeni socializaéni drovné ditéte - rozumi zvladnuti role Skoldka, zakladu
verbalni komunikace. Pokud ma dité n¢jaké komunikacni nedostatky a nezvlada
dostate¢né vyucovaci jazyk, nemuze ve Skole uspét.

Ztotoznéni se a prijeti zakladnich norem hodnot a chovani - dité si urcité
normy piindsi z rodiny, ve Skole by se pak mélo naucit respektovani a uznavani

zékladnich morélnich norem ¢i principt lidského jednani (Bartoniova, M. 2004).
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V poslednich 20-25 letech dochazi k vyznamné zméné pohledu na vstup ditcte
do zakladni Skoly, a tedy 1 na pojeti Skolni zralosti. Tato zména souvisi s odklonem od
medicinského piistupu v pedagogice a v psychologii. Je evidentni, Ze biologické
predpoklady (napi. schopnosti, zralost jedince) ovliviuji vzd€lavaci vysledky jen
¢astecn€. Vhodnym pedagogickym a psychologickym piistupem lze uspéSné vzdéldvat
1 déti se somatickymi problémy. Stile vice se prosazuje ekologicky, systémovy ptistup
k psychickym jevim. ,,V soucasnosti tedy miiZeme pojimat Skolni zralost/pripravenost
(zpusobilost vstoupit do skoly) jako vyslednici charakteristik ditéte, prdni a ocekdvdani
rodicu, kvality domdciho prostiedi, kvality piisobeni materské skoly a charakteristik
a poZadavkii skoly. Stejny vzdéldvaci vysledek Ize totiZ dosdhnout zmeénou kterékoli

z uvedenych charakteristik. “ (Mertin, V., Gillernova, 1. 2003, s. 220).

2.5 Diléi zavér

Vyznamnou uddlosti v zZivot¢ ditéte je vstup do mateiské skoly, ktery je prvnim
krokem do vzdé¢lavaciho procesu. Po vstupu zde ziskdva prvni zkuSenosti — umét se
zapojit do kolektivu, navdzat vztahy s vrstevniky a ucitelkami. V této dob& predstavuji
ucitelky pro dit€¢ vzor. Role pedagoga je velmi vyznamnd. JiZ v mateiskych Skolach,
pozorujeme déti s ur¢itymi naznaky problémového chovani a je na ucitelich, aby témto
détem vhodnym zplisobem dokézali pomoci. V ramci Skolni zralosti a pfipravenosti je
dilezita spoluprice rodiny s matefskou S$kolou, kterou dité navstévuje, aby ndsledny

vstup do zdkladni Skoly byl GspéSny a co nejméné¢ komplikovany.
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3. Détsky vytvarny projev

Kresba je jeden ze zdkladnich a pfirozenych zpiisobli zobrazovani
a zmocnovani se redlného i fantazijniho svéta ditétem a sama o sob¢€ je Cinnosti pro
vétSinu deéti velmi pfitazlivou, piijemnou a vyhleddvanou. Pomoci kresby mitize
piislusny odbornik ditéti hloub&ji porozumét, nebot kresba v sob¢é ukryva velmi
zajimavy, ucinny a cenny pozndvaci, diagnosticky, vzdélavaci a vychovny ndstroj.
Relativni snadnost s jakou je moZzné tento produkt kreativni ¢innosti ditéte ziskat, budi
zajem pedagogt i psychologti. Ndzory modernich odbornikl na ¢etné problémy spojené
s analyzou détského kresebného projevu se navzdjem razni. Piikladem mohou byt
ndzory na prvotni pti¢iny kresebného projevu ditéte. ,,Nékteri autori spatiuji v kresleni
ditéte herni aktivitu, jini specifickou obrazovou Fec, jini projev potieby détské
seberealizace, dalsi naopak pouhou snahu o verné napodobovdni grafické cinnosti
dospélych. Casto se také objevuji pokusy studovat détskou kresbu v souvislosti
s vy¥vojem pojmového mysleni.“ (MIEak, Z. 1996, s. 3). VétSina psychologli se shoduje
v tom, Ze détska kresba neni jen projevem vytvarného talentu, ale vzdy celé osobnosti
ditéte. V tomto ohledu predstavuje cennou a origindlni vypovéd o psychickém svéte

ditéte a také cestu k jeho hlubSimu poznani a porozuméni (MIEék, Z. 1996).
3.1 Vyvoj détské kresby

Psychologie chdpe détskou kresbu jako globdlniho ukazatele psychického
vyvoje, v némz se promitaji ndhodné, ale predevSim zakonité vyvojové zmeny.
Jako prvni vymezil faze détské kresby C. Burt. V jeho pojeti ma kresba sedm
vyvojovych stadii:
1. stadium ¢arani (ve véku 2 — 5 let, s vrcholem ve 3 letech)
. stadium linii (ve véku 4 let)
. stadium popisného symbolismu (ve véku 5 — 6 let)
. stadium popisného realismu (ve véku 7 — 8 let)
. stadium vizualniho realismu (ve véku 9 — 10 let)

. stadium potlaceni kresebného projevu (ve véku 11 — 14 let)

N N U AW

. stadium uméleckého oziveni (v rané adolescenci)
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Jednodussi ¢lenéni klasifikoval Vaclav Prihoda:

stadium ¢rtaci experimentace, kterd se objevuje u ditéte jiz pred druhym
rokem. Tato aktivita spociva v ¢arani ditéte tuzkou po papiru. Pohyby vychazeji
nejdiive z motoriky ramenniho kloubu, pozdé&ji zapéstniho kloubu. Ve stadiu
¢rtani je zfetelné patrnd vyvojova tendence od plynulych pohybt k pohybiim
izolovanym. Vznikd kombinace Car, kterym détska fantazie pfisuzuje rozmanité

vyznamy.

stadium prvotniho obrysu se objevuje po tietim roce ditéte. Prvotni obrys
vznikd tehdy, kdyZ dité spoji kresbu s ur€itym pfesnym vyznamem. Pozdé&ji
kresbu pfedchéazi urceni jejitho vyznamu, kdy se dit€¢ rozhodne nakreslit urcity

objekt a je schopné tuto kombinaci ¢ar na vyzvani zopakovat.

stadium linearniho nacrtu nastupuje kolem ctvrtého roku, dité si vytvaii
hrubou podobu nékterého zvoleného objektu s jeho hlavnimi znaky. Linearni
nacrt je jiz kresbou uvédomeélou, nejcastéji zaméfenou na Cloveéka, zvitata, dim,
strom apod. Je stadiem, v némzZ fantazie splyva s realitou. Vyznamnym tématem
je Clovek (tzv. hlavonozec). Kresba ma doposud malo podrobnosti. Obecné plati,
Ze ¢im je dit¢ mladsi, tim je kresba obsahové chudsi.

stadium realistické kresby zac¢ind mezi patym a Sestym rokem, dochazi
stadiich stdle podle své predstavy. Zacind vSak rozliSovat na pfedmétech jejich
objektivni znaky. Kresli 1 individudlni znaky jako napf. oblek u ¢lovéka, deStnik
apod. Kresba se stavd plosnou, nelinedrni. Dit¢ v tomto stadiu kresli to, co
o daném piedmétu vi, a ne to, co vid€lo v pfedloze. Kresba je dosud
dispropor¢ni ve velikosti pfedmétil, objevuji se i stereotypni zplsoby jejich

zobrazovani.

stadium naturalistické Kresby, zde je zavrSen vyvoj détské kresby, nastupuju
po desatém roce. Zde dité kresli podle toho, jak se mu predmét skutecné jevi.
ZlepsSuji se proporce predmétl, kresba se pojima perspektivné, je naznaceno
stinovani. Typicka je kresba podle modelu. Se vzrustem mysleni, dit¢ povazuje
svou kresbu za nedokonalou a ke Skod€ véci zacind svij kresleny projev

potlacovat (MI¢ék, Z. 1996).
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3.2 Specifika détské kresby

Détské vytvarné Cinnosti nejsou ni¢im nahodilé, ale jsou uzce svdzany s celkem
dusevniho Zivota ditéte (UZdil, J. 1978).

Obecné je kresba ditéte spontdnnim a pfirozenym vyjadfenim vyvijejici se
struktury a dynamiky celé osobnosti. Odrazi kvalitu détského vnimani, paméti, fantazie
a kreativity, jemné motoriky, mysSleni a intelektovych schopnosti a povahovych
vlastnosti. Také informuje citlivého vnimatele o postojich ditéte k rodi¢tm,
sourozencum, lidem obecné¢, zvitatim, vécem a také i k sobé samému. Kresba je sloZité
utvareny odraz kognitivni, emociondlni i socidlni osobnostni sféry, v oblasti normality,
tak i voblasti psychopatologie. Z podrobné¢jstho rozboru Ize usuzovat na Siroké
spektrum poruch psychického vyvoje, na splnénd i nesplnénd piani, na pocity Zivotni
jistoty a bezpeci, nebo na pocit ohrozeni zdkladnich psychickych potieb ditéte, na
inklinaci ditéte k ur¢itému psychologickému typu ¢i specifickému chovéani. Détskou
kresbu Ize vyuzivat jako d¢inného prostfedku slouziciho k navazani socidlniho kontaktu
dospélého s ditétem, jako metodu psychodiagnostickou a také i jako metodu pozitivné
ovliviujici terapii mnoha psychickych poruch (MI¢dk, Z. 1996).

Lze uvést n¢kolik postiehti, které vcelku plati. Pokud se u ditéte vyskytne
naprosty nezdjem o kresleni, je to diikaz, Ze néco neni v porddku. Nejcastéji toto ,,néco*
byvéd nedostatek vztahu k okoli, nedostatek schopnosti soustiedit se k jedné Cinnosti
nebo i naprosty nedostatek sebevédomi. Nikdo nemiiZe fici, jak Casto md dité kreslit
a co je vtomto sméru ,,normdalni*. Vzdy zdlezi na jedinci samém a na mnoha dalSich
okolnostech. Urcitym nedostatkem, ktery mliZze upozornovat na moznou piitomnost
jinych vad v duSevnim vyvoji, je stereotypni a naprosto nevyvijejici opakovani
grafickych typli uZ jednou vytvoienych. Pokud se vyskytuje typ ,hlavonozce™ az do
Sestého roku, je to jisté potfeba zvazit. Samo opakovani téhoZ typu nemusi byt
povazovano za nedostatek, déti se rddy a netinavné opakuji. Badatelé se shoduji v tom,
ze duSevné zaostalé, méné vyvinuté dit€ md viditelné potiZze s provedenim syntézy

jednotlivych ¢4sti svého obrazu (UZdil, J. 1978).
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V kresbéch predskolnich déti mizeme sledovat tyto rizné charakteristické zvlaStnosti:

e Vytvarna schemati¢nost se projevuje tim, Ze dit¢ zndzoriiuje jen typické
vlastnosti zobrazovanych predmétl, nekresli podle pfedlohy, ale zpaméti a podle
své predstavy. Jeho pojeti zobrazeného predmétu nemusi byt v souladu se
skutec¢nosti, protoze to pro dit¢ v tomto véku neni vyznamné.

e C(Celistvost a nazornost se projevuje tim, Ze v kresbé chybi perspektiva,
zobrazené predméty jsou disproporcni a roviny neodpovidaji realité.

e Zduraznéni nebo vypousSténi osob a objektii v kresbé, dité¢ podle toho jakou
vyznamnost zobrazenym osobdm a predmétim subjektivné piisuzuje, je
bud’ zvétSuje, nebo naopak podstatné znaky vynechd, protoZe ho nezajimaji.

¢ Transparentnost (tzv. rentgenové obrazky), na kresbé je vidét napt. vnitfek
predmétu, i kdyZ by ve skutecnosti mél na obrazku byt jen vnéjSek. Napft. kresba
domu, ptes jehoZ neviditelné zdi vidime vnittek.

¢ Personifikace se projevuje jako pfendseni lidskych projevli a chovéni na zvitata
¢i véci. Napt. usmivajici se slunicko.

e Grafické vypravéni, dité zobrazuje ptihody na papiru v pasech nad sebou.

¢ Emotivni funkce barev, kdy dit¢ mize davat prednost uréitym barvam (Casto to
byva Zlutd a Cervend) a vybarvuje tak zobrazené pfedmcty v rozporu s realitou

(Pfinosilova, D. 2007).

Vyznam barev — barvy a jejich barevné kombinace maji prokazatelny vliv na
psychické a fyzické zdravi Cloveka. Preference barev a jejich vnimdni jsou podminény
emoc¢nimi, motivacnimi, duchovnimi a dal$imi strankami osobnosti. Barva je pro dité
také nositelem urcitého obsahu — 7zZlutd je spojena s pfedstavou slunce, modra

piedstavuje nebe a zelend je spojena s predstavou piirody (Davido, R. 2008).

Symbolika barev:
Cervena - je barva krve, ohné a sily. Je to posilujici, fyzicky stimulujici barva. V oblib&
ji maji predev§im hyperaktivni a agresivni déti a také déti s nedostateCnou kontrolou
emoci.
Riizova - predstavuje jemnéjsi kvalitu ¢ervené. Symbolizuje lasku, je to barva naivity

a nezralosti. V kombinaci s ¢ernou muize ukazovat na negativni pocity v sob¢é samém.
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Modra - je spojena s klidem, vyrovnanosti, také i s pasivitou a konzervativnimi
tendencemi. MUZe predstavovat tradici, oddanost a pfetrvavajici hodnoty. Pouzivaji ji
déti, které maji pod kontrolou svoji emotivitu. Pokud dité v Sesti letech pouzivd modrou
barvu, znamena to, Ze je dobfe adaptované. PouZivani vyhradné¢ modré, poukazuje na
pfiliSnou sebekontrolu.

Oranzova - je barvou extrovertd, sily a nebojacnosti. Oranzova piedstavuje ,,socialni
barvu®. Pomdha mobilizovat jedince, kteii proZivaji napt. depresi.

Zluta - barva slunce, tepla a svétla. Byvd barvou levé hemisféry. Je také spojovdna
s rozvojem samostatnosti. Nékdy miZe ukazovat zavislost ditéte na dospélém.

Zelena - predstavuje rovnovahu mezi modrou a zlutou. Znamend klid, nadéji,
vytrvalost, stdlost, silu a energii. Zelend md uklidiujici ucinky. Preferuji ji déti
s dobrym socidlnim citénim. Zelenou v kombinaci s ¢ervenou pouZivaji sexudlné
zneuzivané a tyrané déti.

Fialova - piedstavuje splynuti klidu modré a energie cervené. MuiZe to byt barva zmény,
znovuzrozeni a promeény. Malé déti ji pouzivaji ziidka, coz miiZe byt piiznakem neklidu
a nezralosti. V ¢astém pouzivani s modrou barvou to signalizuje tizkost.

Cerna - je barva temnoty, prazdnoty a chaosu. V détské kresbé& piedstavuje uréitou miru
tizkosti, miiZe také vypovidat o bohatém vnitinim Zivoté. Casté pouZivani Eerné barvy
obvykle signalizuje deprese nebo prozité trauma.

Hnéda - symbolizuje barvu zemé a pokory. Tuto barvu preferuji trpélivé, spolehlivé
a silné osoby. Tato barva muze odraZet Spatnou rodinnou i socidlni adaptovanost ditéte
a jeho rizné konflikty.

U déti jsou barvy teplé obecné oblibenéjsi nez barvy studené. Dité zobrazuje
véci, jemu milé a ty, ke kterym ma pozitivni vztah teplymi barvami. Tyto barvy sveédci,
o jeho vyrovnanosti naopak tmavé barvy ukazuji na tendenci ke smutku, tzkosti
a odporu k né€emu. Bledé odstiny vyjadfuji citovou nevyrovnanost nebo také Spatny
zdravotni stav.

Extrovertni déti pouZzivaji hodné barev, hlavné pak jasné barvy — Zlutou,
oranZovou, ¢ervenou. Détem introvertnim, se kterymi je obtiznéjs$i navazat kontakt,
stac¢i mensi pocet barev — primérné jedna az dve. Nejcastéji to byva zelend, fialova,
Seda Ci Cernd. Dobfte socidlné adaptované dité pouzivad obvykle 4-6 barev.

Pouziti barvy v bizarnich kombinacich mtze v urCité souvislosti pfedstavovat

snahu ditéte zaujmout divédka Ci potiebu naznacit prozité trauma (Davido, R. 2008).
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3.3 Diagnostické vyuziti détské kresby

Diagnosticky miiZzeme détskou kresbu vyuZzit:
1. Kresba jako orienta¢ni informace o celkové vyvojové tirovni
Vykon ditéte v kresbé je nutno vzdy posuzovat v souvislosti s vysledky dosaZenymi
v inteligen¢nich testech. Kresba nékterych déti miize byt vyrazné lepsi nebo naopak
hor§i neZz jsou jejich rozumové schopnosti. Zde by mohlo hrozit podhodnoceni
nebo nadhodnoceni schopnosti ditéte. Patii sem kresebné techniky zamétrené na kresbu
lidské postavy.
2. Kresba jako nastroj pro zjiSténi arovné senzomotorickych dovednosti
Selhdni v kresbé muze svédCit o poruSe zrakového vnimani, jemné motoriky,
senzomotorické koordinace nebo integrace téchto funkci. NejCastéji jde o zkousSky
obkreslovani predloh.
3. Kresba jako informacni zdroj o zpisobu citového prozivani
Na mysli je zde zejména aktudlni emociondlni ladéni a tendence k urc¢itému emocnimu
reagovani, sebehodnoceni apod. K tomu tcelu se vyuZivaji razné projektivni kresebné
a tematické metody a techniky (napt. Test hvézd a vin, Test stromu apod.)
4. Kresba oziejmujici urcité specifické vztahy a postoje ditéte
Zde jde hlavné o vztahy a postoje ditéte k druhym lidem z jeho prostiedi, které dité
nechce, nebo nedovede ozfejmit jinym zptusobem, a které praveé vyjadii kresbou. V této
oblasti ziskdvdme informace o ditéti z kresby rodiny a kresby Zacarované rodiny, které

se v oblasti psychodiagnostiky ¢asto vyuZzivaji (Pfinosilova, D. 2007).

Rozsdhlé mozZnosti diagnostického vyuziti kresby skytd i proces vychovy
a vzdélavani, zejména pii praci s détmi mladsiho Skolniho v€ku, kdy orienta¢ni analyza
muze zéasadnim zplsobem pomoci. Naptf. pifi hodnoceni Skolni pfipravenosti,
posuzovani vyvoje grafomotoriky ¢i nespravného vyvoje laterality, ale i pfi préci
s détmi s neurotickymi, mentdln€ retardovanymi, ¢i jinak pro Skolni préci
handicapovanymi (MI¢édk, Z. 1996).

V pedagogické praci ucitele se hlubsi znalosti o vyvoji kresby mohou stit
orienta¢nim a dopliujicim prostfedkem k posouzeni drovné psychického vyvoje ditéte.

Vyrazn€ opozdény vyvoj kresby je pro ucitele vZdy upozornénim na eventualni poruchy
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psychického vyvoje ditéte a také faktem signalizujicim nutnost podrobnégjSiho vysSetieni,

napi. v pedagogicko-psychologické poradné (Ml¢ak, Z. 1996).

3.4 Kresba rodiny a kresba Zacarované rodiny

Kresba rodiny je projektivni metodou, kterd ndm pomdha orientovat se
v oblasti citového prozivani, vztahii a postoju ditéte k jednotlivym c¢lenim rodiny.
Nejvice se vyuzivd u déti ve v€ku 6-12 let. Mladsi déti zpravidla jeSt€ nejsou schopny
zvladnout svou piedstavu o roding, tak aby pfinesla jiné diagnostické poznatky,

neZz ptibliznou orientaci jejich vyvoje.

Pti hodnoceni jsou dulezité zejména tyty aspekty:
Celkové pojeti kresby rodiny — kazdy ¢len zde byva zobrazen ve své typické ¢innosti
a roli. Pii hodnoceni je nutno brat v ivahu i vyspélost ditéte. Mladsi déti vétSinou kresli
rodinu jen jako vycet postav, starsi jiz vkladaji do kresby déj a ¢innost.
Realistické zobrazeni rodiny — vzdy je nutno konfrontovat kresbu se skutecnou situaci
ditéte a s informacemi o ném a jeho rodin€, které mame k dispozici. Dit€¢ miiZe zobrazit
redlnou situaci zpravidla v piipadé¢ konfliktd v rodiné, které ho trapi. Také jeho
zobrazeni kresby mize vychézet z jeho pfani, aby tomu tak bylo.
Zpisob ztvarnéni jednotlivych postav — zde hodnotime velikost, proporce, detaily,
vyjadreni aktivity, umisténi postav na obrazku apod.

e Velikost postavy — symbolizuje vyznam doty¢né osoby pro dité. Velikost
nemusi odpovidat skute¢nosti. Velikost sourozence je signdlem vyznamu, jaky
v rodin¢ podle ditéte ma. Vzdy se doporucuje pohovofit s ditétem nad obrazkem
a vyzadat si jeho vysvétleni a interpretaci kresby.

e Zpusob zobrazeni postavy - pokud je zobrazend osoba vycernéna
nebo vysrafovand, miiZe to svédcit o strachu a nejistoté ditéte vaci ni. Pokud je
postava kreslend slabé nebo preruSovanymi Carami, muze to byt znamenim
n¢jakého problému s touto osobou. Obecné je projevem uzkosti a nejistoty
mazani, Skrtani a prekreslovani postavy.

¢ Proporce a zpracovani postavy — zde se muze jednat o otoCeni nékteré postavy

zady, coz miZe znacit negativni vztah, odmitdni doty¢ného. Pokud u nékteré

33



postavy chybi urcita ¢ast téla, mize to znamenat snahu ¢i piani toho doty¢ného
n¢jak omezit.

Poradi, v jakém jsou postavy kresleny — v¢. jejich umisténi mezi ostatnimi
ndm mohou objasnit vzdjemné vztahy ve smyslu pozitivhim a negativnim.
Osoby, které jsou nakreslené blizko u sebe, si mohou byt blizké i psychicky.
Vétsi vzdédlenost muze znamenat potifebu distancovat se od dotycného,
ale 1 pocit izolace.

Vynechani nékterého ¢lena rodiny — miiZe znamenat, ze dit¢ doty¢nou osobu
odmitd, chce, aby zmizela z jeho Zivota. Pfi rozhovoru nad obrdazkem to déti
vysvétluji tim, Ze zapomnély dotyCnou osobu nakreslit. Dit¢ miiZe nakreslit do
své rodiny i ucitelku, listonoSe apod. Muze to znacit problém, kdy dité
nerozliSuje blizké a cizi lidi. Tyto kresby nachdzime u déti citové

deprimovanych (Ptinosilova, D. 2007).

Kresba Zacarované rodiny — v této kresbé¢ ma dité nakreslit rodinu, kterou

(jakoby) zacCaroval kouzelnik. Kazdého ¢lena zaCaroval do nékterého zvitete, které ho

nejlépe vystihuje (nejvice odpovida jeho povaze). To do jakych zvirat dit€ své Cleny

rodiny promeéni, mé v sob¢ ur€itou symboliku, kterou si dit€ ani nemusi uvédomovat.

Po nakresleni obrdzku je potfeba si s ditétem pohovofit a vyptat se na to, kdo je na

obrazku a ve které zviie se doty¢nd osoba promeénila a pro¢, co obvykle dé¢la a jaka je.

Dulezité je zjistit, zda dité nekresli urcité zvife proto, Ze napf. jiné zvite neumi nakreslit.

Symbolické zobrazeni 1ze hodnotit podle predpoklddanych vlastnosti:

Psychické vlastnosti a projevy chovani — maminka je pilnd, tak je vcelka,
sestra je tvrdohlav4, tak je koza.

Vnéjsi, viditelné znaky — tatinek ma mohutnou postavu, proto je slon, bratr je
nejmensi, proto je kutatko.

Vztah doty¢ného cClovéka k ditéti — maminka mé stile ochrafnuje, proto je

kvocna, dédecek mi dava moudré rady, proto je sova.

Zpusob zobrazeni ¢lenti rodiny se také méni s postupnym vyvojem ditéte, mize

se ménit vlivem mddnich trendi (napf. kresba dinosaurt, pokémonti apod.)
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Metoda se vyuZiva v klinické i poradenské praxi k vysetfeni rodinnych vztahi.
Je nutné davat ziskané informace do vzdjemnych souvislosti s ostatnimi poznatky

o ditéti a jeho rodin¢ (Pfinosilova, D. 2007).

3.5 Diléi zavér

Pfi kresbé rodiny a kresbé Zacarované rodiny musime byt vzdy opatrni.
Psychologické testy by nemély byt dostupné nepsychologim. Psychologicky test musi
spliovat pfinejmensSim poZadavky objektivity, standardizace, reliability a validity. Test
kresby rodiny neni standardizovan. Nelze srovnat individudlni vysledek se zdvaznymi
normami. Kresba vyjadiuje védomé i nevédomé prani, predstavy, tuzby a cile. Z kreseb
nelze Cinit kategorické zavéry. Nejde o kreslifské uméni, ale o sdéleni. Mimo jiné lze
povazovat kresbu za metodu screeningu, naznacujici, Ze nékterému ditéti, respektive

jeho vztahtim v rodin€ je vhodné vénovat zvlastni pozornost.
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4. Asocialni projevy a chovani v kresbach déti a jejich Skolni

zralost

4.1 Cil bakalaiské prace, pouzité metody

Hlavnim cilem bakalarské prace je pomoci analyzy kresby odkryt urcité
prvky, které mohou vést k asocidlnim projevim v chovani a ddle pomoci kreseb zjistit
uroven Skolni zralosti. Vyzkum je zaméfen na déti predSkolniho véku v Matetské Skole

Za Lavkami v Dacicich, v pribéhu Skolniho roku 2011/2012.

Dil¢i cile:

e 7z kresby Zacarované rodiny a kresby rodiny rozpoznat mozné projevy emoci
a socidlnich vztahil v rodiné.

¢ hledani odpovédi na otazku, co vSe miiZeme z kresby poznat v souvislosti se

Skolni zralosti.

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem si stanovila tfi vyzkumné otazky, jejichz

s Wz

platnost v praktické ¢asti oveétuji.

1. Ovérit jaka je uroven grafomotorickych schopnosti déti pred ndstupem do zakladni
Skoly.

2. Ov¢rit, zda déti z ,,problémovych® rodin pouzivaji stejny vybér barev jako déti
z ,,bezproblémovych* rodin.

3. Odhalit zda se symbolika vlastnosti zvitat promitd do zobrazovanych zvitat v kresbé

zacarovand rodina a tudiZ i do vztahta v rodin€ z pohledu déti.
Metody zpracovani bakalaiské prace

Samotné vyzkumné Setieni bylo provedeno kvalitativné. Pfi jeho realizaci byly
pouzity kresby déti predSkolniho veéku. Dalsi vyuzité metody a techniky byly
pozorovani déti, rozhovor s détmi a ucitelkami a také studium odborné literatury

a dokumenta.
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4.2 Charakteristika zarizeni, kde probihalo vyzkumné Setreni

Dacice je mésto, které je zndmé piedevSim vyndlezem kostkového cukru.
Nachazi se nedaleko hranic s Rakouskem. Matefskd Skola Za Lavkami je soucdsti
pravniho subjektu, ktery sdruzuje Sest matefskych kol v Dagicich a piilehlych obci. MS
Za Lavkami ma tfi pavilony. Ve dvou z nich jsou umistény tiidy a tieti pavilon je
hospodatsky, jehoz souddsti je §kolni kuchyn&. MS preferuje vékové smiSené tiidy,
které maji velky vyznam pro Zivot ve skupiné a pro vzdjemné kontakty. Mladsi déti se
uc¢i od starSich a naopak. V téchto veékové smiSenych tfidich maji déti pfirozené
podminky pro svou socializaci, kterd je hlavnim piinosem ptedSkolniho obdobi pro cely
zivot. Ugitelky i ostatni zam&stnanci MS se snazi podporovat a ovliviiovat zdravy vyvoj
déti. Svou vychovné vzdé€lavaci praci prispivaji k vytvéareni zdravého Zivotniho stylu
a vSestranné rozvijeji kazdého jedince podle jeho individudlnich moZnosti. Prvni tfida
ma ndzev ,,U Veverky ZrzeCky* a druha tfida se jmenuje ,,U Krtecka®. V kazdé tiid¢ je
zapsano 28 déti. V MS vyuluji étyfi uditelky. Ttidy jsou dostateéné prostorné, skladaji
se ze tii ¢asti — tiidy, herny a loZnice. Usporadani vyhovuje individudlnim i skupinovym
¢innostem. Nachdzi se zde hraci 1 pracovni koutky.

MS obklopuje rozlehld zahrada, co? umoZiiuje détem vykondvat aktivity
i venku. Zahrada je vybavena rtiznymi prvky jako je chySka, hnizdo se skluzavkou,
kladinky, klddové houpacky, tabule, pruzZinové houpacky, piskovisté. Déti si zde mohou
vyzkouSet praci na zdhonech a spolecné s ucitelkami pecuji o bylinkovou zahradku.
V blizkosti MS je vlakov4 zastivka, coZ umozZiiuje jezdit na vylety do piirody.

Ve skolnim vzdé&ldvacim programu se MS zaméfila na environmentdlni
vychovu, ndzev programu je ,,Vesmir, Zemé, Clovek a my déti“. Cilem je vést déti ke
kladnému vztahu k piirod¢€ jako celku, jehoZz soucasti jsme 1 my — lidé. Do jednotlivych
blokii vyuky s ndzvy napt. Lesni krdlovstvi, Zem¢ je naSim domovem zafazuji prvky
environmentélni vychovy. Snahou je, aby si déti vytvofily pékny vztah k rodnému mistu
a okoli. VMS se staraji o rostliny ve tiidé¢ i na $kolni zahradé. Chovaji mordata
a akvarijni rybicky. Jde pfedev§im o snahu, aby déti pochopily vyznam pojmu Zivotni
prostiedi — podpora, ale i pomoc. Z hlediska globdlniho pojeti jde také o rozvijeni
poznatki o jinych zemich, poznavat pojem vesmir, zemé&koule. Kazdoro¢né potadaji ve
spolupraci se sdruZzenim rodi¢t ,Lavky“ oslavu Dne Zemé. MS je ¢&lenem sitd

matefskych Skol se zdjmem o environmentdlni vychovu.
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V MS nabizeji — logopedickou prevenci, adaptaci novych déti za piitomnosti
rodict, plavecky vycvik vbazénu vJ. Hradci nebo pobyt v Solné jeskyni. Pro
predskolni déti pak program Pfedchdzime poruchdm uceni, edukativné stimulacni
skupiny, vyuku anglického jazyka, vyuku hry na zobcovou flétnu , Hratky s flétnou®,

préaci s hlinou — ,,Hrajeme si a kouzlime s hlinou®, pfirodovédny krouZzek ,,Skiitci.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Kresby rodiny a kresby Zacarované rodiny se zicastnilo deset déti predSkolniho
véku. U vsSech déti jsem se z hlediska Skolni zralosti zaméfila na sledovani trovné
grafomotoriky, soustfedénosti a chovani pii kresbé, na vyvojovou troven kresby
vzhledem k véku.

Z hlediska zkoumani asocialnich projevii byly vybrany kresby c¢tyf déti,
u kterych se objevilo nejvice ndpadnosti ze sledovanych oblasti z hlediska celkového
dojmu, velikosti postav, pofadi postav, zptisobu zobrazeni, vyrazu jednotlivych postav
a zobrazeni jednotlivych C4sti téla, Srafovéni, stinovani, vynechdni nékteré osoby,
eventuality pouZiti barev, zvlastni pozornosti vénované nckteré Casti kresby, oprav
a ndpadného gumovani.

Na tyto déti jsem se zameéfila i pfi pozorovani béhem celého dne v mateiské
Skole. Pomocnou metodou mi byly rozhovory s ucitelkami.

Jména déti jsou zménéna, vzhledem k osobni ochrané udajl o détech.

Charakteristika déti:

Chlapec Kaja
Vék - 6,4 let

Chlapec nastoupil do MS ve tiech letech. Adaptace probshla dobie. Rodina je na
niZsf socidlni drovni. Pfi ndstupu chlapce do MS byla rodina tiplna. Nyni se vSak rodina
rozpadd. Matka s détmi odeSla od otce, nyni ma nového pftitele. Chlapec ma velmi rad
otce, ale trdvi s nim pouze omezenou dobu. V matefské Skole, Kdja zacal mluvit
pozdéji, nejprve s détmi, potom s ucitelkami. Dodnes kontakt s ucitelkami nevyhledava,
na nic se neptd, jeho slovni zdsoba je chudsi. V kolektivu déti je oblibeny, ale hru

nerozviji, spiSe se podfizuje ostatnim. Do fizenych ¢innosti béhem dne se zapojuje,
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ale byvd pasivni. Nevydrzi dlouho u zadaného ukolu, tkoly je mu nutné opakovat,
potiebuje individudlni pomoc. Grafomotorika je na nizké drovni, kresba je obsahové
chuda. Ma kiecovité drzeni psaciho nacini. Pohybové schopnosti odpovidaji véku, rad

hraje fotbal. V sebeobsluze je samostatny.

Divka Terezka
Vek -6, 1 let

Divka nastoupila do mateiské Skoly v tomto Skolnim roce. Adaptace prob¢hla
dobife. Tato divka je v péstounské péci. Pfed tim byla v détském domové. Rodina
o péstounskou péci dlouho usilovala, v soucasné dobé€ si vSak s dévCatkem nevi rady.
Rodina je na nizké socidlni drovni, piesto divku dostala do péstounské péce. Terezka je
velmi mazlivd, stdle by nékomu sed¢€la na klin€. Velice rada si povidd, jeji rozumové
schopnosti, znalosti z okolniho svéta jsou na niZ$i drovni. M4 neurotické potiZe,
ohledné chozeni na WC pokud se méni ¢innosti v matetské Skole. Z vypovédi rodict,
také doma se u ni projevuje Castéjsi chozeni na WC, pokud dochézi k n¢jaké zmeng.
V kolektivu déti je méné oblibend, i kdyZz si s ni déti hraji. Pani ulitelky chovani divky
dobte vysvétlily. Soustiedi se na ¢innosti krat$i dobu. Pfi plnéni tkoll potiebuje vice
Casu, zadany ukol je ji nutno opakovat. U této divky jenutnd individudlni pomoc.
Grafomotorika je na nizké drovni, kfeCovité drzeni psaciho nacini. Kresba v Sesti letech

je na velmi nizké drovni. V sebeobsluze je samostatna.

Chlapec Honzik
Vék-5,9

Do MS nastoupil ve &tyfech letech. Adaptace probéhla dobte. Honzik pusobil
jako spokojeny chlapec. Rodina byla tplnd, hodné jim pomdhal dédecek. V soucasné
dob& matka odesla s détmi ke tfetimu partnerovi. Matka nechce Honzika k otci poustét.
Chlapcovo chovéni se diky tomu vyrazné zhorsilo. Velky vliv na n€j ma i jeho starsi,
nevlastni bratr, kterému je dvanéct let. Dfive byla matka vstficnd raddm ucitelek, dnes
s nimi moc nekomunikuje. V kolektivu déti je celkem obliben, umi si ziskat na svoji
stranu hlavné mlads$i kamarddy. ZhorSila se i soustfedénost na ¢innosti, stile chce byt
prvni, nékam chvatd. Grafomotoriku je tfeba procviCovat, dosti tlaéi na tuzku,
nespravné drzi psaci na¢ini. Kresba je nedokonald. Ukoly je tfeba zaddvat po mensich
krocich, aby se mohl vice soustiedit. Ma rad sport, kde se miiZe uvolnit. U Honzika se

objevuji 1 prvky hyperaktivity.
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Chlapec Daniel
Vek - 6,5

Do MS nastoupil ve tiech letech. Zpo&atku velmi plakal, matka to t&Zce nesla.
Rodina je iplnd, Daniel je jedinacek. V kolektivu déti je oblibeny. M4 vadu vyslovnosti,
piesto hodné¢ a docela nahlas mluvi. Pfi fizenych cCinnostech pokud neni vyzvan,
neprojevuje se nebo nadhle vykiikne, Ze to vi, ale Casto je to jenom, aby na sebe
upozornil. Daniel je i pfi individudlnich Cinnostech velmi nejisty, potize mu d¢laji
pracovni listy, kdy mad sam pracovat. Pfi hrach je snadno ovladatelny jinymi, nema
vad¢ei postaveni, hry nevyhledavd. Také dost Zaluje na ostatni. Grafomotorika je na
Spatné urovni. Matka s nim hodné pracuje, ale zlepSeni postupuje velmi pomalu.
Chlapec ma Spatné drZeni psactho nacini. Kresba odpovidd véku. Pfi cviceni byva

neobratny, neSikovny. Sebeobsluha — pomoc pii tpravé obleceni.

4.4 Vlastni vyzkumné Setieni, vysledna analyza

Praktickd vyzkumna Cast bakalafské prace byla uskutecnéna v mésicich leden
a unor. Détem v mateiské Skole byly postupné zadavany ukoly, kresba rodiny a kresba
Zacarované rodiny. Byly jim nabidnuty pastelky. Kazdy den jedno dité¢ nakreslilo,
vrdmei individudlni préce, oba vykresy. Ukol byl zaddn: ,Nakresli svoji rodinu®.
Nasledné: ,, Co kdyby pfiSel kouzelnik a zacaroval Vasi rodinu do zvifatek*.

Po skonceni kresby jsem s kazdym ditétem pohovofila o nakresleném. Vé&tSina
déti byla sdilnd, za pomoci otdzek mi celkem podrobné vypravély, co nakreslily.
V kresb¢ ZaCarovand rodina jsem se zameéfila, pro¢ pravé dané zvife zobrazuje danou
osobu. Nekdy totiz déti neuméji nakreslit zvife, které by cht€ly a to by mohlo celkovy
vysledek ovlivnit.

Déti jsem pozorovala béhem her a dalSich ¢innosti v matetfské Skole. Vsimala
jsem si mimo jiné jejich zapojeni mezi déti, jejich postaveni v kolektivu déti, arovné hry
a zaméfeni, komunikace mezi détmi i1 ucitelkami. S ucitelkami jsem vedla rozhovory

o détech ohledné Skolni zralosti a rodinného prostiedi.
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Skolni zralost

Z hlediska sledovani Skolni zralosti jsem se zaméfila na sledovani drovné
grafomotorickych schopnosti, soustfedénosti na ¢innost, chovéani déti pfi kresbé, a na

uroven kresby vzhledem k véku.

Na zdkladé stanoveni vyzkumné otazky - ovérit jaka je troven
grafomotorickych schopnosti déti pired nastupem do zakladni Skoly jsem sledovala:
1. Spravné drzeni psaciho nacini.

2. Spravnou vysku drzeni psactho nacini.
3. Spravné drzeni téla

4. Uvolnénost ruky

Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které dité vykonava
pri psani a kresleni.

P1i kresbé€ jsem sledovala:

1. Spravné drZeni psaciho naéini.
Spravny tuchop je pro lidskou ruku nejpfirozenéjsi a nejefektivnéjsi z hlediska

pohybtl dlan¢ a prstd. Spravny tchop je Spetkovy (pfiloha €. 1).

30% déti

O nespravné drzeni
B spravné drZzeni

70% déti

Graf ¢. 1 - vysledky spravné drzeni psaciho nacini.

Z deseti sledovanych déti béhem kresby - tii déti maji kiecovité drzeni psaciho

nacini. Tyto déti mi fikaly, Ze je uz boli ruka, pfi kresleni druhého obrazku.
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2. Spravna vyska drzeni psaciho nacini.
Mezi hrotem tuzky a prsty by méla byt mezera asi 3 cm. Pokud dité drzi tuzku
niZe, byvd omezen pohyb prstl. Prsty se nemohou pohybovat a vznikd v nich napéti.

Drzi-li dité tuzku pfiiliS vysoko, je tuzka Spatn¢ ovladatelna.

40 % déti

O nespravna vyska
B spravnd vyska

60% déti

Graf ¢. 2 - vysledky spravné vysky drzeni psaciho nacini

Z deseti sledovanych déti béhem kresby - tf1 déti mély drZeni psaciho nécini
pfili§ nizko. DrZeni psaciho nacini pfili§ vysoko se projevilo u jednoho ditéte. Celkem

tedy Ctyii déti nedodrzuji spravnou vysku psaciho nécini.

3. Spravné drzeni téla

Spravna poloha téla pfi psani md vliv na pohyblivost jednotlivych kloubtl patefe
a jejich vzdjemné propojeni. Pii sezeni se chodidla opiraji o zem, tim je zajiSténa
stabilita. VySka stolu by m¢la dosahovat asi do pllky hrudniku. T¢lo mé byt mirné
naklonéno dopiedu, ale nemélo by se opirat o stal. Jedna ruka drzi tuzku, druhd ruka ma
byt volné poloZena na stole rovnobéZné s télem a hranou stolu a pfidrZzuje papir.
Ramena ditéte by mély byt ve stejné vySce. Hlava je mirné sklonéna v ose patete, oci

ve vzdalenosti 25 -30 cm od papiru (ptiloha €. 2).
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40% déti

O nespravné drzeni téla
B spravné drzeni téla

60% déti

Graf €. 3 - spravné drZenf téla

Z deseti sledovanych déti béhem kresby - Ctyii déti mély Spatné drzeni téla.
Jedno dit¢ se piiliS naklani nad stdl a tii déti stdle davaly oci blizko k papiru.
Vyska stolu je v mateiské Skole v pofadku, je vSak dobré upozornit rodice, aby

i doma m¢ly déti vhodnou vysku stolu.

4. Uvolnénost ruky

Pti psani je daleZitd uvolnénost ruky, coZ vyznamnou mérou ovlivituje graficky
vykon ditéte. Nadmérny tlak neumoznuje plynulost pohybu ruky a tim plynulost vedeni
car. Tlak na podloZku je patrny z linie kresby, kterd je vytlaCend, kostrbatd, Casto

prerusovand nebo naopak piili§ tence vedena.

30% déti O nespravna uvolnénost
ruky
B spravna uvolnénost
70% déti ruky

Graf ¢. 4 - uvolnénost ruky

Z deseti sledovanych déti béhem kresby - tfi déti ptili§ tlaci na tuzku, sedm déti

ma uvolnénost ruky v potddku.
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Soustiedénost, chovani déti pri kresbé

Vsechny déti se zapojily do kresleni. U tii déti se pii kresleni druhého obrazku
Zacarovand rodina objevila nesoustfedénost, zacaly se vrtét, chtély si povidat a kresbu
uchviataly. Na kresbu Zacarované rodiny pouzivaly méné barev, vétSinou uz jenom
jednu pastelku.

Jedna divka se neustdle vrtéla, poposedavala, nevédéla, jak to md nakreslit.
Dvakrét odesla na WC. Pfi pozorovéni her tato divka nevydrzi dlouho u hracky, ani se
nesoustiedi pfi fizenych ¢innostech. Bude doporucena na vysetfeni Skolni zralosti do

pedagogicko-psychologické poradny.

Uroveii kresby vzhledem k véku

Z deseti sledovanych déti se u jedné divky se objevila velmi nizka troven kresby
vzhledem k veéku i v porovndni vzhledem k vrstevnikim. Divce je 6, 1 let a postava
neodpovidd veku, také zobrazeni zvitat je na velmi nizké drovni. Divka pljde na

vySetieni Skolni zralosti. U dalSich dvou déti je formdlni stranka kresby na nizZ$i drovni.

Na zakladé¢ stanoveni vyzkumné otizky - ovéFit jaka je vroven
grafomotorickych schopnosti déti pred nastupem do zakladni Skoly jsem sledovala:
spravné drZeni psaciho nacini, spravnou vysku drzeni psaciho nacini, spravné drZeni
téla a uvolnénost ruky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze je potieba grafomotoriku procvicovat

a zdokonalovat.

Navrhy pro procvi¢ovani grafomotoriky:

Pro rozvoj grafomotoriky je vhodné procvi¢ovat grafomotoriku na velké plose,
provadét uvolnujici cviky, které vychédzeji z ramenniho kloubu, loketniho kloubu,
procviovani zapésti a jemné prsty rukou. V mateiské Skole vyuzivaji piskovnicku,
mazaci tabulky, jednotazné cviceni - zajic (pfiloha ¢. 3) a rGzné pracovni listy s prvky
grafomotoriky - Snecek (piiloha ¢. 4), omalovanky. Vhodné je i vyuziti trojhranného

programu.
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Analyza Kkreseb z hlediska moZnych projevi asocialniho chovani

Z kresby Zacarované rodiny a kresby rodiny vrdmci rozpozndni mozZnych
projevi emoci a socidlnich vztahi v rodin€ byly vybrany kresby ¢tyt déti, u kterych se
objevilo nejvice ndpadnosti ze sledovanych oblasti — hledisko celkového dojmu,
velikost postav, poradi postav, zpiisobu zobrazeni, vyrazu jednotlivych postav
a zobrazeni jednotlivych Casti t€la, Srafovéni, stinovani, vynechdni nékteré osoby,
eventuality pouZiti barev, zvlastni pozornosti vénované nckteré Casti kresby, oprav
a napadného gumovani.

V analyze kreseb u jednotlivych déti, jsou popsany ndpadnosti, z kterych
muzeme usuzovat na mozné projevy nezadouciho chovani, které by mohly v pozdé&jsim
véku vyustit v asocidlni projevy chovéani.

Kresba rodiny - déti byly vyzvany, aby nakreslily svou rodinu. Kresba rodiny je
projektivni metodou, kterd nim miiZe pomoci orientovat se v oblasti citového prozivani,
vztaht a postoju ditéte k jednotlivym ¢lentim rodiny

Zacarovana rodina - déti ztvarnily svou rodinu zaCarovanou do zvifat. Na jejich
zéklad¢ jsem si v§imala vztahii a povahy jednotlivych ¢lent rodiny, jak je vidi dité

svyma ocima.

K4ja - Kresba rodiny a kresba Zacarované rodiny (pfiloha ¢. 5)

Celkovy dojem kresby - obsahové i formélni provedeni kresby (postav) je na
nizsi drovni. Postavy i zvifata jsou na vykrese rozmistény rovnomérné a usmivaji se.
V obou je pouzito mélo barev, Kdja patfi mezi introverty.

Kresba rodiny

Na prvni dojem pusobi kresba optimisticky, ale po rozhovoru s chlapcem jsem
zjistila, Ze je to pouhé jeho ptani (rodina je v rozvodovém fizeni). Matka s otcem se drzi
za ruku, znadi to, Ze by si Kdja ptdl, aby se v rodin¢ vSe urovnalo. On se drzi za ruku se
svoji sestrou. VSichni se usmivaji, ale opak je zde pravdou.

Zacarovana rodina

Matka je nakreslena jako zajic a je otoCena zddy. MiiZe to znamenat, Ze Kdja

dava vinnu za rozpad rodiny pravé matce. Otec - kolousek, Kéja — vk, setra — liska

jakoby se divali na matku, co bude ddle. Sice se usmivaji, ale tato rodina se rozpada.
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Oni tfi jdou stejnym smérem, za to matka zistdvd sama. Otoceni na jinou stranu nez

ostatni naznacuje izolaci, nebo nezdjem o rodinu z matc¢iny strany.

Terezka - Kresba rodiny a kresba Zacarované rodiny (pfiloha ¢. 6)
Kresba rodiny

U této divky je zfetelny vyrazn€ opozdény vyvoj kresby. Znazornéni jak rodiny,
postav, zvitat je obsahove chudé. Chybi detaily postav i zvitat.
Zarazejici je, Ze na otazku pro¢ ona neni zobrazena v rodin€, odpovédéla, pro mé tam
neni misto. Divka je v rodin€ v péstounské péc¢i a situace tam neni dobrd.
Zacarovana rodina

V Zacarované rodin¢ se nakreslila, pojmenovala ¢leny rodiny: maminka
— pejsek, tatka — kravicka, bratr — kralik a Terezka — konik. Na tatinka pouzila Zlutou
barvu, kterd neni moc vidét. Tuto barvu pouZziva dosti Casto i v ostatnich kresbach,
jakoby nechtéla, aby to bylo vidét. Podle sily ¢ary Terezka kresli tenké Cary, coz svedci
o nizké sebedlvéie, dit¢ muze byt ustraSené, ma urCité zdbrany. Divka vykazuje
nedozrdlost i v ostatnich oblastech Skolni zralosti, byl ji doporucen odklad Skolni

dochdzky. Piijde na vySetfeni Skolni zralosti do pedagogicko-psychologické poradny.

Honzik - Kresba Rodiny a Za¢arované rodiny (pfiloha ¢. 7)
Kresba rodiny

Honzik chtél jesté nakreslit svého biologického otce, Skrtnul ho, protoZze matka
ho k nému nechce poustét. Honzik ma biologického otce velmi rad, vZdycky se k nému
tési, ale nevi, pro¢ o ném matka nemluvi hezky. Matka ¢ekd miminko, proto je
nakreslen vedle matky kocarek. Matka je v kresbé oddélena bratrem od otce, mize se
jednat o problémy mezi rodici, které dité trapi. V potadi postav, které ndm symbolizuji
jaky, ma dité k dané osob¢ vztah, Honzik nakreslil prvné sebe, pak babicku, maminku,
bratra a nakonec otce. V¢&tSina déti nakreslila prvné matku nebo otce. Je patrné, Ze v této
rodiné¢ nejsou harmonické vztahy. Zajimavé je, Ze Honzik a bratr maji vybarveny
oblicej. Honzik zobrazil i babicku, kterd ma v nové rodin¢ dosti vlivné postaveni.
Zacarovana rodina

Honzik sebe nakreslil jako jelena, plisobi rozpacité¢ a zmatené, nejspiS nechdpe
a nerozumi uritym souvislostem v rodiné¢ a citi se zmateny. Honzik naopak od

ostatnich déti kresli silné Cary, coz miiZze svédcit o pravdépodobnosti agresivity.
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Daniel - Kresba rodiny a kresba Zacarované rodiny (piiloha ¢. 8)
Kresba Rodiny i Zac¢arované rodiny u chlapce odpovida véku, jsou zobrazeny detaily.
Tento chlapec nakreslil velké postavy i zvifata v porovndni s ostatnimi détmi. Velka
postava byvd typickd pro déti, které maji sklon k sebeprosazovani, nékdy az
k agresivnimu reagovani, déti maji snahu néjak vyniknout. Ndpadnost ve velikosti
nakreslené postavy muze byt signdlem né&jakych potizi v sebepojeti a ve vztazich
s okolnim prostfedim. Dit€¢ se muze citit potlacované abezvyznamné, chtélo by
n¢jakym zpusobem zaujmout nebo byt stfedem pozornosti. Také zaplnéni celé plochy
papiru obrazkem svedci ditéti, které mize byt nedozralé.

Daniel vykazuje nedozrilost i1 v ostatnich oblastech Skolni zralosti, byl
doporucen k vysetieni Skolni zralosti do pedagogicko-psychologické poradny.

Pfi pozorovani chlapce pii hrach a ostatnich ¢innostech bylo vidét, Ze se chce
opravdu néjak prosadit, upozornit na sebe. Pfi fizenych ¢innostech vykiikuje, pfi hrach
obcas skryté¢ n€komu ubliZi. Pfi rozhovoru a ucitelkami, maminka klade na chlapce

velké ndroky, které on sdm nemuze splnit, chce tudiZ néjak vyniknout, upozornit na

sebe.

Jako druhou vyzkumnou otdzku jsem si stanovila - ovérit, zda déti
z problémovych rodin pouzivaji stejny vybér barev jako déti z bezproblémovych
rodin.

Jako problémové rodiny byly na zdkladé rozhovoru s ucitelkami, stanoveny tfi
rodiny. Dvé rodiny jsou na niZsi socidlni urovni, jedna rodina je v rozvodovém fizeni.

To jaké barvy a barevné kombinace déti pouzivaji, ma vliv na jejich psychické
i fyzické zdravi. Barva je také nositelem urcitych obsahi. Teplé barvy sveédci
o vyrovnanosti jedince, zobrazuje s nimi vétSinou véci milé. Tmavé barvy mohou
vyjadifovat smutek, dzkost opor k néemu. Bledé odstiny pak mohou symbolizovat
citovou nevyrovnanost €1 Spatny zdravotni stav. VE&tSi pocet barev pouZivaji extrovertni
déti, nejvice pak Cervenou, Zlutou, oranZzovou a bilou barvu.

Introvertni déti, se kterymi se Spatné¢ navazuji kontakty, pouZivaji maly pocet
barev, jednu az dvé. Dobfe socidlné¢ adaptované déti pouZzivaji 4 - 6 barev.

Z vyzkumného vzorku deseti déti jeden chlapec pouZivd hodné¢ modrou barvu,
na kresbu zacarované rodiny pouzil jenom modrou, coz u déti Sestiletych muze svédcit

o dobré adaptaci a také to ukazuje na ptiliSnou sebekontrolu.
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Z vyzkumného vzorku deseti déti se ndm podafilo ovéfit, Ze déti
z ,,problémovych* rodin pouZivaji jiny vybér barev, nez déti z ,,bezproblémovych*
rodin.

Jejich kresby na ,,prvni pohled” nejsou tak pestrobarevné, jako ostatnich.
Zavérem lze konstatovat, Ze pravé kresby déti z té€chto ,,problémovych® rodin jiZ na
prvni pohled byly odli$né, od kreseb ostatnich déti, tudiZ nds vedli k dalSimu zkoumani.

Déti vétSinou pouzily tmavé barvy, bledé odstiny, celkove pouzivaly méalo barev.

Ve tieti vyzkumné otazce - odhalit zda se promita symbolika vlastnosti zviiat
do zobrazovanych zvirat v kresbé Zacarovana rodina a tudiZ i do vztahu v rodiné
z pohledu déti.

Divokd dravd zvitata vychdzeji z agresivnich citli, domdaci zvitata, diavérné

znama zvirata symbolizuji laskyplné ovzdusi v rodiné.

Z vyzkumného vzorku deseti déti se v kresbach vyskytovala tato zvitata:
Domaci zvirata — pes 8x , kocka 5x, kravicka 2x, konik 2x, kralik 1, beranek 1x.
Volné zijici zvirata — zajic 7x, kolousek 2x, my$ 2x, liska 2x, jelen 2x, vlk 2x.
Exoticka zvifata - 7Zirafa 2x, opice 2x, medvéd 2x, lev 1x, klokan 1x.

Ptaci — ptacek 2x, sova 1x.

V kresbé Zacarovand rodina jsem se jedné divky ptala, pro€ je tatinek nakresleny
jako lev, odpovédéla, Ze je veliky. Na otdzku, bratr je pfece taky veliky je jako Zirafa,
odpovédéla, ze tatinek je prece hlavni. Pfi rozhovoru s ucitelkami otec v této rodiné ma
opravdu dominantni postaveni. Dalsi chlapec nakreslil otce i sebe jako zajice. Na mou
otdzku, pro¢ nakreslil tatinka vétSiho nez sebe, mi odpovédél, Ze se o n¢ stard, tak je
vetsi. Jiny chlapec mi na otdzku, proc je bratr jako opice, odpoveéd¢l, Ze bratr se neustéle
sm¢je, poskakuje a je vesely. Dalsi divka mi odpovéd¢la, Ze nakreslila bratra jako sovu,
protoze velmi Casto rad spi. Chlapec mi odpoveédél, ze sam sebe nakreslil jako klokana,

protoze umi rychle béhat.

Ptfi rozhovorech sdétmi se mi u vétSiny z nich, podafilo zjistit, Ze do
zobrazovanych zvitat promitaji vlastnosti skutecnych zvitat, ale podle jejich predstavy.
VétSina déti kresli ¢leny zacCarované rodiny do zvitat, tak Ze svymi vlastnostmi

odpovidaji vlastnostem zvitat. Nékdy také zobrazuji ¢leny rodiny podle velikosti zvitat
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nebo barvy zvifat. Napiiklad — pro¢ je maminka jako liSka, protoZze ma rezavé vlasy.

Bratr je Zirafa, protoZe je vysoky.

4.5 Zavéry vyzkumného Setireni

Diléi cil - hledani odpovédi na otizku, co vSe muZeme z kresby poznat
v souvislosti se Skoln{ zralosti.

Z hlediska sledovani Skolni zralosti miZeme krom¢ trovné grafomotoriky,
sledovat soustfedénost déti na ¢innost, chovani déti pii kresbé, droven kresby vzhledem
k véku. Toto vSe je mozné pii kresbé odhalit a posoudit.

Z hlediska grafomotoriky je dualezité, aby déti mély zafixovany spravny uchop
psaciho nécini, coz je zdsadni podminkou pro zvladnuti pozd¢jSiho psani.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze téméi polovina déti ma Spatnou uroven

grafomotoriky. Je nutné se na tento nedostatek zamérit.

Diléi cil - z hlediska rozpoznani moznych projevii emoci a socidlnich vztaht
v rodiné je kresba pomocnou metodou pro pedagogy a vede je k zamysSleni nad détmi, je
také piinosnou metodou, kterd pomahd k orientaénimu hodnoceni déti.

Dobry ucitel, ktery ziskd zédkladni teoretické poznatky détského kresebného
projevu, osvoji si je, vi, Ze kresba déti je zajimavou a stdle pfekvapujici metodou, kterd
poslouZi jako jeden z kli¢t k pozndvani tajemstvi détské osobnosti.

Podle mého pozorovani vytypovanych déti a rozhovoril s ucitelkami se mi
potvrdili zjisténé skute¢nosti z kreseb déti.

Pani ucitelky znaji déti a jejich rodiny vétSinou od tif let véku déti, proto kdyz
u Sestiletych déti zkous$i kresbu rodiny a kresbu Zacarované rodiny, vétSinou se jim

vztahy v rodin¢ potvrdi.

Na zéklad€ dalSich zjiSténi v oblasti diagnostiky déti, ulitelky citlivé sd€luji
rodicim ndpadnosti v chovani jejich déti. Ne vzdy se setkdvaji s dobrou spolupraci.
Hlavni nedostatek v soudasné dobé je pietiZenost rodi¢t, kteif nemaji na déti ¢as. Casto

chybi spravny vzor u rodi¢i, rodiny jsou nedplné.
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Presto je spoluprdce srodi¢i velmi dulezitd. Pravé v predskolnim véku lze

vhodnym piisobenim na déti mnohé ovlivnit. V pozdé€jsim Skolnim v€ku, mohou nckteré

ndpadnosti v chovani déti prertistat v asocidlni projevy.
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Zavér

Kresba je dilezitou soucdsti détského vyvoje. Ovliviiuje rozvoj percepce,
senzomotorické koordinace, jemné motoriky, fantazie, kreativity, viile i dal$i oblasti.
Z kresby muzeme ziskat cenné informace o vyvoji ditéte, o jeho osobnostni struktufe. Je
tieba zdaraznit, Ze vztahy mezi rysy kresby a psychologickymi charakteristikami
testovanych déti jsou n€kdy velmi volné a rozhodné nelze mechanicky a univerzilné
usuzovat z kresby na odpovidajici vlastnosti a stavy ditéte.

Nejpiirozengjsi prostiedi, které ma vliv na Zivot a vychovu ditéte je rodina.
V kazdé rodiné je vytvatreno urcité klima, které ma vliv na postoje, chovani a celou
osobnost ditéte. Rodina by méla zajist'ovat ditéti zdkladni biologické a télesné potieby,
ale také pecovat o jeho celkovy rozvoj po strance télesné, dusevni, citové, intelektudlni
a moralni. Nékdy prave ne vSe rodina ditéti poskytne. Dit¢ nedokdZze nékdy své emoce
verbalizovat, proto je v kresbé¢ mulze urcitym zplisobem vyjadfit. S emocemi déti,
socidlnimi vztahy v roding, které se objevuji v kresbach, je tfeba zachdzet opatrné
a citlive.

Kazdy Clovek, ktery pracuje s détmi, jim potfebuje rozumét. VEétSina déti miva
zélibu v kresbé a tak se kresba stavd ,krdlovskou cestou” pro pochopeni ditéte,

respektive jeho osobnostnich vlastnosti i socidlnich vztaha.
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Resumé:

Tato bakaldiska priace na téma ,,Asocidlni projevy a chovani v kresbich
predskoldkt a jejich Skolni zralost™ je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.
Cilem mé bakaléiské prace bylo pomoci analyzy kresby déti odkryt urcité prvky, které
mohou vést k asocidlnim projeviim v chovani a ddle pomoci kreseb zjistit troven skolni
zralosti.

V teoretické ¢4sti jsem se pokusila objasnit zdkladni pojmy, kterymi jsou vyvoj
a charakteristické zmény ditéte predSkolniho véku a vliv rodiny pti vychové ditéte.
V ramci edukace déti predskolniho véku jsou objasnény zdkladni specifika predskolniho
vzdélavani, problémové chovani, Skolni zralost a role pedagoga v matefské Skole. Dale
jsou objasnéna specifika, vyvoj a vyuZiti kresby rodiny, zacarované rodiny.

s w7

Prakticka Cast analyzuje samotné vysledky kreseb déti predskolniho véku.
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ANOTACE:

Téma této bakalarské prace pojednava o asocidlnich projevech chovéni a Skolni
zralosti u déti predSkolniho véku. V teoretické casti jsou shromdzdény poznatky
o vyvoji déti v pfedSkolnim veku, vlivu rodiny i pedagogu. Déle je vymezen pojem
Skolni zralost, projevy asocidlniho chovani, vyvoj kresby, jeji vyznam a vyuZiti.
V praktické casti jsou vyhodnoceny kresby déti z hlediska projevi asocidlniho chovani

a posouzeni drovn¢ Skolni zralosti.

Kli¢ova slova:

dité, predskolni vek, Skolni zralost, asocidlni projevy a chovani, kresba, rodina

ANNOTATION:

The topic of my Batchelor’s work deals with asocial behavioral manifestations
and school readiness of preschool age children. The findings about preschool age
children evolution and influence of family and teachers are in the theoretical part of my
work. I also talk about terms school readiness, asocial behavioral manifestations,
drawing development, its sense and use. Children’s drawings from the view of the
asocial behavioral manifestations and evaluation of the level of school readiness are

evaluated in the practical part of my work.

Keywords:

child, preschool age, school readiness, asocial manifestations and behaviour, drawing,

family
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