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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva fenoménem zavislosti na komunikac¢nich médiich a jeho nega-
tivnimi dopady na vysokoskolskou mladez. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou
Cast. Teoreticka cast se zaméfuje na popis zavislostniho chovani s diirazem na jeho formy.
Déle pak na fenomén novych (komunika¢nich) médii s jeho jednotlivymi specifiky a na
zéavislost na komunika¢nich médiich s jeho pfic¢inami a dusledky. Tématem praktické Casti
je fenomén zavislosti na komunikac¢nich médiich u studentti vysokych kol s cilem zjisténi
negativnich dopadi fenoménu na respondenty. Vyzkumna ¢ast je zamétfena zejména na

zavislost na internetu a jeho mozny nasledek — akademickou prokrastinaci.

KLICOVA SLOVA

Zavislost, zavislost na procesech, navykové a impulzivni poruchy, médium, prokrastinace,
akademicka prokrastinace, komunikac¢ni média (televize, mobilni telefon, pocita¢ a pocita-
¢ové hry, internet a virtudlni realita), zavislost na komunika¢nich médiich (zavislost na
televizi, zavislost na mobilnich telefonech, zavislost na pocitaci, zavislost na hrach, zavis-

lost na internetu, zavislost na virtualni realité).



ABSTRACT

This bachelor thesis describes the phenomenon of the communication media addiction and
its negative impact on the university youth. The thesis is divided into theoretical and
practical part. The theoretical part covers the description of the addictiveness behaviour
focusing especially on the new forms of such an addictiveness behaviour and furthermore
on the phenomenon of new (communication) media addiction with its causes and
consequences. The practical part describes the phenomenon of communication media
addiction of the university students with its objective to learn about its negative impact on
the answerers. The research part focuses especially on the internet addiction and its

possible outcome - the academic procrastination.

KEYWORDS

Addiction, Addiction on processes, Impulse Control Disorders, Medium, Procrastination,
Academic Procrastination, Communication media (Television, Mobile phone, Computer
and Computer games, Internet and virtual reality), Mass media Addiction ( Television Ad-
diction, Mobile phones Addiction, Computer Addiction, PC games Addiction, Internet
Addiction, Virtual reality Addiction).
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UvVOD

Komunikac¢ni média jsou jednim ze zékladnich rystt moderni spole¢nosti a ovliviuji
stale vEtsi Cast naSich zivotlt. Pocitacova, resp. internetova gramotnost se také stala vy-
znamnym faktorem uspésnosti. Vyuziti internetu se neustale vyviji a pro stale vétsi pocet
jednotlivel se stava dulezitym komunikacnim prosttedkem. Lidé v prostfedi internetu ne-
vyhledavaji pouze informace, ale ¢im dal Castéji navazuji prostiednictvim internetu inter-
personalni vztahy. Mnozstvi informaci, které se pfenasi pies pocitatové sité, je velmi dile-
zité pro vzdelavaci systémy, které vyuzivaji v soucasnosti nejdokonalejsi podoby sité in-
ternet. Tato poéitatova sit’ poskytuje interaktivni a multimediélni prosttedi. Uloha interne-
tu ve spoleénosti ma stale stoupajici tendenci. Uplné docenéni piinosu internetu pro sou-
¢asnou spolecnost v globalnim métitku bude mozné az v tom okamziku, kdy bude zcela a
pro vSechny piistupny, nezavisle na ase a misté, tedy stane se informa¢nim médiem kaz-

dodenni reality, jako se tomu stalo u tiskovin po vynalezu knihtisku.

Soucasna generace se ale v mofti zahlcujicich media¢nich smyslovych podnétii ptimo
koupe. Asi proto v poslednich desetiletich patii k zakladnim dovednostem zivota intenzita,
s jakou si k sob¢ informa¢ni podnéty piipoustime, a kvalita podnétt, které s ohledem na
svoji osobnost a svoji zivotni situaci volime. Dé&ti jsou dnes Casto vedeny k tomu, ze nejdi-
lezit&jsi je umét se prosadit, byt ambicidzni, podavat vysoké a vSemi obdivované pracovni
vykony atd. Cas a prace se tak mohou stat nejvyse uznavanymi hodnotami v Zivoté mladé-
ho jedince, kter¢ mnohdy zastifiuji ne zcela vyzralou osobnost s objektivnim sebehodnoce-

nim, Uzkostnosti a nejistotou v mezilidskych vztazich.

Reseni zivotnich krizi je dano piedeviim piivodnim prostiedim, ze kterého jedinec
pochazi, na jeho osobnosti a na objektivnich Zivotnich okolnostech. Zivotni problémy mo-
hou dovézt ¢lovéka nékdy 1 na takovou kiizovatku, kterd mu nabizi urcitou velmi vrtkavou

alternativu lepsiho subjektivniho proziti Zivota.
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Téma mé bakalatské prace je fenomén zavislosti na komunika¢nich médiich a jeho
negativni dopady na vysokoskolské studenty.

Cilem teoretické casti je tedy popis zavislostniho chovani s diirazem na zavislost na
latkach, jez nejsou chemického ptivodu. Dale pak vystihnuti specifik fenoménu novych
(komunikac¢nich) médii s jeho jednotlivymi specifiky, ktera mohou byt lakava pro studenty
vysokych kol a kterd se dale mohou podilet na rozvoji zavislosti. Stézejni kapitola ma za cil
poukazat na fenomén zavislosti komunika¢nich médii, z pohledu riznych autorti a odborni-

ki z oblasti psychologie a sociologie.

Vyzkumna ¢ast je zaméfena zejména na zavislost na internetu a jeho mozny nasledek —

akademickou prokrastinaci.

V praktické ¢asti si klademe za cil porozumét fenoménu zavislosti na internetu u stu-
dentl vysokych skol s cilem zjisténi negativnich dopadl fenoménu na respondenty. Vzhle-
dem k tomu, Ze mé zajimaji negativni dopady a to zejména dopady na studium, ve své praci
se budu zejména zabyvat zavislosti na internetu a jeho moznym negativnim dtsledkem —
akademickou prokrastinaci. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti tedy je, zda vykazuji vysoko-
Skolsti studenti znaky zavislosti na internetu. Dale pak zjistit informovanost studentek vyso-
kych kol o komunika¢nich médiich a o akademické prokrastinaci. Zjistit, zda vysokoskol-
ské studenty vykazuji znaky akademické prokrastinace a zjistit, zda studentky vysoké Skoly
vykazuji znaky zavislosti na internetu a soucasné vykazuji znaky akademické prokrastinace.
Jedna se o kvantitativni vyzkum, u né¢hoZ jsem zvolila dotaznikové Setieni.

Problematikou zavislosti na komunika¢nich médiich se zabyva minimum autorti, mym
cilem je poukazat na zdvaznost jevu a doloZit jeho existenci. Co se ty¢e nejvyznamnéjsi za-
vislosti na komunika¢nich médiich u vysokoskolskych studentl — zavislosti na internetu, za
vyznamné autory, jejichz poznatky napomohly zpracovani mé teoretické ¢ésti, povazuji na
domaci ptidé Nespora a Kalinu z oblasti adiktologie a Smahela jako sou¢asného odbornika
na psychologii internetového prostiedi. Ze zahrani¢nich autorti bych na tomto misté vy-
zdvihla prace Kimberly Young, jejiz vysledky na daném poli vyzkum jsou rozséhlé a obsa-
huji mnoho uZite¢nych informaci a poznatkli. A v posledni fad€ bych také zminila interneto-

vou Adiktologickou poradnu, jez pro m¢ byla v mnohém inspiraci.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole se zaméfuji na vymezeni zakladniho pojmoslovi, jako je problematika
zavislosti obecné, zminuji nové formy zavislostniho chovani, kam mutzeme fadit zavislost
na procesech a navykové a impulzivni poruchy. Dale definuji pojem médium, prokrastina-
ce, jeji formu — akademickou prokrastinaci a v neposledni fadé vymezuji také pojem vyso-
koskolského studenta.

1.1 Zavislost

Podle Urbana (In Miihlpachr, 2008, s. 56): ,, Zavislost je kategorie, kterd vzdy patrila
k cloveku, po staleti s nim existovala a vyvijela se. Po staleti se lidstvo snazi tuto viastnost

I3

dostat pod kontrolu a stale se mu to nedari.*

Jak uvadi Miihlpachr (2008, s. 56): ,,sama zavislost je aktivnim, dynamickym dejem,
ktery odrdzi vzajemné vztahy. Vznik zavislosti je postupny, kdy chronicnost je jednim ze
zdkladnich rysu zavislosti. Zavisly clovek tak Zije zpuisobem Zivota, ktery nechce nebo ne-
miize zménit. *

V situaci, kdy je ¢loveék delsi dobu ve slozitych zivotnich podminkach a velmi tézko
se orientuje ve zvladani svych starosti, mize upadnout v pokuSeni vyzkouset n¢jakou drog
¢i stat se zavislym na né&jaké latce ¢i skupiné. To totiZz neni az tak slozité. (Hubinkova,

2008, s. 221)

Podle Kaliny (2009) je zavislost dnes uznavanou nemoci s tichym pfedpokladem, ze

pti¢ina zavislosti spociva ve vlastnostech chemickych substanci nebo objektu.

1.1.1 Definice zavislosti podle MKN-10

Podle Nespora (2003) je zavislost to, co odpovida definici zavislosti podle 10. Revi-
ze Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Upozoriiuje také na to, ze je definice pon¢-

kud komplikovana.

Syndrom zavislosti (statisticky kod Fix.2, na misto x pfed desetinnou tecku se dopliu-
je latka): ,,je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, V nichz uzi-
vani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné

Jedndni, kterého si kdysi cenil vice.* (NeSpor, 2003, s. 9-10)
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Podle

Nespora (2003) by se definitivni diagndza zavislosti obvykle méla stanovit pouze

tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice nasledujicich jevi:

a)
b)

c)

d)

f)

1.1.2

Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

Potize v sebeovladani pfi uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo o
mnozstvi latky;

Télesny odvykaci stav: Latka je uzivdna s imyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, ptipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je ty-
picky pro tu kterou latku;

Priikaz tolerance k u¢inku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se do-
sahlo uc¢inku pivodné vyvolaného niz§imi davkami;

Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané psycho-
aktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni
se z jejiho ucinku;

Pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné skodlivych nasledku: poskozeni
jater nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplivajici z nadmérného uzivani latek

nebo toxické poskozeni mysleni. (Nespor, 2003, s. 10)

Definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM-1V)

Diagnéza zavislosti podle Diagnostického a statistického manualu Americké psychi-

atrické asociace (DSM-IV) se stanovuje nasledovné:

Pacient by m¢l vykazovat alespon tii ze sedmi dale uvedenych ptiznakl ve stejném

obdobi 12 mésicu:

1.

o b~ w0 N

Rist tolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku, nebo pokles
ucinku navykové latky pti stejném davkovani);

Odvykaci ptiznaky po vysazeni latky;

Ptijimani latky ve v&tsim mnozstvi nebo po delsi dobu, nez mél ¢loveék v imyslu;
Dlouhodob4 snaha nebo jeden ¢i vice pokust omezit a ovladat piijimani latky;
Traveni velkého mnoZstvi ¢asu uzivdnim a obstaravanim latky nebo zotavovanim
se z jejich ucinkd;

Zanechani socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v dasledku uzivéni latky ne-

bo jejich omezeni;
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7. Pokracuji uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socidlnim, psy-
chologickym nebo télesnym problémiim, o nichz ¢lovek vi a které jsou zpiisobeny

nebo zhorSovany uzivanim latky. (NeSpor, 2003, s. 21-22)

Dle Nespora (2003) se definice zavislosti Svétové zdravotnické organizace se
V porovnani se svoji predchozi verzi podstatné piiblizila americké DSM-IV. Podle né&j by
bylo nepochybné ku prospéchu véci, protoze tato verze popisuje zavislost piesnéji. Na dru-

hé stran€ je podle né&j bazeni (craving) teoreticky i1 prakticky dilezité.

Miihlpachr (2008) fika, ze zatim nejpeclivéji se s problémem diagnostiky zavislosti,

vyporadava DSM-IV.

1.2 Nové formy zavislostniho chovani

Na vod je tieba upozornit na riznorodost terminologie tykajici se této problematiky.
V piedchozi kapitole je viditelné, ze existuji rizné klasifikace zavislostniho chovani. Proto
je pro pochopeni specifickych zavislosti, napt. na komunika¢nich médiich, dulezité zminit

zakladni rozliseni.

Miihlpachr (2008) upozoriiuje na stanoveni srovnatelnych a obecné platnych dia-
gnostickych pravidel je nezbytné pro specifikaci problému. Podle né€j se smésuji riizné dia-

gnostické roviny a dochazi tak ke zkresleni vysledk.
Moderni psychiatrie se na tuto problematiku diva ze dvou hledisek:

Z terapeutického hlediska jde o ,,drogovou zavislost bez drogy*“. Mezi takové ,,zavis-
losti* bychom mohli zatfadit napf. zavislost na mobilnich telefonech, patologické hracstvi,
workoholismus, zavislost na poc¢itatovych hrach, nebo pocitacich obecné, zavislost na na-
kupovani, sexu a tadu dalSich, tedy pomérné novych, ne pftili§ prozkoumané fenomény.
Tento pohled Ize v bézné praxi snadno uplatnit, protoZze jmenované poruchy vykazuji né-
které znaky shodné se zavislostmi na navykovych psychotropnich latkach, uvedenych v

Mezinarodni klasifikaci nemoci.

Z hlediska diagnosticko-klasifika¢niho se jedna spiSe o poruchu ovladani impulzu.
Dle Mezinarodni klasifikace nemoci se vétSina z vySe uvedenych poruch fadi do kategorie

F63.8 Nutkavé a impulzivni poruchy- Jiné nutkavé a impulzivni poruchy.
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Shapiran (In Ne$por, 2003) se ptiklani k terminologii MKN-10, a to k navykovym a

impulzivnim poruchdm.

Nespor (2003) fika, Ze z diagnostickych kritérii zavislosti podle MKN-10 jednoznac-
n¢ vyplyva, Ze zavislost na praci, internetu, patologické hracstvi neni zavislosti v pravém
slova smyslu, ale pfi tom nepopird, ze uvedené druhy navykového chovani maji se zavis-

losti urcité spolecné rysy.

1.2.1 Zavislost na procesech

Jak uvadi Ingram (In Kalina, 2009, s. 237): ,, Zavislost na procesech se dnes spise
povazuje za navykové a impulzivni poruchy, nicméné praxe lécby téchto poruch se léci
spolecné ¢i velmi podobnym zpiisobem jako na objekt specifikovana zavislost. *“ Také tvrdi,
ze neurobiologicky vyzkum postupné stale vyraznéji dokazuje, ze jak psychoaktivni drogy,
tak i nase smyslové percepce (krasa) a chovani (hrani) stimuluji podobné neurobiologické
systémy a dopaminovy odménujici systém, kterému se piipisuje primarni role ve vyvoji a

udrzovani zavislosti.

1.2.2 Navykové a impulzivni poruchy

., Navykové a impulzivni poruchy jsou poruchami schopnosti jedince vzdorovat im-

pulzivnim cinum nebo chovani, které poSkozuje samotného jedince nebo jeho okoli.

(Fischer, Skoda, 2009, s. 126)

Podle Fischera, Skody (2009) navykové a impulzivni poruchy souviseji s takovymi
¢innostmi Cloveka, které jsou povazovany za bézné, normalni, piicemz se n€kdy jedna o
¢innost socialné prospésnou a zadouci. Podle nich mize nékdy takova ¢innost nabyt ab-
normality a mit charakter patologické podoby.

Fischer, Skoda (2009) tvrdi, Ze viechny poruchy maji tii spole¢né charakteristiky.
Jedna se o neschopnost odolat impulzu nebo pokuSeni piesto, ze si je jedinec védom toho,
ze se jedna o spoleCensky 1 pro né¢ho nezadouci jednani - mize se jednat 1 o jednani ¢i €in-
nost s vysokou mirou nebezpecnosti pro dotycného a okoli. Postizeny si je védom nartsta-
jiciho napéti pfed provedenim ¢inu (neklidu, pocit tlaku). Toto napéti lze eliminovat reali-
zaci ¢inu. V neposledni fad¢ je jednani spojeno s pocitem vzruseni, uvolnéni a uspokojeni
ve chvili realizaci tohoto ¢inu. Pozdgji mohou postizeni zazit i periodu pocitu viny a vyci-

tek.
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1.3 Médium

«

., Vse, co vime o nasi spolecnosti a o nasem svété, poznavame prostiednictvim médit. *

1.3.1 Pojem médium

Podle Musila (2008) narustajici podil nepfimé komunikace vedl jiz v minulosti
k zavedeni pojmu média. Jeho obsah se ménil v zavislosti na vyznamu jednotlivych hro-

madnych sdé¢lovacich prostredkd.

Autor také tika, ze se vyznam terminu ,,média“ méni, jak lze ilustrovat na piikladu
internetu. V bézném dennim styku (zurnalistika, politika) se dnes termin médium pouziva
jako souhrnné oznaceni technickych prostfedki a socialnich systému slouzicich hromadné
komunikaci a Casto je opomijeno zatrazeni knih, filmi i nékterych dalSich prostfedki Siteni
informaci (video, CD, DVD); odpovida to relativni pfevaze rozhlasu, internetu a periodic-

kého tisku.

Jak uvadi Musil (2008, s. 25): ,, Médiem se rozumi jak technicky prostiedek, tak i pri-
slusnd instituce; teorie komunikace a tim spiSe teorie informace samoziejmé pracuji

S presnéjsimi informacemi*,

Reifova (2004, s. 239) ve Slovniku medidlnich komunikaci uvadi etiologii slova:

., Médium-latinsky prostiedek; prostiedi; strednik; to co zprostredkovava dej. *

Z hlediska §ife vyznamu muize pojem médium piedstavovat:

a) Média v Sirokém slova smyslu maji spiSe socialni vliv; neni primarné¢ komunikacni
povahy. Svym ndstupem méni socialni rovnovahu, socialni rytmus, strukturaci kaz-

dodennich ¢innosti.

b) Médium v uzs$im slova smyslu jiz slouzi primarné a zamérné ke komunikaci; nikoli
vSak ke komunikaci masové. Mezi tato média patii fec, neverbalni komunikace,
umeéni, architektura, Skolstvi apod.

€) V nejuzsim slova smyslu jsou média prosttedky masové ¢i medialni komunikace, tj.

média tisténa; média elektronicka; média nova. (Reifova, 2004, s. 139-140)
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1.4 Prokrastinace

Prokrastinace (Cesky téz liknavost nebo otaleni) je chorobné odkladani ukoll a roz-
hodnuti, které¢ je doprovazeno nepiijemnymi pocity, nej¢astéji uzkosti. Kazdy z nas do jisté
miry prokrastinuje. Pokud ndm ovSem prokrastinace zabrani v normalnim fungovani, stava

se z ni problém. (Adiktologicka ambulance, 2010)

Stejné jako védecka terminologie pievzala do své feci fadu terminti z bézného jazy-
ka, definici prokrastinace je tolik, jako je lidi, ktefi se snazili timto problémem zabyvat. I
kdyz se muze zpocatku zdat, ze razné definice a ndhledy na prokrastinace celou problema-

tiku spiSe mlzi a zneptehlediiuji, ve své podstaté ndm slouzi predevs$im k jejimu osvétleni.

O prokrastinaci hovotime tehdy, kdyz dojde ke vzniku neimérné velké ¢asové pro-
dlevy mezi imyslem ¢i odhodlanim zacit pracovat na tkolu (nebo jej dokoncit) a skutec-
nym zahéjenim (nebo ukonéenim) prace. Casové prodleva je neadekvitni tehdy, kdyz ¢as,
ktery je potiebny pro jeho zdarné splnéni neodpovida vnitinim normam a schopnostem

jedince, ktery prokrastinuje. (dle Gabrhelik, 2008)

Prokrastinace se obvykle rozviji v obdobi mladé dospélosti, tj. kolem dvaceti let, a
potom klesa do Sedesatky. Bylo zjisténo, ze prevalence prokrastinace v bézné populaci se
za poslednich 30 let zvysila piiblizné Ctyfi aZz Sestinasobné. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze
neexistuje zdsadni rozdil ve vyskytu prokrastinace mezi muzi a Zzenami, ob& pohlavi pro-

krastinuji pfiblizné stejné.

Do roku 1995 bylo provedeno velmi malo studii, které by byly zaméfeny na odhad
toho, kolik lidi vlastné prokrastinaci trpi. Ve vyzkumu z roku 1989 bylo zjisténo, Ze pro
¢tvrtinu (25 %) dotazanych ,,je prokrastinace vyznamnym problémem" v jejich zivoté. V
béZné populaci dospélych (USA) 40 % lidi diky prokrastinaci pfiSlo v urcitém slova smys-
lu k iymé (zejm. se jednalo o pozdni placeni Uctd nebo planovani v oblasti osobniho zdra-
vi, napf. navstéva zubniho I¢kare). Je zcela ziejmé, ze vSechny definice konceptu prokras-
tinace se shoduji, ze jadrem problému je odkladani, zdrzovani nebo odbyvani kol nebo
rozhodnuti, coz Ize latinskymi terminy pojmenovat slozeninou pro, coz znamena ,,doptedu,
vpied, nebo ve prospéch nééeho/nékoho* a crastinus, coz znamena ,,zitra®. (Adiktologicka

ambulance, 2010)
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Zda se, ze prokrastinace je neptfijemnym fenoménem. Lidé ji vétSinou charaterizuji
jako $patnou, Skodlivou a hloupou vlastnost a vice nez 95% prokrastinujicich lidi by chtélo
miru své prokrastinace omezit. Chceme-li tento pohled ospravedlnit, n¢kolik studii spojilo
prokrastinaci s individudlnim vykonem, kdy si liknavi lidé obecné pocCinaji hufe, a také s
individualnim pocitem spokojenosti, kdy liknavost miize vést z dlouhodobého hlediska az

k jisté mife frustrace. (Adiktologicka ambulance, 2010)
14.1 Akademicka prokrastinace

V prostiedi vysokoskolského studia hovoiime o takzvané akademické prokrastinaci.
Vysokoskolsky systém je nastaven tak, ze poskytuje studentim dostatecny prostor a vol-
nost ve vzdélavani. Pfes nesporné vyhody vSak tato forma vzdélavani v sobé nese jista
uskali. Jednim z nich je i prokrastinace. Panuje ptedpoklad, Ze u studenti, kteti bézné pro-
krastinuji, je tato tendence na piekazku jejich akademické reputaci, schopnostem dostatec-
n¢ zvladat ucebni material a ovlivituje i samotnou kvalitu jejich zivota. Vyzkumy naznacu-
ji, Ze ¢im delsi dobu student stravi na vysoké skole, tim se jeho prokrastina¢ni tendence
zvySuji. Také bylo zjiSténo, Ze vysokoskolsti studenti u sebe pozoruji prokrastinacni ten-
dence Castéji u pisemnych a terminovanych kol nez u povinné Cetby, studia na zkousku

nebo dochazky na zavazné schiizky. (Adiktologicka ambulance, 2010)

1.5 Vysokoskolsky student

Studium na vysokeé Skole nejcastéji spadd do v€kového obdobi 18-25 let. Pravé tento
vek byva americkym psychologem J. J. Arnettem oznacovan za specifické vyvojové obdo-

bi, které je kvalitativné odlisné od adolescence a rané dospélosti.

Toto obdobi oznacuje pojmem ,,Emerging Adulthood®, jez by se dal do Cestiny vol-
n¢ prelozit jako ,,vynofujici se dospély*. Je pro n¢j charakteristické experimentovani a
zkoumani vlastni identity, a to zejména v oblasti kariéry (Skoly a zamé&stnéani) a partner-
skych vztahi. Je to také obdobi velkych zmén a nestability, které s sebou zaroven nese 1
nekonecné mnozstvi moznosti. Jedinci v ném c¢asto prochézeji zménami, jakymi jsou na-

piiklad Casté st€hovani, stiidani zaméstnani ¢i navazovani novych mezilidskych vztaht.
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2 KOMUNIKACNI MEDIA

., Masova média jsou urcena k tomu, aby oslovila co nejsirsi a soucasné heterogenni
spektrum posluchacii, pripadné ctendrii nebo divdkii. Pronikaji nam do domdcnosti, mnozi

lidé jim vénuji az presprilis (a nekritické) pozornosti. “ (Mikulastik, 2003, s. 280)

V kazdém vyvojovém obdobi spolecnosti pievladlo néjaké médium, obvykle to, kte-
ré bylo nejnoveéjsi, pozdéji se nékteré znovu urcitym zpltisobem prosadilo. Toto prevladajici
médium mé rozhodujici G¢inek na povahu zpravy a na jeji ucinnost. Lidé jsou pod jejim
vlivem vice nez pod vlivem jinych médii. Proto i v dnes$ni dob¢ vznikaji média nova a sou-
Casné do jisté miry zanikaji dfive typicka média. Lidé maji sklon piebirat logiku a zptsob
skladani informaci pomoci média, s nimz vyrustali, vytvaii si stereotyp znalosti o skutec-

nosti, vidi svét tak, jak jej prostfednictvim média ziskavali.

Sociologicky pohled na celou populaci ve vyspélych zemich tika, ze informacni role
médii je podstatna (a relevantni) pro cca 20% populace (vzdélani, aktivni), kdezto 80%ni
vétSina piijimé z médii zdbavu, odvadéjici pozornost od vlastniho Zivota. (Musil, 2007, s.

135)

Mezi nejzndm¢éjsi komunikacni média fadime televizi, mobilni telefon, pocitac, poci-

tacové hry, internet a virtualni realitu.

2.1 Televize

Reifova (2004, s. 259) ve Slovniku medialnich komunikaci uvadi etiologii slova te-
levize: téle = ve slozeninach s vyznamem na dalku, dalkovy a francouzského slova vision =
vidéni®.

Televize je prostfedek masové komunikace, respektive medialni komunikace. Je tedy

projevem spolecenské instituce neboli masovych médii. (Reifova, 2004, s. 260)

Televize ziejmé brzy prestane byt nejvlivnéjsim médiem. Nov4, interaktivnéjsi mé-
dia ji pomalu ale jist¢ z tohoto postu vytlacuji. V roce 1997 ovladala publikum jen dvé
netisténa média: rozhlas a televize. O deset let pozdéji je téchto médii mnohem vice - in-

ternet, iPody, mobily, podcasty, video on demand a dal3i. (Cechova, 2007)
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2.2 Mobilni telefon

Hubinkova (2008, s. 193) tvrdi, ze: ,,Telefon ve své jakékoliv podobé je uzivan vsemi
generacemi a nejedna se o pouhy prenos informaci, ale i myslenek a pocitii. Telefonni spo-
jeni miize kazdého ovlivnit, at’ uz pozitivne ¢i negativné (napr. rychlé ziskani informaci,

nahrada za komunikaci ,, face to face*).

Prvnim provozovatelem analogového systému NMT se v Ceskych podminkach stal
v roce 1992 Eurotel, ¢imzZ se oteviela cesta mobilni komunikace na ¢esky trh. Provozovate-
lem sité GSM se stal v roce 1995 némecky T -Mobile, coz byl druhy operator. V roce 1999
se stal tfetim operatorem Oskar (od roku 2006 pod znackou Vodafone). Od druhé poloviny
90. let se mobilni komunikace zaCiné stdvat béZznou zalezitosti, a to prfedevsim diky rozsi-
feni sit¢ operatord, zlevilovani telefonnich tarifi a telefonnich piistroji. Mobilni telefony
Jiz nejsou luxusem. V soucasnosti se staly pro vétSinu lidi Zivotni a pracovni pomtickou.

Zustavaji ovSem i dnes vyjadienim urc¢itého socialniho statusu. (Hubinkova, 2008)

Textova zprava (tzv. SMS) je jednou z funkci mobilniho telefonu, ktera je hojné uzi-
vateli vyuzivana. K jejim vyhodam patii levngjsi, ale téméf stejné rychly zpisob komuni-
kace jako je samotné telefonovani a pfitom se nemusi s piijemcem zpravy hovoftit. Textové
zpravy jsou doménou mladych lidi a maji svij specificky jazyk, etiku a humor. Poskytuji
moznost vyjadfit vlastni nazor v ponékud méné decentni podobé a nejednou také slouzi
K vyjadfeni citl, a to jak pozitivnich, tak negativnich, tedy pozvat nékoho na rande, ¢i se

»Zbavit® partnera. (Hubinkova, 2008, s. 197)

2.3 Pocitac a pocitacové hry

Teoreticky zaklad stroje, ktery se mél skladat z pocitaci jednotky, paméti, fidici jed-
noty a zafizenimi pro vstup a vystup informaci, byl poprvé technicky zrealizovan ve 20. a

30. letech 20. stoleti. Masové rozsifeni nastalo az v 80. letech 20. stoleti.

Vyznam osobnich pocitact spociva v rychlé schopnosti pfijimat, tfidit, vyhledavat a

zpracovavat informace podle zadanych parametri. (Hubinkova, 2008, s. 199)
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2.4 Internet a virtualni realita

., Internet je v soucasné dobé takovym prostorem, ktery nabizi nejriznéjsi myslenky,
umoznuje navazovat kontakty, a to témer bez ohledu na aktudlni polohu uzivatelii.* (Hu-

binkova, 2008, s. 199)

Jak uvadi Vybiral (In Smahel, 2003, s. 13): Internet je charakteristicky tim, ze je
., prostredim bez zdbran“. Prostredi bez zdbran (¢i chovani bez zdabran) je zde pouzivdno
jako volny preklad anglického ,,disinhibited environment* (ci disinhibited behavior*),

V Cestine se vsak lze také setkat s terminem ,,desinhibované prostiedi* nebo ,, disinhibice .

Koucka (2006) ve svém ¢&lanku Zijete on-line také upozoriiuje na psychologicky vy-
soce zajimavy disinhibi¢ni efekt internetu. VéEtsi otevienost pii komunikaci v kyberprosto-

ru nez ve skute¢nosti udava témér tretina Cechu.

Podrobné¢ se pricinami disinhibice na internetu zabyval John Suler z Rider University
(USA). Jednim z dal$ich prament tohoto jevu je podle néj skutec¢nost, Ze ucastnik interne-
tové komunikace neni vidét. Neviditelnost a anonymita se samoziejmé piekryvaji, nejsou

vsak totozné. (Koucka, 2006)

Dalsi jev, ktery podle Johna Sulera (Koucka, 2006) zpiisobuje disinhibici, je asyn-
chronnost. Lidé na internetu nekomunikuji v redlném ¢ase. Na odpovéd” mizete ¢ekat mi-
nuty nebo hodiny, ale taky dny, ¢i tfeba mésice. A skuteCnost, Ze nejste ptitomni bezpro-
stiedni reakci na to, co feknete, plisobi disinhibi¢né. Koucka (2006) také dodava, Ze ¢im je
pro nas diskutovand tematika citlivéjsi, tim vEtsi potfebujeme mit jistotu odpovédi a znat

jeji casovy horizont.

Dalsi jev majici disinhibi¢ni efekt nazyva Suler solipsistni introjekci. Ma tim na
mysli, ze mame tendenci si svého internetového diskuzniho partnera n&jak predstavovat.
Virtualni svét, na rozdil od redlného, je ndm vétSinou podiizen a my se mu snazime

davat takové ptikazy, které jsou pro nas naplnénim urcitych potieb a které virtualni realita

plni. (Hubinkov4, 2008, s. 201)
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3 ZAVISLOST NA KOMUNIKACNICH MEDIICH

,,Média — podobné jako ohern — lidstvu kromé jasného obohaceni Zivota ukazuji, jak se ale
mohou zménit ve zlého pana tam, kde jsme neuhlidali obecné lidsky zakon ,,vSeho primére-

ne*. (Kalina, 2009, s. 243)

Dle Kaliny (2009) v soucasné dob& maji zavislosti na komunika¢nich médiich (tj. jedinec

neni schopen snést dostatek média) dvé podoby:

- Jedinec vyzaduje sluchové ¢i vizualni podnéty na pozadi své obvyklé ¢innosti, jinak se
neciti dobfe, nemuze se soustfedit a ma ,,abst’ak®,

- Jedinec upirednostiiuje pisobeni média pied vSemi ostatnimi ¢innostmi (télesné, psy-
chické, socialni, duchovni), které proto postupné¢ upadaji a s nimi i kvalita Zivota v né-

které oblasti Zivota (préce, rekreace, vztahy).

3.1 Priciny zavislosti

Podle Urbana (In Miihlpachr, 2008) je celkové problém zavislosti, ¢i jejiho pied-
stupné-abuzu, multidisciplinarnim. Kombinuji se zde vlivy socialni, psychologické i biolo-
gické. Podle n¢&j tak dochazi ke vzajemné interakci vSech faktort, které ovliviuji vznik,

Vyvoj a projevy zavislosti.

K tomuto nazoru se ptidava také Miihlpachr (2008), ktery tvrdi, Ze zavislost je mul-
tifaktorialni jev. Podle n¢j mezi zakladni faktory vzniku zavislosti patfi: farmakologické,

somatické a psychickeé faktory, prostredi a podnét.

Fischer, Skoda (2009) tvrdi, Ze pfi¢iny vzniku navykovych a impulzivnich poruch
jsou multifaktorialni, pravdépodobnost vzniku a rozvoje mohou zvySovat a ovliviiovat bio-
logické faktory (geneticky podminéné dispozice) v interakci s faktory psychologickymi a
socialnimi.

Biologické: abnormality v nalezech EKG, rana poskozeni CNS, vrozené rysy tem-
peramentu, dobrodruznost, impulzivita, zvySend potfeba novych podnétl, egocentrismus,
nizka mira empatie, aj.

Psychologické: nasledky citové deprivace v détstvi, odmitani okolim, izolace,
frustrovana sexualni infantilita, existence hlubsiho nevytfeSseného psychického konfliktu,
neuspokojené potieby soundlezitosti, lasky, seberealizace, unik za zatéZové situace aj.

Socidlni: naucené vzorce chovani zrodiny a riznych skupin, nedostatky

v rodinném zazemi a v interakci s blizkymi, s okolim. Vliv vrstevnikt a part, Zivotni styl
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spojeny s uzivanim psychoaktivnich latek, pasivni traveni volného casu. Vliv §irsi spolec-
nosti je dan nabidkou piilezitosti k takovému chovani, napt. ke hte, i ptisobenim obecné
platnych norem, které vyjadiuji postoj k takovému jednani, napt. k workoholismu ¢i nad-
mérnému nakupovani. (Fischer, Skoda, 2009)

Podle Miihlpachra (2008) se faktory psychické projevi ve struktufe osobnosti,
zvlaste v jeji odolnosti, schopnosti adaptibility na stres a zatéz. Podle né&j tyto vnéjsi fakto-
ry presentuje prostiedi, socialni klima, schéma zaélenéni jedince do vztahd k okoli. Ko-
necné¢ pak precipitujici faktor, ktery vstupuje do interakce, je podnét, konkrétni situace,

konkrétni problém.

3.2 Jednotlivé zavislosti

Kalina (2009) d¢li zavislost na komunika¢nich médiich na:
1. Zavislost na radiu, hudbg, televizi a videu;
2. Zavislost na mobilnich telefonech;

3. Zavislost na internetu, virtualni realit¢ a hrach (vCetn¢ videoher)

3.2.1 Zavislost na televizi

Televize je velmi cennym prostiedkem informacnim, zadbavnim 1 socialnim (citime

se byt soucasti urCitého spolecenstvi lidi, ktefi se na vysilani ¢i pfijimani podileji).

Vyraznymi znaky zavislosti na televizi — kromé obvyklych zavislostnich znakii- jsou:

- Nasledky nedostatku pohybu — obezita ¢asto spojena s nikotinovou zavislostia, zvyse-
n4 hladina cholesterolu, poruchy kardiovaskularniho systému, deprese;

- ZvySend agresivita, kterd souvisi jednak s ,,nespalenim“ energie pohybem, jednak
s navykem na agresivni chovani jako béznou formu chovani v programech, které jedi-
nec sleduje a pozdéji pak uz i sam vyhledava;

- Pasivni konformni pfistup k zivotu (zména Zebticku hodnot) s nedostatkem socialnich
aktivit, vyhasinanim skute¢nych emocionalnich vztahl a kreativity — televize se stava
pro ¢loveéka hlavnim pseudo-prostfedim, ve kterém se dany jedinec nechava ,,opecova-

vat“. (Kalina, 2009, s. 243-244)
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Jsou jedinci, ktefi se na televizi divaji v praméru $est aZ osm hodin denné. V Ceské repub-
lice se denné divaji déti na televizi v praméru témét dvé hodiny. Srovname-li tuto hodnotu
S jinymi zemémi, neni na tom CR aZ tak $patné, ale piesto i dvé hodiny denné je mnoho.

(Mikulagtik, 2003, s. 284)

3.2.2 Zavislost na mobilnich telefonech

Mobilni telefon poskytuje sluzby klasickych médii, pocitace, internetu i hraci kon-
zole, v budoucnosti bude proto z hlediska patologického zavislostniho chovani patiit k
nejobavanéj$im pficindm zavislosti.

Zavislost na telefonu vznika velmi ¢asto. Pokud jde o pracovni pomucku, je tato za-
vislost ,,opravnéna®, ovsem pokud je telefon vyuzivan k dlouhym hovortim, které nepiina-
Seji zaddnou Usporu Casu, coz by mél. Vyznam telefonu jakozto dualezitého informacniho
toku se neda popfit, avsak nadmérné mnozstvi uzite€nych informaci ptivadi své uzivatele

spise do stresovych situaci nez k prozitkim uspokojeni. (Hubinkova, 2008, s. 193-194)

V soucasné dob¢ u klientii nejéastéji pozorujeme (kromé Cinnosti vyrustajicich z nabidky

sluZeb 1 jinych médii, jako je hudba, hry, internet apod.):

- Neustéal¢é telefonovani — témét jedinci nedovoluje zistat sam sebou, svym vnitinim
svétem nebo s prosttedim (i socialnim), ve kterém se pravé nachazi — telefonujici
vlastné neni dusevné pfitomen,;

- Posilani a pfijimani SMS zprav — snizuje piitomnost jedince v pfirozeném prostiedi i
angazovanost a autenticitu ve vztahu k adresatovi;

- Sex po telefonu a jiné placené sluZzby — umoziuji jedinci na prvni pohled velmi jedno-
duse (,,staci zavolat®) uspokojovat ne¢které ze svych potteb a byt tak méné zavisly na

svém socialnim okoli (s vEtsi zavislosti na ,,mobilu®).

Dle Kaliny (2009) schopnost mobilniho telefonu propojit komunikaéné lidi se u zavis-
I¢ého méni v jeho duSevni nepfitomnost vici tém, se kterymi je prave v mistnosti, a
V intruzivitu az tyranii vici volanému, ktery je mimo télesny dosah (Glotz a Bertschi,
2006).
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3.2.3 Zavislost na pocitaci

Lidstvo se v poslednich 20 let d€li na ty, ktefi potiebuji ke svému Zivotu pocitac, a
na ty, ktefi této vyvojové trovné nedosahli. Piesto i zde, v pfirozeném a Zivotu prospesné
zavislosti se objevuje chovani, které nese vSechny znaky klasické patologické zavislosti ¢i

kompulzivniho chovani a obsese. (Kalina, 2009, s. 245)

Pocitac predstavuje jen branu k procestim, na kterych jsou lidé zavisli a které jsou

specifické povahy.

Kalina ve své knize Zaklady klinické adiktologie (2009, s. 245) uvadi termin ,,za-
vislost na pocitaci“. Povazuje jej pouze za obecné vyjadieni a dale zavislosti déli podle
specifiky procesu na: 1. zavislost na internetu (e-mail, chatoholismus, stahovani a katego-

rizace soubort, bankoholismus, sex, porno atd.), 2. virtualni realité a 3. zavislost na hre.

3.2.4 Zavislost na hrach

Podle Kaliny (2009) videohry i hry na mobilech, pocitacich a internetu piekracuji
Rubikon umélého svéta do svéta redlného. Nekonec€nost internetové hry ¢i moznost vstou-
pit do ni kdykoliv a ,,realnost* herniho prostfedi (s pomoci technologie 3D) zvysuje pii-

poutanost K ni.

Excesivni hrani her se nyni fadi v Mezinarodni klasifikaci nemoci mezi ,,jiné navy-
kové a impulsivni poruchy*. V americké klasifikaci byla vytvofena v roce 2005 diagnos-
tické kategorie ,,excesivni hrani pocitacovych her a videoher*. Jini odbornici si mysli, ze
nejde o mentalni poruchu, ale o problém zplsobeny a udrZzovany zanedbavanim a nezna-
losti rodicu.

Mezi okamzita zdravotni rizika excesivniho hrani patii nedostatek pohybu se zvy-
Senym rizikem urazl pii vys$$im riskovani, epilepsie, sniZzeni prosocidlniho chovani se zvy-
Senou agresivitou a desenzitizaci viici nasili (Castou Sikanou) a Cast&j$i kouteni (Carnagey
et al., 2007).

Podle klinické praxe mlizZzeme rozdélit dospivajici s excesivnim hranim her do tii skupin
(vétSinou jde o chlapce):
1. Zakomplexovany, s malymi socidlnimi dovednostmi, ktery pouZzivé hrani jako Uinik

Z nepiijemné reality — z hlediska mozného vyvoje zavislosti na hie je tato skupina

nejohrozenéjsi; oblibenymi hrami jsou dobrodruzné a akéni hry;
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2. Primérné schopnosti, hry jsou soucasti socidlnich aktivit S druhymi. Soutézivé
srovnavani se s Nimi — ma rad simulatory a sportovni internetové hry; hrozi piekra-
¢ovani financi (kupovani, ménéni pocitacovych komponent a her);

3. Velmi inteligentni, hrajici hlavné budovaci, logické nebo strategické hry, jiné hraje
hry tcelové k vytvareni socialné zajmovych skupin nebo k relaxaci.

(Kalina, 20009, s. 247)

3.2.5 Zavislost na internetu

V posledni dob¢ se stale vice pozornosti vénuje zavislostnimu chovani v souvislosti
S pouzivanim informacnich technologii, pfedev§im internetu. Nekteti odbornici dokonce
mluvi o tzv. zavislosti na internetu. (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové

zavislosti, 2009)

,,Obecné se zavislost na internetu definuje jako nadmérné pouzivani internetu, které
s sebou prindasi do Zivota jedince psychologické, socialni, pracovni nebo Skolni komplika-

ce. “ (Adiktologicka ambulance, 2010)

Odbornici rozliSuji 3 zakladni typy zavislosti na internetu (Adiktologicka ambulan-
ce, 2010) a to zavislost na online hrach; zavislost na online komunikaci (e-mail, cha-
troomy, diskusni fora, ICQ, Skype nebo rizné socialni sité typu Facebook, Twitter, My-

space a Lide.cz) a zavislost na strankach s pornografickym obsahem.

Kalina (2009) ve své knize Zéklady klinické adiktologie na ivod zmifiuje nejzna-

m¢jsi jména, ktera jsou s problematikou zavislosti na internetu, spojena.

Naptiklad S. Kimberly Youngova, ktera napsala prvni knihu o patologickém uzivani inter-

netu (pathological internet use — PIU).

Podle Brennerova 32bodového dotazniku IRABI (internet-related-addictive-
behavior inventory) a krat§iho osmibodového dotazniku S.K. Youngové se ¢lovek zavisly
na internetu stale vice internetem zabyva, vice, neZ pitvodné pro tu chvili zamyslel, je ne-
schopny se v tomto sméru kontrolovat a je podrazdény ¢i depresivni pfi snaze toto jednani
omezit; 1ze v tomto ohledu svym blizkym, riskuje ztratu vyznamnych vztahii ¢i profesnich

prilezitosti a utraci na internetu ptili§ mnoho ¢asu ¢i penéz. (Kalina, 2009, s. 245)

Termin ,,internetova zavislostni porucha“ (IAD) navrhl Goldberg v roce 1996 a je

popsan jako ,,upfednostiiovani uzivani internetu na ukor vSech ostatnich aktivit a elektro-
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nicky udrzovanych vztahti, coz zpisobuje snizené profesiondlni, akademické, socialni,

pracovni, rodinné, finan¢ni, psychologické a fyziologické fungovani®.

Goldberg (In Kalina, 2009, s. 245) uvadi, Ze se v tomto smyslu tato porucha tyka 1-

5% vSech internetovych uzivatelt.

Navrh amerického manualnu DSM-V obsahuje termin ,,Cyber Disorders®, ktery by
mél byt pouzivan pii smrti souvisejici s internetem, jako je srde¢ni kolabs ze spankové
deprivace a nedostatku péce o sebe a sebevrazda v dusledku stresu z byti na siti. (Zenhau-

sen In Kalina, 2009, s. 245)

Vyzkumy ukdazaly, ze si ¢lovék nevybuduje ,,zavislost na internetu“ obecné, ale
spiSe na konkrétnich internetovych aplikacich nebo webech. Mezi nejnavykovéjsi aplikace
¢1 webové stranky patii ty, které umoznuji obousmérnou komunikaci. (Adiktologickd am-

bulance, 2010)

Jak uvadi Kalina (2009, s. 245): ,,V klinické praxi se Casto setkavame s velmi roz-
dilnymi typy zavislostniho chovani. Prvnim typickym ptikladem je podle n¢j mlady inteli-
gentni muz s malymi socidlnimi dovednostmi a nizkym sebevédomim, ktery vyhleddva
kontakty prostfednictvim stylizované prezentace na internetu, chatu, MUD (typ hry, které
se muze Ucastnit vice lidi) ¢i kybersex (tj. digitalni porno); druhym typickym ptikladem je
mlady inteligentni muz nebo Zena vyuZivajici neimérné, ale ucelové internet dosdhnout
nadprimérnych vykont ve studiu, podnikani ¢i sebeprosazeni — v piipade, ze dalsSim Setie-
nim mizeme vyloucit workoholismus a dotyény je schopny pfilezitostné i jiné emocionalni

socialni ¢innosti, IAD vylucujeme.

Dle Kaliny (2009) mtize byt varovnym signdlem problémového chovani mize byt
neadekvatni pozornost vénovana svému e-mailu, svému blogu ¢i stavu svého ucétu v bance
(bankoholismus). Za zavislost vSak nepovazujeme stalé byti online, jestlize je okolnostmi

odivodnitelné (v podnikani, v politice, u manazert apod.).

Zavislost na Internetu je zavislosti primarné psychickou, nikoli fyzickou. Tyka se
nejcastéji vékoveé kategorie lidi mezi dvaceti a pétatticeti lety. Jejich stav Ize pifirovnat k
donedavna nejznamé;jsi nedrogové zavislosti- patologickému hracstvi.

Rozdil mezi netomany a gamblery je relativné maly. U obou je totiz pfitomna ztrata
sebeovladani, touha po druhu chovani, které sméfuje k takovému prozivani, které dotyény
¢lovék vnima jako pfijemné. Tato charakteristika je privodnim znakem vSech nedrogo-

vych zavislosti. (Miihlpachr, 2008, s. 95)
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3.2.6 Zavislost na virtualni realité

Pro prostiedi uméle vytvotreného svéta technologii simulatort se uzival termin Willi-

ama Gibsona ,,kyberprostor®, po roce 1989 se 1€pe ujala ,,virtualni realita® Jarona Laniera.

Svét kybernetického superorganismu, Matrixu nebo Netu, vyvolava zvlastni ptitazli-
vost. Ponofeni se do n¢ho je provazeno zvySenim dopaminu a pocity, které lidé chtéji stale
castéji a déle prozivat. Pfitazlivost téchto experimentd, ,,uletd az ,,malych psychotickych

stavlil“ je podobna stavu zaujeti vyvolanému chemickymi drogami.

Skute¢ny svét pro uzivatele ztraci hodnotu az natolik, Ze napt. zanedbavaji zakladni
péci o své télo (stavaji se ,,elektronickou mrtvolou®, pozdéji skute¢né i umiraji), jindy vir-
tualitou substituuji svilj socidlni prostor. Svét az zménéného stavu védomi, ve kterém se
spontanni proud fantazii a myslenek odehrava v jiné ¢asové dimenzi, jedinec miize zamé-

flovat za pravou realitu a chovat se chaoticky, situaci neadekvatnég. (Kalina, 2009, s. 246)

»Internetovi lidé* vytvaieji novou formu internetového socidlniho Zivota, ve kterém

je prostorova vzdalenost irelevantni. (Kalina, 2009, s. 246)

Patologie zavislosti neni v tom, ze lidé vétSinu svého Casu relaxuji, rozvijeji vztahy i
pracuji ve virtualni realité; spociva v tom, Ze piestavaji v souvislosti s touto ¢innosti ve

svém zakladnim svété celkové prospivat. (Kalina, 2009, s. 246)

3.3 Diisledky komunikac¢nich médii

»INavykové impulzivni poruchy vedou stejné jako ostatni zavislosti k radé problémii ruzné
zdvaznosti, Ize jej shrnout do oblasti rodiny a vztahu s blizkymi, profesni oblasti a zameést-

nant, problémii se socidlnim okolim.* (Fischer, Skoda, 2009)

3.3.1 Dusledky zavislosti na internetu

,,Obecné se zavislost na internetu definuje jako nadmeérné pouzivani internetu, které s se-
‘

bou prinasi do Zivota jedince psychologické, socialni, pracovni nebo skolni komplikace.*

(Adiktologicka ambulance, 2010)

Negativni disledky zavislosti na internetu 1ze rozd¢lit zhruba do ¢tyt zékladnich
oblasti: studium a zaméstnani, dusevni zdravi a socidlni vztahy, t€lesné zdravi, finan¢ni

ztraty.
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Zavisli studenti nejcastéji mivaji zhorSeny prospéch a zameskané vyucovaci hodiny
kvili vysedavani u pocitace dlouho do noci. U pracujicich lidi se nadmérné traveni ¢asu na
internetu projevuje ospalosti a vyraznou inavou béhem dne, neplnénim pracovnich tkolu

nebo absencemi.

Zavislost na internetu vede u citlivéjSich lidi k depresivni nalad¢ ¢i zvySené tizkost-
livosti. Miva dopad i na mezilidské vztahy, protoze zavisly clovék omezi kontakty se svy-

mi offline prateli, coz pak miize vyustit v samotu a socialni izolaci.

Nadmérné uzivani internetu muze také vést k zanedbavani osobni hygieny a vyzivy,
vycerpani z nedostatku spanku, unave, bolestem hlavy a o¢i, zhorSené orientaci v Case,
bolestem ramenou, zad, hlavy, rukou a prstt.

Financni ztraty se nej¢astéji tykaji opakovanych inovaci softwarového a hardwarového
vybaveni pocitace, navstév placenych pornografickych webii nebo nakupovani magickych

predmétii v online hrach.

Podle Miihlpachra (2008) Ize potize spojené se zavislosti na Internetu rozd¢lit na potize
fyzické psychické a socidlni.

V oblasti socialni dochazi k tomu, Ze pocita¢ se stava pro mnoho lidi ndhraZkou
vzijemné interakce a komunikace. Clovék se stava soulasti fizené komunikace, ale tuto
komunikaci netidi on, nybrz jeho pocitac. Vysledkem je skuteCnost, Ze se jeho vyrazové
prostfedky snizuji. Velmi nebezpecné je to hlavné u déti, které se v ur¢itém véku musi na-

ucit komunikovat s vnéjSim svétem.

Pocita¢ détem neumoznuje ziskat odpovidajici socidlni dovednosti. Zvlasté¢ u do-
spélych se odrazi neztfizené surfovani po Internetu i v partnerském a sexudlnim zivot¢, ne-
bot’ nékteti lidé se stavaji zavislymi na erotickych strankéch Internetu a klesa jejich schop-

nost komunikovat s okolim. (Miihlpachr, 2008, s. 95-96)
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3.3.2 Akademicka prokrastinace

Neschopnost odtrhnout se od pfijemné ¢innosti a zacit ¢i vytrvat v plnéni ukoll a
povinnosti mize fenomén zavislosti pfipominat. Pokud si vezmeme jako piiklad zavislost
na internetu, pak je pobyt na facebooku, chatovani nebo hrani online her onou pfijemnou
¢innosti, kterd znemoziuje plnéni tkold, a prokrastinace vlastné predstavuje nepiijemny
dasledek zavislosti - konflikt mezi Cinnosti skute¢né vykonavanou (pobyt na internetu) a
¢innosti zadouci (plnéni tkolu). Pokud odkladace odtrhava od studia ¢i prace stale tatdz
¢innost, lze uvazovat o tom, ze na ni mize byt prokrastinator zavisly. V tom piipad¢é dopo-
ruujeme zaméfit se spiSe na feSeni mozné zavislosti, kterd je pravdépodobné tim hlavnim

problémem. (Adiktologicka ambulance, 2010)

3.4 Moznosti lécby a prevence zavislosti na komunikaénich médiich

Nejprve je tfeba zminit fakt, Ze uvedené poruchy nebyvaji casto pokladany
zanemoc. Lécba byva zahdjena az v okamziku, kdy postizeny definuje své chovani jako

problémové, kdyz oznaci svoji delikvenci za symptom.

Podle Miihlpachra (2008) se zavislostni chovani jevi stale jako jednooborovy pro-
blém, medicinsky. Rozbor tohoto jevu podle n€ naznaCuje moznosti intervenci

Vv jednotlivych stadiich zavislosti, a to nejen sektor zdravotnicky.

Podle Nespora (2003) je pravdépodobné, Ze 1 pii 1é€be novych navykovych nemoci
se budou uplatiiovat podobné postupy a principy, at’ uz se jedna o ty, které jsou dnes zna-

mé a které se budou déle rozvijet, nebo o postupy, které na sviij objev teprve cekaji.

Podle Kaliny (2009) se v 1é¢b¢ snazime o multimodalni koktailové pfistupy, které

podle n&j obsahuji jak objektove specifické, tak obecné zavislostné zamétené pristupy.

Kalina (2009) tvrdi, ze 1écba ndvykovych a impulzivnich poruch je podobnd jako
Vv piipad¢ zavislosti. Podminkou zadouciho efektu je motivace pacienta. Lécba miize byt
ustavni 1 ambulantni, hospitalizace umoziuje zdsadni zménu prostiedi a izolaci od podnéth

vyvolavajicich nezadouci jednani.
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Lé&bou navykovych a impulzivnich poruch se zabyva také Fischer, Skoda (2009) a
zde uvadim nekteré z moznosti:

1. Farmakologicka 1é¢ba je zaméfena na snizeni nutkavém potieby jednat urCitym
zpusobem, event. na upravu negativniho emoc¢niho ladéni, napt. deprese.

2. Psychoterapie je dilezitou soucasti 1é¢ebného postupu, nemocny musi ziskat na-
hled, porozumét sam sob¢, akceptovat zménu hodnot a nacvicit si potfebné zptisoby
chovani. Lécba je zaméfena i na zménu Zivotniho stylu. Pouziva se kognitivni a be-
havioralni terapie, vhodna je psychoterapie individualni i skupinova.

3. Prace s rodinou je nutna vzhledem k tomu, ze narusené vztahy mohou negativné
pusobit i po skonceni 1éCby. Spoluprace rodiny je potiebna pro zafixovani zadouci-

ho Zivotniho stylu i pro nalezeni jeho nového stylu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Fenomén zavislosti na komunika¢nich médiich je jevem rozporuplnym, jak ze stran
1ékart, tak psychologl. Nejedna se o oficidln€ uznanou psychickou poruchu. Existuje vSak
mnoho odbornikt, ktefi zavislost na komunikacnich médiich, zejména pak na internetu,
povazuji za zdvazny problém dnesni spolecnosti, se kterym souvisi specifické dopady na
zivot zavislého jedince. Ve vyzkumu se budu snazit podpoftit ndzory téch, kteti zavislost na
internetu povazuji za skute¢nou a snazi se o zalenéni této poruchy do Mezinarodni klasi-
fikace nemoci. Pomoci dotaznikového Setieni a jeho nasledné analyzy se pokusim porozu-
mét skuteénostem, které souvisi s problematikou zavislosti na komunika¢nich médiich,
zejména na internetu souvisejici s jeho moznym negativnim dusledkem - s akademickou

prokrastinaci.

4.1 Téma

Fenomén zavislosti na komunika¢nich médiich a jeho negativni dopady na vysokoskolské

studenty

Toto téma jsem si zvolila, protoze se o problematiku zavislosti na komunikac¢nich
médiich (zavislosti na TV, zavislosti na mobilnim telefonu, zavislosti na PC, na pocitaco-
vych hrach, zavislosti na internetu a virtualni realit¢) zajimam jak z osobnich dtvodu, tak i
proto, ze se v mém blizkém okoli setkdvam s lidmi, jeZ sami sebe povazuji za zavislé. Fe-
nomén zavislosti na komunika¢nich médiich, zejména fenomén zavislosti na internetu je
velmi diskutovanou problematikou jak ze strany odbornikd, tak i laické vefejnosti. Vy-
zkumy ukazuji, ze zavislost existuje, laicka vetejnost ji sama pocit'uje, presto se vsak neob-

jevuje v seznamu psychickych poruch.

Fenomén zavislosti na komunika¢nich médiich je pomérné novou nedostatecné pro-
badanou oblasti, ktera si zaslouZi pozornost. Vzhledem k tomu, Ze se v tomto ptipadé jedna
o zavislost psychickou, jeji dopady na psychiku cloveéka tak byvaji hlubsi nez u zavislosti

fyzické.

V ramci jiz provedenych vyzkumil se ukéazalo, Zze mezi rizikové skupiny ohrozeny
zavislosti na internetu patii vysokoskolsti studenti, na které se ve svém vyzkumu zamétuji.
Cilovou skupinu jsem se vybrala i proto, Ze do ni sama spaddm a je mi tak nejblize. Zajima
me to, jaké negativni dopady na vysokoskolské studenty miize zavislost na komunikac¢nich

médiich (zeyména zéavislost na internetu) mit.
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4.2 Teoreticka vychodiska

Vyzkum z roku 2005, ktery probéhl v ramci projektu World internet project, ukazal,
ze v Ceské republice internet vyuziva 49,6% populace. Lze predpokladat, Ze stejné jako v
jinych vyspélych zemich toto ¢islo stale roste. Napiiklad Pew Internet & American Life
Project v lednu 2005 zjistil, Ze uzivateli internetu je 66% Americ¢ant a v dubnu 2006 uz to
bylo 73% populace. Uzivateli jsou predev§im mladi lidé, zvlasté vysokoSkolsti studenti,

ktefi maji k internetu snadny, neomezeny a mnohdy bezplatny pfistup.

Vyzkumy také ukazuji, ze 80-90% vysokoSkolskych studentli maji zkuSenosti s
prokrastinaci, ptiblizn€¢ 75% studentii si o sobé mysli, ze zbyte¢n¢ odkladaji véci na po-
sledni chvili, a pro 50% z nich je prokrastinace stalym a vaznym problémem. Studenti
uvadéji, ze predmétem prokrastinace se stavaji predevSim ukoly, které zabiraji vice nez
jednu tietinu jejich dennich aktivit, kde patii spanek, zabava nebo televize. Ba co vice. Zda
se, ze tato procenta dale stoupaji. Kromé& toho, Ze se prokrastinace objevuje endemicky
zejména mezi studenty, prokrastinace je Siroce rozsifena také mezi obecnou populaci, kde

chronicky ovliviiuje 15-20% dospélych. (Adiktologicka ambulance, 2010)

4.3 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda vykazuji vysokoskolské studentky znaky zavislosti na

internetu.

4.3.1 Dil¢i cile
1. Zjistit informovanost studentek VS o komunikaénich médiich.
2. Zjistit informovanost studentek VS o akademické prokrastinaci.
3. Zjistit, zda studentky VS vykazuji znaky akademické prokrastinace.

4. Zjistit, zda studentky VS vykazuji znaky zavislosti na internetu a sou¢asné vykazuji

znaky akademické prokrastinace.
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4.4 Vyzkumny problém

Vyzkum fenoménu zavislosti na internetu a jeho vykazované miry u vysokoskol-

skych studentek, studujicich na Fakult¢ humanitnich studii ve Zling.

4.5 Stanoveni vyzkumnych otazek

Pro G¢ely mého vyzkumu jsem stanovila nasledujici vyzkumnou otazku:

Vykazuji vysokoskolské studentky znaky zavislosti na internetu?

4.5.1 Dil¢i otazky
1. Jakym zptisobem jsou studentky VS informované o komunikaénich médiich?
2. Jakym zpiisobem jsou studentky VS informované o akademické prokrastinaci?
3. Vykazuji studentky VS znaky akademické prokrastinace?

4. Vykazuji studentky VS znaky zavislosti na internetu a soucasné vykazuji znaky

akademické prokrastinace?

4.6 Formulace hypotéz
Pro tento vyzkum jsem formulovala celkem tfi hypotézy:

HO1: Rozdil mezi bakalafskym a magisterskym studijnim programem ve vztahu k

vykazovanym znakum zavislosti na internetu.

Hlo: Mezi bakalafskym studijnim programem a magisterskym studijnim programem ve

vztahu ke znakiim zavislosti na internetu neni signifikantni rozdil.

H1la: Mezi bakalafskym studijnim programem a magisterskym studijnim programem ve

vztahu ke znakiim zavislosti na internetu je signifikantni rozdil.
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HO2: Rozdil mezi bakaliarskym a magisterskym studijnim programem ve vztahu k

vykazovanym znakim akademické prokrastinace.

H20: Mezi bakalafskym studijnim programem a magisterskym studijnim programem ve

vztahu ke znakiim akademické prokrastinace neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

H2a: Mezi bakalafskym studijnim programem a magisterskym studijnim programem ve

vztahu ke znakiim akademické prokrastinace existuji statisticky vyznamné rozdily.

HO3: Rozdil mezi vykazovanymi znaky zavislosti na internetu ve vztahu k vykazova-

nym znakim akademické prokrastinace.

H30: Mezi znaky zavislosti na internetu ve vztahu ke znaklim akademické prokrastinace

neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

H3a: Mezi znaky zavislosti na internetu ve vztahu ke znaklim akademické prokrastinace

existuji statisticky vyznamné rozdily.

4.7 Vyzkumna technika

Jako vyzkumnou techniku jsem zvolila dotaznikové Setieni.
,,Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych ota-

zek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida

pisemne. “ (Chraska, 2007, s. 163)

Dotaznik jsem rozdélila do tii ¢asti.

Cast |. — otazky 1 az 5 jsem vytvorila zcela sama. Tato &ast se tyka demografickych
udaji, kde zjistuji, zda je student FHS UTB ve Zlin¢ a jaky studijni program studuje.
Dale v této Casti zjiStuji zakladni tdaje o komunikacnich médiich a prokrastinace (akade-
mické prokrastinace), kde zjist'uji, zda ma student povédomi o pojmu komunika¢ni médi-
um, co si vybavi pod timto pojmem. A zda vysokoskolsti studenti slySeli o pojmu prokras-
tinace, popf. akademické prokrastinace a pokud ano, zda vi, co pojem znamena. Tim chci
zejména zjistit, zda se vysokoSkolsti studenti S témito novodobymi fenomény, setkali.

KaZzda otdzka ma vzdy pouze jednu moznost vybéru.
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Cast II. — otazka ¢&. 6. Touto otazkou zjist'uji vykazovanou miru zavislosti na interne-
tu, jako nejvétsiho fenoménu dnesni doby. Inspirovala jsem se zde filtrovacim dotaznikem
Kimberly Youngové (in Smahel, 2003), jeZ popisuji v kapitole 4.7.1. Filtrovaci dotaznik.

Na otazky je vzdy kladna a zaporna odpoveéd’ (ano-ne).

Cast III. — otazka ¢&. 7. se tykd zji§tovani miry akademické prokrastinace. Inspirovala
jsem se standardizovanym 20 ti polozkovym dotaznikem pro méteni akademické prokras-
tinace, ktery lze nalézt na internetovych strankach Adiktologické ambulance, jez uvadim v
ptilohéch na konci bakalarské prace.

Otazky jsou stanoveny pomoci $kalovani. Kde skala jde od hodnoceni VELMI
NETYPICKE, kde vyrok studenta nevystihuje az po VELMI TYPICKE, kde vyrok studen-
ta vystihuje. NEUTRALNI, kde vyrok neni pro Vas ani odpovidajici, ani neodpovidajici.

Pro ucely mého dotaznikového Setieni jsem si z néj vybrala 10 polozek, které jsou
podle mého nazoru, nejtypictéjsi. Respondenti, jez oznacuji za vykazujici znaky akade-
mické prokrastinace, pro mé piedstavuji ti, jez odpovi na prvnich pét z danych deseti nize
uvedenych otazek VELMI TYPICKE nebo SPISE TYPICKE.

Otazky:

1) Casto se pfistihnu pii tom, Ze délam tkoly, které jsem zamyslela délat pied néko-

lika dny.

2) Obecné naberu zpozdéni pted tim, neZ za¢nu délat praci, kterou délat musim.

3) Pti praci na tkolu, ktery je pred odevzdanim, ¢asto ztracim ¢as délanim jinych

véci.

4) Opakované fikam ,,udélam to zitra“

5) Obvykle kupuji i ty nejpodstatnéjsi véci na posledni chvili.

w7

Z diivodii zjisténi co nejpravdiveéjSich a nejobjektivnéjsich odpoveédi jsem zvolila dotaz-

nik anonymni.
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4.7.1 Filtrovaci dotaznik

Pro pomoc pfti stanovovani ryst zavislosti na internetu jsem se ve svém dotazniko-
vém Setieni (V otazce €. 6) inspirovala filtrovacim dotaznikem Kimberly Youngové (in
Smahel, 2003), ktery obsahuje osm polozek s moznosti kladné &i zaporné odpovédi. Re-
spondenty, jez oznacuji za vykazujici znaky zavislosti na internetu, tak pro m¢ piedstavuji
ti, jeZ odpovi kladn¢ alespon na pét z danych osmi nize uvedenych otazek:

1. Citite se byt (zcela) pohlcen internetem? (Piemyslite o piedchozi on-line aktivité a
pfipravujete se na nasledujici?)

2. Citite, ze potiebujete travit na internetu stale vice ¢asu, abyste docilili uspokojeni?

3. Pokouseli jste se opakované neuspésné dostat pod kontrolu, omezit ¢i zastavit pou-
Zivani internetu?

4. Citite se neklidny, rozladény, deprimovany nebo podrazdény, kdyz se snazite ome-
zit ¢i zastavit pouzivani internetu?

5. Zustavate on-line déle, nez jste ptivodné planovali?

6. Ohrozili jste nebo malem ztratili dulezity vztah, praci, ¢i ptilezitosti ke vzdélani ne-
bo kariéfe kvuli pouzivani internetu?

7. Lzete ¢lenim rodiny, terapeutovi nebo ostatnim, abyste skryli rozsah vasi zaliby v
internetu?

8. Vnimate internet jako zptsob utéku od problémi nebo zmirnéni dysforickych na-

lad? (Napt. deprese, pocity bezmocnosti, viny, Gizkosti.)

4.8 Vyzkumny vzorek a zpiisob vybéru dat

Vyzkumny vzorek tvoii studentky Fakulty humanitnich studii (dale jen FHS), jez na-
v§tévuji bud’ bakalarsky, nebo magistersky studijni program. Pro svou praktickou ¢ast jsem
vybrala pouze respondenty zenského pohlavi, protoze by byl muzsky vzorek nedostacujici,
jelikoz na FHS je procentudlni zastoupeni muzi mensi.

Pti vyzkumu jsem ziskala data 120 ti studentek Univerzity Tomase Bati ve Zling,
z nichz 112 (93%) odpovédélo, ze studuje Fakultu Humanitnich studii, s nimiz jsem v
praktické ¢asti pracovala. Dale 8 respondentek odpovédélo, ze neni studentkou FHS.
S témito 7% jsem dale ve své bakalaiské praci nepracovala.

Dotaznikovy sbér dat probehl od 10.4. do 13.4. 2012. Respondentky vypliovaly do-

taznik anonymn¢.
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4.9 Zpusob zpracovani dat

Pti zpracovani vysledku vyzkumu byly realizovany nésledujici kroky, a to: uspofa-
dani dat a sestaveni tabulek Cetnosti a grafické znazornéni naméfenych dat.

Pro testovani hypotéz byl zvolen Test dobré shody CHI- KVADRAT. Tento test vy-
znamnosti ovétuje, zda Cetnosti, které byly ziskany méfenim v pedagogické realité, se odlisuji

od teoretickych Cetnosti, které odpovidaji dané nulové hypotéze. (Chraska, 2007)
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4.10 Analyza a interpretace dat

V nasledujicich tabulkdch uvadim vysledky dotaznikového Setfeni ziskané od studenti:

Otazka ¢. 1: Jste studentkou FHS UTB ve Zling?

Tab. ¢ 1: Jste studentkou FHS UTB ve Zliné?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 112 93%
Ne 8 7%
Celkem 120 100%

Jste studentkou FHS UTB ve Zliné?

Mne Mano

7%

Graf ¢. 1: Jste studentkou FHS UTB ve Zline?

Zucastnilo se celkem 120 studentek, z nichz 112 (93%) odpovédélo kladné a zbylych 8 (7

%) odpovédelo, ze neni studentkou FHS. S témito 7% jsem déle ve své bakalatské praci
nepracovala.
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Otazka €. 2 Studujete program:

Tab.c. 2: Studijni program

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
bakalaisky 62 55%
magistersky 50 45%
Celkem 112 100%

Studujete program:

W bakalaisky
O magistersky

Graf ¢. 2. Studijni program

Ze 112 dotazanych respondentt 62 (55%) odpovédélo, ze studuje bakalatsky studijni pro-
gram a zbylych 50 (45%) respondentli odpovédelo, ze studuje magistersky studijni obor.
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Otazky ¢.3 a ¢.4 v dotazniku se vazou K vyzkumné otazce ¢.1: Jakym zplisobem jsou stu-

dentky VS informované o komunikaénich médiich?

Otazka ¢. 3. Vite, co je komunika¢ni médium?

Tab. ¢. 3: Vite, co je komunikacni médium?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 97 87%
Ne 15 13%
Celkem 112 100%

Vite, co je komunika¢ni médium?
120
100
80
60
40
20
o L
ne ano
M Celkem 15 97

Graf 3. Vite, co je komunikacni médium?

Ze 112 dotazanych téméf 90% dotdzanych odpoveédélo, Ze vi, co je komunika¢ni médium a

pouhych 13% odpovédélo, ze nevi, co komunikaéni médium je.
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Otazka ¢. 4 Co se Vam vybavi pod pojmem komunika¢ni médium?

Tab. ¢. 4: Co se Vam vybavi pod pojmem komunikacni médium?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Televize 9 8%
Mobilni telefon 13 12%
Pocitac a pocitatové hry 9 8%
Internet (Facebook, Twitter,...) 76 68%
Virtualni realita 5 4%
Celkem 112 100%

Co se Vam vybavi pod pojmem
komunikacni médium?

4%

M Internet (Facebool,
Twitter,...)

M MNobilni telefon
E Pocitac a pocitacove
hry

i Televize

L Virtualni realita

Graf ¢. 4 Co se Vam vybavi pod pojmem komunikacni médium?

Ze 112 dotazanych 76 (68%) si pod pojmem komunika¢ni médium vybavi Internet (Face-
bokk, Twitter, ...). Druhou nejpocetnéjsi odpoveédi byl mobilni telefon — 13 respondentt
(12%). Tteti nejpocetnéjsi odpovedi byl pocitac a pocitatové hry — 9 respondentl (8%).
Stejny pocet respondenti si pod pojmem komunikaéni médium vybavi televizi (8%).
Nejméné pocetna odpoveéd’ byla virtudlni realita — pouhé 4% respondentli takhle odpovéde-

ly.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii a7

Otazka ¢.5 v dotazniku se vaze k dil¢i vyzkumné otazce €.2: Jakym zpisobem jsou stu-

dentky VS informované o akademické prokrastinaci?

Otazka €. 5. SlySeli jste nékdy o prokrastinaci, poptipadé o akademické prokrastinaci?

Tab. ¢. 5: Slyseli jste nekdy o prokrastinaci, popripadé o akademické prokrastinaci?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano, slySela, vim, co tento pojem znamena 33 29%
Ano, slySela, ale neznam hlubs$i vyznam 42 38%
Ne, nikdy jsem o tomto pojmu neslysela 37 33%
Celkem 112 100%

Slysela jste nékdy o prokrastinaci,
popripadé o akademické prokrastinaci?

B Ano, slysela, ale
neznam hlubsi vvznam.

B Ano, slysela, vim, co
tento pojem znamena.

ONe, nikdy jrem o tomto
pojmu neslysela.

Graf'¢. 5 Slyseli jste nekdy o prokrastinaci, popripadeé o akademické prokrastinaci?

Ze 112 respondentt 67% nékdy slySelo o prokrastinaci, popiipadé o akademické prokrasti-
naci, z ¢ehoz 29% studentek s poctem 33 vi, co tento pojem znamena a 38% studentek
S poctem 42 nezna jeho hlubsi vyznam. Naopak 33% respondentll s po¢tem 37 nikdy o

pojmu prokrastinace, popiipadé akademické prokrastinace, neslyselo.
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Otazky &. 6-13 se vaze k hlavni vyzkumné otazce: Vykazuji studentky VS znaky zavislosti
na internetu?

Otazka ¢. 6. Citite se byt pohlcena internetem?

Tab. ¢. 6: Citite se byt pohlcena internetem?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 75 67%
Ne 37 33%
Celkem 112 100%

Citite se byt pohlcena internetem?

Ene Oano

Graf ¢. 6: Citite se byt pohlcena internetem?

Ze 112 respondentti se 67% studentek s poctem 75 citi pohlceno internetem; 33% s poctem

37 se pohlceno internetem neciti.
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Otazka €. 7 Citite, ze potiebujete travit na internetu stale vice ¢asu, abyste docilila uspoko-
jeni?

Tab. 7: Citite, Ze potrebujete travit na internetu stale vice casu, abyste docilila uspokojeni?

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Ano 49 44%
Ne 63 56%
Celkem 112 100%

Citite, Ze potiebujete travit na internetu stale vice
casu, abyste docilila uspokojeni?

Ene Oano

Graf ¢. 7: Citite, Ze potrebujete travit na internetu stale vice casu, abyste docilila uspoko-
jeni?

Ze 112 respondentd 44% studentek s poctem 49 citi, Ze potiebuje travit na internetu stale
vice ¢asu, abys docililo uspokojeni; 56% s poctem 63 odpovédélo zéporné, tedy neciti, ze

potiebuje travit na internetu stale vice ¢asu, aby docililo uspokojeni.
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YV v

Otazka €. 8: Pokousela jste se opakovang neuspésné dostat pod kontrolu, omezit ¢i zastavit
pouzivani internetu?

Tab. ¢ 8: Pokousela jste se opakované neuspésné dostat pod kontrolu, omezit ¢i zastavit
pouzivani internetu?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 40 36%
Ne 72 64%
Celkem 112 100%

Pokousela jste se opakované nedspésné
dostat pod kontrolu, omezit ¢i zastavit
pouzivini internetu?

Bne Oano

36%

Graf ¢. 8: Pokousela jste se opakované neuspésne dostat pod kontrolu, omezit ¢i zastavit

pouzivani internetu?

Ze 112 respondentil 36% studentek s poctem 40 se pokouselo opakované€ netispéSné dostat
pod kontrolu, omezit ¢i zastavit pouzivani internetu; 64% s poctem 72 odpovédélo zapor-
né, tedy se nepokouselo opakované netuspésné dostat pod kontrolu, omezit ¢i zastavit pou-

7ivani internetu.
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Otazka €. 9: Citite se neklidnd, rozladéna, deprimovand nebo podrazdéna, kdyz se snazite
omezit ¢i zastavit pouzivani internetu?

Tab. ¢. 9: Citite se neklidna, rozladénd, deprimovand nebo podrdzdeénd, kdyz se snazite
omezit Ci zastavit pouzivani internetu?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 26 23%
Ne 86 7%
Celkem 112 100%

Citite se neklidna, rozladéna, deprimovana nebo
bl bl
odrazdéna, kdvz se snazite omezit ¢i zastavit
? -
pouzivini internetu?

Bne Oano

239,

Graf ¢. 9: Citite se neklidna, rozladénd, deprimovanad nebo podrazdena, kdyz se snazite
omezit Ci zastavit pouzivani internetu?

Ze 112 respondenttt 77% studentek s poc¢tem 86 odpovédélo zaporng, tedy se neciti neklid-
né, rozladéné, deprimované nebo podrazdéna, kdyz se snazi omezit ¢i zastavit pouzivani
internetu; 23% s poctem 26 odpovédélo, kladné, tedy se citi neklidna, rozladéna, deprimo-

vana nebo podrazdeéna, kdyz se snazi omezit €1 zastavit pouzivani internetu.
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Otazka ¢. 10: Zistavate on-line déle, nez jste ptivodné planovala?

Tab. ¢. 10: Zistavate on-line déle, nez jste piivodné planovala?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 93 83%
Ne 19 17%
Celkem 112 100%

Zustavate on-line déle, nez jste puvodné planovala?

Ene Oano

Graf ¢. 10: Zistavate on-line déle, nez jste piivodné planovala?

Ze 112 respondentit 77% studentek s poc¢tem 86 odpovédélo zaporné, tedy se neciti neklid-
né, rozladéné, deprimované nebo podrazdéna, kdyZ se snazi omezit ¢i zastavit pouzivani
internetu; 23% s poctem 26 odpovédélo, kladnég, tedy se citi neklidnd, rozladénd, deprimo-

vana nebo podrazdeéna, kdyZ se snazi omezit i zastavit pouzivani internetu.
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Otazka €. 11: Ohrozila jste nebo malem ztratila dilezity vztah, praci, i ptilezitost ke vzdé-
lani nebo kariéfe kviili pouzivani internetu?

Tab. ¢. 11: Ohrozila jste nebo malem ztratila dilezZity vztah, praci, i prilezitost ke vzdeélani
nebo kariére kviili pouzivani internetu?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 36 32%
Ne 76 68%
Celkem 112 100%

Ohrozila jste nebo malem ztratila
dulezity vztah, praci, i prilezitost ke
vzdélani nebo Kkariére kvuli pouzivani
internetu?

Ene Oano

Graf ¢. 11: Ohrozila jste nebo malem ztratila diilezity vztah, praci, i prilezitost ke vzdélani

nebo kariére kviili pouzivani internetu?

Ze 112 respondentli 68% studentek s poc¢tem 76 odpovedélo zaporné, tedy neohrozilo nebo
malem neztratilo dulezity vztah, praci, ptilezitost ke vzdélani nebo kariéfe kvili pouzivani
internetu; 32% s poétem 36 odpovédeélo, kladné, tedy ohrozilo nebo malem ztratilo dulezity

vztah, préci, 1 pfileZitost ke vzdé€lani nebo kariéfe kviili pouzivani internetu.
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Otazka €. 12: Lzete ¢lenim rodiny, terapeutovi nebo ostatnim, abyste skryla rozsah vasi

zaliby v internetu?

Tab. ¢. 12: Lzete cleniim rodiny, terapeutovi nebo ostatnim, abyste skryla rozsah vasi zali-

by v internetu?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 22 20%
Ne 90 80%
Celkem 112 100%

Lzete clenum rodiny, terapeutovi nebo
ostatnim, abyste skryla rozsah vasi zaliby v
internetu?

Ene Oano

Graf ¢. 12: Lzete ¢leniim rodiny, terapeutovi nebo ostatnim, abyste skryla rozsah vasi zadli-

by v internetu?

Ze 112 respondentl az 80% studentek s poctem 90 odpovédélo zaporné, tedy nelze clenim
rodiny, terapeutovi nebo ostatnim, aby skrylo rozsah zaliby v internetu; 20% s poctem 22

odpovédelo, kladné, tedy ze 1ze ¢lenlim rodiny, terapeutovi nebo ostatnim, aby skrylo roz-

sah zaliby v internetu.
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Otazka ¢. 13: Vnimate internet jako zptsob utéku od problémil nebo zmirnéni dysforic-

kych nalad? (napt. deprese, pocity bezmoci, viny, zkosti)

Tab. ¢ 13: Vnimate internet jako zpiisob utéku od problémii nebo zmirnéni dysforickych

nalad? (napr. deprese, pocity bezmoci, viny, uzkosti)

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 52 46%
Ne 60 54%
Celkem 112 100%

Vnimate internet jako zpusob utéku od
problému nebo zmirnéni dysforickych nalad?
(napft. deprese, pocity bezmoci, viny, uzkosti)

Ene Oano

Graf ¢. 13: Vnimate internet jako zpiisob uteku od problémii nebo zmirnéni dysforickych

nalad? (napr. deprese, pocity bezmoci, viny, zkosti

Ze 112 respondentli 54% studentek s poctem 60 odpovédélo zaporng, tedy nevnima inter-
net jako zplsob utéku od problémi nebo zmirnéni dysforickych nalad; 46% s poctem 52
odpovédélo, kladng, tedy vnima internet jako zptisob utéku od problémitl nebo zmirnéni

dysforickych nalad.
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Otazky ¢&. 14-23 se vazou k diléi vyzkumné otazce ¢.3: Vykazuji studentky VS znaky aka-

demické prokrastinace?

Otazka ¢&. 14: Casto se pristihnu pii tom, Ze délam tkoly, které jsem zamyslela délat pied

nékolika dny

Tab. ¢. 14: Casto se pristihnu pri tom, Ze délam tikoly, které jsem zamyslela délat pied né-

kolika dny

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
VELMI NETYPICKE 5 4%
SPISE NETYPICKE 16 14%
NEUTRALNI 15 13%
SPISE TYPICKE 38 34%
VELMI TYPICKE 38 34%
Celkem 112 100%

Casto se pristihnu pri tom, ze délam ukoly,
Které jsem zamyslela délat pred nékolika dny

NEUTRALNI
13%

VELMI - SPISE
TYPICKE NETYPICKE
34% 7 14%

VELMI_/

NETYPICKE

5% ” :

SPISE TYPICKE
34%

Graf ¢. 14: Casto se pristihnu pii tom, Ze délam vikoly, které jsem zamyslela délat pred

nekolika dny

Ze 112 respondentd 18% tvrzeni nevystihuje (odpovéd” VELMI NETYPICKE a SPISE
NETYPICKE); 68% respondentt tvrzeni vystihuje (odpovéd’ VELMI TYPICKE a SPISE
TYPICKE); pro 13% respondenttl vyrok neni ani odpovidajici, ani neodpovidajici (odpo-
véd NEUTRALNTY).
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Otazka €. 15: Obecné naberu zpozdéni pred tim, nez za¢nu d¢€lat praci, kterou délat musim.

Tab. ¢. 15: Obecné naberu zpozdeni pred tim, nez zacnu délat praci, kterou delat musim.

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
VELMI NETYPICKE 3 3%
SPISE NETYPICKE 10 9%
NEUTRALNI 15 13%
SPISE TYPICKE 47 42%
VELMI TYPICKE 37 33%
Celkem 112 100%

13%

Obecné naberu zpozdéni pred tim, nez zacnu
délat praci, kterou délat musim

ENEUTRALNI

m SPISE NETYPICKE
B SPISE TYPICKE

B VELMI NETYPICKE
OVELMI TYPICKE

Graf¢. 15 : Obecné naberu zpozdeni pred tim, nez zacnu délat praci, kterou delat musim.

Ze 112 respondentl 12% studentek v poctu 13 tvrzeni nevystihuje (odpovéd” VELMI
NETYPICKE a SPISE NETYPICKE); 68% respondentii v poétu 84 tvrzeni vystihuje (od-
povéd VELMI TYPICKE a SPISE TYPICKE); pro 13% respondentii v poétu 15 neni ani

odpovidajici, ani neodpovidajici (odpovéd NEUTRALNI).
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Otazka ¢. 16: Pti praci na ukolu, ktery je pifed odevzdanim, ¢asto ztracim ¢as délanim ji-

nych véci.

Tab ¢. 16: Pri praci na vkolu, ktery je pred odevzdanim, casto ztracim cas délanim jinych

vect.
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

VELMI NETYPICKE 3 3%
SPISE NETYPICKE 20 18%
NEUTRALNI 9 8%
SPISE TYPICKE 48 43%
VELMI TYPICKE 32 29%
Celkem 112 100%

Pripraci na ukolu, ktery je pred odevzdanim,
casto ztracim cas délanim jinych véci

VELMI NEUTRALNI

TYPICKE 8% SPISE
28% _ .
28% \ JESE—— NETYPICKE

il 18%
VELMI ] }
NETYPICKE SPISE TYPICKE
30, 43%

Graf'¢. 16: Pri praci na ukolu, ktery je pred odevzdanim, casto ztrdacim cas delanim jinych

veci.

Ze 112 respondentl 21% studentek v poctu 23 tvrzeni nevystihuje (odpovéd VELMI
NETYPICKE a SPISE NETYPICKE); 72% respondentd v poétu 80 tvrzeni vystihuje (od-
povéd VELMI TYPICKE a SPISE TYPICKE); pro 8% respondentii v poétu 9 tvrzeni neni
ani odpovidajici, ani neodpovidajici (odpovéd NEUTRALNI).
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Otazka ¢. 17: Opakovang fikam ,,ud€lam to zitra“

Tab ¢. 17: Opakované rikam ,,udélam to zitra*

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
VELMI NETYPICKE 2 2%
SPISE NETYPICKE 14 13%
NEUTRALNI 12 11%
SPISE TYPICKE 38 34%
VELMI TYPICKE 46 41%
Celkem 112 100%

Opakované rikam ,,udélam to zitra“

VELML NEUTRALNI
TYPICKE 11% SPISE
R S NETYPICKE
12%

./’ .

VELMI SPISE TYPICKE
NETYPICKE 34%
2%

Graf ¢. 17: Opakované rikam ,,udelam to zitra “

Ze 112 respondentii 75% respondentli v poc¢tu 80 tvrzeni vystihuje (odpovéd VELMI
TYPICKE a SPISE TYPICKE); 15% studentek v poétu 16 tvrzeni nevystihuje (odpovéd
VELMI NETYPICKE a SPISE NETYPICKE); pro 11% respondenttl v poétu 12 tvrzeni
neni ani odpovidajici, ani neodpovidajici (odpovéd NEUTRALNI).
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Otazka ¢.

18: Obvykle kupuji i ty nejpodstatné&jsi véci na posledni chvili.

Tab ¢. 18: Obvykle kupuji i ty nejpodstatnéjsi véci na posledni chvili.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
VELMI NETYPICKE 16 14%
SPISE NETYPICKE 23 21%
NEUTRALNI 15 13%
SPISE TYPICKE 38 34%
VELMI TYPICKE 20 18%
Celkem 112 100%

04
VELMI 18% \ -

NETYPICKE
14% ol

Obvykle kupuji i ty nejpodstatnéjsi véci na
VELMI posledni chvili o
TYPICKE NEUTRALNI
13% SPISE
NETYPICKE
21%

SPISE TYPICKE
34%

Ze 112

Graf ¢. 18: Obvykle kupuji i ty nejpodstatnéjsi veci na posledni chvili.

respondentti 35% studentek v poctu 39 tvrzeni nevystihuje (odpovéd VELMI

NETYPICKE a SPISE NETYPICKE); 52% respondentd v poétu 58 tvrzeni vystihuje (od-
povéd VELMI TYPICKE a SPISE TYPICKE); pro 13% respondentli v poétu 15 tvrzeni

neni ani odpovidajici, ani neodpovidajici (odpovéd NEUTRALNI).
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Otazka ¢. 19: Kdyz planuji setkani s prateli, vSechny potfebné véci mam pfipraveny
s dostate¢nym piedstihem.

Tab ¢. 19: Kdyz planuji setkani s prateli, vSsechny potiebné véci mam pripraveny

S dostatecnym predstihem.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
VELMI NETYPICKE 4 4%
SPISE NETYPICKE 44 39%
NEUTRALNI 25 22%
SPISE TYPICKE 29 26%
VELMI TYPICKE 10 9%
Celkem 112 100%

Kdyz planuji setkani s prateli, vsechny
potrebné véci mam pripraveny s
dostateénym predstihem.

VELMI
VELMI TYPICKE . .
NETYPICKE 9oy NEUTRALNI

4%

SPISE SPISE
TYPICKE NETYPICKE
26% 39%

Graf ¢. 19: Kdyz planuji setkani s prateli, vSechny potiebné véci mam pripraveny

S dostatecnym predstihem.

Ze 112 respondentl 43% studentek v poctu 48 tvrzeni nevystihuje (odpovéd VELMI
NETYPICKE a SPISE NETYPICKE); 35% respondentii v poétu 39 tvrzeni vystihuje (od-
povéd VELMI TYPICKE a SPISE TYPICKE); pro 22% respondenti v poétu 25 tvrzeni
neni ani odpovidajici, ani neodpovidajici (odpovéd NEUTRALNI).
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Otazka ¢. 20: Casto mam tikol splnén d¥ive, neZ je potieba.

Tab. ¢ 20: Casto mdam kol splnén drive, nez je potieba.

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
VELMI NETYPICKE 31 28%
SPISE NETYPICKE 46 41%
NEUTRALNI 17 15%
SPISE TYPICKE 15 13%
VELMI TYPICKE 3 3%
Celkem 112 100%

Casto mam ukol splnén drive, nez je potieba

VELMI
VELMI TYPICKE o
NETYPICKE 30, N EUTIE{XLNI
28% | 15%

SPISE TYPICKE SPISE
13% NETYPICKE
41%

Graf ¢. 20: Casto mam vikol splnén diive, nez je potieba.

Ze 112 respondentl 69% studentek v poctu 77 tvrzeni nevystihuje (odpovéd VELMI
NETYPICKE a SPISE NETYPICKE); 16% respondentii v poétu 18 tvrzeni vystihuje (od-
povéd VELMI TYPICKE a SPiSE TYPICKE); pro 15% respondenti v poétu 17 tvrzeni

neni ani odpovidajici, ani neodpovidajici (odpovéd NEUTRALNI).
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Otazka €. 21: Obecn¢ odpovidam na zmeskané telefonaty okamzité.

Tab. ¢. 21: Obecné odpovidam na zmeskané telefonaty okamczite.

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
VELMI NETYPICKE 17 15%
SPISE NETYPICKE 41 37%
NEUTRALNI 15 13%
SPISE TYPICKE 29 26%
VELMI TYPICKE 10 9%
Celkem 112 100%

Obecné odpovidam na zmesSkané telefonaty

okamzité
VELMI S
VELMIL TYPICKE NELTI&{XLNI
NETYPICKE 99, 13%
15% \ N

SPISEL
NETYPICKE

37%

SPISE TYPICKE
26%

Graf ¢. 21: Obecné odpovidam na zmeskané telefonaty okamzite.

Ze 112 respondentd 52% studentek v poctu 58 tvrzeni nevystihuje (odpovéd VELMI
NETYPICKE a SPISE NETYPICKE); 35% respondenti v poétu 39 tvrzeni vystihuje (od-
povéd VELMI TYPICKE a SPISE TYPICKE); pro 13% respondentli v poétu 15 tvrzeni

neni ani odpovidajici, ani neodpovidajici (odpovéd NEUTRALNI).
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Otazka €. 22: Obvykle dokon¢im vsechny tkoly, které jsem si na ten den naplanovala.

Tab. ¢. 22: Obvykle dokoncim vsechny uikoly, které jsem si na ten den naplanovala.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
VELMI NETYPICKE 27 24%
SPISE NETYPICKE 44 39%
NEUTRALNI 24 21%
SPiSE TYPICKE 15 13%
VELMI TYPICKE 2 2%
Celkem 112 100%

Obvykle dokonc¢im vsechny ukoly, které jsem
sina ten den naplanovala

VELMI
TYRIC T NEUTRALNI
NETYPICKE 2% TR

p

SPISE
TYPICKE N
13% SPISE
NETYPICKE
39%

Graf ¢. 22: Obvykle dokoncim vsechny ukoly, které jsem si na ten den naplanovala.

Ze 112 respondentd 63% studentek v poctu 71 tvrzeni nevystihuje (odpovéd VELMI
NETYPICKE a SPISE NETYPICKE); 15% respondentii v poétu 17 tvrzeni vystihuje (od-
povéd VELMI TYPICKE a SPISE TYPICKE); pro 21% respondentli v poétu 24 tvrzeni

neni ani odpovidajici, ani neodpovidajici (odpovéd NEUTRALNI).
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Otazka ¢. 23: Kdyz se chystam ven, zfidkakdy zjistim, Ze musim néco na posledni chvili
délat.

Tab. ¢ 23: Kdyz se chystam ven, ziidkakdy zjistim, Ze musim néco na posledni chvili délat.

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
VELMI NETYPICKE 16 14%
SPISE NETYPICKE 33 29%
NEUTRALNI 41 37%
SPISE TYPICKE 20 18%
VELMI TYPICKE 2 2%
Celkem 112 100%

Kdyz se chystam ven, zridkakdy zjistim, Ze
musim néco na posledni chvili délat

i TYPICKE o
N ~ NETYPICKE ™ NEUTRALNI
SPISE TYPICKE 14% 37%

18%

SPISE
NETYPICKE

29%

Graf ¢. 23: Kdyz se chystam ven, ziidkakdy zjistim, Ze musim néco na posledni chvili délat.

Ze 112 respondentl 43% studentek v poctu 49 tvrzeni nevystihuje (odpovéd VELMI
NETYPICKE a SPISE NETYPICKE); 20% respondentii v poétu 22 tvrzeni vystihuje (od-
povéd VELMI TYPICKE a SPISE TYPICKE); pro 37% respondentii v poétu 41 tvrzeni
neni ani odpovidajici, ani neodpovidajici (odpovéd NEUTRALNI).
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Nasledujici vysledky se vztahuji k hlavni vyzkumné otazce: Vykazuji vysokoskolské stu-

dentky znamky zavislosti na internetu?

Studentky vykazujici znaky zavislosti na internetu byly pro m¢ ty, které odpovédély ale-

spon na pét otazek z osmi polozenych (otazky €. 6-13) kladné, tedy ano.

Tab. ¢. 24: Vykazované znaky zavislosti na internetu

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 42 38%
Ne 70 63%
Celkem 112 100%

Zavislost na internetu

Hano

N One

o

Graf ¢. 24 Vykazované znaky zavislosti na internetu

Ze 112 respondentd se 38% studentek s poctem 42 vykazuje znamky zavislosti na interne-

tu; 63% s poctem 70 znamky zavislosti na internetu nevykazuje.
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Nasledujici vysledky se vztahuji k dil¢i vyzkumné otazce ¢.3: Vykazuji vysokoskolské

studentky znamky akademické prokrastinace?

Studentky vykazujici znaky akademické prokrastinace byly pro mé ty, které odpovédély
otazky ¢. 14-18 VELMI TYPICKE a SPiSE TYPICKE.

Tab. ¢. 25 Vykazované znaky akademické prokrastinace

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Ano 45 40%
Ne 67 60%
Celkem 112 100%

Akademicka prokrastinace

Hano

One

Graf ¢. 25: Vykazované znaky akademické prokrastinace

Ze 112 respondentt se 40% studentek s poctem 45 vykazuje zndmky akademické prokras-
tinace; 60% studentek s poctem 67 znamky akademické prokrastinace nevykazuje.
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Nasledujici vysledky se vztahuji k diléi vyzkumné otazce ¢.4: Vykazuji studentky VS zna-

ky zavislosti na internetu a souc¢asné vykazuji znaky akademické prokrastinace?

Tab. ¢. 26: Vykazované znaky zavislosti na internetu a akademické prokrastinace soucas-

v

né.
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Ano 28 25%

Ne 84 75%

celkem 112 100%

Vykazované znaky zavislost na internetu
a akademické prokrastinace soucasné

Hano

Bne

75%

Graf ¢. 26: Vykazované znaky zavislosti na internetu a akademické prokrastinace soucas-

v

ne.

Ze 112 respondentti se 25% studentek s poctem 28 vykazuje znamky zévislosti na internetu
a akademické prokrastinace soucasné; 75% studentek s poc¢tem 84 znamky zavislosti na

internetu a akademické prokrastinace soucasné nevykazuje.
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4.11 Ovéreni hypotéz

Hypotézy jsem ovétovala testem dobré shody chi-kvadrat. Vysledky byly tyto:

HO1: Rozdil mezi bakalafskym a magisterskym studijnim programem ve vztahu k vykazo-

vanym znaklim zavislosti na internetu.

Z pozorovanych a oekavanych Cetnosti byla vypocitana hodnota testového kritéria
chi-kvadrat: X?=3 (P-0)%/0=35,8496. Protoze kontingen&ni tabulka f=(2-1).(2-1)=1stupeti
volnosti, srovnavame vypoditanou hodnotu X?s kritickou hodnotou X?g05(1)=12,706.
Vzhledem k tomu, e hodnota X? byla vétsi nez hodnota kritickd, pfijala jsem alternativni
hypotézu: H1a: Mezi bakalafskym studijnim programem a magisterskym studijnim pro-
gramem ve vztahu ke znakiim zavislosti na internetu je signifikantni rozdil.

Miuzeme tedy fici, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi znaky zévislosti na

internetu ve vztahu ke studijnimu programu.

Tab. ¢. 27: Studijni program vs. Zavislost na internetu

Studijni program
Zavislost na internetu Bakalarsky Magistersky Celkovy soucet
Ne 55 17 72
Ano 7 33 40
Celkovy soucet 62 50 112
Studijni program vs. Zavislost na internetu
60
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Graf. ¢. 27: Studijni program vs. Zavislost na internetu
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Z celkového poctu 112 respondentd, 55 respondentii studujicich bakalaisky studijni pro-
gram nevykazuje znamky zavislosti na internetu, 7 respondentt studujicich bakalarsky
studijni program vykazuje zndmky zavislosti na internetu. Z 50 respondentt, jez odpovédé-
li, ze studuji magistersky studijni program, 17 nevykazuje znamky zavislosti na internetu a
33 respondentt studujicich magistersky studijni program vykazuje znamky zavislosti na

internetu.

HO2: Rozdil mezi bakalafskym a magisterskym studijnim programem ve vztahu k
vykazovanym znakim akademické prokrastinace.

Z pozorovanych a o¢ekavanych Cetnosti byla vypocitana hodnota testového kritéria
chi-kvadrat: X?=% (P-0)%/0=9,407. Protoze kontingenéni tabulka f=(2-1).(2-1)=1stupeii
volnosti, srovnavame vypocitanou hodnotu X?s kritickou hodnotou X20,05(1):12,706.
Vzhledem k tomu, Ze hodnota X byla mensi neZ hodnota kriticka, pfijala jsem nulovou
hypotézu: H2o: Mezi bakaldiskym studijnim programem a magisterskym studijnim pro-
gramem ve vztahu ke znaklim akademické prokrastinace neexistuji statisticky vyznamné
rozdily.

Muzeme fici, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi znaky akademické

prokrastinace ve vztahu ke studijnimu programu.

Tab. ¢. 28: Studijni program vs. Akademicka prokrastinace

Studijni program

Akademicka prokrastinace Bakalarsky magistersky Celkovy soucet
Ano 16 28 44
Ne 46 22 68

Celkovy soucet 62 50 112



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

Studijni program vs. Akademicka
prokrastinace

40
30
20
10

0

1 L

ne ano

® bakalaisky B magistersky

Graf. ¢. 28: Studijni program vs. Akademicka prokrastinace

Z celkového poctu 112 respondentt, 46 respondentil studujicich bakalaisky studijni pro-
gram nevykazuje znamky akademické prokrastinace, 16 respondentd studujicich bakalar-
sky studijni program vykazuje zndmky akademické prokrastinace. Z 50 respondentt, jez
odpovédéli, Ze studuji magistersky studijni program, 22 nevykazuje zndmky akademické
prokrastinace a 28 respondentt studujicich magistersky studijni program vykazuje znamky

akademické prokrastinace.

HO03: Rozdil mezi vykazovanymi znaky zavislosti na internetu ve vztahu k vykazovanym

znaktim akademické prokrastinace.

Z pozorovanych a o¢ekavanych Cetnosti byla vypocitana hodnota testového kritéria
chi-kvadrat: X?=3 (P-0)%/0=19,616. Protoze kontingenéni tabulka f=(2-1).(2-1)=1stupefi
volnosti, srovnavame vypogitanou hodnotu X?s kritickou hodnotou X205(1)=12,706.
Vzhledem k tomu, Ze hodnota X? byla vé&tsi nez hodnota kritickd, pfijala jsem alternativni
hypotézu: H3a: Mezi znaky zavislosti na internetu ve vztahu ke znakiim akademické pro-
krastinace existuji statisticky vyznamné rozdily.

Mizeme tedy fici, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi znaky zavislosti na

internetu ve vztahu ke znaktim akademické prokrastinace.
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Tab. ¢. 29: Akademicka prokrastinace vs. Zavislost na internetu

Zavislost na internetu
Akademicka prokrastinace Ano ne Celkovy soucet
Ano 28 13 41
Ne 17 54 71
Celkovy soucet 45 67 112

prokrastinace

Zavislost na internetu vs. akademicka

Ene

dano

ne ano
Zavislost na internetu

Graf. ¢. 29: Akademicka prokrastinace vs. Zavislost na internetu

Z celkového poctu 112 respondentd, 28 vykazuje soucasné znaky zavislosti na internetu a

akademické prokrastinace. Naopak 54 studentek nevykazuje znamky akademické prokras-

tinace, ani nevykazuje znaky zavislosti na internetu. Z celkového poctu 112 respondentd,

13 respondentt vykazuje znaky akademické prokrastinace, ale nevykazuje znaky zavislosti

na internetu; 17 respondent nevykazuje znaky akademické prokrastinace, ale vykazuje

znaky zavislosti na internetu.
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5 SHRNUTI VYSLEDKU

Cilem mé praktické ¢asti bylo zjistit, zda vykazuji vysokoskolsti studenti znaky za-
vislosti na internetu a zda vykazuji znaimky akademické prokrastinace. Zjistit informova-
nost studentek VS o komunikaénich médiich a informovanost o akademické prokrastinaci.
Dale pak zjistit, zda studentky VS vykazuji znaky zavislosti na internetu a sou¢asné vyka-
zuji znaky akademické prokrastinace.

Dotaznikovym Setfenim jsem piisla na nasledujici fakta:

Pii zjistovani miry vykazovanych znakl zavislosti na internetu, jako nejvétsiho feno-
ménu dnesni doby, jsem se inspirovala osmi polozkovym filtrovacim dotaznikem Kimber-
ly Youngové. Na otazky byla vzdy kladna a zaporna odpovéd’ (ano-ne). Respondentky, jez
jsem oznacila za vykazujici znaky zavislosti na internetu, tak pro mé piedstavovaly ty, jez
odpovédély kladné alespon na pét z danych osmi otazek.

Vysledky dotaznikového Setieni tykajiciho se zjisténi vykazovanych znakl zavislosti
na internetu byly nasledujici: ze 112 respondentl se 38% studentek s poctem 42 vykazuje
znamky zavislosti na internetu; 63% s poctem 70 znamky zavislosti na internetu nevykazuje,

z ¢ehoz muzeme fici, Ze fenomén zavislosti na internetu se u vysokoskolské mladeze vyskytu-
je, 1 kdyz procento respondentd, jeZ nevykazuji znamky zdvislosti na internetu, je vice nez
50%.

Co se tyce informovanosti 0 komunika¢nich médiich a prokrastinace (akademické
prokrastinace), jsem zjist'ovala, zda ma student povédomi o pojmu komunika¢ni médium,
co si vybavi pod timto pojmem. A zda vysokoskolsti studenti slySeli o pojmu prokrastina-
ce, popt. akademické prokrastinace a pokud ano, zda vi, co pojem znamena. Tim jsem
chtéla zejména zjistit, zda se vysokoSkolsti studenti s témito novodobymi fenomény, setka-
li. Kazda otdzka méla vzdy pouze jednu moznost vybéru. Vysledky byly nésledujici:

V problematice informovanosti, ¢i vilbec védomosti o komunikaénich médiich, ze 112
dotazanych témét 90% dotazanych odpovédelo, ze vi, co je komunikaéni médium a pou-
hych 13% odpovéedelo, ze nevi, co komunikacni médium je. Z téchto vysledkt je znatelné,
ze vysokoskolské studentky jsou dostate¢né informované o komunika¢nich médiich.

Vysledky dotaznikového Setfeni tykajiciho se zjiSténi informovanosti o akademické
prokrastinaci byly tyto: z vyse zmitiovanych 112 respondenti 67% nékdy slyselo o prokrasti-
naci, popiipadé o akademické prokrastinaci, z ¢ehoz 29% studentek s poctem 33 vi, co tento
pojem znamena a 38% studentek s poctem 42 nezna jeho hlubsi vyznam. Naopak 33% respon-

dentli s poc¢tem 37 nikdy o pojmu prokrastinace, poptipad€ akademické prokrastinace, neslyse-
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lo. Z vysledk mizeme fici, Ze studentky VS nejsou piilis informované o akademické pro-
Krastinaci, protoze pouhych 29% studentek vi, co pojem prokrastinace, popi. akademicka
prokrastinace, znamena.

Pti zjistovani vykazované miry akademické prokrastinace jsem se inspirovala stan-
dardizovanym 20 ti polozkovym dotaznikem Layovy $kaly prokrastinace pro méfeni aka-
demické prokrastinace. Otazky byly stanoveny pomoci Skéalovani. Kde $kala §la od hodno-
ceni VELMI NETYPICKE, kde vyrok studenta nevystihoval az po VELMI TYPICKE, kde
vyrok studenta vystihoval. NEUTRALNI, kde vyrok nebyl pro respondenty ani odpovida-
jici, ani neodpovidajici. Pro G¢ely mého dotaznikového Setieni jsem si z néj vybrala 10
polozek, které jsou podle mého nazoru, nejtypictéjsi. Respondenti, jez oznacuji za vykazu-
jici znaky akademické prokrastinace, pro mé predstavuji ti, jeZ odpovi na prvnich pét z
danych deseti otazek VELMI TYPICKE nebo SPISE TYPICKE. Vysledky $etfeni ve zji-
tovani miry akademické prokrastinace jsou tyto: Ze 112 respondentt 40% studentek (s po-
¢tem 45) vykazuje znamky akademické prokrastinace; 60% studentek (s poctem 67) znamky
akademické prokrastinace nevykazuje. Z téchto vysledkt mizeme fici, ze fenomén akademic-
ké prokrastinace se u vysokoskolské mladeze vyskytuje.

Vysledky dotaznikového Setfeni tykajiciho se zjisténi vykazovanych znakl zavis-
losti na internetu a akademické prokrastinace byly nasledujici: Ze 112 respondenti se 25%
studentek s poctem 28 vykazuje zndmky zavislosti na internetu a akademické prokrastinace
soucasng; 75% studentek s poctem 84 znamky zavislosti na internetu a akademické pro-

Krastinace soucasné nevykazuje.
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ZAVER

Bakalarska prace se vénovala fenoménu zavislosti na komunika¢nich médiich,
zejména zavislosti na internetu. Cilem teoretické ¢asti bylo popsat zavislostniho chovani s
dirazem na zévislost na latkach, jez nejsou chemického piivodu. Déle pak vystihnout spe-
cifika internetového prostiedi, kterd mohou byt lakava pro uzivatele a ktera se dale mohou
podilet na rozvoji zavislosti. Stézejni kapitola méla za cil poukazat na fenomén zavislosti
na komunika¢nich médiich z pohledu rtiznych autort.

V praktické ¢asti mé prace bylo cilem porozumét fenoménu zavislosti na komuni-
kac¢nich médiich, zejména zavislosti na internetu a jeho negativniho vlivu — akademické
prokrastinace u respondentii (vysokoskolskych studentt). Respondenti byly studentky VS,
konkrétné studenti Fakulty humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zlin€. Pouzila
jsem kvantitativni vyzkum. Vyzkumem jsem se snazila proniknout do oblasti zavislosti na
internetu a akademické prokrastinace, jez jsou stale ¢astéj$im fenoménem a jejichz znaky
vykazuje stale vétsi pocet vysokoSkolskych studentt.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo, zda vykazuji vysokoskolské studentky znaky
zavislosti na internetu. Dale pak zjisténi informovanosti studentek vysoké skoly o komuni-
ka¢nich médiich a o akademické prokrastinaci. Zjisténi, zda vysokoskolské studenty vyka-
zuji znaky akademické prokrastinace a zjisténi, zda studentky vysoké skoly vykazuji znaky
zavislosti na internetu a souc¢asné vykazuji znaky akademické prokrastinace. Jednalo se o
kvantitativni vyzkum, u néhoz jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Vyzkum jsem provedla
pomoci dotaznikového Setfeni se 120 studenty VS, ze kterych bylo vybrano 112 studentek,
které spliovaly kritéria, a to, Ze jsou studentkami FHS.

Touto bakalaiskou praci jsem také chtéla poukazat na zavaznost jevu, ktery si zaslouzi
vetsi pozornost, nez mu bylo doposud. Dale jsem chtéla predstavit pojem akademické pro-
krastinace, jeZ je podle mého nazoru velkym problémem vysokoskolské mladeze a mnoho
lidi nevi, co tento pojem znamena. Tato ,,choroba* mladych lidi byla vypozorovéna jiz
pfed mnoha lety, avSak teprve v poslednich péti letech je oddalovani povinnosti pojmeno-
vano a popisovano jako problém.

V neposledni fad¢ chci podpofit ty autory, ktefi zavislost na internetu povazuji za nato-
lik z&vazny jev, aby se stal soucasti Mezinarodni klasifikace nemoci.

Uplnym zavérem bych chtéla fici, Ze tato prace je pro mé do budoucnosti podnétem pro
dalsi studium, zejména v diplomové praci bych chtéla tuhle velmi Sirokou problematiku

doplnit a rozsifit.
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SEZNAM PRILOH

Dotaznik

Test prokrastinace



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Martina Grunova, jsem studentkou 3. ro¢niku Fakulty humanitnich studii Univerzity
Tomase Bati ve Zling, kde studuji socialni pedagogiku.

Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace, zamétené na
zkoumani fenoménu zavislosti na komunikacnich médiich a jeho negativniho dopadu na vysoko-
Skolské studenty.

Dotaznik je urcen pro vysokoskolské studentky, studujicich na Fakult¢ humanitnich studii Univer-
zity Tomase Bati ve Zling.

Dotaznik je zcela anonymni a veskeré informace v ném budou pouzity pouze pro ucely mé préce.
Predem Vam dékuji za Vas ¢as a ochotu zapojit se do vyzkumné ¢innosti.

1. Jste studentkou FHS UTB ve Zl1ing&?
[ ] Ano

[ ]Ne

2. Studujete program:
[] Bakalatsky

] Magistersky

3. Vite, co je komunika¢ni médium?

[ ] Ano
[ ]Ne

4. Co se Vam vybavi pod pojmem komunika¢ni médium?
Vyberte 1 moznost:

[ ] Televize

[ ] Mobilni telefon

[] Po¢ita¢ a pocitacové hry

[] Internet a sociélni sité (Facebook, Twitter,...)
[] Virtualni realita

5. SlySeli jste nékdy o prokrastinaci, poptipadé o akademické prokrastinaci?
[] Ano, slysela, vim, co tento pojem znamena.

[ ] Ano, slysela, ale neznam hlubsi vyznam.

[] Ne, nikdy jsem o tomto pojmu neslysela.



Prectéte si nésledujici tvrzeni a odpovézte ano-ne, podle toho, které tvrzeni Vas vystihuje, ¢i

nikoli.

Citite se byt pohlcena internetem? [ ] Ano [ ] Ne
Citite, ze potfebujete travit na internetu stale vice ¢asu, [ ] Ano [ ] Ne
abyste docilila uspokojeni?

Pokousela jste se opakované neuspésné dostat pod kontro- [ ]Ano [ ] Ne
lu, omezit ¢i zastavit pouzivani internetu?

Citite se neklidn4, rozladéna, deprimovand nebo podraz- [ ] Ano [ ] Ne
déna, kdyz se snazite omezit ¢i zastavit pouzivani interne-

tu?

Zustavate on-line déle, nez jste ptivodné planovala? [ ] Ano [ ] Ne
Ohrozila jste nebo malem ztratili dilezity vztah, praci, i [ ] Ano [ ] Ne
ptilezitost ke vzdélani nebo kariéie kvtli pouzivani inter-

netu?

Lzete ¢lentim rodiny, terapeutovi nebo ostatnim, abyste [ ] Ano [ ]Ne
skryla rozsah vasi zaliby v internetu?

Vnimate internet jako zptsob utéku od problémt nebo [ ]Ano [ ] Ne

zmirnéni dysforickych nalad? (napt. deprese, pocity bez-

moci, viny, Gzkosti)




I"i.
7. Rozhodnéte, ktery vyrok Vas vystihuje ¢i nikoli. Prosim, zaSkrtnéte policko ke kazdému vy-

roku.

Skala jde od hodnoceni VELMI NETYPICKE =
vyrok Vis nevystihuje a2 po VELMI TYPICKE =
vyrok Vas vystihuje. NEUTRALNI = vyrok neni

pro Vas ani odpovidajici, ani neodpovidajici.

VELMI
NETYPICKE

SPIiSE
NETYPICKE

NEUTRALNI

)2

SPISE TYPICKE

VELMI TYPICKE

Casto se pristihnu pii tom, Ze délam ukoly, které

jsem zamyslela délat pred nékolika dny.

L]

L]

Obecné naberu zpozdéni pred tim, nez za¢nu délat

praci, kterou délat musim.

Pti praci na tkolu, ktery je pied odevzdanim, ¢asto

ztracim Cas délanim jinych véci.

Opakovang tikam ,,ud€lam to zitra*

Obvykle kupuji i ty nejpodstatngjsi véci na posledni

chvili.

Kdyz planuji setkdni s prateli, vSechny potiebné

véci mam piipraveny s dostate¢nym piedstihem.

Casto mam ukol splnén diive, nez je potieba.

Obecné odpovidaim na zmeSkané telefonaty oka-

mzite.

Obvykle dokon¢im vsechny ukoly, které jsem si na

ten den naplanovala.

Kdyz se chystam ven, zfidkakdy zjistim, ze musim

néco na posledni chvili délat.




PRILOHA P II: TEST PROKRASTINACE
Layova S$kala prokrastinace

Uvedeme fadu vyrokt, které mohou lidé uzit, kdyZ popisuji sami sebe. Pfectéte si, prosim,
kazdy vyrok a rozhodnéte se, zda Vas vyrok vystihuje &i nikoli. Zadame Vs o sebehodno-
ceni toho, do jaké miry je kazdy z vyrokl pro Vas charakteristicky nebo necharakteristic-
ky. Skala jde od hodnoceni VELMI NETYPICKE do VELMI TYPICKE. Vsimnéte si, Ze
na $kale je hodnoceni NEUTRALNI, coZ znamen4, Ze vyrok neni pro Vas ani odpovidajici
ani neodpovidajici. Prosime, zaskrtnéte policko na konci kazdého z vyrokt. Odpovézte na
kazdy vyrok, a to i pfesto ze si nejste zcela jisti Vasi odpovédi.



PRILOHA P II: TEST PROKRASTINACE
Layova S$kala prokrastinace

Uvedeme fadu vyrokt, které mohou lidé uzit, kdyZ popisuji sami sebe. Pfectéte si, prosim,
kazdy vyrok a rozhodnéte se, zda Vas vyrok vystihuje &i nikoli. Zadame Vs o sebehodno-
ceni toho, do jaké miry je kazdy z vyrokl pro Vas charakteristicky nebo necharakteristic-
ky. Skala jde od hodnoceni VELMI NETYPICKE do VELMI TYPICKE. Vsimnéte si, Ze
na $kale je hodnoceni NEUTRALNI, coZ znamen4, Ze vyrok neni pro Vas ani odpovidajici
ani neodpovidajici. Prosime, zaskrtnéte policko na konci kazdého z vyrokt. Odpovézte na
kazdy vyrok, a to i pfesto ze si nejste zcela jisti Vasi odpovédi.

*Pohlavi

y T “
Zena muz

*Vik
méné nes 15 let - 15-181let - 19-241let - 25-34let © 35-44let " 45-

54let” 55-64let” 65 leta vice

*Nejvyssi dosazené vzdélani
Y o

zakladni C stiedni bez maturity C stiedni s maturitou C VOS VS

*Zaméstnanecky status

“ Il /% C , ce O < e

zék/Cka nebo student/ka nezameéstnany/a zaméstnanec/kyné osoba samo-

T & LA e 1% , , . e .
statn€ vydelecné ¢inna matetska/rodicovskd dovolena starobni dichodce/kyné

invalidni dichodce/kyné

*Casto se pFistihnu p¥i tom, Ze délam vkoly, které jsem zamyslel/a délat pied nékolika
dny.

Velmi netypické C Spise netypické © Neutralni C Spise typické C Velmi ty-
picke

*Casto propasnu koncerty, sportovni klani a podobné akce, protoZe se nedostanu k tomu,
abych koupil/a listky vcas.

Velmi netypické O Spise netypické O Neutralni O Spise typické C Velmi ty-
pické



*KdyzZ planuji setkani s pirateli, vSechny poti‘ebné véci mam piipraveny s dostate¢nym

predstihem.

: — ” L O o O . c o O
Velmi netypické O Spise netypické Neutralni Spise typické

pické

*KdyzZ je rano ¢as vstavat, nejcastéji ihned vstavam z postele.
. — . N e . C o
Velmi netypické C Spise netypické Neutralni Spise typické
pické

*Po dopsani miiZze dopis nékolik dni leZet, neZ jej odeslu.
Velmi netypické C Spise netypické C Neutralni C Spise typické
pické

*Obecné odpovidam na zmesSkané telefonaty okamzité.
. Co, Ix Lo, O . O rx C 1y
Velmi netypické Spise netypické Neutralni Spise typické
pické

*1 ikoly, které vyZaduji kratké sezeni u stolu a praci na nich, délam dny.
. o ” C s O i i
Velmi netypické O Spise netypické O Neutralni Spise typické
pické

*Obvykle se rozhoduji, jak nejrychleji je to mozné.
Velmi netypické C Spise netypické C Neutralni C Spise typické
pické

*Obecné naberu zpozdéni pi‘ed tim, nezZ za¢nu délat praci, kterou délat musim.

i

. — ” i 1 i . O
Velmi netypické C Spise netypické C Neutralni C Spise typické

pické

Velmi ty-

Velmi ty-

Velmi ty-

Velmi ty-

Velmi ty-

Velmi ty-

Velmi ty-

*KdyzZ cestuji, obvykle musim s chystanim pospichat, abych prijel/a na leti$té nebo na-

drazi v piihodny ¢as.

. — ” - - ” L O
Velmi netypické C Spise netypické C Neutralni C Spise typické

pické

Velmi ty-



*KdyzZ se chystam ven, ziidkakdy zjistim, Ze musim néco na posledni chvili délat.

Velmi netypické C Spise netypické © Neutralni C Spise typické C

pické

Velmi

*Pri praci na ukolu, ktery je pired odevzdanim, ¢asto ztracim ¢as délanim jinych véci.

: L O ” L O o O . c o O
Velmi netypické Spise netypické Neutralni Spise typické

pické

*Pokud obdrzZim et na maly obnos, ihned jej zaplatim.
Velmi netypické O Spise netypické O Neutralni O Spise typické
pické

*Casto za¢inam na iikolu pracovat kritce po jeho zadani.
. N & I Lo O s O " I
Velmi netypické SpiSe netypické Neutralni Spise typické
pické

*Casto mam ikol splnén d¥ive, neZ je poti-eba.
Velmi netypické C Spise netypické C Neutralni C Spise typické
pické

*Obvykle kupuji i tu nejpodstatnéjsi véc na posledni chvili.
Velmi netypické O Spise netypické O Neutralni O Spise typické
pické

*Obvykle dokonéim vSechny tikoly, které jsem si na ten den naplanoval/a.
Velmi netypické O Spise netypické O Neutralni O Spise typické
pické

*Opakované iikam “udélam to zitra”.
. T . Lo O e O . e
Velmi netypické Spise netypické Neutralni Spise typické
pické

*Vzdy mi to vychazi tak, Ze darky na Vanoce nakupuji na posledni chvili.
. 1. O . Lo O o O . .
Velmi netypické Spise netypické Neutralni Spise typické
pické

Velmi

Velmi

Velmi

Velmi

Velmi

Velmi

Velmi

Velmi

ty-

ty-

ty-

ty-

ty-



*Obvykle se postaram o to, abych mél/a v§echny tikoly hotové pi‘ed tim, neZ se vecer
uklidnim a relaxuji.

Velmi netypické O Spise netypické “ Neutralni © Spise typické “ Velmi ty-
pické

Adiktologicka ambulance (2010)



