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ABSTRAKT

Bakalai'sk4 prace ,,Canisterapie a jeji uplatnéni u 24kt ZS praktické* pojednava o moznosti
vyuziti terapeutické metody canisterapie Vramci edukac¢niho procesu u zaka s lehkou
mentalni retardaci. Bakalafska prace je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou
teoretické a zaméfuji se na vymezeni pojmi — canisterapie, zaky S lehkou mentalni
retardaci a edukace zak® s lehkou mentalni retardaci. Ctvrta kapitola je vyzkumnym
projektem, jehoz hlavnim cilem je zjiSténi vlivu canisterapie u zakl s lehkou mentalni

retardaci ve specialné pedagogické péci-logopedické.

Kli¢ova slova: Canisterapie, mentélni retardace, edukace, logopedicka péde, ZS prakticka

ABSTRACT

Thesis "Animal assisted therapy and its application in primary school pupils,” discusses the
therapeutic possibilities of animal assisted therapy methods in the educational process for
students with mild mental retardation. The thesis is divided into four chapters. The first
three chapters are theoretical and are focused on defining the concept - canine, students
with mild mental retardation and education of students with mild mental retardation. The
fourth chapter is a research project whose main objective is to determine the effect of ani-
mal assisted therapy for children with mild mental retardation in special education, speech

therapy care.

Keywords: Animal assisted therapy, mental retardation, education, speech therapy, school

practical
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UvVOD

Pracuji jako vychovatelka v zatizeni Détsky domov, Mateiska skola, Zakladni Skola
a Prakticka Skola Zlin, konkrétné v détském domové. Zde jsem se také poprvé setkala
S canisterapii, kterd m¢ velmi zaujala a ptekvapila svym pozitivnim vlivem na déti
s mentalnim poOstizenim, a to nejen v oblasti terapeutické, ale i vzdélavaci. V oblasti, ve
které pracuji, je nutné neustalé vzdélavani. Bohuzel seminait tykajicich se vybrané terape-
utické techniky je malo. Také odborné literatury o této oblasti je nedostatecné mnozstvi,
proto je mym cilem napsat bakalaiskou praci tak, aby se stala ptinosem pro laickou vetej-
nost 1 pro pedagogy ¢i jiné odborniky, ktefi se chtéji canisterapii vé€novat. Chei také pouka-
zat na vhodnost zafazovani canisterapie do vyuky déti s mentalni retardaci, kterd pozitivné
ovliviiuje vSechny oblasti psychického vyvoje ditéte, ale hlavné je pro dité silnou motivaci

zvysujici jejich aktivizacni uroven — snaha poznavat okolni svét.

Bakalatskou praci ¢lenim do ¢tyt hlavnich celkll. V prvni ¢ésti se zabyvam pojmy
canisterapie, charakterizuji jeji metody. Ve druhém okruhu se zaméfuji na zakladni teore-
tické pojmy, struéné charakterizuji osoby s mentalni retardaci. Ve tfeti oblasti se vénuji
vzdélavani zakl s lehkou mentalni retardaci, logopedické péci. V praktické ¢asti pracuji
s cili, charakterizuji vyzkumny soubor, soucasti jsou také piipadové studie. Praci jsem

ukoncila zavéry Setfeni, shrnutim prace, seznamem pouZité literatury a ptilohami.
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1 CANISTERAPIE JAKO PODPURNA TERAPEUTICKA METODA
PRI EDUKACI ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Nasledujici text je vénovan piimo samotnému oboru canisterapie. V jednotlivych pod-
kapitolach se snazim blize predstavit teoretickd vychodiska zvoleného zptisobu terapie. Ty-
to obecné informace vychazi ze studia odborné literatury a maji za tikol, kromé potfebného
teoretického vhledu do oboru, také poodhalit, jaké moznosti canisterapie v sob¢ skryva a

jak lze tento obor vyuzit v ramci edukace zaki s mentalnim postiZenim.

1.1 Canisterapie — vysvétleni pojmu

Canisterapie je jednou z forem zooterapie, ktera je souhrnnym terminem pro rehabi-
litacni metody a metody psychosocidlni podpory zdravi, zalozené na plisobeni kontaktu
mezi ¢lovékem a zvifetem. Canisterapie je zpusob terapie, ktery vyuziva pozitivniho pliso-
beni psa na zdravi ¢loveéka. Termin ,,canisterapie® se sklada ze slova ,,canis®, latinsky pes, a

Hterapie®, z feckého slova 1écba (Veleminsky a kol., 2007).

Ve specidlni pedagogice je canisterapie jednou z nejzndméjSich alternativnich a
podptrnych forem prace. V Sir§Sim slova smyslu chapeme canisterapii jako chovani psa
v domécnostech, kde se pes stdva tzv. ¢lenem rodiny. V uzsim slova smyslu chapeme ca-
nisterapii jako vyuziti psa v podpirné alternativni terapii. Pes je velkym motiva¢nim cinite-
lem a dokaze pftispét i k tlumeni nezadoucich a negativistickych projevu Klienta, navodit
vzajemny kontakt mezi klientem a terapeutem, pomaha k celkovému rozvoji, aktivizaci a

stimulaci klienta (Vrbova, In Miiller, 2005).

Canisterapie pozitivné pusobi v oblastech prozivani, navazovani vztahli, kognitiv-
nich funkci, motorickych funkci, verbalnich i neverbalnich komunikac¢nich funkci, stimula-

ce télesnych funkci atd. (Valenta, Miiller, 2007).

Lécebné vyuziti zvitat v CR ma pomé&mé kratkou historii, jeho rozvoj byl zazname-
nan aZ po roce 1990 (NerandZi¢, 2006). Nazev canisterapie vytvofila a jako prvni pouZila
v roce 1993 cCeska détska psycholozka Jifina Lacinova. Spolu se svym manzelem Karlem

Tamou patfili u nas k priakopnikim chovu aljasskych malamutii i zavodni ¢innosti s nimi.
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Pravé béhem zavodni Cinnosti si manzelé u svych pst vSimli vstficnosti, pozornosti a po-

tteby mazleni i od zcela nezndmych osob, predev§im u déti (Smrckova, 2008).

Lacinova: ,, To jsem jakozZto détska psycholozka nemohla nechat bez povsimnuti, a
proto jsme poprvé v roce 1993 vymysleli projekt na jejich vyuziti pro détskou psychotera-
pii “ (Smrckova, 2008, s. 30).

DEFINICE

Galajdova (1999, s. 24) uvadi, ze: ,, Canisterapie oznacuje zpiisob terapie, ktery vy-
uziva pozitivniho piisobeni psa na zdravi cloveka, pricemz pojem zdravi je zde myslen
presné podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychicke, fyzické

a so-cialni pohody. “

Valenta a Miiller (2007, s. 132) vymezuji. ,, Psychoterapeuticky orientovand canis-
terapie vychdzi z axiomu, Ze pes patri mezi spolehlivé a jisté partnery ¢lovéka v jeho osa-
méni a nemoci a ze je toto partnerstvi dobrym stimulatorem pozitivnich psychickych a so-
cialnich zmén. Canisterapie ale miize probihat v ruznych formdch, pricemz jsou nékteré

«

z nich i fyzioterapeuticky zalozené.

1.2 Pocatky canisterapie a jeji stru¢na historie

JiZ praveéky cloveék mél potiebu si ochocit vIEi mladé. A a€ byl jeho zdmér jakyko-
liv, je jisté, Ze se pes brzy stal dilezitym spojencem clovéka. Jasnym ditkazem bylo obje-
veni 12 tisic let starého hrobu, ve kterém byly nalezeny kosterni pozustatky clovéka a psa

pohibeného spolecné a ve vzajemném objeti (Galajdova, 1999).
Od poloviny 19. stoleti se datuji prvni pisemné zdznamy o pouZivani psi
K terapeutickym ucelim, a to v 1é¢ebnach pro dusevné nemocné (Vrbova, In Miiller, 2005).
Také modernéjsi valecné d&jiny zaznamenaly vyuzivani psi, kdy napiiklad
vV Napoleonové armadé vyhledavali pfedchtidci dneSnich zachranaiskych pst ranéné (Ve-

leminsky a kol., 2007).

Sir§i vyuziti canisterapie se zavedlo také v nemocnicich v USA, kde tato forma te-

rapie slouzila pfedevsim jako balzdm na dusi pacientd. VétSinou se jednalo o vojaky, ktefi
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bojovali v prvni svétové valce. Navzdy poznamenani pacienti diky psim snadnéji odbou-
ravali komunika¢ni a vztahové bariéry a postupem casu dokdzali se psy navazat hluboké
pratelstvi, které mnohym z nich vzala pravé valka. Rozsifeni canisterapie pokracovalo ve
40. letech v New Yorku, kde byli psi diky Cervenému kiizi oporou piedeviim pro ranéné

muze z 2. Svétove valky (Galajdova, 1999).

Svého vrcholu dosahla canisterapie v 70. letech, a to diky détskému americkému
psychologovi Borisi M. Levinsonovi, ktery ndhodné zjistil, Ze zvifeci spole¢nik ma neuvé-
fitelny pozitivni vliv na emotivitu narusenych déti. Levinson dlouhodobé pracoval s jednim
chlapcem, ktery v dusledku potizi v navazovani kontaktu nepromluvil, a to az do okamzi-
ku, kdy se v ordinaci setkal se psem psychologa. Pes se okamzité stal objektem zajmu
chlapce. Zanedlouho se pak pes zaslouZil za vyfeSeni chlapcovych problémd. Po této pozi-
tivni zkuSenosti zacal Levinson postupné zacleniovat do détské psychoterapie vybrand zvi-

fata, ¢imz chtél usnadnit a efektivné urychlit pribéh terapie (Galajdova, 1999).

Na vyzkum Borise M. Levinsona navazali manzelé¢ Corsonovi. Ti potvrdili, Ze jsou
psy V terapii tolik oblibeni pro své specifické znaky, jimiz jsou schopnost poskytovat klad-
né emoce, moznost rozmanitého dotykového kontaktu v kazdé dobé a davéra k lidem (Vr-

bova, In Miiller, 2005).

Béhem osmdesatych let se vybér zvitat velmi zpftisnil a bylo vypracovano mnoho
novych metodik vychovy a vycviku zvifat. Terapeuti, ktefi se zabyvali canisterapii, procha-
zeli dislednym Skolenim a celkova roven prace mezi kvalifikovanymi pracovniky, 1ékafi,
rodici ale také veterinafi a kynology se velmi zlepsila. Pro srozumitelné&jsi reprodukci vy-
sledki si terapeuti o své ¢innosti vedli zaznamy (canisterapeutické deniky). Diky lepsi in-
formovanosti a kvalitnéj$i koordinaci mezi vySe zminénymi odborniky, vznikala fada no-
vych sdruzeni a spolecnosti, které potadaly mezinarodni setkéni (prvni setkdni bylo roku

1977 v Londyn¢) a vydavaly specializované ¢asopisy (Veleminsky a kol., 2007).

Roku 1990 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association of
Human — Animal Interaction Organizations). Zabyva se oblasti vyzkumu i praktické apli-

kace aktivit se zvitaty (Vrbova, In Miiller, 2005).

Prostiednictvim narodni asociace AOVZ (Asociace zastanci odpovédného vztahu
k malym zvifatim) se roku 1995 ¢lenem IAHAIO stala také Ceska Republika (Veleminsky
a kol., 2007).
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1.3 Metody canisterapie

Moznosti aplikace canisterapie jsou velmi Siroké a pravé zde mohou vznikat jista
nebezpeci pii neprofesionalnim vyuzivani zvifecich pomocniki. Diky nejednotnosti termi-
nologie je pojmu canisterapie ¢asto vyuzivano bez rozdill, jedna-li se o cilenou terapii (te-
dy AAT), o aktivitu se psy (AAA) nebo o edukaci (AAE), coz by mohlo ohrozit jiz seri6z-
né pracujici terapeuty. Bylo by tedy vhodné, pro budouci praci profesionalnich canisterape-
utickych tymti dokonce nezbytné, vzajemné odlisit zplisoby praktikovani canisterapie. Tyto

zpuisoby je mozné délit na (Galajdova, 1999):

A/ Animal Assisted Activites — ,,AAA%, ,,aktivity za pomoci zvirat*

Jde o ptirozeny kontakt ¢lovéka a zvifete zaméteny na zlepSeni kvality Zivota klien-
ta nebo snahu docilit pfirozeného rozvoje jeho socialnich dovednosti. Tyto hodiny jsou ve-
deny specialné vysSkolenym profesionalnim odbornikem nebo dobrovolnikem za tucasti
specidln¢ vybranych zvifat. Hlavnim cilem je obecna aktivizace klienta, pfirozené zlepso-
vani komunikace, odbouravani stresu, zlepSovani pohyblivosti aj. NejcastéjSimi klienty by-
vaji klienti ze socidlnich sluzeb (centra dennich sluZzeb, domovy pro seniory, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim atd.), Skolskych zatizeni (détské domovy, specialni Skoly
atd.) a ve zdravotnickych zatizenich (LDN, psychiatrické 1é¢ebny atd.). AAA lze rozdélit

na interaktivni a pasivni (Vrbova, In Miiller, 2005).

Pasivni AAA je nejjednodussi formou. Piedstavuje naptiklad umisténi akvaria do
spolecenské mistnosti zdravotniho nebo socialniho zatizeni. Pozitivni efekt je jiz v pouhé

ptitomnosti zvitete (http://www.canisterapie.org/c-35-zpusoby-aplikace.html).

Interaktivni AAA se opird o vzajemné plisobeni mezi klientem a zvifetem. Pro-
gramy mohou byt rezidentniho (zvife je v instituci pfitomno stile) nebo navstévniho typu

(zvite do instituce dochazi) (http://www.canisterapie.org/c-35-zpusoby-aplikace.html).

B/ Animal Assisted Therapy —,,AAT¢, ,,terapie pomoci zviiat*

Jde o cileny kontakt ¢lovéka a zvifete, zaméfeny na zlepSeni psychického nebo fy-
zického stavu klienta. Tato metoda je poskytovana zdravotnickym profesionalem se speci-

alnimi odbornymi znalostmi. Cilem je rozvoj konkrétnich fyzickych, socialnich, emocio-
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nalnich nebo kognitivnich funkci klienta. Déle podporuje proces 1éCby nebo rehabilitace.
Nejcastéjsimi klienty jsou osoby s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim,
kratkodobé i dlouhodobé nemocni nebo také pacienti v rekonvalescenci, ktefi pottebuji
podpiirnou 1é¢bu psychickych nebo fyzickych poruch (http://www.canisterapie.org/c-35-
zpusoby-aplikace.html).

C/ Animal Assisted Education —,,AAE*, ,,vzdélavani za pomoci zvii-at*

Jedna se o ptirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka a zvitete, sledujici rozsifeni nebo
zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socialnich dovednosti klienta. Cilem této metody je pfi-
rozené zvySeni motivace k uceni a osobnimu rozvoji. Cilovou skupinou jsou klienti se spe-
cifickymi poruchami u€eni, chovani nebo komunikace, dale to mohou byt studenti béZznych

skol, kde se vyuka zaméfuje na vztahy lidi a zvifat (Veleminsky a kol., 2007).

D/ Animal Assisted Crisis Response — ,,AACR¥, ,,krizova intervence za pomoci
zZvirat®

Podstatou je pfirozeny kontakt zvifete a ¢lovéka, ktery se ocitl v krizovém prostie-
di. AACR je zaméfena na odbourdvani stresu a celkové zlepseni psychického nebo fyzic-
kého stavu klienta. Cilem této metody je podpora procesu stabilizace situace. Cilovou sku-
pinou jsou obéti katastrof nebo nésili, véetné jejich rodinnich pfislusniki, osoby evakuova-

né mimo domov aj. (http://www.canistachov.cz/metody.html).

1.4 Canisterapeuticky tym

Pro UspéSnou canisterapii musi byt vymezeny mezi UcCastniky canisterapie jasné
kompetence a zodpovédnost. Za ucastniky se povazuje psovod, canisterapeuticky pes, kli-

ent, poskytovatel péce a terapeut (Vrbova, In Miiller, 2005).
Dle Nerandzice (2006) je pes vyuzivan jako koterapeut, to znamena, ze je prostied-

nikem a ¢lovek terapeutem. Mezi psovodem a psem musi vzniknout velmi uzky vztah, pro-

to 0 nich hovotime jako o canisterapeutickém tymu. Velmi dutlezité je, aby se pes naucil ve
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slozitych situacich zamétovat na svého pana, aby mu véfil a pan mu byl vzdy oporou. Za-

roven psovod musi divérovat svému psovi — partnerovi v tymu.

A/ Psovod

Psovodem pievazné byva majitel psa, ktery se o psa stara, cvi¢i ho, absolvuje s nim
canisterapeutické zkousky, zodpovida za jeho zdravotni stav, zodpovida za piipravu psa na
canisterapii, dohlizi na jeho potieby a rozhoduje o tom, zda je pes v dany den zputsobily se

terapie zacastnit (Vrbova, In Miiller, 2005).

B/ Canisterapeuticky pes

Vybér plemene neni striktné dan, ale podle zkuSenosti canisterapeutti jsou nejvhod-
néjsi velké plemena (leonberger, bernardyn, retryver aj.). Diky jejich vySce maji déti moz-
nost jit voln€ se psem a piimo se pfidrzovat jeho obojku nebo mit prsty zabofené rovnou
alni povaha. Canisterapeurisky pes je cvien vétSinou jiz od malého Sténéte (Galajdova,

Galajdova, 2011).

Aby se pes 1 jeho majitel mohli stat canisterapeutickym tymem, musi slozit zkous-
ky, které testuji povahu psa, a musi splnit podminky k Gc¢asti na zkouskach. Podminky se

mohou u kazdé organizace lisit (http://canisterapie-zlin.cz/podminky-pro-zkousky.php).

C/ Poskytovatel péce a terapeut

Terapeuty mohou byt odborni 1¢ékati, psychologové, psychiatii, specialni pedagogo-
vé, socialni pracovnici nebo jini odbornici, ktefi se zabyvaji praci s klienty. Terapeut indi-
kuje canisterapii, udava jeji cil, plan, fidi prabéh a hodnoti vysledky. Je tedy jasné, zZe tera-
peut musi byt obezndmen s metodikou canisterapie (Veleminsky a kol., 2007).

Psovod, canisterapeuticky pes a terapeut pracuji jako sehrany tym, spole¢n¢ se pii-

pravuji na jednotlivé terapeutické jednotky a spolecné o nich vedou dokumentaci (Vrbova,

In Miiller, 2005).
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D/ Klient

Dle Veleminského (2007) je canisterapie vhodnou metodou pro Sirokou $kalu kli-
entll. Klient, pes ani jiny ucastnik canisterapeutického procesu nesmi byt k ucasti nucen.
Strach 1 obavy klienta musime akceptovat. Klient (popf. zdkonny zastupce) musi
S canisterapii souhlasit, pokud tak neni u¢in€no, canisterapii neprovadime. Dulezité je, aby
kontakt psa a klienta byl pro v§echny radostnou zalezitosti a byl pfinosem a zdrojem uspo-
kojeni. Dle typu postizeni, individudlnich schopnosti, vlastnosti a zajmi klienta, jeho véku

a stanovenych cili volime formu canisterapie i konkrétni aktivity se psy.

1.4 Canisterapie jako soucast vyuky

Canisterapie jako soucast vyuky ma svilj vyznam a piinos pfedev§im v zakladnich
skolach specidlnich a zakladnich Skolach praktickych. Nejcastéji probiha pravé u zaku se
specifickymi vzd¢lavacimi potiebami, naptiklad u zakl se zrakovym, sluchovym ¢i men-
talnim postizenim. Své misto canisterapie naléza 1 v logopedickych t¥idach, ve tfidach pro
déti s poruchami uceni, ale i1 ve tfidach pro nadané déti (Staffova, 2008).

,, Canisterapie klade duraz predevsim na reSeni problému psychologickych, cito-
vych a socialné integracnich, pricemz piisobeni na fyzické zdravi je druhotné a zahrnuje
spise slozku motivace ** (Staffova, 2008, str. 26).

Spravna motivace pied u¢enim je velmi dalezita, pokud zak neni dobfe motivovan,
muze se objevit frustracni riziko, uceni pak postrada u zakt smysluplnost a zadvaznost. U
zakl s mentalnim postiZenim je prvotni motivacni metodou, metoda zamétend nazorné a
emotivné nez racionalné (Valenta, Miiller 2007).

V praktické casti 1ze metodu canisterapie vyuzit pro nacvik ¢teni a psani, kdy zak
psovi cte naptiklad pohadky, ukazuje mu svou pisanku. Pes je velmi vhodnou motivaci pro
nacvik obou téchto dovednosti. Rovnéz se miize zapojit do vyuky poctd, vytvarné ¢i hu-
debni vychovy. VSe zalezi na tvofivosti pedagoga a canisterapeuta. Prozitek vyuky se psem
vede Kk lepSimu zapamatovani uciva (Staffova, In Veleminsky, 2007).

Ticha (2007, str. 163) uvadi: ,, Vysledky canisterapie jsou velmi individualni. Jiz pri
kratkodobé praktikované canisterapii se projevil pes jako motivacni cinitel, prirozeny pod-
nét (napv. pro spontanni trénovani motoriky), aktivizacni cinitel a zdroj emocné libych

prozitkii, a to u klientii, kteri se psem navazali bezprostredni vztah. Pri kontinudlni praci,
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dlouhodobém piisobeni, se pes osvédcil jako podpiirna slozka pri dalsich vychovné vzdela-

vacich i volnocasovych aktivitach. *

1.5 Organizace zabyvajici se canisterapii v CR

Canisterapie je ¢innost, ktera neni zakotvena v legislativné. Organizace ji vykona-
vaji jako dobrovolnou ¢innost. Zajem ze strany socidlnich zafizeni je velky a proto se tyto
organizace snazi ,,vychovavat® kvalitni canisterapeutické tymy, které by pfinaSely pomoc

potiebnym (http://www.urozcesti.cz/kategorie/canisterapie/).

A/ Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o. s.

Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, kterd vznikla v lednu 2001 v Tieboni.
Zabyva se predevsim praktikovanim odborné canisterapie a dale vzdélavanim a vycvikem
canisterapeutickych tymil. Podnétem k zaloZeni sdruZeni se stala pfedevsim potieba zave-
deni profesionadlnd provadéné canisterapie v CR (http://www.canisterapie.org/a-203-

2011.html).
Piiklad programii se psem, kterymi se zabyva sdruZeni Hafik:

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik ve spolupréci se Zdravotné socialni fa-
kultou, Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budg&jovicich (ZSF JU) organizuje od roku 1998
jednorazové pobytové akce (nejCastéji vikendove, tydenni nebo Etrnactidenni pobyty) pro
déti s riznym typem postizeni. Vedle canisterapie je zde dalSim poslanim integrace déti
ruznych skupin. Obecné se zde kromé ,,zdravych* déti vysttidaly déti s mentalnim postize-
nim, s vychovnymi problémy, déti z ohroZzeného socidlniho prostfedi, déti se smyslovymi
vadami, déti s psychosomatickym onemocnénim, a to piedevsim takovym, které doma ne-
bylo zvladnuté, déti s agresivitou, déti Uzkostné, spohybovymi problémy a déti
s hyperkinetickym syndromem. Naplni téchto tabora je vzdy program zaméieny na kontakt
déti se psy. Ti jsou zapojovani nejen do pravidelnych klasickych tdborovych Cinnosti
(Gcastni se nastuptli, vychazek aj.), ale predevsim do cilenych aktivit — naptiklad her zame-
fenych na pfimy kontakt mezi ditétem a psem, ¢esani psu atd. Pes je velmi dobrym moti-

vacnim ¢initelem k riznym aktivitdm. Velkou vyhodou u téchto programi je moznost in-
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tenzivniho kontaktu ditéte se psem. I zde je vSak velmi dilezity neustaly dohled (Kalinova,
Eisertova, Veleminsky, 2006).
Jak programy se psy déti ovlivnily:

Cilem tohoto vyzkumu, je pfedevs§im zhodnotit vliv canisterapie na zménu zdravot-
né socidlniho stavu. Data se sbiraji pomoci metody dotazniku, pozorovéni a fotodokumen-

tace — v podob¢ fotografii 1 videozaznami.

Na dité ptisobi jak taborovy zivot jako celek, tak pfedevs§im pritomnost psu a cilené

praktikovana canisterapie (Kalinova, Eisertova, Veleminsky, 2006).

B/ Podané ruce, o. s.

Organizace Podané ruce, o. s. byla zalozena, aby pomahala lidem prostfednictvim
canisterapie a osobni asistence. Spolecnost je dobrovolnym ob¢anskym sdruzenim. Sdru-

zuje ¢leny na zakladé spolecného zjmu.

Tato organizace vznikla v roce 2000 za tcelem pouZiti pst k fyzické, psychosoma-
tické, psychické a socialni pohodé — canisterapie a aktivity se psem, podpory integrace
handicapovanych lidi do spole¢nosti a podpory vyuzivani pst ke kompenzaci postizeni lidi
fyzicky, mentalné nebo socialn¢ handicapovanych (http://www.canisterapie.info/o-nas/).

Cilem spolecnosti Podané ruce je:

e pouziti psu k fyzické, psychosomatické, psychické a socialni pohodé — canisterapie a

aktivity se psem. Ddle podpora, rozvoj a popularizace canisterapie.

e podpora integrace handicapovanych lidi do spole¢nosti na zakladé narovnani ptilezitos-

ti ve smyslu rezoluce ¢. 37/52 Valného shromazdeéni OSN ze dne 3. 12. 1982.

e podpora vyuzivani psti ke kompenzaci postizeni lidi fyzicky, mentalné nebo socialné

handicapovanych (http://www.canisterapie.info/o-nas/stanovy/).

C/ Canisterapeutické centrum Zlin

Canisterapeutické centrum Zlin je neziskovym, dobrovolnym, nevladnim a nepoli-

tickym sdruzenim fyzickych a pravnickych osob, zalozené podle zdkona ¢. 83/1990 Sb., o
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sdruzovani obcanil, v némz se sdruzuji osoby zabyvajici se praci se psy a jejich vyuzivanim
pro terapeutické Ucely a dal$i zajmovou cCinnost s tim souvisejici (http://canisterapie-

zlin.cz/stanovy.php).

Canisterapeutické centrum Zlin se zaméfuje predevsim na malé klienty, ktefi trpi
détskou mozkovou obrnou nebo jinym mentilnim ¢i télesnym postizenim. Centrum
vzniklo pfed témer Sesti lety s mySlenkou pomahat prostfednictvim canisterapie vSem tém,

ktefi nasi pomoc potiebuji (http://canisterapie-zlin.cz/).

Podminky zisku canisterapeutické zkousky:
Aby se mohli pes i jeho majitel stat canisterapeutickym tymem, musi nejdiive slozit

zkousky, které testuji povahu pst, a musi splnit podminky k ucasti na zkouskach:

e podle zédkona 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani ve znéni pozd¢jSich

predpist se nesmi zkousek zcastnit psi s kupirovanyma usima.

e v den zkouSek musi pes dosahnout véku nejméné: 12 mésicti — ,,maly* (cca do
35 cm), 15 mésict — ,,stfedni* (cca do 60 cm) a 18 mésict — ,,velky* (cca nad 60

cm). Vyska je uvedena v kohoutku.
o v den zkouSek se pes podrobi vstupni prohlidce u veterinare.

e psovod se prokaze oCkovacim prikazem psa potvrzujicim pravidelnou veterinar-
ni péci (ockovani proti vztekling, parvovirdze, inf. zanétu jater atd. a pravidel-
nym od¢ervovanim — alespon 2x rocn¢).

e pes musi byt v dobrém zdravotnim stavu, bolestivost jakékoli ¢asti téla vylucuje
psa ze zkousek.

o zkouSek se nesmi zlcastnit feny v dob& harani, kojici feny a feny v druhé polo-
viné biezosti.

e v pritbéhu zkousek je zakazano pouzivani ostnatého, elektrického a stahovaciho
obojku. Povolen je pouze hladky kozeny (latkovy) obojek nebo postroj
(http://canisterapie-zlin.cz/podminky-pro-zkousky.php).
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D/ Helppes — Centrum vycviku psi pro postiZené, o. s.

Helppes se zaméfuje na integraci osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti,
jejich navrat do aktivniho Zivota, zafazeni do vzdélavaciho ¢i pracovniho procesu, ziskani
veétsi  sobéstanosti  aj. A to  pomoci  specidln¢  vycviCenych  psi

(http://www.helppes.cz/index.php).

Helpess splituje vSechny podminky dané Zakonem o socidlnich sluzbach a je regis-
trovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb. SluZzby poskytuje pomoci profesionalniho ty-
mu pracovnikll a odbornikd nejen na vycvik pst, ale i pracovnikil se zaméfenim na jedince

s mentalnim postizenim (http://www.helppes.cz/index.php).

E/ Dalsi organizace zabyvajici se canisterapii:
e Pomocné tlapky (http://www.canisterapie.cz/cz/)
e Psi pro zivot (http://www.psiprozivot.cz/)

e Canisterapie Ostrava (http://canisterapie-ostrava.webnode.cz/)

1.6 Vzdélavani v oblasti canisterapie

A/ SVOPAP — jedna se o vzdélavaci centrum, ktery vzniklo v roce 2000 a od svého
zalozeni se zamé¢fuji na moZnosti vzdelavani dospélych v oblasti chovatelstvi zvifat

(http://www.svopap.cz/onas.html).

Tato spolecnost umoznuje absolvovani kurzu s nazvem Canisinstruktor pro ob-
last rozvoje osobnosti. Jedna se o kurz, ktery umoznuje zajemctim o canisterapii nahléd-
nuti nejen do teoretické ptipravy, ale také studium specialnich pfedmétl. Absolventi tohoto
kurzu se mohou uplatnit jako spolupracovnici pedagogicko — psychologickych poraden,
center socialni rehabilitace, stfedisek rané péce, dennich stacionaili, integracnich center,
domovu pro seniory. Nabité znalosti a dovednosti ale mohou uplatnit i jako poradci pro
vybér a  vychovu psi jako spolecniki  seniort a lidi s postizenim

(http://www.svopap.cz/aktualnikurzy.html).
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B/ ANITERA - spole¢nost Anitera o. p. s. navazala na canisterapeutickou ¢innost
Pomocnych tlapek o. p. s., od kterych pievzala péci o vice jak 60 canisterapeutll. Anitera
zprostiedkovava a zajiStuje aminoterapeutické sluzby pro zafizeni i klienty v rodinéch.
V soucasné dobé poskytuje canisterapii ve vice nez 60 zdravotnickych, socidlnich nebo
zdravotnickych  zafizeni po celé nasi republice  (http://www.anitera.cz/ke-

stazeni/VyrocniZprava2008.pdf).

Spole¢nost Amitera umoziuje vzdélavani v oblasti animoterapie. Kvalitni vzdela-
vani profesionalti i dobrovolniki je stéZejnim krokem k rozsifovani terapii se zviraty a také
zajisténi vysoké urovné péce 0 klienty (http://www.anitera.cz/ke-

stazeni/VyrocniZprava2008.pdf).

Nez se stanete canisterapeutickym tymem je dulezité si udélat zdkladni kurz canis-
terapie, ten Anitera potada minimalné 2 x ro¢n¢, na jafe a na podzim. Cilem tohoto kurzu
je teoreticka piiprava v téchto okruzich: ptiprava a péée o psa, pfiprava na praci s klienty,
priprava pro canisterapii samotnou (http://www.animoterapie.cz/canisterapie/kurz-

canisterapie.htm).


http://www.anitera.cz/ke-stazeni/VyrocniZprava2008.pdf
http://www.anitera.cz/ke-stazeni/VyrocniZprava2008.pdf
http://www.anitera.cz/ke-stazeni/VyrocniZprava2008.pdf
http://www.anitera.cz/ke-stazeni/VyrocniZprava2008.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

2  ZACI S MENTALNI RETARDACI

Obor canisterapie nachazi své uplatnéni v nejriznéjSich sférach praxe. Soucasné
trendy Vv canisterapii jsou zacileny na klienty kazdé vékové kategorie, klienty s mentalnim,
duSevnim, fyzickym ¢i smyslovym postizenim ¢i klienty sociadln¢ znevyhodnéné, klienty
v akutnim stadiu onemocnéni, po Uraze apod. JelikoZ se ve své bakalaiské praci zamétuji
na konkrétni klientelu zakli s mentélni retardaci, nasledujici kapitoly maji za cil piiblizit

specifika této kategorie postizeni.

2.1 Mentalni retardace — definice

Pipekova (1998, str. 171) uvadi, ze: ,, Mentalni retardaci rozumime vyvojovou po-
ruchu integrace psychickych funkci, ktera postihuje jedince ve vSech slozkdch jeho osob-
nosti — dusevni, télesné a socidalni. Nejvyraznéjsim rysem je trvale poruSend pozndvaci
schopnost — rizna mira sniZeni rozumovych schopnosti, kterd se projevuje nejndpadnéji
V procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdeélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni posti-

4 173
zent .

Dle Valenty a Miillera (2007, str. 35): ,, Osoby s mentdlnim postizenim maji pocet-
ni prevahu nad ostatnimi klienty psychopedické péce, ale mentalni retardace je co do pre-
valence nejfrekventovanéjsi poruchou, na niz je zamérena specidalné pedagogicka péce vii-
bec, coz se projevuje mimo jiné i v ,,bohatosti* nabidky psychopedickych instituci — skol,

specidlné pedagogickych center, ustavii apod. *

Dle MKN-10 (MKN-10, tabelarni cast, 2009, str. 236) je mentalni retardace
definovana takto: ,, Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho
vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem
vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozmavaci, Fecove,
motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi

I3

somatickymi nebo dusevnimi poruchami. *
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2.2 Etiologie mentalni retardace

Mentalni retardaci miizeme rozliSovat Vrozenou (t€z primarni, diive uzivany vyraz
oligofrenie) a ziskanou (sekundarni, demence). O vrozené mentalni retardaci mluvime
tehdy, dojde-li k postizeni ditéte béhem prenatalniho, perinatalniho nebo postnatalniho vy-
vojového obdobi. O ziskané mentélni retardaci, tedy o demenci mluvime v pfipad¢, kdy

k poskozeni inteligence doslo po druhém roce Zivota ditéte (Valenta, Miiller 2007).

Vrozenou mentalni retardaci mizeme také rozli$it na primarni a sekundarni. Pri-
marni vznika v disledku dédi¢nych ¢initelt, kdy hloubka postizeni je zpravidla na urovni
lehké mentalni retardace. Sekundarni mentalni retardace je zplsobena disledkem organo-
vého poskozeni mozkové tkané. K postizeni miize dojit pied pocetim, naptiklad pokud va-
jicko nebo spermie byly vystaveny ionizacnimu zéfeni (radiové, rentgenové), dale
z diivodu velkého nedostatku vitamint, vlivem negativniho ptisobeni urcitych latek, zané-

tt, infekci matky atd. (Edelsberger a kol., 2000).

2.3 Klasifikace mentalni retardace

Od roku 1992 (s platnosti od 1. 1. 1993) se pouziva ¢lenéni mentélni retardace dle
10. revize WHO (Svétova zdravotnicka organizace). Hlavnim kritériem je hodnota inteli-
gencniho kvocientu s pfihlédnutim k ostatnim charakteristickym vlastnostem osobnosti a
prostiedi. Mentalni retardace se tedy déli na lehkou, stiedné tézkou, t€Zkou, hlubokou, ji-
nou a nespecifikovanou. V klasifikaci MKN — 10 je kddovana F 70 az F 79 (Valenta,
Miiller, 2007).

A/ Lehka mentalni retardace — 1Q 69 — 50 (F 70)

Lehké opozdéni nebo zpomaleni psychomotorického véku Ize u tohoto stupné po-
stizeni pozorovat do 3 let véku ditéte. Napadnéjsi problémy pak mezi 3 — 6 rokem, jako je
naptiklad nedostatecnd zvidavost a vynalézavost, stereotyp ve hfe, mald slovni zésoba,
opozdény vyvoj feci a komunikativnich dovednosti, rizné vady fec¢i, obsahova chudost.
Vyvoj feéi je opozdén o 1 — 2 roky v porovnani s normou. Re¢ dospiva ke schopnosti zo-
beciiovani a abstrahovani. Sovak uvadi, Ze Zaci s lehkou mentélni retardaci mohou dospét

az na uroven II. signélni soustavy. Castym znakem je vaznouci schopnost usuzovani ¢i se-
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lhavani v nepiedvidanych situacich. Narusené je i porozumeéni feci, které je zavislé na inte-
ligenci, na druhou stranu je typickd schopnost téchto zakl naucit se reprodukovat i celé
pisnicky. Hlavni obtize nastavaji zejména v obdobi Skolni dochazky. U zakt se pak proje-
vuje slabsi pamét’, vazne analyza a syntéza, omezena schopnost logického mysleni, kon-
krétni mechanické mysleni. Jemna a hruba motorika je lehce opozdéna, Casto se vyskytuje
porucha pohybové koordinace. Béhem dospivani nebo dospé€losti, vS§ak mohou jedinci
s lehkou mentalni retardaci dosahnout normy. Socialni schopnosti jsou sice u téchto jedin-
cl zpomaleny, ale v socialn€ nenaro¢ném prostiedi mohou Zit zcela bez problémi. Piekaz-
Ky mohou nastat tam, kde se klade velky diraz na sociokulturni vztahy. Vzdélavani u zaku
S lehkou mentélni retardaci probihd formou integrace ve Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu nebo v zdkladnich Skolach praktickych. Jsou schopni zvladat jednoduché ucebni
obory nebo zaSkoleni v jednoduchych manualnich ¢innostech. Velky vliv na socializaci
jedince ma rodinné prostiedi a vychovné pusobeni. Vyskyt v celkovém poctu jedincii

s mentalni retardaci je 80% (Prochazkova, In Pipekova, 1998).

B/ Sti‘edné téZka mentalni retardace — 1Q 49 — 35 (F 71)

U Zaka se stfedné téZzkou mentélni retardaci je vyrazné opozdén rozvoj chapani,
uzivani feci a schopnosti se starat sam o sebe. I pokroky ve Skole jsou limitované, ale pti
kvalifikovaném pedagogickém vedeni jsou né€kteti Zaci schopni si osvojit zéklady cteni,
psani a pocitani. V tomto klasifikaénim stupni jsou obvykle podstatné rozdily v povaze
dosazenych schopnosti. Nekteti Zaci jsou v senzoricko-motorickych dovednostech na vyssi
urovni nez v ¢innostech zavislych na verbalnich schopnostech. Kdezto jini jsou zna¢né¢ ne-
obratni, ale jsou schopni socidlni interakce a komunikace. I uroven rozvoje feci je rizna.
Nekteti zaci jsou schopni jednoduché konverzace a jini maji problém domluvit se o svych
zakladnich potfebach. Jsou ale i taci, ktefi se nenauci mluvit vliibec, mohou se vSak naucit
porozumét jednoduchym verbalnim instrukcim, naucit se pouzivat gestikulace a jiné formy
nonverbalni komunikace k ¢astecnému kompenzovani své neschopnosti dorozumét se feci.
U vétSiny zaka je pritomen détsky autismus nebo jina pervazivni vyvojova porucha, vysky-

tuji se 1 té€lesnd postizeni a neurologicka onemocnéni, zejména epilepsie (Svarcova, 2003).

V dospélosti mohou byt Zaci se stfedné t€Zkou mentalni retardaci zafazeni do jednodu-

chych pracovnich ¢innosti, nejcastéji vSak pod dohledem nebo v chrdnéném prostiedi. Vy-
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skyt v celkovém poctu jedincti s mentalni retardaci je 12%, v celé populaci je to 0,4% (Ba-

zalova, In Pipekova, 2006).

C/ Tézka mentalni retardace — 1Q 34 — 20 (F 72)

Jiz v ptedskolnim veku je u zaki s t€Zkou mentalni retardaci vyrazné opozdén psy-
chomotoricky vyvoj, typickd je pohybova neobratnost ¢i dlouhodobé osvojovani koordina-
ce pohybl, celkové poskozeni centrdlni nervové soustavy a cCasté motorické poruchy.
Dlouhodoby trénink muiize u téchto zaki vést k osvojeni zakladnich hygienickych navyka,
néktefi z nich vSak nemusi byt schopni udrzet télesnou Cistotu ani v dospélosti. DalSim ty-
pickym znakem tézké mentalni retardace je minimalni rozvoj komunikativnich dovednosti.
Re¢ ziistava na stupni pudovych hlasovych projevii — modulovanych dle aktulniho emoé-
niho prozivani (odpor, pfani, zlost aj.). Modula¢ni faktory jsou hrubé, nevyvazené. Nékdy
se objevuje echoldlie, kdy dité¢ opakuje slySené zvuky i slova jako ozvéna, bez pochopeni
smyslu. U téchto zakl se objevuje vyrazna nestalost nalad a impulzivita. Umi poznat blizké
osoby. Péce o osoby s timto stupném postiZeni je celoZivotni. Vyskyt v celkovém poctu
jedincti s mentalni retardaci je 7 %, v bézné populaci 0,3% (Prochazkova, In Pipekova

1998).

D/ Hluboka mentalni retardace — IQ 20 a nize (F 73)

U z4ki s hlubokou mentalni retardaci je nutna trvala péce. Casto se vyskytuji tézké
senzorické, motorické a neurologické poruchy. Komunikaéni schopnosti jsou maximalné

na urovni porozuméni jednoduchym pozadavkim (Valenta, Miiller 2007).

Své okoli zpravidla nepoznavaji, objevuje se poSkozeni zrakového a sluchového
vnimani, maji sebeposkozovaci sklony a nedozivaji se vysokého véku. Vyskyt v celkovém
poctu jedincti s mentalni retardaci je 1% a v béZné populaci je 0,2% (Bazalova, In Pipeko-

vé, 2006).
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E/ Jina mentalni retardace (F78)

Toto oznaceni se uziva v pfipadé, kdy ke stanoveni stupné intelektové retardace
pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro piridruzené senzorické,

somatické postizeni, té¢zké poruchy chovani, pro autismus (Bazalova, In Pipekova, 2006).

F/ Nespecifikovana mentalni retardace (F 79)

Nespecifikovana mentalni retardace je klasifikovana v piipadé¢, kdy je jedinec evi-
dentn¢ mentalné postizeny, ale neni k dispozici dostatek informaci, na zakladé kterych by

mohl byt zafazen do nékterych z vyse uvedenych kategorii (Svarcova, 2003).

2.4 Psychologické zvlastnosti osob s mentalni retardaci

Dolejsi (1978) uvadi, ze v obecné rovin¢ je nutno poznamenat, Ze u mentalni retar-
dace nejde jen o prosté casové opozd’'ovani dusSevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové
zmény. Dité s postiZzenim nelze automaticky pfirovnavat k mladSimu ,,normélnimu* ditéti,
nebot’ to neni jenom otazka kvantitativni, ale dochazi i ke zménam kvalitativnim (Valenta,
Krejcitova, 1997).

Jedinec s mentalni retardaci ma své osobnostni rysy. Pfesto se v§ak u zna¢né Casti z
nich projevuji (ve vétsi ¢i mensi mife) urcité spolecné znaky, jejichz individualni modifi-
kace zavisi na druhu mentalni retardace, na jeji hloubce, rozsahu, na tom, zda jsou rovno-
mérn¢ postizeny vSechny slozky psychiky, nebo zda jsou vyrazné€ji postizeny nékteré psy-

chické funkce (Svarcova, 2001).

Psychické zvlastnosti osob s mentalni retardaci mizeme rozdélit a popsat v téchto

oblastech:

A/ Emotivita a motivace

Jedinec s mentalni retardaci je v porovnani s intaktnim jedincem jeho véku v oblasti
emotivity vybaven mensi schopnosti ovladat se. Citova otevienost je ovlivnéna malou fidi-

ci funkci rozumu, proto je 1 ovlivnéno tlumeni ¢i pfehodnocovani prozitkii. Jedinec prenasi
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kladné emoce na situace, které umi zvladnout, ale protoze existuje vice situaci, které se
zvladnout nenaucil, mohou se u néj objevit neurotické ¢i psychopatické symptomy jakozto
poruchy citového vyvoje. City jsou neadekvatni svoji dynamikou a intenzitou k podnétiim,

rozsah prozitku je minimalni, chybi citové odstiny aj. (Valenta, Miiller 2007).

B/ Pamét’

Pamét’ osob s mentalni retardaci je snizena. Ke zvlaStnostem jedinct ndleZi také
nekvalitni tfidéni pamétnich stop, retardovani maji spiSe mechanickou pamét’. Nedovedou
vCas a rychle uplatnit ziskané dovednosti a védomosti. Maji velky eidetismus piedstav,
jenz ma prvosignalni charakter a znemozinuje z vnimaného vyclenit to podstatné (Valenta,

Krejcitova, 1997).

C/ Pozornost

Mentaln¢ retardovana osoba vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestélost a
snadnou unavitelnost, snizenou schopnost rozdé€lit pozornost na vice ¢innosti. Udrzi za-
mérnou pozornost mnohem krat§i dobu nez jeho intaktni vrstevnik. Pak by méla nasledovat
relaxace, coz je dulezité pti sestavovani vyucovaci hodiny. Pozornost se rtizni podle druhu

postiZeni a asové kiivky dne (Valenta, Miiller 2007).

D/ Specifika aspirace

Pro mentalné postiZzené osoby je piiznacny vyrazné&jsi posun k niz$i aspiraci. Proto-
7e je sebehodnoceni vysledkem nejen vnitiniho ,,ohodnoceni se®, ale i hodnoceni ze soci-
alniho prostiedi, je pro aspiraci mentalné retardované osoby dulezité, zda piisel do special-
ni Skoly pfimo z rodiny, ze zvlaStni matetské Skoly, matetské ¢i zékladni Skoly. Vyzkumy
prokdzali podobnost aspirace mentalné retardovanych a neurasteniki, coz vede k tomu, Ze

na sebehodnoceni se podili i1 jiné faktory, nez jen obecna inteligence (Valenta, Krej¢ifova,

1997).
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E/ Socializace

Socializace je hlavné procesem utvareni osobnosti a jeji kultivace. Se vznikem
osobnosti dochazi k osvojovani kultury a zaclenovani individua do systému spolecenskych
vztahil. Socializace je celozivotnim, ontogenetickym procesem, ktery postihuje vSechny

slozky dusevniho zivota clovéka (Renotiérova, Lud’ikova a kol., 2006).

,,Uroven socializace je nepochybné primarnim kritériem uspésnosti vychovne-
vzdéldavaciho pusobeni zvlastni Skoly a zrcadli budouci adjustovanost v kolektivu spoluza-
kii, v partnerskych vztazich, v zaméstnani a zivote vibec. “ (Valenta, Krej¢itova, 1997, str.

35)

F/ Zvlastnosti volnich vlastnosti osobnosti

Vile se projevuje v uvédomélém a cilevédomém jednani. V mnohych knihéach za-
byvajicich se otdzkami mentalni retardace se piSe o nesamostatnosti jedincii s mentalni re-
tardaci, o nedostatku jejich iniciativy, o neschopnosti fidit vlastni jednani a o piekonavani
prekazek, coz jsou typické ptiznaky nedostatku vile. Slaba ville se u jedinci s mentalni
retardaci neprojevuje vzdy a ve vSem. I déti s mentdlni retardaci byly schopné fici vétu:
»Ja chci...,“ a pro svou tuzbu vynalozily zna¢né usili. OvSem slovni zdiivodiiovani piisobi
na déti s mentalni retardaci mnohem méné nez u déti intaktnich, tudiz jejich tvrdohlavost
pfi prosazovani i nerozumnych pozadavki je nékdy tézko zvladatelna. Nedostatek vile se
vSak pravé projevuje v situacich, kdy déti védi, jak maji jednat, ale nejsou schopny jednat

pozadovanym zptisobem (Svarcova, 2001).

G/ Poznani

Obsahem bezprostiedniho poznani (vnimani) jsou pocitky, vjemy nebo predstavy.
Rubinstejnova uvadi tyto zvlastnosti percepce mentalné retardovanych — zpomalenost a
sniZzeny rozsah zrakového vnimani (vysvétluje se zvlastnostmi pohybu zraku — zatimco
normalni dité vidi globalné, mentalné retardované jen postupné a tim se ztéZuje jeho orien-
tace v novém prostfedi), nediferencovanost pocitkti a vjemti — tvard, pfedmétti, barev,
zvlasté silné je poruSena diskriminace figury a pozadi, inaktivita vniméni, nedostate¢né

prostorové vnimani (porucha hloubky vnimani), snizena citlivost hmatovych vjemi (ob-
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jem, material...), nedostate¢ny proces analyzy v korové Casti proprioceptivniho analyzatoru
vede ke Spatné koordinaci pohybu, pro akusticky analyzator je charakteristicka opozdéna
diferenciace foném a jejich zkresleni, nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru (Valenta, Krej-

Cifova, 1997).

H/ MySleni a ie¢

Mysleni duSevné zaostalé osoby zlistava na niz$im stupni vyvoje. Je zatizeno pitilis-
nou konkrétnosti. Mysleni je nediisledné a vyznacuje se slabou fidici funkci, nekriti¢nosti.
Pojmy se tvofi tézkopadné a usudky jsou nepiesné. Myslenky vyjadifujeme pomoci slov,
tedy pomoci feci, jez tato sféra byva u zakti s mentalni retardaci casto deformovana. Pti¢ina
je ve vétsing piipadd ve slabych spojich center jemné motoriky a v oslabeni sluchové a

proprioceptivni zpétné aferentace (Svarcova, 2001).

Na zékladé snizené¢ mentalni irovné se u vétSiny déti setkdvame se symptomatickymi
poruchami feci. Bé€zné se v literatufe o jednotlivych naruSenych komunikaénich schopnos-
tech u déti pojednava velmi malo. Zminuje se o nich Sovak (1964, 1974), Lechta (1994,
2002) a Klenkova (1996, 2006). Klenkova (2006) uvadi jako nejcastéj$i poruchu dyslalii.
Jedna se vétSinou o vadnou vyslovnost sykavek a vibrant. Jako dal$i poruchy mohou byt
organické zmény na mluvnich orgénech, huhnavost, breptavost, koktavost, echolalie a

dysprozodie (porucha modulaénich faktori).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

3 EDUKACE ZAKU S LEHKOU MENTALNI RETARDACI

Canisterapie je ¢im dal vice rozsifena terapie, ktera se vyuziva v riiznych socialnich
zafizenich. Na zéklad¢ osobnich zkuSenosti ziskanych v ramci své profese 1 teoretickych
poznatkli nastudovanych v odborné literatufe, se domnivadm, ze vyuZzivani canisterapie u
74kt ZS praktické ma pozitivni dopad na vychovné vzdélavaci proces, kterého se Gicastni.
Véetné logopedické péce, kterd méa v edukaci zaki ZS praktické vyznam stéZejni a neza-
stupitelny. A to vzhledem k faktu, ze schopnost komunikovat vyznamné determinuje mezi-
lidské vztahy viibec. Zaci se diky motivaénimu ¢&initeli, kterym je v téchto hodinach pravé
pes, snazi lépe vyjadfovat, spravné artikulovat. V nasledujicich kapitolach je proto mym
cilem pftiblizit prostfedi, ve kterém se zaci s lehkou mentalni retardaci (dale jen LMR)

vzdélavaji.

3.1 Moznosti vzdélavani zaku s LMR

Vzdélavani zaka je v Ceské republice (dale jen CR) zakotveno v zakoné ¢&.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdéla-
vani Vv platném znéni (Skolsky zakon). Vzdélavani zakt s LMR je oSetfeno v §16 o Vzdé-
lavani déti, Zaku a studenti se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami, kde je také defino-
vano, ze zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Podle dalSich
uvedenych definic je Zak s LMR zatfazen do skupiny osob se zdravotnim postizeni

(http://aplikace.msmt.cz/Predpisyl/sb190-04.pdf).

Pfidruzenym statnim dokumentem je vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Za-
kii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentii mimo-
Ffadné nadanych, kterd v §3 uvadi Formy specialniho vzdélavani Zaka se zdravotnim
postiZenim a ty jsou: individudlni integrace, skupinova integrace, vzdélavani ve Skole sa-
mostatné zfizené pro Zaky se zdravotnim postiZenim, nebo kombinaci uvedenych forem

(http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1).

Formy uvedené ve vyhlasce 73/2005 Sb. se aplikuji v ptedSkolnim vzdélavani, za-

kladnim vzdélavani, stfednim i vysokém vzdélavani.
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Zatazovani déti, zakt a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami provadi

Specialné pedagogické centrum a Pedagogicko psychologicka poradna.

Jedna se o poradenské sluzby urcené specifickym skupindm jedinct, jedna se o jedince,
ktefi jsou znevyhodnéni zdravotné ¢i socialné a jejichZ postizeni miva dlouhodoby nebo

trvaly charakter (Renotiérova, Ludikova a kol., 2006).

Specialné pedagogické centrum (SPC) - pfi specidlnich skolach pro déti s mentalni retar-
daci déavaji komplexni podklady k rozhodnuti o dal§im zatfazeni Zaka do specidlni Skoly,
piipadn¢ do zakladni skoly bézného typu. Centra provadi specialné¢ pedagogické a psycho-
logické vysetfeni, vySetfeni Skolni zralosti, odbornou pomoc pii zafazovani déti a zaki do
vhodnych typt Skol a integraci, metodické vedeni pedagogli pracujicich s integrovanymi

zaky aj. (Pipekova, 2006).

Pedagogicko psychologicka poradna (PPP) - se ¢leni na psychologickou a specidlné pe-
dagogickou diagnostiku, na informa¢ni a metodickou ¢innost a na psychologickou a speci-
aln¢ pedagogickou intervenci. Zjistuje pripravenost zaki na Skolni dochazku, zajistuje vy-

Setfeni Skolni zralosti a doporu€uje optimalni formu vzdélavani (Valenta, Miiller, 2007).

Z4ci s LMR mohou byt zafazeny do ZS b&zného typu (hlavniho vzdélavaciho prou-
du), kde jsou individualné &i skupinové integrované, do ZS praktické nebo mohou navstg-
vovat t¥idu zfizenou v ZS specialni, kde se vzdélavaji dle piisluiného vzdélavaciho pro-

gramu pro zaky s LMR.

Pro mou bakalaiskou préci je dalezité vénovat pozornost predev§im Skole pro za-

kladni vzdélavani zaka s LMR, kterou je Zakladni Skola prakticka.

3.1.1 Zakladni Skola prakticka

Svou strukturou, organizaci a u¢ebnim planem se vyrazné neodliSuje od bézné za-
kladni skoly. I v této Skole je povinna devitileta Skolni dochazka, nejvyse vSak trva do kon-
ce $kolniho roku, v némz zak dosdhne sedmnacti let. Skola je ¢lenéna na prvni stupeti (1. —
5. ro¢nik) a druhy stupent (6. — 9. ro¢nik), kdy prvni stupeni je déle strukturovan na tzv. 1.
obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik). Vzdélavani na zakladni Skole praktické

je realizovano podle $kolnich vzd&lavacich programii (dale jen SVP), ktera jsou zpracova-
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na podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdé€lavani s ptilohou upravujici

vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim (Valenta, Miiller 2007).

A/ Vzdélavaci oblasti — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
— priloha upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim (dale jen RVP

ZV - LMP)

RVP ZV — LMP je soucasti RVP ZV a piedstavuje jeho modifikaci pro vzdélavani
zakd s LMP. Respektuje snizenou uroven rozumovych schopnosti zaku, jejich fyzické a
pracovni moznosti a predpoklady. Specifikuje Groven klicovych kompetenci, které by méli
zaci s LMP dosahnout na konci zékladniho vzdélavani. Stanovuje cile, vymezuje vzdélava-
ci obsah, umoziuje uplatiovani specialné pedagogickych metod, postupti, forem, prostied-
kG a miru podplrnych opatfeni, s jejichz pomoci mohou zaci dosahovat vysledkut, které
odpovidaji jejich maximalnim moznostem.

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lovéka. Smyslem a cilem vzdé-
lavani zakt s LMR je jejich vybaveni souhrnem klicovych kompetenci na urovni, ktera je
pro né dosazitelnd a umozni jim efektivnim a pfijatelnym zplisobem jednat v riznych situ-
acich. Za kli¢ové kompetence jsou povazovany: kompetence k u¢eni, kompetence k feSeni
problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob-
Canské, kompetence pracovni. Vzhledem ke specifickym potiebam zakti s LMR je kladen

diiraz predev§im na kompetence pracovni, socialni a persondlni a komunikativni.

Vzdélavaci obsah RVP ZV — LMP je stejny jako obsah RVP ZV, je rozd¢€len do de-
viti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdelavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice vzde-

lavacimi obory.

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

¢ Informacni a komunikac¢ni technologie (Informac¢ni a komunika¢ni technologie)
e Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét)

o Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)
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Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemé&pis)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Clovek a svét prace (Clovék a svét prace)

Pro mou bakalatrskou praci je dalezita oblast Jazyk a jazykovd komunikace obor
Cesky jazyk a literatura. Ve vzdélavaci oblasti se u 24k rozviji osvojeni a spravné pouzi-
vani Ustni 1 pisemné podoby spisovného jazyka. U zakti s LMR probihéd jazykovy rozvoj
paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. Obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a
literatura je rozdélen do tii specifickych slozek a to: Komunikaéni a slohova vychova, Ja-

zykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se obsah jednotlivych slozek prolina.
Cile vzdélavaci oblasti jsou:

e Rozvijeni fecovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického vnimani
o Ustni a pisemné vyjadfovani

e Dorozumivani se v béZnych komunikacnich situacich

e Rozvijeni ctenaiskych a pisemnych schopnosti a dovednosti

e Zvladani orientace v textech, porozuméni ¢tenému textu

o Ziskavani sebedlivéry a schopnosti kultivovaného projevu

Kazdy vzdélavaci obor ma svou minimalni ¢asovou dotaci, ktera musi byt dodrze-
na. Celkova povinna ¢asova dotace je tvofena minimalni ¢asovou dotaci a disponibilni ¢a-
sovou dotaci. Disponibilni ¢asova dotace je pln¢ v kompetenci feditele Skoly, je ur¢ena
Kk posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich obori nad ramec zavazného minima, je
Kk vytvoteni volitelnych a novych predmét, je k zafazeni predmétt specialné pedagogické
péce, napiiklad logopedické péCe a k realizaci priufezovych témat (Rdmcovy vzdé€lavaci
program pro zékladni vzdélavani — ptiloha upravujici vzdélavani zakh s lehkym mentalnim

postizenim, Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2005).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

B/ Logopedicka péce

Logopedicka podpora je velice dulezitd pro zaky s LMR. Z tohoto diivodu je nutné

provést vcasnou diagnostiku, abychom ptedesli nezddoucim dasledkiim omezeného vyvo-

.....

ziologické procesy Uspésné ovliviiovat. Potvrzuje to i plasticita lidského mozku (Koukolik,

1995).

Zasady pii logopedické podpoie u Zdakii s LMR:

Zasady imitace prirozeného vyvoje refi — musime zjistit, v jakém stadiu feci

se dité nachazi a od tohoto stadia nadéle pokraCovat ve vyvoji feci.

Zasada vystavby Fei u Zaka s LMR — postupujeme od zakladniho fecového
materialu, hlasu, pfes vyznamové zvuky az k tvorbé pojmi. Vzdy zaciname
stupném feci, kterého jiz dit¢ dosdhlo, a snazime se, aby doséhlo za kazdou cenu
1 vyssiho stupné.

Dulezité je védét, jaky je verbalni vék ditéte (mentdlni vek), neni dillezity chro-
nologicky. Proto se na zacatcich nesoustiedime na vyslovnost déti, nybrz se sna-

Zime rozvijet slovni zasobu.

Snazime se rozvijet motoriku, sluchové vnimani, fonematicky sluch. Vyuzi-
vame nejriznéjSich pasivnich a posléze i aktivnich cviceni motoriky artikulacni-
ho aparatu, naptiklad hlazeni, maséaze.

Soustfedime se na stimulaci vyvoje fe¢i pomoci spojeni hudby, pohybu a zpévu

— dodrzujeme zasadu rytmizace.

Zisada nazornosti — bez nazornych pomucek, obrazklti nesmime mechanicky

opakovat slova, véty. Vse se snazime provadét formou hry.

Poskytujeme détem Fefovy vzor — klidné, srozumitelné mluveni,
V odpovidajicim tempu.

Veskerou praci, kterou provadime, musime piizplsobit individualnim potie-
bam, z4jmtm a citim ditcte.

Musime provokovat déti k Feci (Klenkova, 1996).
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Pted zah4jenim samotné logopedické podpory, ale i v jejim prabehu je vhodné za-
fazovat dechové a fonacni cviCeni, zafazovat cviky zaméfené na jemnou a hrubou motori-

ku, rozvoj sluchové percepce zejména fonematického sluchu, zrakového vnimani.

> Dechova a fonaéni cviceni

Cilem dechového cviceni je prohlubovani fyziologicky spravného vdechu a vyde-
chu pii mluveni. Dechové cvi€eni se snazime provadét formou hry a v kombinaci s cvice-

nim fonacnim (hlasovym).
Zasady dechovych cviceni:
e Cviceni provadime ve vyvétrané, bezprasné mistnosti.
¢ V mistnosti by méla byt vhodna podlozka pro cviky vleze.
e Vedeme déti ke spravnému drZeni téla ve stoje, vsedé, vleze.
e Cviceni zamé&fujeme na nacvik spravného vdechu a vydechu a také na osvojeni si
fecového dychani.
e Pfi nacviku vydechu ucime dit¢ ovladat vydechovy proud v kombinaci

s hlasovym cvic¢enim.

e Dechova cvieni provadime v kombinaci s pohybem celého téla (pii chizi), nebo
pohybem ¢asti téla (krouzeni paZzemi), nebo v uvolnéném postoji v klidu (Klen-

kova, 1996).

» Rozvoj motoriky
Rozvoj hrubé motoriky — zahrnuje rozvoj celého téla. Sledujeme i koordinaci jed-
notlivych pohybt. Hrubou motoriku zdokonalujeme pii chiizi, béhu, poskocich, pii hrach
s mici (Klenkova, 1996).

Piiklady cviceni:
e Krok piisunny, posko¢ny.
e Chiize v rytmu s vytukavanim na bubinek.

e Poskoky pies pas papiru — asi 10 cm Siroky.
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e Poskoky na obou nohach, na jedné noze.

e Pohyby hlavou — kyvani, uklony, poklony, krouzeni.

e (Odrazit se obéma nohama, vyskocit a zatleskat 1x, 2x, 3x.

¢ Stoj na jedné noze pii otevienych ocich, pti zavienych ocich.

e Podlézani prekazky.

e Krouzeni pazi vpted, vzad, potom stfidavé jednou vpied, jednou vzad.

e Cviceni koordinace pohybii — hdzeni, chytani aj. (Klenkova, 1996).

Rozvoj jemné motoriky — cviceni ruky a prsti je stejné dulezité jako rozvijeni cel-
kové motoriky. Vyplyva to nejen z potieby piipravit dité na psani ve Skole, ale i z uzké
souvislosti funkce ruky a feci. Je prokazano, Ze pokud odpovida vyvoj pohybl prsti véku
ditéte, tak i vyvoj feci je v norm¢. Kdyz vyvoj pohybu prstii zaostava, tak se opozd'uje i

vyvoj feci, 1 pres to, ze celkova motorika mize byt normalné vyvinuta (Klenkova, 1996).
Piiklady na rozvijeni jemnych pohybii prstii:
e Prsty praveé ruky se postupné dotykame levé ruky (nejprve palec, ...).

e Koneckem palce pravé ruky se postupné dotykdme koneckli ostatnich prsti, to

samé provedeme levou rukou a také obéma naraz.
e Vytvoiime ,,bryle* — dva krouzky z palce a ukazovacku, spojime je.
e Valime micky dlanémi a prsty po stole.
e Prilozime ob¢ dlan¢ k sob¢, roztahneme prsty (stromy).

e S ukazovackem a prostfednickem pravé ruky ,,béhame* po stole, to samé levou

rukou a poté obéma rukama soucasné.

e Vzty¢ime ukazovacek a mali¢ek pravé ruky ,,rohatd koza®, to samé levou rukou

a poté obéma rukama soucasn¢.

Pfi rozvijeni jemné motoriky vyuzivame také kresleni, malovani, modelovani z
plasteliny. Vhodné jsou také hry se stavebnici typu Lego, puzzle, mozaiky atd. Vhodna je i

sebeobsluzna ¢innost — zavazovani tkanicek, zapinani knoflikt (Klenkova, 1996).
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» Rozvijeni fonematického sluchu

Fonematicky sluch je dulezity pro rozvoj fe¢i. Proto je nutné se mu vénovat

v predskolnim véku a také pti nastupu ditéte do Skoly (Klenkovéa, 1996).

Priklady cviceni:

Déti rozeznavaji razné zvuky (pielévani vody ze sklenice do sklenice, lamani

drivek, chrasténi kli¢i, mackani papiru) — vse se déje za zady ditéte.

e Hry s Orffovym instrumentariem — déti hadaji, co hraje za nastroj (triangl, bubi-

nek, ¢inel, dfevéna diivka aj.).

o Ucitelka predklada détem obrazky, které se od sebe 1isi jednim fonémem, napii-

Klad:

lezi — bézi mele — mete kosa - koza
puska — muska myje — vije pes - pec

vila — vila kopa — kape myska — miska

Dité ma ukazat na spravny obrazek.

e Hra ,Na ozvénu“ — ucitelka fiké slova rozlozena na slabiky, déti opakuji cela
slova (naptiklad: uc¢itelka ma — ma, déti zopakuji mama).

o Ucitelka tika celd slova a déti je opakuji po slabikach, mohou je také vytleskavat
(naptiklad: ucitelka domek, déti do — mek).

e Deéti se uci analyzovat prvni slabiku a prvni hlasku.

e D¢ti maji vymyslet co nejvice slov zac€inajicich na hlasku I, p, t, ... (Klenkova,

1996).

» Rozvijeni zrakového vnimani
Cilem rozvijeni zrakového vnimani je snazit se naucit Zaky rozliSovat stejné a nes-
tejné tvary, rozliSovat figuru od pozadi, poznat chybé&jici ¢ast obrazku, sledovat urcitou li-

nii, zrakovou pamét’.
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Priklady cviceni:

e N3apodoba cvikt dle pedagoga.

e Vkladani tvart do stejnych tvarovych otvort.
e Hry s puzzle raznych obtiznosti.

e Tiidéni predméti dle riznych kritérii aj. (Tomicka, 2004).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Gavora vyzkum definuje jako: ,,systematicky zpiisob reSeni problémii, kterym se rozsi-
ruji hranice vedomi lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, nebo se

ziSkavaji nové poznatky.« (Chraska, 2003, s. 7).

4.1 Vyzkumny problém

Precizni definice vyzkumného problému je pak velmi slozitym tkolem, snazime se

potvrdit ¢i vyvratit poznatky, které by méli soucasné spolecnosti piinaset néco obohacujici.

V uvodu své prace jsem se tedy zamyslela nad tématem mé prace - Canisterapie a jeji
uplatnéni u Zaku zakladni $koly praktické. Vztahla jsem jej ke specifické skupiné déti
ze Zéakladni Skoly praktické ve Zling, kde pracuji a zamyslela se nad tim jaky piinos ¢i
moznosti, témto détem canisterapie piinasi pii logopedické péci. Dosla jsem tak k definici

vyzkumného problému:

Jaké jsou moZnosti vyuZiti canisterapie na Z8 praktické ve Zliné pii logopedické

péci?

4.1.1 Definovani hlavnich pojmi uzitych ve formulaci vyzkumného problému

Jednd se zejména o sjednocujici definici, jak vnimam jednotlivé pojmy jako vy-
zkumnik.

A/ moZnosti vyuZiti — jsou mista ¢i oblasti v logopedické péci, ve kterych lze vyu-
Zit canisterapii.

B/ canisterapie — v ZS praktické ve Zling je sou¢asti vyu¢ovani. Probiha kazdé li-
ché utery. Jedna se o fizeny, cilevédomy a systematicky kontakt se psem. Kazda hodina je
zaméfena na rozvoj jednotlivych oblasti osobnosti zaki.

C/ Z8 prakticka ve Zliné — jedna se o jednu tfidu po Sesti Zacich. Kazdy zak je

V jiném ro¢niku, vSichni jsou v§ak na prvnim stupni.
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D/ logopedicka péce — je poskytovana zakim s narusenou komunikaéni schopnosti,
kdy cilem je poruchu odstranit, piekonat nebo zredukovat. Logopedickou péci zajistuje
Skolni logoped, ale rozvoj komunikacnich schopnosti a dovednosti se rozviji i béhem vyu-

¢ovani.

4.2 Cile a otazky vyzkumu

Po stanoveni hlavniho vyzkumného cile jsem si zacala klast otdzky, jak se mi poda-
i1 nejlépe odpovedét na definovany vyzkumny problém? Zakladni oblasti, kterych se canis-
terapie pro danou cilovou skupinu dotyka, jsou pozornost, motorika, komunikace, chovani
a emocni prozivani. Na zéklad¢ pouzitych metod vyzkumu to byli oblasti, které bylo moz-
né nejlépe vyhodnocovat a tak jsem si stanovila tyto podcile (dale dil¢i cile):

1. Zjistit pfinos canisterapie u déti s lehkou mentalni retardaci v oblasti

pozornosti.

2. Zjistit prinos canisterapie u déti S lehkou mentalni retardaci v oblasti

motoriky.

3. Zjistit prinos canisterapie u déti s lehkou mentalni retardaci v oblasti

verbalni komunikace.

4. Zijistit pFinos canisterapie u déti s lehkou mentalni retardaci v oblasti

chovani.

5. Zjistit prinos canisterapie u déti s lehkou mentalni retardaci v oblasti

emocniho proZivani.

V souhrnu pak tyto dil¢i cile slouZzi i ke shrnuti hlavniho vyzkumného problému: Jaké
jsou moZnosti vyuZiti canisterapie na ZS praktické ve Zliné pii logopedické péci?, je-
likoz monitoruji i1 oblasti vyuziti, v€etné technik a vysledki. Metody Setfeni jsou pak jasné
zaméfeny na cilovou skupinu Zakti S LMR na ZS praktické ve Zliné a tak nAm mohou do-

povédi na dil¢i cile pfinést i vysledny obraz pro hlavni vyzkumny problém.
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4.3 Druh vyzkumu

Pomoci vyzkumu chci zjistit moznosti vyuziti canisterapie pii logopedické péci
(ptesnéji pi1 hodinach feCové vychovy). Vzhledem k obtiznosti zkouméni vétSiho mnozstvi
vyzkumnych vzorkli, dochédzelo k aplikaci vyzkumnych metod na dva objekty zkoumani.
Toto zjistovani pak probihalo v ZS praktické ve Zling, v jasné nastavenych podminkéach
hodin fe¢ové vychovy v propojeni s canisterapii. Zkoumani objekt probihalo s vyuzitim
techniky pozorovani, analyzy dat a piipadovych studii, coz vytvaielo urcité¢ portfolio dat
moznych k interpretaci, ale téméf vzdy technik velmi obtizné méfitelnych a tedy Spatné
pouzitelnych pii empirickém zkoumadni. Jasné jsem tedy zvolila realizaci prostfednictvim

kvalitativniho vyzkumu.

Podle slovniku pedagogické metodologie Ize kvalitativni vyzkum vymezit nasle-
dovné: ,, Terminem kvalitativni vyzkum se oznacuji riizné pristupy (metody, techniky) ke
zkoumdani pedagogickych jevii, kdy do popredi nevystupuje kvantifikace empirickych dat,
nybrz jejich podrobna kvalitativni analyza. Tyto pristupy vychdzeji z niznych teoretickych
para-digmat, nejcastéji z - hermeneutiky a z - fenomenologie. Miizeme se také pomérné
casto setkat s etnograficko-antropologickym pristupem, na kterém je zaloZen - etnograficky
vyzkum. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu jde kvalitativni vyzkum do hloubky zkouma-
nych jevii (fe-noménii), které se ale zaroven snazi zaclenit do Sirsiho kontextu. Dalsi speci-
ficnosti kvalitativniho vyzkumu je, Ze v jeho priibéehu nezaujima vyzkumnik tak velkou
distanci od zkoumanych subjekti. Naopak, je s témito subjekty v blizsi, spiSe neformalni

interakei. “ (Manak, J., Svec, V., 2005, s. 55 — 56).

4.4  Vyzkumny vzorek Setieni

Vyzkumny vzorek byl vybran zamérnég, vyuzila jsem metodu zdmérného (ucelové-
ho) vybéru. Vybér je dan tim, ze zaci spliuji urcité specifické kritérium: v tomto piipadeé se
jednalo o dva jedince ze ZS praktické ve Zling, ktefi se dastnili hodin fe¢ové vychovy v
propojeni s canisterapii.

Realné se jednalo o $kolni t¥idu v ZS praktické ve Zling, dva Zaky 1. stupné,

divku a chlapce s LMR ve véku 11 let.
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Vybrani zaci, spolecné¢ s dalSimi ¢tyfmi zaky, tvoii Sesti¢lennou skupinu. V tomto
kolektivu se pak schazeli kazdé utery lichého tydne, od fijna do ledna ve Skolnim roce

2011/2012.

4.5 Validita dat

vvvvvv

metod, kterd bude popsdna nize, jsem z hlediska kvalitativniho vyzkumu ptihlizela k dile-

zitym prvkim pro zajisténi maximalni platnosti dat, a to:

A/ Prostiedi — pro uspésné provedeni kvalitativniho vyzkumu bylo nutné dokonale
znat prostredi — terén, kde se bude cely vyzkum realizovat, abych se mohla v daném pro-
sttedi bezpecné pohybovat a uskutectiovat vyzkum. Prosttedi, které také bude mit vhodné,
zadouci, potfebné materidlni a technické podminky pro bezproblémovou realizaci celého
vyzkumu. S timto souvisi 1 zaji$téni zdzemi pro uspokojeni zékladnich biologickych potieb

i¢astnikd. Prostory ZS praktické pak spliuji viechny vyse uvedené prvky.

B/ Vzijemna pozice — jedna se zejména o partnerské postaveni mezi vyzkumnikem
a ucastniky. Diky vhodnému prostfedi a vzajemné rovnocennému vztahu ucastnikli vy-
zkumu, dochazi k jeho mensimu zkresleni vlivem momentt, jako je strach, tréma, vékové

rozdily.

C/ Zaméreni na ucastniky — nahlizela jsem na tcastniky jako na jedine¢né osob-
nosti, které maji své biologické potieby a na které je potieba nahliZet jako na synopticky

celek (Miovsky, M. 2006).

4.6 Metody vyzkumu

Triangulace — pomoci uvedenych metod jsem se snazila zajistit nezbytnou triangu-
laci dat, abych byla schopna docilit co nejvyssi validity kvalitativniho vyzkumu. Kromé
triangulace metod, mé ke zvyseni platnosti dat slouzily vySe popsané prvky validity (pro-

stiedi, vzajemna pozice, zaméfeni na ucastniky).

I. Pripadové studie — osobni spisy, zdravotni zdznamy, pedagogické a psycholo-

gické dokumenty klientti. Pti nejasnostech v dokumentech, nebo pii jejich neu-
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plnosti, jsem vyuzila dopliujicich informaci od odbornych vychovatelt, ucite-
18, socialni pracovnice a zdravotni sestry.
Il. Metoda pozorovani

I11. Analyza dokumentt — zapisy z hodin, rozhovort, pravidelné hodnoceni.

Zaméreni Vzdjemnd
\m ucastniky pozice /
Analyza Metoda

dokumentu pozorovani
Interakce

dité x pes

Pripadova

studie

Prostredi

4.6.1. Piipadova studie

V centru mého zkoumani byla Hana a Michal. Jedna se o Zdky s LMR, u kterych
mélo dochéazet k edukaénimu procesu prostfednictvim metody canisterapie. Z pozorovani
je patrné, jaké nejvyznamné&jsi canisterapeutické prvky — cvideni, byly uzivany. Ustfednim
motivem vsak jsou stale zaci Hana a Michal, ktefi jsou sledovani a nasledné je popisovan a

interpretovan jejich posun v ramci pozorovanych oblasti. Jedna se v podstaté o jednu pfi-
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padovou studii, kdy se snazim sestavit obraz daného piipadu Vv SirSich souvislostech.
K tomuto ucelu pak slouzi osobni spisy, zdravotni zdznamy, pedagogické a psychologické
dokumenty klientli. Pii nejasnostech nebo neuplnosti v dokumentech jsem vyuzila doda-

teCnych informaci od jejich vychovateld, ucitelil, socialni pracovnice ¢i zdravotni sestry.

Klient & 1: Hana
Jméno ditéte: Hana
Vék: 11 let

Zakladni diagnéza: lehkd mentdlni retardace, dioptrické bryle

Osobni spisy:

Rodinnd anamnéza: dit¢ je z tieti fyziologické gravidity, porod v terminu, 2
4009/48 cm, poporodni adaptace bez komplikaci, vyvoj bez napadnosti. Natizena tstavni
vychova — Détsky domov Zlin Lazy. Sourozenci: 1 sestra, 1 bratr.

Osobni anamnéza: stanovena diagnoza lehkd mentalni retardace. Psychomotoricky
vyvoj opozdény. Divka nosi dioptrické bryle. Hana je velmi drobnd, hubena divka s vySkou
pfimétenou svému véku. Ma kratké hnédé vlasy, modré oci.

Ptfed umisténim do Dé&tského centra na BureSové (Cerven 2007) zila s rodici a sou-
rozenci v nevyhovujicich bytovych podminkach. PéCi o ni obstaravala z velké ¢asti ¢trnac-
tileta sestra Zuzana, popiipad¢ babicka. V Détském centru ji nav§tévovala pievazné matka.
U personalu vzbuzovala tendenci k ochranitelskému chovani. Hodnocena jako klidna az
pasivni, poslu$na. Hana je vétSinou dobfe naladéna. Naroky okoli pIni svym vlastnim po-
malej$im tempem, pochvala ji potési a motivuje, na vytku ¢i neuspéch vyraznéji nereaguje.
Snadno se necha ziskat k podpoie a péci o mladsi déti. Sama si rada hraje s panenkami,
zapoji i ostatni déti pfi hfe na rodinu, doktora. Motoricky je méné obratna. Sebeobsluhu

zvlada s verbalni podporou, pii jidle je vybirava. Spi dobfe.

Od $kolni roku 2008/2009 nastoupila do 1. ro¢niku ZS praktické ve Zlin& na La-
zech. Hana je ve vyucovacich hodinach nesoustiedéna, pozornost udrzi 10 minut. VyZzaduje

neustdlou kontrolu a pomoc dospélé osoby. Vysledky samostatné prace jsou minimalni
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anebo neni schopna dospét ke spravnému vysledku daného ukolu. V hodinach ceského ja-
zyka pteCte vSechna probrand pismena, odlisi i jejich délky. Z velkych tiskacich pismen
posklada slova, jednoduché véty doplnéné obrazkem, ale potiebuje dohled a pomoc. Nej-
vétsim problémem je psani. Pfetrvava nespravny tichop pera, silny pfitlak na podlozku, ne-
respektuje piedlohu, vyteCkovany tvar, pietahuje, problémem je smycka (pfechod ptes
sttedovou linii), oblou¢ek. Grafomotorika je zna¢né oslabena, neuvolnénd. Psani pismen
nezvlada. V hodinach matematiky napocita do 10, s¢itd v oboru do 3, od¢itani nechape.
Vsechny ¢innosti jsou provadény s pomoci a oporou nazoru. Porovnavani podle velikosti
zvladne, znaménka vétSi x mensi nechédpe. S oporou ndzoru pfifadi spravny pocet prvki
k ¢islu, s pomoci a manipulaci s pfedméty provadi rozklad ¢isla. Priklad samostatné nena-
piSe, potiebuje vedeni ramecky a pomoc ucitele. Psani ¢islic 1 a 2 zvlada, problém ji ¢ini 3.
Obcas se objevuje zrcadlovd zameéna Cislic. V hodinach prvouky se obtize nevyskytuji.
U¢ivo plni dle osnov. Ma kvalitni slovni zdsobu, dobfe se orientuje v socialni oblasti.
V pracovnich ¢innostech a ve vytvarné vychové je Sikovna, stiiha, lepi, trha bez problémd,
navlékne vétsi koralky, zvlada i skladani mozaiky. P&kné zpiva a recituje basnicky.
V télesné vychoveé chytne, hodi mi¢, ptejde pres lavicku, podleze pod lanem, provede ko-
toul vpied. Do Skolnich vysledkl se dale negativné promita jeji pomalé pracovni tempo,
mensSi motivace k ziskdvani Skolnich dovednosti a pasivni osobnostni ladéni. Na zaklad¢
téchto skutecnosti opakovala Hana 1. ro¢nik. Nyni je ve 3. ro¢niku a ucivo zvlada témér

bez obtizi.

Klient €. 2: Michal

Jméno ditéte: Michal
Vék: 11

Zakladni diagnéza: lehkd mentalni retardace, oboustranna percepcni nedoslychavost

Osobni spisy:

Rodinnd anamnéza: natizena ustavni vychova — Détsky domov Zlin Lazy.
Osobni anamnéza: stanovena diagnéza lehkd mentélni retardace, oboustranna per-

cepéni nedoslychavost — nosi naslouchadla, nerovnomérny psychomotoricky vyvoj. Michal
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je drobné postavy, ale je fyzicky zdatny a obratny. M4 tmav¢ vlasy a hnédé¢ oci. Jeho plet’ je
tmavsi barvy.

Chlapec ma soudn¢ nafizenou tstavni vychovou. Ve 3,5 letech byl umistén do Dét-
ského domova v Sumperku. V roce 2006 byl piefazen do détského domova LILA
V Otnicich. V roce 2007 byl umistén do Détského domova ve Zlin€, nastoupil zde do prvni
t¥idy, kde byl vzdélavan podle vzdélavaciho programu PS (Pomocné koly). V roce 2008
byl pietazen a vzdélavan podle SVP vychazejiciho z RVP ZV — piiloha upravujici vzdéla-
vani zakl s lehkym mentalnim postizenim. V socidlnim kontaktu je bez potizi, usmévavy,
ale respektujici autoritu. Ve skupiné déti je viidéi 1 motivacni osobnosti. Organizuje ve
skupiné détem hru, pfid€luje jim hracky. Ma rad dospélého jako partnera pii hie. Michal
dokaze rozvinout namétovou hru. Ma tendence brat si velké mnozstvi hracek pro sebe, ne-
deélit se a nepijcovat hracky ostatnim. V kolektivu déti je oblibeny, ma dobré socialni cité-
ni, pomah4 détem. Michal vydrzi u zadané ¢innosti, spolupracuje pod pfimym vedenim
velmi dobte. Chape jednotlivé instrukce, ukoly plni dle svych schopnosti. Sly$i na svoje
jméno, poslechne autoritu, ale Casto je nutné zakaz ¢i piikaz opakovat. Komunikuje ver-
balné, ale fe€ je pro okoli hiife srozumitelna pro pietrvavajici viceCetnou dyslalii. Pfevazu-
je pasivni slovni zasoba nad aktivni. Po obsahové strance je feCovy projev chudsi. Michal
je jist&jsi, kdyz dospély jmenuje dané véci a on ukazuje a vyhledava, s pojmenovanim je
nejisty. Je vSak schopen vytvofit 1 rozvitou vétu. Obrazek zpravidla popisuje vyjmenova-
vanim jednotlivosti ¢1 vétami ,,To je ...“. Uziva zapor, zvratné sloveso. Zna a pouziva po-
jmy prava x leva, malo x hodn¢, nahofe x dole. Pouziva minuly a budouci ¢as. Zné a pou-
ziva pojem zitra, dnes, v€era, sklofiuje a Casuje, rozliSuje zensky a muzsky rod. Pouziva
zdrobnéliny. V roce 2007 zacal nosit naslouchadla. Zlepsila se reakce na zavolani, na po-
poslusnost, kdyz nereagoval na zavolani. Preferuje pravou ruku, tuzku drzi spravné. Uchop
je Spetkovy. Celé své jméno podepiSe hlilkovym pismem ve sméru zprava do leva. V ramci

sebeobsluhy je zcela sob&stacny.

4.6.2 Metoda pozorovani

V ramci vyzkumu bylo aplikovano pozorovani nestrukturované, pfimé a zacastné-

né. Cilem bylo pozorovat interakci vybranych zaku pfi reakci se psem v zaméfeni na stano-
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vené dil¢i cile. Tedy snaha zaznamenat reakce zaka na canisterapeutickou praci vzhledem
k rozvoji oblasti pozornosti, motoriky, komunikace, chovani a emo¢niho prozivéani. Pro-
stiednictvim pozorovani téchto dil¢ich cild jsem sméfovala k zisku informaci o vyuzitel-

nosti canisterapie pii hodinach fecové vychovy.

Pti pfipravé canisterapeutickych hodin sestavuje terapeut hodinu tak, aby se v ni
prolinaly réizné techniky &innosti a her, které vedou k rozvoji osobnosti zéka. Zaci jsou te-

rapeutem motivovani k ¢innosti s canisterapeutickymi psy.

Cely proces jsem zaznamenavala pomoci tuzky a papiru, fotoaparatu a pameéti. Skr-
ze prepisovani ziskanych dat a jejich fazeni do tematickych skupin vzhledem k dil¢im ci-
[im, jsem vybrala tyto vyznamné canisterapeutické techniky, které se na zéklad¢ pozoro-

vani osved¢ily jako fungujici, to znamena, ze pozorované objekty na né reagovaly:

Rozvoj pozornosti:

o Reakce na $t€kani psa — canisterapeuticky pes, pes z okoli.

e Hry s ozvuCenymi hrackami — sledovani piskajicich balonkd, cinkajicich mick.

o Soustfedénost pii hledani predméti — micky, obojek, voditko, pamlsek aj.

o Hledani rozdila — dité jde za dvefe a po pfichodu ma rozeznat, CO je na psovi ne-
bo Zacich jiného.

o Celkova soustfedénost pii canisterapeutické hoding.

Rozvoj motoriky:

Rozvoj hrubé motoriky:

¢ Napodobovani psa — chiize po ¢tyfech, reakce na stejné povely.
e Vodéni psa — chiize vedle psa.

e Prekazkové drahy — prolézani tunelem, obruci, preskakovani piekazky, podléza-

ni prekazky, slalom.

e Hry s mi¢em — hazeni, posilani po zemi.
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Zavody v béhu.

Chtize po laviccee.

Rozvoj jemné motoriky:

Manipulace s voditkem a obojkem — zapinani obojku, pfipinani voditka, drzeni

voditka pti vedeni psa.
Strojeni psa — pridélavani popruhd, hra na médni prehlidku.
Cesani psa, hlazeni psa.

Manipulace s mi¢em — sbirani jednou rukou micky rtuznych velikosti, hazeni

micku, valeni mickt dlanémi a prsty po zemi.

Podéavani odmeén psovi.

Rozvoj verbalni komunikace:

Canisterapeut uci zaky vyslovovat povely, jméno psa, ¢asti téla psa.
Volani na psa.

Davani verbalnich povell psovi.

Popisovani ¢asti téla psa.

Aktivizace slovni zasoby — povidani si o Zivoté psa, co ji, kde spi, co déla.

Zaci vymysli co nejvice slov zac¢inajicich na urcitou hlasku (motivaci je jméno
psa).

Intonace a sila hlasu Zaka.

Rozvoj chovani:

Pozorovani zaki v chovani ke psovi — vysvétlovani, povidani si, popisovani, po-

zorovani, ... jak se zak ma chovat ke psovi.

Vysvétlovani a uceni se spravnému chovani ke psovi.
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e Chovani ¢loveka se odrazi v chovani psa — pf. zly ¢lovék = zly pes.

e Chovani zéka pii vychazce se psem.

Rozvoj emocniho proZivani:

e Navozovani pfijemnych pociti — lezeni na dekach se psem, hlazeni, poslouchani

jeho zivotnich funkci.

4.6.3 Analyza dokumentu

Zajimave¢ je analyza dokumentu charakterizovana v knize Kvalitativni ptistup a me-
tody v psychologickém vyzkumu: ,, Pojem analyza dokumentu je relativné Siroce definova-
na jako kvalitativne-interpretativni analyza, nezahrnujici pouze listiny a ¢asti textu s néja-
kym zvlastnim vyznamem, ale také veskerda predmeétna svedectvi, jez mohou slouZit jako
pra-men Kk vysvétleni lidského jednani. (Plummer, 2001) ,,Jde tedy o texty nejruznéjsiho
druhu, filmy, fotografie, zvukové nahravky i predméty jako ndstroje, stavby, umélecké
predmeéty (sochy, plastiky) atd. Analyza dokumentii se vyznacuje rozmanitosti svého zabéru

a rozho-dujici misto v ni zaujima kvalitativni interpretace.** (Miovsky, 2006, s. 99)

Ve vyzkumu pak dochéazi k analyze zejména zapisti z hodin, nestrukturovanych
rozhovori, hodnoceni klienttl a jejich vzajemnou kombinaci. Jednalo se o analyzu jak jiz
existujicich materiald (zapisy z hodin, hodnoceni), tak materiald vznikajicich v interakci

mezi vyzkumnikem a tcastniky vyzkumu (nestrukturované rozhovory).

Existujici materidly zapisu hodin a hodnoceni klientd vznikly S jasnym tUcelem za-
chytit aktualni stav jednotlivych oblasti a procesu vyvoje klienta. Obsahov¢ jsou pak jasné
urceny — vztahovany ke klientovi a jeho vyvoji pii canisterapeutické praci v hodinach feco-

vé vychovy.

Grafické vyjadreni je pak formulovano skrze hodnotici Skaly, podle kterych se

hodnotily pozorované oblasti u obou zakt na zac¢atku a na konci Setieni.
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Klient ¢. 1: Hana
Pozornost:

Zacdtek canisterapie: Hana byla na zacatku canisterapeutickych hodin velmi rozté-
kana, nevéd¢la, kterou ¢innost by délala prvni. Pti zaddvani ukolu terapeutkou ¢asto neve-

d¢€la, co ma délat, i kdyz ji byl tikol na zacatku vysvétlen a piedveden piredchozimi détmi.

Prithéh canisterapie: V prubéhu canisterapeutickych hodin byla Hana ptedem upo-

zorilovana, aby se vice soustfedila na dané aktivity a vyklad terapeutky.

Konec canisterapie: diky kolektivni praci se Hana zlepS$ila v pozornosti, sleduje
¢innosti ostatnich déti. U Hany se projevila zdrava soutéZivost, reaguje na otazky psovoda
a terapeuta. Dobrym cvi¢enim pozornosti byla hra, kdy se zak mél rozhlédnout po télo-
cviéné (spoluzaci, psovod, pes...), ndsledn€ byl poslan za dvetfe a po navratu zpét hledal

rozdily.

Motorika:

Zacdtek canisterapie. Hana je motoricky obratnd. Umi béhat, stfidat béh s chizi,
hazet mic¢, chytat mi¢ do obou rukou, skakat snozmo, na jedné noze. Pii manipula¢nich ak-

tivitach pouziva obé¢ ruce.

Pritbéh canisterapie: s cilem podpotit rozvoj motoriky byly Casto pfi canisterapii
zafazovany ruzné soutéze v b&hu, lezeni po Ctyfech, plazeni, v obméné chize a béhu, v
chuzi za psem i vedle psa, aportovani predméti, podlézani a pielézani psa. Velmi oblibena
je i ptekazkova draha, kterou Hana zvlada s mensimi problémy. Rada proléza tunelem, kdy
na konci piivolad pejska a odméni ho pamlskem. Hlazenim psa a uchopovanim drobnych
granuli do dvou prstll je procvicovana jeji jemna motorika. Kresbu psa zvlada i s detaily.
S mensimi obtizemi manipuluje s obojkem a voditkem, nejvétsim problémem je pro Hanu
stisknout karabinu na voditku, kratce ji drzet a navléknout na krouzek od obojku. I kdyz je
Hana motoricky zdatna, v jejich pohybech se objevuje nejistota, nediivéra, ale také nepo-
zornost a roztékanost pii vysvétlovani ¢i pfedvadéni aktivity, coz vedlo k castému netspé-
chu pii napodobovani pohybii a poloh.

Konec canisterapie: pes u Hany stimuloval touhu ke spole¢nému pohybu, kdy po-

stupem Casu vymizela jeji nejistota a nediavéra. Aktivity se psem podporovaly celkovy fy-
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zicky pohyb Hany, rozvijely jeji obratnost, orientaci v prostoru, vnimani vlastniho téla
v prostoru, hrubou i jemnou motoriku. Hana se také ve spole¢nosti psa naucila vhodn¢ re-
laxovat. Zvladla otevirat nadoby s granulemi pro psa, zlepsila se v manipulaci s voditkem.
Nejradéji pejska hladila, ¢esala a kartaCovala. Krmila psa z dlan¢ a z misky, nalévala mu
vodu do misky. Pes se stal spoleénikem na vychazkach do ptirody, kde Hana pozorovala

chovani psa venku.

Verbalni komunikace:

Zacdtek canisterapie: Hana rada a Casto komunikuje. Jeji slovni zasoba, aktivni i
pasivni, je bohata. Ma problémy s dodrzovanim komunikaénich zasad a pravidel, naptiklad
skace do teci, nenecha ¢lovéka domluvit, mluvi za ostatni zaky aj. M4 také obtize jasn€ a

vécné se vyjadrit, ma neutiibené myslenky a predstavy.

Pritbéh canisterapie: Hana si rychle zapamatovala jména pejsku i jejich majiteld.
Verbalné komunikuje dobfe, zlepSuje se jeji komunika¢ni kvalita. Ma dobrou aktivni i
pasivni slovni zasobu. Mluvi v celych vétach, jeji projev je barvity, rozvity. Hana dokaze
popsat pocity, jako je smutny, vesely, nemocny, zdravy. Pii davani povelt se Hana ucila
spravné intonaci a barvé hlasu. Ovsem vyskytly se u ni problémy davat povely ve spravné

pohybové posloupnosti, jako napiiklad: sedni, dej pac, lehni.

Konec canisterapie: aktivity zaméfené na rozvoj komunikace, které byly
v hodinach canisterapie aplikovany, slouzily k rozsifeni slovni zasoby. Hana naptiklad
popisovala psa, co pes prave deéla nebo podle obrazki vyjmenovavala co pes ji a neji,
davala povely psovi podle instrukci psovoda, vypravéla psovi pohadky anebo recitovala
basnicky s psi tématikou. Pti komunikaci s logopedkou jsem zjistila, Zze doslo ke zlepSeni

slovni zasoby, stavby vét, Hana byla mén¢ ostychava a zlepsil se jeji celkovy slovni projev.

Chovani:
Zacatek canisterapie: Hana je hodna, spolecenskd, nema problémy v chovani, ale
pii praci ve skupiné se projevovala netrpélive, nerespektovala piili§ ¢innost, potfeby a za-

jmy druhych. V jejim chovani pievazoval egocentrismus.
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Pribéh canisterapie: v prabéhu canisterapeutickych hodin se Hana ucila kolektivni

préci, ucila se respektovat terapeutem dané pokyny.

Konec canisterapie: Hana se ke psovi chovala velice pékné, rozuméla pojmim jako
je dobré a zIé chovani ke psovi, uméla rozlisit i zI¢ chovani psa. Zlepsila se v kolektivni

spolupraci, respektovala ¢innosti druhych, kdyz bylo potieba, byla ochotna pomoci.

Emoc¢ni prozivani:
Zacdtek canisterapie: Hana ma kladny vztah ke psovi i k dospélym lidem a svym

spoluzakiim. Na kazdou hodinu se tésila, projevovala se u ni vesela nalada, byla usmévava.

Pritbéh canisterapie: zaci zjistovali, zda i pes muze byt smutny, vesely, nemocny
aj. V pribéhu canisterapie terapeut vysvétloval jednotlivé druhy emoci. Bylo probirano, ze
pokud se o psa budeme dobfe starat a budeme ho mit radi, bude nam pes dobrym
kamaradem. Hana se v jednotlivych lidskych emocich orientovala, dokazala je i pfedvést a

nasledn¢ byla schopna se ucit, jak se jednotlivé emoce projevuji u psa.

Konec canisterapie: u Hany je emocni prozivani stabilni. Naudila se poznavat i
pocity pst a cilen¢ provadéla aktivity, pii kterych mél pes radost. Samotna méla po téchto

hodinach pozitivni prozitky a jesté dlouho o nich byla schopnd mluvit.

Grafické vyjadieni — Hana: jednotlivé skaly jsou vysvétleny v priloze €. 1

Tabulka ¢. 1 Hana — zacdtek canisterapie:

Pozornost soustfedeéni na ¢innost

Motorika pti plnéni tkola

Verbalni komunikace porozuméni

Chovani pfi plnéni tikold

a1l W | W DN

Emoc¢ni prozivani pii praci se psem

Vysvétlivky: ¢islice 1 — 5 hodnoti vliv canisterapie u jednotlivych pozorovanych
oblasti. Cislice 5 je nejvyssi hodnota, ke které zak mize pisobenim canisterapie dospét.
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Hana - zacatek canisterapie

Pozornost
4 2
3 .
Motorika
3
Emocni
prozivani
5

Chovani Verbalni
3 komunikace
4

Tabulka ¢. 2 Hana — konec canisterapie:

Pozornost soustfedeéni na ¢innost

Motorika pfi plnéni tkolt

Verbalni komunikace porozumeéni

Chovani pfi plnéni tkolt

ol b~ O | b

Emoc¢ni prozivani pii préci se psem

Hana- konec canisterapie

Pozornost
4
4

Motorika

v , 4

Emocni
prozivani
5
Verbalni
komunikace
ChOVénl’ 5

4
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Klient &. 2: Michal

Pozornost:

Zacdtek canisterapie: Michalova pozornost je dobra, je soustiedény a adekvatné
reaguje na pokyny.

Priibéh canisterapie: Vv zavislosti na novém prostiedi, podnétech a jinych stimu-
lantech je Michalova pozornost snizena. Michal je natolik zvidavy, Ze jeho pozornost neni
schopna soustiedit se na terapeutem zadany tikol nebo ¢innost. Jeho pozornost je rozptylo-
vana mén¢ podstatnymi okolnostmi (¢innosti déti, psovodem, momentalné nepouzivanymi
pomtucky aj.).

Konec canisterapie: po ¢ase se v canisterapeutickych hodinach, kdy Michal jiz zis-
kal dostatek informaci o vySe zminénych rusivych podnétech, jeho pozornost zlepsila. Tyto
podnéty uz pro néj nebyly tak dualezité a atraktivni. Michal se pak dokazal koncentrovat

pouze na dany tkol, ktery rychle pochopil a bez dalsiho vysvétlovani jej spravné splnil.

Motorika:

Zacatek canisterapie. Michal je sportovné nadany. Zvlada béh, vytrvalostni béh,
skok do dalky, poskoky na jedné noze, hod mickem do déalky. Je vyborny plavec a umi bé-
hat na lyzich. Uspé&$né reprezentuje $kolu na specialnich olympiadach. Jeho pohybové na-
dani vynika pfi nacviku kratkych aerobnich sestav.

Pritbéh canisterapie: na rozvijeni motorické oblasti bylo terapeutem vyuzivano
predevsim cesani a kartdCovani psa, pfipinani a odepinani voditka ¢i obojku, krmeni granu-
lemi a piskoty, malovani, modelovani psa. Oblibena byla pro Michala naptiklad hra na ho-
nénou. Pes mél v tlam¢ k tomu urcenou hracku, o kterou se s Michalem pietahovali. Mi-
chal bez problémi zvladal zdolavani piekazkové drahy. Sam dokazal navrhnout zdokona-
leni nebo ztizeni prekazek. Podle slovnich instrukci to byl predevsim on, kdo chtél jako
prvni predvést ostatnim, co maji délat. Nebal se prolézt tunelem i se zavazanyma o¢ima,
kdy na jeho konci bezchybné podle hmatu urcil, ktery pes zde cekal.

Konec canisterapie: Michal napodoboval pohyby terapeuta ¢i psa s piesnosti. Hazel
pejskovi mic a trpéliveé ¢ekal na piineseni, nasledné psa odménil pamlskem. Mgl radost ze

vvvvvv

uchop psaciho nacini. Pekné kreslil, jeho vytvory byly barvité a plné detailt.
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Verbalni komunikace:

Zacatek canisterapie: Michal je komunikativni a spolecensky. Ale vzhledem k po-
rucham sluchu se objevuji také poruchy feci. Jeho pasivni slovni zasoba je pomérné dobra,
ale aktivni slovni zasoba, kterd je zavisla na spravném sluchovém vjemu, je Spatna. Poru-
cha sluchu ma vliv samoziejmé i na spravnou vyslovnost, Michalovi je tedy $patné rozu-
mét. JelikoZ se Michaltv sluch horsi, ubyva snaha o komunikaci. Michal fekne své jméno,
mluvi v jednoduchych vétach. Snazi se sdé€lit zazitky dne, komentuje a popisuje, co vidi
kolem sebe, na obrazcich ¢i provadéné &innosti. Re¢ je ale velmi nesrozumitelna, delsi slo-
va komoli. Pismeno F, V, T, D, N, H je neupevnéné, Ch nahrazuje K, chybi mékéeni. C, Z,
S, C, S umi pouze izolovang. L, R, R chybi.

Pritbéh canisterapie: Michal rad daval psovi povely, ¢imz si procvi¢oval spravnou
vyslovnost a rozsitoval slovni zasobu. Jelikoz v§ak mél Michal $patnou vyslovnost, pes mu
mnohdy nerozumél, a proto nereagoval. Recitoval nové basni¢ky a zpival pisnicky, které
zlepsuji pamét’ a vyzaduji spravnou vyslovnost, hlasitost a tempo.

Konec canisterapie: slovni zasoba se u Michala rozsifila o nové pojmy tykajicich
se tématického okruhu pes. Michal vyborné zvladl povelovou techniku, pti které se prede-
v§im zamétoval na spravné pouZiti daného povelu, na spravnou vyslovnost a hlasitost. Vy-
slovnost se zlepsila, protoZze se mu libilo, Ze ho pes na povely poslechne. Michal je komu-
nikativni, nebojacny, rad komunikuje ptedevsim s dospélymi. Slovné vyjadiuje vzpominky

a zazitky z canisterapeutickych hodin.

Chovani:
Zacdtek canisterapie: Michal je hodny a velmi spoleCensky, ale pii neuspokojeni
jeho potieb a prani, se projevuje i jeho vzdorovitost. Pti praci ve skupiné je netrpélivy, hor-

livy, nedockavy, ma potiebu byt sttedem pozornosti. Je mirné lhostejny k druhym zaka.

Priubéh canisterapie. Michal trénoval sebeovladani a ucil se trpélivosti. UCil se
kolektivni praci, respektovat druhé, pomahat jim a tolerovat je. Pokud nebyly naplnény
Michalovi z4jmy, projevil se nékdy tak, ze nechtél cast hodiny pracovat a ani touha po
psovi ho neptfesvédCila. Tento projev se vyskytl opravdu jen ziidka (dvakradt za mé

pozorovani).

Konec canisterapie: Michal se ke psovi chova velice pékn¢, chape dobré a zIé cho-

vani ke psovi, umi rozlisit i1 zI¢ chovani psa. Zlepsil se v kolektivni spolupraci, respektoval
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¢innosti druhych. Kdyz bylo potieba, byl ochotny pomoci. Jeho horlivost se postupem Casu

a tréninku zmirnila.

Emoc¢ni proZzivani:

Zacdtek canisterapie: Michal ma velmi dobry vztah ke psovi, spoluzakim i dospé-
lym.

Pribéh canisterapie. 7aci zjistovali, zda pes mize byt i smutny, vesely, nemocny
aj. V pribéhu canisterapie vysvétloval terapeut jednotlivé druhy emoci. Bylo probirano, ze
pokud se o psa budeme dobfe starat a budeme ho mit radi, bude nam pes dobrym
kamaradem. Michal se v jednotlivych lidskych emocich orientoval, dokazal je i predvést a

nasledné byl schopny se pak ucit, jak se jednotlivé emoce projevuji u psa.

Konec canisterapie: Michal se naucil poznavat a rozliSovat i pocity psu a cilené
provadel aktivity, pfi kterych mél pes radost. Sdm mél po téchto hodinach pozitivni
prozitky a jesté dlouho o nich rad mluvil. Emo¢ni prozivani se prohloubilo, poznal novy cit

K psovi, poznal zpétnou vazbu od psa. Vzniklo mezi nimi piatelstvi.

Grafické vyjadi‘eni — Michal: jednotlivé skaly jsou vysvétleny v piiloze ¢. 1

Tabulka ¢. 1 Michal — zacatek canisterapie:

Pozornost soustfedéni na ¢innost

Motorika pfi plnéni tkold

Verbalni komunikace porozumeéni

Chovani pfi plnéni tikoll

A W DN O] B

Emocni prozivani pfi praci se psem

Vysvétlivky: ¢islice 1 — 5 hodnoti vliv canisterapie u jednotlivych pozorovanych
oblasti. Cislice 5 je nejvyssi hodnota, ke které Zak mtize pusobenim canisterapie dospét.
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Michal - zacatek canisterapie

Pozornost
4
4
Motorika
Emocni 5
prozivani
4
Verbalni
. komunikace
Chovani 2

3

Tabulka ¢ 2 Michal — Konec canisterapie:

Pozornost soustfedéni na ¢innost

Motorika pfi plnéni tkold

Verbalni komunikace porozumeéni

Chovéni pfi plnéni tkola

ol B~ W o1 o1

Emocni prozivani pii praci se psem

Michal - konec canisterapie

Pozornost
5
5
- Motorika
Emotni 5
proZivani
5
Verbalni
Chovani komunikace

4 3
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ZAVERY SETRENI

Klient ¢. 1 — Hana

Z hlediska identifikovani mozného piinosu canisterapie pro Hanku bylo mozné na
zaklad¢ ptipadové studie stanovit hlavni oblasti mozného rozvoje, jedna se o motoriku
(pomalejsi tempo, mensi obratnost, nespravny tchop pera) a pozornost (nesoustfedénost,

nutna kontrola a pomoc druhé osoby).

Na zakladé pozorovani bylo mozné v oblasti pozorovani sledovat reakce na stékani
psa, sledovani ruznych predmétd, koncentraci pii hledani pfedméti, odhalovani rozdild,
motivace a soustiedénost na psa. Z hlediska motoriky pak napodobovani psa, chiize vedle
psa, zdolavani prekazkové drahy, hry s mi¢em, zdvody v b&hu, chlize po lavicce, manipula-

ce s voditkem a obojkem.

Pii zaméfeni se na jednotlivé oblasti z hlediska analyzy dokumentu, mohu popsat

tyto prinosy:

Dil¢éi cil 1: Zjistit piinos canisterapie u déti s lehkou mentdlni retardaci v oblasti
pozornosti.
Canisterapeuticka hodina a prace se psem byla natolik motivujici, Ze u Hany doslo

wevr

naslouché pokyniim a adekvatné reaguje na otazky a pokyny terapeuta.

Diléi cil 2: Zjistit piinos canisterapie u déti s lehkou mentdlni retardaci v oblasti
motoriky.

I kdyz je Hana dostate¢n¢é motoricky obratnd, musela se pfi canisterapeutickych ho-
dindch naucit novym ¢innostem. Pfi vodéni psa zjistila, zZe nestaci drzet jen voditko, ale
musi zkoordinovat jejich spole¢ny pohyb. Také se naucila manipulovat s obojkem a vodit-
kem, zlepsila se jeji hruba i jemnéa motorika a orientace v prostoru. Zvladla otevirat nadoby

s granulemi a nalévat vodu do misky.
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Dil¢i cil 3: Zjistit piinos canisterapie u déti s lehkou mentdlni retardaci v oblasti
verbalni komunikace.

V canisterapeutické hodiné bylo Han¢ poskytnuto mnoho novych podnéta k rozvoji
verbalni komunikace. Naucila se davat povely, popsat psa, naucila se pisnicky a basnic¢ky o
psech, naucila se spravné intonaci a barvé hlasu. Hana zacala vice komunikovat se svymi

spoluzaky a dospélymi osobami. Zlepsila se ve slovni zasobé a stavbé vét.

Diléi cil 4: Zjistit pitinos canisterapie u déti s lehkou mentdlni retardaci v oblasti
chovani.

Hana se zlepsila v kolektivni spolupraci, respektovala ¢innosti jinych déti pti aktivi-
tach se psem. Navazala velmi pékny vztah se psem, pochopila rozdil mezi dobrym a zlym

chovanim ke psovi.

Dil¢i cil 5: Zjistit piinos canisterapie u déti s lehkou mentalni retardaci v oblasti
emocniho proZivani.
U Hany je emocni proZivani stabilni. Naucila se poznavat i pocity psi. Vnimala své

libé pocity pti hodinach canisterapie. Cilené provadéla aktivity, pii kterych mél pes radost.

Vyzkumny problém: Jaké jsou mosnosti vyuziti canisterapie na ZS praktické ve Zli-
né pii logopedické péci?

Vzajemnou propojenosti dil¢ich cili doslo k naplnéni hlavniho cile. Hané¢ se rozsi-
fila pasivni i aktivni slovni zasoba, zleps$il se mluveny projev, a to tak, ze dokéazala dodrzo-
vat spravny slovosled ve véte, naucila se jasné a vécné vypravét, zietelné se vyjadiovala a
nabité védomosti dokazala uplatnit i mimo vyucovani. Grafické vyjadieni hodnot jednotli-
vych oblasti pted a po canisterapeutické hodin€é ukazuje u vétSiny patrny pozitivni narast
hodnot. Zejména pak v oblastech pro Hanu problematickych (pozornost a motorika).

Dil¢i cile pak ukazuji vyuziti canisterapie v danych oblastech, které jsou v souladu
s analyzou pfipadu (nutnost zaméfeni u Hanky na oblast pozornosti a motoriky), pozorova-

ni pak ukazuje konkrétni situace canisterapeutické prace v danych oblastech.
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Klient ¢. 2 — Michal

Z hlediska identifikovani mozného pfinosu canisterapie pro Michala bylo mozné na
zakladé piipadové studie stanovit hlavni oblasti mozného rozvoje, jedna se o chovani (or-
ganizuje détem hru, bere si velké mnozstvi hrac¢ek pro sebe a neni schopen se rozdélit) a
komunikaci (fe¢ je pro okoli hiife srozumitelna, pfevazuje pasivni slovni zasoba nad ak-
tivni, fecovy projev je chudsi).

Na zaklad¢ pozorovani bylo mozné v oblasti chovani sledovat reakce na chovani ke
psovi, jak se chovani Clovéka odrazi v chovani psa, reakce pii vychazce se psem.
Z hlediska komunikace pak vyslovovani poveli, volani na psa, popisovani ¢asti téla psa,
povidani si o Zivote psa, intonace a sila hlasu.

Pfi zaméteni se na jednotlivé oblasti z hlediska analyzy dokumentu, mohu popsat

tyto ptinosy:

Diléi cil 1: Zjistit pitinos canisterapie u déti s lehkou mentdlni retardaci v oblasti
pozornosti.

Michalova pozornost se ustélila pfi poznani nového prostiedi a podnétii. Postupem
Casu se soustiedil pouze na dany ukol, ktery rychle pochopil a bez dalSiho vysvétlovani a

problémi ho splnil.

Dil¢éi cil 2: Zjistit piinos canisterapie u déti s lehkou mentdlni retardaci v oblasti
motoriky.

Diky canisterapeutickym hodindm doslo u Michala ke zdokonaleni jemné a hrubé
motoriky. DoSlo ke zleps$eni koordinace, Kk piesnosti a vytrvalosti provadénych a napodo-
bovanych pohybti. Po dobfe odvedeném vykonu byl pochvélen a to ho aktivizovalo k jesté

lepSim vykonlim.

Dil¢i cil 3: Zjistit piinos canisterapie u déti s lehkou mentdalni retardaci v oblasti
verbdlni komunikace.

Na konci Setfeni se Michalovi rozsitila slovni zdsoba. Michal si zlepsil povelovou
techniku a to zejména tak, ze pouzival spravné povely a snazil se mluvit nahlas. Po caniste-

rapii rad vykladal své zazitky ostatnim.
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Dil¢i cil 4: Zjistit piinos canisterapie u déti s lehkou mentdlni retardaci v oblasti
chovani.

Michal se naucil vet$i samostatnosti, nosil psovi vodu, chodil s nim na prochazky.
K psovi se choval velice pékn¢, chapal dobré a zI¢ jednani ke psovi. A také se naucil rozli-

Sovat dobré¢ a zl¢ chovani psa.

Diléi cil 5: Zjistit piinos canisterapie u déti s lehkou mentalni retardaci v oblasti
emocniho proZivani.

Na canisterapeutockou hodinu se Michal vzdy té&Sil, naudil se i rozeznavat pocity
pst a snazil se, aby pfi aktivitich mél radost také pes. Poznal novy cit k psovi a zpétnou

vazbu od psa.

Vyzkumny problém: Jaké jsou mo%nosti vyuZiti canisterapie na ZS praktické ve Zli-
né pri logopedické péci?

Z ditvodu sluchového handicapu, ktery Michal mé, se béhem canisterapeu-
tickych hodin uspésné datilo rozvijet i ostatni smysly. Pfi hrach se snazil vyuzivat zrak
(odeziral ze rt pedagoga), ale 1 hmat. Pes byl natolik velkou motiva¢ni jednotkou, Ze 1 pies
jeho handicap se podatilo do jisté miry rozvinout jeho slovni projev. Zlepsila se artikulace,
intonace hlasu, slovni zasoba, stavba vét, komunikace s druhymi a celkovy projev chlapce.
Grafické vyjadieni hodnot jednotlivych oblasti pied a po canisterapeutické hodin€ ukazuje
u vétSiny patrny pozitivni nardst hodnot. Zejména pak v oblastech u Michala problematic-
kych (verbalni komunikace a chovani).

Dil¢i cile nam pak ukazuji vyuziti canisterapie v danych oblastech, které¢ jsou
v souladu s analyzou ptipadu (nutnost zameéteni u Michala na oblast komunikace a chova-

ni), pozorovani pak ukazuje konkrétni situace canisterapeutické prace v danych oblastech.
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ZAVER

Informace jsem ziskavala na zaklad¢ dlouhodobého pozorovani, analyzy dokumen-
ti a zpracovani kazuistik. Na zaklad¢ aplikace téchto vyzkumnych metod jsem dospéla
k zavéru, ze canisterapie ma u zakl pozitivni ucinky ve vSech pozorovanych oblastech,
zvlasté pak v logopedické péci, kde jsem mohla sledovat zlepSeni zejména v oblasti artiku-
lace. Viditeln¢ se v prub&hu ¢asu také zdokonalilo zékladni postaveni mluvidel u pozoro-
vanych zaki. Jedinci se vice vnitiné otevieli a naucili se také vnimat potieby nejen své, ale
1 zvitect.

Pes se stal pro zaky rovnocennym partnerem, o kterého se starali, vnimali jeho poci-
ty a potieby. Za pfitomnosti psa byly Zaci pfi praci soustifedéni, aktivni a jejich projevy byly
spontanni, uvolnéné. Pes predstavoval pro zaky vyznamny motivaéni a demonstraéni pro-
stiedek pii plnéni riiznych tkold a her. Behem ¢innosti se psem jsem vypozorovala usmévy
ve tvafich a projevy radosti, které¢ nasvéd€uji pozitivnimu vlivu canisterapie na oba zaky.
Na zékladé dosazenych vysledkli z pozorovani je metoda canisterapie pro déti pfinosna
praveé proto, Ze pes je vynikajicim motiva¢nim Cinitelem a Zaci se mnohem lépe a snadnéji
uci novym poznatkim, nez v klasické vyucovaci hodin€. Nadale tedy doporucuji vyuzivat

canisterapii jako podpirnou a terapeutickou metodu.

Zajimavym namétem pro dal$i praci by bylo, zamétit se jen na specifické problémy
klientll a na zakladé téchto informaci upravit osnovu canisterapeutické hodiny. Sestavit tak
skladbu cviceni a interakci pes x klient tak, aby ptesné kopirovaly potieby klienta a mohlo

dojit k maximalni efektivite.

Canisterapii lze vyuzivat 1 v socialni praci, zejména u klientd socidlné znevyhodnég-
nych, u déti deprivovanych a emocionalné narusenych, u déti s poruchami uceni a chovani,
u mladistvych a dospélych v napravnych zatizenich, u dusevné nemocnych a zavislych, u
lidi v Zivotni krizi atd. MoZnosti pro uziti canisterapie v socialni préci je velké mnozstvi a
ne vSechny jsou uplatnény v nasi spolecnosti. Je diilezité poukézat na skute€nost, Ze canis-
terapie ma pozitivni vliv na psychickou i fyzickou oblast ¢lovéka. Cinnost provadéna se
psem milZe mit piinosné U€inky u déti 1 dospé€lych pii feSeni problémi psychologickych,

citovych a socidlné - integracnich.
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1. POPIS MERENYCH SKAL

Oblast pozornosti
1. Zak neni schopen reagovat na pokyny terapeuta
2. 74k je nesoustiedény, roztékany, ukoly se museji vicekrat opakovat a predvadst
3. Zak reaguje na pokyny terapeuta, ale museji se vysvétlit a predvést
4. 74k reaguje na pokyny terapeuta, na pobidnuti je vykona
5. Zak reaguje na pokyny terapeuta a samostatné je vykova
Oblast motoriky
1. Z4&k pii cvigeni potiebuje velkou pomoc
2. 74k je pfi cvieni méné obratny, cviéi s pomoci
3. Zak se pfi cviteni snazi (cvi¢i podle svych mozZnosti)
4. 74k je pfi cviteni méné obratny, ale snazi se
5. ZAk je pfi cviteni obratny a snazi se

Oblast verbalni komunikace

=

Rec¢ Zéka je nesrozumitelna

N

Rec zéka je obtiZzn€ srozumitelnd s malou slovni zasobou

3. 74k fe¢ komoli

B

74k nespravné vyslovuje 1 a vice hlasek
5. Rec€ Zaka je srozumitelna s dostate¢nou slovni zasobou

Oblast chovani

1. Zak nereaguje
2. 74k je netrpélivy, vzdorovity, neumi pracovat ve skupiné
3. Z4k je netrpélivy, horlivy, nerespektuje &innost ostatnich zaki

4. Zak se snazi respektovat ¢innost ostatnich zakt, uci se trpélivosti

o

74k je trpélivy, respektuje ¢innost ostatnich zaki



Oblast emocniho prozivani

1.

2.

74k se projevuje verbalni a fyzickou agresi
74k ma naru$ené vztahy s vrstevniky

74k je v kolektivu odtazity, opatrny

74k je v kolektivu soutézivy

74k je v kolektivu empaticky, ma prosocialni chovéni



2. UKAZKY CANISTERAPEUTICKYCH JEDNOTEK

Ukazkova hodina 1.

Popis skupiny: 5 déti s lehkou mentalni retardaci, vék 9 — 12

Misto: herna s kobercem, volny prostor

Cil: orientace v prostoru, aktivizace v fe¢i, jemna motorika, pohybova koordinace, relaxace

Psi: 2 psy — retrivii (Kelly, Lucky)

Pomiicky: molitanové kostky, tunel, polstarky, canisterapeiticka deka, kartace a hiebeny

pro psy, kelimek s pamlsky, miska na vodu pro psy, CD piehravac¢ + relaxa¢ni hudba

Délka trvani: 30 — 45min.

Metodicky postup:

1.
2.

Pivitani — déti se pfivitaji se psy a psovody, za pomoci déti pfineseme vodu pro psy
Pfivolani psa jménem — vysvétlime détem, ze tak jak ony maji své jména (fekneme
si, kdo se jak jmenuje), tak i pejci maji své — vyjmenujeme je. Vyberu jednoho psa
a zavolam na n¢j, déti vidi, jak ptibeéhne. Kazdé dité dostane pamlsek do ruky a
zkusi si psa pfivolat jménem. Dbame na hlasitost projevu a spravnou vyslovnost.
Takhle se vysttidaji vSechny déti.

Prekazkova draha — nejdiive postavime piekaZkovou drahu pomoci molitanovych
kostek a tunelu. Jako prvni zdolavaji drahu psy a poté déti (preskoceni, podlezeni
prekazek, prolezeni tunelem). Pti opakovani prekazkové drahy volime potadi pes —
dité, motivujeme tim k vétsi aktivité — predbehni psa, chyt’ psa v tunelu apod.
Cesani psii — rozlozime deku, na kterou si psy lehnou. Rozddme détem kartade a
ony maji za ukol psy ucesat, aby byli krasni. Sledujeme spravny smér ¢esani, po-
vzbuzujeme déti k vytrvalosti a soustfedénosti — divej se, jak se pejskiim rovnaji
chlupy a d¢€la se jim v chlupech cesticka. Na konci déti vyberou z kartact chlupy —
vytahuji je prsty a davaji je do koSe.

Relaxace — déti si co nejpohodInéji lehnou na deku, pod hlavu so muzou dat polstar.
Mezi déti si lehnou psy. Snazime se navodit co nejptijemnéjsi podminky, aby se dé-
ti citili uvolnéné, vyzuté papuce, sundané bryle... Pustime relaxa¢ni hudbu, zatem-
nime pokoj, mizeme také ¢ist pohadky. Délka relaxace je dle aktudlni situace. Re-

laxaci ukoncujeme nenasilné, plynule, individualné.



6.

Odmeény psiim, rozlouceni — na zaver déti davaji psim pamlsky ze sklenice, kterou
si samy oteviely. Kosticky davaji déti psim ptimo z dlané. Nasleduje rozlouceni se

psovody.

Ukazkova hodina 2.

Popis skupiny: 7 déti s lehkou mentalni retardaci, vék 10 — 12

Misto: télocvi¢na

Cil: aktivizace k pohybu, podpora zdravé soutézivosti, podpora komunikacnich schopnosti,

procvi¢ovani spravné vyslovnosti, navozeni pozitivnich pocitt, relaxace, uspokojovani po-

tieb

Psi: 2 psi — retrivii

Pomiicky: kelimek s pamlsky, canisterapeutickd deka, micky, miska na vodu, CD ptehra-

va¢ + relaxacéni hudba

Metodicky postup:

1.

Ptivitani — déti se kratce pfivitaji se psy a psovody. Nechame déti samostatné pfi-
nést psovi vodu v misce.

Zavody druzstev — vytvoii se 2 druZstva déti. Psi stoji na druhém konci télocvi¢ny,
u kazdého druzstva jeden. Zavod spociva v tom, Ze se déti danym zpisoben musi co
nejrychleji dostat k psovi a nazpét. Muzou k psovi skékat po jedné noze, bézet po-
zadu, béZet po Ctytech,...

Kutéalena — je to hra na zklidnéni. Na zem polozime deku, déti a psovodi se psy si
sednou do kruhu. Uprostfed kruhu bude jeden pes navolno. Posilame mezi sebou
micek tak, Ze nejdiive fekneme jméno, komu chceme micek poslat a poté jej po-
Sleme. SnaZime se, aby pes micek nechytil.

Relaxace — ziistaneme na dece, kde si déti lehnou (sundaji si papuce, bryle), psi si
lehnou mezi déti. Déti je mohou hladit, mazlit se s nimi pfi relaxacni hudbé. Délka
relaxace je dle aktualni situace, relaxaci ukon¢ujeme nenasiln€, postupne.

Odmeéna pst — déti individualné odménuji psy pamlsky. Kazdého psa si jednotliveé
pfivolaji a odméni.

Zhodnoceni a rozlouceni - zhodnotime spole¢n¢ ¢innosti, které jsme prozily, kazen

déti. Rozloucime se se psy a psovody.



3. ROZHOVOR S CANISTERAPEUTKOU

1. Co Vas vedlo k tomu, stat se canisterapeutkou?
., Nevim, zda se miizu povazovat za canisterapeutku. Pracuji na pozici pedagoga- vedouci-
ho tymu i na pozici majitele psa, vyjimecné se obé role spojuji/ napr. na pobytech s detmi z
detského domova/. K praci se psy jsem se dostala ve Skole pred 10 lety, kdyz k nam zacal
dochazet prvni pes. Sbirali jsme informace, zkouseli riizné cinnosti. Déti na pritomnost psa
reagovaly dobre, pri pravidelné spolupraci byly videt vysledky. To mé ujistilo, Ze caniste-
rapie ma smysl. Kdyz do nasi rodiny prisel pes a ukazalo se, zZe je vhodny ke canisterapii,
pripravili jsme ho na zkousky a jiz 4 roky ,,pracuje . Vlastné jsem jen vyuzila dobrou pri-
lezitost naucit se néco nového a rozsirit metody prace s detmi. “

2. Co chapeme pod pojmem canisterapie?
,,Pojem je vymezen v odbornych textech. Ja si predstavim spolecné Fizené i volné aktivity
psa a clovéka. Jednotlivee i skupiny lidi, jednoho psa i smecky. Miizou to byt déti i dospéll,
S riiznym postizenim, nemocni, stari lide, psychiatricti pacienti. Muze to byt hra, miize to
byt polohovani, miize to byt jen pritomnost psa v mistnosti. Vzdy zdlezi na okolnostech. Dii-
lezita je dobra spoluprace majitele psa a vedouciho tymu, ujasneni zakazky a nabidky. Co
chci s vyuzitim psa procvicit, upevnit, v cem mi ma pomoci pri praci a na druhé strané co
pes umi, v cem je jeho prednost.

3. Jak dlouho se jiZ canisterapii vénujete?
,, Canisterapii se venuji 10 let.*

4. Ve kterych institucich si myslite, Ze ma canisterapie nejvétsi vliv?
méné. Stari lidé si s pejskem vzpomenou na svoje mladi, projasni si den, procvici ztuhlé
ruce pri hlazeni. Umirajici v hospici na chvili zapomenou na svou bolest, potési se z pri-
tomnosti pejska i jeho majitele. Pubertdci s poruchami chovani mohou projevit své city,
které jinak neumi dat najevo a casto také poprvé zaziji bezpodminecnou ndaklonnost, kterou
pes umi projevit. U deéti i lidi s postizenim pes miize pomoci zmirnit bariery, které jejich
postizeni prinasi. Pokud je tedy vybran vhodny pes/ myslim tim velikost ¢i temperament/,
miuiZe byt jeho vliv znacny.

5. Jak dlouho se asi canisterapie pouziva v CR?
., Asi by se presnd odpoved’ dala najit v odborné literature, ale ja se domnivam, Ze od 90.

let, tedy asi 20 roku. *



6. Ktera plemena jsou vhodna pro canisterapii? Preferuje se néjaké pohlavi?
,,Je uzasné, Ze na canisterapii se hodi skoro kazdy pes, pokud ma dobré povahové vlast-
nosti a urcité predpoklady. Hodné se pouzivaji spolecenska plemena- retrivii a labradori,
kteri to maji v genech, ale ja sama jsem vidéla vicaky, pudly, boxera, chrta, leonbergera,
bigla, setra, bernského salasnického psa, knirace, bolonského psika. Viibec neni podmin-
kou rodokmen psa! Videéla jsem mnoho ,,mixii“, kde se rasa nedala urcit. Pes musi sloZit
zkousky, které nezjistuji, zda umi nosit micky ci skakat pres prekazky. Diikladné se prove-
ruje jeho povaha, nekonfliktnost, reakce na neprijemné podnéty, zakladni poslusnost.
Zkousky se musi opakovat po 3 letech. Pri canisterapii se vyuzivaji psi i fenky, kazdy ma
svoje prednosti a zapory. “

7. Jak dlouho trva canisterapeuticky vycvik?
., Na zkousky miize prijit pes nejméné 1 rok stary, takze nejméné rok trva priprava. Nemys-
lim si, zZe jde vyslovené o vycvik. A pak se pes uci behem jednotlivych aktivit v zarizenich.
Musi se naucit, Ze jde ,,pracovat“, tedy délat véci, které mu nemusi byt vzdy prijemné a po
nich nasleduje odpocinek a prijemné aktivity. Toto je velmi diilezité a majitel psa by mél
potieby psa respektovat.

8. Vzpomenete si na svou prvni hodinu canisterapie? Jaké jste méla pocity?
., Na uplné prvni hodinu si asi nepamatuju. Ale vim, zZe jsem méla obavy, jak to zvladnu,
protoze jsme doma psa nikdy neméli, neznala jsem majitelku psa a viastné jsem si to neu-
méla predstavit! Nastésti mi pomohl kdo jiny nez pes! Jeho radost a chut délat cokoliv
zbourala bariery a pak uz to néjak probéhlo. Asi vic Zivelné nez Fizené, ale kazdy zacatek je
tezky!

9. Ve které oblasti Fe€i si myslite, Ze canisterapie nejlépe piisobi?
., V této oblasti pozorujeme asi nejvetsi uspéchy canisterapie. Pes dité skvéle motivuje k
mluveni. To vychazi predevsim z toho, Ze je schopen reagovat na slovni povel. Deti poznaji,
ze kdyz na pejska zavolaji jménem, pribéhne k nim. Patrna je snaha o spravnou vyslovnost,
kterd je pri vydavani povelii diilezitda. Casto se stava, Ze dité poprvé zazije pocit, Ze na jeho
slovni podnét nékdo adekvatné reagoval “.

10. Myslite si, Ze v podvédomi lidi ma tato terapie budoucnost?
., PFi poruchdch mentdlnich, recovych ¢i pohybovych je vyuzivani psii stdale Zadanéjsi. Tak-
Ze soudim, Ze ano. Pritomnost psa vnasi do télocvicny jakysi duch bezprostrednosti. Mnohé

zarazené a nemluvné déti jako by roztaly.



11. Jaké jsou nejoblibenéjsi aktivity, které déti se psy provadéji?
., U kazdeé skupiny déti to bylo jiné. Zalezi na moznostech deéti, co zvladaji. Ve tride s reha-
bilitacnim vzdeéldavacim programem bylo velmi oblibené zavérecné mazleni a lezeni se psy
na dece. Po hrach to bylo zklidneni, hrala relaxacni hudba. Déti mély s pejsky velmi blizky
kontakt, doslova lezeli vSichni na jedné hromade. V jiné tiideé Sikovnych deti jsme na zaver
zarazovali ,,psi cirkus “, kdy jsem vyuzivala mimoradné dovednosti psa se naucit riuznym
kouskiim, které provadél na jednoduchy pokyn, pohyb rukou. Majitel psa jej ucil a uci stdle
novym ,, kouskim “, takze i deti se stale uci nové pokyny. Jde viastné o uceni hrou nebo
uceni na druhou? Vzdy byly oblibené soutéze s pejsky. Pes prosté vytvori takovou naladu,
Ze vSechny cinnosti jsou v tu chvili oblibené.

12. Vzpomenete si na moment béhem Vasi praxe, ktery se Vam vryl do paméti?

(pozitivni, negativni)

,,Za téch mnoho let bylo mnoho zazitkii! Na néjaky vyslovené Spatny si nepamatuju. Viast-
né jen mi bylo lito pejska, ktery se nehodil na praci s détmi, badl se, schovaval se, déti ne-
smely tleskat. Pejsek u nas byl kratce, ukdzalo se, zZe se hodi spise ke starym lidem.
Urciteé nezapomenu na mého Zaka Misu, autistu, ktery se psa Bena bal, odmital ho. Ale po-
stupné si na néj zvykal a po roce ho prijal do svého autistického svéta. Odmenou byla in-
formace od rodicii po navratu z kontrolniho vySetreni u specialistky na autismus v Praze.
Ta se ho zeptala, jak se mu ve Skole libi a zda tam mad kamarady. A on rekl, Ze ma kamara-
dy tetu Dasu a Bena. Nebylo to uzasné? A nakonec rodice chlapci poridili specidalné cvice-
ného psa, ktery je Misiiv spolecnik a kamaradd. *

13. Jak se Vam celkové jevi pristup déti ke canisterapii?
,, Veétsina deti ma pejsky rada, coz je predpoklad pro canisterapii. Zpocatku se ke pstim ne-
umi dobre chovat, dokonce jim nechténe i chténé ublizuji, jsou nejisti, nedodrzuji pravidla.
Pokud vsak maji moznost se s nimi setkavat pravidelné, zvyknou si na né, nauci se psa re-
spektovat a pak si canisterapii uzivaji. *

14. Setkavate se s nazory ze strany rodici déti?
., Rodice byvaji casto skepticti a to i v pripadeé, Ze doma psa maji. Vétsinou maji zkusenost,
Ze se deti psu boji nebo jim ublizuji. Po urcité dobé meni nazor a jsou rddi, Ze canisterapii
délame. Oblibené jsou ukazky pro rodice na besidkach, kde maji moznost par ¢innosti vi-

det.



4. FOTOGALERIE

Canisterapeuticky pes



Piivitani se s psem - Michal

Privitani se s psem - Hana



Hled4ni mi¢ki podle barev



Relaxace se psem



