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ABSTRAKT

Diplomové prace je zaméfena na problematiku alkoholové zéavislosti a moznosti jeji 1écby.
Hlavni snahou je poukazat na hlavni pfinosy arteterapie pii 1€cb¢ alkoholové zavislosti. Teoreticka ¢ast
je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola je zamétfena na zneuzivani alkoholu v jeho historickém kon-
textu 1 soucasnosti, klasifikaci alkoholovych zévislosti a Cinitelé podilejici se na vzniku alkoholové
zavislosti. Ve druhé kapitole je diplomova prace obsahové zaméfena na arteterapii, jeji vznik, funkce,
formy i cilovou skupinu pacientl, pro které je vhodna. Tteti kapitola nastifiuje arteterapii jako jeden
z moznych nastroji pii 1écbeé alkoholové zavislosti, pficemz se zamétuje hlavné na osobnost artetera-

peuta.

Prakticka ¢ast ma za kol objasnit, jak je vyuzivana arteterapie pii 1é¢bé alkoholové zavislosti a
jeji hlavni ptfinosy. Vyzkum je orientovan kvalitativné za pouziti strukturovaného rozhovoru. Cilovou
skupinu tvofi Ctyfi respondenti. Zaveér prace je rozsifen o praktické poznatky, které autorka v prubéhu

prace ziskala.

Kli¢ova slova: alkoholova zavislost, abuzus alkoholu, psychiatricka l1é¢ebna, arteterapie, vy-

tvarny ateliér, arteterapeut



ABSTRACT

This Thesis is focused on alcohol addiction problematics and it’s treatment using Art Therapy.
Main purpose is to show main contributions of Art Therapy in alcohol addiction treatments. Theoreti-
cal part is divided into three chapters. First chapter is describing alcohol addiction problematics. Also
mapping a history of alcohol abuse, current situation in our country, clasification of alcohol addiction
and factors contributing on it’s formation. In the second chapter, the Thesis is focused on Art Therapy,
it’s birth, function, forms and target groups of patients for whom is Art Therapy suitable. Third chapter
merely outlines Art Therapy as a one of possible instruments in curing alcohol addiction, while focu-

sing mainly on the personality of therapeutist.

Practical task was to explain how art therapy is used in the treatment of alcohol addiction and
its main benefits. Research is focused qualitatively, using a structured interview. The target group con-
sists of four respondents. The conclusion is enriched by insights from the author's research and recom-

mendations for practice

Keywords: alcohol addiction, alcohol abuse, mental hospital, Art Therapy, art stu-

dio,ArtTherapyterapeutist
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UvVOD

Alkohol, jeho u¢inky, zneuzivani, a dal$i problémy s jeho konzumaci souvisejici
rovana, a je bézn¢ dostupna, nejen dospélym, ale také dospivajicim a détem. V dnesni dobé
chybi osvéta, co se tykd nebezpecné stranky alkoholu a hodn€ mi to vadi. Dnes a denn¢ se
setkdvame s tragédiemi, které alkohol zpiisobil, dnes a denné se setkavame s pfibchy lidi a
rodin, kterym alkohol znicil Zivot. Dnesni spolecnost se zda slepa vici témto piipadim,

prijde mi, ze snad ani nevidi nebo mozna nechce vidét, jak velmi nebezpecny alkohol je.

Téma alkoholové zavislosti, jeji 1é€by a vyuzivani technik arteterapie pro mne byla
jednoznacna volba. Jiz nékolik let mam ve svém okoli blizkou osobu, ktera s timto one-
mocnénim svadi boj. Proto vim, ze 1é€ba zavislosti na alkoholu je dlouhodobym procesem
vyzadujici komplexni péci, a Casto rekonstrukci celé osobnosti postizeného jedince. A ani
tyto kritéria Casto nejsou zarukou tspésné 1é¢by. Technik terapie pii 16€bé této zavislosti je
nespocet. Na zakladé osobni zkusenosti jednoho z pacientti S diagnézou zavislosti na alko-

holu, jsem se rozhodla prozkoumat mozné pfinosy specificky arteterapie.

Avrteterapii, jako jednu z moznosti pomoci pii 1é¢bé zavislosti na alkoholu, vidim
jako jednu z velmi zajimavych, a ne zrovna typickych variant. Kdyz jsem zjistila, ze tuto
metodu lze vyuZit, byla jsem nadSena z jednoho prostého diivodu. Uméni, tedy hudbu, ma-
lovani, kresleni, vytvarnou ¢innost povazuji za jednu z nejlepSich forem odpocinku a uve-
doméni si sami sebe. A pokud se ¢loveék rozhodne 1é€it z alkoholové zavislosti, jako prvni
si podle mé musi uvédomit hlavné podstatu problému. Musi pfijit na to, pro¢ tento problém
vznikl, pro€ jej alkohol takto ovladl, pro€ se jim nechal takto ovladnout. Z vlastni zkuSe-
nosti vim, ze kdyz hraji na klavir, kdyZ maluji, v§e ve mn¢ se tak né&jak uklidni, mySleni se
na chvili zpomali a ja mohu volné pfemyslet nad tim, co mé trapi, co bych méla udélat ji-
nak, jak vyfesit své problémy. A proto arteterapii v Psychiatrickych lé€ebnach velmi vitam,
protoze je to podle mé jedna z cest, jak najit hlavné sama sebe, jak poznat sama sebe, a jak
pomoct sobé samotné a pokud se toto klientovi povede, vétim, ze jeho 1é¢ba bude snadn¢j-
§i a trvalejs$i. Doufam, ze ma prace bude pfinosem pro vetejnost, 1€Cebny a ustavy, ve kte-

rych danou problematiku fesi.
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. TEORETICKA CAST
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1 ABUZUS ALKOHOLU A ZAVISLOST

Z pohledu epidemiologie je alkohol celosvétoveé nejvice zneuzivand psychoaktivni
latka jak zdravymi, tak psychicky nemocnymi jedinci. Skodlivé uZivani nebo zavislost za-
t&zuje piiblizné 6-10% obyvatelstva (Svoboda, Ceskova, Kuéerova, 2006). Mala a Pavlov-
sky (2002) uvadi, ze 70% vrazd je spachano pod vlivem alkoholu. Podobné¢ jako u jinych
latek vyvolavajicich zavislost je potieba terminologicky rozlisit jednotlivé psychické i fy-
zické stavy, jez mize alkohol vyvolat. Svoboda, Ceikova a Kugerova (2006) uvadéji na-

sledujici rozd¢len:

Akutni intoxikace: jednd se o pfechodny stav vyvolany psychoaktivni latkou, jez

vede k maladaptivnimu chovani. Tento stav je dan G¢inkem latky na CNS.

Skodlivé uzivani: je zplisob uzivani navykové latky, ktery vede k poskozeni fyzic-
kého nebo psychického zdravi. Ke =zdravotnim problémtim, které jsou spojeny
s dlouhodobym pitim alkoholu, patii zejména hypertenze, cévni mozkové piihody, viedova
choroba, cirhoza jater a n€které typy rakoviny. Z psychickych onemocnéni je nejcastéjsi

deprese.

Tolerance: oznacuje postupné zvySovani davky psychoaktivni latky pro dosazeni
zadouciho ucinku.

Zavislost: je pak progresivni adaptace bunék, nervovych okruhd a organi jako od-
poveéd na dlouhodobéjsi expozici latky. Télesnd zavislost je typicka rozvojem tolerance a
abstinen¢niho syndromu. Psychicka zavislost pak touhou po latce (craving), a pii nedostat-

ku rozvojem nepiijemnych psychickych ptiznaki.

Odvykaci stav: zahrnuje ptiznaky, které se vyskytuji po odnéti latky, jez nésleduje
po jejim trvalém uzivani. Z hlediska diferencidlni diagnostiky je potieba rozlisit akutni
intoxikaci, patologickou intoxikaci alkoholem a zavislost na alkoholu. (Svoboda, Ceskova,

Kucerova).
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1.1 Historicky piivod alkoholu

Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, coz znamena jemnou substanci. Histo-
ricky nejznaméjsim alkoholem je vino z vinné révy. Prvni zminky o jeho vyrob¢ jsou za-
znamenény asi pied 6 - 8 tisici lety v oblasti Blizkého vychodu. V Recku se z po&atku vino
pouzivalo &istd pro 1ékarské Gcely. V Rimské #i3i bylo piti vina velmi rozsitené a jeho vy-
roba téméi dokonala. Kolem 5. stoleti se zacala péstovat vinna réva v oblasti Francie a
Némecka.

Od nepaméti znaji Japonci vino z ryze, mexicti Indidni z agave a Inkové z kukufice.
Staii Vikingové, ale i Slované znali medovinu z kvaseného medu. Pivo z obdoby chmelu
varili jiz stafi Babylonané pred 7 - 8 tisici lety. Postupné se velmi rozsitilo v Egypté a za-
padnich ¢astech Rimského imperia. Také stafi Cechové znali pivo velmi dobie. Cisty al-
kohol byl poprvé ziskan v 10. stoleti, kdy Arabové vynalezli proces destilace a dostal nazev
"al kuhol™ - coz je arabsky vyraz pro "néco nejlepsiho" a od té doby mame k dispozici sil-
néjsi vina a tvrdy alkohol. Nejvyssi mozné koncentrace alkoholu jsou kolem 95%. Takovy-
to alkohol se pouziva pouze k 1ékafskym uceltim.
Alkohol vstoupil lehkym krokem do lidského Zivota z toho divodu, ze v prvopocatku li-
dem pomahal 1 zpfijemioval Zivot. Lidem vyhovovaly pfedevS§im ty vlastnosti alkoholu,
kterych bylo mozno vyuzit v 1€kafstvi. O blahodarnych G¢incich alkoholu najdeme svédec-
tvi v pracich antického lékate Hippokrata (460-370 pt. n. 1.) 1 filozofa a lékate Ibn Siny
(980-1037). Lidé pouzivali rizné vinové obklady, které ptinasely pacientovi ulevu, také po
samotném poziti alkoholického napoje se pacientovi ulevilo, bolest byla snesitelngjsi. Di-
lezitou roli v rozvoji pozivani alkoholickych ndpoji sehrali bylinkafi a lidovi léCitelé.
Alkohol usnadnoval lidem Zivot a ¢inil jej pfijemnéjsim, ale jiz v této dobé dokazal alkohol
svadét cloveka ze spravné cesty. Lidé vitali, Ze pod jeho ucinky se méni jejich psychické
vlastnosti. Po poziti alkoholu méli lepsi naladu, byli veselejsi, snadnéji se sblizovali, rizné
osobni problémy a utrapy se jim nejevily jiz tak nesnesitelné a nepfekonatelné. Lidé se tak

sami nevédomky dostali na Sikmou plochu, z které pro mnoho z nich jiz nebylo tniku.

1.2 Spoleéenské vnimani konzumace alkoholu

V celé Evropé, i v Ceské republice, jsou cigarety a alkohol nejrozsifenéjsimi a do-

stupné legalnimi drogami. Mnohdy byvaji tyto drogy oznacovany za mékké nebo lehké,
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fakt je ale ten, Ze jsou stejné nebezpecné jako heroin, kokain nebo jiné halucinogeny a opi-
aty. DalSim znamym faktem je i to, ze spolu s uzivanim téchto drog roste vétsi riziko kri-
minality, spole¢enského tipadku, chronickych i smrtelnych nemoci. Faktem je také to, ze
prakticky kazdy z nés se s alkoholem téméf pravidelné setkava, jeho pfitomnost a konzu-
mace je zcela bézna a nékdy i1 spolecnosti vyzadovana pii riznych pftilezitostech, jako je

setkani s prateli, oslavy, vyroci, apod. (Sochtirek, 2007)

Jak piSe ve své knize Uhlinger a Tschui je v nasi kultufe alkohol povazovan za
symbol radosti a pohostinnosti. K jeho piti se vazi mnohé spolecenské tradice a ritualy od
oslavy narozeni ditéte aZ po smrt. Jedinec, ktery alkohol odmita, je témé&f vzdy povazovan
za ,,divného“a budi pozornost. Velkym nebezpecim alkoholu pravé tedy je jeho svazanost
se spolecenskym chovanim. Alkohol je jiz mnoha generacemi piehlizen, tolerovan a schva-

lovan, spole¢nosti pozitivné piijiman.

Alkohol plsobi na centralni nervovy systém, ktery vSeobecné tlumi, ptestoze diky
uvolnéni po uziti se alkohol povazuje za zivotabudi¢. UZ v malém mnozstvi jsou patrné
jeho G¢inky na rychlost reakci, koordinaci pohybt, Gsudek, rozhodovani. Tlumi vnimani
bolesti, vysoké koncentrace alkoholu tlumi centra pro dychani a krevni obé&h, coz mize
vést az ke smrti. V psychické sféfe alkohol odstraiuje zabrany, coz ptispiva k vSeobecné
rozsifené domnénce, Ze podporuje sexualni funkce. Nicméné opak je pravdou, potence je
pfi uziti v&tsiho mnozstvi alkoholu sniZzena. Odstranéni zabran muZe vést ke $tastné;si at-
mosféfe ve spoleCnosti, kde se pije alkohol, protoZe je zbavena zatéze etikety. VEtSina spo-
lecenského piti dale nezachdzi. Nicméné stejné tak mize uvolnéni zdbran vést ke vzruse-
nym emociondlnim projeviim, agresivité, kterd se mize projevit az v surovych a krutych

nasilnych ¢inech. (Nespor, 2011)
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1.3 Definice zavislosti

V této casti bych chtéla uvést piesnou definici zavislosti, podle 10. revize Mezina-
rodni klasifikace nemoci (MKN-10). Nespor (2011) uvadi, ze je sice ponékud komplikova-

n4, ale i tak je nezbytné ji uvést.

wSyndrom zavislosti — je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménui, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince ma mnohem
vetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centradlni popisnou charakteris-
tikou syndromu zavislosti je touho brat psychotropni latky, alkohol nebo tabak. Navrat

K uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii

«

syndromu, nez je tomu u jedincii, u kterych se zavislost nevyskytuje. ‘
Definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM-1V)

Pro diagn6zu DSM-IV zavislosti by mél jedinec vykazovat nejméné tii z uvedenych

ptiznaki ve stejném obdobi jednoho roku:

e Rist tolerance — zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku, nebo pokles
ucinku navykové latky pfi stejném davkovani.

e Odvykaci pfiznaky po vysazeni latky.

e Pfijimani latky ve vétSim mnoZstvi nebo po delsi dobu, nez mél jedinec v umyslu.

e Dlouhodobéd snaha omezit a ovladat ptijimani latky.

e Traveni zna¢ného mnoZzstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky, nebo zotavovanim
se z jejich ucinkd.

e Zanechani socialnich, pracovnich a rekreac¢nich aktivit z divodu uzivani latky.

e Pokracujici uzivani latky, ptes narlstajici dlouhodobé a recidivni socialni, psycho-
logické ¢i télesné problémy, o kterych dany jedinec vi, ze je zpusobuje uzivani lat-
ky.

Kone¢né urceni zavislosti (je velmi obdobné) by se vsak mélo stanovit, pokud

v jednom roce doslo k vice nez tfem z nasledujicich situaci ¢i jevu:
¢ Silnd touha ¢i nutkavy pocit po dané latce.

e Problémy v sebeovladani spojené s uzivanim latky.
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T¢lesny odvykaci stav, abstinen¢ni ptiznaky, latka je uzivana s imyslem zmensit ty-

to pfiznaky. Uzivani obdobné latky ke zmirnéni odvykacich stavii.

e Dikaz tolerance k u¢inku latky, mezi které patii, vyzadovani vysSich davek, které
se vyznacuji ucinky jako pivodné nizsi davky.

e Postupna ztrata zajmu o zajmy nebo oblibené ¢innosti za G¢elem uzivani psychoak-

tivni latky, zvySovani mnozstvi ¢asu k jejimu opatieni a uzivani.

e Pokracovani v uzivani i1 pies prokazatelné¢ Skodlivé a nezadouci uGcinky spojené

S uzivanim latky.

1.3.1 Znaky zavislosti

Znaky zévislosti velmi uzce souvisi s definici zévislosti. Nékteré jsou témert iden-
tické. Kazdy jedinec je specificky a vyznacuje se tak svymi specifickymi znaky, obecné je

vSak mozné shrnout tyto znaky do nasledujicich:

1. Znak: Silna touho nebo pocit puzeni uzivat latku ( carving, bazeni) — pojem bazeni
neni ve zdravotnické terminologii uplné novy, pouziva se od 60. let. Isbell (1955)
navrhl rozliSovat télesné a psychické bazeni, kdy v mozku jedince 1ze jednoznacné
rozliSit. Mezi projevy psychického bazeni patii hlavné oslabeni paméti, prodluzuje

se reakéni Cas jedince a dalSi somatické projevy.

2. Znak: ZhorSené sebeovladani — tzce souvisi se silnou touhou nebo bazenim, ale ne-
ni zcela identicky. Spatné sebeovladani bez piedchoziho baZeni se objevuje v&tsi-
nou za téchto okolnosti. Jedinec si Spatn¢ uvédomuje své emoce a sam sebe, takze
se musi zprvu naucit Iépe vnimat své télo, své emoce a svou psychiku. K tomu Ize
vyuzit meditacni techniky, psychoterapii a dalsi techniky. ZhorSené sebeovladani
muze souviset i s nadmérnou tinavou a dlouhodobym vyc€erpanim. V tomto piipade

je jedinci nabidnuta moznost zmény zivotniho stylu. Asi nejcastéjSim diivodem

zhorSeného sebeovladdani dochdzi v rizikovém prostiedi, tady je doporu¢eno zména
zivotniho stylu a ptatel, velmi prospé$ny byva nacvik socialnich dovednosti.

3. Znak: Somaticky odvykaci stav — na zacatku je nezbytné zamezit jedinci ptistup
k dané latce. Mezi nejCastéjsi somatické odvykaci symptomy pii dlouhodobém uzi-

vani alkoholu patii: pocit choroby a slabosti, zrychleny tep nebo vyssi tlak, epilep-
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tické zachvaty, bolesti hlavy, poceni, nevolnost nebo nauzea, nespavost, tfes jazyka

nebo vicek.

4. Znak: Rust tolerance — tolerance se projevuje tim, ze pro dosazeni stejného ucinku
je potieba vétsiho mnozstvi latky nebo stejného mnozstvi, ale ve vétsi koncentraci.
Tato zvySena tolerance miize vzniknout diky tomu, ze centralni nervovy systém uz

na latku nereaguje tak, jak v poc¢atecnim stadiu a latka se rychleji odbourava.

5. Znak: Zanedbavani jinych potéSeni a zajmii — chovani jedince se postupem casu za-
¢ina orientovat jen na to, kde navykovou latku ziskat a vétSina Casu je pak travena

prave pozitkem z latky. Chovani jedince se tak stdva stereotypnim a zuZenym.

6. Znak: pokracovani v uzivani pies jasny dikaz skodlivych nasledk — aby tento znak
mohl byt objektivné posuzovan, musi byt jedinec informovan o $kodlivych nasled-
cich. Tzn. pokud jedinec bude v navykovém chovani pokracovat i pies informova-

nost o negativnich dopadech, miizeme o znaku hovofit. NeSpor (2011)

1.4 Klasifikace zavislosti

Autort, kteti se zabyvaji klasifikaci zavislosti, je nespocet. V nasledujici ¢asti si
dovolim popsat vznik a vyvoj zavislosti, kritéria vzniku, faktory podilejici se na vzniku
alkoholové zavislosti a hlavni rizika se zneuzivanim alkoholu spojena. DuSevni poruchy a
poruchy chovani, vyvolané uzivanim alkoholu jsou u nas v soucasnosti diagnostikovany a

klasifikovany podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci ( MKN — 10).

Jesté dodnes se pouziva Jelinkova typologie zavislosti na alkoholu z roku 1940.

Dodnes je pouzivan Jelinkliv popis vyvoje zavislosti na alkoholu.

1.4.1 Vznik a vyvoj zavislosti

Rozdéleni vzniku a vyvoje zavislosti popsal kanadsky lékar ¢eského ptivodu E. Jel-
linek a pojmenoval Ctyii stadia:
1. Stadium pocatecni, nealkoholické
- Tady si jedinec uvédomuje rozlisnost svého piti oproti ostatnim, pra-

bézné zvysSuje davky i frekvenci piti alkoholu, alkohol bere jako unik a feSeni

problému.
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2. Stadium podmoralni, varovné

- Tady se ptedev§im zvysuje tolerance vuci alkoholu, k udrzeni stavu
potiebuje jedinec uz daleko vétsi mnozstvi alkoholu a mnozstvi zaroven presta-
va kontrolovat. V této fazi si uvédomuje sviij problém v rameci piti alkoholu a
vetsinou se za své chovani stydi. Po vystizlivéni se objevuji stavy, kdy si nic
nepamatuje, nebo si pamatuje jen velmi malo. V této fazi jde jeste efektivné je-

dinci pomoct a jeho vznikajici zavislost potlacit.
3. Stadium rozhodné, krucialni

- Tolerance k alkoholu potad stoupa. V této fazi je jiz alkohol uplnou
soucasti jedince a ten jej denné potiebuje. Takovy ¢loveék uz nema nad svym pi-
tim vibec zadnou kontrolu. V disledku uzivani alkoholu se ¢asto dostava do
konfliktd a ztraci uplné zajem o vie ve svém zivoté. Casto si také své chovani
snazi racionalné vy svétlit a omluvit. Pod tlakem okoli a lidi kolem sebe mulze
dlouhodobé¢ abstinovat, jelikoz ale nejde o jeho presvédceni, tak tato forma
abstinence byva neucinna.

4, Stadium terminalni, kone¢né

- Jedinec v tomto stadiu je uz zavisly na alkoholu, snizuje se tolerance
k alkoholu, jedinci staci jen malé mnozstvi k tomu, aby pocitil pfijemné pocity,
nasleduje velmi nepifijemnd kocovina, ale ani to neni divod pro jedince
s alkoholem prestat. Tim se konzumace alkoholu stava takika neptetrzitd. Do-
chazi k celkovému a uplnému upadku osobnosti ¢loveka i jeho socidlnich vazeb
s okolim. Tento ¢lovek uz pak neni schopen fungovat pod vlivem alkoholu a ani

bez n¢j.

1.4.2 Faktory podilejici se na vzniku zavislosti

Typ, charakter a dostupnost drogy- nejdtlezitéjsi je samoziejmeé ucinek drogy, vel-

kou roli ale hraje jeji dostupnost a to i po ekonomické strance.

Struktura osobnosti — nékteti lidé maji k zavislosti daleko vétsi predpoklady a

sklon. Pfevazné jde o lidi, ktefi hiif sndSeji urcité socialni interakce, lidé tizkostné a piecit-
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livélé, v t€zké Zivotni situaci, lidi ke sklonu k vybusnosti, dlouhodobé nemocné lidi nebo

osoby, ktefi se stykaji se zavislou osobou.

Spolecenské a psychologické vlivy — jde pfevazné o to, v jaké socialni skupiné se
jedinec nachazi, u mladistvych jde pfedevsim o fenomén party nebo frajerstvi, potom také

celkova tolerance drogy ve spolecnosti.

Provokujici faktor — jako spoustéci faktor miize byt spousta situaci, pati sem napft.

stres, tiZiva zivotni situace, partnerské nebo rodinné socidlni problémy, apod.

1.4.3 Faze vyvoje zavislosti
Vyvoj zavislosti je ovlivnén osobnostnimi dispozicemi, uz$im a $ir§Sim socialnim
kontextem, frekvenci uzivani, genetickymi predispozicemi a v neposledni fad¢€ i samotnou

uzivanou latkou.

1. Etapa

vvvvvv

-V této fazi, je nejdilezitéjsi hledani sebe sama, prozivani mezigene-

racnich problémi, konflikty, vztahy.
2. Etapa

- Vyznacuje se vytvafenim a zdokonalovanim skupiny, ve kterych se

uzivaji drogy, pokud tam chce jedinec patfit, musi se piizpiisobit.
3. Etapa

- Zde se uz jednd o vytvoreni vlastni zavislosti na droze bez ohledu na

prosttedi, okoli, apod. Drogu uz jedinec potiebuje hlavné sam pro sebe.

4, Etapa

v v

- Nejtézsi ptipady jsou, kdyz zavislost je uz i fyzickd, protoze tito je-
dinci uz nedélaji nic jiného, nez shanéji drogu. Pokud drogu v urcitém case ne-

dostanou, ptichazi abstinencni ptiznaky. V této fazi uz droga funguje jen proto,

.....
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¢atku uzivani, jedna se spi$ o urcitou ulevu. Z tohoto ditvodu se snazi obsah lat-

ky stale udrzovat v téle.

1.4.4 Typologie alkoholové zavislosti (Jellinek)

Velmi Casto ses pouziva Jellinkova typologie, ktera rozliSuje pét typa zavislosti na

alkoholu:

Typ alfa: tito lidé pozivaji alkohol jako sebemedikaci, aby odstranili $patnou nala-

du, uzkost ¢i depresi, pro typ alfa je charakteristické, ze vétSinou piji o samot¢.

Typ beta: prilezitostné pozivani alkoholu, vyrazné¢ ovlivnéni sociokulturng,

tj.Castym pitim ve spole¢nosti, tito lidé maji Casto télesné poskozeni.

Typ gama: také oznacovan jako anglosasky typ, typicky preferenci piva a destilati,

zévislost na alkoholu, postupné roste tolerance k vypitému mnozstvi.

Typ delta: také oznacovan jako romansky typ, typicky preferenci vina. Je to trvalé

udrzovani hladiny alkoholu v krvi, bez vyraznéjsich projevii opilosti ¢i ztraty kontroly.

Typ epsilon: epizodické zneuzivani alkoholu, obdobi nadmérné konzumace, stiida-

né abstinenci. Tento typ neni pfili$ Casty.
Jellinek dale vypracoval popis vyvoje zavislosti na alkoholu do 4 fazi:
1) Pocate¢ni (symptomatické) obdobi.
2) Varovné ( prodromalni) obdobi.
3) Rozhodné ( krucialni) obdobi.

4) Konec¢né ( terminalni) obdobi.
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1.4.5 Stadia alkoholové intoxikace

Akutni intoxikace alkoholem se projevuje vétSinou jako prosta opilost (ebrieta,
ebrietas simplex). Nizsi davky alkoholu ptisobi stimula¢né, dochazi k elevaci nalady, exci-
taci, mnohomluvnosti, snizeni sebekriti¢nosti, zabran a projevy agrese. Pokud je konzuma-
ce vyssi, dochazi k hlavnimu projevu alkoholu na centralni nervovy systém, a tim je utlum.
Dochazi ke vzniku unavy, ospalosti, spanku. Pti vysokych davkach mize ¢loveék upadnout

do komatu a zemfit.
Celkem rozlisujeme 4 stadia akutni intoxikace alkoholem:
a) excita¢ni stadium.
b) hypnotické stadium.
c) narkotické stadium.
d) asfyktické stadium.

Patologicka intoxikace je forma intoxikace alkoholem, u které pfi relativné malém
mnozstvi pozitého alkoholu dochazi ke stavu se zménénym védomim, nepochopitelnym
jednanim, a Casto téZkou agresivitou vici okoli. Porucha trva n€kolik minut az hodin, kon-

¢i spankem. Po probuzeni si jedinec vétSinou nic nepamatuje — trpi amnézii.

Skodlivé uzivani je zplisob uzivani alkoholu, ktery vede k poskozeni zdravi. Zdravi
je poSkozeno zpravidla o nékolik let diive, nez se vyvine vlastni zavislost na alkoholu. Pti-
znaku, které jsou vyvolany skodlivym uzivanim alkoholu, je mnoho. Nejcast&ji jsou to
chronické potize a znamky poskozeni travici soustavy: obtizné polykani — dysfagie, pra-
jmy, zénéty zaludku, jicnové varixy, poskozeni jater, zejména jejich fibrotizace aZ jaterni
cirh6za. Dale bylo zjisténo, ze u téchto lidi je vyssi riziko onkologického onemocnéni,
zejména karcinom jater, jicnu, Zaludku a tenkého stieva. U piti piva je uvadén vyssi vyskyt
karcinomu kone¢niku. Alkohol mize poskodit endokrinni systém (Zlazy s vnitini sekreci),
predevsim slinivku bfisni (pankreas), ve které dochéazi k produkei inzulinu a jinych hormo-
nd.(Inzulin je tvofen B-bunkami Langerhansovych ostrivki, které jsou rozptyleny ve sli-
nivce bfisni). Vysledek je ten, ze se alkohol muze podilet na vzniku cukrovky.

www.nemoci.vitalion.cz/alkoholismus/
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Diusledky pozivani alkoholickych napoja

Po dlouholetém pozivani vznikaji alkoholické psychdzy, nejcastéji se objevuje deli-
rium tremens - zakladni pfiznaky je obluzené védomi a ties doprovazené halucinacemi,
zrakovymi télesnymi klamy. Déle se projevuje Korsakova psychdza - nemocny si neni
schopen zapamatovat, co pted chvili vnimal vymizeld pamétni vstipivost, v disledku toho
je dezorientovan mistem, ¢asem i situaci. Dal$i psychdzou je alkoholicka halucinace, cha-

rakterizuji ji predevSim sluchové a zrakové halucinace, které se vyskytuji hlavné v noci.
Somatické nasledky

Zhoubny Uc¢inek spociva v plisobeni alkoholu a acetaldehydu. Zasahuje vSechny or-
ganové soustavy, zejména pak nervovy systém, jatra, slinivku bfisni a kostni dien, dochazi
k naruSeni latkové premény. V duisledku piti se tedy Castéji objevuje jaterni cirhdza, rako-

vina, kardiovaskularni nemoci, atrofie mozku.
Problémy souvisejici s alkoholismem

Pro alkoholika samotného je privodnim jevem pii jeho chorobé ztrata sebelcty a
svobody, vétSinou 1 ztrata prace, rozvrat rodiny, ztrata pratel. Chronické pozivani pak vede
k snizeni té€lesnych a dusevnich schopnosti, vét§i inavnosti, nekriti¢nosti, ztraté soudnosti,
porucham koncentrace, k ztraté zajmii a k paranoie. Casté depresivni stavy mohou vést az k

sebevrazdé. Kone¢nymi stadii jsou psychozy, demence a deprivace osobnosti.

Pro rodinu alkoholika je velice t€Zké vyrovnat se s touto skutecnosti, vétsina tako-
vychto rodin fesi situaci rozvodem z divodl verbalni a fyzické agrese vici jednotlivym
¢lenim rodiny, nemoznosti fungovani béZznych partnerskych vztahd. Rodina neplni svoji
socialni ulohu, socialni role ¢lent jsou siln€ naruSeny a posouvany. DalSim jevem, ke kte-
rému dochazi v takovéto roding, je zanedbavani vychovy déti, povinné péce o né, ztrata

vzajemné Ucty.
Déti rodicu zavislych na alkoholu

Alkohol se bohuzel prokazal jako teratogenni latka. Dnes je prokazan i fetalni alko-
holovy syndrom, ktery je vyvolan ablizem vétSiho mnozstvi alkoholu matkou béhem gravi-

dity. U déti narozenych za takovych okolnosti byla prokazana morfologicka alterace srdec-
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niho svalu, dendrické abnormity, vady ledvin, plic, niz§i rozumové schopnosti, napadné
zmeény v obliceji a dalsi ptiznaky. Déti alkoholikli obecné projevuji vice neurotickych rysi
nez déti z dobie fungujicich rodin. Stavaji se Castéji pacienty détské psychiatrie ¢i psycho-
logicko-pedagogickych zafizeni. Projevuji se u nich antisocidlnimi symptomy (poruchy
chovani ve skole, utéky z domova 1 ze Skoly, kradeze atd.) V disledku narusenych vztaha v
rodinném souziti a posunu roli je narusena pozitivni identifikace s rodicovskymi modely, je
ohroZen jejich psychosexualni vyvoj. Celkova disharmonie v rodin¢€ vede k porucham cho-
vani, Casto Ize vysledovat naprosté nerespektovani autorit, uplatiiuje se zvysena introverze,
pfevaha Uzkosti a fobii. Déti maji vétsi problémy s adaptaci a prosazenim ve spolecnosti,

maji také problémy s vlastnim hodnocenim (pievazuje podhodnocent).
Lécba zavislosti na alkoholu

Zminim se jenom ve zkratce o zpiisobech 1éCeni. Lécba osob zavislych a feseni
biologickych a psychologickych problému spociva v tomto: ubirat na sile a energii destruk-
tivnim a degradujicim tendencim v mysleni a chovani jedince. SnaZzime se probudit subjek-
tivitu a individualitu jedince, jeho pud sebezachovy, které byly alkoholem potlaceny. Od-
borna pomoc miiZze byt jednordzova, ambulantni a Gstavni. V kratkosti uvedu nejfrekvento-
vanéjsi postupy pii 1écbe.

Delirium tremens — alkoholova psycho6za

Delirium tremens neboli alkoholové delirium (latinsky — tfesouci Silenstvi) je zivot
ohrozuji stav, ktery vznika u jedincii zavislych na alkoholu po pfestani jeho uzivani. Je to
nejhor$i stadium abstinen¢niho syndromu (www.wikipedie.cz). Diagnostikovat Delirium
tremens neni obtizné diky vyraznému tiesu, poceni, nevolnost, zrychleny srde¢ni tep, ne-
spavost. Béhem deliria pacient hodné halucinuje. Mize vidét malé zvirata, Casto vykonadva
zautomatizované pohyby, dostavuje se velky tres. Je absolutné dezorientovan a to jak
Vv Case, tak v prostoru, dochdzi k porucham paméti. K ohrozeni zZivota dochédzi nejcastéji
srde¢nim nebo dechovym selhanim. U tohoto stavu jsou také ¢asté somatické komplikace.
Pacientovi s touto diagnézou se musi podavat léky tipu benzodiazepin a clomethiazol, an-
tipsychotika se nedoporucuji. Tento stav trva dva az pét dni, pacient pak nahle usne a po
probuzeni si vétSinou nastava amnézie. Lécba by méla byt provadeéna v klidném prostiedi,

nejvhodnéjsi je tlumené svétlo, pacient by mél byt stale pod dozorem, méla by byt sledovan

hlavné jeho pfijem tekutin, nejlip infuzni formou a vitalni funkce.


http://www.wikipedie.cz/
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Averzivni hypnoterapie, podminénd averzivni reakce pacienta se vypracovava
hypnozou, zastanci metody zdUraziuji stabilnéjsi efekt, snizeni zdravotniho hlediska, od-

purci kritizuji absenci védomé ucasti pacienta

Senzibilujici terapie, klade si za cil senzibilizaci organismu na alkohol, ¢ehoz dosa-
huje predevsim Iéky. NejzndméjSim je 1ék Antabus - disulfiram. Po podani Iéku
v kombinaci s alkoholem se dostavi reakce - zCervenani tvafi, krku, hrudniku, spojivek,
pulsace v hlavé a na krku, poceni, zvraceni. Jako zabrana k piti by méla piisobit prave tato
reakce (jako strach z ni pfi poruseni abstinence) Lécba je dopliiovana psychoterapeuticky-
mi postupy — piedev§im se uziva racionalni, sugestivni, behavioralni a psychoanalytické
terapie. Po ukonceni 1éCby je nutna kontrola dolécovani, pacienti jsou zvani k opakovacim
pobytiim. Soucasna situace v Psychiatrickych 1é¢ebnach je takova, Ze jsou velmi pietizeny,
maji zapsany dlouhodobé pacienty, ¢ekaci doba na pfijeti se miize pohybovat okolo pil
roku i delsiho obdobi.
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2 ARTETERAPIE

Obecné feceno jde o 1écbu vytvarnym umeénim, v uzsim slova smyslu lze hovofit o
uziti vytvarnych technik pfi individualni ¢i skupinové praci s klienty. Vytvarnymi techni-
kami se zde mysli pfevazné malovani a kresleni, prace s kolazi, s keramickou hlinou a ji-

nymi materialy.

Arteterapie je 1écebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho pro-
sttedku pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahti. Nékdy byva pfitazova-

na k psychoterapii a jejim jednotlivym smériim, jindy je pojimana jako svébytny obor.

2.1 Pocatky arteterapie

Arteterapi — z feckého ars — uméni, terapia — 1é¢ba. Arteterapie jako pomocna me-
toda pii 1é¢beé dusevné nemocnych se zacala vyuzivat ve 30. a 40. letech dvacatého stoleti
pfi rozvoji psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych smért. Pfedstupném v jejim vy-
voji byla analyza vytvarnych produkti dusevné nemocnych lidi, jez slouzilo spise jako po-

mucka pii diagnostikovani celkového stavu pacienta.

Jako samostatny a specificky obor se arteterapie vyviji zhruba sto let. Zpocatku se
jednalo pouze o zdjem vyuzit ke zlepSeni psychického stavu spontdnni vytvarné tvoteni
dusevné nemocnych. S pouzivanim této metody zacali spiSe vytvarnici, ktefi sami prosli
psychoterapii a zacali hledat propojeni s vytvarnym uménim a 1é€ebnymi psychoterapeu-
tickymi postupy, hledali jeji vyuziti pfi 16€bé. Od druhé svétové valky se vytvarnych tech-

nik pouziva k 1éceni psychickych poruch také v kombinaci s dalsimi, tradi¢néjSimi postupy.

2.1.1 Pocatky arteterapie u nas

U nés se arteterapie zacala rozSifovat az v 50. letech dvacatého stoleti také jako
soucast psychoterapie. V 60 letech pak vznikla Sekce pro psychopatologii vytvarného pro-
jevu Ceské 1ékatské spole¢nosti J.E.Purkyné, kde se zacali sdruZzovat zjemci o tento obor,
a byli poradany riizné seminafe a dilny. V 80. letech se arteterapie zacala dal rozvijet spise
v fadéach studentli a zajemct o specialni pedagogiku, bylo otevieno bakalarské studium na

Jihodeské univerzité a v roce 1994 vznikla Ceska Arteterapeuticka Asociace (CAA), jako
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samostatné sdruzeni. Samotny obor u nés ale stale neni pfesn¢ vyhranén a definovan, proto
se mu veénuji a zastavaji ho specialni vytvarni pedagogové, psychologové, l1ékati a jiny

zdravotnicky personal.

Ceska Arteterapeuticka Asociace vznikla v roce 1994 a sdruzuje lidi réiznych profe-
si, ktefi se o tento obor zajimaji. Jejim vyznamem je také snaha o vytvofeni prostoru pro
vzajemnou odbornou komunikaci a zabezpeCovani kontaktll s jinymi pfibuznymi obory,
jako jsou muzikoterapie, theatrotopie, psychoterapie, teorie vytvarného umeéni, sémiotiku,
atd. V souladu s timto asociace porada rizné druhy seminaii, odbornych piednasek, konfe-
renci, kde zabezpecuje kontakty arteterapeutd u nas, i ve svété. Také se podili na organizaci
arteterapeutickych vycviki. V budoucnosti jde CAA piedevsim o zkvalitiiovani a rozsiio-

vani tohoto oboru nejen mezi odborniky, ale mezi v§emi, ktefi se o tento obor zajimaji.

2.2 Definice a funkce arteterapie

Arteterapie je 1éCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu k poznani lidské
psychiky a mezilidskych vztahi. Obvykle ji délime na dva obory a to terapie uménim, kde
jde hlavné o 1écebny fakt tviir¢i ¢innosti a artpsychoterapie, kde se samotné prozitky a vy-

tvory déle zpracovavaji a analyzuji.

Pokud se bavime o arteterapii, musime si hlavné uvédomit, Ze rozhodné nejde o
samotny vytvarny produkt, nejde o talent pacienta, ale hlavné o to, Ze jde o odpocinkovou
tvlrci ¢innost, kterd poméaha odvadét ucastniky od destruktivniho chovéni a hraje vyznam-
nou roli v pfekonavani jejich psychickych potizi. Jde ptedev§im o rozvoj kreativnich

schopnosti klienta a jeho citovy vyvoj. Je uplatiiovana pro Sirokou Skélu pacientd.

Arteterapie tedy znamend 1é€bu umeénim. Jedné se o druh terapie, kde pievladaji vy-
tvarné aktivity, zahrnujici rizné techniky malifské, grafické a modelovaci. Tyto techniky se
pouzivaji proto, aby klientiim usnadnili vyjadifovani jejich pociti. Terapeutovi jsou tak
zptistupnény i ty rysy pacientova chovani a jeho osobnosti, které jsou hiife rozpoznatelné.
Kresby a modely dokazou vyjadfovat rizné psychické procesy nebo recidivu. Rozpozna-
nim jde také pfedchazet riznému dalSimu patologickému chovani klienta. Spontanné vy-
tvafené obrazy jsou pak Casto povazovany za odraz psychickych procesi v nasi mysli. Je-
jim prostednictvim se tak 1épe vyjadiuji nejhlubsi myslenky a pocity. Casto se pak objevu-

ji naméty, kterych si klient ani neni védom, protoze jsou zasunuty velice hluboko a lze pak
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jednoduseji nastartovat 1éCebny proces, kde pacient své problémy identifikuje, a tedy se
S nimi muze zacit vyrovnavat. Tato neverbalni komunikace mtize také mnohdy byt jedina
moznost, jak s pacientem zac¢it komunikovat. Vytvarné tvoteni se také stalo komunika¢nim
prostiedkem pro praci s détmi. Jde o tymovou spolupraci, kde je velice dulezity vztah paci-

enta a psychoterapeuta, psychologa nebo pedagoga.

2.3 Formy arteterapie

Zpravidla rozdé€lujeme arteterapii na tfi zdkladni formy a to individuélni, kolektivni
a skupinovou. Souhrnné¢ mizeme tyto aktivity nazvat metodou, kterd umoznuje svépomoci
dosahnout vlastniho rozvoje. Uceni a rust se objevuji prostfednictvim pfijeti povinnosti a
danych postupii v praci klienta, na kterém jsou tieba ostatni ¢lenové také zavisly. Tyto role
vyzaduji zménu chovani a postoju a rovnéz vytvafeni vztahu k ostatnim lidem. EXistuje
mnoho definic a pohledd, jak vnimat arteterapii. V ¢em se ale vSichni autofi shoduji je to,
Ze arteterapie pomaha v porozuméni sob¢ i druhym, slouZzi k rozvijeni komunikace, tvofi-
vosti a nesnazi se o esteticky uspokojivé vysledky, posuzované vnéj$imi métitky. (George

de Leon, 2002)

2.3.1 Individualni arteterapie

Tady se setkava jen klient a terapeut. V této form& mezi obéma lidmi vznika tzky
kontakt, vznika tak velice intenzivni emocionalni zazitek pii styku s chapajicim clovékem.
Tato forma se obvykle pouziva u klienti, u kterych je pravdépodobnost, Ze praci ve skupi-
né by mohli ur¢itym zpiisobem naruSovat a komplikovat, coz by mohlo mit negativni na-
sledky pro ostatni Ucastniky terapie. Tato forma se pfevazné pouziva u hyperaktivnich

nebo naopak anxiéznich déti, u autistd. (Sickova-Fabrici, 2002)

Terapeut se také mlize zapojovat do vytvoru, pfedevsim proto, aby klientovi ukazal,
ze s nim komunikuje a také jde zprvu o odstranéni urcitych barier, strachu a nejistoty u
klienta. Tato forma je také ¢asove ovlivnitelna, coz je vhodné naptiklad pro hyperaktivni

déti, které maji problém se soustiedit a koncentrace jim vydrzi jen nékolik minut.

2.3.2 Kolektivni arteterapie

Tady jde o ndhodné setkani klientl. K této situaci dochazi zpravidla v lé¢ebnach,

kde se schézeji pacienti v ramci povinnych 1ééebnych aktivit dne nebo dobrovolnici. Ne-
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jedna se o uzaviené skupiny, stiidani klientd zaleZi na délce pobytu, jejich nastavené 16¢bé
apod. tady se vytvor uz dale nevyhodnocuje a jde spi§ o uklidiiujici stranku pomoci. Ziska-

né dokumenty tak spi§ ukazkou pacientova vyvoje v ramci 1é¢by.

Skupinova arteterapie

Skupina je uzaviena a jeji sestaveni neni nahodné. Tyto skupiny byvaji zpravidla
smiSené, protoze praxe ukazala, ze tadit skupiny jen podle véku, pohlavi, diagndz nebyva
uzitecné.

Nékolik divodi pro¢ vyuzit skupinovou formu arteterapie:

- Lidé zde maji podobné potieby a problémy. Mohou tak o v§em mlu-
vit a vzédjemn¢ si pomahat.

- Mohou se navzajem poucit ze zpétné vazby ostatnich.

- Mohou si vyzkouset nové skupinové role, zjistit, v jaké roli je jim
dobfe a sledovat tak i déni ve skupiné.

- Mohou byt posileni a podpofeni.

- Vyhovuji klientim, pro které mize byt individudlni forma moc in-
tenzivni.

- Ve skupiné se da pomahat vice lidem najednou.

Nevyhody skupinové formy:

- Nelze tplné zachovat diivérnost sdéleni.

- Klientlim je poskytovdna mensi individualni pozornost.

- Skupina mize nékoho oznacit za ,,outsidera” c¢ehoz se klient Spatné
zbavuje.

- Klienti se miizou umyslné€ vyhybat tématim.
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Yalomovi lé¢ebné faktory:
- dodavani nadéje
- univerzalita
- zprostifedkovani informaci
- altruismus
- korektivni rekapitulace situace v primdrni rodiné
- zpétna vazba
- imitacni chovani
- interpersonalni uceni
- vliv skupinové koheze
- katarze

- existencialni faktory

(Yalom, 1995.str 86)

2.4 Arteterapie jako 1é¢eni pomoci sebevyjadieni

Lidem, ktefi maji citové problémy, miize arteterapie (Ié€eni umeénim) pomoci vizu-
alné vyjadrit nejhlubsi myslenky a pocity. Misto podavani 1€kt potlacujicich ptiznaky jsou
klienti povzbuzovani, aby své pocity vyjadiili malovanim nebo néjakou jinou formou umé-
lecké ¢innosti. Casto se vyjevi obavy zasunuté tak hluboko, Ze si jich klient ani normalné
neni védom. Jejich viditelné zpodobnéni napt. kresbou mtize byt prvni fazi 1é¢ebného pro-

cesul.
Metody arteterapie

V arteterapeutické praxi jsou dle Sickové-Fabrici (2002) velmi vyznamné nasledu-

jici metody:
- imaginace
- animace
- koncentrace

- restrukturalizace
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- transformace
- rekonstrukce

Z hlediska arteterapie predstavuje imaginace prakticky neomezenou moznost nahle-
di do vnitfniho svéta klienta. Prostfednictvim pfedstav se Clovék muze vracet zpét
K riznym zivotnim situacim a nachazet v nich nové souvislosti vyuzitelné v budoucim zi-

vote.

,»Metoda imaginace je vhodna pro lepsi sebepochopeni, pro uvolnéni emoci, pro vy-
jasnéni postojit k sob€ i druhym lidem. Diagnosticky potencial aktivni ¢i fizeni imaginace
je ziejmy. Obrazy a tvary, pouzité barvy maji diagnostickou podobu. * (Sickové-Fabrici,
2002, s. 126)

Metodu animace 1ze velmi dobfe vyuzit pii rozhovoru s détmi. Timto zplisobem lze
ziskat informace, které klient povazuje za tak citlivé a intimni, Ze ani pfi navazani velmi

dobrého vztahu, o nich nedokaze hovorit.

,Kresba s naslednym rozhovorem, uskute¢nénym prostiednictvim animace se miize

stat komunika¢nim mostem mezi terapeutem a klientem.* (gickové-FabriCi, 2002, s. 128)

Dalsi ze zajimavych metod slouZicich k sebepoznani a pochopeni uspotadani vniti-
niho svéta je metoda koncentrace, pfi které se vyuzivaji mandaly. Tuto metodu lze vyuzivat
ke zklidnéni a tréninku koncentrace. Nazev mandala ma puvod v sanskrtu a v piekladu
znamena svaty kruh — stted. Odpraddvna nalézame v rliznych filozofickych a ndbozenskych
ucenich symboliku kruhu. Kazdy smér vyklada tento symbol v riznych souvislostech, na-
1ézame vSak 1 vyraznou shodu ve vyznamu harmonie, uzavienosti a ohranicenosti a navo-

zeni pocitu bezpeci.

Metoda restrukturalizace spociva v roz¢lenéni dosavadnich Zivotnich zkuSenosti a
vyznamnych udalosti do jednotlivych stfipkl a jejich opétném skladéani do nového celku.
Prostfednictvim nové mozaiky vznikaji i nové souvislosti a dochazi k ptehodnoceni téch
dosavadnich. Pfi skupinové praci lze tuto metodu vyuzit k posileni pozitivnich vztahti ve

skupiné, zejména mezi jedinci, ktefi k sobé nemohou najit cestu.

Jako integracni prvek mezi arteterapii receptivni a produktivni lze chdpat metodu

transformace, ktera spociva v preneseni literarniho, hudebniho nebo pohybového dila do
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dila vytvarného. Lze ji vyuZzit pro rozvoj tvofivosti, fantazie a propojeni raznych smyslo-

vych vjemi u déti i dospélych.

Metoda rekonstrukce je zaloZzena na obnoveni dila z fragmentu, ptipadné posklada-

ni fragmentd do jednotného celku. Vysledky mnohdy ptekvapi i klienty samotné.
Vyznam barev a struktury kresby v arteterapii

Barvy nas provazeji celym zivotem. Kazdy c¢loveék preferuje nékteré barvy, jiné
Vv ném vyvolavaji nepiijemné pocity. S barevnymi typologiemi a vyznamem barev pracuji
rizné védni obory. Vyznam barevnosti prostiedi je prokazan i v souvislosti se zdravim
¢loveka, jak ve fyzické, tak predev§im v psychické rovin€. Vnimani barev zavisi na indivi-
dualnim barvocitu ¢lovéka, na momentalnim emocionalnim rozpolozeni, na svételnych a
barevnych podminkéach okoli. Vnimdni barev je zalozeno na vyhodnoceni vinové délky
svétla dopadajiciho na ¢ipky v sitnici oka ve zrakovém centru mozku umisténém v tylové
¢asti koncového mozku. Bilé svétlo, které dopada na jednotlivé pfedméty v naSem okoli je
¢astecné odrazeno, ptipadné propusténo, ¢ast svétla je pohlcena. Vinova délka svétla, kte-

rou pfedméty odrazeji, je rozhodujici pro vnimani barvy.

Isaac Newton, Max Planck a Albert Einstein se vyznamné zaslouzili o popsani fyzi-
kalnich vlastnosti svétla. Newton jako prvni popsal rozklad svétla na optickém hranolu na
barvy duhy: ¢ervenou, Zlutou, zelenou, modrou a fialovou. Prokézal, Ze jednotlivé barvy se
1i81 vlnovou délkou. Némecky fyzik Max Planck zformuloval na poc¢atku 20. stoleti kvan-
tovou teorii svétla. Einstein ve svych vyzkumech zjistil, Ze svétlo se chova jako vInéni 1

jako proud ¢astic — fotond.

Arteterapie vyuziva barvy ke zjiSténi intenzity a kvality emo¢niho stavu clovéka.
Sickova-Fabrici (2002) uvadi, Ze pro spravnou interpretaci barevnych vytvort je dilezité
znat zakonitosti vnimani barev, jejich psychofyziologického pisobeni na ¢loveéka a vlast-
nosti barev — teplo, chlad, svétlost, tmavost. Rovnéz je dilezité orientovat se v Kategorii

zakladnich a komplementarnich barev.
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Tabulka 1 — Zakladni a komplementarni barvy

Zakladni barva Komplementérni barva
dervena zelena

modra oranzova

zluta fialova

Zdroj: (Hort, Hrdlicka, Kocourkové, Mala, 2000).

Jiz ve staroveékych civilizacich byly riznym barvdm pfisuzovany rizné vyznamy.

Dnesni symbolika barev neni jednotna a k jejich vykladu je nutné pfistupovat k nim

v kontextu dané situace. Pfi vykladu je tfeba mit na zfeteli 1 vzijemné kombinace barev a

celkovou barevnou kompozici vytvoru. K vysloveni zavéri by mél terapeut ptikrocit teprve

po srovnani vice praci urcitého jedince, ptipadné na zdklad€ nékolika praci tematicky bliz-

kych. Zakladni vyznamy barev tak, jak je shrnuje Sickova-Fabrici (2002) jsou uvedeny

V nasledujici tabulce.

Tabulka 2 — Symbolika barev

Barva Symbolika barvy

Bila Cistota, jasnost, nevinnost, jednota (obsahuje vSechny
barvy), pti aplikaci piimo na bily papir miize znamenat ukryvani
vnitinich emoci nebo odmitani télesnych pocitii (naptiklad u
tyranych déti)

Barva Symbolika barvy

Cerna opak bilé, tajemno, smutek, askeze, deprese, prozité

trauma
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Cervena vitalita, zivotni sila, ohen, revoluce, v mlad$im véku ob-
vykle preferovana vétSinou déti, u starSich déti hyperaktivita,

agresivita

Ruzova laska, nezralost, naivita, v kombinaci s ¢ernou, negativni

pocity o sobé samém

Modra barva moie a nebe, konzervatismus, povinnost, sebepo-
zorovani, matka — vztah s matkou v psychoanalyze, jeji uziti na
neobvyklych mistech mize znadit prodélané trauma, mnoho

odstint studenych i teplych — protiklad

Zluta zakladni barva, tepla barva, stimuluje levou hemisféru,

V psychoanalyze barva otce

Zelena rovnovaha mezi Zlutou a modrou, nad¢je a klid, silné so-
cilni citéni, v kombinaci s ¢ervenou v bizarnich situacich mize

signalizovat sexualni zneuzivani nebo tyrani

Seda sniZzuje intenzitu sousednich barev, kompromis mezi
cernou a bilou, barva uzivand détmi v détskych domovech po

prozitém traumatu, workoholismu

Hnéda barva zemé&, pokory, askeze, solidnost, trpélivost, spo-
lehlivost, sila, zodpovédnost, pomoc blizkym, na druhé strané

preferovana i1 depresivnimi lidmi

Fialova spiritualita, smutek, utrpeni, v kestanské filozofii barva
pokéni

Barva Symbolika barvy

Purpurova okézalost, vyjimecnost, barva vidct

Oranzova kombinace Cervené a zluté, odrazi kombinaci Zzivotni

energie a intelektu, mladi, sila nebojacnost, barva extroverti

Pti posuzovani uziti barev je tieba brat na zietel 1 vék a pohlavi klienta, nesmime

opomenout ani socialni faktory. V souvislosti s hledanim a nachazenim osobni identity
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muzeme pozorovat i vznik osobitych barevnych schémat, kterd se v rtiznych pracich zaci-

naji opakovat.

V arteterapii neexistuje jednoznacné schéma, které by pomahalo terapeutovi pii in-
terpretaci vytvord. Existuji vSak obecna kritéria, ktera upozoriiuji na aspekty, jimz je ticba
veénovat pozornost. Pro zajisténi validity vysledku je zapotiebi nezavislého posouzeni prace
vice odborniky, kteti by méli dospét k viceméné stejnym zaveéram. ,,V hodnoceni a analyze
vytvarnych produktt je velmi dulezité v§imat si nejen obsahu a formy kresby, ale i celého

procesu tvorby.“ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 101-102)

Podle L. Ganttové (in Sickova-Fabrici, 2002) je dlezité si v kresbé nebo malbé
v§imat téchto kritérii:
- integrace kresby
- vyuziti prostoru na papite
- urovné kresby postavy, jak je v kresbé ptitomna
- adekvétnosti barev
- piitomnosti stereotypli
- piitomnosti perseverace
- kvality linie
- logiky kreshy
- sklonu postavy
- vlozené energie
- mnozstvi detaill
- pozadi kresby

Jak jsem jiz zminila, dilezitym diagnostickym prvkem pfi arteterapeutické ¢innosti
je sledovani pribéhu prace. Tento aspekt se dostava do popiredi zejména pii skupinové pra-
ci, kde si klademe za cil odhaleni, pfipadné posileni socialnich vazeb uvnitf skupiny.

V tom ptipadé€ se orientujeme na rozd€leni ¢innosti v ramci skupiny, na dominanci ¢i sub-
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mitivitu jednotlivych ¢lenti skupiny, na aktivitu nebo pasivitu jednotlivych ¢lenti, na zpu-
sob komunikace uvniti skupiny a feSeni konfliktd v prub&hu ¢innosti, na miru zodpovéd-

nosti jednotliveil za vysledek prace.
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3 ARTETERAPIE JAKO JEDNA Z MOZNOSTI LECBY
ALKOHOLOVYCH ZAVISLOSTI

U zavislosti na alkoholu je arteterapie povazovana za metodu pomocnou, 1é¢ebnou
a také diagnostickou. D4 se pouzit k odkryti nejniternéjsich pociti, najit bolavé misto, které
se tfeba nepodatilo odkryt pti klasické verbalni komunikaci, protoze klient o problému bud’
mluvit neumi, nechce, nebo v mnoha piipadech ani sam nevi. V prvém planu umoznuje
arteterapie abreakci, kdyZ pfispiva k uvolnéni nahromadéné tenze a potlacovanych emoci,
v druhém planu pak nabizi moznost sebereflexe a transformace osobnosti, projevujici se

Vv opusténi nevyhovujicich vzorcii chovéni a jednéni.

3.1 Arteterapie jako diagnosticky nastroj
Jaroslava Sickova-Fabrici (2002, str. 27) ve svém dile ,,Zaklady arteterapie” uvadi:
Byly urceny dvé zasady zkoumani vytvarného vyrazu dusevné nemocnych:

- duSevné nemocni maluji jinak, nez zdravi.
- charakter jejich vytvarné tvorby se méni podle druhu a vyvoje nemo-

Ci.

Zde je také dobré uvést, ze také u déti se tyto kresby a vytvory méni. Dé&ti ¢asto ma-
luji svou nemoc, bolest, jeji vnimani a omezeni, kterd jim pfinasi. Odbornikovi pak ¢asto
vytvory, a také samotny prubéh ¢innosti davaji doplikové, a mnohdy stézejni informace o
stavu klienta. Rozborem dila zkuSeny arteterapeut vycte verbalné nesdélitelné informace.
Arteterapie je v poslednich letech také pouZzivana v trestnim fizeni pro ziskani podptrnych
dikazh. Jiz béhem tvirciho procesu Ize zjistit n€které informace — napft. preskrtani (gumo-
vani, zaCmarani) osoby ma velice specificky vyznam. I kdyz je takova osoba soucasti zivo-
ta klienta, klient timto naznacuje, Ze ji nechce znat nebo videt. Preskrtani ¢asti téla, kde se
nachazeji pohlavni organy, mtize naznacovat sexualni zneuzivani. Vybér barev, postaveni
papiru, rozlozeni motivi, technika tvorby, pouZiti symbold pak davé Skolenému arteterape-
utovi mnoho informaci pro diagnostiku jak nemoci, poruchy, tak napf. trestného ¢inu.

Terapeut jiz béhem tvorby mize cilenymi dotazy zjistovat dalsi aspekty.

U kresby hodnotime a analyzujeme piedevsim vék klienta, diagndzu jeho onemoc-

néni, stav rozumové a citové vychovy, volu tématu kresby, linearni zpracovani (které linie
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jsou tlustsi, které téméf znatelné), momenty signalizujici strach (napf. gumovani, ¢mrkani,
atd.), kompozici a format, velikost kresby, ktera ndm mulize naznacit depresivni stav klien-

ta, prevladajici barvu, ¢asovy interval, ktery klient potfebuje na dokonceni kresby, atd.

3.2 Formy lécby alkoholismu a moZnosti vyuZiti arteterapie

Alkoholismus je nemoc. Lécba se nastupuje ve dvou situacich: bud’ dobrovolné,
nebo na zaklad¢ piikazu soudu. V 1écbé se vyuziva terapie nebo poradenstvi
Vv protialkoholnich 1écebnach nebo na psychiatrickych klinikdch. Lécba mlze byt ambu-
lantni nebo stala pii hospitalizaci. Arteterapie se daleko Castéji vyuziva v ustavech nebo

psychiatrickych klinik4ch. Jde o nafizenou i dobrovolnou ¢ést 1écby.

3.2.1 Ambulantni lééba alkoholismu

Ambulantni 1é¢ba je vhodna pro lidi s velkou motivaci, bez tézkych télesnych a
psychickych potizi, ktefi maji dobré socidlni zazemi. Vyhodou je také to, Ze pacient nemusi

mit doporuceni od 1ékafte.

Jen malé ¢ast lidi zavislych na alkoholu se chce 1é¢it. Nékdy ale jen nevi, co od 1éc¢-
by maji ¢ekat a proto voli tuto formu spi§ jak samotnou hospitalizaci. Ta ma také velké
vyhody v tom, ze se miizou dal fungovat ve svém zivote¢, jako chodit do prace, starat se 0
rodinu, atd. Cela lé¢ba zacina doporuceni naprosté abstinence. Soucasti této 1écby je také
psychoterapie a jsou podavany 1éky proti bazeni. Nejde o latky, které podporuji nesnasenli-
vost alkoholu jako je napf. antabus, jen potlacuji chut’ na alkohol. Mohou byt podavana

také antidepresiva (napf. anxiolytika — benzodiazepin, neuroleptika nebo hypnotika).

3.2.2 Ustavni 1é&ba alkoholismu

Pokud je jiz jedinec hospitalizovan protialkoholni 1é¢ebné nebo psychiatrické klini-
ce, postup jeho 1é¢by zpravidla vypada takto: Zacina se tiplnou abstinenci a musi se zvlad-
nout abstinen¢ni syndrom jedince. Dochazi na pravidelné skupinové terapie, kde podrobné
probiraji jeho stav a v8e kolem pficiny jeho zavislosti. Klient také dochdzi na pracovni te-
rapie. PiSe si denik, kde popisuje pocity béhem své 1écby, ventiluje zde své nézory. Je zde
az polovojensky Zivot, kde je kladen velky diraz na dodrzovani dochvilnosti a stanovenych
povinnosti. Neustale se dba na zlepSeni jeho psychického i duSevniho stavu. Podavaji se

ruzné léky a vitaminy, n€kdy i antabus (prostfedek fungujici na blokadé enzymt, po poziti
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alkoholu pak dochazi ke zvraceni). Ke sniZzeni bazeni (carvingu) se vyuzivaji preparaty
jako Revia nebo Campral. Extrémné dulezity je staly kontakt s terapeuty. Ma zde také po-
voleny dovolenky a vychazky, které prakticky ovéfi schopnost abstinovat. Tato 1é¢ba trva

tf1 az Sest mésicu.

3.3 Arteterapeuticky ateliér

Do ateliéru dochazi klient pfedevsim s terapeutickym zdmérem na doporuceni psy-
chologa nebo psychiatra. Neni vubec dulezité, jaké ma vzdélani, jaka je jeho profese nebo
Z jakych podminek pochazi a prichazi. Jsou mu nabidnuty vytvarné materialy, se kterymi
mize pracovat. Klient si sam vybere, co chce tvofit, a nemtizeme zanedbat fakt, ze zpravi-
dla chce také kopirovat nebo pracovat na podobné praci jako klient dalsi. Novacci jsou
obvykle piekvapeni ostatnimi vytvory a maji pocit, ze sami néco takového nedokazou. Zde
je velice dobry prostor proto, aby pochopil, ze nejde o esteticky vysledek. Jde o to, aby
pochopil, Ze poctiva prace a piijeti skutecnosti, Ze je zde pfedev§im svoboda projevu, pfi-

nasi ty spravné vysledky.

Ateliér je idedlni pro klienty se socidlni fobii, pro klienty s vyraznou uzavienosti.
Schazi se tu klienti psychosomatickymi nebo neurotickymi onemocnénimi, lidé zavisly na
alkoholu, lécich, lidé s poruchou pfijmu potravy, kombinované zavislosti, po sebevrazed-
ném pokusu, po traumatickych zazitcich, jako je zndsilnéni, zneuzivani v rodin€, apod. V
ateliéru se nesetkdva mnoho lidi a prosttedi pro klienta ¢asem velmi zdomdcni. Klienti spo-
lu prozivaji hezké chvilky, kdyz se jim dafi, ale také drzi spolu, kdyz se n¢kdo trapi nad
nepodafenym dilem. Libi se jim, Ze s jejich pracemi je zachdzeno s ictou a vaznosti.
Z téchto praci poté také vznikd vystava S nazvem ,,Umeéni je stav dusSe®. Tato vystava se
objevila v muzeich v Olomouci, Tfebi¢i a ve Zlin¢. Dila byla pfijimana s velkym obdivem,
coz ma také veliky dopad na pfijeti psychiatrie obecné. Z téchto praci také vznika kalendar

firmy Lundbeck, kterd vydala uz Sest takovych kalendart.

Skupina v ateliéru se schazi pravidelng, a nejde jen o samotnou tvorbu. V ateliéru
jsou k dispozici lehatka, mizou kreslit na zemi, nebo jinak vytvarné tvorit. Do programu se
zapojuje i samotny terapeut, ktery musime nachystany program pro skupinu. V programu
se nejen tvofi, ale také vyklada o pocitech, o tom, co klienta béhem prace provazi, jak se
mu tvori, klienti si povidaji mezi sebou. Na konci sezeni se vSe hodnoti a zapise naptiklad

na nasténku, aby vSe bylo klientiim k nahlédnuti.
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Do ateliéru se da také dochazet na individualni terapii. Terapeut podporuje co nej-
vEétsi otevienost, kterd by méla byt oboustranna. Klient program mtize kdykoliv odmitnout,
pokud sam neciti, ze by mu mohl pomoci. Pokud se klientovi dafi, terapeut se raduje spolu
S nim, pokud se ale prace nedafi, klient 1Zze nebo nedodrzuje domluvené podminky, zacina
terapeut znovu. Vzdy se vychazi ze stavu, ve kterém se klient nachazi. Pokud se tato situa-
ce nastane, terapeut s klientem rozebere pfic¢iny. Tyto udalosti nékdy pfinesou vic, nez sa-
motna tvorba. VSe patii do vyvoje terapie. Terapeut se s klientem vzdy dostane jen tam,

kam ho klient pusti.

3.3.1 Klicova uloha motivace

Jak bylo zminéno, motivace je jednim z nejdulezitéjsich aspektt pii rozhodnuti ¢lo-
veka, zda podstoupi 1écbu ¢i nikoli, resp. zda se rozhodne se zavislym chovanim skonco-
vat. Jako motivacni Cinitele mohou na jedince pusobit rizné vlivy. Jednim z nich mize byt
napft. ultimatum ze strany dilezitych lidi (Bud’ piestane$ pit, nebo je mezi nami konec*)
nebo podlomeni somatického zdravi, pfipadné vnitini rozhodnuti jedince a touha po jiném
zpiisobu zivota. Otazkou tedy ziistava, jakym zptsobem jedince motivovat ke v€asné 1écbé.

V této ¢asti popisi vychodiska motivace ve vztahu k zavislému chovani.

Zakladnimi motivacnimi faktory jsou zajmy, potieby, hodnoty a postoje. Potieba je
subjektivné pocitovany nedostatek néceho zivotné dilezitého. Zajmy se oproti potiebam
vyznacuji svym aktivnéj$im nabojem. Zaroven se vyraznéji vaze na n&jaky urcity predmet.
Souvislost mezi zajmem a potiebou spociva v tom, Ze jedinec se zajima o to, co je pro néj

zaroven potiebné. (Vyrost, Slaménik, 2008).

Vyrost a Slaménik (2008) uvadé&ji, ze dalsi soucasti motivace jsou hodnoty, které
slouzi k rozvoji vztahli mezi jedincem a spolecnosti, pfirodou a k rozvoji samotného Zivo-
ta. Hodnoty jsou pozorovatelné v chovani ¢lovéka a tzce souvisi s potfebami a zajmy. Po-
stoj je vedle hodnot psychicka dispozice, ktera ovliviiuje jedince pii vybéru a piijimani
vlivll z vnéjSiho svéta. Postoj ma kognitivni a emocionalni slozku a ma piedev§im hodnoti-
ci komponentu. Jedinec tedy mliZze mit ve vztahu k ur¢itému pfedmétu pozitivni nebo nega-

tivni vztah. Podle hodnoceni vlivii vnéjsiho svéta pomoci postoju se utvareji hodnoty.

Jednim z kliCovych jevlli u zavislého chovani ve vztahu k motivaci je uroven
frustracni tolerance. Frustracni tolerance daného jedince ukazuje na jeho odolnost proti

frustraci. Frustraci pak rozumime stav, kdy pfi uspokojovéani nékteré ze sekundarnich po-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

tfeb narazime ve svém okoli na prekazku, kterd nam nedovoluje dosahnout zadouciho cile.
Takovouto sekundéarni potfebou muze byt napt. potieba spolecenské prestize (Svancara,
2003). Dalsim dulezitym ¢initelem pii vzniku zavislosti je stres. Inklinaci k zavislému

chovani pak miizeme vnimat jako neadaptivni copingovou strategii.

Seley (1950) definoval stres jako specificky syndrom, ktery spo¢ivd ve vSech navo-
zenych zménach v ramci biologického systému. Cilem organismu je stav rovnovahy a pra-
vé copingové strategie maji vést k tomuto cili. Seley uvadi, Ze proces stabilizace (smétova-
ni organismu k rovnovaze) probiha v nékolika fazich pomoci obrannych prostredkt jedin-
ce. Jako prvni uvadi poplachovou reakci. Tato reakce zahrnuje fazi Soku a zahrnuje fadu
biologickych metabolickych zmén, jez zajist'uji kvalitnéjsi prokrveni mozku, srdce a kos-
terniho svalstva a méné bohaté prokrveni organd, které nejsou tolik zatéZovany stresovou
situaci. Nasleduje faze rezistence, jez je vrcholem adapta¢niho procesu. Pokud se v této
fazi nepovede organismu efektivné vyrovnat se zatézi, dochédzi k vy€erpani a adaptacni

mechanismy organismu selhavaji (Svancara, 2003).

Pravé ve fazi vyCerpani miZe byt jedinec nachylnéjsi k uchyleni se k projevim za-
vislého chovani. Svancara (2003) zdiraziiuje rovnéz vyznam vykonové motivace. Vykono-
va motivace predstavuje uroven vykonu jedinci, ktefi dosahuji v zavislosti na motivaci
rozdilnych vysledkd v dané ¢innosti. Pokud mé jedinec vysokou aspiracni tiroven a oc¢eka-
va od sebe v mnoha Zivotnich oblastech vysoké vykony, pak mize selhavani v téchto ob-

lastech pusobit jako zatézova situace, a tedy rovnéz jako spousté¢ patologického chovani

3.3.2 0Osobnost arteterapeuta

Jako kazdy terapeut, i arteterapeut musi své praci rozumét. Nejde jen o to, precist si
a nastudovat knihy o daném problému, tento ¢loveék to musi hlavné citit a neustéle se vyvi-
jet. Kazdy dobry terapeut vi, ze pokud ma byt jeho pomoc co k ¢emu, musi hlavn€ rozumeét
sdm sobé, svym problémim a své dusi. ProtoZe pokud to tak neni a nepfistupuje ke klien-
tovi srovnan piedevs§im sam se sebou, mohl by mu ublizit. Proto je velmi dilezité, aby te-
rapeut, v jakémkoliv odvétvi oboru, se neustale vzdélaval, rozvijel a predev§im dbal na své

duSevni zdravi.
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Meél by byt empaticky, mél by byt schopen ziskané informace propojovat do sou-
vislosti, m¢l by umét improvizovat a neméla by mu chybét intuice. Mél by mit vysoky mo-
ralni 1 eticky kredit, m¢él by umét vytvorit atmosféru davery, pomahat klientovi zvladat za-
dané ukoly, mél by klienta povzbuzovat k vlastnim interpretacim a iniciovat rozhovor.
(Zéklady arteterapie, str. 58) Prace arteterapeuta spociva predevs§im v tom, ze vede praci
klienta, naznacuje mu a ukazuje mozné zpusoby vytvarného projevu. Je také nutné, aby si o
praci kazdého klienta vedl denik. A je také velmi dulezité dbat a zachovavat klientovu in-
dividualitu, do ni¢eho jej nenutit a nechavat vSemu vlastné volny pribéh. Klient, pokud
sdm pochopi, Ze se na terapeuta miize spolehnout, ze mu chce pomoci, sdm najde cestu, jak

své problémy touto formou vyjadfit.

Ptes umélecké aktivity tak klientovi pomaha vidét sim sebe jinak, nez doposud, vy-
tvorit si ur¢ity nadhled na sviij problém formou nahledu na vznikl¢ dilo, plngji prozivat a
akceptovat své pocity v prib&hu terapie, zvysit sebeduveru a sebetctu pres zazitky uspéchu
v umélecké tvorbe, byt oteviené;si, sdilngjsi svobodnéjsi, vice akceptovat druhé. (Zaklady

arteterapie, str. 59)

3.4 Uloha rodiny p¥i 1é¢bé alkoholové zavislosti

To, Ze je jedinec nemocny si asto poprvé uvédomi az tehdy, kdyZ jej na jeho cho-
vani upozorni rodina. Alkoholik se sam se zprvu za nemocného viibec nepovazuje, je velmi
nekriticky. Pfi této debaté by jedinci mélo byt zdiraznéno, ze pii ném jeho blizci stoji, ze
jej maji radi a ze mu chtéji pomoci, aby se tohoto problému zbavil. Rodina v§ak musi na
jeho 1écbé bezpodminecné trvat a neméla by se nechat uchlacholit bagatelizovanim pro-
blému alkoholika. Néatlak rodiny by vZdy mél byt diirazny, az ultimativni. Postupem pfi
nedodrZeni ultimata by mél byt trest, ktery je nutno vykonat a pak by méla nasledovat do-
mluva, jak problém dal fesit a nadéje, pii zvladnuti postupu. Tento postup je idealni reali-

zovat pod dohledem psychoterapeuta nebo psychologa.

3.5 Anonymni alkoholici

Anonymni alkoholici je sdruzeni Zen a muzu, ktefi se navzdjem déli o své zkuse-
nosti, aby mohli feSit sviij spoleCny problém a pomdhat ostatnim uzdravovat se

z alkoholismu. Jedinou podminkou je pfani prestat pit alkohol.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Zakladem programu osobniho uzdravovani je Dvanact krokli Anonymnich alkoho-
likd, které vznikly na zaklad€ zkuSenosti prvnich ¢lenti. A také Dvanact tradic Anonymnich
Alkoholiki, které popisuji zpisoby, jak je tvofena jednota uvnitt spolecenstvi a formuji jeji
vztahy s vnéjsim svétem. Anonymni alkoholici nejsou sekta, cirkev ani politickd organiza-

ce, jejich hlavnim cilem je dopomoct jedinciim k dodrzovani celozivotni abstinence.
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PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickéa ¢ast mé diplomové prace je zaméfena na vyuziti arteterapie, jako mozny
nastroj terapie pii 1éCb¢é alkoholové zavislosti. V ramci pfipravy na samotny vyzkum byl
realizovan ptedvyzkum, jehoz uc¢elem bylo zmapovani situace a ovéieni dostupnosti infor-
maci v dané problematice.

S pisemnym souhlasem vedeni zafizeni jsem navstivila Psychiatrickou 1é¢ebnu

vvvvv

podpurnou formu 1é¢by alkoholové zavislosti.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu diplomové prace je zjistit, jak je vyuZivana arteterapie pii 16¢bé al-
koholové zavislosti, jeji hlavni pfinosy, moznosti uplatnéni a realizace i v realném Zivoté,

nejen v pribéhu samotné 1é¢by.

4.2 Vyzkumny problém

Svec, Hrbackova (2007) definuji vyzkumny problém jako jasnou, jednoznacnou
otazku, na kterou hledame prostfednictvim vyzkumnych metod odpoveéd’.
Hlavni vyzkumny problém jsem definovala takto: Jaké jsou prinosy arteterapie pri

leché alkoholové zavislosti?
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4.3 Dil¢i vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou podstatou pro kazdy vyzkumny projekt, nebot’ tvori jeho ja-
dro. Ukazuji ndm cestu, jak vést vyzkum a také ndm pomahaji se 1épe zaméfit na vyzkum,

aby byly vysledky v souladu se stanovenymi cili. (Straus, Corbinova, 1999)

VOI: Jak je vyuzivani arteterapie pii 1écbé alkoholové zavislosti?
VO2: Jak hodnoti pfinos artetrapie pii 1écbé alkoholové zavislosti pacienti?
VO3: Jak ovliviiuje arteterapie pii 1écbé alkoholové zavislosti vyjadiovani pacientii?

VO4: Jak vyuzivaji pacienti arteterapii po ukonéeni 1é¢by alkoholové zavislosti?

4.4 Volba vyzkumné strategie a vyzkumnych technik

Na zaklad¢ charakteru zkoumaného problému jsem si pro svoji diplomovou praci
vybrala kvalitativni vyzkum. Na rozdil od kvantitativniho, ktery ndm umoznuje zpracovani
vétsiho mnozstvi dat a informaci. Hlavnim pfinosem kvalitativniho zkoumani je do hloub-
Ky prozkoumat jevy a proniknout pod povrch zkoumaného problému. (Svaiiéek,Sed’ova,
2007) Hlavni pouzitou metodou pro vybér vyzkumného vzorku je technika nabalovanim —

snow ball.

blizka osoba
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Jak jsem jiz uvedla, hlavnim divodem pro zvolené téma je osobni pfima zkuSenost
S osobami zavislymi na alkoholu a jejich IéCenim. Na zac¢atku mého vyzkumu jsem se sou-
hlasem osoby, kterd m¢ na namét mé diplomové prace privedla, zkontaktovala budouci
mozné respondenty emailem. Aby byl vyzkum objektivni a nezkresleny osobnim vztahem a
vnimanim blizké osoby, rozhodla jsem se ji do vyzkumu nezahrnovat.
Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami sestava z fady peclivé formulovanych ota-
zek, na néz maji jednotlivi respondenti odpovédét. Pruznost sondovani v kontextu situace
je omezenéjsi nez v jinych typech rozhovori. Tento typ rozhovoru se pouziva, kdyz je nut-
né minimalizovat variaci otazek kladenych dotazovanému. Redukuje se tak pravdépodob-
nost, ze se data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné lisit. (Hendl,
2005, str. 173)

Rozhovory byly realizovany v lednu a tinoru 2012. Kazdého respondenta jsem na-
vstivila v misté jeho bydlisté, pfi¢emz naSe setkani probchlo na misté, které si sam ur¢il,
kde se citil dobie. Do odpovédi respondenti jsem vibec nevstupovala, postupné jsem

kladla ptipravené otazky, bez dopliujicich dotazti z divodu uchovani plynulosti vypoveédi.

4.5 Vyzkumny vzorek

Ugast a spolupraci pii vyzkumu mi piislibili étyfi respondenti, dva muzi a dvé Zeny,
kteti spliuji vySe stanovené kritéria. Hlavni formou vyzkumu jsem zvolila strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami, které jsem si pfedem pfipravila a formulovala tak, aby se
tykaly pouze stanoveného vyzkumu, nebot’ t¢éma mé diplomové prace je prinejmensim dost
citlivé a osobni. Pro tplnost a presnost informaci pii realizaci vyzkumu bylo nezbytné pie-
dem stanovit kritéria rozhovoru. Mezi hlavni kritéria rozhovoru jsem si stanovila:

. Vyzkumny vzorek bude tvofen respondenty, ktefi jiz maji zkuSenost

s 1écbou alkoholové zavislosti.
J Respondenti se tcastnili kurzu arteterapie pii 1écbé.

o Neuplynulo vice nez rok od ukonceni jejich 1é¢by (z divodu podrob-

ného reflektovani zkuSenosti).
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4.6 Zpusob zpracovani vyzkumnych dat

Fixaci dat jsem provadéla nahravkou na audiozdznam, o kterém jsem kazdého re-
spondenta pfedem informovala a méla jeho souhlas. Ziskané informace byly prostfednic-
tvim transkripce pirevedeny do pisemné podoby.

Transkripci se nazyva proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze sku-
pinové diskuse do pisemné podoby. Jednd se o Casové velmi naro¢nou proceduru. Pro
podrobné vyhodnoceni je vSak transkripce podminkou. Je mozné pak zdlraznovat dilezita
mista podtrhavanim, opatifovat ur¢ita mista komentafem na kraji stranky nebo vytvaret se-
znamy a srovnavat jednotliva mista textu. (Hendl, 2005, str. 209) Hlavni pouZitou techni-
kou zpracovani a vyhodnocovani ziskanych dat je oteviené (barevné) kodovani. Kodova-
nim se rozumi rozkryti dat smérem Kk jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci.
Nejprve jsem si ¢iselné oznacila vSechny odpovédi respondentti. Pro ptehlednéjsi rozirazeni
do Kkategorii jsem pouzila barevné zvyraziiovace. Orientaci Vv textu usnadiuji zavorky

S prvnimi pismeny jmen respondentt a ¢islicemi jednotlivych odpovédi.

Vyzkumnik provadi oteviené kddovani prvnim prichodem daty. Pfitom lokalizuje
témata v textu a pfifazuje jim oznaceni. Pomalu ¢te terénni poznamky, ptepisy rozhovort a
v§ima si kritickych mist. Oteviené kodovani odhaluje v datech urcitd témata. Tato témata
jsou nejdiive na nizké Urovni abstrakce. Maji vztah k poloZenym vyzkumnym otdzkam, k
prectené literatufe, k pojmiim pouZzivanym ucastniky nebo jde o nové myslenky vznikajici,
jak vyzkumnik pronika k textu.

Oteviené kodovani lze aplikovat riznym zplsobem. Lze kodovat slovo po slovu,
podle odstavct, anebo podle celych textl a ptipadi. Problém, polozend otazka nebo osobni
styl prace urcuji, ktera z té€chto alternativ se zvoli. Dllezité ptitom je, Ze se neztraci ze zie-

tele cil kddovani - tematické rozkryti textu. (Hendl, 2005, str. 246)

Cilem kodovani je snizit pocet odpovédi a zobecnit pro kvantifikaci, tzn. teoreticky
to maze byt pouze 2, ale taky nespocet - zavisi to jen na velikosti vzorku a potiebach pro
analyzu. V prubehu vyzkumu miizeme ziskat az stovky pojmil. Tyto data je tedy nutné né-
jakym zptsobem utfidit. ,,Proces seskupovani pojmd, které se zdaji ptisluSet urcitému jevu,

nazyvame kategorizace® (Strauss, Corbinova, 1999, s.45)
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5 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Ziskana data byly rozfazeny do kapitol a dil¢ich podkapitol, kterym odpovidaly da-

tové vyroky z vypovédi respondentu.

Tabulka 3 kdédovani

Kategorie
1.Prvni kontakt s artetera-
pii

Kody
Proc¢ arteterapie, intenzita kurzu, poprvé v ateliéru, obtizné zacat-
Ky

2.Ptinosy arteterapie

Osobnostni rozvoj, komunikacni bariéra,profesionalni vedenti,
techniky vyjadieni

3.Subjektivni pocity v
prabéhu kurzu

Cesta do vlastniho nitra, sebepodcenovani, samostatnost, osobni
zkusenosti

4.Arteterapie v realité

Relaxace, zptisob traveni volného ¢asu, vyjadfovani pociti, zvla-
dani stresu

5.1 1. Kategorie — Prvni zkuSenost s arteterapii

V této kategorii se sdruzila kody, jak pacienti PL poprvé pifijdou do styku s artete-

rapii, zda-li je respondentiim doporucena, jejich pocity a dalsi privodni informace s touto

kategorii souvisejici. K prvni Kategorii byly pfitazeny nasledujici kody:

. Pro¢ arteterapie

. Intenzita kurzu

. Poprvé v ateliéru (prvni pocity)
° Obtizné zacatky

Na tvodni otazku jak se dotazovani dozvédéli o arteterapii odpovida prvni respon-

dentka Z (dale jen Z) ,,z nabidky pracovnich terapii“ (Z1), ktera je povinnou soucdsti léc-

by“doplnuje ji druha respondentka P (dale jen P) ,,arteterapie mi byla doporucena lékarkou

a psycholozkou na zacdtku mé lécby “(P47),,je doporucena persondlem “.(P50),,Na komuni-

te, pri svem pobytu v PL*“(M89)se dozvédél respondent M, podobné jako respondent L,

ktery se o arteterapii ,,dozvédel od ostatnich pacientii PL* (L129)ale zaroven podotyka, Ze

ho ,,nejvice zaujala arteterapie, takze jsem se sam rozhodnul “(L130) pti¢emz jisty prvek

dobrovolnosti ve vybéru potvrzuje i respondent M, ktery tvrdi ,,vytvarnou ¢innost jsem si
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vybral sam* (M90). Intenzitu navstév arteterapeutické dilny jednoduse vystihuje odpovéd’

pani Z ,,3mésice, denné* (ZT7) s ¢imz souhlasi i druha respondentka (P51) ,,kazdy den*,

cvwr

v

jsem navstévoval 2x az 3x tydné* (M92) identicky s respondentem L, ktery navstévoval
kurz arteterapie ,,po celou dobu mého pobytu, to bylo témér ctyri mésice 2x nekdy 3x tyd-
né* (L131).

Pocity z prvni navstévy vytvarného ateliéru jsou u respondentt rozdilné, ale ve vét-
Sin¢ pozitivni, jak popisuje pani Z (Z8,9,10) ,,prvni pocity z prostiedi byly moc prijemné,
citila jsem se V ateliéru jako bych se vratila domii, do bezpeci, vnimala jsem klid a harmo-
nii“ jeji pocity intenzivnéji rozviji pani P na kterou ,,ndvstéva ve vytvarném ateliéru na
mne pusobila jako jediné vlidné misto v lécebné, misto, kde jsem se od zacatku citila bez-

v

pecne’ (P55,56) a stejné jako respondentka Z dodava ,,ateliér na mné piisobil jako do-
mov“.(P57) Respondent M vnima prvni pocity jako ,,velmi povzbuzujici (M93), a kdyz
poprvé piiSel respondent L ,, atmosféra piisobila tak néjak tise (L134) a o prostiedi doda-
va ,, prostredi dilny na mné pusobilo velmi klidné“.(L133) VSechny zacatky jsou obtizné,
coz ve svych vypovédich jen potvrzuji vSichni respondenti, kazdy po svém, pro prvni dota-
predstav, a ze ne vse muzu mit pod kontrolou‘ (Z15,16) zatimco respondentka P se citila
,,emocné zabetonovana‘ (P60) coz vysvétluje tim, ze ,,neverila jsem viibec nikomu a klic
od mého srdce byl hluboko ve studni . (P62) Dotazovani muZzi odpovidaji ponékud obecn¢-
ji ,,celkové byl nejtézsi prvni den ™ (M99) popisuje jeden z respondentt a k zac¢atkim 1écby
1 kurzu dodava ,, hodné lidi to vzdiva a chce odejit, je to psychicky hrozné ndroc-
né“.(M101) Konkrétné dodava, ze pro n¢j osobné ,,nejtezsi bylo zacit, ujasnit si v hlave, co
a jak chci delat“ (M104) a piekvapive se k pocitim vice konkrétnéji vyjadiuje pan L ktery
tvrdi Ze ,, pri kurzu pro mé osobné bylo nejtézsi hledani sebevyjadrent, vyjadrit své pocity

pomoci kresby...« (L137)
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5.2 2. Kategorie — Prinosy arteterapie

Vzniklé koédy z druhé kategorie jsem rozdélila do péti podskupin, ve kterych re-
spondenti popisuji jak jejich osobni piinosy z arteterapie, tak obecnéjsi pohled na artetera-

pii jako podptrnou techniku l1écby.

o Osobnostni rozvoj

° Komunika¢ni bariéra

. Techniky vytvarného vyjadreni
° Profesionalni vedeni

Pfinosy arteterapie maji pozitivni uc¢inky na kazdého respondenta po svém. Pani
Ztiké ,,... pro mé osobné je to realné prozité toho, ze pokud se vnitini procesy, myslenky,
obavy, prani, predstavy, aj. jakymkoliv zpiisobem zhmotni, jednoduse se presunou ven a
clovek se citi ocisteny ... “(Z18,19) coz po svém rozviji respondentka P (P66) ,,arteterapie
pro mne predstavuje obrovsky poklad a obrovské uméni...” Ani dotazovani respondenti
neSetti chvalou ,...,nejvétsim prinosem z arteterapie spatiuji to, Ze mi nabidla a ukdzala
nové moznosti. Nové oblasti zajmové cinnosti..” (M107)coz potvrzuje 1 pan L(L144)

“«

., -kurz mi nabidl nové moznosti traveni volného casu...” ale také mu byl pfinosnym
Vv posilovani a utuzovani pozitivnich vlastnosti ,,..naucil jsem se trpélivosti a peclivosti, Ze
vSechno nejde vzdy samo a hned, mockrat jsem to chtél vzdat a odejit, ale pak mi to stejné
nedalo “ (L140) a ptiznava si Ze ,,...trpélivost je hlavné u mého problému moc dilezitd, a

v tom mi arteterapie nejvice pomohla“... (L141)

Zpiisob a volba vytvarné techniky je vétSinou osobni volbou kazdého pacienta na
¢emz se respondenti ve veét§in€ shoduji ,,...pani terapeutka formu vyjadreni absolutné neu-
réovala, mohla jsem si vybrat libovolnou techniku..” (P77) 1 ptesto ,,JSem z pocdatku neve-
déla, jak malovat srdcem.. “(P78) ,, Nejblizsi mi byla kresba tusi, kdy jsem mohla co nejlé-
pe do detailii propracovavat to, co jsem kreslila... “ (Z30) vzpomina respondentka, které se
nejvice osveédCilo zobrazovani detailtl kresby. Rozdilné vnimaji formy vyjadieni osloveni

respondenti, kterym jsou blizsi spiSe formy prace s hlinou ,, ... keramika, vysledky tvoreni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

jsou i praktiky vyuzitelné“ (L151) Druhy respondent odhodlané tvrdi ,,...jednoznacné ke-

ramika, ma vice praktického vyuziti... rychle vidite své usili“ (M117)

Slovo terapeut vyvold v dotazovanych velmi pozitivni ohlas ,,....uloha arteterapeu-
ta je vzdycky velka, u pani terapeutky byla nejcennéjsi schopnost, ze vedela kdy a jak za-
sahnout nebo nezasahnout, zeptat se nezeptat se, poradit ¢i neporadit... “(Z43) pokracuje
(P85) ,, ....pani terapeutka pro mne sehrdla nejvétsi ulohu, byla jedinym clovekem, kterému
jsem se dokazala behem léchy otevrit..” SdalSim velmi kladnou zkuSenosti
s terapeutickym ptsobenim ptisel pan L ,,...pani terapeutka je nedilnou soucdsti, kdyby
nebyla tak hodnd a pozorna , asi bych arteterapii nenavstévoval (L161) ,, ... jeji lidsky pri-
stup mi moc pomahal, dokdzala poradit, ale do niceho nenutila, nechala nam prostor a
volnou ruku ke tvoreni, ale zaroven nds nendsilnou formou vedla, md mij ob-
div...“(L166,167) vypoveédi uzavira ( M124) ,,...pani terapeutka byla vybornd, mohl jsem
si zvolit jakoukoliv techniku,v zavéru lécby mi dokonce pomohla ddt do pordadku muj vztah

s dcerou.."

,,....Dlouholeté zkusenosti arteterapeuta nauci musi citlivé vnimat kazdého clovéka

V jeho jedinecnosti a pracovat s nim, tak jak on potrebovat... “(Z45)
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5.3 3. Kategorie — Subjektivni pocity v priibéhu kurzu

V nize uvedenych podkategoriich se snazim popsat a nastinit pocity pacientd
Vv prib¢hu 1éCby a absolvovani kurzu, co jim kurz pomohl definovat, co jim bylo piijemné,

co bylo naopak obtizné. Vypovédi respondentil jsem roziadila do nésledujicich oblasti:

J Cesta do vlastniho nitra
. Sebepodcenovani
J Samostatnost
. Osobni zkuSenosti
Na zacatku 1é¢by vétSinou kazdy pacient ,,... zaziva uzkost* (Z20) Je dulezité, aby

si uvédomil ,, Ze nic neni Spatné, i kdyz by to tak mohlo na prvni pohled vypadat, ale defi-
nuje si to clovék sam pro sebe, sam sebe blokuje... (Z22) je dulezité si uvédomit, Ze ,, ...
neustdlé sebeobvinovani je zbytecné a neefektivni...” (Z29) O vyznamu sebepoznani vy-
pravi i pani P(P69-74) ,,... uvédomila jsem si oblasti, které jsem se v pribéhu Zivota nauci-
la naprosto ignorovat, kolik véci jsem si zavinila sama, nechala se zatlacit do kouta. Ne-
chala jsem na sebe nasedat tlaky ze strany druhych, vithec jsem neméla vytvorené Zdadné
hranice a meze ... “ Nezapomina poukdzat na hlavni roli arteterapeutky diky které ,,.... Se
postupné dostavala do svého nitra... “ (P86) Respondentka Z hovoii o svych osobnich zku-
Senostech v souvislosti nové zivotni role ,,.... u mé osobné to bylo objevovaini danych, no-
vych i pOtenciondlnich viastnosti matky a celkova revize mé moji osobnosti... “(Z24) Pro
dotazované muze mél kurz hlavné motivacni i seberealiza¢ni vyznam ,,...sdm sebe jsem
prevapil, ani bych neveril co dokazu vytvorit...“ (M111). O osobnim piinosu a vyznamu
fika pan M (M113) ,,... pFi ¢innostech jsem se dokdzal zklidnit, utridit si myslenky, pani
terapeutka mé nasmerovala, ale zaroven mi nechala volnou ruku... " (M106) Individualni
smysl vnima citlivé 1 dal§i respondent ,,... sam sebe jsem prekvapil asi nejvic, Ze jsem
V sobé mozna objevil tak trochu skryty talent a zrucnost ... “(L146) coz posilnilo 1 jeho se-
bevédomi ,,...uz se tolik nepodcenuju, vice si vérim, nebo spise mam pevnéjsi viili, coz je

pro mé velkym posunem a prinosem ... (L149)
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5.4 4. Kategorie — Arteterapie v realité

Na konci mého vyzkumu mné nejvice zajimalo, co pro respondenty znamena artete-
rapie po ukonceni 1écby, po skonceni kurzu. Zda-li dotazované provazi v kazdodennim

zivote, jestli a jakym zplsobem jim pomaha ¢i se v arteterapii dale chtéji rozvijet.

. Relaxace

J Zpusob traveni volného Casu
o Vyjadfovani pocit

o Zvladani stresu

Na dotaz jestli respondenti vnimaji smysl areteterapie i po ukonceni 1é¢by dostavam
jen kladné odpovédi .,... smysl areterapie vnimam i po léché...“(Z34) o pocitech pii kresbé
tika ,,.... Tvorba vzdycky zpomali a utridi mysleni, clovek se lépe zklidni a dokaze oddeélit
dillezité od nediilezitého ... “(Z 36) Jako mozného prostiednika k vyjadifovani svych pocitil
V realném Zzivoté, vnima arteterapii i respondentka P (P79-81) ,,...protoze nejsem schopna
nazyvat veci otevirenymi pojmy a zahazovat je bez vnitiniho proZitku, pomalu se mi davi je

«

vyjadrovat kresbou.. *

Arteterapii, mimo jiné, jako vhodny zplsob relaxace vidi pani Z (Z39) ,,...
V neposledni radé clovek pri tvorbé i relaxuje, coz je v realném svété mimo lécebnu nedo-
cenitelné ... Namétem jak travit volny Cas, je arteterapie i pro dotazovaného muze (L156)
.- V 1éCebné mi byla arteterapie velkou oporou, celkové na mé piisobila jako ndstroj zme-
ny i nametem, jak travit volny cas.. “ ktery dopliiuje, Ze 1 v sou€asnosti na arteterapii neza-
neviel ,,.... navstevuji kurz keramiky v nasem mésté, neni to sice arteterapie, ale moc si tam
odpocinu a vypnu... " (L158) Pan M, pouze stvrzuje odpovédi ostatnich respondentt, kdyz
rika ,,... urcité se budu k arteterapii vracet, chtél bych navstévovat volnocasové centra, kde
Jsou kurzy arteterapie pro verejnost, dal se rozvijet, ucit se praci s keramikou...“ (M120) a
dodava ,,.... Jsem si jisty, Ze arteterapie ma na moji osobnost velmi pozitivni ucin-
ky..“(M121) ,,....je pro mne povzbuzenim pri zvladani kazdodennich prekazek, nastrah a

problémii, které na mé cihaji.. “(M122)
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem diplomové préce bylo zjistit jak je vyuzivana arteterapie pii 1écbé alkoholové
zavislosti, jeji mozné pfinosy a mozné uplatnéni v realném zivote.

Jako hlavni vyzkumny problém jsem uvedla: Jak je vyuzivana arteterapie pfi 1écbé
alkoholové zavislosti a jeji hlavni pfinosy. Vyzkumem v praktické Casti se podaiilo zma-
povat situaci mezi pacienty, kteti v minulosti absolvovali kurz arteterapie pii 1€cbé v Psy-
chiatrické 1écebné. Pro komplexnost a ucelenost byl vyzkumny problém rozsifen o vy-
zkumné otazky, v této Casti se pokusim o jejich stru¢né objasnéni, na zaklad¢é vysledki
vyzkumu. Obecné se ukdzalo, Ze informovanost vefejnosti ohledné arteterapie je relativné
nizka, konkrétnéjsi povédomi o arteterapii ziskala vétSina respondentli az v Psychiatrické
lécebé, v radmci volby pracovni terapie. Z vyzkumu je patrné, Ze pacienti arteterapii navsté-
vuji radi a je pro né piinosna. Dovoluji si tvrdit, ze by mohla byt doporucovana vSem paci-

entll s diagnozou DSM-IV.

Jak jsem zjistila pfi zpracovavani své diplomové prace, lze pouze hodné
s nadsazkou pouzit slovni spojeni kladny pfistup k 1é¢bé alkoholové zavislosti. Zacatky
1é¢by jsou u kazdého jedince individualné obtizné, ale vyzkum prokazal, Ze 1 respondenti,
ktefi zacali arteterapii navstévovat pouze z divodl vyplnéni voného c¢asu, byli nakonec
spokojeni a vnitiné¢ obohaceni naplni kurzu arteterapie. Mezi dalsi Casté uskali spojené
s nastupem do lécebného zatizeni patii fakt, ze pacienti s diagndzou alkoholové zavislosti

se ocitli v socialni izolaci.

Zvlaste pro zeny je velmi naro¢né prekonavani komunikacnich bariér, a trva velmi
dlouho, nez se podafi tieba jen trochu je eliminovat. Skupinova arteterapie ma v tomto pii-
pad¢ velky socializa¢ni vyznam. Diky praci ve skupince jsou pacienti nuceni k rozvijeni
mezilidské komunikace, dochdzi k filtraci Spatnych komunikac¢nich navyk...Pospolitost
arteterapeutické skupinky pisobi pozitivné na adaptacni mechanismy pacientd, ¢imz pfi-

spiva k pozitivni motivaci.

Dalsi zplisobem, ktery pacientim napomahd k rozvijeni sebevyjadieni, je pouZiti
vytvarnych technik. Pro n€které respondenty je obtizné své pocity popsat slovy, proto mtize
byt sdéleni prostfednictvim napft. kresby mnohem konkrétnéjsi. Pod vedenim zkuseného
arteterapeuta se vetSiné dotazovanych podafilo najit zptisob vyjadieni jim neblizsi. Dokon-

ce diky arteterapii nékteii pronikli hluboko do svého nitra, coz jim pomohlo definovat kon-
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krétni pficiny jejich problému. Arteterapii povazuje za velmi pfinosnou i po ukonceni 1€¢-
by vétSina pacientl. VétSina z dotazovanych se k arteterapii, at’ uz v jakékoliv forme vraci 1
po ukonceni 1écby. Hlavné pro muzskou ¢ast respondentti je arteterapie novym odreagova-
nim, nasli si vni novou zalibu. Dotazované zeny zase vidi v arteterapii prostredek

k sebevyjadieni, zpasob jak vyjadiit své pocity.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

ZAVER

Hlavnim zdmérem diplomové prace bylo zjistit a popsat pfinosy arteterapie pii 1é¢-
bé alkoholové zavislosti. Tato problematika je velmi specificka z divodu mnozstvi indivi-
dualit, které provazi lécbu kazdého jedince. Pro vétSinu pacientll je mimo jiné obtizné
ptesn¢ definovat sviij problém, vyjadiit své pocity...Arteterapie je jednou z moznych fo-
rem sebevyjadieni. Diky mnozstvi technik, které arteterapie nabizi, je mozné ji aplikovat
na $iroké spektrum pacientil s riznymi diagndézami. Zavislost na alkoholu vyzaduje kom-

plexni 1écbu vsech stranek osobnosti.

Po zpracovani své diplomové prace jsem dosla k zavéru, ze arteterapie je velmi
ucinnou podpirnou technikou pii 1é€bé alkoholové zavislosti. Nabizi pacientim nové zpu-
soby, jak sviij problém pojmenovat ¢i popsat, je to proces tvorby, ktery pozitivn¢ plisobi na
mnoho stranek osobnosti. Charakter této umélecké techniky ma motivaéni i socializa¢ni
funkci, coz miize mit pro pacienty s diagnézou alkohol zavislosti zdsadni vyznam. Artete-
rapii, jako moZnou alternativu podplrné techniky 1é€by alkoholové zavislosti bych doporu-

¢ila zahrnout do kazdé nabidky pracovnich terapii v Psychiatrickych 1écebnach.
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PRILOHA P I: NAZEV PRILOHY

Ptiloha 1 ZAZNAMOVY ARCH ROZHOVORU
Demografické charakteristiky respondenta ¢. 1

Pohlavi:
O Muz
] Zena

Vek (v letech): 48

Stupen vzdélani:
0 Zakladni
0 Stfedoskolské
O VysokoSkolské

Rodinny stav
O Svobodny/a
0 Zenaty/Vdana
0 Rozvedeny/a

vvrw

Datum ukonceni 1écby v psychiatrické lé¢ebné (mésic/rok): PL Kromé&fiz 10. 4. 2011

Datum rozhovoru: 26. 2. 2012

Pocatek rozhovoru (¢as): 12.30 Konec rozhovoru (¢as): 14.00

Otéazky strukturovaného rozhovoru

T: Jak jste se o moznosti vyuziti arteterpie v pritbehu lécby dozvedel/a?

R: O moznosti navs§tévovat arteterapii jsem se dozvédéla z nabidky pracovni terapie, ktera je
povinou soucasti 1€cby. Na rozdil napt. od arteterapeutickych programi v jinych lé¢ebnéch, napt. vy-
roba keramiky v Jihlavé, vyroba $perkti v Bohnicich, terapie kamenti v Dennim sanatoriu Ondfejov aj.,

vvvvv

odbornych zkusenosti terapeutky, jeji dlouholeté praxe.

T: Byl Vam kurz arteterapie doporucen a kym nebo jste si ho sam/sama cilené vybrala?



R: Kurz mi byl doporucen psychologem vzhledem k osobnostnim rysim — hlubsi ptemyslivé
vnimani, emoc¢ni labilita, ztizena schopnost projevovat emoce, sklon ke katastrofickym scénaiim, au-

toakuzac¢nim bludim a;.

T: Po jakou dobu a kolikrat tydné jste kurz arteterapie navstévoval/a?

R: 3 mésice, denné

T:Vzpomenete si na Vase prvni pocity z kurzu arteterapie?

R: Prvni pocity z prostfedi byly moc piijemné, citila jsem se v ateliéru jako bych se vratila do-
mu, do bezpeci, vnimala jsem klid a harmonii. V zadatcich ,,prace* jsem ale méla pocity nedostatec-
nosti, ze stejné nedokazu ztvarnit presné to, co citim, protoze neovladam dobie techniku tvorby, ktera
by vSe usnadnila. AZ pozd¢ji jsem pochopila, Ze jde o Upln€ néco jiného, o samotny proces, hledani,

nachazeni.

vvvr

v Vv

vSe mizu mit pod kontrolou. I dilo se v pribéhu domy méni nezavisle na nasi presné predstave.

T:V cem spatiujete pro Vas osobné nejveétsi prinos arteterapie?

R: Pro mé¢ osobné je to realné proziti toho, Ze pokud se vnitini procesy, myslenky, obavy, pfani,
predstavy, aj. jakymkoliv zpisobem zhmotni, jednoduse se piesunou ven a uvnitt se ¢loveék citi ocisté-
ny, v prubéhu zhmotnovani ale Casto zaziva uzkost, ,,rany ozivaji“. Potom také to, Ze nic neni Spatné, i
kdyZ by to tak mohlo na prvni pohled vypadat, ale definuje si to tak jen ¢loveék sam pro sebe, sam se
blokuje, ostatni to tak nevidi. = hodné& dulezitd byla i zpétnd vazba od lidi, kteti byli ,,podobn&* nala-

déni, s ,,podobnym* vnitinim prozivanim, nebo spis s V&tsi schopnosti empatie

T: Pomohl Vam kurz arteterapie odhalit dosud nepoznané oblasti Vaseho nitra? Pokud ano, ja-
ké?

R: U mé osobné¢ to bylo objevovani danych, novych i potencidlnich vlastnosti moji nové role —
role matky + s tim spojena ,,revize™ i celé moji osobnosti. V dob¢ posledni 1é¢by jsem méla pilroéni
dceru. Objevila jsem v sobé ztracenou silu vile, radost z odpovédnosti za toho, koho mam rada,
schopnost empatie, porozuméni, obrovské néhy a lasky + Ze je neustale sebeobvinovani zbyteéné a

,,heefektivni®.



T: Arteterapie nabizi riizné formy vyjadreni, které Vam osobné byly neblizsi?
R: Nejblizsi mi byla kresba tusi, kdy jsem mohla co nejlépe do detailti propracovavat to, co
jsem kreslila, na rozdil napt. od kresby olejovymi barvami, kde sice poméha a mluvi ,,fe¢ barev*, ale

zobrazovat detaily je t&zsi.

T: Vnimadte smysl arteterepie i po ukoncent lécby? V cem?
R: Smysl arteterapie vnimam i po 1écbé. ,,Proces tvorby* vzdycky zpomali a utfidi mysleni,
clovek se zklidni a dokaze 1épe oddélit dalezité od nedilezitého. A v neposledni fadé i1 relaxuje, coz je

V realném svété mimo 1é¢ebnu nedocenitelné.

T: Promitaji se zkusenosti z kurzu arteterapie i do Vaseho soucasného Zivota? Pokud ano, jak?

R: Nejvice se promita prave ta zkuSenost, ze nic neni Spatné, pokud si to ¢loveék sam tak nena-
definuje. Snazim se tak pfistupovat i k vychové dcery, nedésit ji, nestresovat, v§im co nesmi, ale nao-
pak ji pomaham véci objevovat a vnimat véci s radosti (i kdyZ ne vzdy to samoziejmé jde, tak tahle

snaha pfevazuje).

T:Jak hodnotite ulohu arteteterapeuta v priitbéhu lécby?
R: Uloha arteterapeuta je vzdycky velka. U pani Rudolfové byla nejcennéjsi schopnost, Ze vé-
déla kdy a jak zasahnout/nezasahnout, zeptat se/nezeptat se, poradit/neporadit aj. Dlouholeté zkusenos-

ti ji naucily citlivé vnimat kazdého ¢love€ka v jeho jedine€nosti a pracovat s nim, tak jak on potteboval.

Ptiloha 2 ZAZNAMOVY ARCH ROZHOVORU
Demografické charakteristiky respondenta €. 2

Pohlavi:
0 Muz
] Zena



Vek (v letech): 46

Stupeni vzdélani:
0 Zakladni
0 Stfedoskolské
0 Vysokoskolské

Rodinny stav
0 Svobodny/a
0 Zenaty/Vdana
0 Rozvedeny/a

Datum ukonceni 1é¢by v psychiatrické 1écebné (mésic/rok): biezen 2011

Datum rozhovoru: 22.1.2012

Pocatek rozhovoru (Cas): 10.05 Konec rozhovoru (¢as): 11.50

Otéazky strukturovaného rozhovoru

T: Jak jste se o mozZnosti vyuZiti arteterpie v pritbéhu lécby dozvédel/a?
R: Arteterapie mi byla doporucena oSetiujici lékafovou a psycholozkou na zacatku mé 1écby
pie pozn. Autorky) jsem nebyla schopna mluvit, jen jsem v nitru citila ,,kasi* riznych pocitt, hlavné

negativnich.

T: Byl Vam kurz arteterapie doporucen a kym nebo jste si ho sam/sama cilené vybrala?

wwrw

T: Po jakou dobu a kolikrat tydné jste kurz arteterapie navstévoval/a?
R: Navstévovala jsem arteterapii kazdy den kromé patku, kdy byl generalni uklid. I v dobé kdy
jsem délala dozor¢i ( pacient v této roli nemusi navstévovat arteterapii pozn.autorky) jsem si arteterapii

nenechala ujit

T: Vzpomenete si na Vase prvni pocity z Kurzu arteterapie?



R: Velmi dobfe si vzpomenu. Navstéva ve vytvarném ateliéru na mne pusobila jako jediné
vlidné misto v 1écebné&, misto, kde jsem se od zacatku citila bezpecné€. Ateliér na mné pisobil jako do-
mov a zaroven i pani terapeutka, kterd méla v sobé zvlastni klid a v nitru jsem p.terapeutku citila jako
jediného ¢lovéka, kterému bych se mohla otevtit. Dodnes si pamatuji kazdé misto v ateliéru, pohledy

Z okna, pocity, které jsem mivala.

vvvor

R: J& bych to fekla velmi struéné: i pfes vedeni terapeutky jsem byla ,,zabetonovana®. Nevétila
jsem vibec nikomu a kli¢ od mého srdce byl hluboko ve studni ( obrazné fe¢eno). Asi milion obruci
postupné v prubéhu 1écby praskalo, pamatuji si vSechny kresby, které mi pomohly vyjadfovat to pomy-
slné praskani ledu. Tento mdj osobni pocit mohu nazvat cestou praskani ledu. Do kreseb byli zahrnuti

v§ichni moji nejbliz§i krome& maminky.

T:V ¢em spatiujete pro Vis osobné nejvétsi prinos arteterapie?
R: Arteterapie pro mé piestavuje obrovsky poklad a obrovské uméni, a hlavn¢ zahrnuje pani te-

rapeutku, jsem za to nesmirn¢ vdécna. Postupné se mi dafi vyjadiovat to, co citim malbou.

T:Pomohl Vam kurz arteterapie odhalit dosud nepoznané oblasti Vaseho nitra? Pokud ano, ja-
ké?

R: V kazdém piipad€ ano. Uvédomila jsem si oblasti, které jsem se v pribéhu zivota naucila
naprosto ignorovat. Uvédomila jsem si, kolik véci jsem si zavinila sama, nechala jsem se zatlacit do
kouta — pro vSechny vSechno, dfive nez hned a moje osobnost byla naprosto rozbitym dzbanem. Ne-
chala jsem na sebe nasedat tlaky ze strana druhych a tak, Ze velmi. Vlibec jsem neméla vytvoiené zad-
né hranice a meze. Utikala jsem k alkoholu, v kazdém piipad¢ jde o pocity a vjemy, které jsem méla
nashromazdeéné jiz od détstvi. Ptipadala jsem si jakoby v mém nitru doslo k velkému ttesku a to, co

bylo dfive trochu zivé se zménilo v malou, temnou ¢ernou kulicku.

T:Arteterapie nabizi ruzné formy vyjadrent, které Vam osobné byly neblizsi?

R: Pani terapeutka formu vyjadieni absolutné neurcovala, mohla jsem pracovat libovolnou
technikou, jen jsem z pocatku nevédéla, jak malovat srdcem...

,»Mn¢ se to ale vlibec nedafi (fikam pii skupince pani terapeutce)

,Protoze malujete hlavou... a podle toho to tak vypada* ( odpoveéd’ pani terapeutky)



T: Vnimate smysl arteterepie i po ukoncent lécby? V cem?
R: Smysl areteterapie je pro mé zivotné dulezity i po ukonceni 1é€by. Vim, Ze nejsem schopna
se svéfovat, nazyvat véci otevienymi pojmy a zahazovat je za sebe bez vnitiniho prozitku. Zkusenost

S neurozou a depresi se mi pomalu dafi vyjadfovat kresbou.

T:Promitaji se zkuSenosti z kurzu arteterapie i do Vaseho soucasného Zivota? Pokud ano, jak?

R: Ur¢ité se citim silné¢jsi, vytvareni hranic, uméni fict ne, je to neustaly proces...

T: Jak hodnotite ulohu arteteterapeuta v pribéhu lecby?
R: Pani terapeutka byla jedinym ¢lovékem, kterému jsem se dokazala oteviit, béhem 1écby pro
mne sehrala nejveétsi lohu. Pod jejim vedenim jsem se postupné dostavala do svého nitra, vedeni bylo

obrovsky lidské 1 profesionalni. Poméahala mi odhalovat skryté stranky

Ptiloha 3 ZAZNAMOVY ARCH ROZHOVORU
Demografické charakteristiky respondenta €. 3

Pohlavi:
0 Muz
] Zena

Vek (v letech):54

Stupeni vzdélani:
0 Zakladni
0 Stfedoskolské
0 Vysokoskolské



Rodinny stav
0 Svobodny/a
0 Zenaty/Vdana
0 Rozvedeny/a

Datum ukonceni 1é¢by v psychiatrické 1écebné (mésic/rok): srpen 2011

Datum rozhovoru: 22.1.2012

Pocatek rozhovoru (Cas): 09.00 Konec rozhovoru (¢as): 09.45

Otazky strukturovaného rozhovoru

T: Jak jste se o moznosti vyuziti arteterpie v priubéhu lécby dozvedel/a?
R: O arteterapii jsem se dozveédél pii svém pobytu v psychiatrické 1é€ebné v Opave, na
komunité (setkani skupinky pacientii z jednoho oddéleni) od ostatnich pacientti, ktefi uz arte

navstévovali

T: Byl Vam kurz arteterapie doporucen a kym nebo jste si ho sam/sama cilené vybrala?
R: Vytvarnou ¢innost jsem si vybral sam, protoZe ostatni tam byli spokojeni, chtél jsem

to zkusit taky. Takze mi byl doporucen ostatnimi.

T: Po jakou dobu a kolikrat tydné jste kurz arteterapie navstévoval/a?

R: Kurz arteterapie jsem navstévoval 2x az 3x tydné, jednou za dva tydny 1 v patek.

T: Vzpomenete si na Vase prvni pocity z Kurzu arteterapie?

R: Prvni pocity?? Vyborné, celkovy dojem byl velmi povzbuzujici, pfipadal jsem si uzi-
te¢ny. Kazdy z pacientli se seberealizuje, naraz jsem citil motivaci k nové ¢innosti. Pani terape-
utka nas vedla hodné¢ k samostatnosti, coz jsem uvital. Diky této aktivité mi ¢as rychleji utikal,
navic jsem Casem zjistil, Ze se diky ¢innostem, které jsem se naucil v ateliéru, dokazu také od-

reagovat, vypnout od kazdodenniho stresu a nacerpat silu.

vvvor

A4

chce odejit, je to psychicky hrozné narocné. Pti arteterapii nejvice pozitivné hodnoti, ze nikdo neni



mimo kolektiv, kazdy sice déla sdm, ale jste soucasti toho spoleCenstvi, jen nekteti ptistupuji
mi v tomto pomohla pani terapeutka, nasmérovala mé, ale zaroven mi nechala vinou ruku, nebyt ni,

mé pocity by nebyly tak pozitivni.

T: V cem spatiujete pro Vas osobné nejvétsi prinos arteterapie?

R: Nejvétsim pfinosem z arteterapie spatiuji to, ze mi nabidla a ukdzala nové moznosti.
Nové oblasti zgjmové €innosti, nové moznosti traveni volného casu. Kdyz nebudu pit, budu mit
mnohem vic volného €asu, a asi bych se nudil, takto vim, Ze ur¢it¢ budu své poznatky z arteterapie

vyuZivat.

T:Pomohl Vam kurz arteterapie odhalit dosud nepoznané oblasti Vaseho nitra? Pokud
ano, jaké?

R: Ano. Sam sebe jsem piekvapil, ani bych nevétil, co dokdzu vytvofit. Arteterapie mi
ukézala nové moznosti, také jsem se pii ¢innostech dokdzal zklidnit, utfidit si mysSlenky. Nasel jsem si
nové zaliby. Moje rodina je tim nadSend, chtél bych si na chalupé postavit keramickou pec, d¢lat tam

keramiku. Hlavn€ vnuci se moc tési, nejvétsi odmenou je pro me, ze semnou chtéji travit Cas.

T:Arteterapie nabizi ruzné formy vyjadreni, které Vam osobné byly neblizsi?
R: Jednozna¢né keramika, myslim, Ze i pro ostatni, hlavné proto, Ze ma vice praktického
vyuziti. To co si vytvorite mizete kazdodenné vyuzivat, rychle vidite své usili. MiiZzete nékomu vy-

robit darek... atd.

T: Vnimate smysl arteterapie i po ukonceni lecby? V cem?
R: Ano vnimam, jak jsem jiZ fekl, urcité se k arteterapii budu vracet, chtél bych navsté-
vovat volnocasové centra, kde jsou kurzy arteterapie pro vefejnost, dal se rozvijet, ucit se praci

s keramikou. Jsem si jisty, Ze arteterapie ma na moji osobnost velmi pozitivni ucinky.

T:Promitaji se zkuSenosti z Kurzu arteterapie i do Vaseho soucasného Zivota? Pokud

ano, jak?
R: Diky zkuSenostem, které mam, je pro m¢ arteterapie povzbuzenim pii zvladani kazdo-
dennich zivotnich pfekazek, nebo prekondvanim néstrah a problému, které na mné ¢ihaji. Citim 1

velkou podporu ze strany rodiny, pii mé nové zalibé, coz je pro mé nejcennéj$im ocenénim.



T: Jak hodnotite ulohu arteteterapeuta v pribéhu lécby?
R: Pani terapeutka byla vybornd, mohl jsem si zvolit jakoukoliv techniku. V zavéru 1€cby mi
pomohla dat do pofadku muj vztah s dcerou. Dcera byla semnou tyden v 1éCebné a pani terapeutka se

nam maximalné vénovala..

Ptiloha 4 ZAZNAMOVY ARCH ROZHOVORU
Demografické charakteristiky respondenta €. 4

Pohlavi:
0 Muz
O] Zena

Vek (v letech):58

Stupeni vzdélani:
0 Zakladni
0 Stredoskolské
0 Vysokoskolské

Rodinny stav
0 Svobodny/a
O Zenaty/Vdana
0 Rozvedeny/a

Datum ukonceni 1écby v psychiatrické 1é¢ebné (mésic/rok): prosinec 2011

Datum rozhovoru: 28.1.2012



Pocatek rozhovoru (Cas): 16.15 Konec rozhovoru (¢as): 17.15

Otazky strukturovaného rozhovoru

T: Jak jste se o moznosti vyuziti arteterpie v pritbéhu lécby dozvedel/a?
R: Kurz arteterapie pro mne byl naprostou novinkou. Nikdy jsem se nesetkal ani s nazvem arte-
terapie. Dozveédé€l jsem se az od ostatnich pacientl v PL a sam jsem se zacal zajimat o to, jak si zkratit

¢as v lécebné.

T: Byl Vam kurz arteterapie doporucen a kym nebo jste si ho sam/sama cilené vybrala?
R: Vé&dél jsem o moznosti riznych aktivit, mimo sportovni mne nejvice zaujala arteterapie, tak-

Ze jsem se sam rozhodnul, Ze to zkusim.

T:Po jakou dobu a kolikrat tydné jste kurz arteterapie navstévoval/a?

R: Po celou dobu mého pobytu v PL, to bylo téméf Ctyii mésice 2x n¢kdy 3x tydné.

T: Vzpomenete si na Vase prvni pocity z kurzu arteterapie?

R: Reknu vam to takto, ze zadatku mi bylo docela jedno, ¢im si ukratim Cas, ktery se v 1é€ebné
hrozné vlece. KdyZ jsem tam poprvé pfisel, plisobilo na mne prostfedi dilny velmi klidné. I atmosféra
pusobila tak néjak tiSe. VEtSinou bylo ticho i pfi samotnych kurzech, jen obéas nékdo néco tekl, ale
osobn¢ si myslim, ze to tak bylo dobie. Kazdy mél klid na svoji praci, mohl si pfemyslet, nikdo se ho

na nic nevyptaval, ale kdyZ chtél, mohl kdykoliv cokoliv fict.

T:Co pro Vas bylo v priibéhu kurzu nejtézsi?
kresby, kolaze nebo jinych vytvarnych technik je pro mne témet neredlné. SpiSe jsem si chtél najit ¢in-

nost, u které bych se sam mohl zklidnit a pfemyslet, nez néco projektovat do své prace.

T:V cem spatiujete pro Vis osobné nejvetsi prinos arteterapie?

R: Nejvétsim pfinosem z arteterapie bylo zdokonaleni se v trpélivosti a peclivosti. Naucil jsem
se, ze vSechno nejde vzdy samo a hned, mockrat jsem to chtél vzdat a odejit, ale pak mi to stejn¢ neda-
lo. Myslim si, Ze trpélivost je hlavné u mého problém moc diilezita, a v tom mi arteterapie nejvice po-

mohla. Navic jsem mél velmi pozitivni pocity sam ze sebe, kdyZ jsem vidél sviij vytvor, téSilo mne to,



ze jsem to dotahl do konce a nevzdal to. Kurz mi nabidl nové moZznosti traveni volného Casu, nasel

jsem si novy konicek.

T:Pomohl Vam kurz arteterapie odhalit dosud nepoznané oblasti Vaseho nitra? Pokud ano, ja-
ke?

R: Nad tim jsem nepfemyslel. Sam sebe jsem asi prekvapil nejvic, Ze jsem objevil mozna tak
trochu skryty talent a zrucnost. Asi mi to pomohlo i v oblasti sebevédomi, uz se tolik nepodcenuju.

Vice si vétim, nebo spiSe mam pevnéjsi vili, coz je pro mé velkym posunem a pfinostem.

T: Arteterapie nabizi ruzné formy vyjadreni, které Vam osobné byly neblizsi?

R: Keramika, vysledky tvofeni jsou i prakticky vyuzitelné, na vanoce jsem sdm vyrobil
darky pro svoji rodinu. Mél jsem z toho velkou radost a myslim, Ze oni taky. U keramiky prosté
patlate hlinu a pak z toho néco vyleze, ale hlavné mizete nechat plynout myslenky a pfemyslet

nad sebou, nad svym zivotem, svymi problémy.

T:Vnimate smysl arteterepie i po ukonceni lécby? V cem?

R: V PL mi arteterapie byla velkou oporou, nejen v zabijeni nudy, ale celkové jako nastroj
zmény, 1 motivaci a ndmétem jak travit volny ¢as. V soucasnosti navstévuji kurzn keramiky v naSem
méste, neni to sice pifimo arteterapie, ale moc si tam odpocinu a vypnu, takZe ano urcité pozitivné vni-

mam smysl areterapie.

T:Jak hodnotite ulohu arteteterapeuta v pritbéhu lécby?

R: Pani terapeutka ma obrovskou tlohu, teda tak to vnimam j4, kdyby nebyla tak hodna a po-
zorna, asi bych arteterapii tak ¢asto a rad nenavstévoval. Pani terapeutka je nedilnou soucasti, to jsme
se s ostatnima shodli. Jeji lidsky pfistup mi moc pomahal, dokdzala poradit, ale do ni¢eho nenutila,

nechala nam prostor a volnou ruku ke tvofeni, ale zarovenl nas nendsilnou formou vedla, ma mu;j obdiv.



BAREVNE KODOVANT{

1. Kategorie — Prvni zkuSenost s arteterapii

o Proc€ arteterapie

. Intenzita kurzu

o Poprvé v ateliéru (prvni pocity)
. Obtizné zacatky

2. Kategorie — Prinosy arteterapie
o Osobnostni rozvoj
o Komunika¢ni bariéra
o Techniky vytvarného vyjadreni

) Profesionalni vedeni

3. Kategorie — Subjektivni pocity v prubéhu kurzu

. Cesta do vlastniho nitra
. Sebepodcenovani

o Samostatnost

. Osobni zkuSenosti

4. Kategorie — Arteterapie v realité
J Relaxace
o Zpisob traveni volného ¢asu

o Vyjadiovani pocitii



Zvladani stresu



PRILOHA P I: NAZEV PRILOHY
Piiloha 1 ZAZNAMOVY ARCH ROZHOVORU
Demografické charakteristiky respondenta ¢&. 1 ,‘L 1

Pohlavi:
[0 Muz
(1 Zena

Vék (v letech): 48

Stupen vzdélani:
[ Zakladni
[ Stredoskolské

[ Vysokoskolské

Rodinny stav

[J Svobodny/a
[ Zenaty/Vdana

(1 Rozvedeny/a

Datum ukondéeni 1é¢by v psychiatrické 1é¢ebné (mésic/rok): PL Kromé&Fiz 10. 4. 2011

Datum rozhovoru: 26. 2. 2012

Pocatek rozhovoru (¢as): 12.30 Konec rozhovoru (¢as): 14.00

Otazky strukturovaného rozhovoru

T: Jak jste se o moznosti vyuziti arteterpie v pritbéhu lé¢by dozvédél/a?

R: O moZnosti navstévovat arteterapii jsem se dozvédéla z nabidky pracovni terapie, ktera
je povinou soucasti 1é¢by. Na rozdil napt. od arteterapeuit—ick)'/ch programi v jinych léceb-
nach, napf. vyroba keramiky v Jihlavé, vyroba 3perkii v Bohnicich, terapie kamend
v Dennim sanatoriu Ondfejov aj., je arteterapleﬁv Kromérm pod vedenim Emilie Rudolfo-
vé na nejvyssi urovni. Vychézi to z osobnich odbomych zkuSenosti terapeutky, jeji dlouho-

leté praxe.



T: Byl Vam kurz arteterapie doporucen a kym nebo jste si ho sam/sama cilené vybrala?

R: Kurz mi byl doporuc¢en psychdlogem vzhledem k osobnostnim rysim.— hlubsi pfemys-
P

livé vnimani, emo¢ni labilita, ztizena schopnost projevovat emoce, sklon ke katastrofickym

7o

scénaiim, autoakuza¢nim bludim aj.

T: Po jakou dobu a kolikrat tydné jste kurz arteterapie navstévoval/a?

R: 3 mésice, denné

T:Vzpomenete si na VasSe prvni pocity z kurzu arteterapie?

R: Prvni pocity z prosttedi byly moc ptijemné, citila jsem se v ateliéru jako bych se vratila
domt, do bezpec¢i, vnimala jgeam klid a harmonii. V zacatcich ,,préze“ jsem ale méla pocity
nedostatecnosti, Ze stejné¢ nedokazu ztvérfizit piesné to, co citim, protoze neovladam dobie
techniku tvorby, ktera by v3e usnadnila. Az pozdéji jsem pochopi{a, ze jde o tplné néco

jiného, o samotny proces, hledani, nachazeni.

T:Co pro Vas bylo v pritbéhu kurzu nejtézsi?

R: Nejtezsi pro n}é bylo smifit se s tim, Ze ne vSe se uskute¢iiuje podle mych piedstav.a ze
¢

ne v§e mizu mit pod kontrolou. I dilo se v pribéhu domy méni nezavisle na nasi presné

predstave.

T:V cem spatiujete pro Vas osobné nejvétsi prinos arteterapie?

R: Pro mé osobné je to realné proziti toho, ze pokud se vnitini procesy, myslenky, obavy,
pfani, predstavy. aj. jak/)émkoliv zpusobem zhmotni, jednoduse se pfesunou ven a uvniti se
Clovek citi ocistény, v pribehu zh'gzn;(;tﬁovéni ale Casto zaziva Gzkost, ,,rany ozivaji®. Potom
také to, Ze nic neni $patné, i kdyz by to tak mohlo na prvni pohled vypadat, ale definuje si
to tak jen ¢loveék sam pro sebe, sam sezbzlokuje, ostatni to tak nevidi. = hodn¢ dulezita byla i
zpétna vazbg )())d lidi, ktefi byli ,,podobné* naladéni, s ,,podobnym* vnitinim prozivanim,

nebo spis s vetsi schopnosti empatie

T: Pomohl Vam kurz arteterapie odhalit dosud nepoznané oblasti Vaseho nitra? Pokud
ano, jaké?

Yy
R: U mé osobné to bylo objevovani danych, novych i potencialnich vlastnosti moji nové

Z
role — role matky + s tim spojend ,;revize i celé moji osobnosti. V dobé po§fedm’ lécby



A

Lo AL # .
jsem méla pulro¢ni dceru. ObJev1la Jsem v sobé ztracenou silu vile, radost z odpovédnosti
za toho, koho mam rada, schopnost empatie, porozuméni, obrovské nehy a lasky + Ze je

neustale sebeobvmovam zbyteéné a ,,neefektivni.

T: Arteterapie nabtzz ruzné formy vyjddreni, které Vim osobné byly neblizsi?
R: Nejbliz§i mi byla kresba tusi, kdy jsem mohla co nejlépe do detailt propracovavat to, co

9

IL
jsem kreslila, na rozdil napf. od kresby olejovyml barvami, kde sice pomah4 a mluvi ,,fe¢

)
<

barev*, ale zobrazovat detaily je t&z3i.

T: Vnimate smysl arteterepie i po ukonceni 1é¢by? V cem? e
R: Smysl arteterapie vmmam ipo leébe .»Proces tvorby* vzdycky zpomali a uttidi myslenti,
¢lovek se zklidni a dokaze lépe oddelit dilezité od nedilezitého. A v neposledni fadé i re-

% J7
laxuje coz je v realném svete mimo lé¢ebnu nedocenitelné.

T: Promitaji se zkuSenosti z kurzu arteterapie i do Vaseho soucasného zivota? Pokud ano,
jak?
L 7 ’ r qt:’ - .
R: Nejvice se promita pravé ta zkuSenost, Ze nic neni $patné, pokud si to &lovek sam tak
/
nenadefinuje. Snazim se tak pfistupovat i k V}"C‘OVé dcery, nedésit ji, nestresovat, v§im co
42
nesmi, ale naopak ji pomahdm véci objevovat a vnimat véci s radosti (i kdyz ne vzdy to

samoziejmé jde, tak tahle snaha pievazuje).

T:Jak hodnotite zilohu arteteterapeuta v priubéhu lécby?

R: Uloha arteterapeuta je vzdycky velka. U pani Rudolfové byla nejcenngjsi schopnost, Ze
védéla kdy a jak zasaﬁnout/nezaséhnout zeptat se/nezeptat se, poradit/neporadit aj. Dlou-
holeté zkusenosti ji nzluélly citlivé vnimat kazdého ¢lovéka v jeho jedine¢nosti a prac{)vat

s nim, tak jak on potfeboval.



2/

: N /4 # .
jsem mela pulro¢ni deeru. Objevila jsem v sobé ztracenou silu vile, radost z odpovédnosti
28
za toho, koho mam rada, schopnost empatie, porozuméni, obrovské néhy a lasky + Ze je
74

LT
neustéale sebeobvinovani zbyte¢né a ,,neefektivni*.

T: Arteterapie nabzzz rizné formy vyjadient, které Vam osobné byly neblizsi?

R: Nejblizsi mi byla kresba tusi, kdy jsem mohla co nejlépe do detailt propracovavat to, co
I
jsem kreslila, na rozdll napf. od kresby oleJovyml barvami, kde sice poméha a mluvi ,,fe¢

barev®, ale zobrazovat detaily je teézsi.

T: Vnimate smysl arteterepie i po ukoncent lécby? V cem?

R: Smysl arteterapie vmmam ipo lecbe Proces tvorby* vzdycky zpomali a utfidi mySleni,
3e
¢lovek se zklidni a dokaze lépe oddelit dilezité od nedilezitého. A v neposledni fadé i re-
B J7
lax{flje coz je v realném svété mimo lédebnu nedocenitelné.

T: Promitaji se zkuSenosti z kurzu arteterapie i do Vaseho soucasného Zivota? Pokud ano,
jak?
. ?‘:‘ . .
R: Nejvice se promita pravé ta zkuSenost, ze nic neni $patné, pokud si to ¢loveék sam tak
/
nenadefinuje. Snazim se tak pfistupovat i k V)"cﬁové dcery, nedésit ji, nestresovat, v§im co
92
nesmi, ale naopak ji poméham véci objevovat a vnimat véci s radosti (i kdyz ne vzdy to

samoziejme jde, tak tahle snaha prevazuje).

T:Jak hodnotite ulohu arteteterapeuta v priibéhu léchy?

R: Uloha arteteraggum je vzdycky velka. U pani Rudolfové byla nejcennéjsi schopnost, ze
védeéla kdy a jak zasg.gnout/nezaséhnout, zeptat se/nezeptat se, poradit/neporadit aj. Dlou-
holeté zkusenosti ji ng’;éily citlivé vnimat kazdého ¢lovéka v jeho jedine¢nosti a pracé*{'at

s nim, tak jak on potieboval.



Demografické charakteristiky respondenta & 3 /7

Pohlavi:
0 Muz
] Zena

Vék (v letech):54

Stupen vzdélani:
[ Zékladni
[0 Stiedoskolské

[0 Vysokoskolské

Rodinny stav
(1 Svobodny/a

[ Zenaty/Vdana
[1 Rozvedeny/a

Datum ukondéeni lécby v psychiatrické lé¢ebné (mésic/rok): srpen 2011

Datum rozhovoru: 22.1.2012

Pocatek rozhovoru (¢as): 09.00 Konec rozhovoru (¢as): 09.45

Otazky strukturovaného rozhovoru

T: Jak jste se o moznosti vyuZiti arteterpie v priibéhu léchy dozvédél/a?
R: O arteterapii jsem se dozvada] pfi svém pobytu v psychiatrické 1é¢ebné v Opave,
na komunité (setkani skupinky pacienti z jednoho oddéleni) od ostatnich pacienti,

ktefi uz arte navstévovali

T: Byl Vam kurz arteterapie doporucen a kym nebo jste si ho sam/sama cilené vy-
brala?

i
R: Vytvarnou ¢innost jsem si vybral sam, protoze ostatni tam byli spokojeni, chtél

jsem to zkusit taky. Takze mi byl doporuéen ostatnimi.

T: Po jakou dobu a kolikrdt tydné jste kurz arteterapie navstévoval/a?

R: Kurz arteterapie jsem navstévoval 2x az 3x tydné, jednou za dva tydny i v patek.

T: Vzpomenete si na Vase prvni pocity z kurzu arteterapie?



93
R: Prvni pocity?? Vyborné, celkovy dojem byl velmi povzbuzujici, piipadal jsem si

uzite¢ny. Kazdy z pacientu se seberealizuje, naraz jsem citil motivaci k nové &in-

7

Jo
nosti. Pani terapeutka nas vecﬁa hodné k samostatnosti, coz jsem uvital. Diky této

Y

aktivité mi Cas rychleji utikal, navic jsem Casem zjistil, Ze se diky ¢innostem, které

4

g . - " %3 ’
jsem se naucil v ateliéru, dokézu také odreagovat, vypnout od kazdodenniho stresu

a nacerpat silu.

vvvvv

T: Co pro Vs bylo v pribéhu kurzu nejtézsi? i
R: Celkove byl nejtézsi prvni den, myslim v pribéhu celé 1é¢by. I—}odné lidi to vzdava a
chce odejit, je to psych[ii:ky hrozné naro¢né. Pfi arteterapii nej\//lie«bozitivné hodnoti, ze
nikdo neni mimo kolektiv, kazdy sice déla sam, ale jste ggﬁéésti toho spolecenstvi, jen

L. e S
nektefi pristupuji k ¢innostem hodné pasivné. Nejtézsi pro mné bylo zacit, ujasnit si
. . . g 125
v hlavé, co a jak chcei délat, moc mi v tom}o pomohla pani terapeutka, nasmérovala mé,
e
ale zaroven mi nechala vinou ruku, nebyt ni, mé pocity by nebyly tak pozitivni.

T: V ¢em spatiujete pro Vds osobné nejvétsi prinos arteterapie?
T - [0F . T — . . it
R: Nejvétsim pfinosem z arteterapie spatfuji to, Ze mi nabidla a ukdzala nové moznosti.

T /<, B— ; S — . . : .
Nové oblasti zdjmové ¢innosti, nové moznosti traveni volného ¢asu. Kdyz neb;du pit,
)
budu mit mnohem vic volného ¢asu, a asi bych se nudil, takto vim, Ze ur¢ité budu své

poznatky z arteterapie vyuzivat.

T:Pomohl Vam kurz arteterapie odhalit dosud nepoznané oblasti Vaseho nitra? Po-
kud ano, jaké?
, /7] g 2 " s i " WA,
R: Ano. Sam sebe jsem prekvapil, ani bych nevéfil, co dokazu vytvofit. Arteterapie mi
. ' 775,. .. ; - s

ukdzala nové moznosti, také jsem se pfi ¢innostech dokazal zklidnit, utfidit si mySlenky.
. A1, ' o T — g : G .
Nasel lsem/s(l nové zaliby. Moje rodina je tim nadSena, chtél bych si na chalupé postavit

s . . . JE ’
keramickou pec, délat tam keramiku. Hlavné vnuci se moc t&8i, nejvétsi odménou je pro

me, ze semnou chtéji travit Cas.

T':Arteterapie nabizi rizné formy vyjadreni, které Vam osobné byly neblizsi?
A1y
R: Jednozna¢né keramika, myslim, Ze i pro ostatni, hlavné proto, ze ma vice praktické-
_ : 78 . .
ho vyuziti. To co si vytvofite miizete kazdodenné vyuzivat, rychle vidite své usili. Mu-

s il L
zete nékomu vyrobit darek... atd.



T: Vnimdte smysl artelerap/ie i po ukonceni léchy? V cem?

R: Ano vnimam, jak jser/rf jli fekl, urcité se k arteterapii budu vracet, chtél bych
navstévovat volno¢asové centra, kde jsou kurzy arteterapie pro vefejnost, dal se rozvi-
jet, ucit se praci s keramikou. Jsem ;/f J7isty, Ze arteterapie ma na moji osobnost velmi

pozitivni G¢inky.

T:Promitaji se zkuSenosti z kurzu arteterapie i do Vaseho soucasného Zivota? Po-
kud ano, jak?
R: Diky zkus;ezr}ostem, které mam, je pro mé arteterapie povzbuzenim pii zvladani kaz-
dodennich Zivotnich piekazek, nebo prekonavanim nastrah a problémi, které na mné
¢ihaji. Citim i velkou pgd%oru ze strany rodiny, pfi mé nové zalibg, coz je pro mé nej-

cennéj$im ocenénim.

T: Jak hodnotite iilohu arteteterapeuta v pribéhu 1é¢hy?

Yy 735~

R: Pani terapeutka byla vyborna, mohl jsem si zvolit jakoukoliv techniku. V zavéru l1écby
7Re

mi pomohla dat do porddku mij vztah s decerou. Dcera byla semnou tyden v 1é¢ebné a pani

terapeutka se ndm maximalné vénovala..



Piiloha 2 ZAZNAMOVY ARCH ROZHOVORU
Demografické charakteristiky respondenta &.2 7~

Pohlavi:
[0 Muz
[1 Zena

Vék (v letech): 46

Stupen vzdélani:
[ Zékladni
[ Stredoskolské
[l Vysokoskolské

Rodinny stav
[J Svobodny/a

[ Zenaty/Vdani
[J Rozvedeny/a

Datum ukonceni 1écby v psychiatrické 1é¢ebné (mésic/rok): biezen 2011

Datum rozhovoru: 22.1.2012

Pocatek rozhovoru (¢as): 10.05 Konec rozhovoru (¢as): 11.50

Otazky strukturovaného rozhovoru

T: Jak jste se o moznosti vyuziti arteterpie v pribéhu 1écby dozvédél/a?

R: Arteterapie mi byla do{)f)ruéena oSetfujici lékafovou a psycholozkou na zacatku mé 16¢-
by v psychiatrické lé¢ebné v Krométizi. Na prvﬁ[ls skupince ( prvni setkani pacientd PL
v ateliéru arteterapie pozn. Autorky) jsem nebyla schopna mluvit, jen jsem v nitru citila

o

,.kasi“ riznych pocitt, hlavné negativnich.

T: Byl Vam kurz arteterapie doporucen a kym nebo jste si ho sam/sama cilené vybrala?

xvry

T: Po jakou dobu a kolikrat tydné jste kurz arteterapie navstévoval/a?



)
N

57
R: Navstévovala jsem arteterapii kaédy den kromé patku, kdy byl generalni tklid. I v dobé
SZ
kdy jsem délala }ozoréi ( pacient v této roli nemusi navstévovat arteterapii pozn.autorky)

jsem si arteterapii nenechala ujit

T: Vzpomenete si na VasSe prvni pocity z kurzu arteterapie?

R: Velmi dobfe si ‘vzpomenu. Névstéva ve vytvarném ateliéru na mne pusobila jako jediné
vlidné mist‘é/‘b\: lécebné, misto, kde jsem se oszZléétku citila bezpe¢né. Ateliér na mné pu-
sobil jakjc? domov a zaroven i pani terapeutka, ktera méla v sobé zvlastni klid a v nitrﬁsem
p.terapeutku citila jako jediného ¢lovéka, kterému bych se mohla oteviit. Dodnes si pama-

tuji kazdé misto v ateliéru, pohledy z okna, pocity, které jsem mivala.

vvvvv

6’0
R: J& bych to tekla velmi stru¢né: i pies vedem terapeutky jsem byla ,,zabetonovana®. Ne-

£7
véfila jsem vubec nikomu a kli¢ od mého srdce byl hluboko ve studni ( obrazné feceno).
£3
Asi milion obru¢i postupné v priibéhu Iécby praskalo, pamatuji si viechny kresby, které mi
¢7
pomohly vyjadfovat to pomyslné praskani ledu. Tento muj osobni pocit mohu nazvat ces-

;S
tou praskani ledu. Do kreseb byli zahrnuti vSichni moji nejblizsi kromé maminky.

T: V ¢em spatiujete pro Vas osobne nejvétsi prinos arteterapie?

R: Arteterapie pro mé prestavuje obrovsky poklad a obrovské uméni, a hlavné zahrnuje
fL

pani terapeutku, jsem za to nesmirné vdé¢na. Postupne se mi dafi vyjadfovat to, co citim

malbou.

T:Pomohl Vam kurz arteterapie odhalit dosud nepoznané oblasti Vaseho nitra? Pokud
ano, jaké? &

R:V kazdem piipadé ano. Uvédomila jsem si oblasti, které jsem se v prib&hu Zivota nauci-
la naprosto ignorovat. Uvédomila jsem si, ﬁ(c)lik véci jsem si zavinila sama, nechala Jyse{m se
zatlacit do kouta — pro vSechny vsechno, diive nez hned a mqojze osobnost byla naprosto
rozbitym dzbanem. Nechala jsem na sebe nasedat tlaky ze strana druhych a tak, ze velmi.
Vibec jsem neméfla7 vytvofené zadné hranice a meze. Utikala jsi:g k alkoholu, v kazdém
piipadé jde o pocity a vj;my, které¢ jsem méla nashromazdéné jiz od détstvi. Piipadala
jseffﬁ si jakoby v mém nitru doslo k velkému tiesku a to, co bylo dfive trochu Zivé se zmé-

nilo v malou, temnou ¢ernou kulicku.



i ¥

T:Arteterapie nabizi rizné formy vyjddieni, které Vam osobné byly neblizsi?

R: Pani terapeutka f(frmu vyjadieni absolutné neuréovala, mohla jsem pracovat libovolnou
technikou, jen jsem z pocatku nevédéla, jak malovat srdcem. ..

»Mné se to ale viibec nedafi* (fikam pfi skupince pani terapeutce)

»Protoze malujete hlavou... a podle toho to tak vypada“ ( odpovéd’ pani terapeutky)

T: Vnimdte smysl arteterepie i po ukonceni 1échy? V cem?
;
. 7 G Y o A Rt e o .
R: Smysl areteteraple je pro me z:votne dilezity i po ukonceni 1é¢by. Vim, Ze nejsem
schopna se sverovat nazyvat véci otevrenym1 pojmy a zahazovat je za sebe bez vnitiniho

&R
prozitku. ZkuSenost s neurozou a depresi se mi pomalu daii vyjadfovat kresbou.

T:Promitaji se zkuSenosti z kurzu arteterapie i do Vaseho soucasného Zivota? Pokud ano,
jak?

Cc y /1L
R: Urcité se cmm siln€jsi, vytvafeni hranic, uméni fict ne, je to neustaly proces..

T Jak hodnotite iilohu arteteterapeuta v prithéhu 1échy?
Er
R: Pani terapeutka byla jedinym ¢lovekem, kterému jsem se dokazala otevit, b&hem 1écby
&
pro mne sehrala nejvétsi ulohu. Pod jejim vedenim jsem se postupné dostavala do svého

nitra, vedeni b}7zlo obrovsky lidské i profesionalni. Pomahala mi ocﬁlalovat skryté stranky.

Pfiloha 3 ZAZNAMOVY ARCH ROZHOVORU



Pifloha 4 ZAZNAMOVY ARCH ROZHOVORU
Demografické charakteristiky respondenta ¢. 4 7 L

Pohlavi:
[1 Muz
(1 Zena

Vék (v letech):58

Stupen vzdélani:
[ Zakladni
[1 Stiedoskolské
[ Vysokoskolské

Rodinny stav
[1 Svobodny/a
[] Zenaty/Vdana

[J Rozvedeny/a

Datum ukonceni lé¢by v psychiatrické 1é¢ebné (mésic/rok): prosinec 2011

Datum rozhovoru: 28.1.2012

Pocatek rozhovoru (¢as): 16.15 Konec rozhovoru (¢as): 17.15

Otazky strukturovaného rozhovoru

T: Jak jste se o mozZnosti vyuziti arteterpie v priibéhu lé¢by dozvédél/a?
Py /R 8
R: Kurz arteterapie pro mne byl naprostou novinkou. Nikdy jsem se nesetkal ani s ndzvem
: : 725 i X y
arteterapie. Dozvédél jsem se az od ostatnich pacienti v PL a sam jsem se zacal zajimat o

to, jak si zkratit ¢as v 1écebné.

T: Byl Vam kurz arteterapie doporucen a kym nebo jste si ho sam/sama cilené vybrala?
R: VE&del jsem o0 moznosti riiznych aktivit, mimo sportovni mne nejvice zaujala arteterapie,

takze jsem se sam rozhodnul, Ze to zkusim.

T:Po jakou dobu a kolikrat tydné jste kurz arteterapie navstévoval/a?

/7'4.
R: Po celou dobu mého pobytu v PL, t)o/bylo témer ctyfi mésice 2x nékdy 3x tydné.



T: Vzpomenete si na Vaig prvni pocity z kurzu arteterapie?

R: Reknu vam to taklt'o& ze zacatku mi bylo docela jedno, ¢im si ukratim &as, ktery se
v 1é¢ebné hrozné vlece Kdyz jsem tan*{ f)oprvé prisel, pisobilo na mne prostiedi dilny vel-
mi klidné. I atmosfera pusoblla tak né&jak tiSe. Vétsinou bylf) ticho i pfi samotnych kurzech,
jen obcas nékdo néco fekl, ale osobné si myslim, Ze to tak bylo dobie. Kaidy/ mél klid na
svoji praci, mohl si pfemyslet, nikdo se ho na nic nevyptaval, ale kdyZ chtél, mohl kdykoliv

cokoliv Fict.

¥

R: Pfi kurzu pro mé osobné bylo nejtézsi hledani sebevyjadieni, vyjadfit své pocity pomoci
kresby, kolaze nebo jinych vytvarnych technik je pro mne téméF nerealné. Spise Jsém si
chtél najit ¢innost, u které bych se sam mohl zklidnit a pfemyslet, neZ néco projektovat do

své prace.

T: V ¢em spatrujete pro Vas osobné nejvétsi prinos arteterapie?

R: Nejvétsim piinosem z anetérapie bylo zdokonaleni se v trpélivosti a pe¢livosti. Naucil
jsem se, ze/yvsechno nejde vzdy samo a hned, mockrat jsem to chtél vzdat a odejit, ale pak
mi to stejné nedalo. My:llm si, 28 trpéhvgst je hlavné u mého problém moc dulezita, a
v tom mi arteterapie nejvice pomohla. Navxlg fsem m¢él velmi pozitivni pocity sam ze sebe,
kdyz jse/m vidél svij vytvor, t&€silo mne to, Ze gem to dotahl do konce a nevzdal to. Kurz

mi nabidl nové moznosti traveni volného €asu, nasel jsem si novy konicek.

T:Pomohl Vam kurz arteterapie odhalit dosud nepoznané oblasti Vaseho nitra? Pokud
ano, jaké?
75 fy¢
R: Nad tim jsem nepfemyslel. Sam sebe jsem asi piekvapil nejvic, Ze jsem objevil mozna
758
tak trochu skryty talent a zru¢nost. Asi mi to pomohfo i v oblasti sebevédomi, uz se tolik
750
nepodcenuju. Vice si v&fim, nebo spise mam pev;e151 vili, coZ je pro mé velkym posunem

a prlnostem.

T: Arteterapie nabizi riizné formy vyjdadreni, které Vam osobné byly neblizZsi?
R: Keramika, vysffcfky tvofeni jsou i praktlcky vyu21telné na vanoce jsem sam vyrobil

darky pro svoji rodinu. Mél jsem z toho velkou radost a myslim, Ze oni taky. U ke-



/55 Vond
ramiky prosté patlate hlinu a pak z toho néco vyleze, ale hlavné mutzete nechat ply-

nout mySlenky a pfemyslet nad sebou, nad svym zivotem, svymi problémy.

T:Vnimate smysl arteterepie i po ukonceni lécby? V cem?

R: VPL mi arteter/aple bfyla velkou oporou, nejen v zabijeni nudy,/’jlz’ celkove jako nastroj
zmeény, i motivaci a namétem jak travit volny ¢as. V sou¢asnosti navstévuji kurzn keramiky
v naSem mésté, neni to sice pfimo arteterapie, ale moc si tam odpocinu a vypnu,_takZe ano

ur€ité pozitivné vnimam smysl areterapie.

T:Jak hodnotite vilohu arlelelerapeuta v pritbéhu léchy?

R: Pani terapeutka ma obrovskou ulohu, teda tak to vnimam ja, kdyby nebyla tak hodna a
/7
pozornd, asi bych arteterapii tak Casto a rad nenavétevoval Pani terapeutka je nedilnou

; T " 7 7
soucasti, t/o jsme se s ostatnima shodli. Jeji lidsky ph'stup mi moc pomahal, dokézala pora-
: &N . /A . s
dit, ale do ni¢eho nenutila, nechala nam prostor a volnou ruku ke tvofeni, ale zaroven nas

(x4
nenasilnou formou vedla, ma mij obdiv.



Zhodnoceni léCby

- jak se vyvijely mé nazory na piti

- o se mi béhem lé¢by podatilo zménit, z éeho mam nejveétsi radost
- které s cila jsem splnil

- co zGstava problémem, z ¢eho méam obavy

- jak jsem spokojeny s programem lécby, co bych v ném zménil

- do jakych podminek odchazim

- s jakym pocitem odchdzim

- co bych chtél zanechat jako vzkaz ostatnim



__Schéma Zivotopisu
Clena psychoterapeutické skupiny (18 D)

1/ V jakém prostiedi vyrustal, z jakého prostiedi pochazeji rodice, citové vazby rodici k sobé
a détem, jejich zdjem na rodinném Zivote, na nich.
Poradi a vztahy mezi sourozenci, problémy v rodinném prostiedi.
Celkovy pocit z détstvi.

2/ Zazitky z détstvi a mladi, které ovlivnily dal$i Zivot, povahové zvlastnosti, zajmy.
Dulezité dalsi osoby.

3/ Uplatnéni ve $kole, na vojné a v zaméstnani a diivody, nynéjsi profese, pocit uspokojeni
z prace, vztahy na pracovisti, prozivani uspéchu,netispéchu, seberealizace.

4/ Citové vztahy, erotické vztahy, manzelstvi a rozpory v ném. Détt.a jejich vychova.

5/ Moje povahové rysy, sklony, jak si véifim (podcenuji — pfeceriuji), moje dobré a Spatné
vlastnosti, slabiny (co mi z toho vyhovuje a co bych rad zménil), co mam rad, ¢eho se
bojim, co mne roz¢ili, moje zaliby a koni¢ky, ma pfedstava o zivoté, spokojenost s
dosavadnim zivotem.

6/ Vyvoj mého vztahu k alkoholu:pocatky,kdy, kde, zkusenosti s alkoholem v mé rodiné
(rodiCe, prarodiCe, sourozenci atd.) , moje prvni vlastni zkuSenosti s alkoholem, styl piti

(sam, s partou, v hospodé¢, doma, v praci atd.), pravidelnost piti, béznd spotieba, v které

oblasti nastaly problémy souvisejici s alkoholem, ptipadné jiné psychické potize, jejich

proména vyvojova.

7/ Bezprosttedni pricina nyngjsi 1écby. Prodélané lécby, s jakym ptivodnim ofekdvanim a s
jakym redlnym vysledkem, jak dlouho trvalo zlep3eni, pfi jaké piilezitosti nastaly recidivy
¢i zhorSovani stavu.

8/ Soucasna zivotni situace v roding, jak, s kym bydlim, vztahy a postaveni v zaméstnani,
moji pfatelé, vztahy s lidmi.
Spokojenost a pripadné problémy.
Jak v zaméstnani a v rodiné reaguji na maj soucasny stav.

9/ Piedstava o své nejblizsi budoucnosti po propusténi. Co si slibuji od lé¢by, co myslim ze
mohu délat jiz nyni, co ocekavam od okoli (konkrétné probrat jednotlivé dilezité osoby
z okoli), co mi muze pomoci v lécbe.



