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UVOD

Téma ,,Chapani pojmu Sté€sti a osobniho $tésti u Zen a u muzi“ je pro mé
zajimavé z nékolika diivodd. Pracuji u Okresniho soudu ve Zd’aru nad Sazavou na
civilnim useku a denné se setkdvam s mnozstvim Zalob o rozvod manzelstvi, ureni
otcovstvi nebo tfeba vyzivného. Lidé odchazeji ze vztahu — jak manzelského nebo
partnerského — z diivodu, Ze jiz v ném nenachazeji Stésti. Myslim si, Ze ztrata pocitu
Stésti, osobni pohody, ¢i osobni spokojenosti v partnerstvi je globalni problém, ktery

zasahuje do dal$ich oblasti osobniho i spolecenského zivota. Vzhledem k tomu, ze také

hlediska.

Pocit Stésti a osobni pohody v partnerském vztahu neni dilezity pouze pro
partnery, ale zasahuje i1 blizké osoby, zijici ve spole¢né doméacnosti. Nejvice se ptipadné
neshody a disharmonie v partnerstvi dotykaji déti. Déti si zkuSenosti z rodiny odnaseji
Vv dospélosti do svych svého partnerského souziti, které miize byt témito zkuSenostmi
negativné ovlivnéno. Vzhledem k tomu, Zze se velké mnozstvi partnerskych vztahi
rozpada, je nutné pracovat jak s partnery, tak i sjejich détmi. Vysledky mé prace by
proto mohly byt vyuzity V praxi, zejména v oblasti poradenské psychologie a socialni

pedagogiky.

Domnivam se, ze pfesna definice na pojem Stésti neexistuje. Kazdy cloveék si
pod timto vyrazem predstavuje néco jiného. Kazdy z nas ma na obsah tohoto slova sviij
subjektivni nazor. Kdybychom vSak chtéli obsah vyrazu Stésti vyjadfit, jenom tézko
bychom hledali ty spravné vyrazy. Je t€zké odpovédét si na otazku: ,,Jsem S$tastny? Co
by se muselo stat, abych byl dokonale §tastny?* Vzdy se zda, ze K aplnému $tésti jesté

kousek chybi.

Problematika $tésti a jeho prozivani je velmi Sirokd, ovliviiuje ji mnoho vnitinich
I vngjsich faktord. VétSina lidi ho spojuje s rodinou a zdravim, nektefi s kariérnimi
uspéchy nebo s materidlnim zabezpeCenim. Ukazuje se, Zze pocit Stésti zvySuji
harmonické a konstruktivni vztahy s blizkymi osobami, s partnery. Jednim ze
zakladnich pilifh Stésti je partnersky nebo manzelsky vztah. Dlouhodobé a spokojené

souziti Vtomto vztahu pfispiva k pocitu Zivotni pohody a spokojenosti, pfispiva



k udrzovani psychického zdravi, ma vliv na zdravi fyzické. Stésti dospélych jedinci

ovliviigje i jejich blizké okoli.

Podle statistik se v dnesni dob¢ rozvadi vic jak kazdé druhé manzelstvi. Manzelé
u rozvodového fizeni nejcastéji uvadeji, ze divodem rozvratu manzelstvi je rozdilnost
povah, nazorli a z4jmi obou partneri. Domnivam se, ze rozdilnost povah, nazora
a zajmu tak, jak je uvadéna u rozvodového fizeni, neni pravou pti¢inou rozpadu vztahu
a zaniku manzelstvi. Z jakého skutecného divodu partnefi z manzelského nebo

partnerského svazku odchazeji?

Duvody, které nejéastéji partnefi pii rozvodu zminuji, vétSinou nejsou v mnoha
ptipadech tak fatalni, aby byly pii¢inou rozvratu vztahu. Casto se jeden z partnerd citi
ve vztahu $tastny a druhého tento vztah neuspokojuje a chce z né¢ho odejit. Co je

pfi¢inou téchto rozdila? Stdsti prozivaji muzi izZeny stejng, pouze faktory, které

ovliviluji pocit §tésti u muza a u Zen, jsou rozdilné.

Hlavnim cilem bakalafské prace je najit rozdil mezi faktory, které ovliviiuji
pocit Stésti v partnerském a manzelském zivoté u Zen a u muzil, a naznacit moznosti
tvorby uspokojivych a Stastnych partnerskych vztahl. Dil¢im cilem této prace je
prokazat, jestli Stastny zivot partnertt ovlivituji rozdilné zaliby, a hledat odpovéd’ na
otazku, zda spolu mohou rozdilni lidé zit v harmonickém a S§tastném vztahu. Dal$im
dil¢im cilem je zjisténi, zda plati ¢asto diskutovany nazor, zda faktory §tésti U Zen jsou
materiadlni povahy nebo zda toto tvrzeni plati u muzli au Zen je Stésti spojeno spise

S citovym prozivanim.

Bakalafskou praci jsem rozdélila do dvou ¢asti. JeSté nez se zanu veénovat
potvrzeni €1 vyvraceni jednotlivych hypotéz, je nutné, abych vymezila jednotlivé
zékladni pojmy, které se objevuji V souvislosti s touto tématikou. V teoretické casti
bakalarské prace jsem se proto zaméfila na definici zakladnich pouzitych termini, jako
je Stésti a zivotni spokojenost, gender, biologické, kulturni a socidlni rozdily mezi
muzem a zenou a partnerské vztahy. V empirické ¢asti jsou rozebrany vysledky
vyzkumu, proveden¢ho formou dotazniku, uvedené¢ho v ptiloze, ktery je zaméfen na
ovefeni jednotlivych hypotéz. Tyto hypotézy maji piispét ke zjisténi, v ¢em se lisi
faktory $tésti u muzi a u Zen, a zda je mozné vyrovnané souziti partnerd, jejich shodny
pohled na spolecny zivot, zvlasté¢ v ptfipad€, ze se proziti volnoCasovych aktivit

U partnerti 1i$i a jaké jsou prioritni faktory $tésti u Zen a u muzt.
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1. ZAKLADNI POJMY
1.1  Stésti a §tastny Zivot

Potieba definovat Stésti se objevuje jiz v obdobi sofistl. Jiz v Antice se ve svém
pojednani Etika Nikomachova Aristoteles systematicky zabyval systematickym
vykladem pojmu ,,dispozicemi jednani* ¢lovéka, které jsou potiebné pro jeho zdatily
zivot. Podle Aristotela je vedle individualniho jednéni ke zdafilému Zzivotu tieba
i pfiznivych vnéjSich podminek (mravy, obyceje, zdkony, instituce, vychova), které
musi ¢lovék nejprve pochopit, aby mohl zit svoji pfirozenosti ve spolecnosti
svobodnych ob&and. Stésti tedy nezalezi pouze na vnitinim stavu duSe ale i na
ptiznivych vnéjSich podminkéach. Aristoteles povazuje hledani S§tésti za prioritni cil
v zivoté Clovéka. Definuje $tésti jako blazenost — ,,eudaimonia®, chépe tedy Stésti jako
,zdatilost Zivota“, kterd je ,rozumnym chovanim®, které je zaroven prospéSné pro
spole¢nost. Eupikuros definuje $tésti jako télesnou a duchovni rozkos. Ve své Rukojeti
mravnich naufeni uvadi za nejdalezitéjsi faktor Stésti svobodu, kterou spojuje
S lhostejnosti viaci svému okoli. Podle kiestanské filozofie je Stésti definovano laskou
k bliz§imu a k Bohu, pocitu §tésti mize ¢lovék dosahnout pouze virou a nadgji. I. Kant
definuje Stésti jako uspokojeni vSech naSich néklonnosti, miizeme ho vSak dosdhnout
pouze na zakladé splnéni mravnich povinnosti. Rozvoj psychologie a sociologie, tedy
disciplin vydélenych z filozofie, pfindsi nové mozZnosti ve zkoumani fenoménu Stésti —
pomoci rozhovoru, dotazniku, kvantifikace prozitkd, které zkoumaji nejen vize lidstva

/4 o’ /4 Vv 14 .. . wr /4 /4 *4 0 W, W 14 1
tykajici se Stésti, ale i intenzitu prozivani pocitt Stesti.

V literatufe zfejmé neexistuje vysvétleni nebo definice pojmu §tésti. Stésti je
spojovano s kvalitou zivota a zZivotni spokojenosti, ovSem neni zcela zfejmé, co tyto
pojmy znamenaji. Napf. Dana Hamplova ve své praci ,Zivotni spokojenost, $tésti
a rodinny stav v 21 evropskych zemich* uvadi, ze ,,5tésti se Casto rozliSuje jako stav, ve
kterém prevazuji pozitivni emoce nad negativnimi a zivotni spokojenost, V niz se odrazi
rozumové hodnoceni vlastniho Zivota“?. Zaroven vsak uvadi, Ze tato definice neni

univerzalni.

YYJANIK Z..; In Clovék a ceskd spolecnost na prahu 21. Stoleti; shornik stati z mezindrodniho kolokvia k 10. Vyroci
demokratické revoluce v Ceskoslovensku a 1 filosofického semindre o fenoménu §tésti u mladych lidii; Open Education &
Scienses Opava, rok vydani neni uveden; ISBN — 80-901974-7-7; str. 133 - 136;

2) HAMPLOVA D. cit Diener, Lucas 2000a;, Kim, Hatfield 2004; Stack, Eshleman 1998
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Stésti je nepochybné spojeno s pozitivnim myslenim. Nékdo je stale pozitivné
naladén, dovede se radovat z malic¢kosti, Zije svlj zivot a citi se spokojeny. Jeho
spokojenost neovliviuji ispéchy druhych. Jiny je neustdle mrzuty, neustale se srovnava
s druhymi, piicemz cizi zivot se mu zda vzdy zajimavéjsi. Kazdy sdm si vytvaii svoje
nestésti svymi negativnimi postoji k zivotu a svému okoli. Navyk na §tésti je mozné
posilit prostym cvicenim S§t'astného mysleni. Pocit $tésti je urovan naSimi myslenkami,
nesmime podléhat skepsi a depresi. Pak kolem sebe budeme vytvaiet atmosféru Stésti

a spokojenosti.>

Stésti 1ze také definovat jako kvalitu Zivota, kterou tvoii dvé zakladni dimenze.
Jednou z dimenzi je subjektivni reflexe, ¢i subjektivni osobni pohoda, ve vztahu k sobé
a k okolnimu svétu, ktera je oznaCovani jako well-being. Lze ji pojmenovat také jako
spokojenost, Zivotni spokojenost, radost, blaho nebo Stésti. O tomto pojmu, jehoz
zéklad spada spiSe do oblasti psychologie, nutno také pfemyslet v interdisciplinarnich
souvislostech, to znamena, ze izce souvisi s dal§imi spoleCenskymi i pfirodnimi obory,

z nichz nas zajima hlavné sociologie, pedagogika nebo filozofie.
Well-being je tvofen ¢tyfmi pilifi:

- psychicka osobni pohoda, vV uz§im smyslu,

- sebeucta ( self-esteem),

- sebeuplatnéni (self-efficacy),

- osobni zvladani (personal control, mastery).

Druhé dimenze je objektivni osobni pohoda, ktera je tvofena témito komponenty:
- funkéni kapacita organizmu,
- zdravotni stav,
- socioekonomicky status.

Pokud hovofime o osobni pohod¢, mame na mysli stav, kde pozitivni afekty

analady pifevazuji nad negativnimi emocemi. Pocit spokojenosti je ovlivilovan

3 ) PEALE N.V; Sila pozitivaiho mysleni, Knizni klub spol. s.r.o.; 1. Vydani; Olomouc 1994; str. 79-82;
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socialnimi kontakty, v€kem, fyzickou zdatnosti, v neposledni fad¢ virou, a déle napf.
slozkou (frekvence a intenzita dlouhodob¢ prozivané emoce), kognitivni slozkou

a vyznamnou komponentou postoj ovou.?

Zivotni pohodu (well-being) zmifiuje ve své knize ,,Pozitivni psychologie také
autor Jaro Ktivohlavy. Ten ji definuje jako ,,obecné piesvédceni, ze ¢lovék ma svij

Zivot rad a je rad (ma radost), kdyZ je jeho Zivot dobry*.>

V ptedmluvé Bohumila Koukoly ke sborniku ,,Fenomén §tésti v zivoté¢ mladych
lidi“ autor uvadi, Ze k problematice S§tésti (zivotni pohody) miizeme pristupovat
z riznych hledisek, napt. z hlediska psychologického, pedagogického, filozofického,
sociologického, teologického nebo prognostického. Z historického hlediska prochézel
tento pojem vyvojem a zménou, napt. ,,Fortuna model”“ vychéazel ztouhy lidi po
Stastném osudu, ,,model nepfitomné bolesti znamenal, ze Clovék netrpél nestéstim.
Pfijemné stranky Zivota a slast, uspokojeni vSech potieb, vyplnéni piani, nalezeni Stésti
vV uréitém materidlnim vlastnictvi, vyjadfoval ,hedoisticky model“. S materialni
strankou zivota je spojen také ,kompenzac¢ni model Stésti“. V 19. stoleti pak Stésti

ree
1

vyjadfoval ,,model maximalné¢ mozného §tésti pro nejvetsi pocet lidi““. Pro nasi dobu je
pfiznacny ,,model $tésti jako spokojenosti®, ktery chapeme jako snahu ¢loveka o zdatily

v ;e v v row s o+ v v ;6
a Stastny zivot, kdy ¢lovek vi, Ze je za svij zivot zodpovedny.

1.2 Gender: muZi a Zeny

Lidé jsou vétsinou definovani z hlediska pohlavi, tedy jako muz ¢i Zena. Tato
definice vyjadifuje v prvni fad¢ lidské pohlavi z pohledu biologické danosti naproti tomu
gender je pojem psychologicko-kulturni. Vyjadiuje se timto také vzorec pro chovani,
soubor vlastnosti, které se K jednotlivému pohlavi vztahuji. Pohlavi je tedy zékladnim
znakem, podle kterého lidé specifikuji spolecenskou kategorii zvanou gender, tedy
feminitu nebo maskulinitu. Predpoklady, vztahujici se na zakladé tohoto rozliseni ke
genderu, lidé ve velké mife povazuji a pfijimaji za spravné, a na nich stavi své chovani

a své postoje K muzim a Zenam. Jednaji s druhymi na zakladé genderovych stereotypu.

“)BLATNY M., DOSEDLOVA I., KEBZA V., SOLCOVA . (eds); Psychosocilni souvislosti osobni pohody; Masarykova
univerzita & Nakladatelstvi MSD; Brno 2005; str. 13 a dale;

®) KRIVOHLAVY 1I.; Pozitivni psychologie; Nakladatelstvi Portal, Praha 2004; vydani prvni, str. 77;

) KOUKOLA B.; In Sbornik ptispévki ze seminaie konaného 10. dubna 1996 v Krnove; Krnov 1996; str. 6-7, 13-15;
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Genderovy stereotyp je vlastné souhrnny, jednoduchy a zakladni popis spolecenské
skupiny, skupiny mizu a skupiny zen. Kazda osobnost je vSak jedinecnd a n¢kdy zcela
nevystihuje charakteristiku ptislu$ného genderu, a to jak u muzd, tak i u Zen. Pokud se
clovek chova odlisné od tohoto stereotypu, je na ného nahlizeno jako na abnormalniho.

To casto ovlivije pristup K jedinci, ktery se definici genderu vymyka.

Genderovy stereotyp ovliviiuje mnoho faktort, jako naptiklad forma vzdélavani,
rodina, vira, nebo spolecnost, ve které zijeme. Jednim z genderovych stereotypi je
rozdéleni funkci Vv rodiné. Ocekava se, ze partnefi budou mit role ve vztahu rozdéleny
na expresivni a instrumentdlni. Instrumentalni role zahrnuje vedouci a rozdélovaci
pravomoci, které vykonava ten z partnert, ktery rodinu ekonomicky zajistuje — tedy
muz, manzel, partner. Oproti tomu zena ma funkci expresivni, to znamend, ze jeji
ulohou je zajiSténi doméacich praci, role pti uspokojovani citovych potieb jednotlivych
ptisluSnikli rodiny. Rozdéleni roli mezi muzi a zenami se vSak V jednotlivych
spole¢nostech lisi, Vv nekterych spolecnostech, napt. u filipinskych Agth se jedna
0 rodiny, které 1ze oznacit jako rovnostarské . Feministické paradigma poukazuje na to,
ze na osvojovani urcitého vzorce chovani ma vliv biologicka predispozice a uceni,
pficemz rozsah vrozenych biologickych dispozic nelze pfesné urcit, a sviyj vliv zde
sehrava i vliv prostfedi. Feministické pojeti se vSak spiSe kloni k nazoru, ze gender je
spiSe spoleCensky utvaieny nez Vrozeny.7 Toto se tyka tradi¢ni nuklearni rodiny, ktera
se vSak Vv prubéhu vyvoje spoleCnosti méni. Existuje n¢kolik pohledl na gender, a to
Z hlediska biologického, kdy chovani Zen ovliviiuji hormony a chovani muzi ovlivituje
testosteron, z hlediska sociologie, ktera popisuje rozdéleni roli v izolované nuklearni

roding a z hlediska feministické sociologie genderu.

Vyraz gender tak mutzeme definovat jako rozdil mezi pohlavim a s tim
spojenymi genderovymi stereotypy, které se tykaji rozdild nejen rozdéleni funkci ve
vztahu partnerd, ale i citového prozivani. U zen se piedpokladd emocni zaloZeni,
zajisténi chodu domacnosti, materidlni zavislost na partnerovi, citovd zavislost na
muzich, zatimco Umuzi ocCekavame vétSi nezavislost, vEétsi zaujeti vykonavanou

¢innosti, technické dovednosti, sklony k soupefeni, a vétsi mira ovladani svych citi.

V soucasné dobg, vlivem vyvoje spolecnosti se genderové role meni, avSak stale

jesté prevlada nazor, Ze misto Zeny je v rodin¢, domacnosti a zmény by mohly

"YRENZETTIi C. M., CURRAN D.J.; Zeny, muZi a spole¢nost; Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, Praha
2005; ISBN 8024605252, str. 23-28
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negativné¢ ovlivnit rodinné §tésti. Podle Ann Oakleyové se vSak jedna o argument
»socialni ucelnosti®, ktery sméfuje k zachovani konzervativnich postojii v otdzce
rozdéleni roli v partnerskych vztazich. Vzhledem k tomu, ze za hlavni roli zeny je
povazovana péce o domdcnost a déti, znamena to omezeni moznosti budovat svoji
kariéru v zaméstnani. VétSinou zena vykonava praci, kterd neni v rozporu
s konvencnimi piedstavami o jeji genderové roli, tzn. zastava takové postaveni, které ji

neomezuje Vv jeji povinnosti starat se o rodinu.?

Ze zaveéra pracovniho textu ,,rodina a ménici se gender role — socialni analyza
ceské rodiny z roku 1997 je ziejmé, ze polovina se muzli a zen piiklani k tradicnimu
modelu rodiny. Vzhledem k ekonomické situaci rodin se vsak z vétSiny zen stava
spoluzivitelka a obecné se ocekava, ze zvladne povinnosti v rodin¢ i v zaméstnani.
V dobé, kdy studie vznikala, jesté tehdejSi spolecnost neméla zaddny novy model
moderniho souziti. Stale se jednalo o svazek partnerii, ktery je postaven na rozdéleni
muzskych a zenskych roli, kdy je zena v tomto svazku znevyhodnéna. Je to dano také
tim, ze Zena hodnoti své socialni role optikou muze. Svoji roli matky vnima jako
omezeni k dosdhnuti stejnych Uspéchii v zaméstnani, stejné¢ jako ji vnima muz. Je
ptedpoklad, Zze manzelstvi, a partnerstvi viibec, dostoji v blizké budoucnosti znacnych

v v S . ’ o o v vy ’ 9
zmén. Oc¢ekava se vznik novych typil vztahli a zménu tradi¢nich genderovych roli.

1.3 Mutzi a Zeny — biologické , psychické a kulturni rozdily

NejzietelnéjSim rozdilem mezi muzem a Zenou je rozdil biologicky. Do
poloviny 20. Stoleti byly psychické rozdily mezi muzem a Zenou ureny genetickou
vybavou a hormondalnimi vlivy. Az v 60. letech minulého stoleti bylo poukézano na
relativitu biologického vlivu, byl zdiraznén vyznam kulturnich a psychosocialnich
faktorli. S rozvojem genetiky se vSak védecky svét vratil K tvrzeni, ze rozdily mezi
muzem a zenou jsou dany pfedevsim geneticky, u chlapcii byla konstatovana vétsi mira
agresivity, lep$i prostorova orientace a skony Kk nevybiravému sexudlnimu chovani.
Testosteron chlapce predurcuje Kk ochrané rodu, k zajisténi rodiny, zatimco pro divky

jsou typické lepsi verbalni schopnosti a prosocialni a demokratické chovani. V knize

% OAKLEYOVA A, Pohlavi, gender a spole¢nost, Nakladatelstvi Portal, s.r.o, Praha 2000; ¢eské vydani, ISBN 80-7178-403-6, str.
142-148;

) CERMAKOVA M.,;Rodina a ménici se gender role — socialni analyza eské rodiny; Sociologicky tstav AV CR, Praha 1997,
ISBN 80-8590-42-1;

12



,Zeny, muzi a spoleénost* je poukazano na shrnuti Bosinského, ktery uvadi, ze muzstvi
a zenstvi je souhrn biologickych, psychologickych a socidlnich faktorti, které jedince
formuji po celou dobu détstvi az do adolescence. Ditéti jsou poskytovany podnéty,
které potvrzuji jeho pohlavni identitu, a dit¢ si je kolem 18. mésice svého Zivota
schopno vybrat podnéty odpovidajici jeho sexualni identité. Dochazi k interakci mezi
rodi¢i a détmi, kdy se rodi¢e rozdiln¢ chovaji k chlapcim a divkam, coz c¢astené

Vv dal§im Zivoté ovliviiuje pozd€jsi nazory a postoje muzi a zen'®,

V prvnich letech Zivota jsou chlapci ovlivnéni identifikaci s matkou. Pozd¢ji se
se svym chovanim snazi oprostit od vSeho ,,hol¢i¢iho* a jejich identifikaCnim vzorem se
stava otec. Dochazi u nich, vlivem strachu ze ztraty vlastni identity a kontaminace
zenskym pohlavim, ke snaze vymanit se z vlivu matky, ktera prezentuje Zensky prvek
jednani. Chlapci v tomto obdobi zdiiraziiuji rozdil mezi muZzstvim a Zenstvim, a tim se
snazi vymezit svoji identitu. Vlivem instrumentalniho uceni v détstvi si chlapci, snaze
nez divky, uvédomuji svoji chlapeckou odlisnost. Postupnym napodobovanim chovéni
otce dochazi kinterakci, vzristd zajem otce o syna, prohlubuje se jejich

vzajemné porozumeéni.

Divky jiz od malicka ptejimaji model chovani od matky, jeji matefstvi a zZenstvi,
proto se od matky zpocatku odpoutat nesnazi. Ziejm¢ proto, Ze je u nich jiz od détstvi
pohlavni identita vymezena, dospivaji divky dfive. Ztotoznénim s matkou dcera pfejima
jeji prevahu, a proto 1épe zvlada tézkosti, které ji pfinasi zivot. Je Iépe pripravena fesit
vztahové problémy. To vSak nékdy znamena, ze Zzena ma snahu ptizptsobit se, bohuzel
nékdy to vede K tomu, Ze pfijima i agresi ze strany muzi. Muzi v tomto sméru maji
biologicky maladaptivnéjsi reakce, v ohroZeni reaguji spiSe agresi nebo uzavienim se do
sebe. Ve vyvoji Zeny je vSak nutné odtrzeni od matky k ziskdni svoji vlastni identity.
ProtoZze matka vnima svoji dceru jako pokracovanim sebe, brani né¢kdy svym
ztotoznénim se s dcerou v rozvoji jeji jinakosti. Muze tak dojit k tomu, ze divka vnima
svoji matku jako pronasledovatelku. Pocit'uje nedostatek svobody, a proto se obraci se
svoji prichylnosti k otci a snazi se od matky zcela odpoutat. V dospivani pred mladou
zenou stoji t€zky ukol — osamostatnit se, vyieSit svlij vnitini konflikt s matkou a ptesto

’ v ve s « 11
Sni neprerusr[ vnitrni souzneni.

%y PONESICKY J.; Fenomén Zenstvi a muzstvi;; Nakladatelstvi Triton; Praha 2004; 1. Vydani; ISBN 80-7254-374-1; str. 14 a
dale;
1)y POTMESICKY J.; Fenomén Zenstvi a muzstvi;; Nakladatelstvi Triton; Praha 2004; 1. Vydani; ISBN 80-7254-374-1; str. 26
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1.4 Muzi a Zeny — partnerské vztahy

Ke spokojenému partnerskému vztahu jednoznacné patii laska. Vaze se
k problematice pozitivni psychologie. Tento fenomén ma mnoho forem. Muze se jednat
o lasku partnerskou, manzelskou a mileneckou nebo rodi¢ovskou. Léaska partnerska ma
charakter jak socialni, tak i biologicky a fyziologicky. 120 lasce mizeme hovofit jako
0 touze po jednoté¢ a harmonii mezi dvéma lidmi, tak, jak ji uvadi ve své knize Fenomén

v 7 v ’ e s 13
zenstvi a muzstvi autor Jan PonéSicky.

Partnera nehledame bez vybéru, ale podle tzv. svého vazbového stylu. Teorie
mezilidskych vazeb je nedilnou soucasti evolucni psychologie. Existuji tfi az Ctyfi
vazbové styly — tedy zpusoby pfipojeni k druhému c¢lovéku, zplsoby jak vyhledat
a strpét jeho blizkost. Vztahové vazby byly objeveny v 50. letech americkymi
psychology Mary Ainsworthovou a Johnem Bowlbym. Zikladem zkoumani bylo pouto
mezi malym ditétem a jeho matkou. Pfi zkoumani matka nenapadné opustila mistnost,
kde si dit¢ hralo. Nekteré déti si témet nepovSimly toho, Ze matka opustila mistnost, pfi
jejim navratu ji radostné vitaly. Tyto déti byly klasifikovany jako déti s pevnou vazbou.
Druhé skupina déti byla nestastné, kdyz matka odeSla z mistnosti. Pfi jejim névratu
tyto déti plakaly a nebyly k utiSeni, byly to déti s nejistou - ambivalentni vazbou. Tteti
skupina reagovala na mat€in odchod netenosti nebo agresivitou. Tyto déti byly
klasifikovany jako nejisté — odmitajici vazbu. V dospélosti vyhledavaji lidé partnery se
stejnou vazbou, kterou maji sami. Osoby s pevnou vazbou umi vyjadfovat své potieby,
nevadi jim oboustranna zavislost na partnerovi, neboji se opusténi. U partnerd, ktefi
maji oba pevnou vazbu, je pravdépodobné, Ze budou mit pevny a Stastny vztah. Jako
nezadouci spojeni je uvadéno spojeni odmitavého typu muze s nejistou — ambivalentni
Zenou, nebo nejistym ambivalentnim muZem a odmitavou Zenou. V tomto piipadé mize
byt svazek disfunk¢ni. U spojeni pevného typu s nejistym nebo odmitavym typem vsak
Casto dochazi K ustaleni tohoto typu, vztah tedy muze byt spokojeny a trvaly. Tato
teorie vsak neplati vylucné, Stastné partnerstvi zavisi také na individudlnich znacich

partnerd, spoledenskych jevech a biologického vybaveni. **

2y KRIVOHLAVY J.; Pozitivni psychologie,; Nakladatelstvi Portal s.r.o; Praha 2004; 1. Vydani; ISBN 80-7178-835-X; str. 77 a
dale;

) POTMESICKY J.; Fenomén Zenstvi a muzstvi;; Nakladatelstvi Triton; Praha 2004; 1. Vydani; ISBN 80-7254-374-1; str.
102

) RIEDLOVA S; SCHWEDEROVA B.; Jak Zeny délaji muze stastmymi proti jejich vili; Nakladatelstvi Brana, s.r.o.; Praha
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Vztah, ktery mezi dvéma lidmi vznikne, Ivo Planava definuje jako malou
intimni skupinu.”® Na partnerstvi mizeme nahliZet jako na svazek zalozeny na zakladd
zamilovanosti, kdy fyzicka laska zajisti trvani vztahu tak dlouho, pokud partnefi
nepiivedou na svét déti a emoce zajisti, aby lidé spolu zistali po dobu, dokud se jejich

d&ti neosamostatni. Partnersky vztah — svazek — je nezbytnou soudasti Zivota jedince.™

Ivo Planava odkazuje ve své knize Manzelstvi a rodiny na vyzkum uvedeny
v ptirucce IDN (The Interactional Diagnostic, Manual; Meadova & spol; 1985) na

kompila¢ni d¢leni manzelskych vztaht:

1. Vztahy navyklé na konflikt (conflict habituated) - ve dvojici, ktera se nejprve
jevila jako pratelskd a kontrolujici se, nartistd pocet konfliktl, které pretrvavaji
po celou dobu vztahu. V nékterych ptipadech se o jistou formu intimity mezi

parem.

2. Devitalizované vztahy — v pocatecni fazi byla dvojice hluboce zamilovana, laska
vSak postupné vymizela. Zatimco dfive spolu partnefi travili vétSinu cCasu,
ztotozilovali se navzidjem a sexualni zivot byl vydafeni, nyni maji kazdy své
aktivity, nesdili spolu zadny c¢as, sexualné spolu neziji. Partneti berou soucasnou

situaci jako pfirozeny vyvoj nebo ze vztahu odchazi.

3. Pasivné sourodé vztahy (passive-congenial) — stav je totozny s predeslym
vztahem, pouze s tim rozdilem, Zze tomu tak bylo jiz od pocatku. Partnefi své

zajmy realizuji s jinymi lidmi. MuiZe se jednat o spokojeny svazek.

4. Vitalni a totdlni vztahy — pouze tyto dva vztahy jsou funk¢ni. Dochazi
k interakci mezi partnery, vztah ma ptednost pted ostatnimi vztahya hodnotami.
Partneti vykonavaji svoje aktivity spole¢né. Vztah povazuji za spokojenéjsi nez

y 17
na zacatku.

NejcastéjSim svazkem mezi muzem a Zenou je manzelstvi, které mizeme
definovat jako dobrovolné, v zésadé trvalé souziti dvou osob rizného pohlavi, které je

v , o v 1 v r ¥ ;o1 1z
zaloZeno stanovenym zptisobem — siiatkem.™® Mnoho manzelstvi se viak rozpada, lidé

2004; 1. Vydani; ISBN 80-7243-214-1; str. 31-39;
%) PLANAVA L; Manzelstvi a rodiny; Nakladatelstvi Doplnék; Brno 2000; 1. Vydéani; ISBN 80-7239-039-2; str. 18;
) RIEDLOVA S; SCHWEDEROVA B_; Jak Zeny d&laji muze §tastnymi proti jejich vili;
Nakladatelstvi Brana, s.r.o.; Praha 2004; 1. Vydani; ISBN 80-7243-214-1, str.
) PLANAVA L; Manzelstvi a rodiny; Nakladatelstvi Doplngk; Brno 2000; 1. Vydani; ISBN 80-7239-039-2; str. 64-66;
18y WIKIPEDIE; oteviena encyklopedie; 20.4.2012;
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se v ném prestanou citit dobfe, postradaji $tésti a osobni pohodu. L.J. Crabb uvadi ve
své knize Muz a ena — pro¢ jsou manzelstvi tak asto plnd napdti a hoikosti™® - Ze
vétSina partnerti je ve vztahu neStastnd proto, Ze preferuje pouze své zajmy a ty
povazuje za prioritni. Druhy z partnert toto miize povazovat na nespravedlivé a zacne
pocitovat nespokojenost V partnerském Zivoté. NejcastéjSim problémem muzi
Vv partnerstvi je dle L.J. Crabba neuspokojivy sexudlni zivot, zatimco U Zen se jedna
spiSe o pocit nedostateCného citového vyziti. Lidem vSak neni vrozené, aby se kvili
druhému partneru obétovali, musi se tomu ucit. Vztah ovliviiuji ve velké mirfe navyky,
které si pfinaSime ze svych pivodnich rodin (rozvracené manzelstvi, Spatné fungujici
rodiny). Aby byl vztah mezi muzem a Zzenou zdravy a Stastny, je nutné ucit Se
orientovat se na druhé. Autor ve své knize uvadi, Ze vétSina Z nas si uvédomuje
pomijivost pocitu spokojenosti v souvislosti se ziskanim materialnich hodnot.
K pravému $tésti je diilezity osobni citovy vztah. Dobry vztah je takovy, kdy se jedinec

citi v ptitomnosti druhého spokojené a Stastné.

Vyse uvedené vsak neplati pouze u manzelstvi, vztahuje se i na dalsi alternativy
souziti, kterymi jsou nesezdané souziti nebo partnersky vztah. Nesezdané souziti
muzeme podle Lucie Markové definovat jako: ,,Par, ktery zije v jedné domdcnosti,
hospodaii spolu, ale neni vazan svazkem manzelstvi®. 20 Oproti tomu partnersky vztah
je ,,Souziti dvou jedinct opacného pohlavi, vztah mezi muzem a Zenou, ktery je
spojeny emocionalni vazbou. Tento muz a tato Zena spolu néjakym zptsobem sdileji

spoleény Zivot a jsou ve vzjemné interakci.?!

) CRABB L.J.; Muz a Zena — pro jsou manZelstvi tak asto plna napéti a hotkosti, Navrat domd 81. publikace, Praha 5, 1985,
ISBN 80-85495-72-4, str.15-18, str. 81 a dale;

2y MARKOVA L.; Ndzor verejnosti na nesezdana souziti; bakalafska prace; Univerzita Pardubice, Filozoficka fakulta; rok 2010;
str. 50; piil. 60;

2y BARTUSKOVA 1I.; Motivy volby manzelstvi a motivy volby nezadaného souziti; magisterska diplomova prace; Masarykova
univerzita; Filozoficka fakulta, rok 2009; str. 100, pfil. 106;

16



1.5 Faktory $tésti u Zen a u muzi

Tabulka ¢. 1: Faktory $té€sti u muza a Zen — internetovy zdroj

MUZI? ZENY?

UspéSnost v zaméstndni a prace na sob¢ | Laska a zamilovanost

Sama

Ozenit se Vztahy v roding, ptatelské vztahy, socialni
vztahy

Zit pestrym spole¢enskym Zivotem Sebeuplatnéni a ispéch v zaméstnani

Vénovat se svym zalibam Spokojenost s budovanim domova

Mit stalého partnera Pocit uzite¢nosti

Dosahnout co nejlepsiho vzdélani Pohybové aktivity

Pocit s dobfe zvladnutymi povinnostmi v

domacnosti

materstvi

Prekonavani piekazek (sama sebe)

Schopnost starnout s partnerem

Tabulka €. 1 okrajové nastifiuje hodnoty, piedstavuji faktory Stésti u Zen a u muzi.
MuzZi uvadi GspéSnost v zaméstnani, snahu ozenit se, duleZity je pro né pestry
spolecensky zivot, mit stdlého partnera a dosdhnout co nejlepsiho vzdélani. U Zen je
prioritni laska a zamilovanost, vztahy v rodiné, pratelské vztahy, socidlni vztahy,
sebeuplatnéni a uspéch v zaméstndni, spokojenost s budovanim domova, pocit
uzite¢nosti, pohybové aktivity, pocit s dobfe zvladnutymi povinnostmi v domacnosti,

matefstvi, pfekonani svych vnittnich piekazek a schopnost starnout s partnerem.

Zjisténim, co dnesni ¢loveék povazuje za faktory $tésti, se zabyva i Setfeni, jehoz
vysledky jsou zvefejnény ve sborniku ,,Clovék a &eskd spole¢nost na prahu 21.
Stoleti. Vyzkum byl provadén u 225 respondentt z fad pedagogtl, student SS a VOS
v Krnové a Jeseniku. Z vysledku Setfeni vyplyva, ze dominuje $tésti spojené s vys$imi
huméannimi hodnotami, zatimco faktory S$tésti spojené s materidlnimi hodnotami

a niz8imi animalnimi hodnotami se objevuji azZ na niz8ich pozicich hodnoceni. Co se

2)HORAKOVA N.; is.muni.cz/th/70290/pedf_b/praktickacast.txt;
%) Internetovy &lanek V Gem nalézaji Geské Zeny pocit tésti a spokojenosti; vyzkum Ph.Dr Martiny Trojanové — psychologie —
doktorka.cz — 30.11.2011;
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tykd rozdilu chépani faktorii Sté€sti u Zen a u muzil, z provedeného vyzkumu je patrné,
ze u zen dominuje na prvnim misté faktor S$tésti spojeny se socidlni vazbou, nasleduje
faktor vnitini sily (vira ve vlastni schopnosti, snaha pieckonavat piekazky). U muzi je
nejvice cenénym faktor Stésti z orientace na blizni a svét, jako druhy dominantni faktor
je faktor Stésti spojeny s materidlnim zabezpecenim. Znamena to tedy, Ze muzi se spise
zajimaji o svét a materialni blaho, Zeny jsou zaméteny spiSe emocialng, zalezi jim na
uznani ze strany okoli.?* Vysledkem vySe uvedeného je zjisténi, ze faktory Stésti
U muzl a Zen jsou rozdilné. Zatimco jednim z dilezitych faktorii spokojenosti muzi je
uspéch v zaméstnani, Zeny spiSe preferuji pocit spokojenosti spojeny s uspokojivym
citovym zivotem. Ob& pohlavi preferuji spokojeny partnersky zivot. Muzi i Zeny
pokladaji za faktor Stésti rodinu, partnerstvi, vztah. U muze jsou tyto faktory spojeny
spiSe se zajisténim rodiny materialni formou. Zena je vnima vice z pohledu socialniho
a citového. Pro muze i Zeny je dilezité partnerské a rodinné souziti. To, jak ¢lovek
vnima svoji subjektivni spokojenost, je u obou pohlavi ovliviiovano historii rodiny,
Zniz jednotlivec pochazi. Na spokojeny partnersky zivot ma vliv mira egoismu
jednotlivych partnert, ale i jejich mira empatie a uméni tolerovat osobnost druhého.
1.6 Diléi zavér:

Stésti a §tastny zivot nelze piesné definovat, obecné lze viak fici, Ze se jedna
0 dlouhodob& prozivané emoce. Zivotni spokojenost je determinovana osobnim
zalozenim, zivotnim stylem, zdravim a Vv neposledni fad¢€ i spokojenym partnerskym
vztahem. Za zékladni vztah souZiti povaZzujeme manzelstvi, které je nejpfirozenéjSim
lidskym spole€enstvim. V moderni dob¢ vSak stale vice parti Zije v pouze Vv partnerském
vztahu nebo nesezdaném souziti. Partnerské souziti v dnesni dobé pfinasi pro partnery
vice svobody a volnosti. Mezi muZzem a Zzenou zijicimi spolu, vSak nutné dochézi
k rozdéleni roli, nejcastéji na zakladé genderovych stereotypt. Moderni doba piinasi
zmény i do partnerskych vztahd, tyto role se postupné méni. Pro zeny prestava byt péce
o domdcnost prioritnim zdjmem, snazi se uplatnit v zaméstnani, maji vice svych
konickli a zdjmd. Jsou muzi naklonéni témto zménam? PiindSi Zenam uspéchy
Vv zamé&stnani pocit spokojenosti? Co je pro muze a pro Zeny prioritnim faktorem S$tésti

a osobni spokojenosti? VysSe uvedend tabulka ukazuje, Zze u Zen ptevazuji Cinitelé

) JANIK Z..; In Clovék a Ceskd spolecnost na prahu 21. Stoleti; sbornik stati z mezindrodniho kolokvia k 10. Vyroci
demokratické revoluce v Ceskoslovensku a z filosofického semindre o fenoménu Stésti u mladych lidii; Open Education &
Scienses Opava, rok vydani neni uveden; ISBN — 80-901974-7-7; str. 144-145;
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faktort Stésti spiSe emocniho a empatického razu, uptednostituji faktory, které se tykaji
blizkych socidlnich vztahti. U muzi v definovani faktort Stésti pfevazuji faktory
orientované na blizni svét a faktory materialni povahy. Domnivam se, Ze faktor Stésti
materidlni povahy je u muzl spojovan se zazitym stereotypem v rozdéleni genderovych

roli, kdy povinnosti muze je uzivit rodinu.
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2. VYZKUM

2.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zkoumat otazku chapani pojmu Stésti a osobniho Stésti
U muzl a u zen. Svij vyzkum jsem zaméfila na muze a Zeny Zijici v partnerském
vztahu, nebot’ partnersky vztah, at’ uz se jedna o manzelstvi, 0 partnerstvi mezi muzem
a zenou, nebo o nesezdané souziti mezi partnery rozdilného pohlavi, je elementarni
jednotkou spole¢nosti. 'V parech jsou zastoupeny vSechny vékové skupiny dospélé
populace, mimo nejmladsi skupiny — 18-19 let. Dochazi zde k nejtésnéjsi konfrontaci
nazorti muzu a zen na fenomén Stésti a na faktory, které tento pocit ovlivituji. Cilem
mé bakalaiské prace je hledat odpovéd’ na otazky, tykajici se rozdilu hodnot urcujicich
Stésti a zivotni spokojenost u Zen 1 U muzil. Vyzkum ma nastinit vyznam kariéry, rodiny
a spolecné stravené¢ho c¢asu pro ob¢é pohlavi, rozdilnost pohledu na tyto atributy
Z hlediska gender a vliv téchto atributli na $tésti jednotlivce. M4 ukazat, zda osobni
pohodu vnimaji Zeny a muzi stejné. Zjistit, zda zeny preferuji spiSe rodinu a spolené
stravené chvile s rodinou a partnerem, zda je pro muze v souvislosti s pocitem $tésti
dilezitd kariéra, zda je pro n¢ dilezitym atributem podmifniujicim pocit Zivotni
spokojenosti materialni zabezpeceni ¢i zda Zeny a muzi toleruji rozdilné volnocasové
aktivity, zda se muzi a zeny vénuji svym volnoCasovym aktivitam spole¢né€, nebo
kazdy sdm. Vyzkum ma dat odpovéd’ na otazku, zda samostatné traveny ¢as ma vliv na
pocit osobniho §tésti Zen 1 muZzd. Svlij vyzkum jsem orientovala na partnerské dvojice,
a to jak na manzelské pary, tak 1 na pary zijici ve volném svazku. Partnery Zijici spolu

voln€ jsem zahrnula do vyzkumu z toho diivodu, ze takto Zijicich parti v poslednich

letech, vlivem vyvoje spolecnosti, neustale pfibyva.

2.2 Zvolena vyzkumna metoda

S ohledem na téma bakalaiské prace byl zvolen vyzkum formou kvantitativni
metody Setfeni, a to dotaznik, jez je v ptiloze soucésti bakalarské prace. Dotaznik byl
zvolen z divodu, Ze touto metodou lze ziskat velky pocet dat v pomérné kratké dob¢. Je
zde pouzito tzv. tvrdych otazek, kterymi budou zjistény udaje o respondentovi, napf.
pohlavi, vek, délku souziti v partnerském vztahu. V dalsi ¢asti dotazniku jsou pouzity

uzaviené otazky se Skdlovanymi odpovéd'mi (ano, spiSe ano, ne, spise ne). Otazky se
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tykaji rodiny, kariéry a materidlniho zabezpeceni, v souvislosti s pocitem osobni
pohody. Piedposledni otazky dava respondentim moznost ,,oznamkovat® faktory, které
dle nich pfispivaji k pocitu Stésti a osobni spokojenosti (Cislo jedna — nejlepsi
hodnoceni, je mozné pouzit stejné hodnoceni i u vice faktoril). Posledni otazka je
oteviend, zde se respondenti voln¢ vyjadtili k tomu, co jim nejvice brani v pocitu $tésti
a spokojenosti. Respondenti mohou uvést i vice faktord. Ptfed zahdjenim vyzkumu byl
dotaznik ptedlozen zkuSebnimu vzorku Vv poctu 10 osob (5 parG — 5 muzi a 5 Zen).
Zkusebni vzorek vyplnil dotaznik bez namitek, bez dotazli k jednotlivym otdzkam,
a proto byl pouzit u celého zkoumaného vzorku. Celkovy pocet respondentti je 68 (34
muzi a 34 zen). VSichni respondenti ziji v né¢jakém vztahu, v nékterych piipadech se
nejedna o partnerské dvojice. Vyhodnocené vysledky dotazniku jsou zpracovany

Vv prehlednych grafech, znazornujicich odpovédi muzi a Zen.
V bakalatské praci jsou ovétovany tyto hypotézy:

Hypotéza €. 1: Muzi pocituji S$tésti v navaznosti na uspéSnou kariéru ve vétsi

mife, nez Zeny.
K hypotéze €. 1 se vztahuji nasledujici tvrzeni uverejnéna v dotazniku:
Tvrzeni €. 9:  Stésti je u mé spojeno s uspéchem v zaméstnani a kariéte.

Tvrzeni €. 10: Moje prace a pracovni Uspéchy jsou pro mé stejné dilezité jako

spokojeny partnersky vztah.

Tvrzeni €. 11: Profesni postup v zaméstndni ve mné vyvolavd pocit velkého

uspokojeni.

Hypotéza €. 2: Muzi, vice jako Zzeny, maji pocit §tésti spojeny s materialnim

zabezpecenim rodiny.
K hypotéze €. 2 se vztahuji nasledujici tvrzeni uverejnéna v dotazniku:
Tvrzeni €. 12: Ke $tésti je tieba dobrého materidlniho zabezpeceni.
Tvrzeni €. 13:  Bez solidniho materidlniho zabezpeceni neni mozné vybudovat §t'astny

partnersky vztah.
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Hypotéza ¢. 3: Zeny, citi na rozdil od muzi, spokojenost pii realizaci svych zajmi a

konicku i v pfipadé, kdyz je s nimi nesdili jejich partner.
K hypotéze €. 3 se vztahuji nasledujici tvrzeni uverejnéna v dotazniku:

Tvrzeni €. 5: Citim se spokojeny/a, kdyz mizu travit uritou ¢ast volného casu i

bez svého partnera/partnerky.

Tvrzeni €. 6: Ve spokojeném vztahu je dulezita vzajemna tolerance k odlisSnym

volnoc¢asovym aktivitam.

Tvrzeni €. 7: Aby se partnefi citili ve vztahu oba Stastni, je nejdulezitéjsi co

nejvice spolecné stradveného volného casu.

vvvvvv

Hypotéza €. 4: Pro muZze je dilezitéjsi nez pro Zeny, zabyvat se volnocasovymi

aktivitami spole¢né se svym protéjSkem.
K hypotéze ¢. 4 se vztahuji nasledujici tvrzeni uverejnéna v dotazniku:

Tvrzeni €. 4: Citim se spokojengjs$i, kdyZ se svym konickiim mohu vénovat

spole¢né se svou partnerkou/partnerem, nez sam/a anebo s prateli.

Tvrzeni €. 5: Ve spolecnosti se citim dobfte 1 bez své partnerky/bez svého

partnera.

Hypotéza & 5:  Zeny si $tésti spojuji s chvilemi stravenymi s rodinou a partnerem ve

vEtsi mife nez muzi.

K hypotéze ¢. 5 se vztahuji nasledujici tvrzeni uverejnéna v dotazniku:

Tvrzeni €. 1: Chvile stravené s rodinou /partnerem ve mné vyvolavaji pocit Stésti
Tvrzeni €. 2: Faktorem §tésti je pro m¢ vyhradné moje rodina
Tvrzeni €. 8: Nevadi mi ob¢asné delsi odlouceni od partnera/partnerky
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2.3 Charakteristika a popis vybérového souboru

Vyzkum byl provadén u souboru respondentit V poétu 68 respondentti (34 Zen
a 34 muzi) ve véku 20 — 60 a vice let. Ve vétsing pripadi respondenti tvorili skute¢né
pary. Vzhledem k pfevaze respondentek, bylo osloveno i nékolik muzt, ktefi s nimi
nejsou V partnerském vztahu, ale v partnerském vztahu ziji. Vyzkum neni zaméfen
pouze na manzelské pary. Jsou zde zahrnuty 1 pary, které spolu pouze ziji ve spolecné
domacnosti, ptipadné maji partnersky vztah s oddélenym bydlenim. Tuto strukturu jsem
zvolila s ohledem na to, Ze v soucasné dob¢ neni podminkou spoleéného Zivota uzavieni
manzelstvi. Ke statku dochazi Casto az po nékolikaletém souziti, v mnoha piipadech
delsi dobu po narozeni déti. Toto vékové rozmezi je zvoleno tak, aby obsahlo jak pary,
které spolu zacinaji Zzit, tak i pary, které maji dlouholeté zkuSenosti, jak v kladném, tak
I zaporném smyslu, véetné partnerskych krizi a rokl, kdy se partnefi citili $tastné
a spokojené. Skupina respondentt ve véku 20 — 29 let spolu zije jen kratce, bez vétSich
zkuSenosti s partnerskym Zivotem. Jedna se o tzv. studentsky nebo vikendovy vztah.
V této veékové skupin€ spolu partnefi ve vétsin€ piipadii nemaji jesté deti, spiSe se
zamétuji na studium, budovani kariéry a zajisténi bydleni. Manzelstvi uzaviraji pary
v soucasné dob¢ nejcastéji okolo tficatého roku Zivota a Vv této dobé se jim také rodi
déti — do skupiny v rozmezi 30-40 let tedy patii partnefi s malymi détmi, spiSe mladé
rodiny. U téchto part dochazi k prvnim partnerskym krizim. DéEti partnert ve véku 40-
50 let postupné dospivaji a odchazeji z domova. U téchto respondentd mize dojit K tzv.
syndromu opusténého hnizda a nasledné k dal§im manzelskym krizim. Partneti ve
véku 51-60 let, ktefi spolu Ziji v dlouhodobém vztahu, jiz maji mnoho Zivotnich
jednak v manzelském svazku, jednak ve volném svazku. Zamérné€ nejsou vybrany pouze
manzelské pary, nebot’ v souc¢asné dobé¢ Zije mnoho partneri ve volném svazku (a to i
Vv pfipad€, Ze se ze vztahu jiz narodily déti). Respondenti byli peclivé vybirani, aby
nedoslo ke zkresleni vysledkii napt. pfi vybéru osob se stejnym stupném dosazeného
vzdélani. Vzorek byl vybran v lokalité Nové Mésto na Moravé, Zd’ar nad Sazavou,
osloveni byli respondenti z mensich obci a venkova okresu Zd’ar nad Sazavou
a zmeésta Brna. Rozmezi vzdélani bylo zékladni — vysokoskolské. Nejveétsi pocet

respondentll je s vysokoskolskym a stiedoskolskym vzdélanim.
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Graf €. 1: Vek zkoumané skupiny

Vék muzu Vék Zen
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Ve skupin€ respondentii jsou zastoupeny vSechny vékové skupiny dospélé
populace. Nejpocetnéjsi skupina u muzi je vékové rozmezi 31-40 rokti. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou je skupina muzi ve véku 41-50 rokd. Muzi ve véku 51-60 let je
18 %. Nejmladsi skupinou jsou muzi ve véku 20-25 let, ktefi jsou ve zkoumaném
vzorku zastoupeny 12 %, 9 % muzi je ve v€ku 26-30 let. Nejméné zastoupenou
skupinou jsou muzi ve v€kové kategorii 60 a vice let. U Zen jsou nejpocetnéjsi
skupinou zZeny ve véku 41-50 let (29 %). Siln¢ zastoupena je i skupina zen ve véku 31-
40 let (23%). Skupina respondentek ve v€kovém rozmezi 20-25 let je zastoupena ve
zkoumaném vzorku stejné, jako skupina Zen ve v€ku 51-60 let (15 %). 12 % Zen
zastupuje vékovou skupinu 26-30 let. Skupina Zen s nejvyssim veékem 60 a vice je

zastoupena 6 %.

Skupinu 60 a vice roku reprezentuje nejméné respondentll. V této skupiné Zije
jiz mnoho jedinci bez partnerského vztahu, at" jiz vinou rozchodu s partnerem
V pozdé¢jSim véku, nebo ztratou partnera. Bylo také osloveno méné respondentl této
veékové kategorie. VEkové sloZeni skupiny Zen a muzii neni stejné, je logické, Ze

partnerské pary tvofi dvojice rozdilného véku a nékteii z respondentti netvofili par.
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Graf & 2: Délka souziti
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Nejpocetnéjsi skupinou respondentli u muzi je skupina, u které je doba souziti v néjaké
formé partnerstvi 4-7 let (29 %). Druha nejsilnéjsi skupina je skupina, kdy muzi ziji ve
vztahu 22-30 let (17 %). Stejné zastoupeny jsou u muzu skupiny s dobou trvani
partnerského vztahu 8-15 let a 16-21 let (12 %) a skupiny, kde vztah trva 1-3 a 31
a vice let (15 %). U Zen je nejvice ve vyzkumu zastoupena skupina Zen, které ziji ve
vztahu 22-30 let (32 %). Druhou nejvétsi skupinou Zen je skupiny, kdy zeny Zziji ve
vztahu 4-7 let (20 %). Pocetna je i skupina Zen s délkou vztahu v rozmezi 16-21 let,
kterd je zastoupena 18 %. 12 % Zen zije ve vztahu 8-15 let. Nejmensi skupina

respondentek Zila ve vztahu stejnou dobu - 1-3 roky a 31 a vice let (9 %).

Graf €. 3: Druh partnerského vztahu

muzi ieny
B manzelstvi B manzelstvi
M nesezdané ® nesezdané
souziti souziti
partnersky = partnersky
Vztah VZtah
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Nejvice jsou ve zkoumaném vzorku zastoupeni lidé zijici v manzelstvi. Muzi, zijicich
Vv manzelstvi je 68 % a vdanych Zen je 76 %. Divodem jsou dfiv¢jsi tradice, kdy pary
uzaviraly manzelstvi nejCastéji po dovrSeni dvacatého roku Zivota. V soucasné dobé¢
partneti vSak ustupuji od klasické formy souziti a voli voln&jsi formy vztahu, napft.
nesezdané souziti nebo prosty partnersky vztah. V nesezdaném souziti zije 12 % muzi
a stejné procento zen. V partnerském vztahu zije 20 % muzi a 12 % Zen. U posledné
jmenovanych vztaht muze dojit k subjektivnimu hodnoceni, zda se jednéd o partnersky

vztah nebo nesezdané souziti.

Graf ¢. 4 : Dosazené vzdélani
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Vyzkum byl provadén, jak je vySe uvedeno, i na zakladni a stfedni Skole, kde piisobi ve
vetsing pripadl hlavné zeny s vysokoskolskym titulem (50 %), presto se vSak podatilo
zajistit vyzkum i u stejné vysokého poctu muza s vysokoskolskym vzdélanim (50%).
U obou zkoumanych skupin byla siln¢ zastoupena skupina respondentll se stfednim
vzdélanim s maturitou. Z grafu je zfejmé, ze muzi se stfednim vzdélanim s maturitou je
32 % a Zen se stejnym vzdélanim je 41 %. Nejméné je u muzl zastoupena skupina
osobnosti se zakladnim vzdé&lanim. (6%). Zen se zékladnim vzdé&lanim je stejné
procento jako muzii (6 %). Zeny se stiednim vzdélanim bez maturity jsou ve

zkoumaném vzorku zastoupeny nejméné (3%).
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2.4 Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat

V navaznosti na teoretickou ¢ast jsou nastaveny hypotézy, uvedené v textu prace
tak, aby bylo mozno urcit dominantni faktory Stésti u Zen a u muzi, a nazory partnerti
na nutnost spolecnych zajmi, souvislost spole¢né stravenych volnocasovych aktivit
partnert S pocitem spokojenosti a $tésti, a dale spojitost s pocitem $tésti v souvislosti
s rodinou a partnerem, a zjisténi, jak piispivaji Uspéchy v kariéfe k pocitu zivotni
spokojenosti. Dalsi hypotézy jsou zaméfeny na vliv materidlniho zabezpeceni jako
faktoru $tésti u zen a u muzi. Nize uvedené hypotézy byly zformulovany a nésledné

vertifikovany provedenym vyzkumem.

Hypotéza ¢. 1: Muzi pocit'uji S$tésti v navaznosti na uspéSnou kariéru ve vétsi

mife, neZ Zeny

Graf €. 5: Stésti je u me¢ spojeno s Uspéchem v zaméstnani a kariéte.
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K hypotéze ¢. 1 se vztahuje graf ¢. 5. Ke konstatovani ,,Stésti je u mé spojeno
s uspéchem v zaméstnani a kariéfe” se vyjadtilo 35 % muza spiSe ano a 35% muzl
spiSe ne. Jednoznacnou odpovéd ano dalo na tuto otazku 18 % muzi, 12 % muzl
nepovazuje kariéru za dualezity faktor Stésti. Muzi se zdkladnim vzdé€lanim a stfednim
odbornym vzdélanim bez maturity odpovidali ve vétsiné piipadi ,,spiSe ano®, stejné tak

1 muzi se sttednim vzdélanim s maturitou. U vysokoSkolsky vzdélanych muzi byla

stejné Casta odpoved’ ,,ano* a ,,spiSe ano*, jako ,,ne* a ,,spiSe ne*.

Z grafu je patrné, ze 44 % zen odpovédélo na otazku ,,spiSe ano, 29 % zen

,»spiSe ne“. U 15 % Zen neni Gspéch v zaméstnani a kariéte dilezity — odpovédély na
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otazku ,ne“ a u 12 % Zen je tspéch v zaméstnani a kariétre dilezitym faktorem Stésti.
Zeny se zakladnim a stfednim odbornym vzdélanim bez maturity uvadély odpovédi
,»Spise ano®, ,,ano“ 1 ,,ne*, pocet odpoveédi byl vyrovnany. U Zen se stiednim vzdélanim
S maturitou, se nejcastéji objevila odpoveéd’ ,,spiSe ne“ a jako druhd nejcCastéjsi byla
odpoveéd’ ,,spiSe ano“. Vysokoskolsky vzdélané zeny uvadeély nejéastéji odpovéd na

tuto otazku ,,spiSe ano®.

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze uspéch v zaméstnani a kariéfe je pro vétSinu
respondentl dalezity, avSak nepovazuji jej za prioritni. Vice muza spojuje jednoznacné
Gspéch v zaméstnani s pocitem $tdsti. Zeny se tak vyjadiily ve vice piipadech nez muzi,
je pro n¢ uspéch v zaméstnani spise dilezitéjs$i. Vzdelani nema na tento vysledek zadny

vliv, nebot’ odpovédi byly u vSech skupin, délenych podle vzdélani, stejné.

Graf ¢. 6: Moje prace a pracovni uspéchy jsou pro mé stejné dulezité jako spokojeny

partnersky vztah
muzi Zeny
18% Eano ano
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Z vySe uvedeného grafu €. 6, ktery se opét vztahuje k hypotéze ¢. 1, je patrno, ze pro
muze predstavuje jejich prace a pracovni Uspéchy stejné dualezity faktor Stésti jako
partnersky vztah. 15 % muzi jednoznacné uvadi, Ze kariéra a pracovni Uspéchy stavi na
stejnou uroven jak partnersky vztah, 41 % muzl pfipousti, ze je pro n¢ jejich prace
a pracovni uspechy spise stejné dilezita jako partnersky vztah. 26 % muzi ptipousti, ze
pro né prace neni tak dilezitd jakou partnersky vztah, a pro 18 % muZzl neni prace
stejn¢ diilezitd jako partnersky vztah. Pro muze se zdkladnim a stfednim vzdélanim jsou
pracovni uspéchy neméné dulezité nebo skoro stejné dulezité, jako partnersky vztah.

Ziejm& je to spojeno s nutnosti materidlné zabezpecit rodinu. Pro vysokoSkolsky
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vzdélané muze prace a pracovni uspeéchy spise nejsou nebo nejsou stejné dilezité jako

spokojeny partnersky vztah.

Z grafu, predstavujicimu odpovédi zen, je patrné, ze 47 % Zen préci a pracovni
uspéchy spise nepovazuje za stejné dilezité¢ jako partnersky vztah. Jako nedulezitou
kariéru a dosazené¢ uUspéchy v kariéfe povazuje 9 % Zen. Za stejn¢ dulezité jako
partnersky vztah povazuje praci a pracovni uspéchy 21 % zen a 23 % Zen uspéch
Vv zaméstnani povazuje za piiblizné stejné dilezity jako partnersky vztah. Zeny s niz§im
vzdélanim, uvadéji Castéji, ze jsou pro né¢ zaméstnani a Gspéch v zaméstnani spise stejné
dualezité jako partnersky vztah. U Zen se stfednim vzdélanim s maturitou byly vysledky
Setieni stejné, jako u muza s podobnym vzdé€lanim, tzn. zZeny nejéastéji uvadély, ze je
pro n¢ prace stejné¢ dulezitd, ¢i spiSe stejné dulezitd jako partnersky vztah.

U vysokoskolsky vzdélanych Zen pievazuje odpovéd’ ,,ne a ,,spiSe ne*.

Vétsina Zen povazuje partnersky vztah za dilezitéjsi nez Gspéchy v zaméstnani,
oproti tomu muzi ve vEétsi mitfe povazuji za stejné dulezitou nebo téméf stejné dilezitou
praci a pracovni uspéchy, jak partnersky vztah. Vysokoskolsky vzdélani respondenti
I respondentky nepfikladaji praci a pracovnim uspéchum takovou dulezitost,
V porovnani s partnerskym vztahem, jako lidé s niz§im vzdélanim. U obou pohlavi jsou

vysledky, z hlediska vzdélani, velmi podobné.

Graf ¢. 7: Profesni postup v zamé&stnani ve mné vyvolava pocit velkého uspokojeni
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U 23 % muzii postup v zaméstnani vyvolava pocit velkého uspokojeni. U 44 %
muzu profesni postup spiSe vyvolava pocit velkého uspokojeni, tuto odpovéd’ zvolila
vétSina lidi se stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou. U 15 % respondenti — postup

vV zaméstnani spiSe velké uspokojeni nevyvolava a 18 % muzl z profesniho postupu
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V zam¢stnani nema velké uspokojeni. U muzi s odbornym vzdélanim bez maturity jsou

13

odpovédi ,,ne“, ,spiSe ne“, ,,ano“ a ,spiSe ano“ vrovnovaze, nepievazuje zadna
Z odpovédi. Také vyjadieni k této otazce u vysokoskolsky vzdélanych muzi byly

vyvazene.

Z grafu, zobrazujicitho ndzory zen vyplyva, Ze u 15 % Zen vyvolava profesni
postup v zamé&stnani pocit uspokojeni. U nejvétsi skupiny zen — 38 % z celkového
poctu — profesni postup spiSe vyvolava pocit uspokojeni. U 23 % Zen postup v profesi
spiSe nevyvolava a u 24 % Zen nevyvolava Zadny pocit uspokojeni. Odpovédi Zen se
zékladnim vzd€lani a odbornym vzdélanim bez maturity jsou ,,ano*, ,,spiSe ne“ a ,,ne.
U zen se stfednim vzdélanim s maturitou profesni postup v zaméstnani spise
nevyvolava pocit Stésti. Vysokoskolsky vzd€lané Zeny nejcastéji uvedli, ze profesni

postup vV zaméstnani v nich spiSe vyvolava pocit Stésti.
Zavér:

Graf ¢. 5 ukazuje dilezitost uspéchli v zaméstnani na osobni pohodu zen. Zeny,
vice nez muZzi uvadéji, Ze je pro né uspéch v zaméstnani spojen, nebo vice spojen
S pocitem Stésti. Srovnani vysledkil grafu €. 6 u muzi a Zen ukazuje, Ze pro muze vice
nez pro zeny, je dulezity profesni postup v zaméstnani. VEtSi pocet muzl nez zen se
také ptiklani k tomu, Ze je pro n¢ postup v zaméstnani spise dulezity, Ze pocit'uji pocit
uspokojeni pii ziskani vysSi pozice v zaméstnani (graf. ¢. 7). Z toho vyplyva, Ze muzi

o irowx o, C g s Coxr oy . s .
pocituji Stésti v ndvaznosti na uspéSnou kariéru ve vEétsi mife, neZ Zeny. Tato hypotéza

se tedy potvrdila.
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Hypotéza ¢. 2: Muizi, vice jako Zeny, maji pocit Stésti spojeny s materidlnim

zabezpecenim rodiny.

Graf ¢. 8: Ke §tésti je tfeba dobrého materidlniho zabezpeceni
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Stvrzenim, ze ,.ke Stésti je tfeba dobrého materidlniho zabezpeceni® bezvyhradné
souhlasi 18 % muzl, 44 % muzu se priklani k nazoru, Ze bez dobrého materialniho
zabezpeceni by se spiSe citili mén¢ Stastni. 26 % respondentli z fad muzi materidlni
zabezpeceni spiSe nepovazuje za faktor Stésti a 12 % muZzl nespojuje Stésti z nutnosti

dobrého materialniho zabezpeceni.

18 % respondentek povazuje dobré materialni zabezpeceni za nezbytny k pocitu
Stésti. 26 % Zen si solidni materiadlni zabezpeceni spiSe spojuje s faktorem, ktery je
nutny k pocitu spokojenosti a S$tésti, 50 % zen se priklani k tvrzeni, Ze materialni
zabezpeceni spiSe neovliviluje pocit §tésti a 6 % Zen nespojuje materialni zabezpeceni se
Stéstim.

Vice muzii nez Zen tvrdi, Ze ke $tésti je tfeba dobrého materialniho zabezpeceni,
také se muZzi ve vétsi mife k tomu tvrzeni pfiklanéji. Muzi, oproti Zenam, ve vEétsi mife
povazuji materidlni zabezpeceni za dulezité pro pocit $tésti, ovSem vétsi procento muzil

uvadi, Ze materialni zabezpeceni pro n€ neni faktorem podminiujicim pocit Stésti.
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Graf ¢. 90 Bez solidniho materidlniho zabezpeceni neni mozné vybudovat §tastny

partnersky vztah
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Zde se méli respondenti vyjadfit k tvrzeni Ze ,,bez solidniho materidlniho zabezpeceni

neni mozné vybudovat $t'astny partnersky vztah®.

Muzi v 18 % s timto tvrzenim bez vyhrady souhlasili, 32 % muzi se k tomuto
tvrzeni piiklonilo, kdyz odpovédéli ,,spise ano“. V 35 % muzi nepovazuji materidlni
zabezpeCeni za bezvyhradné nutné k vytvoreni $t'astného partnerského vztahu a 15 %
muzii se domniva, ze k vybudovani spokojené¢ho partnerského vztahu nepotiebuje

solidni materialni zabezpeceni.

Jen 3 % Zen povaZzuje solidni materidlni zabezpeceni za nezbytné k vybudovani
Stastného partnerského vztahu, 30 % se k tvrzeni spiSe pfiklani, avSak ne bezvyhradné.
VétSina respondentek se domniva, Ze k rozvoji S$tastného partnerského vztahu spise
nepotiebuje mimotradné materidlni zabezpeceni (38 %) a 29 % zen nevidi souvislost

mezi materidlnim zabezpecenim a Stastnym partnerstvim.

Zde se opét rozchazeji nazory muzi a Zen. Zatimco muzi vidi vice souvislosti
mezi materidlnim zabezpecenim a Stastnym partnerskym vztahem, Zeny maji spiSe
opacny nazor a jako potiebné k budovani §tastného partnerského vztahu vidi jiné
hodnoty. Pouze nepatrny zlomek ze zkoumaného vzorku Zen povazuje materidlni

hledisko za dulezity faktor podmiiiujici St’astny partnersky vztah.
Dil¢i zavér:

Jak je patrné z vysledkl vztahujicich se k hypotéze €. 2, vétSina muzl si Stésti
a budovani §tastného partnerského vztahu, spojuje s materidlnim zabezpe¢enim. Zeny

materidlni zabezpeceni nepovazuji za tak dilezité jako muzi, nezastavaji nazor, ze bez
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solidniho finan¢niho zabezpeceni nelze vybudovat spokojeny partnersky vztah.
Hypotéza ,,Muzi, vice jako zeny, maji pocit §tésti spojeny s materialnim zabezpe¢enim

rodiny* se potvrdila.

Hypotéza €. 3: Zeny, citi na rozdil od muzii, spokojenost pri realizaci svych zajmi

a koni¢ki i vpripadé, kdyZ je snimi nesdili jejich
partner/partnerka.
Graf ¢. 10 : Citim se spokojeny/a, kdyz mtizu travit urCitou ¢ast volného Casu i bez

svého partnera/partnerky
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K tomuto tvrzeni se vyjadfilo kladné 35 % muZza z dotdzanych a 38 % muZzi odpovédélo
,»spise ano®“. U 21 % respondentii Cas traveny bez partnerky spiSe nevyvolava pocit

spokojenosti a 6 % muzi se citi ve svém volném Case bez partnerky nespokojeny.

Zeny se v 67 % z dotazanych citi spokojené, kdyZ mizou uréitou &ast volného
Casu travit bez svého partnera a 18 % zen se k tomuto tvrzeni ptiklani odpovédi ,,spiSe
ano“. Pouze 15 % Zen se ve svém volném case citi bez partnera spiSe nespokojena.
Z4dny z respondentek neuvedla odpovéd ne — to znamena, Ze by se citila spokojena,

kdyby sviij veSkery volny ¢as mohla travit s partnerem.

Tento vysledek je velmi piekvapivy. Je z ného patrné, Ze muzi by ve vEétsi mire
chtéli svlyj volny cas travit s partnerkou, oproti tomu drtivd vétSina zen se citi
spokojena, kdyz muize travit uritou ¢ast svého volného ¢asu bez partnera. Zadna ze
zkoumanych Zen neuvedla, Ze by se citila nespokojena, kdyby travila ¢ast volného casu

bez partnera.
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Graf ¢. 11: Ve spokojeném vztahu je dulezita vzajemna tolerance k odlisnym

volno¢asovym aktivitim
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Jako dulezitou vzajemnou toleranci k odliSnym volnocasovym aktivitdm uvedlo 71 %
ze sledovaného vzorku, 26 % toleranci povazuje spiSe za dllezitou. Pouze 3 %
z celkového poctu muzll uvadi, Ze vzijemnd tolerance k odliSnym volnocasovym
aktivitim neni dilezita. Zadny zrespondentti nepfifadil k tomuto tvrzeni odpovéd’

,»Spise ne*.

Zeny povazuji nutnou toleranci K volnotasovym aktivitim v 91 % ze viech
odpovédi, pouze 9 % zen se piiklonilo ke konstatovani, Ze ve spokojeném vztahu je
vzajemna tolerance k odliSnym volnodasovym aktivitim spiSe dtlezitd. Zadna
z respondentek se nepfiklonila k tvrzeni, Ze tolerance k odliSnym volnocasovym

aktivitdm neni nebo spiSe neni dulezita.

Zeny jednoznacné vyjadiily, Ze tolerance k odliSnym volnocasovym aktivitdm je
nezbytna pro spokojené fungovani vztahu, stejné tak jako muzi, kdy pouze nepatrna ¢ast
ze zkoumaného vzorku uvedla, Ze tolerance neni dilezita. Zda se, Ze Zeny se domnivaji,

ze tolerance k rozdilnym volnocasovym aktivitdm je velice dllezitym pro pocit Stésti.
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Graf ¢ 12: Aby se partnefi citili ve vztahu oba $t'astni, je nejdilezitéjsi co nejvice

spole¢n¢ straveného volného casu
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V tomto ptipadé se muzi v 21 % pftiklonili k ndzoru, ze ke spokojenosti mezi partnery je
ve vztahu nezbytné co nejvice spolecné traveného volného ¢asu. V 38 % z odpovedi, se
muzi spiSe piiklani k tomuto tvrzeni. Pouze 6 % muzl uvadi, odpovéd spiSe ne* —
a 3 % respondentli nesouhlasilo s timto tvrzenim, 32% muzi se vyjadfilo tak, Ze

partnerské $tésti nezalezi na tom, kolik par stravi volného Casu spolecné.

Zeny, v poétu 12 % z celkového podtu, se ztotoznily s ndzorem, Ze partnefi by
méli travit co nejvice volného casu spolu, aby se citili ve vztahu oba stastni, 35 %
respondentek se k této odpovédi spise ptiklonilo. 9 % Zen ze zkoumaného vzorku se
ptiklani k tomu, Ze $tésti v partnerském vztahu spiSe nezalezi na tom, kolik volného
Casu spolu partnefi stravi, 3 % Zen na toto tvrzeni odpovédéla ,,ne. Nejvice Zen, a to
43 % ze zkoumaného vzorku uvedlo, ze pocit Stésti v partnerstvi nezalezi na tom, kolik

volného €asu spolu partneti proziji.

Vysledky Setieni jasné ukazuji, Ze Zeny vétSinou nepovazuji mnozstvi volného
Casu straveného s partnerem za atribut, ktery by podminioval §tésti partnerti ve vztahu.
Muzi naopak vidi ve vétS§i mife souvislost mezi spole¢né stravenym volnym casem

a spokojenosti obou partnerti ve vztahu.
Dil¢i zavér:

Ve vétsi mife jsou zeny spokojenéjsi, kdyz mlzou travit ur€itou ¢ast volného
¢asu bez partnera. Zeny povazuji, vice nez muzi, za diilezitou toleranci k volno¢asovym

aktivitam. Zeny si nemysli, Ze by mira spoleéné straveného volného &asu s partnerem,
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méla vliv na jejich spokojenost. Hypotéza &. 3 Zeny, citi na rozdil od muzi, spokojenost
pti realizaci svych zajmt a konickl i v pfipadé, kdyz je snimi nesdili jejich

partner/partnerka — se potvrdila.

Hypotéza €. 4: Pro muze je dilezitéjsi vice jak pro Zeny, zabyvat se volno¢asovymi

aktivitami spole¢né se svym protéjskem.

Graf ¢. 13: Citim se spokojen¢jsi, kdyz se svym konickiim mohu vénovat spole¢né

se svou partnerkou/partnerem, nez sim/a anebo s prateli
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Prizkum ukazal, ze ke konstatovani ,,Citim se spokojenéjsi, kdyz se svym koni¢kiim
mohu vénovat spolecné se svou partnerkou/partnerem, nez saim a nebo s prateli, ze
nejfrekventovangjs$i odpoveédi muzi bylo ,,spiSe ano®, tedy Ze se spise citi spokojeng;jsi,
kdyz se mohou vénovat svym konickiim spole¢né se svou partnerkou (41 %). Druha
nejcastejs$i odpoveéd’ byla ,,ano (23 %). V 18 % z celkového poctu piipadl, se 18 %
uvedlo, ze se spiSe neciti spokojenéjsi, kdyz svoje koniky miizou provozovat se svou
partnerkou a stejny pocet muzil se vyjadfil tak, Ze jejich spokojenost neovliviiuje to,
jestli se konickiim vénuji s partnerkou nebo sami. Z toho Ize usoudit, Ze nadpolovi¢ni

vétSina muza preferuje spolené prozivani chvil stravenych se svymi konicky a zajmy.

VétSina respondentek — 29 % - odpovédéla, Ze spiSe preferuje moznost vénovat
se koni¢kiim se svym partnerem. Cast zen (15 %) je pfesvédéena o tom, Ze je pro jejich
spokojenost vyznamné veénovat se volnocasovym aktivitim spolecné s partnerem.

Stejny pocet zen (15 %) uvedlo, Ze jejich Stésti neni zavislé na tom, jestli se vénuji
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konickiim samy nebo s partnerem. 41 % Zen se piiklani k tomu, Ze spiSe neni

spokojen¢jsi, kdyz proziva své volnoCasové aktivity se svym partnerem.

U muzil je potfeba vénovat se svym zalibam spole¢né s partnerkou vétsi nez
u zen. To potvrzuje zavéry z vyhodnoceni predeslé hypotézy, zeny opét uvadi, ze jejich
osobni spokojenost neni piimo vdzéana na spolecné traveny Cas pfi realizaci svych zdjmut

a konicku.

Graf €. 14 : Ve spolecnosti se citim dobfe i bez své partnerky/bez svého partnera
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Muzi se ve 41 % citi ve spolecnosti dobfe 1 bez své partnerky, ve 26 % se citi spiSe
dobte 1 bez své partnerky. Pouze 9 % muzim ve spole¢nosti jejich partnerka chybi.

26 % muzu se vyjadrtilo tak, ze se ve spolec¢nosti bez své partnerky spise neciti dobte.

Zeny se citi dobie ve spole¢nosti i bez svého partnera v 53 %, spise dobie ve
23 %. 9 % respondentek se ve spolecnosti neciti bez svého partnera dobie a znacna

cast se ve spolecnosti bez partnera spise neciti dobie (15 %).

Zeny se vétSinou citi ve spolecnosti dobfe ¢i maji pocit, ze se citi spiSe dobie
I bez partnera, muzi se ve spolecnosti bez partnerek citi méné dobfe, nez zeny. Stejné
procento Zen a muzil se ve spolecnosti bez svého partnera neciti spokojené. Vice muzl

je spiSe nespokojenych, kdyz je ve spole¢nosti bez své partnerky.
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Hypotéza €. 5: Zeny si Stésti spojuji s chvilemi stravenymi s rodinou a partnerem

ve vEtSi mife neZ muZi.
Graf ¢. 15: Chvile stravené s rodinou /partnerem ve mné vyvolavaji pocit Stésti
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Letmy pohled na graf ¢. 10, ktery naznacuje ndzory muzi a zen na konstatovani
,,Chvile stravené s rodinou ve mn¢ vyvolavaji pocit §tésti“. Pro vétSinu muzi i zen jsou
chvile stravené v rodinném kruhu nositelem pocitu $tésti a spokojenosti, u Zen vSak ve

vEtsi mire.

Pouze 3 % muzl uvedlo, Ze okamZziky stravené s nejbliz§imi v nich spiSe
nevyvolavaji spokojenost, 56 % muzl se citi v ptitomnosti rodiny jednoznaéné¢ $t’astni,

41 % se kK tomuto tvrzeni ptiklani.

Zeny se citi se svou rodinou $tastné v 68 %, v 32 % se k tomuto spise piiklani.
Zadna z zen neuvedla, Ze se pocit $tésti pritomnost nejblizsich spise nevyvolava nebo

nevyvolava.

Z vyse uvedenych vysledkli vyplyva, Ze vétSina muzii a Zen ma pocit Steésti
spojeny s chvilemi stravenymi s rodinou. U Zen je vSak toto pfesvédceni silngj$i nez
U muzi. Zeny, na rozdil od muzi, se v zadném piipad¢ nevyjadiily tak, ze by jim chvile

stravené s rodinou pfinasely Stésti.
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Graf ¢. 16: Faktorem §tésti je pro mé& vyhradné moje rodina
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V tomto piipadé jsou postoje k tomuto tvrzeni velmi obdobné. Vice Zen (35 %) nez
muzt (32 %) uvadi, ze pojem Stésti je u nich spojen vyhradné s rodinou, rozdil jsou
pouha tfi procenta, Odpoved ,,spiSe ano* uvedlo stejné¢ zen i muzi (50 %). 15 % muzh
uvadi, Ze faktorem Stésti pro n€ vyhradné rodina spiSe neni. 3 % muzi uvadi, Ze pouze
a vyhradné rodina pro né neznamend pocit $tésti. V poslednim udaji se vysledky shoduji
s vysledky Zen. Pouze 12 % Zen uvadi, Zze vyhradné rodina pro n¢ faktorem S$tésti spise
neni. Pro Zeny, je ve vétSi mife nez pro muze, rodina faktorem, ktery u nich vyhradné
navozuje pocit §tésti. Zeny vsak povazuji rodinu ve vétsi mife za vyznamného nositele

Stésti.

Rodina, jako faktor Stésti, je dileZitd pro zastupce muzii 1 Zen. Pro Zeny je
osobni spokojenost vSak spojena s rodinou vice, nez u muzi. Stejné procento zen

I muzd uvedlo, Ze pro n€ neni faktorem §tésti vyhradné rodina.

Graf ¢ 17: Nevadi mi ob&asné delsi odlouc¢eni od partnera/partnerky
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Formulace této otazky bohuzel neni v poradku, proto bylo ddno respondentim
vysvétleni a instrukce k jednotlivym odpovédim. Nejprve méla byt tato otazka z Setfeni
vypusténa, ale vzhledem k podani pouceni respondentiim, je nasledn¢ zafazena ke
zpracovani (ano - nevadi mi obCasné odlouceni, spiSe ano - spiSe mi nevadi obCasné
odlouceni, ne — vadi mi odlouceni od partnera, spiSe ne — spiSe mi vadi odlouceni od

partnera).

Postoj k odlou¢eni od partnerky je u muzi ve vétSiné nasledujici: 38 % spise
nevadi obcCasné odlouceni od partnerky, 15 % vibec nevadi obcasné odlouceni od
partnerky. U muzl vice nez u zen je zastoupena odpoveéd ne — vadi mi odlouceni od

partnerky (26 %) a spise mi vadi odlouceni od manzelky (21 %).

Zeny odpovidaly nasledovné: ve 23 % z celkového poctu respondentek Zenam
nevadi obc¢asné odlouceni od partnera, ve 41 % Zenam spise nevadi ob¢asné odlouceni
od partnera. Pouze 18 % vadi ob¢asné odlouc¢eni od manzela a stejn¢ tak 18 % spiSe

vadi obCasné odlouceni od partnera.

Zenam tedy ve vétsi mife nevadi obfasné odlouceni od manzela.
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Tabulka ¢. 2: Stupnice faktorl, které respondenti povazuji za nejdilezitéjsi pro svi

pocit zivotni spokojenosti (nejvyse hodnocené).

Faktor Muzi Zeny
Zdravi 18 19
Partnerstvi 18 20
Radost z déti 10 10
Uznani v rodiné 3 5
Pocit uzite¢nosti 4 3
Uspokojeni z péce o rodinu 4 4
Setkavani s blizkymi 3 4
Sex 5 3
Matefstvi — otcovstvi 5 4

Soucasti dotazniku byla i1 stupnice hodnot, které pfispivaji k pocitu Stésti
a spokojenosti. Témto hodnotam bylo mozné ptifadit hodnoceni (pfi¢emz 1 — bylo
nejvyssi hodnoceni, jako pti hodnoceni ve $kole) stejné bylo mozno hodnotit i k vice
faktorim. MuZi stavéli jako nejvyssi hodnotu pocitu §tésti, na stejnou Grovenl partnerstvi
a zdravi, a to v 18 pfipadech z 34. Stejné jako Zeny povaZovali 1 muZi za dilezity faktor
Stésti radost z déti (v 10 piipadech z 34). Faktor matefstvi a otcovstvi byl u zen i muzi
preferovan piiblizn¢ stejné, u zen ziskal nejvyS$i hodnotu ve ctyfech piipadech

a Umuzh v péti pfipadech. Sex povazovalo za nejvyznamnéjsi 5 muz ze zkoumané

vvvvvv

vvvvv

v devatendcti piipadech z 34, jako dalSi hodnotili ¢islem jedna ve 20 piipadech
partnerstvi a nasledovala v deseti ptipadech radost z déti (10), pak uznani v roding (5),
pocit uzite¢nosti, uspokojeni z péfe o rodinu (4) a setkavani s blizkymi (4). Sex

vvvvv

5, znamkou 1 jej ohodnotily ve 3 ptipadech z celkového poctu zkoumaného vzorku Zen.
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Tabulka ¢. 3: Co Vam nejvice brani v pocitu Stésti a spokojenosti (nejcastéjsi

odpovédi)
Faktor Muzi Zeny
Strach o zdravi, nemoc 3 4
Strach ze ztraty rodiée a ) A
blizkych lidi, obavy o déti
Finan¢ni nejistota, finance 5 5
Strach ze ztraty zaméstnani | |
Strach obecné - |
Obavy o zivotni jistoty - |
Ekonomicko—socialni  situace
celé spolecnosti 2 2
stres 2 2
politika 4
Nedostatek casu 2 3
Partnerské vztahy 2 2
Mezilidské vztahy 2 4
Nic 14 15

Na otazku ,,Co vam nejvice brani v pocitu Stésti a spokojenosti* nejcastéji zeny
uvadély strach o zdravi, obavy o déti, strach ze ztraty rodice a blizkych lidi, finan¢ni
nejistota, strach o zaméstnani, dale ve velké mife dnesni spolec¢nost, problémy v praci,
malo volného ¢asu, obavy o zivotni jistoty, finance, neschopnost se zastavit a Stésti si
uvédomit. Déle se zde objevila absence Ucty ke staii a vztahy mezi détmi. Patnact

respondentek uvedlo, Ze jim ve §tésti nic nebrani.

Na otdzku ,,Co vam nejvice brani v pocitu §tésti a spokojenosti‘ odpovidali muzi
nejCasteji Ze jejich ekonomicka situace, ddle souCasna ekonomicko - socialni situace

celé spole¢nosti, politika, strach o zdravi, nedostatek ¢asu, obavy ze ztraty zaméstnani,
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nespokojenost s politickou situaci v zemi, celkovy vyvoj situace v CR, mezilidské

vztahy. Ctrnact z 34 respondenti nepocitovalo nic, co by jim v pocitu tésti branilo.

2.6 Interpretace vysledkii

7 MW

Hypotéza ¢. 1: Muzi pocit'uji §tésti v navaznosti na uspésnou kariéru ve vétsi mire,

nez Zeny.

Zeny, vice neZ muzi uvadji, Ze je pro né Gspéch v zaméstnani spojen, nebo
spiSe spojen s pocitem S$tésti. Srovnani vysledkti dalsiho grafu vSak ukazuje, ze pro
muze je profesni postup v zaméstnani dilezitym faktorem pro osobni spokojenost. VEtsi
pocet muzll nez Zzen povazuje postup v zaméstnani za spiSe dulezity, je ziejmé, Ze
pocituji vétsi pocit uspokojeni pii ziskani vyssi pozice v zaméstnani nez zeny. Z toho
vyplyva, ze muzi pocituji S$tésti v ndvaznosti na uspésnou kariéru ve vétsi mife, nez
zeny. U téchto otdzek je pfihlédnuto k dosaZzenému vzdélani, aby se zamezilo
pfipadnému zkresleni koneéného vysledku. Neprokazalo se vSak, ze by mira

dosazeného vzdélani n¢jak vyrazné ovlivnila odpovédi muzi a Zen. Tato hypotéza se

tedy potvrdila.

Hypotéza ¢. 2: Muzi, vice jako Zeny, maji pocit Stésti spojeny s materidlnim

zabezpecenim rodiny.

Muzi jsou ve veétsi mife nez Zeny presvédCeni, Ze ke Stésti je tfeba dobrého
materidlniho zabezpeceni, také se k tomuto ndzoru ve vétsi mife 1 priklangji. Muzi,
povazuji materidlni zabezpeteni za dilezité pro pocit 3tésti. Zeny materialni
zabezpeceni vnimaji jako faktor Stésti méné jako muzi. Zatimco muZi povazuji
materialni zabezpeceni za dulezity faktor, podminujici Stastny partnersky vztah, Zeny
maji spiSe opacny nazor. Svoji spokojenost v partnerském vztahu nepodmiiiuji dobrym
materidlnim zabezpeceni. Jak je patrné z vysledkli grafii vztahujicich se k hypotéze
C.2. vétSina muzd si Stésti a Stastny partnersky vztah spojuji s materidlnim
zabezpelenim. Zeny finanéni situaci nepovazuji za tak dilezitou jako muzi. Hypotéza
,Muzi, vice jako zeny, maji pocit $tésti spojeny s materialnim zabezpecenim rodiny* se

potvrdila.
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Hypotéza €. 3: Zeny, citi na rozdil od muZii, spokojenost pri realizaci svych zajmi

a konicki, i v pripadé, kdyZ je s nimi nesdili jejich partner

Zeny svymi odpovéd’mi jednoznaéné daly najevo, Ze &ast svého volného &asu by
chtély travit samy, bez partnera, a vyjadrily se také jasné ktomu, Ze tolerance
k odlisnym volno¢asovym aktivitam je nezbytna pro spokojené fungovani vztahu, stejné
tak jako muzi, kdy pouze nepatrna ¢ast ze zkoumaného vzorku uvedla, ze tolerance neni
dilezitd. Traveni volného casu s partnerem pro zeny neni atributem, ktery by
ovlivitoval pocit osobni pohody a Stésti u Zen. Pro muze je ve vétsi mife volny Cas

straveny s partnerku faktorem, ktery je €ini Stastnymi.

Hypotéza €. 4: Pro muZe je diilezité zabyvat se volno¢asovymi aktivitami spole¢né

se svym protéjSkem, vice neZ pro Zeny.

Ukazuje se, Ze muZi jsou spokojenéjsi jak Zeny, kdyZ se miizou vénovat svym
koni¢kiim spole¢né s partnerkou, a naopak zeny se citi ve spole¢nosti spokojené i bez
partnera. Pro muze je tedy vyznamnéjsi, kdyz sviij volny ¢as mlzou travit se svou

partnerkou.

Vysledky mého Setfeni podporuje tvrzeni uvedené v knize Ivo Planavy —
Manzelstvi a rodina, kde autor oponuje ndzoru, Ze spole¢né z4jmy partnertt maji velky
vyznam pro funk¢énost souZiti, naopak ze vyrazny nesdileny zdjem se Castéji vyskytuje
U pard, zijicich ve fungujicim vztahu. Usuzuje spiSe na to, Ze funk¢nost souziti spise
ovlivituje akceptace nebo odmitani volnoCasové aktivity partnerem, ktery jej nesdili.
V této studii bylo vSak Setfeni provadéno u manZzelskych part, respondenti nebyli déleni

na muze a 2eny.25
Hypotéza €. 5: ,,Zeny si Stésti spojuji s chvilemi stravenymi s rodinou a partnerem
ve vétSi mife neZ muzi*

Pro zeny jsou chvile strdvené s rodinou nepochybné dilezitym faktorem Stésti.
Pouze na toto tvrzeni odpovédé€ly Zeny v drtivé vétSiné ,,ano a spiSe ano®, coZ vyjadiuje

dualezitost jejich blizkych ve vztahu k jejich pocitu Stésti a osobni pohody.

Zodpovédi ktvrzeni ,Nevadi mi obcasné delsi odlouceni od

partnera/partnerky* jasné vyplyvd, Ze muzi i Zeny nepovazuji obCasné odlouceni za

%) PLANAVA Ivo; Manzelstvi a rodiny; Nakladatelstvi Dopngk; Brno 2000; 1. Vydani; ISBN 80-7239-039-2; str. 98-100;
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faktor, ktery by vyvolaval u vétSiny respondenti a respondentek pocit nespokojenosti.
Vyssi procento Zen nez muzii odpoveédélo v tom duchu, ze jim obcasné odlouceni od
partnera spise nevadi nebo viibec nevadi. Zeny se tedy 1épe vyrovnavaji s ob&asnou
nepfitomnosti svého partnera, nepovazuji to za faktor, ktery by ovliviioval vyrazné pocit

jejich spokojenosti.

Hypotéza ,Zeny si §tésti spojuji s chvilemi stravenymi s rodinou
a partnerem ve vétSi mife neZ muZzi“ se na zéklad¢ vyse uvedeného Setfeni, potvrdila.
Pro Zeny i pro muze je rodina a partnersky vztah velice dulezitd, u obou pohlavi
vyvolavaji chvile strdvené v rodinném kruhu pocit stésti, ovSem u zen ve vétsi mife nez

umuzii. Obcasné odlouceni od partnera nesou lépe zeny nez muzi.

CO PRISPIVA K VASEMU POCITU STESTI A SPOKOJENOSTI?

V poslednich dvou otazkach dotazniku méli respondenti moznost volné&ji se vyjadfit
a nebyli svazani pouze danymi moznostmi. Zde se odpovédi zen a muzl ptili§ nelisily.
Ob¢ pohlavi povazovala za nejdulezitéjsi zdravi, radost spojenou s vychovou déti a
partnerstvi. Z odpovédi part, které jiz déti vychovavaji, naopak vyplyva, ze je pro né
rodicovstvi a radost z déti na jednom z ptednich mist pfi hodnoceni faktort stésti. Mladi
lidé tento faktor neupfednostiiuji, protoze jej jeSt¢ nevnimaji tak vyznamné.
U mladsich respondentti (hlavné u muzil) je uptfednostiiovan sex, neni vS§ak dominantni.
Faktory $tésti spojené s ispéchem a uznanim jsou stejné cenény u vSech vékovych
kategorii. Zajimavosti je, Ze muZi hodnotili jako dileZitou spokojenost se svym
zevnéjSkem a to Cislem 10 — 17, tj. ve stfedu hodnotové stupnice. U Zen byla stupnice
hodnoceni dulezitosti zevnéjsku, jako faktoru S$tésti, SirSi, nejcastéji se pohybovala
v rozmezi 6-19. Ani v jedné ze skupin vSak zevnéjsek jako faktor $tésti nehral klicovou

roli.

Ze zé&véru, uvedeného ve Sborniku piispévkl ze seminafe konané¢ho 10. dubna

1996 v Krnove, vyplyva, Ze osloveni polsti studenti odpovidali na otazku spojenou

oo vox 7 v s . v v s 7 7 r2 2
s chapanim S$tésti podobné, jak je tomu v Setfeni, uvedeném v této praci. 6

2 ) KANIA T.F.; In Shornik piispévkii ze semindre konaného 10. dubna 1996 v Krnové, sbornik ptispévki ze seminafe konaného
10. dubna 1996 v Krnov¢; 1. vydani; RETIS spol. s r.0., Krnov, 10ISBN neni uveden; str. 228;
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CO MI BRANI V POCITU STESTI A SPOKOJENOSTI

Dale byla respondentiim dana moznost voln¢ se vyjadfit k otazce ,,Co mi brani v pocitu
Stésti a spokojenosti. Nejcasteji respondenti obou pohlavi odpovidali, ze v pocitu Stésti
jim brani strach z nemoci, nespokojenost s politikou, a $patné mezilidské vztahy. Muzi
velmi Casto zminovali nedostatek penéz, ekonomicko-politickou situaci Vv zemi,
nespokojenost s politikou, $patny zdravotni stav a $patné mezilidské vztahy. Zenam
nejvice brani ve Stésti strach obecné, o blizké lidi, o déti, strach z nemoci, strach
0 zdravi. K této otdzce se nevyjadfilo nebo uvedlo, Ze jim nic ve $tésti nebrani 14 muzi

a 15 Zen.

Podobné zavéry jsou uvedeny i ve Sborniku piispévkil ze seminafe konaného 10.
dubna 1996 v Krnové, kde se k této otazce vyjadiovali ¢esti a polsti studenti, kde jako

. < S : ilr 1 . 27
divody nest’astnosti uvadi ekonomicko-socidlni ditvody, zdravi, netolerance.

2.7 Zavérecné vyhodnoceni vyzkumu

Vysledky ukazaly, ze je pravdou, Ze muZzi povazuji uspeSnou kariéru za dulezity

faktor Stésti, pro Zeny toto plati v mensi mite.

Hypotéza ,Muzi pocit'uji Stésti v ndvaznosti na uspéSnou kariéru ve vétsi
mire, neZ Zeny“ tedy byla provedenym vyzkumem potvrzena. Aby se ptedeslo
zkreslenim Setfeni vlivem dosazeného vzdélani, byly vysledky hodnoceny i z pohledu

dosazeného vzdélani, vysledky vyzkumu ale tento aspekt neovlivnil.

Jednoznaéné vyznély vysledky, které se vztahovaly k hypotéze ,,Zeny, vice
jako muzi, maji pocit Stésti spojeny s materidlnim zabezpefenim rodiny*.
Diivodem jsou vysledky stanovisek k dvéma tvrzenim, kdy bylo zjisténo, ze zeny
povaZzuji nutnost materidlni zabezpeceni za vyznamnéjsi aspekt nez muzi, a vic Zen nez

muzli se domniva, Ze k vybudovani $tastného partnerského vztahu, je nutné solidni

7 ) JENIK Z.; In Shornik prispéviai ze semindre konaného 10. dubna 1996 v Krnové; sbornik piispévki ze seminate konaného 10.
dubna 1996 v Krnové; 1. vydani; RETIS spol. s r.0., Krnov, 10ISBN neni uveden; str. 228;
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materidlni zabezpeceni. Na zaklad¢ téchto vysledkl je mozné povazovat vySe uvedenou

hypotézu za potvrzenou.

Celkovy nazor zen na toleranci k volno¢asovym aktivitdm je takovy, Ze Zeny
travi svij volny Cas rady samy, jsou presvédceny, ze v partnerském vztahu je dilezita
tolerance Kk rozdilnym volnocasovym aktivitam a ve spolecnosti se citi dobic i bez
partnera. Vzhledem Kk vysledkim S$etfeni u muzi, prezentovanych v této praci se
hypotéza ,,Pro muZe je dulezitéjSi, nezZ pro Zeny, zabyvat se volnocasovymi
aktivitami spole¢né se svym protéjSkem* potvrdila, nebot’ muzi ve vé&tsi mife
uvadéli, Ze se citi spokojenéjsi, kdyZ mizou své volnocasové aktivity prozivat spolecné

se svymi partnerkami.

Vyzkumem, vztahujicimu se k posledni hypotéze, bylo zji§téno, Ze pro Zeny jsou
diilezitéjsi nez pro muze chvile strdvené s rodinou nebo partnerem, obé pohlavi povazuji
rodinu za kliovy faktor Stésti, ale zenam vice jak muzim nevadi obcasné delsi
odlougeni od partnera. Hypotéza ,Zeny si $tésti spojuji s chvilemi stravenymi

s rodinou a partnerem ve vétSi mife neZ muzi* se potvrdila.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala otdzkou, zda muzi i Zeny preferuji stejné faktory,
které ovliviiuji pocit $t€sti u obou pohlavi. Vyzkumem mélo byt ovéfeno, zda Zeny
potiebuji k pocitu Stésti spiSe materidlni hodnoty a kariéru, ¢i preferuji spiSe rodinu
a partnera. Dale mé¢lo byt Setfenim zjiSténo, zda lze vybudovat hodnotny a Stastny
partnersky vztah i v pfipadé, ze partneti maji odliSné konicky a zajmy, kdyz tento diivod
je velmi ¢asto uvadén u rozvodového fizeni, jako jeden z diivodu rozvratu manzelstvi.
Dale méla prace odpoveédét na otazku, zda muzi a zeny stejné chépou pocit stésti, zda

preferuji stejné faktory, které ovliviiuji pocit jejich zivotni spokojenosti.

Historickym vyvojem spoleénosti, ristem emancipace a rozvojem feminismu se
méni genderové role pohlavi. Zatimco diive byly Zeny vice emocidln€ poutany k rodiné
a partnerovi, rodina byla pro né prioritni pfed kariérou a pracovnimi uspéchy,
v soucasné dobé zena piebira i n¢které role, které diive ndlezely vyhradné muzim. Tim
se 1 osamostatiiuje a odpoutava od diivéjSich stereotypl. Domnivam se, Ze z téchto
divodi se potvrdily hypotézy spojené s volnocasovymi aktivitami. Vyznamnym
vysledkem této studie je zjiSténi, ze pro obé pohlavi je prioritni spokojeny vztah

a rodina, a s tim spojeny pocit Stésti.

Pocit $tésti a osobni pohody v partnerském vztahu neni dtlezity pouze pro
partnery, ale zasahuje 1 blizké osoby Zijici ve spolecné domdacnosti. Nejvice se piipadné
neshody a disharmonie v partnerstvi dotyka déti. ZkuSenosti z détstvi se pak promitaji
Vv dospélosti do vlastnich partnerskych vztahil a ovliviluji tyto vztahy jak pozitivnég, tak
I negativné. Vzhledem k tomu, Ze se kazdy druhy partnersky vztah rozpada, je nutné
pracovat jak s partnery, tak i s jejich détmi. Vysledky bakalaiské prace je proto mozno
Vyuzit v ramci prevence v krizovych centrech, ale i pfi terapiich v rodinnych nebo
psychologickych poradnach, pfipadné obohatit védomosti poradenskych pracovniki

pusobicich v téchto poradnéch, zejména s ohledem na socidlni pedagogiku.
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RESUME

Podle davné moudrosti muz a Zena jeden druhého potiebuji k tomu, aby se jim spolu
dobfe dafilo. Partnersky zivot uspokojuje nasSe psychické potieby, nachazime v ném
smysl zivota a je dulezity pro prozivani osobniho $tésti a pohody jednotlivce. Nikdo nés
vSak nenauci byt Stastny, neexistuje manudl k vybudovani $tastného vztahu, kazdy
vztah je natolik subjektivni, Ze ho nelze prozivat podle navodu. K partnerskému zivotu
patii bezesporu také kariéra a materidlni zabezpeceni. Ukazuje se Ze muzi, vice nez
zeny, povazuji svoji kariéru za dualezity zivotni atribut. Samoziejmé i pro Zeny je
dalezité ocenéni v zaméstnani, nebot’ za velmi dulezité povazuji ocenéni své osoby.
rodina a spokojené partnerstvi prioritni (pokud zde hovotfime o roding, zahrnujeme do
ni i partnersky vztah a nesezdané souziti). Pro muze je cestou k této spokojenosti
materialni zabezpedeni, podmifuji jim Gsp&$nost vztahu. Zeny nepovazuji finance za
prioritni faktory determinujici Stastné souziti. Spolecny Zivot neni mozny bez velké
davky tolerance k potiebam a zajmiim partnera. Z vysledkd vyzkumu je patrné, ze si
tuto skuteCnost vétsina partnerti plné uvédomuje. Protoze se jedna o dvojice, které jiz
uréity Cas Ziji v paru, pfispivd vzajemnd tolerance k Zivotni spokojenosti partnerd.
Pokud ve vztahu chybi ochota tuto skuteénost respektovat, dochazi k rozkolu,
nepochopeni a rozpadu vztahu. I kdyZ je pro muze i Zeny rodina, partner a chvile
stravené spole¢né jednim ze zakladnich faktort pfispivajicich k jejich Stésti a osobni
spokojenosti, maji potiebu urcitou ¢ast svého volného ¢asu a své volnocasové aktivity
travit sami. Pocit $tésti partnerii neni podminén mnoZstvim spole¢né straveného Casu,
zvlasté Zeny jsou presvédCeny, ze na tomto piili§ nezédlezi. Rozdily v zajmech, které
maji vazbu na rozdilnost povah, nebrani lidem Zzit ve spokojeném vztahu. Hodnoty,

vvvvvv

obdobné. Lidé si nejvice ceni zdravi, partnerstvi, rodiny a déti.
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ANOTACE

Bakalatska prace na téma ,,Chapani pojmu Stésti a osobniho Sté€sti u zen a U muzi“ se
zaméiuje na rozdily mezi faktory, které ptispivaji k pocitu $tésti u Zen a faktory, které
ovliviiuji prozivani Stésti a zivotni spokojenost u muzi. Zamétuje se na zjisténi, zda
muzi a spojuji Stésti s uspéchem v zaméstnani, zda se Zeny citi nejvice spokojeny
Vv roding€, zda je mozné, aby partnefi travili volnocasové aktivity samostatné, aniz by to
ovlivnilo pocit jejich spokojenosti. Teoretickd ¢ast prace se zamétfuje na vysvétleni
zékladnich pojmii jako je Stésti a Stastny zivot. Snazi se vymezit zékladni komponenty,
které ovliviuji kvalitu Zivota a predestira mozné definice Stésti a Zivotni spokojenosti.
Daéle se zaméfuje na vysvétleni pojmu gender a rozdé€leni genderovych roli muza a Zen.
V dal$i casti jsou nastinény kulturni, biologické a psychické rozdily mezi muzem
a zenou, je definovan partnersky vztah jsou zde nastinény faktory $tésti u Zen a u muzd.
Empirickd ¢ast zahrnuje priizkum zaméfeny na zodpovézeni otdzek, tykajicich se
zjisténi faktord, které ovliviiuji St€sti a osobni spokojenost Zen a muzu starSich dvaceti

let, a na zjisténi rozdilu vnimani téchto faktord u obou pohlavi.
Klicova slova:

Zeny, muzi, gender, partner, partnerka, partnerstvi, rodina, vztah, volny ¢as, materialni

zabezpeceni.
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ANNOTION

The thesis "The Understanding of Happiness and Personal Happiness by Women and
Men" focuses on the differences between the factors which contribute to the feeling of
happiness perceived by both women and men. It asks the question whether men link
happiness to success at work, whether women feel the happiest when being with their
family and whether partners can spend their free time separately without their feeling of
satisfaction being affected. The theoretical part of the thesis explains the basic terms,
such as "happiness” and "happy life". It aims to define the basic components which
influence the quality of life. Also, it outlines the possible definitions of happiness and
life satisfaction. Then it explains the term "gender" and "gender roles of men and
women". The next part of the thesis presents the cultural, biological and mental
differences between men and women and the factors which influence their happiness.
The empirical part includes a survey which tries to find the answers to what influences
happiness and personal satisfaction of women and men aged 20 years and older and to

find the differences in perception of these factors at both genders.

Key words:

Women, men, gender, partner, partnership, family, relationship, free time, financial

security
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PRILOHA



Vazeni pratelé. Jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zliné, a vramci své zavérecné bakalaiské prace se zabyvam
problematikou chapani pojmu Stésti a osobniho Stésti u Zen a u muza.

Obracim se proto na vas se zdvorilou prosbou o vasi pomoc a spolupraci, kterad by byla pro moji praci dalezitym pfinosem. Prosim
vas o vyplnéni tohoto dotazniku.

Ujistuji vas, Ze dotaznik je naprosto anonymni, proto prosim o upfimné promyslené a pravdivé odpovédi, aby se dosahlo
nezkreslenych vysledku. Pokud vam pfipada toto téma zajimavé, pozadejte, prosim, své pratele aby dotaznik rovnéz vyplnili.

V pfipadé Vaseho zdjmu se s vdmi nasledné rada podélim o vyhodnoceni dotaznikd.
Dékuji za vasi spoluprdci a cas.

Jana Svehlova

Dotaznik:
Kitizkem oznacte spravné Gidaje ( v pfipadé¢ internetového zpracovani vymazte nehodici se odpovédi):
pohlavi : muz 0 zena [

Doba souziti v partnerském vztahu:

1-3roky 0
47 let 0
8- 15 let 0
16— 21 let 0
2230 let O
31 a vice let O
O jaky vztah se jedna:
manzelstvi d

nesezdané souziti [
partnersky vztah  [J

Bydleni:spole¢né [
spoleéné pouze o vikendu [
oddélené 0

Pocet déti:
Zadnédits
jednodité

dve déti

ti a vice déti

oOooog

Vék déti:
do 1 roku
2az5 let
6 az10 let
11 az 15 let
16 a7 20 let
20-30 let
30 a vice let

pocetdeéti ........
pocetdeti .......
pocetdéti ......

pocetdéti ......

pocet déti ...
pocet déti ........
pocetdeti ........

oob0UdOgo

Vas vék
20-25
26 -30
31 40
41 -50
51-60
60 a vice

oooooo

vzdélani:

zakladni O
stiedni odborné bez maturity
stfedni odborné s maturitou
vysokoskolské O

OO


https://docs.google.com/spreadsheet/embeddedform?formkey=dFhoY19vd0xxUUh0U05ZWndMMkVoTlE6MQ

Oznacte kiizkem odpovéd, kterd nejvice odpovida Vasi zkusenosti, nebo Vasemu nézoru.

1. Chvile stravené s rodinou ve mné vyvolavaji pocit $tésti.
[l ano
L] spiSe ano
[J  spiSene
b ne

2. Faktorem $tésti je pro mé vyhradné moje rodina.

[ ano

L) spiSe ano
[J  spiSene
0 ne

3. Aby se partnefi citili ve vztahu oba $tastni, je nejduleZitéjsi co nejvice spole¢né straveného volného ¢asu.
0 ano
L) spiSe ano
[J  spiSene
0 ne

(] nezalezi na tom

4.  Citim se spokojenéjsi, kdyZ se svym koni¢kiim mohu vénovat spole¢né se svym partnerem /partnerkou/ nez sim/a
anebo s prateli..

ano

spise ano
ne

spise ne

o

5.  Citim se spokojeny/a/ kdyZ miiZu travit ur¢itou ¢ast volného ¢asu i bez partnera/partnerky/.

0 ano

O spise ano
0 spise ne
0 ne

6. Ve spokojeném vztahu je dileZita vzajemna tolerance k odliSnym volno¢asovym aktivitam.

[l ano

[J  spiSe ano
[]  spiSene
0 ne

7. Ve spoletnosti se citim dobfe i bez svého partnera /své partnerky/.
ano

spise ano

spise ne

ne

I

8.  Nevadi mi oblasné delSi odlouceni od partnera/partnerky/.
ano

spise ano

ne

spise ne

ooog

©
wx

tésti je u mé spojeno s ispéchem v zaméstnani a kariére.
ano

spise ano

spise ne

ne

ooog

10. Moje prace a pracovni uspéchy jsou pro mé stejné dileZité jako spokojeny partnersky vztah.
ano

spiSe ano

spise ne

ne

ooog

11.  Profesni postup v zaméstnani ve mné vyvolava pocit velkého uspokojeni.
ano

spiSe ano

ne

spise ne

Oooodg

12. Ke $tésti je tfeba dobrého materialniho zabezpeceni.



ano

spiSe ano
spise ne
ne

[ e |

13. Bez solidniho materialniho zabezpeceni neni mozZné vybudovat §t’astny partnersky vztah.
ano

spiSe ano

spise ne

ne

o s

14. Co prispiva k VaSemu pocitu $tésti a spokojenosti (ofislovat 1 — nejvétsi hodnota, 22 — nejnizsi hodnota)
Partnerstvi

Zamilovanost

Prace

Uspéch

Vztahy s prateli

Pocit uzitecnosti

Spokojenost se svym zevnéjskem,
Spokojenost s budovanim vlastniho hnizda
Spokojenost s prekonavanim sebe sama
Péce o domacnost

Sex

Matefstvi — otcovstvi

Uspokojeni z péée o rodinu

Setkavani s blizkymi

Cas pro sebe

Darky a odménovani

Vykro€eni za hranici v8ednich dnti,(dovolena, relaxace)
Zdravi

Dobry pocit ze splnénych pracovnich tkola,
Uznani v rodiné

Radost z déti



