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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zamétuje na zmapovani volno¢asovych aktivit seniorti organizo-
vanych prostiednictvim klubl seniortt ve mésté Zling, resp. na jejich nabidku a poptavku.
Pozornost je vénovana nazorim a postojum seniord k t€émto aktivitam. Teoreticka ¢ast je
rozdélena do tfi zakladnich kapitol. V prvni kapitole je vymezen a definovan volny cas,
dalsi kapitola se vénuje obecnému pohledu na starnuti a stafi, véetné popisu zmén souvise-
jicich s timto vyvojovym obdobim. Posledni kapitola skyta nahled na volnocasové aktivity
seniorl a uvadi prehled zlinskych klubti seniorii. V praktické Casti je shrnut kvantitativni
vyzkum, jehoz hlavnim cilem je zjistit subjektivni diivody seniorl pro vybér konkrétniho

klubu seniorii jako formy traveni volného casu.

Kli¢ova slova: volny Cas, starnuti, stafi, senior, volnocasové aktivity, kluby seniorti

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the survey of free time activities of senior citizens organized
by means of senior clubs in the city of Zlin, or more precisely on supply and demand of
these activities. Attention is paid to opinions and attitudes of senior citizens to these activi-
ties. The theoretical part of the thesis is divided into three basic chapters. In the first chap-
ter, free time is defined and characterized. The next chapter deals with general perspective
on ageing and old age, including the description of changes associated with this develop-
mental period. The final chapter presents a view of free time activities of senior citizens,
and offers an overview of senior clubs situated in Zlin. The practical part summarizes
a gquantitative research, whose main objective is to determine subjective reasons that influ-
ence senior citizens in their selection of a particular senior club, perceived as a form of free

time spending.

Keywords: free time, ageing, old age, senior citizen, free time activities, senior clubs
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UvVOD

Kazdé zivotni obdobi s sebou nese sva pozitiva a negativa a nejinak je tomu i v ptipadé
obdobi stafi. Vyvoj populace jasné ukazuje, Ze se prodluzuje prumérny lidsky vék, a to
nejen vlivem lidského chovani ¢i prostiedi, z n€hoz ¢loveék pochazi, ale rovnéz v disledku
hospodaiské a socialni vyspélosti dané zemée, klimatickych podminek a fady dalSich fakto-
ri. Snizovani umrtnosti je jednim z faktord, ktery dle Vidovicové, Rabusice (2003), pfi-
spiva k popula¢nimu starnuti, nebot’ snahou o prodlouzeni lidského Zivota pomoci moderni
mediciny, zdravym zivotnim stylem nebo napf. kontrolou porodnosti usiluji lidé o zvyso-
véani Zivotni Girovné svych rodin. Ceska spole¢nost starne a je proto nezbytné se p¥izptisobit
novym podminkdm a nové vé€kové struktufe statu. V soucasnosti dlouhodob¢ klesa porod-
nost, prodluzuje se stfedni délka Zivota a je proto nutné se dané situaci pfizpusobit.
Dle Serdka (2009) bude celkové starnuti spoleénosti s nejvétsi pravdépodobnosti
do budoucna ptedstavovat zavazny socialni a ekonomicky problém, ktery se projevi zejmé-
na v nabidce pracovni sily, v efektivnosti diichodového systému nebo systému zdravotni
péce. Starsi clovek se v soucasnosti a ani do budoucna neobejde bez primétenych aktivit,
bez vzdélavani a osobnostniho vyvoje nebo-li gerontogeneze. Je mozno piedpokladat, ze
se stoupajicim poctem starych lidi a jejich vzrustajici ulohy v oblasti socialni, kulturni
a ekonomické ve spolecnosti, nabude na vyznamu 1 obdobi stafi a stane se tudiz pfinejmen-
§im stejné dulezitym obdobim jako obdobi ristu a vyvoje ¢lovéka.

Zapojeni se do Zivota spolecnosti, pocit uznani a uzitecnosti, ocenéni zkusenosti a smyslu-
plné vyuziti volného Casu jsou prvotradé pro pozitivni sebepojeti a zivotni spokojenost
Cloveéka v kazdém véku. Je dllezité podpofit participaci seniorti na vzdélavacich, kultur-
nich a spolecenskych aktivitich a na feSeni a rozhodovani o otazkach, které se jich
vyznamné dotykaji. Diky jiz zmiflované stale se prodluzujici stiedni délce Zivota pfedsta-
vuje Vv soucasné moderni spolecnosti etapa staii casoveé delsi a tim samoziejme 1 vyznam-
né&jsi fazi zivota. Toto obdobi proto nelze brat jako pouhé pfedznameni konce Zivotni cesty,
ale pravé naopak (Vohralikova, Rabusic, 2004). Seniorsky veék v dnesni dob¢ nabizi celou
fadu moznosti, jak byt i nadale platnym ¢lenem spole¢nosti a kazdy den prozit aktivné
a naplno. Starsi lidé maji v disledku svych zivotnich a pracovnich zkusenosti velky
potencial. Diilezitym prvkem v zivoté seniorii jsou rtizné aktivizani programy a vyznam-
nym zdrojem aktivniho Zivota jsou vzdélavaci, zajmové a volnoCasové aktivity. Dochazi

pii nich k setkdvani, vyméné zkuSenosti a smysluplnému traveni volného cCasu, nabizi
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moznost dal§iho vzdélavani. Prostiednictvim klubli seniorti je podporovan aktivni zZivot
seniorl, je posilena seberealizace, slouzi rovnéz jako prevence socidlniho vylouceni

a jednoznac¢n¢ tyto aktivity vedou ke zvyseni kvality Zivota seniord.

Tato bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
prace blize definuji pojmy volny ¢as, starnuti, stafi, senior, volnocasové aktivity a kluby
seniorti. V praktické ¢asti prace je piiblizena vyzkumna metodologie, kterou vyuzivam pfi
svém vyzkumu. Je popsan zpisob analyzy vyzkumného Setfeni a zplsob vybéru
vyzkumného souboru. Hledam odpovéd na zéakladni vyzkumnou otazku: Jaké jsou
subjektivni divody seniorl k volbé konkrétniho klubu seniort jako formy traveni volného
¢asu? V zavéru bakalarské prace se vénuji analyze a interpretaci ziskanych dat a potvrzeni

¢1 vyvraceni stanovenych vyzkumnych ptedpokladii.
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1 VYVOJ VOLNEHO CASU

Volnym &asem (dale jen VC) a jeho proZivanim se zabyvalo lidstvo jiz v davné minulosti.
Stafi Rekové napiiklad povazovali volny &as za miru lidského §tésti. Aristoteliv syn
Nikomachos vydal po smrti otce jeden z jeho spisu o etice ,,Etika Nikomachova“ v némz
pripisuje rozjimani nejvyssi hodnotu jako blazené ¢innosti, odmita fyzickou praci, zabavu,
hru, ale i politickou ¢innost. Jak uvadi Kuéerova (In Serak, 2009) volny &as byl jiz v davné
minulosti vlastni jen privilegovanym vrstvam, Aristoteles naptiklad hovotil pon¢kud ptezi-
ravé o jedincich, ktefi maji tak malo majetku, Ze si nemohou doptat volného ¢asu. Rozji-
mani vede dle Aristotela, ¢lovéka k moudrosti a samostatnosti a je slasti pravé pro svou
vnitini hodnotu, jez nema zadny prakticky cil. Toto rozjimani realizuje ¢lovek, zejména
svobodny muz, ve volném case, ktery je dle znamého filozofa chapan jako ¢as na rozumo-

vani, ¢teni versi, setkavani se s prateli nebo poslouchani hudby.

Pod pojmem volny ¢as si kazdy ¢lovEék predstavi ¢innosti, které ma v oblibé. Charakterizo-
vat volny ¢as neni jednoduché, nebot’ jej kazdy vnimame rozdiln€. Co pro jednoho pied-
stavuje relaxaci a zabavu, miZe pro jiného byt povinnosti. Dle Krystoné (In Serak, 2009)
Ize obecné interpretovat volny ¢as minimalné ve tfech rovinach, jako hodnotu individudlni
predstavujici seberealizaci, hodnotu socidlni, zahrnujici prevenci socialné patologickych
jevu a zivotni styl a hodnotu edukacni obsahujici zejména prostor pro vzdélavani a celkovy

rozvoj.

Jesté v nedavné minulosti byl volny Cas chépan spiSe jako nepatiicny a odsouzenihodny,
lidé neznali nic jiného, nez praci a lopotu. Pocatky vychovy ve volném case v novodobé
spolec¢nosti byly spjaty s proménami prace a Zivotniho zplisobu obyvatel mést a vesnic.
V pribéhu 19. stoleti se volny Cas stal vyznamnou dimenzi kazdého lidského Zzivota,
nejdiive ve vyssich vrstvach a ve méstech (Pavkova a kol., 2002). S modernizaci, vznikem
novych technologii a mechanizaci vyroby nastdva zasadni obrat a volny ¢as se spolu
s dalsimi hodnotami jako jsou zdravi, rodina, zaméstnani, laska ¢i ptatelstvi stava jednim
Z nejecenngjSich atributii nasi spolecnosti. Ve 20. letech minulého stoleti se postupné zkratila
pracovni doba ve vétSin€é vyspélych zemi, tydenni pracovni cyklus se zménil na pétidenni,
a volny cas se stava jednim z nejvyznamnéjsich socialnich fenomént. Byl to praveé volny cas,
ktery se stal symbolem statutu devadesatych let 20. stoleti, a to 1 za cenu nizs§iho vydélku.
Paradoxem vsak je, piestoze se zkratila pracovni doba, 1idé si stale sté¢zovali na nedostatek

Casu. Logickym vysvétlenim dle Krause (2001) jsou nerealistické pozadavky, kladené na
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Cloveka, at’ uz se jedna o prehnané naroky na fyzickou zdatnost, Uspéchy v zaméstnani,
nebo kulturu bydleni. V soudobé spole¢nosti je volny ¢as vice hodnocen jako konzumni, je
spojen predevsim se sluzbami a spotifebou zbozi, vzdaluje ¢lovéka od oblasti, v nichz
se muze realizovat, napt. V uméni, sportu ¢i politice (Némec a kol., 2002). Vyvstavaji
rovnéz otazky spojené s vyuzivanim volného Casu a jeho efektivitou. V sedmdesatych
a osmdesatych letech minulého stoleti nartstaly problémy tykajici se volného ¢asu zejména
u mladych lidi. V této dob¢ se rozvijela alternativni hnuti a dalsi iniciativy mladeze — pro-
tivaleCna, ekologicka, ¢i hnuti hippies. Stale castéji bylo poukazovano na nezadouci
a nezakonné aktivity spojené s volnym casem, jejichZz ptic¢inami jsou krize rodiny nebo
nezamé&stnanost. Pod vlivem vzristajici agresivity a trestné cinnosti byl zaznamenan
obrovsky nardst zavislosti — drogy, patologické hazardni hradstvi a nasledné pocitatové
zavislosti. Do spole¢nosti zacaly pronikat vlivy elektronickych médii a komeréniho
sektoru, které postupné utvaiely postoje mladych lidi. Evropské staty se sice pokousely
vytvaiet a koncipovat politiku podporujici hodnotné traveni volného ¢asu, tim, ze podpo-
rovaly narodni, mistni i spolkové fizena stfediska, sdruzeni a zafizeni volného Casu, ne
vzdy v8ak s pozitivnim G¢inkem. V socialistické spole¢nosti se prace a volny Cas staly

objektem planovani a kontroly, protoze se jednalo o redukci lidské aktivity (Némec a kol.,

2002).

Dle Krause (2001) bohatost zivota nelze méfit podle véci, kterymi se obklopujeme, ale
celym spektrem ¢innosti, v nichZ realizujeme své schopnosti, at’ uz v praci nebo ve volném
gase. Cinnosti spojené s volnym Gasem obecné déavaji Zivotnimu zptisobu $irsi rozmér ve

smyslu pestrosti a jeho bohatosti.

Slova, kterymi Ize charakterizovat volny ¢as jsou - mohu, smim a chci. Zakladnim krédem

volného Casu je dobrovolnost, svobodna volba a vnitini motivace kazdého jedince.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

RozliSujeme déleni ¢asu na ¢as pracovni (tj. zaméstnani, studium), ¢as mimopracovni
(nutné ¢innosti — nakupy, osobni hygiena aj.) a realny volny cas (aktivity, které nas zajimaji
a bavi). Mimopracovni Cas se dale déli na ¢as vazany a ¢as volny.

Obecné byva volny €as oznacovan za specifickou ¢ast mimopracovni doby, po kterou

¢loveék nemusi vykonavat zadné ¢innosti, které jsou vnimany jako povinnost, nepatii sem
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ani Cinnosti, které souvisi s pé¢i o déti nebo ostatni ¢leny rodiny a maji souvislost se
zabezpecenim chodu domacnosti, souvisi s pfepravou nebo s uspokojovanim fyzickych
potieb jako je spanek, jidlo ¢i hygiena. Tato ¢ast mimopracovni doby se oznacuje jako Cas

vazany jak uvadi Dumazedier (In Spousta, 1994).

Volny cas je vyznamnou soucasti naSeho zivota a proto se stal sttedem pozornosti mnoha
odbornikd a védcd. Setkavame se s velkym mnozstvim odbornych praci zabyvajicich se
problematikou volného ¢asu. V soucasnosti existuje cela fada pristupii ke studiu volného
¢asu. Rada bych nyni ptedstavila nékolik definic volného ¢asu, které mne nejvice oslovily.

»Volny Cas je ¢as, v némz cloveék svobodné voli a déla takové Cinnosti, které mu piinaseji
radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni
schopnosti‘“ (Némec a kol., 2002, s. 17). Bakalat (In Némec a kol., 2002, s. 17) dopliiuje
tuto definici, kdyz uvadi, Ze volny ¢as nema jen dimenzi ¢lovéka — jednotlivce, ale také
dimenzi socialni, nebot’ mnoho ¢innosti ve volném ¢ase ma spoleCensky vyznam a ¢lovek

je kona ve skupinach s povédomim socialnich vazeb.

Dle Spousty (1996) je volny cas sférou svobodné volby ¢innosti a proto je subjektivné

o 4

a spoleCenskych zavazkii. Volny ¢as predevS§im zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu,

z4jmove ¢innosti, vzdélavaci ¢innosti a dobrovolné spolecensky prospésné ¢innosti.

Specifi¢nost volného Casu tkvi ve svobodné volbé jedince pti vybéru nejrizngjsich aktivit
provazenych intenzivnimi prozitky, novymi zivotnimi zkusenostmi a pocitem volnosti,

svobody, radosti a §tésti ze smysluplné prozivaného zivota (Spousta, 1996).

Zich (In Spousta, 1996, s. 16) déli volny ¢as dle ¢innosti v % na: kulturni ¢innosti 56 %,
spoleCenské Cinnosti 13 %, rekreacni Cinnosti 9 %, zaliby 8 %, rodinné cinnosti 7 %,

pasivni odpocinek 5 % a sportovni ¢innosti 2 %.

Bakalat (In Némec a kol., 2002, s. 15) rozdéluje tydenni program volného casu ¢lovéka na:
o  Cas pracovni
e ¢as pro zabavu a zajmovou ¢innost
e Cas reproduk¢ni (pro uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb)

e (as pro tvorivou ¢innost
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e (as pro ozdravujici ¢innost
e (as pro druhé.”

Vyznamny francouzsky sociolog volného ¢asu Dumazedier (In Serdk, 2009) vymezuje
volny Cas jako souhrn ¢innosti, kterym se jednotlivec miize vénovat podle vlastni liboviile,
at’ jiz aby si odpocinul, aby se pobavil, nebo aby rozvijel svou dobrovolnou ¢innosti na
spolecenském zivote svou informovanost nebo své vzdélani nezainteresované povolanim
a to tehdy, kdyz se uvolnil od vSech pracovnich, rodinnych ¢i spole€enskych zavazka.*
Veskeré lidské aktivity rozdélil Dumazedier do 4 zakladnich kategorii: 1. prace, 2. rodinné
zavazky, 3. socialni zavazky a 4. aktivity orientované na sebeuspokojeni ¢i sebevyjadieni.

Pro druhy a tfeti typ aktivit pouziva pojem polovolny Cas.

Dle Hofbauera (2004, s. 13) je: ,,Volny cas ¢asem, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazk, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zacho-
vat a rozvijet svlij zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
1 nepracovnich povinnosti.“ Domnivam se, ze vySe uvedena definice nevystihuje zcela
presné podstatu volného Casu a jako presnéjsi se mi jevi jina definice dle Hofbauera (2004,
s. 15): ,,Volny cas je ¢innost, do niz vstupujeme s ocekavanim, Gi€astnime se ji na zakladé

svobodného rozhodnuti a pfinasi nam piijemné zazitky a uspokojeni.*

Dle Pavkové (2002) je volny ¢as doba, ktera nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast
nasi svobodné volby. Zahrnuje ¢innosti, které vykonavame dobrovolné, radi, pfinaseji nam

radost a uspokojeni.

Dle Vazanského (2001, s. 22): ,Volny Cas je Casovy prostor, ktery ¢lovéku umoznuje
svobodnou volbu ¢innosti, kdy ¢loveék vybira ¢innosti nezavisle na spolecenskych povin-
nostech, vykonava je tedy dobrovolné a tyto ¢innosti mu poskytuji uspokojeni a piijemné
zazitky.*

Zitejmé nejznamé;jsi definici volného Casu je definice J. Prichy, E. Walterové, J. Marese (In
Pavkova, 2002, s. 10). ,,Volny ¢as je mozno chépat jako opak nutné prace a povinnosti

a doby nutné k reprodukci sil.*

1.1.1 Funkce volného ¢asu

Volny cas je specifickou oblasti vychovného ptlisobeni a plni funkci vychovné-vzdélavaci,

preventivni, zdravotni a socialni. V ramci vychovné vzdélavaci funkce jsou lidé motivova-
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ni k ziskavani novych védomosti, dovednosti a navyku a tim dochazi k jejich vzdélavani.
S vychovné vzdélavaci funkci uzce souvisi funkce socidlni, ktera spociva v rozvoji
komunikace a ziskavani spole¢enskych navyki a rovnéz funkce zdravotni, ktera pfispiva
k celkové obnové duSevnich a fyzickych sil. V posledni dobé se ukazuje, Zze jednou
a jeho smysluplné napliovani funguje jako prevence patologickych jevi. Dle Spousty
(1996) lze do patologie volného casu fadit situace, kdy jedinec neni schopen odpocivat
z ruznych divoda. Dalsi pri¢inou neefektivniho vyuzivani volného ¢asu muze byt nuda
nebo nedostateéna znalost pravidel psychohygieny. Jak uvadi Kaplan (In Vazansky, 2001)
volny Cas ma byt prospéSny jak jedinci, tak spole¢nosti, ma rozvijet pocit vlastni

individuality, umoznovat pozitivni zazitky a podnécovat v ¢lovéku tvurci sily.

Otazka funkci volného ¢asu je v pedagogickych resp. spole¢enskych védach velmi frekven-
tovanou. Vseobecné jsou pfijimany 3 zékladni funkce volného casu dle Hradecné
(In Serdk, 2009) a to: odpocinek (dusevni a fyzicka relaxace, kompenzace (inavy, obnoveni
sily), zabava (osvobozeni od nudy a frustrace) a rozvoj osobnosti (sebevzdélavani, osvobo-

zeni od automatismu).

Taktéz Dumazedier (In Spousta, 1994) rozlisuje 3 zakladni funkce volného ¢asu: odpoci-
nek (zotaveni, reprodukce pracovni sily), rozptyleni (zabava, rozptyleni, kompenzace, tnik
Z monotonnosti prace) a rozvoj osobnosti (fyzicky, kulturni, socialni). Volny ¢as dle néj
osvobozuje od Unavy, odstraiuje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané napétim
a vykonem povinnosti zejména pak prace. Dle autora existuji na zakladé empirického

vyzkumu Ctyfi spole¢né charakteristiky volného ¢asu:
» volny cas je svobodnou volbou - osvobozuje od povinnosti ur¢itého druhu
» volny Cas je C¢asteéné zaméfen na néjaky zistny nebo angazovany cil,

» volny ¢as hedonistické povahy - uspokojuje jednotlivce, je orientovany na bezprostied-

ni nezavazné ukojeni tuzeb a pozadavku jednotlivce,

» volny ¢as - uspokojuje osobni pozadavky, tehdy vSechny zakladni funkce odpovidaji

potiebam jednotlivcl na rozdil od povinnosti ukladanych spole¢nosti.

Spousta (1996) jako zakladni funkce volného casu uvadi: odpocinek, zabavu, aktivni

souziti se socidlnim prostiedim, zajmovou cinnost a vzdélavani. U volného cCasu je
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vyznamna i moznost seberealizace. Mezi ¢innostmi volného ¢asu poskytujicimi odpoci-

nek, vzdelavani a zdbavu by mély byt urcité proporce.

Existuji i dal$i kategorizace, jez déli volny ¢as dle socialnich a objektivnich funkci
a znich pak vyplyvajicich volnoCasovych potieb — uvolnéni-zotaveni, komunikace,
informace a pohyb. Tato rozdéleni funkci VC jsou v podstaté jen zékladni a neposkytuji
ucelenou predstavu o vSech moznostech traveni volného ¢asu.

Se zékladnimi funkcemi volného Casu piimo souvisi zdravy zivotni styl v kazdém veku.
Volnym ¢asem a jeho funkcemi se zabyval ve svém dile Kraus (2001), autor rozlisuje ¢tyii
zékladni funkce VC:

o Regeneracni a zdravotné hygienicka funkce - spociva v obnove sil a udrzovani
fyzického a dusevniho zdravi.

o Vzdélavaci a sebevzdélavaci funkce - pfispiva k celkovému rozvoji osobnosti,
zahrnuje aktivity fyzické i duSevni, které slouzi k ziskdvani novych poznatkl
zejména v oblasti zajmovych ¢innosti.

o Kompenzaéni (relaxacni) funkce znamend uvolnéni, kompenzaci pracovniho
zatizeni a regeneraci sil, patfi sem napft. potifeba aktivniho odpocinku po narocné
duSevni praci.

o Socializa¢ni funkce, spliuje potiebu spole¢enského uplatnéni, pfispiva k pocitu
osobniho uspokojeni a vlastni prospéSnosti.

Funkce a moznosti volného €asu komplexné vymezil némecky pedagog volné¢ho casu
Horst. W. Opaschowski (In Hofbauer, 2004, s. 14-15), ktery za zakladni povazuje:

o ,,Rekreaci (zotaveni a uvolnéni)

o Kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci)

o Vychovu a dal$i vzdelavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socidlni uceni)

o Kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

o Komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)

o Participaci (podileni se, i€ast na vyvoji spolecnosti)

o Integraci (stabilizaci zivota rodiny a vriistani do spoleCenskych organismit)

o Enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim umeéni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti.*
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Volny ¢as muze plnit i dal$i funkce, a to zejména ty, jez maji individualni podobu, hleda-
ji informace a jejich tkolem je interakce a spolecenskost. Stejné jako se v prib¢hu Zivota

méni vybér volnocasovych aktivit, tak se méni 1 funkce, které takto prozity ¢as plni.

1.1.2 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Lidé se lisi nejen zivotnim stylem, ale také zpilisobem vyuzivani volného Casu. Zakladni
navyKy a postoje si vétsina z nas vypéstovala jiz ve své ptuvodni rodiné a proto je to prave
vliv, velikost a charakter primarni a souc¢asné rodiny, ktery je mozno chapat jako zasadni

faktor ovliviujici zplisoby a naplii volného ¢asu v soucasné spolecnosti.

Existuje ovSem cela fada dalSich faktort, které ovliviiuji prozivani volného ¢asu a témi
jsou zejména pohlavi, vék, vzdélani, faze Zivota, socidlni postaveni, profese, velikost
pfijmu, zdravotni stav, mnozstvi volného ¢asu, dostupnost volnoc¢asovych aktivit, hodnoto-
va orientace, misto bydlisté, zaliby a mnoho dalSich. Dulezité¢ je uvédomit si, ze
k volnocasové participaci dochazi také v ramci kultury a spole¢nosti. Volno¢asovou orien-

tovanost rovnéz ovlivituje vetejna politika nebo tradice.

Redlné jsou samoziejmé i faktory, které znemoziuji vyuzivani volného €asu, sem fadime
napft. zhorSujici se situaci velké Casti nasi populace, rostouci Zivotni nejistotu a klesajici
schopnost pokryt finan¢ni naroky, které se promitaji do zivota rodin. Zdrojem socialniho
vyluCovani znemoznujiciho vyuzivat volny c¢as se staly také netolerance, xenofobie
a rasismus. Velkou pfekaZzkou pozitivni realizace volného €asu se pro mnohé mladé lidi,
zejména v zemich druhého svéta, stdva predCasny nuceny vstup do pracovniho procesu

(Hofbauer, 2004).

Jednani ¢lovéka ve volném cCase je do jist€ miry moZno posuzovat i dle miry aktivity
a velikosti Usili, které¢ je ochoten vynalozit pro splnéni svych plant a tuzeb. Dilezitymi

faktory jsou samoziejmé socialni interakce a vztahy mezi lidmi.

Vyzkumy ukazuji, Ze hodnotu volného casu ocenuji zejména mladi jedinci s vySSim
vzdélanim, zaméstnanci, Gfednici, zaci a studenti. Nizkou dulezitost mu naopak ptikladaji
duchodci, zemédéelci, osaméle zijici 1idé s niz§im vzdélanim a lidé s nizkymi piijmy (Serak,

2009).
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1.1.3 Volny ¢as a jeho vyznam v Zivoté ¢lovéka

Volny ¢as miize byt pozitivni hodnotou pouze tehdy, pokud jej ¢loveék vyuziva ku prospé-
chu svému 1 ostatnich. I kdyz ¢lovék nachazi ve volném case zabavu a odreagovani od
dennich povinnosti, maji tyto ¢innosti pro n&j smysl jen ve vztahu ¢innostem ostatnim,
zejména k praci. Aktivity, ve kterych se citime spokojeni pfispivaji k pocitim naplnéni
zivota, ale 1 tyto se v pribehu zivota méni zejména V dusledku vyvoje, kterym jedinec
prosel (Spousta, 1996). Optimalnim stavem je vytvofit rovnovahu mezi sférou povinnosti
a sférou volného casu. Dle Pavkové (2002) je jednim z cili vychovy naucit ¢lovéka

rozumné vyuzivat volny ¢as a formovat jeho zajmy.

Dle sociologickych vyzkumi provadénych v CR v letech 1991, 1999 a 2008, pomoci nichz
se mé&fily hodnoty a postoje ob¢antli na reprezentativnim vzorku v pravidelnych vinach, lze
vysledovat, jaky vyznam ma volny ¢as pro ¢eskou spole¢nost. Na otazku: ,,Zda by méla mit
prace vzdy ptednost i kdyZ by to znamenalo mit méné volného casu? odpovédélo
v r. 1999 43 % respondentt kladn¢ a v r. 2008 uz to bylo pouze 32 % respondentt. Lze
tedy odvodit, Ze vyznam volného Casu v zivoté ¢loveka stoupa. Neméné zajimavé jsou
dotazy tykajici se dulezitosti setkavani se v ramci volného Casu s piijjemnymi lidmi, zde
odpovédélo 46 % respondentt kladng, relaxaci ve volném ¢ase povazuje za dilezitou 57 %
a pro 49 % respondentil je dilezité délat v ramci VC to, co sami chtéji (Rabusic, Hama-

nova, 2009).

Volny ¢as ma dle Pavkové (2002) mnoho pohledd z riznych hledisek. Ekonomické hledis-
ko mapuje objem finan¢nich prostiedkd vynakladanych na primysl volného ¢asu. Jinym
hlediskem je sociologické a socialné psychické hledisko, které se zaméfuje na ¢innosti ve
volném case, jez pomahaji utvaret mezilidské vztahy. Dalsim ze silné pasobicich social-
nich vlivii jsou hromadné sdélovaci prostiedky — televize, radio, internet, aj. Z politického
hlediska je nutno zvazit, do jaké miry bude stat svymi slozkami zasahovat do volného casu
svych obcanu. Dle tohoto hlediska by nabidka aktivit pro volny ¢as v méstech a obcich
meéla tvorit funkeni systém, ktery by nepreferoval zadnou instituci, organizaci ani majetko-
pravni vztahy. Zdravotné-hygienicky pohled sleduje podporu zdravého télesného
a dusevniho Zivota ¢lovéka. V neposledni fadé¢ Pavkova (2002) poukazuje na pedagogicka
a psychologické hlediska, kterd berou v tvahu vékové a individuélni zvlastnosti ¢lovéka

a jejich respektovani ve volném case.
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Je nepochybné, Ze clovek, jenz je odpoCinuty, dokdze podat lepsi pracovni vykon
mohou lidé ziskavat nové védomosti, dovednosti a schopnosti, které mohou nasledné
uplatnit ve své profesi a v zivoté. Zpusob vyuziti volného casu je jednim z duilezitych
ukazateld Zivotniho stylu. Jedna z definic volného ¢asu vymezuje Zivotni styl jako souhrn
zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zivotni styl dle Bakalafe (In Kraus, 2001)
zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se v jeho chovani i ve zptisobu vyuzi-
vani a ovliviiovani materialnich i socialnich zivotnich podminek. VSechny tyto skutecnosti

Ize posuzovat taktéz z hlediska volného ¢asu a hospodaieni s nim.

1.1.4 Ptinos volného ¢asu

Volny ¢as je, jak uvadi Hofbauer (In Pavkova, 2002) prostorem mozného rozvoje sociali-
zace osobnosti pripadné jeho izolace. Se vznikem a rozvojem sféry volného ¢asu dochazi
k jeho obsahové odlisnosti a pfiblizovani se potfebam jednotlivet rtiznych veékovych
a socialnich skupin soucasné generace (Serdk, 2009). Velka pozornost je V soudasnosti
zaméfovana na znevyhodnéné a rizikové skupiny obyvatel, na zaklad¢ ¢ehoz vznikaji
specializovand zafizeni, ktera vedle tradinich aktivit zahrnuji Siroké pasmo socialniho
piisobeni nebo zplisobll prevence negativnich jevii. Ukolem téchto zafizeni je zpocatku
uspokojit prvotni zajem klienti a nasledné zajimavou formou upozornit na mozna nebez-
peci rizikového chovani. Volnocasové aktivity v ramci zminénych zafizeni maji obecné
velké spektrum, od ¢innosti umoziujicich osvojovat si ruzné dovednosti, védomosti
a navyky az po pfibliZzeni se pfirod¢ pomoci praktickych ¢innosti. Obsah a ¢lenéni volnoca-
sovych aktivit umoznuje komplexni pisobeni na osobnost a sezndmeni se s riznymi stran-

kami zivota dneSniho ¢lovéka.

Volnoc¢asové aktivity jsou ovlivnény biologickym zranim a jsou odrazem dosazené urovné
socialniho, mentalniho a psychického zrani (Kraus, 2001). Volnocasové aktivity slouzi

jako prostiedek socialniho uceni.

Kraus (2001) uttidil kazdodenni aktivity ¢lovéka do n€kolika zékladnich kategorii:
o aktivity orientované na praci, profesi a pfipravu na ni
o aktivity spojené s rodinou

o aktivity v oblasti zdjmové (vyhranovani zajmu a jejich rozvoj)
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o aktivity sméfujici do spolecenského zivota
o aktivity tykajici se zdkladnich biologickych a hygienickych potieb

Nedilnou soucasti volného ¢asu jsou zdjmové ¢innosti, které se podili vyznamnou mérou
na formovani nazorl, postoji a presvédceni jedince. U dospivajicich jedinci tvoii podné-
covani a usmérnovani z4jmt piedpoklad pro budouci profesiondlni orientaci a vytvari
tim postupné navyk zabyvat se i v dospélosti uzite¢nou ¢innosti a vhodné tak vyuzivat

volny ¢as (Némec a kol., 2002).
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2 OBECNY POHLED NA STARNUTI A STARI

Psychologové konstatuji, ze clovek je tak stary, jak staie mysli a jednd. Stafi je pfedevSim
funkci dusevniho a télesného stavu a zdaleka ne jen odrazem poctu let zivota. Obecné lze
fici, ze ¢lovek je relativné mlady, dokud je schopen se ucit, snaset odlisné nazory, ziskavat
nové zku$enosti a nechat se jimi ovlivnit (Stilec, 2004). Starnuti obyvatelstva se svymi
socialnimi a ekonomickymi dopady na spole¢nost se v soucasnosti povazuje za
jeden ze zésadnich problémil lidstva. Populace osob starSich 60 let tvofi ve vyspélych
zemich 22 % spolecnosti, v CR je to 21 % a je realny piedpoklad, Ze toto procento bude
i nadale stoupat. Dle empirického vyzkumu provedeného v r. 2003, byl z faktord pfi
vnimani ¢loveéka jako starého nejéastéji volen fyzicky zdravotni stav, nasledovan vékem,
ztratou duSevni svézesti a ztratou autonomie, zajimavé bylo, ze odchod do duchodu se
objevil jako divod vnimat ¢lovéka jako starého u pouhych 17 % ptipadt (Vidovicova,
Rabusic, 2003). V dasledku demografického starnuti je nutno brat zfetel na skutecnost, ze
spolu s poctem star$ich osob bude ziejmé v budoucnu nartistat pocet lidi, ktefi v dasledku
zhorSeného zdravotniho stavu nebudou schopni vykonavat vSechny bézné aktivity kazdo-
denniho zivota a budou se tim padem stavat zavislymi na pomoci jinych osob. Mezi lidmi,
alespont v mém blizkém okoli, naStésti ve vétSin€ piipadl stile panuje nazor, Ze za péci
o starnouci rodi¢e nebo jiné pribuzné nese zodpoveédnost V prvni fad€ rodina. Postarat se
o své blizké je vnimano jako povinnost a samoziejmost, jako vyjadieni vdécnosti a pode-

kovéni za péci, kterd ndm samotnym byla vénovéna v detstvi.

2.1 Starnuti

Problematika vyvojového obdobi senia je v dnes$ni dobé hodné frekventované téma, jez
se dotykd kazdého znas a nalezneme rovnéZ dostatecné mnozstvi odborné literatury

zabyvajici pojetim termind starnuti a stafi z riznych hledisek.

Jak uvadi Vagnerova (1999, s. 313): ,,Starnuti je proces, spojeny s pozvolnym upadkem
vSech télesnych funkci.“ V tomto obdobi se zacinaji projevovat potize, mnohdy jsou zmény
natolik nepatrné, ze si jich ¢loveék ani neni védom. Dle Vagnerové (1999) dochazi ke
zhorsovani zakladnich smyslovych funkei, zraku a sluchu, klesa télesna sila a pohybova
koordinace, zpomaluje se rychlost a pohotovost reakci a stale Castéji se objevuji nejriznéjsi

zdravotni obtize. V¢€k 50 let je povazovan za jakysi meznik, ktery s definitivni platnosti
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potvrzuje pocatek starnuti. V prub€hu starnuti se u ¢lovéka méni postoj k vlastnimu télu
a zevngjSku. Je nutno se vyrovnavat s postupnym ubytkem sil, pfijmout skutecnost vlastni-
ho starnuti a adaptovat se. Dochazi rovnéz k rastu pocitli nejistoty a obav ze selhani, tyto
pocity narusuji sebehodnoceni jedince. Starnuti je spojeno s rizikem ztraty moznosti uzit si
dosazeného socialniho statusu, finan¢nich prostredka a socialniho zazemi. Z hlediska
puvodu a vyvoje jedince je mozno starnuti povazovat za piechodné obdobi mezi dospélosti
a stafim, je biologickym pfedpolim stafi. Dle Pacovského (1990) probiha biologické
starnuti u vétsiny lidi v obdobi 60 — 75 let, vlastni stafi nastupuje kolem 75 let. Starnuti ma
individudlni charakter, kazdy ¢loveék stdrne podle vlastniho programu a teprve vlastni staii
se vyznacuje stabilnim funk¢énim uspotadanim. Jak uvadi Langmeier, Krejc¢ifova (2006,
s. 203): ,, Pochod starnuti je u kazdého druhu geneticky zakodovan a pro kazdy druh
existuje maximalni hranice délky zivota, po ni jako by pfiroda ,,ztracela zajem* na dal$im
udrzovani individudlniho Zivota (u ¢lovéka byva za tuto hranici nejcastéji pokladan vek

125 let).«

V pribéhu starnuti a ve stafi se u lidi objevuji charakteristické metabolické zmény na
urovni molekuldrni, bunécné, tkdnové 1 organové a mnohe z nich jsou spise nasledkem nez

pti¢inou starnuti (Pacovsky, 1990).

Existuje vicero rozdé€leni dle véku, napt. kalendaini veék, demograficky vék a diuchodovy
vék. Tim, ze nestdrneme vSichni stejné, dochazi k rozporim mezi v€kem kalendainim,
ktery se tidi datem narozeni a vékem biologickym, ktery je t€zko hodnotitelny, nebot’ je
individudlni, rozdil mize byt az 10 let. Kalendaini vék je nam dany, za biologicky si
miuzZeme sami, protoze se na ném podilime, resp. jej mizeme ovlivnit svym zpisobem
Zivota, stravovacimi navyky, fyzickou aktivitou, zlozvyky jako je koufeni ¢i alkohol.
Biologické staii lidi je vétSinou daleko vyssi nez jejich kalendaini vék. Z antropologického
hlediska starne ¢loveék dvakrat, a to jako jedinec v procesu vlastniho vyvoje osobnosti

a jako zivocis$ny druh v ramci kmenového vyvoje lidstva na Zemi (Wolf a kol., 1982).

Starnuti je komplexni a komplikovany pochod, a mluvi-li dva lidé o stafi a starnuti, tak by
méli jasné vymezit o jakém obdobi hovofi, protoze kazdy clovék starne jinak, resp.
vlastnim tempem. Existuje ovSem jedno hledisko, dle kterého starneme vSichni stejné a to
Z hlediska chronologického, kazdy den pravé jen o jeden den (Gregor, 1983). Pro pocatky
skutecného starnuti je rozhodujici biologicky veék ¢loveka, nazyvany téz somaticky, ktery

odpovida celkovému stavu rustu a vyvoje jedince (Wolf a kol., 1982).
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Kocovskij (In Tvaroh, 1983) uvadi, ze je-li nervova soustava jako celek porusena, znamena
to rychlé zestarnuti celého organismu. Kocovskij dale upozoriiuje na dilezitost spanku,
jakozto utlumové reakce proti zaplaveni organismu Skodlivymi latkami vznikajicimi pfi
inavé, tvrdi, Ze nedostatek spanku je $kodlivéjsi, nezli nedostatek potravy. Clovék na roz-
dil od jinych tvorti nezije pouze piitomnosti, ale uvédomuje si svoji minulost
1 budoucnost. Ma moznost tyto procesy ovlivnit. Vzpomind, kriticky hodnoti a spfada
plany pro dalsi etapy. VSeobecné je starnuti spojovano se ztratou motivace, radosti ze
Zivota, sily a energie. Lidé starnuti poji s nemocemi, bolesti, osaménim i bezmoci
a VvV neposledni fad¢ s umirdnim a smrti. Nikdo z nas nechce byt stary, branime se dokonce
1 tomu, byt za staré povazovani. Lidé se snazi obavy ze starnuti ovliviiovat ptipadné¢ mirnit

pomoci nejriznéjsich prostiedk.

Dle Tosnerové (2009) patii mezi hrozby staii obava ze ztraty nezavislosti. Tyto obavy
souviseji s pojmy jako bezmoc, ponizZeni, ignorace okoli, strach z odlouceni, ztrata auto-

nomie a nesobésta¢nost.

Kdy miZeme mluvit o uspéSném starnuti? Obecné tehdy, jestlize se Clovéku dafi feSit
problémy tohoto obdobi tak, Ze si zachovava kladny postoj k sobé samému, tzv. pozitivni
sebeakceptaci a také tehdy, nejsou-li naruSeny vzajemné vztahy mezi nim a jeho
socidlnim okolim. Lepsi pfedpoklady k uspé€Snému starnuti maji lidé, ktefi jsou vcelku
zdravi, maji pomérné dobry Zivotni standard, dostatek socialnich kontakti a alespon

jednoho blizkého ¢lovéka, od néhoz pocit'uji lasku (Wolf a kol., 1982).

2.2 Sta¥i a jeho déleni

S

Podle Tosnerové (2009) je staii ptfirozeny a piedvidatelny proces zmeén, ktery se
vyznacuje znacnou variabilitou. Tyk4d se fyzického vzhledu, energetického stavu,
dusevnich schopnosti a spoleCenského Zivota. Stafi je mozno obecné charakterizovat jako
funkce dusevniho a té€lesného stavu. Otazkou je, kdy je ¢loveék stary? Nékdo ma ve svych
30-ti letech mysleni kmeta a naopak jsou mezi nami aktivni a ¢inorodi 60-ti ¢i 70-ti leti
jedinci, jez se citi stale mladi. Obecné by se dalo fici, ze stafi zacind ukoncenim pracovniho
procesu a odchodem do dichodu. Velmi zajimavé je déleni lidského Zivota na jednotliva
obdobi dle starych Egyptanti, nazyvajici se zivotni dekady. Jak uvadi Wolf a kol. (1982)

egyptsky rok byl kratSi nez ndsS a starovékd véda tedy rozdélovala lidsky v€k na Ctyfi

obdobi dle Galena a to: jaro-détstvi, 1éto-mladi, podzim-plodny zivot a zima-stafi.
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Ve Stiedoveéku a na poc¢atku novoveéku se uzivalo rozdéleni zivota dle ¢isla sedm, napf.
Komensky d¢lil lidské zivobyti podle sedmiletych obdobi: nemluvné (0), dité (7), pachole-
dévcatko (14), mladenec-dévee (21), jinoch-panna (28), muz-zena (35) atd. (Wolf a kol.,
1982).

Dle meéritka Svétové zdravotnické organizace mizeme definovat starého Clovéka jako
¢lovéka starsiho 60 let. Od toho jsou pak odvozeny dalsi kategorie: tieti vék od 60 - 74 let
(rané staii), ctvrty v€k od 75 - 89 let (pokrocily vek nebo-li vlastni stafi), vysoky vek
90 - 99 let (dlouhovékost) a 100 a vice let (KubeSova, 2006). Zatimco pro tieti veék je
typicka pfedev§im nezavislost a aktivita (proto napf. Univerzity Ill. véku), ¢tvrty vek se
vyznaduje zavislosti na druhych lidech pii zajistovani zakladnich potieb (Serdk, 2009).
Dle Pacovského (1990) je v€k dulezitou charakteristikou ¢loveéka. Kalendaini, chronolo-
gicky, matri¢ni veék je dan datem narozeni. V Klasifikaci vyse zminéné Svétové zdravotnic-
ké organizace je pocitano s tzv. patnactiletymi vékovymi kategoriemi: Kalendaini v&k tedy
délime:

- 45-59 let — stfedni veék

- 60— 74 let — vyssi star$i vek, rané stafi, predpoli stafi

- 75— 89 let pokrocily ¢ili stafecky vek, vlastni stafi, senium, opravdu stafi lidé

- 90 a vice let - dlouhovékost

Jak uvadi Wolf a kol. (1982, s. 98): ,,Vlastni stafi nastava u cloveka az po Sedesatém roce.
Nastup staii je ovSem soucasné také otdzkou rasovou a typovou, tj. u riznych ras a typi
probiha rizné rychle. U ¢ernochli za¢ina dfive nez u bélochli a mongoloidi. Obecné zde
plati, ze svétlejsi typy starnou pozdé€ji, tmavé diive (to se tyka i1 zlutohnédé rasy, napf.
Eskymaki a Indiant). Cifiané a Japonci patii do stejné rasové skupiny, ale maji nastup stati
piiblizné stejny jako europoidi.*
Végnerova (1999) staii rozdéluje na:

o Obdobi raného staii — 60 — 75 let

o Obdobi pravého staii — 75 let a vice
D¢leni staii — senia podle Musila (2006):

o Praesenium — 60. — 75. rok (WHO stanovila prah senia na 65. rok zivota)
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o Kmetstvi —nad 75 let
o Patriarchalni v&k — nad 90. let

o Obdobi umirani, smrt

2.2.1 Ve@dy zabyvajici se starnutim a jejich cil

Gerontologie ( z fec. Gerdn — stary ¢loveék, logos — nauka) je véda o starnuti a stari. Jeji
nejvetsi rozvoj je vniman a zaznamenan od 60. let 20. stoleti, kdy zacali byt seniofi

vyznamné&ji chapani jako samostatna cilova skupina.
Dle Pacovského (1990) se Gerontologie se rozdéluje do tii hlavnich ¢asti:

e gerontologie teoretickd — hledd, tfidi a fadi poznatky o hlavnich mechanismech

starnuti, vytvaii hypotézy a teorie starnuti

e gerontologie klinickd — zabyva se komplexnim hodnocenim starnouciho a starého
Cloveka. Cast, jez se orientuje na zvlastnosti chorob ve staii se oznacuje jako

geriatrie

e gerontologie socidlni (populacni) — orientuje se na vzajemné vztahy mezi starou

populaci a spolecnosti jako celkem.

Wolf a kol. (1982, s. 129-133) uvadi: ,,Starnutim po strance dusSevniho Zivota,
tj. z hlediska psychickych funkei v jejich jednoté s funkcemi biologickymi, dale starnutim
jednotlivce v jeho interakci se socialnim prostiedim a také postojem k vlastnimu starnuti,
¢ili prozitkovou strankou starnuti se zabyva gerontopsychologie, jejimz hlavnim cilem je
oddalovat starnuti.“ Z hlediska praktickych cili jsou nejdilezitéjsi okruhy otazek:
1. Jak souvisi zplsob zivota ve staii s dosavadnim prubé¢hem zivota? 2. Které faktory
urcuji, jak clov€k subjektivné reaguje na skuteCnost vlastniho starnuti, zda je schopen
zachovat si Zivotni spokojenost? 3. Jak se podileji spolecenské faktory na vice ¢i méné

adaptivnim starnuti?

Dalsi védou, ktera souvisi se seniory je gerontopedagogika (téZ gerontagogika), ktera
se rozviji jako teorie vzdélavani seniorti a je rovnéz teorii piipravy lidi pro aktivni
prozivani stafi. Jednd se o pedagogicko - andragogickou disciplinu, jez ma uzké
souvislosti s pedagogickou teorii celozivotniho vzdélavani, a kterd nabyva na stale

vetsi dalezitosti v disledku prodluzovani se pramérné délky zivota lidi (Pricha, 2010).
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V soucasné dob¢ zahrnuje gerontagogika veskeré vzdélavaci aktivity spojené se seniory
konkrétné jak uvadi Petiikova, Cornani¢ové (In Serdk, 2009)

- edukaci senior jako hlavni tézisté zajmu védy,

- preseniorskou edukaci — zahrnujici pfipravu na stafi,

- proseniorskou edukaci — zahrnujici aktivity zaméfené na mezigeneraéni porozu-

méni a spoleCenské uznani stari.
Cilem proseniorské edukace je v prvé fad¢ vytvaret pozitivni obraz o seniorech a tim
prekonavat negativni stereotypy (ageizmus) téchto stanovenych cilti (Serak, 2009). Toho
Ize dosahnout piedevsim prostiednictvim skupinovych aktivit, pii kterych se setkavaji pii-
slusnici nejraznéjsiho veéku, tehdy se hovoti 0 tzv. integracnim modelu vzdélavani.

r

2.3 Zmény souvisejici se starim

V tomto vyvojovém obdobi dochazi ke zménam v oblasti télesné (biologické), psychické
a socialni. Je nezbytné zduraznit, ze pfi fyziologickém starnuti a staii se kvalitativné
neméni struktura osobnosti, pro kvalitu psychiky ve stafi ma daleko vétsi vyznam osobnost
nez-li kalendaini vék (Pacovsky, 1990). Starnuti vSeobecné piinasi zhorSeni zdravotniho
stavu, nejmarkantnéjsi jsou télesné a psychické zmény, v disledku kterych dochazi k cel-
kové degradaci osobnosti starych lidi. Dle Vagnerové (1999) je proces starnuti individu-
alné proménlivy a to z hlediska casu, rozsahu i zédvaznosti projevi. Tento proces rovnéz
zavisi na vzajemném plisobeni dédi¢nych predpokladi a disledkl riznych vlivll prostredsi,
jez se v organismu ¢lovéka v pribéhu Zivota nahromadily. Ve stafi dochazi ke kumulaci
riznych nemoci, k tzv. polymorbidité. Podstatnym zptisobem se méni zevnéjSek starého

¢lovéka, ¢imz je ovliviiovan jeho socialni status.

Hersey (In Stilec, 2004) uvadi, Ze starnuti je mozno rozdélit na dva procesy, jednim je
starnuti jako obecné biologické zmény spojené s vékem jedince, které jsou nezavislé na
aktualnim zdravotnim stavu nebo vlivech prostfedi. Druhy proces naopak odrazi zdravotni
stav a vliv okoli.

Dle Pichauda, Thareauové (1998) je starnuti puasobeni Casu na lidskou bytost. Fyzické
starnuti pfinasi primarné zmeény sloZzeni organizmu a nasledné zmény funkci — zpomalova-
ni, ubytek sil. Nekteré vlastnosti téla zlstavaji stejné nebo se zlepsuji. Stejné tak psychické

funkce se s piibyvajicim vékem neméni, napiiklad slovni zasoba ¢i jazykové dovednosti
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byvaji zpravidla zachovany. Zmény funkci nejsou fatalni a vhodna dusevni a t€lesna aktivi-
ta mize zpomalit nastup funk¢énich zmén a prodlouzit tak aktivni vék seniora.
Spirduso (In Stilec, 2004) uvadi tii faktory, jez jsou rozhodujicimi zakladnimi faktory pii
zpomaleni starnuti:

» zlepSeni kvality vyzivy a snizeni celkového objemu konzumovanych potravin

» priméfeny rozsah obecnych aktivit, tj. dusevnich a pracovnich

» odpovidajici objem télesnych a relaxac¢nich cviceni

2.3.1 Télesné zmény ve stari

Kazdy ¢loveék v ur¢itém veéku by mél vénovat dostate€nou pozornost svému zdravi a svym
chovanim tak ptedejit budoucim problémim. Typickym piiznakem stafi je pokles vahy
a vysky, ktery se ovSem projevuje béhem celého procesu starnuti, v nékterych piipadech
muze byt ubytek télesné vysky az 10 centimetri. Nezvratné jsou zmény ve funkcich smys-
lovych orgdni — zraku, sluchu a chuti. Fyzické projevy starnuti Ize nejdiive pozorovat na
vngjsi podobé ¢loveka, zejména vlasech a kizi, ktera ochabuje, nebot podkozni vazivo
ztraci svou elasticitu a vznikaji vrasky. Béhem stafi vyrazné klesa svalova sila a télesna
aktivita, snizuje se rychlost a pruznost pohybti. Pohybovy aparat se velmi podstatnou
podminek pro to, aby se stary ¢loveék udrzel v dobré kondici (Tvaroh, 1983). Negativnim
dusledkem starnuti je zvySena urazovost seniord, ktera rovnéz souvisi s celkovou pohybli-
vosti a koordinaci. Stafi se vyznacuje sniZenim Zivotnich potieb, zde mam na mysli napft.
samo o sob¢ je nemoci, neni spravny. Kdy je stary ¢loveék zdravy? Obecné je to tehdy, po-
kud se citi dobfe a nelze-li u ného zjistit Zadnou nemoc podstatného vyznamu jak uvadi
Trojan (In Tvaroh, 1983). Starsi lidé by méli rozliSovat obtize, které s sebou pfinasi stafi,
od nemoci, které stari provazeji.

M7 oW

Vagnerova (1999) uvadi, ktefi ¢initelé ovliviujici télesné zmény v prabéhu starnuti:

o ,,Genetické dispozice — jsou jednou z pfi¢in znacnych individualnich rozdild.
Obecné lze fici, Ze lidé maji zakodovan pocatek a pribeh starnuti 1 uréitou pravde-
podobnou délku zivota. To je zaklad tzv. primarniho stdrnuti. Proces starnuti je

rovnéz regulovan funkci DNA, kterd je nositelem genetické informace, jedna se
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o tzv. genetické hodiny, tzn., Zze v urcité dob¢ se aktivuji geny, jeZ maji vliv na

prabeh starnuti.

o Vngjsi faktory — na nichz bude zaviset do jaké miry se Clovek ptiblizi predpokla-
dané¢ maximalni délce zivota. V tomto sméru lze mluvit o tzv. sekundarné
podminéném starnuti. Exogenni (vné&js$i) zatéze ovliviiovaly v pribéhu celého
dosavadniho Zivota rizné télesné funkce, event. cely organismus. Vysledkem je
aktualni stav, ktery miize byt pravé z tohoto divodu horsi, nez bychom mohli na

zéakladé genetickych predpokladi ocekavat.*

Dle Vohralikové, RabuSice (2004) neni pro kvalitu kazdodenniho Zivota seniora rozhoduji-
ci samotna pfitomnost n¢jaké nemoci, ale stupeit omezeni, které nemoc piinasi. Nejzavaz-
néjSim disledkem nemocnosti ve vys§im véku je sniZzeni sobéstacnosti, které mulize vést az
k bezmocnosti vyZadujici soustavnou pééi jiné osoby nebo dlouhodobou hospitalizaci
popf. umisténi starého ¢lovéka do ustavni péce. Dle Wolfa a kol. (1982) jsou télesna

a dusevni aktivita a ¢inorodost hlavnimi piredpoklady dlouhého a zdravého stafi.

2.3.2 Psychické zmény ve stari

Dle Vagnerové (1999) se v obdobi staii méni 1 mnohé psychické funkce Clovéka. Proces
starnuti vede k riznym strukturdlnim a funkénim zméndm mozku. Zmény podminéné
starnutim se Casto projevuji zpomalenymi reakcemi, pfi¢inou mize byt snizend produkce
klic¢ovych nervovych zakonceni, které umoziuji ptenos nervovych impulsi. Biologicky
podminéné zmény mohou mit rizny charakter, jedna se bud’ o zmény, jeZ jsou pouhym
projevem starnuti, a které je mozno povazovat za normalni nebo 0 zmeény, které vyvolal
n¢jaky chorobny proces. Zmény dané starnutim se projevuji v oblasti téch procesu, které
slouzi k zaznamenavani, ukladani a vyuzivani informaci. Dle Seraka (2009) ma na Giroven
dusevni svézesti zasadni vliv pfedevsim intelektualni aktivita jedince, z ¢ehoz vyplyva, ze
pokud je mozek pravidelné trénovan, poddva vy$si vykony, v opacném piipad¢ jeho
vykonnost klesa. Ve staii ¢lovék disponuje daleko vétsim okruhem citd, které jsou koordi-
novanéjsi, nez v mladi (Wolf a kol., 1982). Pfi rozhovorech se star§imi lidmi je patrné, ze
nény vlastnimi citovymi piedstavami nebo fantaziemi, popiipad¢ zdravotnim stavem nebo
momentalnimi pocity unavy. Neni proto od véci brat urcit¢ informace podavané seniory

s nadhledem a pfili§ nepatrat, zda se zakladaji na pravdé.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Dle Vagnerové (1999) jsou zmény poznavacich procest nerovnomérné a dochazi k nim

v dil¢ich oblastech i celkové skladbé poznavacich procest, nejcastéji se projevuji:

» Zménami aktivaéni urovné — pomalejSi rozhodovani, téZkopadnost v diasledku

unavy. Jako klad lze vnimat vétsi trpélivost a rozvaznost starych lidi.

» Zménami v oblasti orientace v prostiedi — v disledku zhorSovani zraku a sluchu
dochdzi k potizim v oblasti vnimani, rovnéz pouzivani kompenzacnich pomticek

(naslouchadla) miize byt povazovano za upadek socidlnich kompetenci.

» Ubytkem pamétovych kompetenci a obtizemi pfi ufeni — dochéazi k celkovému
utlumu a zpomaleni pamétovych procest tj. ukladani a vybavovani. Projevuje se
zejména poruchami paméti, jez zaviseji na vice faktorech napt. vzdélani, mife

uzivani paméti aj. a poruchami pozornosti — zhorsena koncentrace.

Stary ¢lovek hiife chape nové situace, obtiznéji se uc¢i novym vécem a celkoveé je pro ngj
slozité se pfizpusobovat svému okoli. Zatéz muze piedstavovat jakakoliv zména. Naopak
vzrista potieba jistoty a stability. Jednim z typickych znakt starnuti je zpomaleni a oslabe-
ni veétsSiny fidicich funkci, v disledku c¢ehoz dochazi ke snizeni adaptability

a k naruseni odolnosti Seniora proti zatézi (Vagnerova, 1999).

Afektivni proZzivani nabyva ve stafi jiné kvality, sniZzuje se intenzita emoci, ¢lovek se
snadno nenadchne pro nové, ale dokaze situace fesit klidnéji a racionalngji (Langmeier,
Krejcitova, 2006). V pozdéjsim veku byvaji mnohdy lidé méné zaujati udalostmi okolniho
svéta a jsou vice soustfedéni na sebe a své problémy. Nedostatky ve smyslovém vnimani
mohou vyvolavat emoc¢ni problémy, hlavné deprese, uzkosti a vybusnost starych lidi jak
uvadi Bastecky, Vojtéchovsky a kol. (In Stilec, 2004). Rika se, Ze stary ¢lovék karikuje

svou vlastni povahu (Pacovsky, 1990).

Dle Vagnerové (1999) muze dochazet k apadku vSech projevi vile, k rezignaci a apatii.
Projevuje se to zejména snizenim potieby stimulace a potfeby uceni se novému. Stary
¢loveék uptfednostiiuje stereotyp a potiebuje podporovat nadéji a otevienou budoucnost,

ktera vyplyva ze zachovani vlastni sebeucty.

Ze vSech projevi spjatych se stafim nejvice vynikaji zmeény osobnosti. Stary ¢loveék hiife
odolava vétsim psychickym zatézim, stresim a konfliktim. Mnohdy se jedinec po cely
zivot tvrdy, bud’ z nedostatku citovosti nebo proto, Ze se dokazal ovladat, ve stafi lehce

rozplace (Tvaroh, 1983). Osobnost ¢loveka je vysledkem celého predchoziho vyvoje, ale
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I soucasné prizpusobivosti na nezbytné obtize vys$iho véku. Ve stafi lze vSak spatfovat
1 jista pozitiva, vlivem zkusenosti a vyzralosti dochazi ke zklidnéni a zmoudfeni ¢lovéka.
Roste trpélivost a rozvazny piistup pii nékterych ¢innostech a za klad ve vys$sim véku je
rovnéz povazovano veétsi pochopeni problému ostatnich lidi, stalost v ndzorech a vztazich

k okoli.

2.3.3 Socidlni zmény ve stari

Stafi je spojeno s fadou socidlnich zmén a socialnich roli. Jedinec za¢ne byt povaZovan za
starého, prestane-li plnit svoji roli zaméstnaného, ze socialniho hlediska je to nejvyznam-
néjsi role, a jeho odchod do diichodu je kritériem pfifazeni ke starym lidem (Wolf
a kol., 1982).

Dle pruzkumu tykajiciho se souhrnnych informaci o Zivoté ¢eskych seniorti provadéného
v r. 2003, senioriim nejvice schazel po odchodu do dichodu finanéni rozdil mezi platem
a penzi, pocit uzite¢nosti, kontakty s kolegy, partnery ¢i zakazniky a dale to, Ze jiz nebudou

vytizeni povinnostmi (Vidovicova, Rabusic, 2003).

Pro stafi je typicka proména socidlnich roli. Socidlné¢ podminénou zménou role je jiz
zminovany odchod do dtichodu, dal$i zmény jsou podminény biologicky a prichazeji se
ztratou Zivotniho partnera nebo je-li ¢loveka, v dusledku $patného zdravotniho stavu nutno
umistit do 1é¢ebny ¢i domova dichodct. Takovy ¢lovék pak jednoznaéné ztraci svoje
soukromi a stava se pacientem ¢i klientem. Aktivni Zivot ve stafi rovnéz neni myslitelny
bez dostate¢ného finanéniho zabezpeceni, tudiz ztratu nékterych roli ovliviiuji ekonomické
faktory, coz je chapano spise jako omezeni moznosti na aktivni zaclenéni ¢lovéka do

spolecnosti.

Jak uvadi Rabusic (1995, s. 146): ,,Nase spole¢nost si stafi spojuje s chudobou a osamélos-
ti, seniofi jsou pro mladou populaci nepotiebni a na obtiz. Stereotypni postoj viic¢i starym
osobam mnohdy vede az k jejich diskriminaci k tzv. ageizmu.” Tato definice dle mého
nazoru piesné vystihuje moralku dne$ni spoleCnosti, nebot’ jasné popisuje postoje
soucasné generace V produktivnim véku a zaroven obavy generace starSi.
Americky psycholog Abraham Maslow (In Pichaud, Thareauova, 1998) shrnul zakladni
lidské potieby do péti kategorii do tzv. pyramidy potfeb, pficemz na prvnim Stupni jsou
fyziologické potieby, nasledované potiecbou bezpeci a jistoty, dale potieba sounalezitosti

a lasky, potfeba autonomie resp. potieba uznani a ucty a na vrcholu pyramidy se skvi
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poticba seberealizace a sebenaplnéni. U starSich lidi existuje velmi silna potieba bezpedi,
at’ uz se jedna o fyzické, psychické ¢i ekonomické zabezpeceni. Seniofi rovnéz nechtéji byt
vyfazeni ze spole¢nosti, dilezitou soucasti socialnich potieb je proto pro n¢ informovanost,
a pocit, ze JSouU jejimi platnymi ¢leny. Stejné jako kazdy jiny ¢lovek i seniofi usiluji o moz-
nost zustat uziteCnymi a v neposledni fadé by méli pocitovat, ze jsou milovani. ,,VSechny
lidské potieby tvofi celek, ktery spojuje fyzickou, psychickou a socialni stranku ¢loveka,

jsou od sebe neodd¢litelné (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 41).«

Ceska republika je jednim ze statd, ktery klade velky diiraz na kvalitu Zivota svych ob&ani,
leps$i pracovni podminky a socidlni ochranu. V dusledku toho vznikl Narodni program
ptipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, tento dokument vypracovalo Ministerstvo
prace a socialnich véci a jeho hlavni prioritou je zvysSeni kvality Zivota ve staii. Program je
zaméfen na podporu seniorti v nasledujicich oblastech jejich zivota: etické principy,
pfirozené socialni prostiedi, pracovni aktivity, hmotné zajisténi, zdravy zivotni styl a kvali-
ta zivota, zdravotni péce, komplexni socidlni sluzby, spole¢enské aktivity, vzdélavani
a bydleni (Serak, 2009). Neméné¢ duleZitym cilem programu je podpofit solidaritu
a soudrznost mezi generacemi, zajem o situaci, t&7kosti a preference starsich lidi v CR
a zvysit subjektivni i objektivni pocity bezpeci ¢eskych seniort, véetné upravy diuchodové-
ho systému, tak aby byl mezigeneraéné a socialné spravedlivy /www.mpsv./online/2008/.

V soucasné spolecnosti jde predevsim 0 to, aby bylo stafi pfijimano jako realita a seniofi

jako jeji nedilna soucast, cilem by proto méla byt integrace seniort, nikoli jejich segregace.

2.3.4 Senior - pri¢iny socialniho upadku a mozna ieSeni

Co se tykd vymezeni pojmu senior, byl donedavna vSeobecné pouzivan pro osoby starsi 60
let, v posledni dobé¢ se tato hranice stale Castéji posouva na 65 let. Senior je chapan jako
Clovek aktivni, sobéstacny, bohatsi a proto by tento termin nemél byt ztotoziiovan s roli
diichodce, jak uvadi Vidovi¢ova, Gregorova (In Serak, 2009). O zpiisobu Zivota ve stafi
rozhoduje zejména zdravotni stav a stupenn sobéstacnosti geronta. Dle Pacovského (1991)
Vv této souvislosti vystupuje do poptedi celozivotni uloha ¢lovéka jako tvirce vlastniho
zdravi a tim nepfimo i spokojeného zptisobu Zivota ve staii. Zivotni styl starého &lovéka je
ovlivnén mnoha kritérii, mimo zminované zdravi a sob&stac¢nost jsou dal§imi kritérii napf.
ekonomicka situace, osamély zpusob zivota, bydleni, rodinné vztahy, temperament aj.

I kdyz seniofi netvoii homogenni skupinu, jsou v odborné literatuie popisovany nekteré
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vlastnosti typické pro tuto skupinu. Casto jsou uvadény negativni rysy, které byvaji
obvykle primarni pii¢inou socialniho Gpadku a diskriminace seniort, dle Seraka (2009)

jsou to napf.:

ohrozeni chudobou

- nezaméstnatelnost

- zdravotni omezeni

- obtizné zvladdni modernich technologii

- socialni a prostorova izolace

- systémova segregace

- diskriminace, pfedsudky, ageizmus (vyfazovani starSich lidi z riznych aktivit).

Nékteré analyzy tyto jevy potvrzuji, jak uvadi dale (Serak, 2009) v CR zije pies 7 %
dichodct pod hranici chudoby, polovina vSech obyvatel domovi pro seniory se do téchto
zafizeni neuchyluje, protoZe by potiebovali kazdodenni péci, ale z pocitu osamélosti a sna-
hou nebyt na obtiz, ¢i vyfesit bytovou situaci své rodiny. Varujici je 1 udaj, ze z celkového
poctu nezaméstnanych tvoii osoby star$i 50-ti let celou jednu ¢tvrtinu. Vice nez polovina
senioru ptiznava, ze odesli do penze proti své vili a témét 50 % dichodct se domniva, Ze
by své posledni zamé&stnani byli schopni vykonavat i nadale. Obecné se soudi, Ze starsi lidé
oplyvaji nizS§imi fyzickymi schopnostmi, brani se novému nebo jsou Casto némocni. Tyto
postoje vefejnosti viici starnouci populaci vSak nejsou zcela opravnéné. Za dané situace je
nutno vénovat vice pozornosti objektivnimu hodnoceni schopnosti starnouciho a starého
Cloveéka a prihlizet rovnéz K jeho zivotnim zkuSenostem, védomostem a dovednostem,
k jeho 1éty provéfené odbornosti. Dle Kuchafové (2002) se pracovni aktivita neuzavira
dosazenim dichodového veéku pro 37 % seniorQ. Jeji nejéastéjsi formou je soub&h pobirani
dichodu a kratkodobych pracovnich smluv nebo brigad. Dalsi formou, kterou nékdy zazila
témer polovina osob v diichodovém veku, je pobirani diichodu a soucasné pracovni tva-
zek na urcitou ¢ast roku. Vzhledem k proménam popula¢niho klimatu a demografickych
charakteristik a vlivem mensiho poctu narozenych déti se predpoklada, ze bude dochazet
ke zménam v pribéhu rodinného cyklu a Casovani zivota do jednotlivych fazi. Dnes plati
jednoznacné rozdéleni Zivota do tii fazi: mladi je obdobim vzdélavani a ptipravy na pra-

covni drahu, dospé€lost je obdobim ekonomické aktivity a nejveétsi produktivity, stafi je
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obdobim dichodu a uzivani si nadbytku volného ¢asu. Do budoucna je vSak predpoklad, Ze
s vékem (Vohralikova, Rabusic, 2004). SpoleCnost si nebezpec¢i krize vyplyvajici
Z rostouciho poctu seniorské populace a snizujicitho se poctu osob v produktivnim véku
za¢ind uvédomovat a problém mezigeneracni solidarity se snazi fesit nejriznéjSimi zpliso-

by.

V ramci dlouhodobého vyzkumu hodnot a postojii v CR autofi zjistovali mimo jiné, do
jaké miry jsou ob&ané v Ceské republice znepokojeni Zivotnimi podminkami starych lidi.
V roce 1999 bylo 25 % respondentii ve véku nad 60 velmi siln¢ znepokojeno, v roce 2008

to jiz bylo plnych 34 % respondentt (Rabusic, Hamanova, 2009).
Dle Seraka (2009) se snahy o feSeni objevuji i na mezinrodni arovni, pfi¢emz otazka kva-
lity zivota seniortl se objevila jako jeden z podstatnych tkold v projektu Svétové zdravot-
nické organizace (WHO) Zdravi pro 21. stoleti, prioritami mezi opatfenimi ve vztahu
K seniortim jsou:

- zajisténost (zékladni biologické Zivotni potieby),

- autonomie (zachovani rozhodovacich kompetenci),

- participace (aktivni zapojeni do spolecenskych procesu),

- distojnost (respekt spoleCnosti, zajisténa kvalita zivota),

- seberealizace (saturace vlastnich zajmu).
Dle Vohralikové, RabusSice (2004) v budoucnu bezpochyby dojde ke zméné¢ socioekono-
mického postaveni lidi v dichodovém véku, uz s ohledem na vyssi vzdélanost budoucich
seniort, bohatsi pracovni kariéru ¢i soucasny vyvoj ve spole¢nosti. Existuje pfedpoklad, Ze
bude dochazet k pozvolnéjsimu utlumovani ekonomické aktivity obcanti, nikoli ndrazové-

mu odchodu do penze, jako je tomu nyni.

2.3.5 Rodinné zazemi a Zivotni styl seniorii
Zivotni okruhy starého ¢lovéka se s postupujicim vékem stale zuzuji a jejich podet se
omezuje, napt. ve véku 70 let pfevazuje jiz vyrazné okruh domaci. U seniort je patrny

silngjsi vztah k rodinnému prostiedi nez u mladSich lidi, stafi 1idé jsou vice soustfedéni na
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svij domov, citoveé se pfimykaji k rodinam svych déti, ale zaroven se obavaji, aby mladym

nebyli pfitézi (Vohralikova, Rabusic, 2004).

Sociologové a demografové dovedou cCiselné vyjadfit, jak je dobré pro staré lidi, maji-li
rodinu @ mohou Vv ni zistat. Dle Tvaroha (1983) se za nejidealnéjsi poklada bydleni starych
s mladymi tzv. na jednom dvorie, pficemz kazda rodina ma vlastni domacnost. Seniofi
vétSinou preferuji bydleni odd€lené od déti, tzn. davaji prednost soukromi a urcité mire
nezavislosti, zaroven vsak upfednostiiuji takové bydleni, jez jim umozni udrzovani uzkych
kontaktli mezi generacemi (Vohralikova, Rabusic, 2004). Role prarodi¢u je bezpochyby
velmi dilezitd a vyznamnd, protoze jejich vliv pfispiva k dobrym mezigeneracnim
vztahlim v rodin€é. Nezanedbatelnd je pomoc pfi pé¢i o vnoucata a jistou roli hraje i to,
ze prarodiCe jsou jakymsi mezic¢lankem spojujicim minulost s budoucnosti. Rodina nao-
pak zprosttedkovava starému ¢lovéku kontakt se socialnim okolim a tim zabranuje jeho
izolaci a samoté. Vzdjemnd pomoc mezi seniory a jejich dospélymi détmi je témét vzdy
obousmérnd, samoziejmé pokud rodina nemé zdvazné problémy. Madm na mysli to, ze
Vv prvni fdzi jsou prarodi¢e oporou svym détem a jejich rodinam, jednid se zejména
o0 finan¢ni ¢i jinou vypomoc pii chodu domacnosti. Posléze se situace obraci a prarodice

v dusledku zhorsujiciho se zdravotniho stavu sami potfebuji podporu svych nejblizsich.

Ur¢ité zmény v zivotnim stylu minulych, souc¢asnych a budoucich seniorli Ize spatfovat
v predstavach Ceské vefejnosti o prozivani dichodu. Zatimco mezi lidmi nad 60 let diive
prevladala strategie pasivnéjSiho prozivani dichodu, dneSni dichodci projevuji
V porovnani se svymi pfedchlidci mnohem vétsi miru aktivity, maji vét§i rozsah z4jmu
a zaroven jsou 1épe finanéné zabezpeéeni. Dle Seraka (2009) hraje svoji roli také pomaly
ustup tradi¢ni mezigeneracni rodiny, kterd automaticky pfisuzovala seniorim role babicek
a dédeckd. Jsem presvédCena, ze seniofi i nadale pomahaji svym détem a jejich rodinam
V ramci svych moznosti, ale tato aktivita jiz neni hlavni naplni podzimu jejich Zivota. Sou-
¢asni moderni dichodci napliuji sviij ¢as vzdélavanim, cestovanim ¢i jinymi aktivitami,
které je bavi a zajimaji. V disledku naristajiciho poctu seniori roste nabidka sluzeb
a vyrobku jim urCenych a v piipadé, Ze je tato cilova skupina dostate¢né motivovana,
stava se vyznamnym a atraktivnim hospodafskym fenoménem soucasnosti. Dnesni stiedni
a mladsi generace si pfilisSné iluze o prozivani svého dichodu nedéla, nebot’ s neustale
prodluzovanou dobou odchodu do dichodu se mnozi stavaji skeptickymi. Pokud jim to

vSak zdravotni stav a finanéni moznosti dovoli, soudé dle ohlasi z mého okoli, radi by
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v duchodu cestovali a podzim Zivota prozili aktivné ve spole¢nosti svych rodin, pratel

a vrstevniku.

Zdroj: Kuchatrové 2002 (In Vohralikova, Rabusic, 2004)

forma pomoci vidy je-li oblas |vyjimecné | vibec ne
to tieba

probiradm s nimi nejriznéjsi véci 43 27 19 11

a pomaham v feSeni problému

pomaham pfi péci a vychové 32 30 19 19
vnoucat

pomaham s chodem domacnosti 11 17 25 47
poskytuji penézni vypomoc 9 18 29 44

Tab. 1. Vybrané formy pomoci seniori rodinam jejich deti (v %).
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY SENIORU

Volny ¢as dnes poskytuje jednotlivedm i spoleénosti moznosti, které v minulosti zdaleka
nebyly v takové mife k dispozici. Seniofi jsou skupinou lidi, jez si velmi zahy po odchodu
do diichodu uvédomi nadbytek volného casu. Volnocasové aktivity byly pro mnohé z nich
v minulosti, resp. béhem jejich aktivni pracovni kariéry, spojeny s vyc¢itkami svédomi, ne-
bot” zaméstnani a plnéni povinnosti povazovali za hlavni néplin svého zivota. Seniofi se
postupné uci jakym zplisobem nalozit S timto ¢asem. Mnozi jsou na danou situaci pfipra-
veni, jsou vSestrann¢ aktivni, maji mnoho konicki a zalib, sportuji ¢i cestuji a diichodem
pro né zacina nova etapa zivota. Na druhé stran¢ jsou lidé, kterym se odchodem na odpo¢i-
nek zhrouti svét, kromé své prace neméli zadné jiné zajmy ani pratele a nyni nevédi, ¢im
by pfemiru volného ¢asu vyplnili, citi se osaméli a nepotiebni, trpi depresemi. A pravé pro
tyto jedince existuji nejriznéjsi instituce, jejichz naplni je pomoci seniorim najit novy
Zivotni elan a vyplnit volny ¢as néjak smysluplné. Ke zvySeni kvality Zivota v dichodovém
veéku velkou mérou pfispivaji nejrizngjsi aktivizacni programy a zalezi na kazdém c¢loveéku,
zda jich vyuzije. Existuje mnoho ¢initelt, které ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit
seniort, at’ uz se jedna o zdravi, materialni prostiedky, postoj k volnému casu a jeho
naplni, ¢i socialni prostfedi geronta. Dulezitym faktorem ovliviiujicim aktivni Zivotni styl
je rovnéz partnerské souziti, vdané zeny a Zenati muzi, tj. lidé zijici v dvouclenné
domacnosti se vice zapojuji jak v aktivitich parovych, mezi néz pocitame napt. navstévy

divadel, tak i aktivitach ostatnich (Kuchaiova, 2002).

3.1 Obecny pohled na volnoc¢asové aktivity seniorské populace

Odchodem do duchodu je vsoucasné dobé starnouci clovék postaven pred zasadni
problém, musi zménit svilj Zivotni styl, protoZe jeho dosavadni pracovni stereotyp piestava
byt funkéni a objevuje se nadbytek volného casu. S odchodem do diichodu se méni
prozivani, vnimani i chovani (Vohralikova, Rabusic, 2004). Nekteti 1idé se v dichodu citi
Stastni, uzivaji si zivot plnymi dousky, cestuji, vzdélavaji se nebo se vénuji vnoucatim. Ne
vsichni seniofi jsou vSak v dichodu spokojeni a v Klidu, ¢asto bojuji s nedostatkem financi
¢1 nemocemi. Existuji i takovi jedinci, ktefi se s odchodem do dichodu stavaji nepiijem-
nymi, nerudnymi a konfliktnimi a svou pfetrvavajici energii si vybijeji zasahovanim do
zalezitosti druhych. Velkym rizikem dle Niederleho (In Vohralikova, Rabusic, 2004) je
odchod do diichodu bez ndhrady dosavadniho rytmu Zivota, bez konkrétniho programu
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a perspektivy. Senior by se mél i nadale zacastiovat zivota, vénovat se zajmum, které
ho t&8i a telesn¢ ani psychicky nevycerpavaji. I béhem dichodu odbornici doporucuji
jednodussi pracovni aktivitu, ktera pomaha v tom, aby ¢lovék zustal ¢innym i v pokrocCi-
1ém véku. Dnesni uspéchand krizova doba pfili§ nepieje zaméstnavani seniord, byt’ na ¢as-
te¢ny uvazek. Mij osobni nazor je, Zze vétSina diichodct ani pracovat netouzi, protoze za
cely zivot se jiz ,,nadfeli dost™ a toto privilegium radi ptenechaji mladsi generaci. Jina situ-
ace samoziejmé nastava, pokud se starsi ¢lovek ocita ve finanéni tisni a je okolnostmi nu-
cen zapojit se opet do pracovniho procesu. V diivéjSich dobach lidé zejména z prostredi
femeslnikt ¢i zemédé€lcu znali jen lopotu, a odpocivali pfevazné spankem, na zabavu
a zajmy jim nezbyval ¢as. Neuméli oddychovat, pobavit se a uvolnit, a své déti (dne$ni
seniory) vychovavali s pocitem, ze d¢lat néco jen pro radost, je ztrata Casu. Teprve
Vv polovin¢ 20. stoleti zacal byt volny ¢as posuzovan méné ptisné, napi. i diky podniko-
vym rekreacim, prace vSak stale pohlcovala vétsinu ¢asu. Rozdé€lila bych dnesni seniory do
nékolika skupin. Prvni skupinou, jsou ti, ktefi mimo televize nemaji zadné hobby a vrcho-
lem jejich aktivity je honba za slevami v supermarketech. Dalsi skupina zije pouze svoji
rodinou a veskery volny Cas travi se svym partnerem, détmi a vnoucaty. Posledni, aktivni
skupina vyuziva akci, které pro né ptipravuji kluby seniori a dalsi instituce. Tito seniofi se
celkové zajimaji o spolecenské déni, osvojuji si praci s modernimi komunika¢nimi techno-
logiemi napf. s pocita¢i nebo navstévuji Akademie Ill. véku. Pokud se jedna o mimoskol-
ské vzdélavani obyvatelstva, na kterém se podileji i starnouci lidé, jsou tyto formy traveni
volného ¢asu podstatné ovlivnény velikosti obce, v niz ucastnici bydli, blizkosti velkych
kulturnich center i dennimi programy televize. Velmi také zalezi na hloubce a intenzité
navykl ucastnikl vzdélavat se v obci samotné a na tradicich, které vytvotilo napt. klubové
zatizeni nebo mistni organizace - klub duchodct, zahradkafska organizace, klub chovatelt
(Wolf a kol., 1982).

Pti studiu odborné literatury mne zaujaly vysledky vyzkumi tykajici se zalib a zajmu
senioru v riznych casovych obdobich.

Z vyzkumu provedeného vr. 1979 v Rakousku, kterého se zucastnili lidé nad 60 let,
vyplynulo, Ze nejvétsi oblast zdjmu se tykala obsahu vzdélavani. Respondenti shodné
uvadéli (nebyl prakticky rozdil mezi muzi a Zenami) nejveEtsi zajem o cizi jazyky 43 %,
literaturu 19 %, hudbu, poezii a divadlo 14 % a jiné konicky 7 % (Wolf a kol., 1982).

Dle vyzkumu provedeného v roce 2001 kolektivem autort v Cele s Vérou Kuchatovou

(2002) v Ceské republice, staii lidé nejéastéji uvadéli jako oblibené traveni volného ¢asu
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sledovani televize, ¢etbu novin, setkdvani s piibuznymi a ptateli, praci na zahrad¢, chov

zvitat a dale jiné konic¢ky napt. vychdzky ¢i sportovni ¢innosti.

Naopak se v praméru lidé jen obc¢as nebo vyjime¢né vénovali pomoci rodinnym piislusni-
kim a o néco méné také pomoci sousedim ¢i zndmym. Velmi mélo seniori mezi své
z4jmy zatadilo navstévu divadel, nebot’ se obavali vychazet veCer z domu, ¢i se jim ceny

vstupenek na nejriznéjsi kulturni akce zdaly pfilis vysoké, v porovnani s vysi penze.

V ramci vySe zminéného vyzkumu z r. 2001 byl rovnéz pozorovan nizky zdjem o vzdéla-
vani, ktery vSak neni charakteristicky jen pro osoby v dichodovém véku, ale je projevem
celkové malo zakofenéné potieby celozivotniho vzdélavani v Ceské populaci. Mladsi
generace je jiz motivovana rozSifujici se nabidkou vzdélavani zejména v souvislosti
S uplatnénim se na trhu prace. Vyzkumem bylo rovnéz zjisténo, ze Cesti dichodci jsou
individualisté, radi nav§tévuji rodinu, ale pieji si zistat nezavisli. Setfeni potvrdilo, Ze
vyznamnym ukazatelem Zivotniho stylu je zdravotni stav, dale pak veék, fyzicka a psychicka
kondice seniorii. Zajimavym aspektem bylo, Ze k uspokojivému prozivani stari piispiva

velkou mérou vzdélani (¢im vyssi vzdélani senior ma, tim vice praktikuje aktivit).

Aktivni starnuti se dnes tla¢i do popiedi zajmu ve vSech vyspélych zemich, Ceskou
republiku nevyjimaje, protoze populace starne a pfibyva starSich ob¢antl, je velmi dobfe,
ze vznikaji programy pro seniory 1 v menSich méstech a obcich. Riizné kulturni aktivity
nabizeji seniorim kvalitni vyuziti volného ¢asu, jsou zdrojem socialnich kontakt, napliuji
jejich potieby a dochéazi pii nich rovnéz k posileni mezigeneracnich vztahli. Otazkou
ovSem zlistdva chut’ seniorll tyto programy vyuzivat. Jak uvadi KubeSova (2006, s. 136):
,Je velmi dilezité, aby seniofi v sobé udrzovali celkovou motivaci k Zivotu, mysleli do
budoucna a kultivovali v sobé pocit, ze zivot ma stale smysl, pfestoze se ¢asovy horizont
uz hodné zkratil.“ Jednou z dulezitych soucasti aktivniho Zivotniho stylu by méla byt
schopnost vyhledavat a udrzovat dobré osobni vztahy, péstovat pratelstvi, zajimat se o déni
kolem sebe, udrzovat si fyzickou kondici a neztracet smysl pro humor (Gregor, 1983).

Kvalitni vzdélavaci programy maji nezastupitelnou roli pfi zachovani vitality seniord,
nabizeji jim smysluplné vyplnéni volného €asu, moZznosti setkdvani se a komunikace
S jinymi lidmi a v neposledni fad¢ odpovidajici mentalni a fyzickou stimulaci (Kozékova,

Miiller, 2006).
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3.1.1 Pocatky a vyvoj organizovanych volnocasovych aktivit seniora

Dle Vohralikové, Rabusice (2004) v minulosti neexistovala prakticky zaddnd z&jmova
organizace senioril. Pfesto byli diichodci pfedmétem urcité spoleCenské péce, narodni
vybory pro né¢ organizovaly kluby diichodct s nejriznéjsi volnocasovou tématikou napft.
z4jezdy ¢i lécebné pobyty ve stfediscich ROH. Dalsi moznosti kulturniho vyziti pro seniory
predstavovaly besedy s pohosténim a kulturnim programem, jez potadaly odborové
organizace na byvalych pracoviStich seniord. NejrozsifenéjSim typem organizovanych
sdruzeni jsou kluby senior, které byly zfizovany od 70. let minulého stoleti pii mést-
skych utadech, stfediscich volného €asu ¢i peCovatelskych sluzbéach. V pribéhu 80. a 90.
let 20. stoleti dochazelo postupné k rozvoji klubové Cinnosti, jejimz hlavnim cilem bylo
udrzeni aktivniho zivotniho stylu seniorii, posileni seberealizace, prevence socialniho
vylouceni a zejména zvyseni kvality jejich zivota. Prostfednictvim téchto klubti dochéze-
lo k setkavani seniort, k vyméné zkuSenosti a k smysluplnému traveni volného ¢asu. Klu-
by seniorll nabizely rovnéz moznost dal$iho vzdélavani, zpocatku pofadanim nejriznéjsich

seminafu a prednasek a postupné napi. podporou Akademii Ill. veéku.

Rada bych alesponi stru¢né zminila nékteré moZnosti vzdélavani ¢i aktivizace seniord.
Seniorské vzdélavani vznikalo v Ceské republice na humanitnich univerzitach jiz
v osmdesatych letech minulého stoleti. Prvni pfednasky a kurzy se vétsinou tykaly vztahu
Clovéka k piirodé (Clovék a pfiroda, Zdravé potraviny, Problémy stirnuti apod.).
K vétsimu rozmachu seniorského vzdélavani doslo v devadesatych letech, kdy jednotlivé
vysoké sSkoly mohly uplatnit ve studijnich programech sva specifika. V r. 1995 bylo
zalozeno obcCanské sdruzeni Asociace Univerzit lll. véku (AU3V). Seniorské vzdélavani se
tési 1 podpoie EU /www.vutbr./online/,2011/. Dalsi moznosti vzdélavani seniord poskytuji
Akademie Il1. véku, které ptisobi v mensich méstech a jsou tak snadnéji dostupné pro veétsi
skupiny seniort nez Univerzity Ill. véku. Domnivam se, ze je uzite¢né, aby si seniofi za-
chovavali bystrou mysl a vzdélavani pomoci nejriznéjSich forem (pfednasky, vyuka jazy-
ki, Akademie Ill. véku apod.) k tomu bezesporu velkou mérou pfispiva. Jsem rovnéz na-
klonéna finan¢ni podpofte klubi seniord ze strany mést a obci, protoze co tyce téchto klu-
b, jednd se vesmés o neziskové organizace a obCanska sdruzeni, které funguji zejména
diky obétavé praci nékolika nadSencti a bez zminéné podpory od mést a obci by jen stéZi

mohly poskytovat tak Sirokou a pestrou skalu volnoc¢asovych aktivit pro seniory.


http://www.lli.vutbr.cz/vzdelavani-senioru
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3.2 Piehled zlinskych Klubt senioru

Seniorska populace je ve Zling stale pocetnéjsi a proto je jen dobie, Ze neustale pribyva na
zéklad¢ projeveného zajmu obcanil novych klubi seniorti. V soucasné dob¢ je senioriim ve
Zling a jeho ptriméstskych castech kdispozici celkem jedenact takovych klubd.
Dle stiednédobého planu socialnich a souvisejicich sluzeb na obdobi 2008 — 2012 je
ptedpokladany pocet klientii cca 1100 clenti/rok. Magistrat podporuje kluby seniori
relativné vysokou finanéni ¢éstkou, ktera caste¢né pokryva naklady spojené s provozem
Klubti, dalsimi finan¢nimi zdroji jsou pak sponzorské dary a ¢lenské prispévky. Méla jsem
moznost konzultovat bliz§i podrobnosti tykajici se klubti seniorti S vedouci Odboru
socialnich véci Ing. Poboftilovou a s Mgr. Zubickovou, jez spolupracovala na strednédobém
planu socialnich sluzeb vztahujicim se mimo jiné i na seniory. Své cenné zkusenosti mi
rovnéz velmi ochotné predaly predsedkyné dvou vybranych zlinskych klubti seniorl pani

Matuskova a pani Vankova.

3.2.1 Klub senioru na Podhori

Nejstarsim klubem seniorii (dale jen KS) ve Zlin€ je KS Podhofti, ktery sdruzuje 135 ¢lenti
ztoho 17 muzid. Klub byl zalozen jiz v roce 1992. Cela historie klubu je zachycena jiz
v n€kolika kronikach. Klub sidli v objektu byvalych jesli na sidlisti Podhoti. Tomuto klubu
seniorll se vénuji dikladnéji, nebot’ jsem zde realizovala sviyj vyzkum v ramci praktické
Casti bakalaiské prace.
Cinnost klubu je rozdélena do n&kolika kategorii:
» vzdeélavaci - zahrnuje Ctyfi jazykové kursy (némcina, angliCtina - zacatecnici
a pokrocili)
» sportovni - cviceni, kalanetika, cviCeni pro zacateCniky
»  kulturni - potady vazné hudby s privodnim slovem o dile a skladateli, tyto porady
jsou uskutec¢iiovany v Knihovné Fr. Bartose ve Zlin¢
» zdjmové - receptare, rady hospodynkam, kulturné politické udalosti, ru¢ni prace

» druzebni - uspotadané akce napft. pii setkani s uciteli z Olomouce, setkani s brnén-

skymi seniory, setkani s obyvateli Domova dichoda v Buchlovicich atd.
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» velke spolecenske akce — Jarni posezeni s programem a vystavkou rucnich praci,
Svatek matek, v jehoz ramci probihd oslava jubilantl, Véano¢ni posezeni,
Den seniorti - pfi némz probiha kazdoro¢né podékovani vSem, kteii se podili na

¢innosti klubu

» Zdjezdy - po stopach Tomase Bati (mrakodrap, Bat'iv kanal), ZOO Les$na, tfidenni

akce (navstéva Trencina a okoli v ramci Akademie III. véku)
zdravotni - méfeni tlaku, zdravotni pfednasky

knihovna - ptij¢ovani knih a spole¢né pied¢itani

bazarek - vytézek slouzi jako doplatek spolecenskych akci

ey een

charitativni - Clenky krouzku ru¢nich praci posilaji jiz nekolik let do Afriky

YV V VYV V¥V

vlastnoru¢né vyrobené obvazy, ¢ast vytézku z bazarku je vénovana jako finanéni

dar organizaci ADRA
» zvlastni akce - projekt podpory zdravi formou piednasek a pohovori s 1ékafi

» wylety za kulturou - navstévy divadel napft. predstaveni Zlinského divadla (Cyrano

z Bergeracu, Madam Piaf, Opera, jo opera aj.)

V ramci KS Podhoii funguje jiz 5 let Akademie Ill. v€ku, ktera je hojné navstévovana
seniory i zjinych zlinskych klubd. Zajem o Akademii je tak mimoiadny, Ze zdaleka
nemohou byt uspokojeni vSichni zajemci. Hlavni zasluhu na otevieni Akademie III. véku
ma piedsedkyné klubu, pani Jana Matuskova. Cinnost Akademie obnasi zejména kvalitni
prednasky a exkurze, v jejim zavéru vypliuji ucastnici anketu, v niz se mohou vyjadfit
k absolvovanym piednaskam. Po slavnostnim ukonéeni na radnici obdrzi absolventi kazdo-
roén¢ diplomy zrukou predstaviteli Magistratu mésta Zlina. V soucinnosti s touto
akademii vznikl pied né€kolika lety mikroprojekt realizovany z prostfedkti EU s ndzvem
»Mlj domov — region Bilé Karpaty*, jehoz cilem je rozSifovat, udrZzovat a prohlubovat
pratelské vztahy mezi Ceskou republikou a Slovenskem, konkrétné mezi mésty Zlin

a TrencCin.
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3.2.2 Klub senioru Kvitkova

Nejpocetngjsim klubem seniorti ve Zliné je KS Kvitkova, ¢itd 199 ¢lend, k tomuto KS se
pridruzuje 1 klub diachodcti ucitelii a pracovnika ve skolstvi — 60 ¢lenti. KS Kvitkova je

zaméten na hudbu, zpév, tanec, ale rovnéz na vyuku jazyk, ¢i poradani besed a prednasek.

3.2.3 Klub senioru Malenovice

KS Malenovice je dalsim z dobie fungujicich klubi, ma 83 c¢lent. Jeho cinnost se
soustfed’uje na stolni tenis, Sipky, praci s pocitacem, karty nebo Sachy. Je pochopitelné, ze

tento klub seniorti maji v oblibé zejména muzi seniofi.

3.2.4 Klub seniori U Majaku

Relativné mladym klubem seniorti je piiméstsky KS U Majaku, ktery navstévuje 92 ¢lend.
Klub byl zalozen v roce 2009. V tomto klubu jsem rovnéz realizovala sviij vyzkum v ramci
praktické Casti bakalaiské prace, a proto se jeho volnoc¢asovym aktivitam vénuji podrobné-
ji. Klub seniorti sidli v nové zrekonstruovaném objektu a je velmi hezky zatizen a vybaven,
zejména diky aktivité a Stédrosti byvalého vedeni zlinské radnice, za coz jsou mistni
seniofi patficn€ vdécni. Béhem kratké doby si klub ziskal velkou ¢ast ¢leni a z divodu

obrovského zajmu 0 nabizené aktivity a prostory klubu, stanovil jasny navstévni program.
» Po — vyuka némeckého jazyka, zdravotni cviceni, schiizky a porady vyboru klubu.

> Ut — v tento den je klub vyuZivan ostatnimi obyvateli méstské ¢asti U Majaku, cviéi
zde mladé Zeny, dopoledne je klub vyuzivan maminkami na matefské dovolené

a jejich détmi, pro které je v klubu vyhrazen hraci koutek.
» St - turisticky krouzek a dalsi sporty dle pfani ¢lentl, zajezdy napi. do kralovského
mésta Znojmo.
> Ct— hlavni nav§tévni den, besedy, prednasky, pijéovani knih, spoleéné promitani.
» Pa—rucni prace, Sipky, pocitac, stolni tenis, cvi¢eni na kondi¢nich strojich.
V klubu je zfizena mala knihovna, knihy jsou darem od spfiznéného Klubu seniorii na
Podhoii ¢i soukromych darct. Predsedkyné klubu, pani Vankova prozradila, ze jiz

nekolik jejich ¢lent uspésné absolvovalo Akademii Ill. véku pofadanou pii Klubu seniorii

na Podhoti. Kazdorotn¢ je usporadana sbirka obnoSené¢ho Satstva pro Charitu Zlin.
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Dal$im charitativnim po¢inem je prodejni vystavka ru¢nich praci mistnich ¢lenek klubu,
vytézek je vénovan potiebnym. V klubu se konaji oslavy svatku matek, MDZ, Velikonoce
&i Vanoce. Klub rovnéZ poslouzil jako volebni mistnost pii komunalnich volbach. Clenové
klubu navstivili n€kolik divadelnich pfedstaveni, napf. Sluha dvou pand ¢i Cyrano

z Bergeracu. VSechny zazitky ¢lentt KS U Majaku jsou peclivé zaznamenavany do kroniky.

3.2.5 Klub senioru Kudlov

Jiz desatym rokem funguje ¢innost KS Kudlov. Clenové se schazeji v prostorach klubovny
v objektu MS. Velmi dobie si vede krouzek stolniho tenisu, jez se zudastiiuje i turnaje
poiadaného KS Malenovice. Uspéiny je smiseny pévecky krouzek zaméfeny na folklérni
muziku. Seniofi maji moznost Si v Klubu zahrat karty, Sipky a je zde volné pfistupny
internet. Jako vSechny kluby bez vyjimky, se i tento podili na charitativni ¢innosti,
kazdorocné¢ clenové pfispivaji financni castkou potfebnym u pfilezitosti potfadani

adventnich koncertt.

3.2.6 Klub senioru Priluky

Jednim z nejmladsich, nikoli v§ak opomenutelnych je KS Piiluky s 30 ¢leny. Tento klub
potada kazdy ctvrtek kondi¢ni cviceni, ale mize se pochlubit i celou fadou zajimavych
akci, od posezeni s cimbalovou muzikou, ptes pifednasky o péstovani kvétin, kosmetické
pfednasky ¢i receptafe s vystavkou ru¢nich praci Sikovnych c¢lenek klubu. Hojné
navs§tévovanou a UspéSnou akci v rdmei klubu seniorit v Pfiluk4ch byla vystavka panenek

v historickych kostymech. V klubu probé&hly také piednasky o dalekém Mexiku nebo Cing.

3.2.7 Klub seniort JiZni Svahy

Piimo ve Zliné existuje jest¢ KS Jizni Svahy, ktery ma 37 registrovanych c¢lenek.
Vzhledem k tomu, ze ¢lenkami jsou zeny ve veku 75 let a starsi, odpovida tomu i ¢innost
klubu. Zeny pletou, hackuji, hraji karty ¢ si povidaji u domaciho kola¢e. Vyrobky, které
¢lenky pfi svych setkanich stvofi, jsou rovnéz poskytnuty K charitativnim Gcelim. Hlavnim

cilem tohoto klubu je udrzovani socialnich kontaktt a pratelstvi.
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3.2.8 Piiméstské kluby seniorii — Kostelec, Liizkovice, Stipa, Velikova

Dalsimi z rodiny méstskych zlinskych klubt jsou KS Kostelec s 90 ¢leny, KS Luzkovice,
jez vznikl v roce 2010 a ma 75 ¢&lent, KS Stipa, ktery sdruzuje 65 ¢lenti a KS Velikova
s 57 ¢leny. Cinnost tdchto piiméstskych klubd seniort je odvisld od zajmt konkrétnich
Clent, vesmés jde o volnocasové aktivity ve formé pirednasek, nejruznéjSich besed
¢i receptaiu tykajicich se zdravi, pfirody, cestovani apod. Obecné se jedna o pratelska
posezeni pii kaveé, ale rovnéz o turistické vychazky, zajezdy ¢i navstévy kulturnich akci

napf. divadelnich ¢i filmovych piedstaveni.

Hlavnimi cily klubové ¢innosti seniort je udrzeni aktivniho stylu Zivota, podpora piatelstvi
a moznost vénovat se volnocasovym aktivitdm, které jsou pro seniory jinak nedostupné
nebo obtizné realizovatelné. Kluby seniorti slouzi rovnéz jako prevence socidlniho vylou-

¢eni a prispivaji k vétsi zivotni spokojenosti seniorské populace.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZAKLADNI INFORMACE O VYZKUMU

TEMA: Volnocasové aktivity seniori v ramci klubii seniort ve mésté Zliné

Metodika vyzkumu obecné popisuje cil, k némuz bychom radi vyzkumem dospéli, uvadi
stanovené vyzkumné piedpoklady, k jejichz ovérovani v pribéhu vyzkumu dochazi, a po-
pisuje metody sbéru dat. V praktické ¢asti mé prace je pribliZzena deskripce vyzkumné
metodologie, ktera je vyuzita pii vyzkumu. Je popsan zpusob analyzy vyzkumného Setieni
a zpusob vybéru vyzkumného vzorku. Cilem vyzkumu je ovéfit poznatky ziskané z osobni
zkuSenosti a ze studia literatury, zabyvajici se volnoCasovymi aktivitami seniord. Pfredme-
tem potvrzovani stanovenych ptedpokladi ve vyzkumu jsou nékterd specifika (ve€k, po-
hlavi, stav, vzdélani, ¢asovy harmonogram nabidky aktivit atd.), vzhledem k vybéru kon-
krétniho Klubu seniort.

Kromé ovéfovani téchto predpokladii jsou namétem zkoumdani (ovSem ve velmi malé
mife) postoje seniorll ke vzdéldvani ve vySSim véku, ¢i nazory seniord, vztahujici se
k podpote klubt seniorti ze strany nejriznéjsich instituci. K napadu zkoumat volnocasové
aktivity (dale jen VA) seniorl v ramci klubii seniorti, mé pfivedl zajem o zivot nasich star-
Sich spoluobcanti, nebot” jsem jimi obklopena, chovam k nim respekt a tctu, a to zejména
z diivodu jejich véku a prozitych zkuSenosti. RovnéZ jsem chtéla zjistit, jaké volnocasoveé

aktivity seniofi praktikuji, co je zajima, a jakym zptasobem nejradéji travi svij Cas.

4.1 Vyzkumny problém

Jaké jsou subjektivni divody seniorit k volbé konkrétniho klubu seniori jako formy

traveni volného ¢asu?

4.1.1 Diléi vyzkumné otazky

1. Lisi se volnocasové aktivity seniord mimo KS od aktivit, které seniofi preferuji v ramci

kluba?

2. Jak se seniofi stavi ke vzdelavani a jeho dualezitosti ve vyssim véku?

......

vvvvv
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6. Jak vnimaji seniofi vysi ¢lenskych poplatka?
7. Jak posuzuji seniofi prostory svych kluba?
8. Jak hodnoti seniofi podporu KS okolim vSeobecné?

9. Prosazuji seniofi své nadzory a naméty pii klubovych VA, v pfipad¢, ze je jim dana piile-

Zitost?
Vymezeni kli¢ovych pojmii:

e Klub seniorti — ob¢anské sdruzeni, které dobrovolnicky zajist'uje ¢innosti jako jsou
klubov¢ aktivity, socialni a odborné poradenstvi, aktiviza¢ni ¢innosti apod. Ptispiva
k feSeni specifickych problému seniorti, umoziiuje seniorim aktivné prozivat pod-

zim zivota a pomaha predchazet jejich socidlnimu vylouceni.

e Clenstvi v klubu seniortt — vznika na zakladé pisemného vyjadreni ¢lena a uhrazeni
¢lenského poplatku. Clenstvi v klubu seniorti ¢lena opraviiuje podilet se na ¢innosti
a rozhodovani sdruzeni. Clen se muze ucastnit klubové ¢innosti a obracet se na

vybor (vedeni) klubu s navrhy a pfipominkami ohledné ¢innosti klubu.

4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat volnocasové aktivity seniorti V ramci klubid seniorti
i mimo néj, a zjistit divody vybéru konkrétniho klubu seniord. Dil¢imi cily prace je zachy-
tit nazory a postoje seniorti k organizovanym volno¢asovym aktivitam a K volno¢asovym

aktivitdm seniorti obecné (viz podkapitola 4.1.1 Dil¢i vyzkumné otdzky).

4.3 Vyzkumné piedpoklady

U popisného vyzkumného problému nelze zpravidla hovofit o stanoveni hypotéz a jejich
oveétovani. Pro zpracovani vysledkll vyzkumu jsou proto stanoveny tzv. vyzkumné piedpo-

klady zavért dotaznikového Setieni:

P1) Piedpokladame, Ze hlavnim diivodem vstupu do klubu seniori u Zen jsou
vV nadpolovi¢ni vétSiné (vyjadieno v %) nabizené aktivity a v méné nez 50 % piatelé,
nav§tévujici tento klub, a hlavnim divodem vstupu do KS u muZa to jsou
vV nadpolovi¢ni vét§iné piatelé navstévujici dany klub a v méné nez 50 % nabizené

aktivity.


http://www.zivot90.cz/105-o-nas/change_photo/120/259
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ad P1) K potvrzeni/vyvraceni piedpokladu slouzi polozka ¢. 2. Pii formulaci vyzkumného
predpokladu jsem vychdzela ze skutecnosti, ze pro zeny obecné jsou aktivity, které nabizi
konkrétni klub seniort rozhodujici, protoZze nékteré z téchto aktivit neni mozno provozovat
mimo KS, zatimco setkavat se s prateli mimo KS pro zeny nebyva problémem. U muza
jsem piedpokladala, ze hlavnim divodem pro vstup do ¢lenstvi klubu seniord, je setkava-

ni se s prateli.

P2) Predpokladame, Ze Zeny v ramci klubi seniort vice preferuji vzdélavaci aktivity
(napF. vyuku jazyku) a muZi davaji piednost aktivitam pohybovym. Nejoblibené&jsi

aktivita se pro kazdé pohlavi zaroven stava i aktivitou, kterou by uvitalo ¢astéji.

ad P2) K potvrzeni/vyvraceni pifedpokladu slouzi polozka ¢. 6 a polozka ¢. 8. Pfi stanoveni
tohoto vyzkumného ptredpokladu jsem vychdzela ze skutecnosti, Ze zeny obecné jsou i ve
vys$§im veéku zvidavé a rady se uci novému a muzi celozivotné davaji prednost sportu
a pohybu, at’ uz pasivnimu ¢i aktivnimu. Domnivam se, Ze jakmile si ¢lovék oblibi ur¢itou
aktivitu, diky striktné danému rozvrhu v jednotlivych klubech seniorii se pro néj tato akti-

vita stava zaroven 1 tou, kterou by uvital ¢astéji.

P3) Predpokladame, Ze 100% Zen a muZu, ktefi jsou velmi spokojeni se stavajici

nabidkou aktivit svého KS, nevyhledava ¢lenstvi v jiném klubu senior.

ad P3) K potvrzeni/vyvraceni predpokladu slouzi polozka ¢. 5 a polozka ¢. 16. Pii stanove-
ni tohoto vyzkumného ptedpokladu jsem vychazela z toho, ze pokud jsou seniofi velmi
spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit svého klubu seniorii, nemaji potiebu vyhleda-

vat aktivity klubu jiného.

4.4 Sbér dat
- Empiricky, kvantitativni vyzkum
- Dotaznikové Setfeni
- Technika: dotaznik, analyza dat

Pro sbér dat jsem zvolila v ramci kvantitativniho vyzkumu metodu dotaznikového Setieni -

anonymni dotaznik. Mym cilem bylo pomoci vlastnoru¢né sestaveného dotazniku zjistit
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hodnotici hlediska seniorti k volnocasovym aktivitam, které pro n¢ piipravuji kluby seniorti

ve Zling a zpusoby traveni volného Casu seniort obecné.

Podle mého nazoru je pro zpracovani dat, nazorti, postoji a stanovisek pii zjiStovani
duvodi k volbé konkrétnich klubu seniort a traveni volného ¢asu seniortl V obecné roving,
nejvhodnéjsi pouziti kvantitativniho vyzkumu, a to z divodu osloveni velkého poctu
respondenttl, a tim ziskani odpovidajiciho mnozstvi dat pro srovnani téchto nazort a po-
stoji. Vyhodou dotaznikového Setfeni u kvantitativniho vyzkumu je rovnéz anonymita
respondentti a tim i predpokladanad vétsi otevienost jejich odpovédi, nebot’ seniofi patii
mezi nejméné duvétivé vékové kategorie. Domnivam se, ze napf. pii rozhovorech u kvali-
tativniho vyzkumu by se seniofi obavali byt otevieni a vysledek vyzkumu by pak byl zkres-

leny.

Sbér dat jsem provadéla v prubéhu mésice fijna a listopadu 2011, respondenty byli ¢lenové
dvou zlinskych klubt seniort.. Distribuci a sbér dotaznikti jsem provedla z¢asti osobné,
a z€asti S pomoci predsedkyn klubd seniorti, béhem schiize vyboru (Podhoti) a podzimni-
ho posezeni seniort (Majak). Abych si zajistila co nejvyssi navratnost, pozadala jsem
respondenty o vyplnéni osobné a sbér zbyvajicich dotazniki mi do 14 dntli poté zajistily
predsedkyné obou klubti, nebot’ distribuovaly dotazniky rovnéz ¢lentim, kteti se nezucast-

nili schlize a posezeni Senioru.

Vetejné distribuci dotaznikti ptechazela pilotaz, ktera spocivala v ovéfovani ochoty
respondentli odpovidat na otazky. Pilotaz jsem provedla na né¢kolika dotdzanych v mém
blizkém okoli, pticemz tito odpovidali na otdzky tykajici se klubl seniorit ve Zlin€ pouze
fiktivné a jen z divodu potvrzeni srozumitelnosti a vhodnosti polozenych otazek
Vv sestaveném dotazniku. Srozumitelnost 1 vhodnost otdzek byla pilotdzi potvrzena.
Samotnému vyzkumu rovnéz piedchazelo nékolik piijemnych setkani s predsedkynémi
dvou konkrétnich klubu seniort, V jejichz prostorach jsem posléze sviij vyzkum realizova-
la. Konkrétné se jednalo o Klub seniorti na Podhoii a setkani s jeho pfedsedkyni pani
Janou Matuskovou a Klub seniortt U Majéku, v némz jsem hovofila s pfedsedkyni pani
Helenou Vankovou. B&hem néckolika navstév, mimo jiné napf. pfednasky hejtmana
Zlinského kraje MVDr. Misaka v ramci Akademie Ill. véku, mi pfedsedkyné klubt velmi
ochotné piedstavily své Cleny a ukdzaly prostory. Seznamily m¢ s nabidkou aktivit posky-
tovanych témito kluby seniorti a méla jsem moznost nahlédnout do kronik, v nichz jsou

peclivé zaznamenany veskeré akce ¢lent v ramci konkrétniho klubu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkum jsem provadéla zamérnym vybérem ve 2 klubech seniorl ve Zling, a to v Klubu
seniori na Podhofi a U Majaku. Vyzkumnym souborem byli ¢lenové téchto
klubt. Charakteristiky respondentti, at’ uz se jedna o déleni dle veéku, pohlavi, vzdélani,
rodinného stavu ¢i mista bydlisté jsou soucasti dil¢ich vyzkumnych otazek a predmétem
potvrzovani ¢i vyvraceni predpokladl. Stézejnim aspektem je posouzeni vyzkumného
souboru jako celku a rovnéz vysledky platné z dvou hledisek a to dle pohlavi a dle ¢lenstvi
v konkrétnim klubu seniorti. Dostupnost souborti jsem zjist'ovala s pomoci vedouci Odboru
socialnich véci Ing. Pobotilové u piedsedkyn vybranych klubu, které souhlasily s provede-
nim dotaznikového Setieni v jejich klubech. Clentim klubd bylo rozdano celkem 113
stejnych anonymnich dotazniki, rozlisenych pouze v hlavi¢ce dle klubu. V Klubu seniorti
na Podhofti bylo rozdano 63 dotaznikt, v potadku vyplnéno a vraceno bylo 55 dotaznikd,
6 dotaznikl bylo z diivodid chybného nebo nelplného vyplnéni vyfazeno, 2 dotazniky
nebyly vyplnény vibec. V Klubu seniort U Majaku bylo rozdano 50 dotazniki, v potadku
bylo vyplnéno a vraceno 45 dotaznikt, 3 dotazniky byly z diivodti chybného nebo neupl-
ného vyplnéni vyfazeny a 2 dotazniky nebyly vyplnény viibec. Z celkového poctu vrace-
nych dotaznikii bylo 86 Zen a 14 muzi (nepomér muzl a Zen vyjadifoval pocet Clenil —

muzi a zen V konkrétnich klubech seniort).
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5 METODIKA SETRENI

Ke svému vyzkumu jsem si vybrala techniku dotazniku. Podstatou dotazniku je zjisténi dat
a informaci o respondentovi, jeho ndzorii a postojii, v mém piipad¢ tedy dotaznikovym
Setfenim zkoumdm ndzory a postoje seniorti k organizovanym volnocasovym aktivitim
a Kk volnoCasovym aktivitdim seniord obecné. Pfednosti dotazniku je snadnost jeho
administrace a to, Ze lze soucasné a stejnou formou oslovit velky pocet respondentl
a dostat tak informace, které bychom jinou technikou neziskali (Pelikdn, 2007). Za nega-
tivni stranku dotazniku je mozno dle Pelikdna (2007) povazovat skutecnost, Ze presnost
vymezenych otazek a variant odpovédi striktné omezuje prostor pro odpovéd’ respondentti
a rovnéz to, ze nékdy miize respondent postichnout zdmér zadavatele odpovidat tak, jak si
mysli, Ze je od n¢j o¢ekavano. Kladené otdzky se mohou vztahovat bud’ k jeviim vnéj$im,
(napf. nazory seniord na vzdélavani obecn€) nebo vnitinim (napf. postoje, citové stavy

apod.) (Chraska, 2007).

5.1 Popis vyzkumu

Pti tvorbé dotazniku jsem vychazela z toho, aby byly otazky formulovany neutralng, tzn.
nevsugerovavaly odpovédi, byly srozumitelné a jasné€ polozené, zejména s ohledem k véku
respondentll. Stanovila jsem, Ze dotaznik nesmi byt pfili§ dlouhy, nesmi zasahovat do
intimity respondentl a otazky by mély mit logicky sled (Pelikan, 2007). Pro uspéch dotaz-
nikového Setfeni je nezbytnym piedpokladem ochota respondentli spolupracovat, kterou
muze zvysit pfiméiend motivace v uvodu dotazniku, kde je respondentiim strucné vysveét-

len smysl Setieni (Chraska, 2007).

Pii sestavovani dotazniku jsem Cerpala z odborné literatury a polozky v dotazniku jsem
ttidila dle cile, formy a obsahu. Co se tyce cile, zde se rozlisuji dle Chrasky (2007)
obsahové (vysledkové) polozky, v mém piipadé jsou to napt. tidaje o nabizenych aktivitach
klubti seniori, pomoci nichz se zjiStuji tdaje nutné pro splnéni zaméru, a polozky
kontaktni, které slouzi k vytvoreni kontaktu mezi respondentem a vyzkumnikem. Mezi tyto
polozky bych fadila v sestaveném dotazniku polozky €. 1, €. 2, €. 3 a €. 4. Snazila jsem se
na zéklad¢ studia odborné literatury demografické udaje o respondentovi zatradit az
v zavéru dotazniku, aby tyto otazky nebyly pro respondenta znepokojujici a nevzbudily

nedivéru o anonymité dotazovani. Z hlediska formy pozadovanych odpovédi jsem z veétsi
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¢asti volila polozky polouzaviené, které respondentovi nabizeji mimo danych odpovédi
1 moznost Volby jiné odpovédi. Otazky tykajici se aktivit v ramci klubu seniord i mimo ng¢j
(polozky €. 6, €. 8, ¢. 9, ¢. 18), lze oznacit jako vy¢tové polozky, zde respondenti méli
moznost volit soucasné nékolik odpovédi dle urcenych instrukci. V dotazniku lze nalézt
jednu dichotomickou polozku - ¢. 16 , tzn. Ze na tuto otazku lze odpoveédét vzajemné se
vylucujici odpovédi ano-ne. Polozky ¢. 11, €. 12, ¢. 14, ¢. 15, ¢. 17 lze oznalit za
polytomické polozky s vybérem odpovédi. Dalsi téidéni polozek v dotazniku je dle obsahu,
mezi tyto polozky v sestaveném dotazniku bych zatadila polozky zjistujici postoje
a nazory respondent ¢. 10, ¢. 11, ¢. 13, ¢. 14 a¢. 15. Mezi polozky zjist'ujici fakta patii
dle Chrasky (2007) i otazky na demografické tidaje (pohlavi polozka ¢. 19, vék polozka
¢. 20, vzdélani polozka €. 21, rodinny stav polozka €. 22 nebo bydlisté polozka €. 23).

Dotaznik obsahuje celkem 23 polozek a jeho tcelem je predevsim zmapovat volnocasové
aktivity seniord v rdmci klubll seniort i1 mimo néj, zjistit divody vybéru konkrétniho
klubu seniord a zachytit nazory a postoje seniorti k organizovanym volnocasovym aktivi-
tdm a k Volnocasovym aktivitdm seniori obecné€. Podobu dotazniku 1ze najit v pfilohach
Pl aPIl

Mimo zminéného dotazniku lze v ptiloze P III nalézt otazky strukturovaného rozhovoru.
Jedna se o 9 stejnych otazek, které jsem polozila obéma piedsedkynim klubu, tj. predsed-
kyni Klubu seniorti na Podho#i — pani Matuskové a piedsedkyni Klubu seniortt U Majaku —
pani Vankové. Odpovédi na otazky z rozhovort jsem vkladala dle vhodnosti, vV ramci kapi-
toly vyhodnoceni vysledkti vyzkumu. Tyto strukturované rozhovory nejsou predmétem
vyzkumu, ale jejich smyslem je ziskani odpoveédi na pfedem piipraveny soubor otdzek.
Odpovédi jsou uvadény pro zajimavost a jako protipdl k ndzorim ¢lend danych klubt,

zjisténych analyzou vyzkumného Setieni vV rdmci dotaznikového Setieni.

5.2 Zpracovani dat

Pti zpracovani vysledkii vyzkuma jsem pouzivala metodu ttidéni, abych vyloucila
dotazniky nespravné nebo neuplné vyplnéné a provedla jsem uspotraddani dat. Nashromaz-
déna data byla zpracovéana a analyzovéna do tabulek absolutnich a relativnich Cetnosti,
bud’ dle pohlavi nebo dle klubu seniort, které prezentuji vysledky dotaznikového Setfeni.
Vsechny polozky v dotazniku byly analyzovany a znazornény graficky pomoci prstenco-

vych, pruhovych, vysecovych nebo sloupcovych grafi. Grafy byly zpracovany jak v %
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pro lepsi ptehlednost, tak Vv absolutnich hodnotach dle skutecného poctu odpovédi
respondentti na danou polozku, v tomto pfipadé jsem porovnavala respondenty bud’ dle
pohlavi nebo dle Klubt. Graficky byly zpracovany Cetnosti vztahujici se ke stanove-
nym vyzkumnym ptedpokladim. U polozky ¢. 20. tykajici se véku respondentt, byly
Z tabulek Cetnosti zpracovany tabulky vypoétu aritmetického priméru s pouzitim interva-

o

1a.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Predchozi kapitola byla zaméfena zejména na popis pouzité metody a zpracovani dat resp.
na metodiku $etfeni a je moZno ji oznadit jako teorii zkoumani. Ukolem této kapitoly je
deskripce procesu realizace vyzkumu a konkrétnich vystupl z néj, vcetn€ potvrzeni ¢i

vyvraceni stanovenych vyzkumnych predpokladi.

6.1 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

V ramci dotaznikového Setfeni postoju ¢lent klubt seniorti k volbé konkrétniho klubu bylo
vyhodnocovano celkem 100 dotaznikti. V Klubu seniort na Podhoii jsem respondentim
rozdala 63 dotazniki, z nichz muselo byt 6 vyfazeno pro jejich neuplnost nebo chybné ¢i
necitelné vyplnéni a 2 dotazniky nebyly vyplnény viibec. Z Klubu senior na Podhoti bylo
tedy vyhodnocovano 55 dotaznikti. V Klubu seniortt U Majaku jsem respondentiim rozdala
50 dotaznikt, z nichz musely byt 3 vyfazeny pro jejich netiplnost nebo chybné ¢i necitelné
vyplnéni a 2 dotazniky nebyly vyplnény vibec. Z Klubu seniord U Majaku bylo tedy

vyhodnocovano 45 dotaznikd.

Sestaveny anonymni dotaznik byl pomysIné rozdélen na nékolik ¢asti. V prvnich poloz-
kach jsou respondentiim pokladany otazky souvisejici s ¢lenstvim v daném klubu tj. délka
a davody. Poté nasleduje blok otazek tykajici se nabizenych aktivit - jak seniofi ziskavaji
informace o poskytovanych aktivitdch, frekvence navstévnosti, spokojenost s nabidkou.
Pokracuje se vy¢tem konkrétnich aktivit, K nimZ se seniofi mohou vyjadfovat — aktivity
oblibené, aktivity jeZ by uvitali ¢astéji nebo postradané aktivity. Jako zadavatele dotazniku
mne rovnéZ zajimaly oblibené aktivity seniordt mimo klub. V ramci dotazniku je seniorim
poloZena otazka tykajici se harmonogramu aktivit a ¢lenstvi v jiném klubu seniort. Dalsi
blok otazek se tykd postoji a nazorti seniori — moZznost uplatnéni pfipominek v rdmci
aktivit KS, postoj k seniorskému vzdélavani, podpora rodiny, spokojenost s prostory, vyse
¢lenskych poplatkt, ovlivnéni ¢lenstvim v klubu seniort ¢i podpora klubl seniori okolim.
V posledni ¢asti dotazniku jsou respondentim pokladany otazky tykajici se demografic-
kych udaju tj. pohlavi, véku, vzdélani, rodinného stavu a bydlisté. Demografické udaje jsou
VvV ramci analyzy dat, resp. kapitoly 6.1, zpracovany jako prvni, z dvodu lep$iho pochopeni

dalsich analyzovanych polozek v dotazniku.
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Obr.1. zachycuje rozdéleni respondentti vV % dle pohlavi. Dotaznik vyplnilo a odevzdalo 86

7zen a 14 muza.

Obr. 1. Procentuelni zastoupeni respondentii podle pohlavi.
Pro lepsi pfedstavu jsou pocty respondentl, ktefi se dotaznikového Setteni zacastnili zpra-
covany v Tab. 2. a graficky znazornény v Obr. 2., z n¢hoz je zaroven patrné, jaké je za-

stoupeni Zen a muza v jednotlivych klubech seniort.

Setieni - dle pohlavi
Déleni dle Podhofi Majak respondenti celkem
pohlavi relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)

muzi 7 13 7 16 14 14
zeny 48 87 38 84 86 86
celkem 55 100 45 100 100 100

Tab. 2. Zastoupeni respondentii podle pohlavi v danych KS.

® Podhofi

muz = Majak

iena

o

20 40 60

Obr. 2. Zastoupeni respondentit dle pohlavi v danych KS.
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6.1.1 Charakteristiky respondenti

Diive, nez se v ramci vyzkumu pfistoupilo Ke zjisStovani subjektivnich divodi seniorii
k volbé konkrétniho klubu seniord, bylo nutné provést charakteristiky respondentd. Kate-
gorizaci jsem zpracovavala na zakladé ziskanych dat. V Tab. 3. vidime jednotlivé kategorie

poctu respondenttl a jejich vzajemné poméry podle véku, pti rozdéleni na muze a zeny.

Setieni - Cetnost pohlavi vzhledem k véku
muzi zeny respondenti celkem
Vékova kategorie relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)

60-64 let 4 29 25 29 29 29
65-69 let 4 29 25 29 29 29
70-74 let 1 7 16 19 17 17
75-79 let 2 14 15 17 17 17
80 a vice let 3 21 5 6 8 8
celkem 14 100 86 100 100 100

Tab. 3. Zastoupeni respondentii dle vékové kategorie.

80 a vice let

75-79 let

70-74 let

65-69 let

60-64 let

0 10 20 30

Obr. 3. Zastoupeni respondentii dle vékové kategorie.

Nepomér mezi muzi a zenami, co do poctu ¢lenti byl znacny, ale to je dano skutecnosti, Ze
Z vetsi Casti kluby seniorti, alespon ty, vV nichZ jsem provadéla své Setfeni, navstévuji Zeny.
V piiloze P IV jsou data rovnéZ zpracovana v tabulce Cetnosti, piiCemz je zobrazena
relativni Cetnost vékovych kategorii vzhledem k pohlavi respondentd. V rdmci vyzkumu
jsem u vékovych kategorii pokladala za dulezité, aby byla data zpracovana jak souhrnné za

ob¢ pohlavi, tak graficky, zvlast’ za muze i Zeny pro lepsi orientaci.
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celkem

W 60-64 let
W 65-69 let
m70-74 let
m75-79 let

W 80 a vice let

Obr. 4. Procentuelni zastoupeni respondentii dle veku celkem.

Zajimavym zjiSténim bylo, Ze u obou pohlavi, bez ohledu na pocet respondentt, kdy je
pocet Zen v nepoméru oproti muzim, byly vékové kategorie 60-64 let a 65-69 let zastoupe-
ny ve vzacné shodé jako nejpocetnéjsi tj. 29 %. Naopak nejméné zastoupena je vékova

kategorie 70-74 let, u muzt 7 % a 80 a vice let u zen 6 %.

muzi zeny

= 60-64 let
= 60-64 let

m 65-69 let
m 65-69 let

| |
®70-74 let 70-74 let
7570 lot m 75-79 let

M 80 a vice let M 80 a vice let

Obr. 5. Procentuelni zastoupeni Obr. 6. Procentuelni zastoupeni

respondentii dle veku — muzi. respondentii dle veku — Zeny.

Pfi rozhovoru s piedsedkyni klubu seniorti Podhoti jsem se dozvédéla, ze pocatky fungo-
a teprve na podzim roku 1992 dostali ze strany Magistratu mésta Zlina nabidku na vyuziti
prostor byvalych jesli na Podhoti pro svij klub seniori. Timto zdénlivé nesouvisejicim
textem se snazim fici, ze ¢lenové Klubu seniorii na Podhofti jsou vesmés starsi lidé, mnozi
Z nich jsou ¢leny od zalozeni klubu, tzn. plnych 20 let, tudiz vékova struktura ¢lent je zde
vys$i, nez-li v Klubu seniori U Majaku, v némz se jeho ¢lenové pokladaji za ,,mladé®, jak

mi s tsmévem sdélila jeho predsedkyné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

® Podhofi
80 a vice let
H Majak
75-79 let
70-74 let
65-69 let
60-64 let
I I I I
0 5 10 15 20

Obr. 7. Zastoupeni respondentii dle véku v danych KS.

Primérny vék u zen - ¢lenek dvou vybranych zlinskych klubl seniorl, zjiStény pfi

vyzkumném Setfeni a nasledné analyze dat je 68,97 let, u muzi je praimérny vek 70,14 let.

_ 1 =
I_H(II—FIE—'_”'—'_IH)_H;IE

Vzorec pro vypocet aritmetického praméru /www.encyklopedie.seznam./online/, 2012/

Vékova kategorie stied

zeny c¢etnost n; intervalu x; n; . X
60-64 let 25 62 1550
65-69 let 25 67 1675
70-74 let 16 72 1152
75-79 let 15 77 1155
80 a vice let 5 80 400
celkem 86 5932

Tab. 4. Primérny vek respondentii — Zeny.

Vékova kategorie stied

muzi Cetnost n; intervalu x; n;. X
60-64 let 4 62 248
65-69 let 4 67 268
70-74 let 1 72 72
75-79 let 2 77 154
80 a vice let 3 80 240
celkem 14 982

Tab. 5. Priimérny vek respondentit — muzi.
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Dalsi charakteristikou, kterd do ur€ité miry ovliviluje nazirani ¢lovéka na nékteré otazky,
je vySe dosazené¢ho vzdélani, kterd zcela jisté neurCuje jeho inteligenci ¢i celkovou
urovenl poznani. I presto je vSak ukazatel nejvyssiho vzdélani Casto vyuzivan a cenén pro

nejriznéjsi analyticka srovnani.

Grafy 8. a 9. zachycuji rozdéleni respondentd dle stupné nejvyssiho dosazeného vzdélani,

nejprve v absolutnich hodnotach a nasledné v %. Respondenti se etablovali ze vSech stupid

vvvvv

vzdélanim s maturitou (ostatni §koly, mimo gymnazium).

vysokoSkolské

uplné stf. s mat.ostatni
uplné stf. s
mat.gymnazium

stf. v€.vyuleni bez
maturity

zakladni

0 5 10 15 20 25 30

Obr. 8. Zastoupeni respondentii dle stupné vzdéldani.

m zakladni

| stf. v&.vyulenibez
maturity

M Uplné stf. s
mat.gymnazium

M uplné stf. s
mat.ostatni

m vysokoskolské

Obr. 9. Procentuelni zastoupeni respondenti dle stupné

vzdélani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

62

Setfeni - nejvy$sSi dosazené vzdélani

Nejvy$&i dosazeny muzi zeny respondenti celkem
stupef vzdélani relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost

(v %) (v %) (v %)
zakladni 0 0 10 12 10 10
stf.v¢. vyuceni bez mat. 4 29 20 23 24 24
uplné stfedni s maturitou -gymnazium 2 14 16 19 18 18
upiné stfedni s maturitou -ostatni 6 36 27 32 33 33
vysokoSkolské 2 21 13 14 15 15
Celkem 14 100 86 100 100 100

Tab. 6. Clenéni respondentii dle nejvyssiho dosazeného vzdélani.

Dle dosavadnich zkuSenosti napt. z mého okoli jsem piedpokladala, Ze vétSina respondentil

vtomto star§im véku bude mit vzhledem k totalitnimu rezimu v Ceské republice

V uplynulych 40 letech a tim padem omezené moznosti studovat, niz§i stupent vzdélani.

Zjisténi, Ze pocet vysokoskolsky vzdélanych o0sob prevySoval pocet lidi se zakladnim

vzdélanim, bylo ptijemnym piekvapenim.

vysokoSkolské

uplné stf. s mat.ostatni

uplné stf. s
mat.gymnazium
stf. v€.vyuleni bez
maturity

zakladni

® Podhofi

B Majak

10
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20

Obr. 10. Clenéni respondentii dle nejvyssiho dosazeného

vzdelani v ramci KS.

Obr. 10. dopliuje charakteristiku déleni respondenti dle stupné nejvyssiho vzdélani

o Clenéni v ramci klubti. VSechny stupné vzdélani jsou v obou klubech srovnatelné, pouze

Vv ptipadé vysokoskolsky vzdélanych osob vyrazné prevazuji ¢lenové KS Podhoti (12 osob)

oproti KS Majak (3 osoby), coz je mozno vysvétlovat tim, ze v ramci KS Podhofi jiz 5 let

aktivn¢ funguje Akademie Ill. véku, ktera nabizi seniorim moznost dal§iho vzdélavani

a osobniho rozvoje, coz jsou hodnoty vSeobecné cenéné zejména u osob s dosazenym Vys-

$im stupném vzdélani.
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Jednou z dil¢ich otazek ¢. 3 (viz podkapitola 4.1.1), které vyzkum zjistoval bylo, zda jsou
jako ¢lenové KS zastoupeny ¢astéji osoby zijici v paru nebo osoby Zzijici samy? Z Obr. 11.
je patrné, ze 51 % dotazanych je vdanych/zenatych, 29 % respondentd jsou vdovy/vdovci,

15 % je rozvedenych, 1 % zije s druhem a 4 % respondenti je svobodnych. Jako ¢lenové

ey

KS tedy mirné pfevazuji osoby zijici v paru.

Setieni - dle rodinného stavu
Déleni dle vdanalzenaty vdovalvdovec rozvedenaly s druhem/druzkou svobodnaly respondenti celkem
pohlavi
relativni relativni relativni relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v % (v % (v % (v %
Zena 43 84 25 86 14 93 100 3 75 86 86
muz 8 16 4 14 1 7 0 1 25 14 14
celkem 51 100 29 100 15 100 100 4 100 100 100
Tab. 7. Clenéni respondentii dle rodinného stavu.
‘ B vdand/ienaty
15 B vdova/vdovec
rozvedend/y
M spoluZ.s
druhem/druzkou
m svobodnd/y

Obr. 11. Zastoupeni respondentii V % dle rodinného stavu.

svobodna/y

spoluz.s druhem/druzkou

rozvedend/y
vdova/vdovec

vdand/Zenaty

|
H Podhofi

B Majak

30

Obr. 12. Zastoupeni respondentii dle rodinného stavu v KS.
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Posledni kategorizaci na zakladé demografickych tdaji, je rozdéleni respondentt dle mis-
ta bydlisté. Z charakteristiky vyplyva, ze 95 % respondentt Zije ve Zlin¢ a pouze 5 % bydli
V jiné obci. VSechny osoby (5), které bydli mimo Zlin, jsou Zeny a navstévuji klub seniorii

na Podhofti. Pro zajimavost uvadim, ze 3 z téchto Zen zaroven navstévuji jesté jiny klub

seniort, nez KS Podhofi.

Setfeni - dle bydlisté
Déleni dle ve Zliné v jiné obci respondenti celkem
pohlavi relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)

muzi 14 15 0 0 14 14
zeny 81 85 5 100 86 86
celkem 95 100 5 100 100 100

Tab. 8. Zastoupeni respondentit dle mista bydlisté.

W ve 7Zliné

mvjiné
obci
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ve Zliné

v jiné obci

Obr. 13. Procentuelni zastoupeni

respondentii dle bydliste.

Obr. 14. Clenéni respondentii dle

bydlisté z hlediska pohlavi.

v jiné obci

ve Zliné

|
B Podhofi

B Majak

20

40

60

Obr. 15. Zastoupeni respondentii dle bydlisté v ramci KS.
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6.1.2 Clenstvi v klubu seniort

Na otazku tykajici se délky ¢lenstvi v klubu seniorti odpovédelo 57 % respondentti 1 a vice
let, 34 % respondentil navstévuje KS od jeho zalozeni a 9 % respondentll je ¢lenem méné
nez 1 rok. Otazka délky clenstvi v danych KS slouzi spise jako informativni, nez jako vy-
zkumna, nebot’” KS Podhoii existuje jiz 20 let a KS Majdk byl zalozen v roce 2009.
Z 8 lidi, jez tvoii v KS Podhofti vybor jsou 4 ¢leny plnych 20 let. Srovnavat data v tomto

ptipadé by bylo vzhledem k délce provozu obou klubti irelevantni a zavadéjici.

Setieni - délka navstévnosti KS

méné nez 1 rok 1 a vice let od jeho zalozeni respondenti celkem
Klub seniord relativni relativni relativni relativni

abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost

(v %) (v %) (v %) (v %)

Podhoti 7 78 37 65 11 32 55 55
U Majaku 2 22 20 35 23 68 45 45
celkem 9 100 57 100 34 100 100 100

Tab. 9. Délka clenstvi v danych klubech seniorii.

40
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® Podhofi

B Majak

méné neZ rok 1 a vice let od jeho zaloZeni

Obr. 16. Délka clenstvi v danych klubech seniorii.

H méné nez rok

W 1avicelet

od jeho zaloZeni

Obr. 17. Procentuelni vyjadreni délky c¢lenstvi v KS celkem.
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Prvni skutecnosti, kterou jsem se vyzkumem snazila zjistit a zaroven hlavnim vyzkumnym
problémem, byly subjektivni divody, které vedly ke ¢lenstvi v daném klubu. Pii namatko-
vych rozhovorech se seniory béhem nékolika navstév v KS tito nejCastéji uvadeli, ze
navstévuji klub seniort, protoze je oslovily nabizené aktivity a nemaji moznost tyto aktivi-
ty provozovat mimo Klub. Vesmés $lo o vyuku cizich jazyka nebo velmi oblibené zajezdy.
Jako dalsi Casto frekventovany divod vybéru konkrétniho KS byli uvadéni pratelé, kteti
Klub navstévuji. Z Obr. 18. je patrné, ze se potvrdila poc¢ate¢ni ocekavani. Na Podhofi
byly nabizené aktivity skute¢né hlavnim divodem vstupu do tohoto klubu. U Majaku byli
hlavnim divodem pro €lenstvi piatelé navstévujici klub, nabizené aktivity byly divodem
nasledujicim. Béhem povidani s predsedkynémi danych klubti mé jako protipdl k nazorim
respondentt zajimala jejich motivaci k praci se seniory. Obé damy shodné konstatovaly, ze
maji rady lidi, Ze tato prace je pro né vyzvou a konickem a jsou skalopevné piesvédceny
o jeji dulezitosti. V ptiloze P IV uvadim grafy zobrazujici duvody vedouci ke ¢lenstvi

Vv klubu seniorii ¢lenény jak dle pohlavi, tak dle konkrétnich klubii, viz shrnuti vysledki.

M chci poznat nové lidi

B moji pratelé navstévuji tento
klub
vyhovuji mi nabizené aktivity

B vyhovuje mi dostupnost
klubu
B vyhovuje mi prostfedi klubu

nerad jsem sam/a

jiné

Obr. 18. Procentuelni vyjadreni ditvodii ke clenstvi v KS celkem.

Setfeni - divody €lenstvi v KS
KS Podhofi KS U Majaku respondenti celkem
Davody pro €lenstvi v klubu relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)
chci poznat nové lidi 8 15 5 11 13 13
moji pratelé navstévuji tento klub 9 16 19 42 28 28
vyhovuiji mi nabizené aktivity 29 53 15 33 44 44
vyhovuje mi dostupnost klubu 5 9 4 9
vyhovuje mi prosttedi (prostory) 1 2 0 0 1
nerad jsemsam 3 5 0 0
jiné 0 0 2 5 2
celkem 55 100 45 100 100 100

Tab. 10. Divody vedouci ke clenstvi v daném klubu seniorii.
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6.1.3 Aktivity seniortu v ramci klubi seniori

Prvni otazkou, ktera se bezprostiedné tykala nabizenych aktivit bylo, jakym zplisobem se
seniofi dozvidaji o téchto aktivitach. Vyzkum ukazal, Ze nejvice respondentt (49 %) ziska-
va informace z nastének, které jsou umistény v blizkosti klubt, 19 % respondentt se o ak-
tivitach dozvida z magazinu mésta Zlina, ktery vychazi jako mési¢nik a na jehoz posledni
stran¢ jsou uvedeny aktivity vétSiny zlinskych klubii seniorti. Aktivni ¢lenové, jedna se
zejména 0 vybor - Podhofi (8 0sob), Majak (7 osob) se o aktivitich dozvidaji béhem schi-

W

ze vyboru, kterd se kona 1x mésicné.

Setfeni - jak se dozvidate o nabizenych aktivitach
Zz magazinu z nasténky od predsedy od ¢lenh jinak respondenti celkem
Klub seniort relativni relativni relativni relativni relativni relativni
abs. | cetnost | abs. | cetnost | abs. | Cetnost | abs. | etnost | abs. | Cetnost | abs. cetnost
(v %) (v %) (v %) (v %) (v %) (v %)

Podhofi 13 68 21 43 9 75 10 59 2 67 55 55
U Majaku 6 32 28 57 3 25 7 41 1 33 45 45
celkem 19 100 49 100 12 100 17 100 3 100 100 100

Tab. 11. Zpiisob ziskavani informaci ohledné nabizenych aktivit KS.

30

75 ® Podhofi

20 B Majak ——

15
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3 L In

0 - _—

Z magazinu z nastenky od od J|nych jinak

mésta predsedy ¢lent

Obr. 19. Zpiisob ziskant informaci ohledné aktivit v KS.

M 7z magazinu mésta
M z nasténky

od predsedy
M od jinych ¢lend

M jinak

Obr. 20. Ziskdvani informaci o nabizenych VA v %.
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Na dotaz, jak Casto vyuzivaji seniofi aktivity organizované svym klubem odpovédéla
drtiva vétSina respondentd (93 %) 1-4x tydné, 3% vyuzivaji aktivity 1x za mésic a 4 %
respondenti vyuzivaji pouze velké klubové akce tj. Jarni posezeni s oslavou Velikonoc,
Svéatek matek, Vano¢ni posezeni a Den seniort. Pfiprava zminénych velkych akci je
nesmirn¢ organiza¢n¢ narocnd, at’ uz se jedna o zajisténi kulturniho programu, piipravu
obcerstveni ¢i vyzdobu salu. Tyto akce vesmeés lezi na bedrech predsedkyn klubi, kterym
vsak dle jejich slov, notné¢ pomaha zvoleny vybor. V této souvislosti mé zajimalo, zda
seniofi oceni usili, které obé piedsedkyné na vedeni klubu vynakladaji a dostalo se mi
opravdu upiimné odpovédi, ze ti jenz klubu pomahaji a sami piilozi ruku k dilu, oceni

I vynalozené Usili, ostatni si snahy pfili§ nevazi.

B denné (mimo
3 vikendu)

1x-4x tydné

% Y v
1x mésicné

M vyuZivam pouze

93 velké klub.akce

Obr. 21. Frekvence navstévnosti aktivit organizovanych KS.

Jednou ze stéZejnich otazek v ramci dotaznikového Setfeni bylo, zda jsou seniofi spokojeni
s nabidkou VA svého klubu. Kategorizaci respondentti jsem provadéla jak z hlediska klu-
bu, tak z hlediska pohlavi. Respondenti méli vybrat 1 nejvice preferovanou odpovéd
z dané nabidky, nebo zvolit odpovéd’ jinou. V tomto piipadé povazuji Spokojenost
z hlediska pohlavi za pomérmné vyznamny ukazatel, jelikoz napovida o tom, zda jsou akti-
vity uzptisobeny jak zZenam, tak muziim stejnym pomerem, coz se prokazalo, nebot’ 65 zen
a 8 muZzl je spokojeno velmi a 21 Zen a 6 muZzl je spiSe spokojeno s nabidkou stavajicich

aktivit. Zadny z respondentii neuvedl nespokojenost.

absolutni ¢etnost relativni éetnost (v %) celkem
Klub seniort Ano Ne Ano Ne relativni
) . . ) , . . ) abs. cetnost
velmi spise spisSe velmi velmi spise spise velmi v %)
Podhof'i 38 20 0 0 52 74 0 0 55 55
U Majaku 35 7 0 0 48 26 0 0 45 45
celkem 73 27 0 0 100 100 0 0 100 100

Tab. 12. Spokojenost respondentii s nabidkou konkrétniho (svého) KS.
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Obr. 22. Spokojenost respondentii s nabidkou VA dle pohlavi.

Co se tyce nabidky aktivit, jsou oba kluby seniori na srovnatelné Grovni, mam tim na
mysli, Ze v obou klubech probihaji kursy vyuky cizich jazykd, sportovni aktivity ¢i ruéni
prace, avSak vramci KS Podhofi se navic uskuteciiuje, jak jsem jiZ vySe zminovala,
Akademie III. véku, kterou mohou navstévovat i ¢lenové jinych klubi, véetné téch z KS
U Majaku. Béhem Akademie absolvuji seniofi 15 prednaSek, 3 exkurze a zavérecny test.
Jedna se v podstaté o anketu kvality spokojenosti s jednotlivymi pfednaskami a prednase;ji-
cimi. Akademie III. v€ku ma tak obrovsky uspéch, Ze adepti jsou vybirani z jednotlivych
Klubti jednak na zakladé ptihlasek a jednak s pfihlédnutim k zasluham ve prospéch svych
klubti, maximalné miZe byt na dany rok vybrano 40 osob. V KS U Majaku taktéZ probihaji
besedy a nejriznéjsi prednasky, inspiraci k nabidce VA jsou predsedkyni pi Vankové
ptipominky ¢lent pfi spoleéném posezeni ¢i jednani vyboru 1x za mésic. Obecné lze tedy
konstatovat, ze jsou seniofi spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit svého klubu. Pro
uplnost uvadim jesteé procentuelni graficky vyjadienou spokojenost respondenti s nabidkou

volnocasovych aktivit Obr. 23. a podotykam, ze se jedna o respondenty celkem.

H jsem velmi spokojen

M jsem spiSe spokojen

jsem spiSe nespokojen

M jsem velmi nespokojen

Obr. 23. Spokojenost respondentii S nabidkou VA v %.
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V polozce tykajici se nejoblibengjSich aktivit svého KS, méli seniofi moznost zvolit max
3 odpovédi z dané nabidky aktivit, ¢ehoz vétSina respondentil vyuzila. S predsedkynémi
obou klubli byla otdzka pifedem konzultovdana a v ramci dotazniku byla navzena verze
nabidky aktivit pouzitelna a srovnatelna pro oba KS. Inspiraci k nabidce aktivit svého
klubu bere pi Matuskova (KS Podhoti) napt. z osobniho setkani s MUDr. Lormanem,
zakladatelem prazského ob&anského sdruzeni Zivot 90, které je prikopnikem mezi kluby
senior V CR. Polozku zjidtujici nejoblibenéjsi aktivity v ramci konkrétniho KS bylo
ucelné zpracovat pro lepSi piedstavivost graficky jak z pohledu muzii a Zen, tak

procentuelné z hlediska klubu i celkového poétu respondentt.

Setfeni - nejoblibenéjsi aktivity v ramci KS
KS Podhof¥i KS U Majaku odpovédi celkem
Nabidka aktivit relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)

vyuka jazyku 33 24 13 16 46 22
sportovni aktivity 13 10 18 23 31 14
prednasky 21 15 10 13 31 14
receptare 8 6 6 8 14 7
zajezdy,vychazky 28 21 17 22 45 21
navstéva kultury 21 16 4 5 25 12
rucni prace 8 6 9 11 17 8
dobroginné aktivity 0 0 1 1 1 0
jiné aktivity 3 2 1 1 4 2
celkem 135 100 79 100 214 100

Tab. 13. Aktivity, které seniori vyuzivaji v ramci svého klubu nejradéji.
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Obr. 24. Nejoblibenéjsi aktivity seniorii v ramci KS.
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Obr. 25. Nejoblibenéjsi aktivity v ramci KS z hlediska pohlavi.
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Obr. 26. Nejoblibenejsi VA v % v ramci KS Podhori.
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Obr. 27. Nejoblibenéjsi VA v % v ramci KS U Majdku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

Dle celkového vyhodnoceni (Obr. 28.) polozky ¢. 6, byla nejoblibenéjsi aktivitou vyuka
jazykt s 22 % hlasy, nasledovana zajezdy s 21 % a o tieti pricku soupefi se 14 % prednas-
ky a pohybové aktivity. Pokud se zaméfime piimo na dané kluby, tak nejoblibengjsi
aktivitou v KS Podhoti Obr. 26. je vyuka jazyku s 24 % hlasy, poté zajezdy 21 % a tieti
jsou navstévy kulturnich akci se 16 %. V KS U Majaku Obr. 27. vitézi s 23 % pohybové

aktivity, nasleduji zajezdy s 22 % a na tretim misté v oblibenosti je vyuka jazykut se 16 %.

B vyuka jazykl

celkem

M sportovni,pohybové
aktivity

2%
= m prednagky

0%

M receptdre
W zdjezdy
m navstévy kult.akei
ruéni prace
aktivity na dobrocinnost

jiné

Obr. 28. Nejoblibenejsi VA v % v celkem.

Na otazku, zda seniorim vyhovuje ¢asovy harmonogram nabizenych aktivit, odpovédélo
100 % respondentt kladné. Z toho 59 % respondentim vyhovuje harmonogram velmi
a 41 % uvedlo, ze jim spiSe vyhovuje. Lze tedy konstatovat, ze co se tyce ¢asového harmo-
nogramu, jsou seniofi spokojeni a neni nutno pfistoupit k zdsadnim zménam. Znazornéni

vyjadreni respondentl k casovému harmonogramu pomoci grafu viz Priloha P IV.

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (v %) celkem
Klub seniort Ano Ne Ano Ne relativni
) . . . ) . . ) abs. cetnost
velmi spise spise velmi velmi spise spise velmi (v %)
Podhofi 23 32 39 78 55 55
U Majaku 36 9 61 22 45 45
celkem 59 41 100 100 100 100

Tab. 14. Vyjadreni respondentit k casovému harmonogramu nabizenych aktivit.

Vysledky vyplyvajici z vyzkumu mohou byt piipadné vyuzity ke zméné nebo obohaceni
nabidky poskytovanych volnocasovych aktivit vramci KS, proto bylo v ramci

dotaznikového Setfeni zjisStovano, které aktivity ze stavajici nabidky by respondenti uvitali
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Cast&ji. Pii odpoveédi na otazku mohli volit respondenti 3 moZnosti z nabizenych alternativ
(¢ehoz vsichni nevyuzili), pfip. mohli doplnit odpovéd’ jinou. V nabidce byly vybrany stej-
né aktivity jako v poloZce nejoblibenéjsich aktivit, aby bylo nasledné¢ mozné tato data po-

rovnat a zjistit tak relevantni odpovéd’ na otazku Castéji vitanych aktivit.

Setfeni - aktivity, které byste uvitali castéji v ramci KS
KS Podhofi KS U Majaku odpovédi celkem
nabidka aktivit relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. Cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)

vyuka jazyku 20 21 5 7 25 15

sportovni aktivity 15 15 12 18 27 16

prednasky 11 11 9 13 20 12

receptare 3 3 5 7 8 5

zajezdy,vychazky 26 27 21 31 47 28

navstéva kultury 15 15 6 9 21 13
ruéni prace 4 4 9 13 13

dobro€inné aktivity 0 0 1 2 1 1
jiné aktivity 4 4 0 0 4

celkem 98 100 68 100 166 100

Tab. 15. Aktivity, které by v ramci KS respondenti uvitali castéji.
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Obr. 29. Aktivity, které by respondenti v ramci KS uvitali castéeji.
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Obr. 30. Aktivity, které by respondenti uvitali castéji dle pohlavi.
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Obr. 31. Vyjadreni respondentii- ¢astéji uvitané VA v % celkem.
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Obr. 32. Vyjadreni respondentii- castéji uvitané VA vV % Podhori.
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Obr. 33. Vyjadreni respondentii- castéji uvitané VA v % Majdk.

Z Obr. 31. je patrno, Ze plnych 28 % respondentii by Castéji uvitalo zajezdy, tato odpovéd’

byla nejvice volena v obou KS. Na druhém misté by 16 % seniori z celkového poctu

Castéji uvitalo pohybové aktivity, ovSem zde se jiz ndzory v klubech rozchdzeji. Zatimco na

Podhofi by &astéji uvitalo vyuku jazykt 21 %, U Majaku preferuje sport 18 %. Tieti pticku

Vv celkovém hodnoceni zaujima vyuka jazykt s 15 %. Na Podhoii jsou na tfetim misté sport
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a navstévy kulturnich akci shodné s 15 % hlast, U Majdku se na tfetim misté umistily
shodné prednasky a rucni prace se 13 %. Z analyzy tedy vyplyva, Ze aktivitou, kterou by

seniofi uvitali ¢astéji, jsou jednoznaéné zajezdy, které zvitézily v obou klubech seniord.

Kazdy klub seniorit ma svého piedsedu a zastupce, resp. vybor. VSichni tito lidé jsou vole-
ni prostiednictvim komise slozené z predstavitelt Oboru socialnich véci Magistratu mésta
Zlina a zastupci jednotlivych klubti na 4 roky, dfive to bylo na 3 roky. Pocet osob ve
vyboru je odvisly od celkového poctu ¢lent klubu. Na Podhoti je vybor tvofen z 8 ¢lent
a U Majaku ze 7 ¢lent. Dle informaci poskytnutych predsedkynémi, rozhoduje o spolec-
nych aktivitach, resp. o jejich nabidce, vybor ve svém hlasovani 1x mési¢né. Ukolem
predsedy je rovnéz kontrolovat plnéni ¢innosti a naplné jednotlivych kurst. Z predchozich
polozek jsme se jiz dozvéde€li nejoblibenéjsi aktivity i ty, které by seniofi uvitali Castéji.
Zésadni otazkou pro budouci mozné zmény v nabidce aktivit danych klubi je, které aktivi-
ty respondenti ve svém klubu postradaji? V ramci polozky ¢. 9 v dotazniku, byly respon-
dentiim navrhnuty pouze okruhy aktivit, nikoli konkrétni nabidka. Respondenti méli opét

moznost volby max 3 odpovédi.

Setreni - postradané aktivity
KS Podhofri KS U Majaku odpovédi celkem
Poptavka po aktivitach relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)

hudebni akce 7 12 8 17 15 14
vzdélavaci acke 14 24 11 23 25 23
taneéni akce 12 20 8 17 20 19
zadné 19 32 20 41 39 36
zajezdy 0 0 1 2 1 1
zdravotni akce 1 2 0 0 1 1

internet 4 7 0 0
spoleCenské hry 2 3 0 0 2 2
celkem 59 100 48 100 107 100

Tab. 16. Aktivity, které respondenti ve svych klubech postrddaji.
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Obr. 34. Aktivity, které respondenti postradaji vyjadreni v %.
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Obr. 35. Postradané aktivity z hlediska pohlavi.

Vétsina respondentll nevyuZzila moznosti zvolit 3 postradané aktivity, nebo jich zkratka
tolik nepostrada. Co se tyka jednotlivych klubu, tak v KS Podhoti 32 % respondentim
zadné aktivity neschazeji, vcelku ptekvapujici je zde mnozstvi 24 % respondentd, ktefi
uvedli, Ze jim chybi vzdé€lavaci aktivity. Zde zfejmé maji seniofi na mysli vzdélavaci pred-
nasky, které jsou sice soucésti Akademie III. v€ku, ale protoze pocet mist v ramci Akade-
mie je omezen, citi se ostatni ¢lenové klubu o tyto vzdélavaci aktivity ochuzeni. V KS
U Majaku je plnych 41 % respondentt, jimz zadné aktivity neschazeji, také zde se ovSem
respondenti ve 23 % vyjadrili, ze postradaji vzdélavaci aktivity. Zhodnotime-li tuto poloz-
ku dle celkového poctu respondentti, pak jich 36 % zadné aktivity nepostrada, 23 % chybi
vzdélavaci akce a 19 % postrada tanecni akce. V ptiloze P IV je znazornén graf postrada-

nych aktivit v jednotlivych KS.

Na polozku €. 9. je urcitym zplisobem navazana otazka c¢lenstvi v jiném klubu, nebot” se
domnivam, ze pokud seniorim v nabidce schazeji néjaké aktivity, vyhledavaji je v klubu
jiném. Z tohoto dtivodu budu nyni analyzovat otazku ¢lenstvi v jiném neZ stavajicim klubu
seniortl, pficemz po zpracovani této polozky se opét vratim k analyze polozek dle potadi

dotazniku.

ano

Hne

Obr. 36. Respondenti, kteii jsou cleny jiného KS vyjadreno v %.
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Setfeni - ¢lenstvi v jiném KS

Jste Elenem jests KS Podhori KS U Majaku odpovédi celkem
jiného KS relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost

(v %) (v %) (v %)

ano 17 31 1 2 18 18
ne 38 69 44 98 82 82
celkem 55 100 45 100 100 100

Tab. 17. Podil respondentii, kteri jsou cleny jeste jiného klubu seniorii.

U polozky tykajici se ¢lenstvi v jiném klubu bylo nutné analyzovat data dle ptislusnosti ke
Klubu, v némz probihal vyzkum a zjistit, kolik respondentd z daného KS navstévuje klub
jiny, jaky a proc¢? V dotazniku uvedlo 17 respondentii z KS Podhofti, ze navstévuje jesté
jiny klub. Z tohoto poctu 10 respondentd navstévuje KS Kvitkova (6 respondentd, protoze
se tam tanéi a zpiva, 2 respondentky, protoze zde pracuji, 1 zena jako diivod uvedla délku
Clenstvi a 1 zde chodi na kurs AJ). Dal$im jinym navstévovanym klubem (stale v ramci KS
Podhoti) je KS Kudlov — uvedly jej 2 respondentky z dtivodu blizkosti bydlisté. Klub udite-
14 navstévuji taktéz 2 respondentky, divod-byvali kolegové. Po 1 respondentu jsou navsté-
vovany KS U Majaku (blizko bydlisté), Velikova (bez udani divodu) a Vertebro (v ramci
svazu postizenych civiliza¢nimi chorobami). Co se ty¢e KS U Majaku, jen 1 respondentka
uvedla ¢lenstvi v klubu Vertebro (SPCCH). Vyzkumem bylo zji$téno, Ze 18 % respondentii

navstévuje jesté jiny KS, z toho 56 % KS Kvitkova a celkem 82 % nenavstévuje dalsi KS.
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Obr. 37. Clenstvi v jinych klubech — jakych, ano/ne.
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Obr. 38. Procentuelni vyjadreni clenstvi V jinych KS.
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6.1.4 Postoje a nazory seniori

V této podkapitole jsou zafazeny polozky, v nichz seniofi méli moznost vyjadrit své nazory

a postoje k volnoc¢asovym aktivitam, pfip. k zalezitostem s nimi souvisejicim.

Jednou z dil¢ich otazek ¢. 9., viz podkapitola 4.1.1 bylo, zda seniofi prosazuji své nazory
a tvirci ndméty v piipadé, Ze je jim déna prilezitost. Pfedsedkynémi obou klubii nezéavisle
na sob¢ mi bylo sdé€leno, ze ¢lenové maji moznost se vyjadfovat k chodu klubu. Ob¢é damy
mimo organizac¢nich schopnosti, je jejich trpélivost. O tom, zda jsou pfipominky ¢lent
brany v potaz, ¢i vedou k n&jaké zméné, opét rozhoduje zvoleny vybor, ktery svoji praci
plni opravdu zodpovédné. Béhem 20 let trvani klubu seniord na Podhoii byly z vyboru

vylou€eny pouze 2 0s0by, protoZe neplnily fadné své povinnosti.

absolutni ¢etnost relativni etnost (v %) celkem
Klub senior Ano Ne Ano Ne relativni
. . - . . . .. abs. cetnost
urcité spise spise urcité urcité spise spise urcité (v %)
Podho¥i 30 25 0 51 63 0 55 55
U Majaku 29 15 1 49 37 100 45 45
celkem 59 40 1 100 100 100 100 100

Tab. 18. Moznost uplatnéni nazori a tviiréich naméti pri VA v ramci KS.

V odpovédi na otazku, kterd zkoumala moznost uplatnéni ndzori a ndméti pii volnocaso-
vych aktivitach, odpovédélo 59 % respondentti, Ze urcité ano, 40 % respondentt si mysli,
Ze spiSe mohou uplatnit sviij nazor a 1 respondentka se domniva, Ze spiSe ne, protoZe je to

nevhodné. Graf znazoriiujici moznost vyjadfit nazory respondentti z hlediska klubl viz

Piiloha P IV.

m urcité ano

M spise ano

spise ne (nevhodné)

W urcité ne

Obr. 39. Moznost uplatnit své nazory a tviircéi naméty

vyjadrena v %.
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V podkapitole 6.1.1 byli respondenti ¢lenéni dle nejriznéjsich hledisek, mimo jiné dle
vzdélani. Vyzkumem jiz dfive bylo zjisténo, ze v obou klubech jsou zastoupeny responden-
ti riznych stupnti vzdélani, pficemz procentuelné nejvetsi byl pocet osob-Zen se stiedo-
Skolskym vzdélanim s maturitou (ostatni Skoly mimo gymnézium). V nasledujici polozce
je zkouman nahled respondenti na dulezitost seniorského vzdélavani. Jako smysluplnéjsi

se jevilo znazornéni Cetnosti vV porovnani respondentti dle pohlavi, nezli dle klubu.

absolutni cetnost relativni Cetnost (v %) celkem
Déleni dle

pohlavi Ano Ne Ano Ne relativni
) . i . . . . i . . abs. [ cetnost

velmi | spiSe | nevim | spiSe velmi velmi | spiSe | nevim | spiSe velmi v %)

Zeny 46 28 10 2 0 90 82 77 100 0 86 86

muzi 5 6 3 0 0 10 18 23 0 0 14 14

celkem 51 34 13 2 0 100 100 100 100 0 100 100

Tab. 19. Postoje respondentii k seniorskému vzdelavani.
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Obr. 40. Postoje respondentit k seniorskému vzdélani dle pohlavi.
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Obr. 41. Vyjadreni postojii k diilezitosti seniorského vzdélavani v %.
Z Obr. 41. je patrné, ze 51 % respondentil je presvédéeno, ze vzdélavani v seniorském veku

je velmi dilezité, 34 % ho poklada za spise dulezité, 13 % nevi a 2 % si mysli, Ze je spiSe
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neddlezité. Zadny z respondenti neuvedl, e seniorské vzdélavani je nedilezité — viz diléi
otazka ¢. 2, podkapitola 4.1.1.

Dalsi polozka (¢.12.) zjistovala, zda maji seniofi podporu svych rodin pfi volnocasovych
dle pohlavi, nebot’ dle mého nazoru neni tak diilezité, jaky klub senior navstévuje, ale spi-

Se to, jak sam vnima podporu své rodiny.

Setfeni - podpora rodiny

Déleni dle ano ne nemam rodinu respondenti celkem
pohlavi relativni relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnist abs. cetnost

(v %) (v %) (v %) (v %)

muzi 13 14 1 20 0 0 14 14
zeny 79 86 4 80 3 100 86 86
celkem 92 100 5 100 3 100 100 100

Tab. 20. Usudky respondentii k tomu, zda rodina podporuje jejich VA v rdmci KS.

M ano podporuje
mne

H ne, nepodporuje
mne

nemam rodinu

Obr. 42. Podpora rodiny seniora ve VAV ramci KS — vyjadreni v %.

V odpovédi na dil¢i otazku €. 4 (podkapitola 4.1.1) tykajici se subjektivniho vnimani
podpory rodiny, odpovéde€lo nejvice respondentt tj. 92 %, ze rodina podporuje jejich akti-
vity v ramci klubt senior, 5 % je piesvédceno, ze rodina neschvaluje jejich aktivity
v ramci klubti a 3 % respondentii Zddnou rodinu nemaji.

Oba kluby jsou z velké c¢asti dotovany Magistratem mésta Zlina, sponzorskymi dary
a Clenskymi piispévky. Penize jsou vyuzity zejména k zajisténi provozu klubu, na vybave-
ni, opravy ¢i spolufinancovani velkych klubovych akci. Rozdily v zazemi a prostorach
obou klubii jsou vSak markantni a na prvni pohled viditelné. Zatimco KS Majak jako rela-
tivné mlady klub seniorii sidli v nové zrekonstruovanych prostorach a jeho vybaveni je na
vysoké urovni, prostory KS Podhofi jsou naprosto nevyhovujici. Objekt je zastaraly, vihky
a na mnoha mistech se objevuje zdravi nebezpeéna plisen. Predsedkyné klubu pani Matus-

kova si posteskla, ze zde byva casto chladno, nebot okna Spatné tésni a topeni je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

V havarijnim stavu, ¢astka na opravy je tim padem pomeéme vysoka a naklady pro mésto se
prodrazuji. Predsedkyné jiz nékolikrat pfi spolecném jednani s Odborem socialnich véci
nadnesla, Ze by uvitala, kdyby se nasel néjaky starSi objekt ve Zlin¢, ktery mésto nevyuziva
a jez by se za pomoci sponzorii zrekonstruoval, aby poté slouzil seniorim podobné jako
prazské sdruzeni ,,Zivot 90“. V objektu by byly seniorim poskytovany kompletni sluZby,
od vzdélavani, ptfes zabavu az po rehabilitace a dal$i. Zatim se tento napad nesetkal
S pozitivni odezvou. AC jsou prostory KS Majak zrekonstruované, i zde by se dle sdéleni
predsedkyné pani Vankové, nasly navrhy na zlepSeni. V prvé fadé zde chybi sprchy. Pro-
story klubu jsou hojné vyuzivany ke sportovnim ucelim, je tudiz dulezité, aby bylo hygie-
nické zdzemi zajisténo na odpovidajici urovni. Dalsi véci, kterou vidi predsedkyné jako
prekazku je, ze Elenové musi neustale pienaset (stéhovat) stoly a zidle, protoze objekt
slouzi jak ke vzdélavani a pfednaskam, tak k pohybovym aktivitam. V dotaznikovém Set-
feni byla respondentim polozena otazka tykajici se spokojenosti s prostory jejich klubd.
Seniofi méli moznost se vyjadfit a v piipad€, ze nejsou spokojeni, uvést jaky maji pro to
duvod. Jejich odpovédi byly analyzovany a €lenény jak procentuelné za respondenty cel-

kem Obr. 43., tak dle klubti Obr. 44. a rovnéz dle pohlavi (Ptiloha P V).

1% 1%_ 1% 1% o M jsem velmi spokojen

H jsem spiSe spokojen

M jsem spiSe nespokojen - télocvicna
H jsem spiSe nespokojen - chladno

M jsem spiSe nespokojen - Spatné topi
H jsem spiSe nespokojen- bez udani

ddvodu
jsem velmi nespokojen

Obr. 43. Vyjadreni respondentii k prostordam klubu seniorii v %.

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (v %) celkem
Klub senioru Ano Ne Ano Ne relativni
) . . , ) . . . abs. cetnost
velmi spise spise velmi velmi spisSe spiSe velmi (v %)
Podhori 29 23 3 0 48 66 75 0 55 55
U Majaku 32 12 1 0 52 34 25 0 45 45
celkem 61 35 4 0 100 100 100 0 100 100

Tab. 21. Vyjddreni respondentit k prostoram jejich klubii.
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Vyzkum prokézal, Ze 61 % respondentl je velmi spokojeno s prostory svého klubu, 35 %
respondentti je spiSe spokojeno, 4 % uvedly, ze jsou spiSe nespokojeni, jednalo se
0 3 respondenty z KS Podhoti (jako divody uvedli 2x chladno, 1x bez udani divodu)
a 0 1 respondenta z KS U Majaku, ktery byl spiSe nespokojen, protoze se domniva, Ze
prostory jeho klubu vypadaji jako t€locvi¢na — viz diléi otazka ¢. 7., podkapitola 4.1.1.

jsem velmi nespokojen |

m Podhofi
jsem spise nespokojen- bez udani divodu .
B Majak
jsem spiSe nespokojen - $patné topi

jsem spiSe nespokojen - chladno

jsem spiSe nespokojen - télocvitna

jsem spiSe spokojen

jsem velmi spokojen

40

Obr. 44. Vyjadreni respondentii k prostoram klubii seniorii dle KS.

Ve skupiné polozek zaméfenych na postoje a nazory respondentd nésledovala otazka
tykajici se vyse ¢lenskych poplatkd. Dil¢i vyzkumnou otazkou ¢. 6., bylo subjektivni
vnimani vyse téchto poplatkl seniory. Dle informaci predsedkyi obou klubil jsou ¢lenské
poplatky ptiméfené ¢i spise nizké, konkrétni ¢astku vSak z diivodu citlivosti idaje neuva-
dim. Prevazné vétsiné respondentt (80 %) ptipada vyse Clenskych poplatkd pfimérena,
11 % se domniva, Ze jsou poplatky spise nizké, 6 % respondentt si mysli, Ze jsou poplatky
velmi nizké. Pouze 2 % respondentt uvedla, ze jsou Clenské poplatky spise vysoké a 1 %

se zdaji poplatky velmi vysoké.

m velmi vysoké

M spiSe vysoké

fiméfené
% Y
M spiSe nizké

80 H velmi nizké

Obr. 45. Procentuelni vyjadrent respondentii k vysi ¢l. poplatkaii.
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Setfeni - vySe clenskych poplatki
Déleni dle velmi vysoké spiSe vysoké pfiméfené spiSe nizké velmi nizké respondenti celkem
pohlavi relativni relativni relativni relativni relativni relativni
abs. | Cetnost | abs. | Cetnost| abs. | Cetnost| abs. | Cetnost| abs. [ Cetnost| abs. cetnost
(v %) (v %) (v %) (v %) (v %) (v %)
muzi 0 0 0 0 12 15 18 0 0 14 14
Zeny 1 100 2 100 68 85 82 100 86 86
celkem 1 100 2 100 80 100 11 100 6 100 100 100

Tab. 22. Ndzory respondentii k vysi clenskych poplatki.

Pro ilustraci uvadim Obr. 46., porovnavajici nazory na vysi ¢lenskych poplatk dle muza

a zen. Graf nazort respondentl na vysi ¢lenskych poplatkli ¢lenény dle klubt jsem v této

poloZce nezpracovavala, nebot’ vyse Clenskych poplatkli je ve vSech klubech seniorti ve

Zlin¢ stejna, a tudiz by toto ¢lenéni nemélo smysl.

pfi

velmi nizké

spise nizké

méfené

spise vysoké

velmi vysoké

80

Obr. 46. Nazory respondentii K vysi ¢l. poplatkii dle pohlavi.

Jako zajimava se jevi polozka, prostiednictvim které seniofi odpovidali na otazku, zda je

ovlivnilo ¢lenstvi v klubu seniori a jakym zpisobem? Opét se vracim k rozhovoru

s predsedkynémi, jez povazuji ¢innost klubti seniorti za velmi diilezitou, protoze predstavu-

je pro seniory vystup ze stereotypu, formu odreagovani, ziskdni zajimavych poznatkl

a Vneposledni fadé moznost navazani novych kontakti a pratelstvi.

Setfeni - ovlivnéni €lenstvim v KS

Podhofi Majak respondenti celkem
Ovlivnéni Clenstvim v KS relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost

(v %) (v %) (v %)
ano, pozitivné - citim se spokojenéjsi 49 89 39 87 88 88
ano, negativné - citim se méné spokojeny 0 0 0 0 0
nijak mé neovlivnilo 11 13 12 12
celkem 55 100 45 100 100 100

Tab. 23. Ndzory respondentii na to, zda je ovlivnilo c¢lenstvi v KS.
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M ano, pozitivné,citim se
spokojenéjsi

M ano,negativné, citim se
méné spokojeny

nijak mé neovlivnilo

Obr. 47. Nazory respondentit na ovlivnéni ¢lenstvim v KS v %.

muzi =ano
pozitivné,citim
se spokojenéjsi
21
0 % M ano,negativné,
citim se méné

79 spokojeny

nijak mé
neovlivnilo

IE ny = ano

pozitivné,citim

010 se spokojengjii

m ano,negativné,

% citim se méné
spokojeny
20 W nijak mé
neovlivnilo

Obr. 48. Ovlivnéni ¢lenstvim

vyjadieno v % muzi.

Obr. 49. Oviivnéni ¢lenstvim

vyjadieno v % Zeny.

V podkapitole 4.1.1 se jedna z dil¢ich otazek €. 5. ptala respondentt, zda piispiva ¢lenstvi

v klubu seniord k vyss§i zivotni spokojenosti. Z Obr. 47. je patrno, Ze pievazna ¢ast 88 %

respondentli je piresvédCena, ze je Clenstvi v klubu seniord ovlivnilo pozitivng, citi se diky

tomu spokojenéjsi, 12 % respondenti uvedlo, Ze je &lenstvi nijak neovlivnilo. Zadny

z respondentll se neciti byt ovlivnén negativné. Lze tedy konstatovat, ze ¢lenstvi v klubu

seniorll bezpochyby piispiva k vyssi Zivotni spokojenosti seniorl. Pro zajimavost jsou

zpracovany v Obr. 48. a 49. navic procentuelni hodnoty vztahujici se k jednotlivym pohla-

vim, Z nichZ je patrno, ze 90 % zen a 79 % muzi je €lenstvim v klubu seniord ovlivnéno

pozitivné a citi se diky tomu Vv Zivoté spokojenéjsi. V Ptiloze P IV jsou graficky znazorng-

ny postoje muzi a zen K ovlivnéni ¢lenstvim, a rovnéZ nazory respondentti K ovlivnéni

¢lenstvim z hlediska klubu.
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Posledni otazkou, kterd zjistovala ndzory a postoje respondentl tykajici se klubii seniort
bylo, jak hodnoti respondenti podporu klubi seniorti vS§eobecné, zda se domnivaji, ze jsou

Kluby dostate¢né podporovany okolim — viz dil¢i otazka ¢. 8., podkapitola 4.1.1.

m urcité ano
M spiSe ano
spise ne

W urcité ne

Obr. 50. Ndzory respondentii celkem K podpore KS okolim

vyjadrené v %.

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (v %) celkem
Klub seniort Ano Ne Ano Ne relativni
. . . - - . . e abs. cetnost
urcité spiSe spiSe urcité urcité spise spiSe urcité (v %)
Podhofi 10 22 19 59 48 73 36 55 55
U Majaku 7 24 7 41 52 27 64 45 45
celkem 17 46 26 11 100 100 100 100 100 100

Tab. 24. Podpora KS okolim dle nazorii respondentit — ¢lenéno dle klubii.

Polozka ¢. 17. byla zpracovavana jak z hlediska Cetnosti odpovédi ¢lenit konkrétnich klu-
bd, tak nasledné dle Cetnosti odpovédi respondentii ¢lenénych podle pohlavi, viz Tab. 25.
a Obr. 52. a 53. Z celkového poctu dotazanych si relativné malo (17 %) mysli, ze jsou klu-
by urcité dostateéné podporovany institucemi (afady apod.), nejvice, tj. 46 % respondentt
uvedlo, ze KS spise jsou podporovany okolim, 26 % se domniva, ze KS spiSe nejsou

a konecné 11 % je piesvédéeno, ze kluby seniorti ur¢ité nejsou dostate¢né podporovany

okolim.
urcité ne m Majak
m Podhofi
spise ne
spise ano
urcité ano
0 10 20 30

Obr. 51. Ndzory respondentit k podpore KS okolim, ¢lenéno
dle klubi.
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Setieni - podpora klub( okolim
muzi zeny respondenti celkem
Podpora klubti okolim relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. Cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)

urcité ano 4 28 13 15 17 17
spiSe ano 4 29 42 49 46 46
spiSe ne 6 43 20 23 26 26
urcité ne 0 0 11 13 11 11
celkem 14 100 86 100 100 100

Tab. 25. Podpora KS okolim dle nazori respondentit — ¢lenéno dle pohlavi.

muzi zeny
M urcité ano m urcité ano
a3 % W spiSe ano M spiSe ano
spiSe ne spiSe ne
W urcité ne m urcité ne

Obr. 52. Podpora KS vyjadrend v %  Obr. 53. Podpora KS vyjadrend v %

Z pohledu muzii. Z pohledu Zen.

Nézory respondentdl na podporu klubl seniord okolim se rGzni. Zajimavé je, Ze témct
polovina Zen (49 %) se domniva, ze kluby jsou spiSe podporovany a téméf stejna ¢ast muzi
(43 %) si mysli, ze kluby seniort spiSe nejsou podporovany okolim. Pokud by tato otazka
méla byt analyzovana komplexné, je nutno vychazet z celkového poctu respondentl

Obr. 50. a popisu vyse.

6.1.5 Aktivity seniori preferované mimo klub seniori

Polozkou ¢. 18. v dotazniku se zjistovalo, jakym zpisobem seniofi nejrad¢ji travi svtj vol-
ny ¢as mimo klub seniort. Dosud byly zpracovany nejoblibenéjsi aktivity v ramci klubu
a ty budou nasledné porovnany s nejvice preferovanymi volnocasovymi aktivitami seniort
mimo Klub (viz. dil¢i otazka ¢. 1., podkapitola 4.1.1). Pii tvorbé vybéru nabidky volnoca-
sovych aktivit mimo KS jsem vychazela z jinych vyzkum, napt. z Kuchatové, Rabusice,
Ehrenbergerové (2002). V Piiloze P IV je umistén graf porovnavajici nejoblibenéjsi aktivi-

ty seniort mimo KS, ¢lenény dle pohlavi respondent.
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Respondenti méli opét moznost zvolit max. 3 odpovédi z vybrané nabidky (vétsina z nich

toho vyuzila a zvolila vice aktivit), ptip. mohli vypsat jinou chybéjici aktivitu.

Setieni - oblibené aktivity mimo KS
nejobliben&jsi V& aktivity muzi zeny odpovédi celkem
mimo KS relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. c¢etnost
(v %) (v %) (v %)
pohybové aktivity 5 21 29 13 34 14
kultura (kino,divadlo) 1 4 36 16 37 15
Cetba 2 8 32 14 34 14
televize 1 4 25 11 26 11
cestovani,vychazky 3 13 30 14 33 13
vzdélavani 0 0 11 5 11 4
posezeni's rodinou,prateli 1 4 8 4 9 4
prace na zahradé 8 33 31 14 39 16
ruéni prace 0 0 9 4 9 4
vypomoc rodiné 3 13 10 5 13 5
jiné aktivity 0 0 1 0 1 0
celkem 24 100 222 100 246 100

Tab. 26. Volnocasové aktivity, které seniori preferuji mimo sviij KS.

0% celkem B pohybové akt.

M kultura

m Cetba

M televize

W cestovani,vychazky

W vzdélavani
posezeni s rod.Ci prateli
prace na zahradé
ruéni prace

vypomoc rodiné

jiné aktivity-jaké

Obr. 54. Nejoblibenejsi VA senioru celkem mimo kiub seniorii v %.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejoblibenéjsi aktivitou seniord mimo KS je prace na zahradé
(16 %), jako dal3i oblibenou &innost ve VC uvedlo 15 % respondentii kulturu a na tietim
misté se shodné se 14 % hlasi, umistily pohybové aktivity a ¢etba. Porovname-li vysledky
s aktivitami v ramci klubu, zde zvitézila vyuka jazyki (22%), nasledovana zajezdy (21%)

a tieti misto (14%) obsadily shodné pohybové aktivity a pfednasky. Zjistujeme tedy, ze
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aktivity v ramci klubu a mimo né&j se zasadné 1isi, coz je logicky dtvod seniort ke vstupu

a ¢lenstvi v klubech seniort.

6.2 Srovnani vysledki vyzkumu a vyzkumnych predpokladi

P1) Dle prvniho stanoveného predpokladu byly hlavnim ditvodem vstupu do KS u Zen
V nadpolovicni vétsiné (vyjadieno v %) nabizené aktivity, a v méné nez 50 % prdtelé na-
vStévujici tento klub. Hlavnim ditvodem vstupu do KS u muzii to byli v nadpolovicni vetsi-

né prdtelé navstevujici tento klub a v méné nez 50 % nabizené aktivity.

Pro ptipomenuti uvadim, ze hlavnim divodem pro ¢lenstvi v KS, bereme-li v tvahu re-
spondenty jako celek, byly ve 44 % nabizené aktivity, 28 % respondentti uvedlo, Ze divo-
dem ke c¢lenstvi jsou pratelé navstévujici dany klub, pro 13 % je diivodem to, ze chtéji
poznat nové lidi, 9 % vyhovuje dostupnost klubu, 1% vyhovuje prostiedi klubu, 3 % jako
divod uvedli, Ze jsou neradi sami a 2 % maji pro vstup jiné divody (zde se jednalo ve
dvou piipadech o vyuku némciny, takze by se dalo fici, Ze divodem jsou taktéz nabizené
aktivity). Pro ucely vyhodnoceni vyzkumného piedpokladu jsem respondenty rozdélila dle
pohlavi. Analyzou bylo zji§té€no, Ze u Zen jsou nabizené aktivity hlavnim divodem vstupu
do KS ve 42 % (tedy v méné nez 50 %) a piatelé navstévujici klub jsou divodem ve 29 %.
Vyzkumny piedpoklad se u Zen, co se tyka hlavniho dtivodu vstupu do KS nepotvrdil.
Potvrdilo se pouze, ze pratelé jsou divodem vstupu pro méné nez 50 % Zen. Co se tyce
analyzy hlavniho divodu vstupu do KS u muzg, tak bylo zjisténo, ze skutecnost, ze na-
v§tévuji dany klub kvuli pratelim, uvadi jako hlavni divod pouze 22 % (tedy méné nez
50 %) a nabizené aktivity jsou hlavnim divodem pro vstup do klubu pro 57 % (tedy vice

nez 50 %) respondentti. U muzl se vyzkumny piedpoklad nepotvrdil.

Setfeni - dlivody ke vstupu do KS
muzi Zeny respondenti celkem
Davody ke Elenstvi relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)
chci poznat nové lidi 1 7 12 14 13 13
moji pratelé navstévuii tento klub 3 22 25 29 28 28
vyhovuji mi aktivity 8 57 36 42 44 44
vyhovuje mi dostupnost 2 14 7 8 9 9
vyhovuje mi prostfedi klubu 0 0 1 1 1
nerad jsem sam 0 0 3
jine 0 0 2 2 2 2
celkem 14 100 86 100 100 100

Tab. 27. Divody pro vstup do klubu seniorii.
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P2) Druhy vyzkumny predpoklad znél ndsledovné: Predpokliddame, Ze Zeny v ramci klubii
seniorii vice preferuji vzdelavaci aktivity (vwuka jazykit) a muzi davaji prednost aktivitam
pohybovym. Nejoblibengjsi aktivita je pro kazdé pohlavi zaroven i aktivitou, jiz by uvitalo
castéji.

Pro pifipomenuti opét uvadim vysledky analyzy, jez se tykala respondentti jako celku.
Nejoblibenéjsi aktivitou byla vyhodnocena vyuka jazykl s22 % hlasy, nasledovana
zajezdy s 21 % a o tieti piicku se délily se 14 % hlasi piednasky a pohybové aktivity.
Aby bylo mozno zjistit, jaké aktivity preferuji Zeny a jaké muzi a nésledné, které aktivity

nejvice postradaji, bylo nutné respondenty opét rozdélit dle pohlavi.

Setfeni - nejoblibenéjsi aktivity vramci KS (max 3 odpovédi)
muzi Zeny odpovédi celkem
Nabidka aktivit relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)
vyuka jazyku 5 26 41 21 46 21
sportovni aktivity 7 37 24 12 31 14
prednasky 1 5 30 15 31 14
receptare 0 0 14 7 14 7
zajezdy,vychazky 3 16 42 22 45 21
navstéva kultury 2 11 23 12 25 12
rucni prace 1 5 16 8 17
dobro€inné aktivity 0 0 1 1 1 1
jiné aktivity 0 0 4 2 4
celkem 19 100 195 100 214 100

Tab. 28. Nejoblibenéjsi aktivity v ramci KS clenéné dle pohlavi respondentii.

Setieni - aktivity, které byste uvitali Castéji vramci KS
muzi Zeny odpovédi celkem
Nabidka aktivit relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)
vyuka jazykl 4 22 21 14 25 15
sportovni aktivity 6 33 21 14 27 16
prednasky 1 6 19 13 20 12
receptare 1 6 7 5 8 5
zajezdy,vychazky 5 28 42 28 a7 28
navstéva kultury 1 5 20 13 21 13
rucni prace 0 0 13 9 13
dobro¢inné aktivity 0 0 1 1 1 1
jiné aktivity 0 0 4 3 4
celkem 18 100 148 100 166 100

Tab. 29. Aktivity, které by respondenti uvitali castéji v ramci KS ¢lenéné dle pohlavi.

Nejoblibenéjsi aktivitou Zen v rdmci klubl seniord jsou zajezdy s 22 % hlasi, vzdélavaci

aktivity mély tésnych 21 % hlast. Aktivitou, kterou by Zzeny uvitaly ¢asté&ji, jsou ve (28 %)
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zajezdy. Vyzkumny piedpoklad se tedy vtomto piipadé u Zen se nepotvrdil.
Prestoze nejoblibenéjsi aktivita je zaroven i aktivitou nejvice postradanou, v piipad¢ zen
jsou touto aktivitou zajezdy, a nikoliv ptfedpokladané vzdé€lavaci aktivity.

U muzi jsou sportovni aktivity skute¢né nejoblibengjsi aktivitou s 37 % hlasi. Jako aktivi-
tu, kterou by muzi uvitali ¢astéji, zvolilo 33 % respondentl sportovni aktivity.

U muzi se vyzkumny ptedpoklad potvrdil, protoze predpokladané nejoblibenéjsi pohybové

aktivity jsou zaroven i aktivitami, jez by muzi-respondenti uvitali castéji.

P3) Dle tretiho vyzkumného predpokladu 100 % Zen a muzii, kteri jsou velmi spokojeni se

stavajici nabidkou aktivit svého KS, nevyhledava clenstvi v jiném klubu seniorii.

V disledku vyhodnoceni tohoto vyzkumného ptedpokladu byli respondenti opét ¢lenéni
dle pohlavi. Spokojeni s nabidkou VA byli v§ichni respondenti, z toho velmi spokojeno
bylo 57 % muzi a 76 % Zen a spiSe spokojeno bylo 43 % muzi a 24 % Zen (Tab. 30.).
Z ptedeslého zpracovani polozky €. 9. dotazniku, jiz vime, Ze 18 % respondentu celkem, je
zaroven cCleny jesSté jiného, neZ svého stavajiciho KS, jedna se o 20 % Zen a 7 % muZzl
(Tab. 31.). Z celkového poctu (17) Zen, které jsou ¢lenkami dalsiho KS, bylo velmi spoko-
jenych ve stavajicim klubu 76 % (Tab. 32.). Co se tyka muzi, je pouze 1 muz z celkového
poctu respondentti ¢lenem jesté jiného KS a tentyz muz uvedl, Ze je velmi spokojen
s nabidkou aktivit svého stavajiciho KS (100 %) viz Tab. 31. a 32.

Z posledni Tab. 33. vyplyva, ze z celkového poctu respondenttl, kteti jsou velmi spokojeni
se stavajici nabidkou svého klubu, je 20 % zen a 13 % muzd, zaroven ¢leny jesté jiného
klubu seniord. Vyzkumny piedpoklad tudiz nebyl potvrzen, protoze i kdyz byli respondenti
velmi spokojeni s nabidkou svého stavajiciho KS, ptesto byli zaroven ¢leny jesté v jiném

klubu senioru.

Setfeni - spokojenost s nabidkou aktivit
muzi zeny respondenti celkem
Spokojenost s nabidkou relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. Cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)
jsemvelmi spokojen 8 57 65 76 73 73
jsem spiSe spokojen 6 43 21 24 27 27
jsem spiSe nespokojen 0 0 0 0 0 0
jsem velmi nespokojen 0 0 0 0 0 0
celkem 14 100 86 100 100 100

Tab. 30. Spokojenost se stavajici nabidkou aktivit v KS dle pohlavi.
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Setfeni - €lenstvi v jiném klubu z celkového poctu
Jste Elenem jests muzi zeny respondenti celkem
jiného KS relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)
ano 1 7 17 20 18 18
ne 13 93 69 80 82 82
celkem 14 100 86 100 100 100

Tab. 31. Clenstvi v jiném KS z celkového poctu respondenti, dle pohlavi.

Setfeni - respondenti, jez jsou €leny jesté jiného KS

mira spokojenosti ve muzi zeny respondenti celkem
stavajicim KS relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. Cetnost abs. cetnost

(v %) (v %) (v %)

velmi spokojen 1 100 13 76 14 78
spiSe spokojen 0 4 24 4 22
celkem 1 100 17 100 18 100

Tab. 32. Mira spokojenosti ve stivajicim KS u respondentii-clenit dalsiho KS.

Setfeni - €lenstvi v jiném klubu u velmi spokojenych
Jste Elenem jests muzi zeny respondenti celkem
jiného KS relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %)
ano 1 13 13 20 14 19
ne 87 52 80 59 81
celkem 8 100 65 100 73 100

Tab. 33. Clenstvi v jiném KS u velmi spokojenych respondenti.

6.3 Interpretace a shrnuti vysledku

Ugelem a cilem tohoto vyzkumu bylo dotaznikovou formou zmapovat volno&asové aktivity
seniorll v ramci dvou klubid seniorti ve Zlin€. Postupné byly v praktické casti bakalarské
prace zpracovany vSechny polozky dotazniku, které byly koncipovany tak, aby z jejich
analyzy vyplynulo, jaké diivody seniory vedou k volbé konkrétniho klubu seniort, jakozto
formy traveni volného casu. Dilezité¢ bylo srovnani odpovédi mezi proménnymi, coZ
V tomto piipadé€ bylo srovnani dat pfi déleni podle pohlavi a podle danych klubl seniord.
Zajimava dle mého nazoru byla celkova charakteristika respondenti, kterd zjiStovala fakta
tykajici se veku, vzdélani, rodinného stavu nebo mista bydlisté. Byly zodpovézeny dil¢i
otazky polozené v podkapitole 4.1.1 a potvrzeny ¢i vyvraceny stanovené vyzkumné pied-
poklady. Celkové bylo zpracovano 100 anonymnich dotaznikti vlastniho sestaveni, pfi¢emz

respondenty bylo 86 Zen a 14 muzu.
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Po analyze vSech polozek dotazniku je mozno provést celkové vyhodnoceni, ve kterém se

struéné vratim ke kazdé otazce v dotazniku a uvedu shrnuti poznatka.

Vék respondentii

Nejvice (29 %) zastoupenymi veékovymi kategoriemi u muzi i zen v ramci zkoumanych
klubt seniorti byly shodné vékové kategorie 60-64 let a 65-69 let. Primérny vék zen - ¢le-
nek byl 68,97 let resp. 69 let a pramérny vék muzu - ¢lent byl 70,14 let resp. 70 let.

Vzdélani respondentii

Respondenti se etablovali ze vSech stupiiti vzdélani. Nejvice respondentt (33 %) ma Gplné
sttedni vzdélani s maturitou (ostatni Skoly mimo gymndazia), 24 % ma stfedni vzdélani
véetné vyuceni bez maturity, 18 % ma Uplné stiedni vzdélani s maturitou (gymnazium),
15 % respondentil je vysokoSkolsky vzdélanych a 10 % ma zékladni vzdélani. VSechny
stupn€ vzdélani byly v obou klubech srovnatelné, pouze u nejvyssiho stupné vzdélani bylo

v KS Podhoii 22 % vysokoskolaki a v KS U Majaku 7 % .

Rodinny stav respondentii

Nejpocetné&ji (51%) byly jako ¢lenové klubd seniorl zastoupeny sezdané osoby, hodnoty
jsou v obou KS srovnatelné. Nasleduji je vdovy/vdovci - 20 osob v KS Podhoii a 9 osob
v KS U Majaku, celkem tedy 29 % respondentt. 15 % z celkového poctu respondenti je

rozvedenych, 4 % jsou svobodni a 1 % zije s druhem (hodnoty jsou v obou KS podobné).

Bydlisté respondenti
Drtiva vétsina respondentti (95 %) zije ve Zling, 5 % zije v jiné obci. VSechny osoby, které

Ziji mimo Zlin, jsou Zeny - ¢lenky KS Podhofi.

Délka Clenstvi v klubu seniorit

Tato otazka je pouze informativni, nebot’ v tomto ptipad€ nelze objektivné srovnavat délku
¢lenstvi v danych klubech, protoze KS Podhoti existuje 20 let a KS U Majdku pouze
3 roky. Presto nejvice respondentii (57 %) z celkového poctu navstévuje svij KS 1 a vice
roktll, z toho 67 % na Podhoti a 44 % U Majaku. Od jeho zalozeni navstévuje KS 34 %
respondenttl, z toho 20 % na Podhoti a 51 % U Majaku. 9 % z celkového poctu responden-

tt navstévuje KS méné nez 1 rok, z toho 13 % na Podhoii a 5 % U Majaku.

Duvody pro c¢lenstvi v konkrétnim KS
Na Podhofi byly hlavnim divodem ¢lenstvi v klubu nabizené aktivity pro 53 % responden-

ti. U Majaku byli hlavnim diivodem seniori pro ¢lenstvi v klubu pratelé navstévujici tento
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Klub (42 %). Mam-li analyzovat data z hlediska pohlavi, hlavnim divodem pro ¢lenstvi

Vv klubu seniort byly pro zeny (42 %) i pro muze (57 %) shodné nabizené aktivity.

Jak se senioii nejcastéji dozvidaji o nabizenych aktivitach svych KS

Vyzkum ukazal, Ze nejvice respondentt (49 %) ziskava informace z nastének Vv blizkosti
klubt, pomér tvoii 45 % zen a 72 % muzi. Celkem 19 % respondentt se o aktivitach do-
zvidd z magazinu mésta Zlina, z toho 19 % Zen a 21 % muzid. 17 % respondenti
z celkového poctu ziskava informace od jinych ¢lend (19 % Zen a 7 % muzt). 12 % re-
spondentti se o aktivitaich dozvida od ptedsedy svého klubu, jedna se pouze o zeny ve 14

%. Celkem 3 % maji informace odjinud (nespecifikovano), jedna se vesmes o zeny.

Jak Casto senio¥i vyuZivaji nabizené aktivity svého KS
Prevazna vétSina respondentl (93 %) vyuziva nabizené aktivity svého klubu 1-4x tydné,
jednalo se 0 92 % zen a 100% muzi. Celkem 3% vyuzivaji aktivity 1x za mésic a 4 %

respondentl vyuzivaji pouze velké klubové akce.

Spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit svého KS

S nabidkou svého klubu je velmi spokojeno celkem 73 % respondentti, z toho 57 % muzt
a 76 % zen. Spise spokojeno je 27 % z celkového poctu respondentd, z toho 43 % muzi
a 24 % zen. Zadny z respondentt v obou klubech neuvedl nespokojenost.

Nejoblibenéjsi aktivity v ramci KS

Nejoblibenéjsi aktivitou, bereme-li respondenty celkem byla s 22 % hlast vyuka jazykda.
V KS Podhoti zvitézila vyuka jazykl s24 % hlasi a nejoblibengjsi aktivitou v KS
U Majaku byly pohybové aktivity s 23 % hlast. Co se tyc¢e pohlavi, tak u zen vedly ve
22 % z3jezdy a u muzu to byly jednoznacné s 37 % pohybové aktivity.

Vyhovuje senioriim casovy harmonogram nabizenych aktivit

Z celkového poctu respondentt uvedlo 59 %, ze jim harmonogram vyhovuje velmi
a 41 % uvedlo, Ze jim spiSe vyhovuje. Porovnavame-li kluby seniorti, tak v KS Podhoii
uvedlo 42 % a v KS U Majaku uvedlo 80 % respondentt, ze jim vyhovuje harmonogram

velmi. Spise vyhovuje harmonogram 58 % osob na Podhoti a 20 % U Majaku.

Aktivity, které by senio¥i uvitali Castéji
Pfi posuzovani respondentti jako celku byly aktivitou, jez by seniofi uvitali ¢astéji, jedno-
znaéné zajezdy, které zvolilo plnych 28 % osob. Tato odpovéd’ byla nejvice volena v obou

KS, z toho na Podhoti ji volilo 27 % respondenti a U Majaku 31 % respondentd. Pokud
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rozdélime respondenty celkem dle pohlavi, pak Zeny by nejcastéji uvitaly z4jezdy (28 %)

a muZzi pohybové aktivity (33 %).

Aktivity, které senioFi nejvice postradaji

Vétsina (36 %) respondentt uvedla, ze jim zadna aktivita v Klubu nechybi, v KS Podhofi
toto udalo 32 % a U Majaku 41 %. Nejvice postradanou aktivitou v ptipad¢€, ze posuzujeme
respondenty jako celek jsou vzdélavaci akce, které zvolilo (23 %) osob, zaroven jsou vzdé-
lavaci akce nejvice postradanou aktivitou v obou klubech seniorti, na Podhoti ve 24 %
a U Majaku ve 23 %. Zeny nejvice postradaji v ramci KS vzdé&lavaci akce (25 %) a muzim

nejvice chybi shodné se 13 % hlasii vzdélavaci a tanecni akce.

Mohou senio¥i pii VA uplatnit své ndazory a naméty

59 % z celkového poctu respondentli je piesvédceno, Ze urCité miiZze uplatnit své nazory,
Z toho 55 % na Podhoii a 65 % U Majaku. Celkem 40 % respondentd se domniva, Ze spise
mohou uplatnit své nazory, z toho 45 % na Podhoti a 33 % U Majaku. 1 % si mysli, ze
spiSe nemize dat najevo svij nazor z divodu nevhodnosti, jedna se o 1 respondentku z KS

U Majaku.

Jak se respondenti stavi k seniorskému vzdélavani

Z celkového poctu respondentt se 51 % domniva, ze je vzdélani velmi dulezité. To si mys-
1i 67 % clenli na Podhoti a 31 % c¢lent U Majaku. Podle 34 % respondentil je vzdélani spi-
Se dulezité, mysli si to 24 % respondenti na Podhoii a 47 % U Majaku. Celkem 13 %
respondentd odpovédélo, Ze nevi, zda je seniorské vzdélavani dilezité, z toho 9 % na
Podhoii a 18 % U Majaku. 2 % z celkového poctu si mysli, ze seniorské vzdélavani je
spiSe nedllezité - v tomto piipadé hlasovali pouze respondenti U Majaku (4%). Nikdo

z celkového poctu respondenttt neuvedl, Ze seniorské vzdélavani je nedilezité.

Podporuje rodina seniora Vv jeho volnocasovych aktivitach v ramci KS

92 % z celkového poctu respondentt uvedlo, Ze rodina podporuje jejich aktivity v rdmcei
klubii seniort z toho 92 % Zen a 93 % muzl. Celkem 5 % respondenti, z toho 5 % Zen
a 7 % muzl je presvédceno, Ze rodina neschvaluje jejich aktivity v ramci klubli a 3 %
respondentll zadnou rodinu neémaji, jedné se o 3 % zen.

Spokojenost seniorit s prostory svého KS

Velmi spokojeno s prostory svého klubu je 61 % respondenti, jedna se o 52 % c¢lenti na

Podhoti a 71 % ¢lent U Majaku. Z celkového poctu je 35 % osob spise spokojeno, z toho
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42 % na Podhoti a 27 % U Majaku. SpiSe nespokojeny jsou celkem 4 % respondentd. Na
Podhoii jako davod nespokojenosti s prostory svého klubu uvedli shodné 2 % chladno,
Spatné topeni a bez udani divodu. V KS U Majéku uvedla 2 % respondentt, Ze jsou spise

nespokojeni, protoze klub pfipomina t€locvic¢nu.

VySe ¢lenskych poplatku dle nazoru respondentii

Ptevazna vétSina respondentii (80 %) povazuje vysi Clenskych poplatkli za pfimétenou,
jedna se o0 86 % muzt a 79 % zen. Celkem 11 % clenii se domniva, Ze jsou poplatky spise
nizké, jde o 14 % muzi a 11 % Zen. 6 % respondentil z celkového poctu si mysli, Ze jsou
poplatky velmi nizké, jde o 7 % zen. Celkem 2 % respondentl uvedla, ze jsou ¢lenské po-
platky spiSe vysoké (jde 0 2 % zen) a celkem 1 % Zen se zdaji poplatky dokonce velmi

vysoke.

Nazory respondentii na ovlivnéni ¢lenstvim v klubu seniori

VEtsi Cast (88 %) respondenttl je piesvédcena, Ze je ¢lenstvi v klubu seniorti ovlivnilo pozi-
tivne, citi se diky tomu spokojenéjsi, jedna se o0 90 % zen a 79 % muzu. Z celkového poctu
respondentt  jich 12 % uvedlo, ze je €lenstvi nijak neovlivnilo, jedna se o 10 % Zen
a 21 % muzi. Nikdo z respondentl neuvedl, Ze by ho ¢lenstvi v klubu seniord ovlivnilo

negativné.

Clenstvi jesté v jiném klubu seniorii mimo stivajiciho KS

V této otazce odpovédélo 82 % respondentll, Ze nenavstévuje Zadny jiny klub senior(, nez
sviyj stavajici, jedna se o 69 % clenli na Podhoii a 98 % c¢lenti U Majaku. 18 % respondent
z celkového poctu uvedlo, ze navstévuje jesté jiny KS. Z tohoto poctu je nejvice navstévo-
vanym klubem (56 %) KS Kvitkova, zejména z divodu potfadani hudebnich a tanecnich
akci, které v obou sledovanych klubech seniorim schazely. Dalsimi navstévovanymi KS
jsou shodné s 11 % KS ucitelli, KS Kudlov a KS SPCCH, 6% osob navstévuje mimo stava-
jici KS Podhoti jeste KS Majdk a 5 % je ¢lenem KS Velikova. V ptipadé€, Ze budeme délit
respondenty dle pohlavi, tak ¢lenem jesté jin¢ho klubu seniorti je celkem 7% muzii a 20 %
zen.

Nazory seniorit na podporu klubii seniorii okolim (institucemi, uiady apod.)

Z celkového poctu dotazanych si 17 % mysli, Ze jsou kluby urcité dostate¢né podporovany

institucemi (Gfady apod.), z toho 18 % z KS Podhoii a 15 % z KS U Majaku. Celkem 46 %
respondentil uvedlo, ze KS spiSe jsou podporovany okolim (Podhoii 40 %, U Majaku
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53 %). 26 % z celkového poctu se domniva, ze kluby spiSe nejsou podporovany okolim,
jedna se o 35 % seniort z Podhoii a 16 % z Majaku a celkem 11 % osob je presvédce-
no, ze kluby seniorii urCité¢ nejsou dostatecné podporovany okolim, jde o 7 % C¢leni

z Podhoti a 16 % ¢lend z Majaku.

Nejoblibenéjsi aktivity seniorit mimo KS

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejoblibenéjsi aktivitou seniort mimo KS pfi analyze celkového
poétu respondentii je prace na zahradé (16 %). Jako dalsi oblibenou &innost ve VC uvedlo
15 % respondentl kulturu a na tfetim misté se shodné se 14 % hlasti umistily pohybové
aktivity a ¢etba. V pfipad¢ déleni dle pohlavi, Zeny preferuji v 16 % kulturu a muzi upied-

nostnuji prekvapiveé ve 33 % préci na zahrade¢.

Celkové shrnuti poloZek dotazniku je z velké ¢asti graficky vyjadieno v ramci Prilohy

PIV.

6.3.1 Aplika¢ni rozmér

Vysledky vyzkumu rada poskytnu vysSe jmenovanym klubim seniori ve Zling, pokud
o n¢ projevi zdjem. Poznatky vyplyvajici z vyzkumu mohou kluby seniorit vyuzit
ke zméné nebo obohaceni nabidky poskytovanych volnocasovych aktivit pro své ¢leny.
RovnéZ by poznatky mohly byt poskytnuty Magistratu mésta Zlina resp. Odboru social-
nich véci, ktery rozhoduje o vysi poskytnutych financnich prostredkd, jez ¢lenové klubi
vyuzivaji na ¢astecné pokryti nakladii spojenych s provozem klubti, ptip. jako ptispévky
na ruzné akce. Vysledky vyzkumu by mohly pomoci klubim napt. z divodii enormniho
zajmu seniort o volnocasové aktivity, zvySujiciho se poctu ¢lent v jednotlivych klubech
a tim padem nedostatecné kapacity ¢i nevyhovujicich prostor, navysit tyto financni
prostiedky. Poznatky z vyzkumu by mohly magistratu rovnéz poslouzit jako apel ke
zvyseni informovanosti vefejnosti o nabidce volnocasovych aktivit pro seniory ve meésté

Zliné.
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ZAVER

Na starsi generaci je nahlizeno spiSe negativn€, médii jsou seniofi oznacovani takika za
socialni pohromu, a to zakonité vede k napéti mezi generacemi. V dusledku této nevrazi-
vosti dochazi ve spolecnosti k debatdm tykajicim se socidlnich zajmu tii hlavnich véko-
vych skupin, kterymi jsou déti a mladi, ekonomicky aktivni ob¢ané a seniofi. Doufala
jsem, ze nahlédnu-li do Zivota seniorit z trochu jin¢ho uhlu, nez toho, ktery je vefejné
prezentovan a z néjz seniofi vychazeji jako politovanihodni jedinci, podaii se mi tuto neli-
chotivou ptedstavu o nich rozbit.

Vyzkum jsem realizovala ve dvou zlinskych klubech seniorti, pfi¢emz hlavnim cilem mé
prace bylo zmapovat volnocasové aktivity seniord, hledala jsem divody seniord pro vstup
a Clenstvi v konkrétnim klubu a snazila se zachytit nadzory a postoje respondentil
Kk organizovanym volno¢asovym aktivitim v ramci téchto klubi senior. Domnivam se, ze
stanovené cile praktické ¢asti bakalaiské prace byly splnény.

Aktivizacni ¢innosti V ramci KS obsahuji Sirokou a pestrou Skalu nabizenych aktivit, z niz
si kazdy senior mlZe vybrat pravé tu, kterd je mu nejbliz8§i. Z provedené¢ho vyzkumu
vyplynulo, ze nabidka aktivit je hlavnim diivodem seniori pro ¢lenstvi v konkrétnim klubu.
Kluby seniorli ve Zlin¢ jsou hojné navstévované a jejich pocet v disledku pribyvani starsi
populace a velkého zajmu neustale roste. Béhem realizace vyzkumu jsem méla moznost se
presvédcCit o tom, jak jsou seniofi, ktefi zminované kluby navs$tévuji, nesmirné vitalni,
as jakou obrovskou chuti vstupuji novych zazitku, spiadaji plany do budoucna a v zadném
pfipadé¢ je nelze Castovat terminem ,,na obtiz, ¢i politovanihodni®. Mohu pouze konstato-
vat, ze budu velmi rada vzpominat na chvile, které jsem méla moznost stravit v jejich
ptijemné spole¢nost, zaposlouchat se do poutavého vypravéni o ,,starém Zliné* ¢i shléd-
nout kroniky, v nichZ jsou peclivé zachyceny vzpominky na pocatky i prabéh klubi senio-
ra.

Jisté nebude jednoduché dostat konceptu mezigeneracni solidarity, ale je nutné ud¢€lat opat-
feni, kterd by méla byt chapédna jako akt kompromisu a tim zajistit kvalitni fungovani mo-

derni spole¢nosti.

Dle mého nazoru bychom se méli pokusit pfekonat predsudky a pochopit generaci nasich
seniord, Cerpat néco z jejich moudrosti a podporovat je v zapojeni do jejich aktivit, véetné
téch volnocasovych, protoze my vSichni jednou zestarneme a totéz budeme vyzadovat od

nasich déti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CR Ceska republika.

vC Volny ¢as.

VA Volnocasové aktivity.
KS Klub senior.

SPCCH Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik pro klub seniorti na Podhofi

P Dotaznik pro klub seniortt U Majaku

P11l Otazky polozené predsedkynim obou klubt

PIV Dalsi vysledky vyzkumu



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO KLUB SENIORU NA PODHORI
Vazena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoz data budou cennym zdrojem
informaci k mé bakalarské praci na téma: ,Volno¢asové aktivity seniorti v ramci
klubli seniori ve mésté Zliné“. Dotaznik je pfisné anonymni a v zadném pfipa-
dé nebude vysledku tohoto vyzkumu nijak zneuZito. Jedna se vlastni iniciativu,
s cilem co nejlépe zachytit nazory a postoje Vas, jako ¢lent klubU seniort
k sou€¢asnému a budoucimu fungovani téchto klubd. Velmi Vas prosim o pravdivé
a oteviené vyplnéni vSech otazek, aby se tento vyzkum mohl stat dulezitym pod-
kladem pro moiji praci.

Pfi vyplhovani dotazniku prosim krouzkujte, pfipadné vypiste vlastnimi slovy od-
povédi dle znéni otazky. Pokud neni uvedeno jinak, krouzkujte pouze 1 odpo-
ved.

Predem Vam dékuji za ochotu a Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali.

Sylva Sevéikova

Studentka 3. ro¢niku Univerzity T. Bati ve
Zliné

Fakulta humanitnich studii, obor Socialni
pedagogika

1. Jak dlouho navstévujete tento klub seniori?
a) méné nez 1 rok

b) 1 a vice let

c) od jeho zalozeni

2. Jaké dlivody Vas vedly ke ¢lenstvi v tomto klubu seniori? (zakrouzkujte &i
vypiste 1 nejvice preferovanou odpovéd)

a) chci poznat nové lidi

b) moji pratelé navstévuji tento klub

c¢) vyhovuji mi nabizené aktivity

d) vyhovuje mi dostupnost klubu

e) vyhovuje mi prostfedi klubu (prostory, okoli)

f) nerad jsem sam/a

) JIM e

3. Jak se nejcastéji dozvidate o nabizenych aktivitach tohoto klubu senioru?
a) z magazinu mésta Zlina

b) z nasténky umisténé v blizkosti klubu seniort

c) od predsedy klubu na schiizce ¢lenu

d) od jinych €lenu klubu

) JINAK L.

4. Jak €asto vyuzivate aktivity organizované timto klubem seniora?
a) denné (mimo vikendu)
b) 1x — 4x tydné



c) 1x mésicné
d) vyuzivam pouze velké klubové akce

5. Jak jste spokojen/a s nabidkou volno€asovych aktivit tohoto klubu senio-
ra?

a) jsem velmi spokojen/a

b) jsem spiSe spokojen/a

C) jsem SpiSe NESPOKOJEN/A = PrOC?......uuuuuuuuuuiiieiiiieieiitteeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

6. Jaké aktivity poskytované timto klubem seniorti vyuzivate nejradéji? (za-
krouzkujte Ci vypiSte max. 3 odpovédi)

a) vyuka jazyku

b) sportovni, pohybové aktivity

c) pfednasky

d) receptare

e) zajezdy, vychazky

f) navstévy kulturnich akci (divadlo, kino)

g) ruéni prace

h) aktivity zamérené na dobroc€innost

1) JING = JAKE. ..o s

7. Vyhovuje Vam ¢asovy harmonogram nabizenych volno¢asovych aktivit?
a) velmi mi vyhovuje

b) spiSe mi vyhovuje

C) SPiSe Mi NEVYNOVUJE - PrOC?.....ceiiiiiiiiiiiiiie ettt
d) velmi Mi NEVYNOVUJE - PrOC?........o e

8. Které aktivity v nabidce volno¢asovych aktivit tohoto klubu byste uvitali
Castéji? (zakrouzkujte Ci vypiste max. 3 odpovédi)

a) vyuka jazyku

b) sportovni, pohybové aktivity

c) prednasky

d) receptare

e) zajezdy, vychazky

f) navstévy kulturnich akci (divadlo, kino)

g) rucni prace

h) aktivity zaméfrené na dobrocinnost

1) JING - JAKE . .

9. Které aktivity v nabidce volnoc¢asovych aktivit tohoto klubu postradate?
(zakrouzkujte Ci vypiSte max. 3 odpovédi)

a) hudebni akce (koncerty, poslech hudby)

b) vzdélavaci akce

c) tanec¢ni akce

) JING - JAKE. ... ———

10. Mizete pri klubovych volnoéasovych aktivitach uplatnit své nazory a
tvlarci naméty?



urcité ano
spiSe ano
SPISE N = PrOC 2 e e ettt e ettt r e e e e e e et et et a e e e e e e e e e e e tra e e e e eaeeennraas

a
b
c
(o ) VT (o7 (=3 g LT o] o T SR PPPOPUTR

N N N N

11. Jak se stavite k seniorskému vzdélavani?
a) je velmi dalezité

b) je spise dllezité

C) nevim

d) je spiSe nedulezité.

e) je nedulezité

12. Podporuje Vas rodina ve vasich volno¢asovych aktivitach v ramci klubu
seniora?

a) ano, podporuje mne

b) ne, nepodporuje mne

c) nemam rodinu

13. Jste spokojen/a s prostory svého klubu seniori?

a) jsem velmi spokojen/a

b) jsem spiSe spokojen/a

C) jsem SpiSe NESPOKOJEN/A = PrOC?.....uuuuuuuuuuiiiiiiiieieeiitteeeeeeeeeeeeeee e
d) jsem velmi nespokojen/a - ProC? ........oiuiirii i

14. Clenské poplatky jsou podle Vas:
a) velmi vysoké

b) spiSe vysoké

c) pfiméfené

d) spiSe nizké

e) velmi nizké

15. Ovlivnilo Vas ¢lenstvi v klubu senioru?
a) ano, pozitivné - citim se spokojené;si

b) ano, negativné - citim se méné spokojeny
c) nijak mé neovlivnilo

16. Jste ¢lenem jesté jiného klubu seniorti?
Q) ANO0, JAKENO @ PrOC 2. .. et
b) ne

17. Domnivate se, ze jsou vSeobecné kluby seniori dostate¢né podporovany
okolim (institucemi, urady apod.)?

a) urcité ano

b) spiSe ano

Cc) spisSe ne

d) urcité ne

18. Jakym zplsobem nejradéji travite svtj volny ¢as mimo klub seniorti?

(zakrouzkujte Ci vypiste max. 3 odpovédi)
a) pohybové aktivity



b) kultura (kino, divadlo)

c) Cetba

d) televize

e) cestovani, vychazky

f) vzdélavani

g) posezeni s rodinou Ci prateli

h) prace na zahradé

i) ruéni prace

j) vypomoc rodinnym pfislusnikim (hlidani vnouc€at, pomoc v domacnosti)

K) Jin€ aktivity - JaKe. ...

19. Jste:
a) zena
b) muz

20. Vas vék:

a) 60 — 64 let
b) 65— 69 let
c) 70—74 let
d) 75-79 let
e) 80 a vice let

21. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

a) zakladni

b) stfedni v€etné vyuceni (bez maturity)

C) uplné stfedni (s maturitou) - gymnazium
d) upliné stfedni (s maturitou) - ostatni

e) vysokoSkolské

22. Rodinny stav:

a) vdana/zenaty

b) vdova/vdovec

c) rozvedena/rozvedeny

d) spoluziti s druhem/druzkou
e) svobodna/svobodny

23. Bydlite:

a) ve Zliné
b) v jiné obci

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a jeho odevzdani



PRILOHA PII: DOTAZNIK PRO KLUB SENIORU U MAJAKU
Vazena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoz data budou cennym zdrojem
informaci k mé bakalarské praci na téma: ,Volno¢asové aktivity seniorti v ramci
klubli seniori ve mésté Zliné“. Dotaznik je pfisné anonymni a v zadném pfipa-
dé nebude vysledku tohoto vyzkumu nijak zneuZito. Jedna se vlastni iniciativu,
scilem co nejlépe zachytit nazory a postoje Vas, jako ¢lenl klubl( seniort
k sou€¢asnému a budoucimu fungovani téchto klubd. Velmi Vas prosim o pravdivé
a oteviené vyplnéni vSech otazek, aby se tento vyzkum mohl stat dulezitym pod-
kladem pro moiji praci.

Pfi vyplhovani dotazniku prosim krouzkujte, pfipadné vypiste vlastnimi slovy od-
povédi dle znéni otazky. Pokud neni uvedeno jinak, krouzkujte pouze 1 odpo-
ved.

Predem Vam dékuji za ochotu a Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénovali.

Sylva Sevéikova

studentka 3. rocniku Univerzity T. Bati ve
Zliné

Fakulta humanitnich studii, obor Socialni
pedagogika

1. Jak dlouho navstévujete tento klub seniori?
a) méné nez 1 rok

b) 1 a vice let

c) od jeho zalozeni

2. Jaké dlvody Vas vedly ke ¢lenstvi v tomto klubu seniort? (zakrouzkujte Ci
vypiste 1 nejvice preferovanou odpovéd)

a) chci poznat nové lidi

b) moji pratelé navstévuji tento klub

c¢) vyhovuji mi nabizené aktivity

d) vyhovuje mi dostupnost klubu

e) vyhovuje mi prostfedi klubu (prostory, okoli)

f) nerad jsem sam/a

) JIM e

3. Jak se nejcastéji dozvidate o nabizenych aktivitach tohoto klubu senioru?
a) z magazinu mésta Zlina

b) z nasténky umisténé v blizkosti klubu seniort

c) od predsedy klubu na schiizce ¢lenu

d) od jinych ¢lenud klubu

) JINAK e

4. Jak €asto vyuzivate aktivity organizované timto klubem seniora?
a) denné (mimo vikendu)
b) 1x — 4x tydné



c) 1x mésicné
d) vyuzivam pouze velké klubové akce

5. Jak jste spokojen/a s nabidkou volnoéasovych aktivit tohoto klubu senio-
ra?

a) jsem velmi spokojen/a

b) jsem spiSe spokojen/a

C) jsem SpiSe NESPOKOJEN/A = PrOC?......uuuuuuuuuuiiieiiiieieiitteeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

6. Jaké aktivity poskytované timto klubem seniorti vyuzivate nejradéji? (za-
krouzkujte Ci vypiSte max. 3 odpovédi)

a) vyuka jazyku

b) sportovni, pohybové aktivity

c) pfednasky

d) receptare

e) zajezdy, vychazky

f) navstévy kulturnich akci (divadlo, kino)

g) ruéni prace

h) aktivity zamérené na dobroc€innost

1) JING = JAKE. ..o s

7. Vyhovuje Vam ¢asovy harmonogram nabizenych volno¢asovych aktivit?
a) velmi mi vyhovuje

b) spiSe mi vyhovuje

C) SPISEe Mi NEVYNOVUJE - PrOC?.....ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt
d) velmi Mi NEVYNOVUJE - PrOC?........o e

8. Které aktivity v nabidce volnocasovych aktivit tohoto klubu byste uvitali
Castéji? (zakrouzkujte Ci vypiste max. 3 odpovédi)

a) vyuka jazyku

b) sportovni, pohybové aktivity

c) prednasky

d) receptare

e) zajezdy, vychazky

f) navstévy kulturnich akci (divadlo, kino)

g) rucni prace

h) aktivity zamérené na dobrocinnost

1) JING = JAKE . . e

9. Které aktivity v nabidce volnoc¢asovych aktivit tohoto klubu postradate?
(zakrouzkujte Ci vypiSte max. 3 odpovédi)

a) hudebni akce (koncerty, poslech hudby)

b) vzdélavaci akce

c) tanec¢ni akce

) JING - JAKE. ... e ———

10. Mizete pri klubovych volnoéasovych aktivitach uplatnit své nazory a
tvlarci naméty?



urcité ano
spiSe ano
SPISE N = PrOC 2 i e ettt e e e e e et e e e et e e e e e e e e e eeatr e e e e eaeeeaarnns

a
b
c
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N N N N

11. Jak se stavite k seniorskému vzdélavani?
a) je velmi dalezité

b) je spise dllezité

C) nevim

d) je spiSe nedulezité.

e) je nedulezité

12. Podporuje Vas rodina ve vasich volno¢asovych aktivitach v ramci klubu
seniora?

a) ano, podporuje mne

b) ne, nepodporuje mne

c) nemam rodinu

13. Jste spokojen/a s prostory svého klubu seniori?

a) jsem velmi spokojen/a

b) jsem spiSe spokojen/a

C) jsem SpiSe NESPOKOJEN/A = PrOC?......uuuuuuuuiiiiiiiiiiieiiieieeeeeeeeeeeeeee s
d) jsem velmi nespokojen/a - ProC? ........oiuiirii i

14. Clenské poplatky jsou podle Vas:
a) velmi vysoké

b) spiSe vysokeé

pfiméfené

spiSe nizké

velmi nizké

c
d
e

N— N N N

15. Ovlivnilo Vas ¢lenstvi v klubu senioru?
a) ano, pozitivné - citim se spokojené;si

b) ano, negativné - citim se méné spokojeny
c) nijak mé neovlivnilo

16. Jste ¢lenem jesté jiného klubu seniorti?
Q) AN0, JAKENO @ PrOC 2. ... e
b) ne

17. Domnivate se, ze jsou vSeobecné kluby seniori dostate¢né podporovany
okolim (institucemi, urady apod.)?

a) urcité ano

b) spiSe ano

Cc) spisSe ne

d) urcité ne

18. Jakym zplsobem nejradéji travite svij volny €éas mimo klub seniort?

(zakrouzkujte Ci vypiste max. 3 odpovédi)
a) pohybové aktivity



b) kultura (kino, divadlo)

c) Cetba

d) televize

e) cestovani, vychazky

f) vzdélavani

g) posezeni s rodinou Ci prateli

h) prace na zahradé

i) ruéni prace

j) vypomoc rodinnym pfislusnikim (hlidani vnoucat, pomoc v domacnosti)

K) Jin€ aktivity - JaKe. ...

19. Jste:
a) zena
b) muz

20. Vas vék:

a) 60 — 64 let
b) 65— 69 let
c) 70—74 let
d) 75-79 let
e) 80 a vice let

21. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

a) zakladni

b) stfedni v€etné vyuceni (bez maturity)

C) uplné stfedni (s maturitou) - gymnazium
d) upliné stfedni (s maturitou) - ostatni

e) vysokoSkolské

22. Rodinny stav:

a) vdana/zenaty

b) vdova/vdovec

c) rozvedena/rozvedeny

d) spoluziti s druhem/druzkou
e) svobodna/svobodny

23. Bydlite:

a) ve Zliné
b) v jiné obci

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a jeho odevzdani



PRILOHA PIII: OTAZKY STRUKTUROVANEHO ROZHOVORU
PRO PREDSEDKYNE KLUBU SENIORU NA PODHORI A U
MAJAKU

1. Jaka je Vase motivace k praci se seniory z pozice funkce predsedy klubu?

2. Povazujete ¢innost klubu seniort za dileZitou?

3. Jaké vlastnosti by dle Vaseho nazoru m¢l mit GspéSny piedseda klubu seniorti?

4. Kde berete inspiraci k nabidce volno¢asovych aktivit pro seniory (na zakladé pfipominek
¢lenti nebo jinak)?

5. Jakym zplisobem se rozhoduje o spolecnych aktivitach? (napf. hlasovani).

6. V ¢em vidite nejvétsi prekazky v ramci provozovani klubu?

7. Oceni ¢lenové klubu Vase usili, jez vynakladate na vedeni klubu?

8. Pomaha Vam n¢kdo s provozem klubu?

9. Jakym zplisobem je volen piedseda klubu a jeho zéstupci?



PRILOHA PIV: DALSI VYSLEDKY VYZKUMU

Podhori

B méné ne? rok
W 1 avice let

od jeho zaloZeni

Obr. 55. Délka clenstvi v KS Podhori.

51%

Majak
5%

H méné nez rok

M 1avicelet

od jeho zaloZeni

Obr. 56. Délka clenstvi v KS U Majdku.

Setfeni - etnost vékovych kategorii vzhledem k pohlavi
Déleni dle 60-64 let 65-69 let 70-74 let 75-79 let 80 avice let respondenti celkem
pohlavi relativni relativni relativni relativni relativni relativni
abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost abs. cetnost
(v %) (v %) (v %) (v %) (v %) (v %)
muZi 4 14 4 14 1 6 2 12 3 37 14 14
Zeny 25 86 25 86 16 9 15 88 5 63 86 86
celkem 29 100 29 100 17 100 17 100 8 100 100 100

Tab. 34. Cetnost vékovych kategorii vzhledem k pohlavi respondentii.

svobodna/y

spoluz.s druhem/druzkou

rozvedend/y
vdova/vdovec

vdand/Zenaty

0

10 20

30 40 50

Obr. 57. Zastoupeni respondentii dle rodinného stavu z

hlediska pohlavi.




jiné-némcina B Majak

nerad jsem sam/a m Podhofi
vyhovuje mi prostredi...

vyhovuje mi dostupnost...

vyhovuji mi nabizené...
moji pratelé navitévuiji...

chci poznat nové lidi

0 10 20 30 40

Obr. 58. Duvody respondentii ke ¢lenstvi v ramci daného KS.
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nerad jsem sam/a
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vyhovuje mi dostupnost...

vyhovuji mi nabizené...
moji pratelé navitévuiji...

chci poznat nové lidi
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Obr. 59. Divody respondentii ke clenstvi z hlediska pohlavi.

Podhori

M chci poznat nové lidi

29 5% 0% B moji pratelé navitévuji tento

klub
® vyhovuji mi nabizené aktivity
H vyhovuje mi dostupnost klubu

m vyhovuje mi prostfedi klubu

M nerad jsem sam/a

M jiné-némcina

Obr. 60. Diivody respondentii ke clenstvi v KS Podhori v %.



M chci poznat nové lidi

B moji pratelé navstévuji tento
klub
m vyhovuji mi nabizené aktivity

B vyhovuje mi dostupnost
klubu
B vyhovuje mi prostfedi klubu

H nerad jsem sam/a

o jiné-némcina

Obr. 61. Divody respondentit ke clenstvi v KS U Majdku v %.

M chci poznat nové lidi

B moji pratelé navstévuji
tento klub

® vyhovuji mi nabizené
aktivity

m vyhovuje mi dostupnost
klubu

B vyhovuje mi prostfedi klubu

m nerad jsem sam/a

jiné

Obr. 62. Divody respondentii ke clenstvi v % celkem muzi.

ie ny M chci poznat nové lidi
4%

1% 2% B moji pratelé navstévuji
tento klub

® vyhovuji mi nabizené
aktivity

B vyhovuje mi dostupnost
klubu

B vyhovuje mi prostfedi klubu

M nerad jsem sam/a

M jiné

Obr. 63. Divody respondentii ke clenstvi v % celkem Zeny.



M 7z magazinu mésta
M z nasténky
1 od predsedy

M od jinych ¢lend

M jinak

Obr. 64. Jak se seniori dozvidaji o aktivitach KS celkem muZzi.

Zeny

Mz magazinu mésta
MWz nasténky

M od predsedy

m od jinych ¢lend

M jinak

Obr. 65. Jak se seniori dozvidaji o aktivitach KS celkem Zeny.
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jsem velmi spokojen
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Obr. 66. Spokojenost respondentii s nabidkou v danych KS.



o jsem velmi spokojen
H jsem spiSe spokojen
1 jsem spiSe nespokojen

o jsem velmi nespokojen

Obr. 67. Spokojenost s nabidkou KS celkem muzi v %.

o ., ZEeny
0%
i M jsem velmi spokojen

H jsem spiSe spokojen

1 jsem spiSe nespokojen

M jsem velmi nespokojen

Obr. 68. Spokojenost s nabidkou KS celkem Zeny v %.
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B sportovni,pohybové aktivity
M prednasky

M receptdre

W zdjezdy

m navstévy kult.akei

M rucni prace

1 aktivity na dobrocinnost

jinéjaké

Obr. 69. Nejoblibenejsi aktivity v ramci KS celkem muzi v %.



ieny W vyuka jazykd
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m prednasky
M receptare
W zijezdy
B navstévy kult.akci
W ruéni prace

m aktivity na dobro&innost

jinéjaké

Obr. 70. Nejoblibenejsi aktivity v ramci KS celkem Zeny v %.

velmi mi nevyhovuje-proc

spise mi nevyhovuje-proc
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velmi mi vyhovuje
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Obr. 71. Vyhovuje Vam casovy harmonogram VA v ramci KS dle pohlavi.

muii mvyuka jazykl
M sport.pohyb.akt.
W prednasky
M receptdre
W zdjezdy
W navstévy kult.akei
W rucni prace

M akt.na dobroc¢innost
6% internet

5% W spolecenskéhry

Obr. 72. Castéji uvitané aktivity v % muzi celkem.
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m spoleenskéhry

Obr. 73. Castéji uvitané aktivity v % Zeny celkem.
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Obr. 74. Postrdadané aktivity v ramci danych KS.

2% 3%

Podho

-
-

B hudebni akce
M vzdéldvaci akce
m tanelni akce

B 7adné

M zdjezdy

M zdravotni akce
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Obr. 75. Postrdadané aktivity v KS Podhori v %.

B sport.pohyb.akt.

m navstévy kult.akci

W akt.na dobroc¢innost




0%

2% ., ]
’ 0% 0% Majak B hudebni akce

m vzdélavaci akce

m tanelni akce
m 7adné

M zdjezdy

M zdravotni akce
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Obr. 76. Postradané aktivity v KS U Majdaku v %.
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Obr. 77. Postradané aktivity muzi celkem v %.
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Obr. 78. Postradané aktivity Zeny celkem v %.
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Obr. 79. Vyhovuje Vam casovy harmonogram VA v ramci KS
dle klubzi.
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Obr. 80. Vyhovuje Vam casovy harmonogram vyjadreno v %.
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Obr. 81. Moznost vyjadrit sviyj nazor k VAV danych KS.



Podhori

W urcité ano

M spiSe ano

1 spige ne (nevhodné)
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Obr. 82. Moznost uplatnéni nazoru v KS Podhori v %.

Majak

2% 0%
m urcité ano
M spise ano
1 spi%e ne (nevhodné)
m urcité ne

Obr. 83. Moznost uplatnéni nazoru v KS U Majdaku v %.
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° H je velmi ddleZité
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M je spide nedlleZité
M je neduleZité

Obr. 84. Nazory na diilezitost vzdélani v KS Podhori v %.
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Obr. 85. Ndzory na diilezitost vzdélani v KS U Majaku v %.
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Obr. 86. Podporuje rodina VA senioru v ramci KS.
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Obr. 87. Podporuje rodina VA seniorii v ramci KS muzi v %.
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® nemam rodinu

Obr. 88. Podporuje rodina VA seniorii v ramci KS Zeny v %.
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Obr. 89. Spokojenost respondentii s prostory klubu dle pohlavi.

%54  Podhofi

M jsem velmi spokojen
M jsem spise spokojen

M jsem spiSe nespokojen -
télocvitna
M jsem spiSe nespokojen - chladno

M jsem spiSe nespokojen - Spatné
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Obr. 90. Spokojenost s prostory v KS Podhori v %.
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Obr. 91. Spokojenost s prostory v KS U Majaku v %.




m velmi vysoké
M spiSe vysoké
W pfiméfené

M spiSe nizké

W velmi nizké

Obr. 92. Vyse clenskych poplatkii — nazory muzii.
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Obr. 93. Vyse clenskych poplatkii — nazory Zen.
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Obr. 94. Ndzory respondentii na ovlivnéni ¢lenstvim z hlediska
konkrétnich KS.
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Obr. 95. Ndzory respondentit na ovlivnéni ¢lenstvim z hlediska

pohlavi.

zeny
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Obr. 96. Clenstvi v jiném KS muzi celkem.  Obr. 97. Clenstvi v jiném KS Zeny celkem.
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W spiSe ne M spiSe ne
B urdits ne M urcité ne
Obr. 98. Podpora KS okolim nazory Obr. 99. Podpora KS okolim nazory

respondentit v KS Podhori. respondentu v KS U Majdku.
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Obr. 100. Nejoblibenéjsi aktivity seniorii mimo KS clenény dle pohlavi.
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Obr. 101. Nejoblibenéjsi aktivity seniorit mimo KS muZzi celkem v %.
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Obr. 102. Nejoblibenéjsi aktivity seniorii mimo KS Zeny celkem v %.



