Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Institut mezioborovych studii Brno

ULOHA RODINNEHO PROSTREDI
VE VYCHOVE DITETE

BAKALARSKA PRACE

Vedouci bakalaiské prace: Vypracoval:

PhDr. et Mgr. Ivo Svoboda Pavel Soba

Brno 2005



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma ,,Uloha rodinného prostfedi ve vychové
ditéte* vypracoval samostatné a pouzil jen literaturu uvedenou v seznamu.

Pavel Soba



Podékovani

Dékuji PhDr. et Mgr. Ivu Svobodovi za odborné vedeni prace, mnoho cennych rad

a podnétl pfi zpracovani zadané¢ho tématu.

Za pomoc pii zpracovani mé bakalarské prace chci dale podékovat své zené Elisce,

manzelim Zelinkovym a dal§im, ktefi mi zaptjcili literaturu nebo poskytli uzitecné rady.

Brno, 30. listopadu 2005 Pavel Soba



UVOD ..ottt ettt a e bttt s bt et st e sbe et et beentes 2
VYMEZENT POJIMIT .....oooniiiiiieiiiiiieiie ettt ettt ettt e steeebeestaeenbeesaeeenseessaesaseesseeenseensnas 4
1. PODMINKY RODINNEHO PROSTREDI ........ccoocovviiiiiiiniinieeieeeinen, 6
1. 1 Materidlni podminKy ............cccooooiiiiiiiiiiiiecee e 6
1.2 Psychologické podminky .............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 6
1.3 Kulturni podminky .........cccccooiiiiiiiiiiiice e e 8

1o 4 DHICT ZAVEY ..ot ettt ettt et e s eb e e tae s be e aee e 10

2. RODICE A TI DALST ..ooooiiiii s 11
2.1 (Ne)nahraditelnost MUZe @ ZENY ............ccceeevviieriiieeniiieeeiie et 12
2.2 ROIE FOMUCT ..ottt ettt et e e aae e b e e sseeenbaesaneens 13
202 T ROIC OTCE ..ottt e e et e e e e e e aee e e nneees 15

2.2, 2 ROIE MALKY ..ot 16

2.2.3 ROIE SOUTOZENCH .........oocvviivieiiieiieeiie ettt ettt et e e e eveesreeeseesseens 17

2. 2.4 Role babi€Ky (d€deCKa) ...........cccoeeiieiiiiiiieiieieeieee e 19

2.3 DHICT ZAVETL ...ttt ettt ettt ettt ae e 21

3. RODINA TROCHU JINAK .....cccoiiiiiiiieieeeee ettt 22
3.1 NeUPINA rodina .......ooooviiiiiiiii e e 22
3.2 Alternativnd ProStiedi .............oocoiiiiiiiiiiiiee e 23

e DHICT ZAVEY ..ottt 27

4. DITE NA PRVNIM MISTE .......ccoooooiiiiiiiiniie e 28
R B D LI T /1) PSSR 28

4. 2 Dité a autorita vychovatele .................occoooiiiiiiiiie e 30
4.3 Cas pro dité, €as Pro FOINU ................cooouivoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 34
4.4 OdMENY A LTESLY .....ooiiiiiiiiiiieiieee ettt ettt e bt s eebe et e e nbeessaeeaseennas 36

4o S DHICT ZAVEL ..ottt ettt ettt et esaeeae et eeneenees 40
ZLAVEY ...ttt ettt a et a e a et enteeae e beeneeeae et e eneeeneenteeneas 41
RESUIME ...ttt e et e et e e et e e e st e e etaeeensaeesasaeessseeaneas 42
PN 1T 7 TSRO 44
PouZitd IEEratura ...........ccooooviiiiii e ettt sae e ae e 45
Priloha I — dotaznik .............ccoooiiiiiiiiiiiiiccee e e 46
Piiloha II — vyhodnoceni dotaznikil ..................ccooiiiiiiiiiiii e, 51



UvVOoD

Rodina znamend pro vétSinu z néas vychozi kapitolu nasi existence. Vzhledem k tomu, Ze
vyraznou ¢ast zivota travime v rodin¢€, pravé rodinné prostfedi nas nejvyraznéji poznamenava
a predurcuje nase budouci role ve spole¢nosti. V rodinném prostiedi se dit€¢ u¢i nejen mnoha
dovednostem, ale i ndvykim, bez jejichz zvladnuti by pozdéji v zivoté mohlo obstat jen
s velkymi obtiZemi. Jsou to pravé rodice, kdo rozhodujici mérou formuje povahové vlastnosti
ditéte a kdo mu, jakoby mimod&k, zaroven piedava svoji kulturni troven. Dité, které vyrasta
v laskyplném prostiedi a jehoz rodi¢tim neni lhostejné jak a s kym travi volny cas, méa dobré
predpoklady k tomu, aby jednou samo mohlo byt dobrym otcem ¢i matkou. Vyvijejici se
détska osobnost je vyznamné ovliviiovana celkovou atmosférou rodiny i jedinecnosti kontakta
s blizkymi osobami.

Cilem této prace je nalezeni vyznamu rodinného prostiedi ve vychové ditéte.

Zajimd mé, do jaké miry vychovu ditéte ovliviiuje rodinné prostfedi, a to jak jeho
podminky, tak osoby, které¢ se na vychov¢ ditéte podileji. Budu se snazit o nalezeni odpovédi
na to, jak vyznamna a do jaké miry nenahraditelnd je role otce a matky pii vychove. Vzdyt
rodina slouzi v procesu vychovy jako model, v némz rodice jsou ptedstaviteli roli, které se
dité snazi napodobovat. Budu patrat po tom, pro¢ nejoptimalnéjs$i podminky pro vychovu
vytvaii Uplna rodina, jakou dulezitost md harmonicky vztah mezi obéma rodi¢i a o Cem
rozhoduje jejich citovy postoj k ditéti. Stranou z4jmu nezlstanou ani odmény a tresty, které

pfi spravném uplatiiovani pomahaji formovat osobnost ditéte.

Prestoze se velké €ast této prace zaméti na Uplnou rodinu a jeji aspekty, stru¢nd zminka
bude rovnéz vénovéana alternativnimu prostiedi a formdm ndhradni rodinné péce, kratce
budou nastinény i problémy neuplné rodiny.

V ptiloze bude prostfednictvim dotazniku orientaéné mapovan pohled oslovenych rodict
na nékteré aspekty soucasné vychovy. Nazory muzi-otct i Zen-matek lze snadno porovnat
a zjistit tak, do jaké miry se jejich pohledy na vychovu shoduji nebo rozchazeji.

Téma o tloze rodinného prostredi jsem si vybral z n¢kolika diivodt. Jednak proto, Ze jsem
se rozhodl zamyslet se nad tématem pozitivnim, déale proto, Ze jako otec dvou malych déti
mam k tématu blizko a v neposledni fad¢ i jako vyraz podékovani svym rodi¢lim za to, jak mé
sourozence i mé vychovali.

Uz v roding se rozhoduje o tom, zda dité bude reagovat na Zivotni obtize vytrvalosti ¢i

slabosti a jestli bude jednat odpovédné nebo lehkomysln€. Dobrad rodinna atmosféra piinasi
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ditéti pohodu, Stésti 1 pocity bezpeci. Zakladni podminkou dobré rodinné vychovy je
harmonicky vztah rodi¢l a jejich jednotné vychovné plsobeni. Svou praci chci piinést
povzbuzeni pro ty rodiCe, ktefi jsou si védomi svého nelehkého tkolu pii vychoveé déti
a zaroven piimét k zamysleni ty ostatni.

Hlavni metodou, pouzitou pii zpracovani této bakalarské prace, byla obsahova analyza
dostupnych materidlt a z ni logické a deduktivni vyvozeni zavérl. Pouzita byla rovnéz

dotaznikova metoda.



Vymezeni pojmu

Rodinné prostiedi je blize nespecifikované uzemi, v némz jednotlivi ¢lenové rodiny
prostiednictvim materidlnich, kulturnich a psychologickych podminek wvytvafi prostor

vhodny k Zivotu, vyvoji a vychové jedince.

Rodinna atmosféra je souhrn aktudlnich pozitivnich i negativnich aspektli rodinného

prostiedi, které¢ maji kratkodoby charakter a ovliviiuji ovzdusi uvnitf rodiny.

Chceme-li se zamyslet nad ulohou rodinného prostiedi, je dobré si hned na zacatek
uvédomit, ze ve vétsiné pripadi je praveé rodinné prostiedi primarnim a zakladnim Zivotnim
prostiedim ¢lovéka, v némz se zrcadli aktudlni problémy doby. ,, Optimalni rodinné prostiedi
md tyto zmnaky: vnitini stabilitu rodiny, nenarusenou a prirozenou strukturu, kulturni
atmosféru a civilizacni standard '

Kazdy ¢loveék od narozeni az do smrti touzi po néjakém trvalém obydli, které by si vybavil
podle svych ptfedstav a neni pfitom ani tak dulezité, jak takova stavba vypada »navenek«.
Schaefferova k tomu uvadi: ,,Chatrc¢ nebo palac — na tom prilis nezalezi; zakladni potiebou je
existence pristiesi, do kterého se miizeme uchylit a ukryt se pred viavou okolniho svéta, kde
Jjsme do urcité miry v bezpeci a vitani, existence mista, odkud je mozné odchazet a kam je
mozné se vracet. >

Prostiedi, vnémz dité vyristd, vyrazné ovliviiuje cely jeho vyvin. Dité¢ se vyviji pod
vlivem soustavného styku pfedevsim se spolecenskym prostiedim, a to jak socidlnim, tak
1 materialnim. Jakymi faktory je rodinné prostfedi determinovano? Je to pouze atmosféra,
kterou rodina vytvati a prostor k ziti vymezeny ,,étyfmi st€énami“? Nebo jsou to jesté dalsi
faktory? Odbornici se shoduji na tom, Ze na utvareni osobnosti v rodinném prostiedi plisobi
soucasn¢ vice aspektl: materidlni podminky, kvalita hmotného prostfedi i umisténi obydli.
Zastavime-li se napf. u posledné jmenovaného aspektu, stézi dokazeme jednoznacné
rozhodnout, zda je pro dité ptinosnéjsi mésto skytajici mnohem rozmanitéjsi moznosti (avSak
pfinasejici zaroven s kladnymi i stinné stranky) nez prostfedi venkova, a to navzdory
skute€nosti, ze ruku v ruce se zlepSovanim komunikacnich moznosti postupné dochéazi ke

stirani rozdild mezi venkovskym a méstskym stylem Zivota. Ackoliv se toto hledisko milize

! Mazénkova, L. Sociologie rodiny II, s. 7

% Schaefferova, E. Co je rodina? s. 26



zdat na prvni pohled méné podstatné, prizkumy dokazuji, ze ,.deti v hlucnych ctvrtich bez
zelené a bez hiist statisticky vyznamné castéji byvaji nervézni, predrizdéné a unavené.
Zvlast vyznamnymi znaky optimalniho rodinného prosttedi jsou podle Vanka (v uvedeném
potadi): ,,vnitrni stabilita rodiny, jeji nenarusend a prirozend struktura, kulturni atmosféra
a civilizacni standard.“* Autor tak naprosto jednoznaén& stavi do poptedi podminky
ovlivitujici bezprostiedné vztahy uvnitf rodiny. S vnitini stabilitou a strukturou rodiny byva
v odborné literatufe spojovan rovnéz termin rodinna atmosféra. Jeji vymezeni byva zpravidla
velmi obecné a obcas se také obsahové prekryva s pojmem emocni atmosféra rodinného
prostiedi. ,,Emocni atmosféra rodiny prostupuje vsechno deni v rodiné a dité je do sebe
nasavd. Rodinnda atmosféra miuzZe mit charakter radostny a optimisticky nebo naopak
depresivni a pesimisticky. Harmonické rodinné prostredi znamena pro déti nejen duleZitou
zakladnu pro jejich bezprostiedni soucasnost, ale zaroven i nejblizsi neformalni priklad
spolecenského souZiti, které miize priznive ovlivnit cely jejich dalsi Zivot. Ztrata nebo omezeni
pilisobnosti tohoto diilezitého zdroje md na dité nepiiznivy dopad a dlouhodobé diisledky.
Dutkazem toho, Ze tivahy o rodinném prostiedi a rodin€ vibec nejsou fenoménem posledni
doby, budiz to, Ze nad timto tématem se zamysli i star$i prameny (literatura vydana pied vice
nez 40 lety). ,,Rodina je prostredi, v nemz nejspise mizeme ditéti zajistit stabilitu a kontinuitu,
coz jsou prvky pro vychovu nesmirne dilezité. Neméné diileZity je pro vyvoj ditéte pocit
bezpeci, ktery s nejvétsi pravdepodobnosti miize poskytnout opét rodina. Bezpecny domov
ovSem znamend nejen porozuméni a pomoc, ale hlavné pevny rdad a autoritu . . . Rodinné
odbornikli zabyvajicich se problematikou vychovy se v poslednich letech Casto ptfenasi
z ditéte pravé na jeho rodinné a SirSi spoleCenské prostiedi, které jsou zdrojem prvotnich
zkuSenosti. Vzdyt’ je to predevsim prostiedi rodiny, kde dité travi (zvlasté¢ v nejmladSim véku)
vétsSinu svého ¢asu. Predpokladem k detailnimu poznavani ditéte je proto jednoznaéné znalost
rodiny v niZz vyrasta a také Cetnost a kvalita podnéti v rodinném prostiedi, které jsou pro

rozvoj osobnosti ditéte velmi dilezité.

3 Kohoutek, R. Rodinné prostredi, s. 8

* Stielec, S. et al. Kapitoly z rodinné vychovy, s. 92

> Stielec, S. et al. Kapitoly z rodinné vychovy, s. 93

% Klabouch, J. et al. Encyklopedie moderni Zeny, s. 223
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1. PODMINKY RODINNEHO PROSTREDI

1.1 Materialni podminky

Mezi Casto zminovanymi obtizemi provazejicimi rodiny jsou piekazky materialniho
charakteru. Zejména mladé rodiny s malymi détmi, které nemaji moznost vyuzivat ve vétsi
mife sluzeb prarodict a jsou tak odkazany na ptijem pouze jednoho z rodict (vétSinou muze),
materialni slozku vnimaji velmi citelné. ZvySuji se ndklady na bydleni, jidlo, oSaceni,
dopravu, matefské skoly 1 Skoly. Ani navstéva divadla, kina ¢i jiného kulturniho zatizeni neni
v rodinném rozpoc¢tu zanedbatelnou polozkou. Dalsi nemalé vydaje cekaji rodic¢e v piipadé,
kdyz se rozhodnou, ze ditéti umozni navstévovat zajmovy krouzek nebo zakoupi sportovni
potieby, aby jejich ratolest mohla ve volném Ccase tteba ,,jen* jezdit na kole. Pokud rodina
touzi mit ze svého ditéte tieba tenistu ¢i hokejistu, musi sdhnout mnohem hloub¢ji do kapsy
a bez tzv. finan¢ni injekce napf. ze strany prarodicti miize byt realizace takového prani velmi
obtizna. A tak n¢které mladé rodiny s podprimérnymi piijmy, které musi peclivé zvazit co
poftidit a co nikoli, stoji pied kli€ovym rozhodnutim. Bud’ daji pfednost skromné&jSimu Zivotu,
jehoz nezanedbatelnou devizou je to, Ze vlastni déti budou vychovavat sami. Nebo budou
chodit do zaméstnani oba dva rodi¢e a na podstatnou ¢ast dne umisti své déti do zafizeni

k tomu urenych, ¢imz vyrazné omezi vliv rodinného prostiedi.

1. 2 Psychologické podminky

Psychologické podminky tvoii tézisté¢ rodinného prostfedi, a to hned ze dvou divodu.
Casteéné tim, jak ptisobi na déti a dale pak svym vlivem na ostatni stranky rodinného
prostfedi a na jeho kvalitu. Zna¢na dulezitost je témto podminkdm rodinného prostiedi
pfisuzovana u vSech osob témét bez ohledu na jejich vék. Jinak feceno, psychologické
podminky ovliviuji jak dité v predskolnim véku, tak dospivajici mladez nebo dospélé jedince
s rodiCovskymi povinnostmi. Pravé souhrn téchto vlivi v urcitych fazich Zzivota ditéte
vystupuje jako Cinitel napomahajici utvareni dilezitych povahovych i mravnich vlastnosti
ditéte. Mnoho vyznamnych Ceskych i zahrani¢nich odbornikl nasi doby se shoduje v tom, ze

dalezité zaklady celozivotni orientace se u ditéte zacinaji vytvaret uz od utlého véku.
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V menSim ¢i vétSim meéfitku se s konkrétnimi situacemi a praktickymi disledky plisobeni
psychologické stranky rodinného prostfedi na ¢loveéka lze setkat témét v kazdé televizni
inscenaci ¢i filmu, ktery se zabyva problematikou soucasné i v minulosti Zijici rodiny.
Pozoruhodné poznatky piinasi rovnéz pedagogickd a psychologicka literatura. Badatelé na
zéklad¢ vlastnich vyzkuma dospéli ke spolecnému zéavéru, ze ,,témer kazdy nedostatek
v mravnim a citovém profilu ditete je nutno hledat v narusenych vztazich mezi cleny rodiny,
nejcastéji mezi rodici. ' Takové dité se jako problémové &asto jevi uz v predskolnim zatizeni
a zvladnout jeho agresivitu byva velmi obtizné tim spiSe, ze neziidka je jeho chovani
ovlivnéno byt i nepatrnou mozkovou dysfunkci. To je vSak jen jedna strana mince. Druhou
jsou nedostatky v samotné vychové ze strany obou rodicl,, kde mnohdy chybi chut’ problém
fesit.

Jako piiklad vySe zminované problematiky uvaddim potfad Vyména manzelek vysilany
v pond¢li 3. fijna 2005 na TV Nova. (Projekt je zalozen na tom, ze dvé vdané zeny si vyméni
domadcnost, ve které stravi 10 dnl v pfitomnosti nového manzela, novych déti a samoziejmée
pod dohledem televiznich kamer. Prvni polovinu pobytu maji zeny za Ukol drzet se
predlozeného ,,manudlu” a domdacnost vést podle zabéhnutych pravidel, v druhych péti dnech
maji moznost pod heslem ,.,ted’ tady velim j&”” zménit chod domacnosti podle svych predstav.
V uvedeném dile si role vyménily asi padesatiletd Skolnice s jednatficetiletou zastupkyni
feditele matetské Skoly. Zatimco uklizecka se vyménou dostala do normdalné fungujici
a pohodu vyzatujici rodiny se tfemi chlapci, zastupkyné feditele (Sonia) se ocitla v rodiné se
dvéma détmi - tfinactiletou divkou a o dva roky mladsim chlapcem Michalem. Domluvit se
s dospivajici divkou nebyl pro pani Soitu zadny problém, ale poradit si s Michalem se
(alespoii zpocatku) jevilo jako nadlidsky ukol. Chlapec totiZ programové odmital takika vSe,
co mu bylo nafizeno, branil se podfidit a svou nevoli daval najevo vztekdnim, naddvanim
a vyhrozovanim. Bylo zajimavé sledovat, jak rozdiln¢ na chlapcovu nevoli reagoval jeho
vlastni otec a ,,nova matka®. Otec pfi synovych zadchvatech a odmlouvani zachovaval klid a se
synem se chtél neustale domluvit po dobrém i1 kdyz divékovi bylo ziejmé, Ze nadé€je na Gspéch
je miziva. Pani Sona zahy zjistila, Ze zvladnout chlapce bude znamenat byt dislednd na
kazdém kroku. Kdyz napt. chlapec pfisel ke stolu a hlasitymi projevy odmital pfipravené
jidlo, poslala ho za dvete a dovolila mu vratit se, az kdyz se uklidnil. Jindy zase chlapec chtél
jit s kamaraddem ven jesté pted tim, nez splnil zadané ukoly, ale razantni NE z st jeho nové

matky bylo jasnym signalem. Chlapec nesl velmi téZce vSechny piikazy a bylo znat, Ze do

7 Stielec, S. et al. Kapitoly z rodinné vychovy, s. 88
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doby, nez doslo k vyméné manzelek, oba jeho rodice v obavé, aby jejich syn nezacal nadéavat
a kiicet, rad¢ji volili astupky. ,,Nova matka®“ svou dislednosti ukézala, ze zvladnout
dysfunkcniho chlapce je mozné a pii zavérecném setkani obou manzelskych pard pani Sona
nabidla rodi¢im chlapce svoji pomoc — jak sama fekla — dfiv nez bude pozde¢.

Narusené rodinné poméry i nekteré vychovné nedostatky mohou byt, a ¢asto také bohuzel
jsou, odrazovym miustkem k dal§im negativnim jeviim, jakymi jsou zaSkolactvi, potulovani,
kradeZze apod. Odpovédi na mnohé otazky souvisejici s psychologickymi podminkami
rodinného prosttedi nejsou jednoduché ani jednoznacné, ale piesto existuji. Nebezpeci
nepiiznivého zivotniho vyvoje ani rodinné krize nelze pochopiteln€ vyloucit ani u manzelstvi,
ktera jsou nejbliz§im okolim povazovana za harmonickd a sporfddand. Navenek se takova

rodina muze jevit jako naprosto bezproblémova, avSak ve skutecnosti v ni mohou byt ukryty

vice ¢ méné patrné zarodky budoucich moznych vychovnych obtizi.

1. 3 Kulturni podminky

Nemén¢ dilezitou slozkou rodinného prostfedi je kulturni stranka, s niz jako jeden
z faktorti uzce souvisi dosazené vzd€lani obou rodic¢i. Piestoze bylo dosazené vzdélani
zminéno jako prvni, rozhodné samo o sob¢€ neni jedinym urcujicim kritériem pti posuzovani
kulturni urovné zivota rodiny. V soucasné¢ dobé zaznamenavéa naSe spoleCnost podstatné
zmény v pristupu ke vzdélani a pocet lidi nejen s maturitou, ale i s uplnym stfedoskolskym
a vysokoskolskym vzd€lanim roste. Zvysujici se uroven vzdélanosti rodic¢t se pak piiznivé
projevuje také pii vychové déti, které dnes a denné¢ vyzaduji odpovédi na stile
komplikovanéjsi otazky vyplyvajici z podminek soucasného Zivota. Rodicovskd touha po
vzdélani nebo zvySovani kvalifikace pak zaroven puisobi také jako motivacni faktor pro dité
ve vztahu ke vzdélani. Navzdory vSem dosud uvedenym skutecnostem by bylo nespravné
domnivat se, Ze jedinym kritériem dobré vychovatelské kvalifikace je dosazené¢ vzdélani
rodi¢l. ,, Pro celkovou kulturni uroven rodicii a jeji vyuzivani pri vychove deti vytvari Skolni
vzdelani urcité predpoklady, které se mohou vyvijet v deformované, spolecensky nezadouci
podobé.

K dalsim kulturnim podminkdm rodinného prostiedi patii vliv tradic, viry, charakter

prostiedi, rozhlas, televize, knihy, Cetba. atd. Nezanedbatelny vyznam ma pro dité¢ Cteni

¥ Stielec, S. et al. Kapitoly z rodinné vychovy, s. 89
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pohéadek a vypravéni rodinnych historek. Jejich prostfednictvim déti vstfebavaji rodinnou
atmosféru, uvédomuji si soundlezitost se svou rodinou a v neposledni fad¢ se uci vnimat

hranice mezi dobrem a zlem.



1. 4 Dil¢i zavér

Podminky ovliviiujici rodinné prostiedi tvoii jeden celek a kazda jeho Cast je slozité
provazana s dal§imi vyznamnymi ciniteli. Stejné jako neni mozné ocekavat napt. vyborné
studijni vysledky ditéte v rodin€ s psychologickymi problémy, kde jsou na dennim potadku
hadky mezi rodici, tak pfizniva rodinna atmosféra nebude panovat ani tam, kde se veskeré
usili rodi¢i zamétuje na honbu za materidlnimi hodnotami. NaruSené kulturni podminky zase
mohou neptiznivé ovlivnit vztah rodiny k otazkdm spole¢enského zivota, jakymi jsou pohled
na praci a povolani. I kdyz se nedd zadna ze slozek povazovat za ménécennou, jako nejsnaze

nahraditelné se jevi materidlni podminky. Nejcitlivéjsi aspekt rodinného prostiedi tvori

psychologické podminky, coz se vyrazné promita do vychovy déti v roding.
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2. RODICE A TI DALSI

Vramci rodiny maji na dit€ nejvyraznéj$i vliv rodice, sourozenci a teprve po nich
prarodice a dalsi pratelé ¢i znami. Vychova neprobiha jen aktivni neboli védomou formou,
ktera souvisi s cilevédomou a soustavnou péci o télesny a mravni vyvoj, ale rovnéz tak
nepfimo vytvafenim spolecenského prostredi okolo ditéte. Konkrétni atmosféra se odrazi na
psychice jedince. Atmosféra rodinného prosttedi je pro vychovu stézejni a je dana
vzajemnymi vztahy mezi rodi¢i a dalSimi ¢leny rodiny. Rodinné prostfedi tedy neni tvoieno
jen prostorem vymezenym Ctyimi sténami, ale neméné tak lidmi, ktefi se v ném pohybuji
a dit€ ovlivilyji. Dité se do zna¢né miry formuje podle toho, co v rodiné vidi a snazi se to také
napodobovat. Ma-li byt rodinné prostiedi zdravé, musi v ném vladnout vzijemna laska
a divéra mezi rodi¢i a détmi. Vliv rodiny na dité zacina okamzikem narozeni a pokracuje az
do dospélosti. S vychovou a v§tépovanim zdravych ndvyki se musi zacit uz od malicka.
Rusky myslitel S. A. Makarenko poslal vS§em rodi¢im varovny vzkaz, kdyz prohlasil: Kdo
nevychoval své dité¢ do jeho 5 let, musi zadit s prevychovou. V podobném, duchu hovofti
1 Ceské pftislovi: Co se vmladi naucis, ve stafi jako kdyz najdeS. Neméné vystizné je
1 slovenské r¢eni, v némZ dokonce Zad4 o diislednou vychovu sdm vychovavany: Ohybaj ma
mamko, dokal’ som ja Janko, az j& budem Jano, nezohne§ ma mamo! Ponékud pesimistictéji
zni némecka obdoba téhoz: Co se nenau¢i Honzik, nenauci se uz Honza nikdy. At tak ¢i onak,
jedno je jisté - navyky, které¢ jedinec neziska v mladi, v dospé€losti uz jen tézko dohani.

Velmi diileZitou sloZkou pro Gc¢innou vychovu uvnitf rodiny je vybudovani pozice divéry
rodi¢-dité. ,, Velkym ditkazem duvery je, kdyz deti vypravi dospélému o svych neviditelnych
kamaradech, at to jsou trpaslici, riizna strasidylka, andélé strazni, princové a princezny nebo
jenom pribuzné a sblizené duse. Pro dité jsou zivé i kameny a kere, a zaziva tak zpusob
ochrany nebo ohrozZeni, ktery je dospelym nanejvys utajen. Kdo je nepochopen, citi se sam
a nemilovéan. “® Pokud se tedy nevcitime do svéta déti, zatnou u nich silit pocity opusténi,

ztraceni, nepochopeni a pretizeni.

? Prekopova, I. Jak byt dobrym rodicem, s. 75
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2.1 (Ne)nahraditelnost muZe a Zeny

V posledni dobé se v médiich, mezi odborniky, ale i v tfadach laické vetejnosti, Casto
diskutuje otazka tzv. registrovaného partnerstvi osob stejného pohlavi a v souvislosti s ni také
skutecnost, zda maji mit doty¢ni pravo adoptovat si dité, které by sami vychovavali. Bez
ohledu na to, jestli se jednd o dva muZze nebo dvé Zeny, se domnivam, ze v zd&dném piipade
nemohou byt pifi nejlepsi vili plnohodnotnou néhradou fungujici laskyplné rodiné. Muz
a zena jsou totiz nesporné natolik odlisné organismy nejen po fyzické, ale i duSevni strance,
ze zena jen velmi obtizné mlze pifi vychové plné nahradit muze a naopak. Dité ke svému
fadnému vyvoji potiebuje mit kazdodenni ptistup k mateiské i otcovské lasce, které jsou proto
tak odlisné, aby se mohly vzijemné dopliovat. Velka hodnota matetské a otcovské lasky
spociva pravé v jejich odlisnosti. Dr. Pruett v jednom ze svych odbornych ¢lankl poukazuje
na skute¢nost, ze ,,jiz osmitydenni dité vnima, jak s nim muzi a Zeny jednaji jinak. Dité se tak
od nejutlejsiho veku nevédomé uci, ze muzi a Zeny jsou rozdilni a rozdilné se vyrovndvaji se
Zivotem. “'°

Piedstavme si obycejnou situaci - dité leze na strom. Je-1i nablizku otec, nejspis bude své
dit€¢ povzbuzovat, aby vylezlo jesté¢ asponn o jednu vétev vys a piekonalo svij strach. Kdyz
bude pobliz matka, nejspiS zdhy zvola: ,,Ne tak vysoko, ne tak rychle! Slez radéi dola!”
Kazdy ztéchto postoji by sam o sobé byl pro vychovu nezdravy. Prvni by mohl vést
k ptehnanému riskovani bez kontroly a zvazovani redlného nebezpe¢i. Druhy by zase mohl
udusit zarodky zdravého sebevédomi a dit¢ by po nékolika odrazenich snadno mohlo
sklouznout k postoji, ze je Iépe vzdy a za vSech okolnosti zlstat takiikajic nohama na zemi.
Tedy v pozici, kdy sice nic neziskd, ale také mu nic nehrozi. Jediné vzajemné propojeni
vnimani zminéné situace obéma rodici vede k rovnovaze, kdy se dit€ zdravé rozviji a rozsituje
své zkusenosti a sebedtivéru v bezpeéném prostiedi.

Na dalsi aspekty rozdilnosti mezi muzem a zenou upozoriiuje v jedné ze svych rodinnych
studii americky sociolog Glenn Stanton: ,,Otec klade duraz na spravedinost, poctivost
a povinnost - je orientovan na pravidla. Otcové spise pozoruji a systematicky prosazuji
pravidla a kdzen, coz uci déeti objektivnosti a dusledkum za spravné a nespravné chovani.
Naproti tomu pro matku je diileZity soucit, péce a pomoc - je orientovdana na vztahy. Matky

. v v . . s vy v . .r Vo vov 7ol
i pri neposlusnosti projevuji prizen a soucit a poskytuji nadeji v odpustént. **

' Rodinny zivot, 1/2004, s. 21
"' Rodinny Zivot, 1/2004, s. 22
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I tady plati, Ze oba postoje se pii spolecné vychoveé doplnuji, ale pokud jedna slozka chybi,
diive ¢i pozdéji se to na jednani ditéte projevi.

Vychova ditéte neni izolovana kapitola. Uz v raném détstvi se totiz utvaii predpoklady
k vybéru zivotniho partnera. A jsou to tizce propojené nadoby, jakkoli se mize zdat pred¢asné
hovofit o tom uz v détstvi. Divky vyristajici s dobrym otcem maji velmi dobré ptredpoklady
k tomu, aby si jednou vybraly dobrého Zivotniho partnera. V osobé otce je vedle nich neustéle
vzor, podle kterého mohou posuzovat mozné kandidaty. Otcova blizkost je piinosem i pro
chlapce, ktefi ho sleduji svym kritickym okem nejen pii jeho uspéchu, ale vhodné ponauceni
si mohou vzit i z jeho ,,padi“. Dulezitym momentem je i zdravé mezigeneracni soupeteni.
,,Sociologové zjistili, Ze ve spolecnosti, kde je otec pri vychové ditéte pritomny, vyriistaji muZi,
kteri maji mensi snahu vyloucit Zeny z verejného Zivota, nez muzi ve spolecnostech, kde otec
u vychovy pritomny neni. Od své matky se déti uci, jak vypada zdravy vztah muze a Zeny.
Divky mohou pozorovat, jak sebevedomé a laskyplné jedna matka s otcem, a tuto zkusSenost

v rv .7 r I4 o v K112
prenaseji do svych budoucich vztahit s muzem.

2.2 Role rodicu

Narozenim ditéte se otec a matka dostavaji do nelehké role rodict, kterda se v pribéhu
vyvoje ditéte meéni. Kdyz dité pfijde na svét, vétSina odpovédnosti padd na matku, otcova
uloha v tomto obdobi spociva ptfedevSim v tom, aby ji byl oporou. Dost Casto se tak ale
bohuzel nedéje. Matku s ditétem poji od narozeni pevné pouto, a tak jako se dit¢ musi zacit
postupné osamostatiiovat od zavislosti na matce. Nékterym matkam mulize Cinit problém
odpoutavat se od ditéte, coZ pro oba miZze byt dosti bolestné. Je to vSak nutny krok. Dité by
trvalou vazbou na matku zistalo véénym ditétem, podobn¢ by ustrnula i matka. K tomu, aby
matka mohla dité pozvolna poustét ze své naruce, je tu otec, ktery ma za ukol pomoci obéma
snést bolest z vzajemného oddélovani. Jeho povinnosti — i kdyZz to mulZze znit tvrdé — je
vstoupit mezi matku a dité. Jedin€ tak dit€ pociti, Ze maminka tu neni vyhradné pro né a Ze se
o ni musi délit s nékym dalSim. Stejné tak je ve vychove dulezité, aby rodi¢e uméli pred
ditétem pfiznat sva piipadnd undhlend rozhodnuti ¢i pochybeni. ,, Rodice by se méli détem
omlouvat. Pochopeni toho, co je to omluva a co odpusteni, by melo byt od samého pocatku

. 3
oboustranné.

12 Rodinny Zivot, 1/2004, s. 24

13 Schaefferova, E. Co je rodina? s. 45

13



Role rodi¢ti se do zna¢né miry odviji od toho, kolik Casu travi spolecné s ditétem.
Vseobecné panuje nazor, ze rodice dnes travi s détmi malo Casu - tedy urcité ménég, nez by
bylo pro ob¢ strany zadouci. TéZce se toto tvrzeni dotykd zejména zaméstnanych zZen, které se
mohou trapit vycitkami, ze dit¢ zanedbavaji. Proto ve chvilich stravenych s ditétem usiluji
o to, aby sehravaly pokud mozno pozitivni Glohu a délaji vSe proto, aby v téch kratkych
spole¢né prozitych tsecich dne nemusely ditéti ¥ikat NE. Castym obrazkem soucasnych otcti
zase byvaji brzké ranni odchody do prace, které spolu s pozdnimi navraty domi znamenaji
v praxi bohuzel to, Ze sté€zejni ¢ast vychovy lezi na samotné zen¢. Nelze samoziejmé tvrdit, ze
toto plati ve vSech rodindch, kde jsou zaméstnani oba rodice, ale pfinejmensim je to téma
vhodné k zamysleni. I kdyz srovnavani s jinou zemi v tomto ohledu ponékud pokulhava, neni
bez zajimavosti zminit se o alarmujicim zavéru, k némuz dosli pfi nedavném vyzkumu
v USA. ,,Je smutnou skutecnosti, zjistenou americkymi vyzkumy, Ze rodice vénuji svym détem
stale méné casu. Otec se pry venuje denné détem v pruméru jen asi osm minut a matka
priblizné dvacet. “**

I kdyz podobné vyzkumy v Ceské republice ziejmé dosud neprobéhly, miizeme se
utéSovat, ze v nasi zemi to neni tak Spatné. Nic to neméni na skutecnosti, Ze bez ohledu na ¢as
straveny s ditétem, ma kazdy z rodi¢u pii vychoveé déti svou nezastupitelnou, specifickou
funkci. At uz jde o mezilidské vztahy nebo o vychovu k respektovani autority. ,, Obecné plati,

15 : C .
“” Rodina poskytuje cetné variace

ze otec vede ke spolecnosti a matka vede k lidem.
nejruznéjSich vlivll. Rozdily ve funkcich a projevech jednotlivych €lenti rodiny kazdé dité
obvykle velmi dobfe vnima. Diky této schopnosti ,,zmapovat situaci® dit¢ dokaze pokazdé
volit takovy model chovani, ktery je z jeho pohledu v dané chvili nejvice zadouci. ,, Pro dité
Jje dulezite vedet, ze rodice jsou ve vychove za jedno. Uz jen sama skutecnost, ze se stale zmita
mezi dvema rodicovskymi ndzory a nemiize brat vazné ani otce ani matku, ho zneklidnuje. Co
jeden chvali, je pro druhého hodné pokarani. Postavi-li se dité na stranu jednoho, stoji proti
druhému a citi se provinilé. Nad to si mysli, Ze svar rodicu zavinilo. Nedobry pocit viny ho

o7«

trdpi. “'® Rodite by méli ditéti poskytovat prostor k nezavislosti a dovolit mu dé&lat vlastni
rozhodnuti majic na paméti, ze se blizi den, kdy dité opusti jejich domov a zacne zit svij
zivot. ,,Kdyz se dité nakrmi samo, bude mozna trochu vice upatlané; kdyz se samo oblece,
bude mozna méné upravené; kdyz se samo vykoupe, bude meéné cisté, a kdyz se samo ucese,

bude moznd meéné dokonalého vzhledu. Ale dokud si matka nesedne a nedovoli, aby se o to

' Cacka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti, s. 158
13 Cackka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti, s. 161
1 Prekopova, J. Jak byt dobrym rodicem, s. 33
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tieba i s placem pokusilo, bude stdle prehnané ochrandiskd a oddali tak jeho nezavislost. “"

Vztah mezi rodi¢i a détmi trpi zvlasté tehdy, kdyZ rodic¢e chtéji mit z déti vlastni kopii
a opacnou preferenci podcenuji. Déti jejich prani obvykle jen obtizné plni, zvlast’ pokud to
neodpovidé jejich vlastnimu zaméfeni. Bud’ voli pasivni napodobovani nebo kladou odpor.
V dnesni dobé se vychova ditéte oCekava vétSinou od matky, otcové se odpovédnosti brani.
Vychova je vSak pfili§ velké sousto na to, aby se ji vénoval jen jeden zrodict. Citlivéjsi
a uzkostlivéjsi matka se pod tihou odpovédnosti mize hroutit. U muZe potiebuje Cerpat silu
k vyty&ovani mezi a hranic pro dit& i pro sebe. Zadny rodi¢ neni schopny zvladnout vychovu
bez jediného zakolisani. Ale to rozhodn¢ neni diivodem, aby kviili tomu propadali beznadéji.

,,Dnesni rodice budou delat spoustu chyb, stejné tak, jako chybovali jejich viastni rodice. Ale

to nesmi nikoho odradit. Bez chyb nevznikne vyvoj. Bez problémii neni reseni. Vyvoj je mozny

vevr

. v v vy er vooer v o . . 7«18
rodice. Strachem, Ze udélaji chybu se suzuji dnesni rodice nejvic.

Zaméfme se nyni blize na role obou rodictl, abychom zjistili, k jakym tkoltim jsou rodice -

taktikajic od ptirody - pfedurceni.

2.2.1 Role otce

Ve vétsing pripadi je interakce otce s ditétem dynamictéjsi a napomaha k rozvoji v oblasti
komunikativnich dovednosti. Otec se vii¢i ditéti projevuje jako usmérnujici resp. schvalujici
Cinitel, ktery soucasné vystupuje v roli trestajici autority pfipravujici dit€¢ na respekt vici
normam a upozoriiujici na rtiznd omezeni. Tim vSak jeho uloha nekonci, nebot’ dale uci
ovladat afekty, regulovat agresivitu a chovat se pfiméiené.
vztah k otci. Dité si zfeteln¢ uvédomuje, co mu otec poskytuje 1épe a radéji nez matka.
V urcité fazi vyvoje dokaze otec 1épe uspokojovat konkrétni poznavaci zajmy, opravovat
rozbité hracky aj. Otec tedy pfindsi vyrazné¢jsi oporu détské samostatnosti, a to nabidkou
Sir§iho spektra zkuSenosti. Dusevni vyrovnanost Skolniho ditéte tedy zavisi také na tom, zda

se mu podaii pfenést ¢ast diveéry z matky na otce. Problém vSak vznika, pokud na scénu

" Dobson, J. Zdravd rodina, s. 54

'8 Prekopova, J. Jak byt dobrym rodicem, s. 67
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prichazi déle trvajici nezdjem, nedostatek Casu, pfehnana autoritativnost, tvrdé tresty ci
netnosné pozadavky na dite.

Nase sociokulturni tradice pfedurcuje otce do role jakési ,svateCni autority vyssi
kategorie® (Vagnerova, 1997). Ta zastifiuje matéiny kazdodenni postupy, které se ¢asto mijeji
ucinkem. Ditéti imponuje otcova fyzicka zdatnost a Casem zaCnou pievladat 1 dalsi aspekty
obdivu. Chlapci postradajici dostatecny kontakt s otcem, byvaji od utlého détstvi hodné
zavisli na matce, boji se méftit s n€kym své sily a maji snahu spiSe se izolovat.

V priibéhu Skolni dochazky se prohlubuje tendence k identifikaci s rodicem téhoz pohlavi.
Chlapci v tomto obdobi ziskavaji muzné postoje pii vyberu zivotnich cilli, feSeni problémui
1 ve vztahu k Zenam. Otec, ktery ptfedava synovi zékladni poselstvi o zivoté a jeho hodnotéch,
byva mnohdy vzorem pii vybéru koni¢ka ¢i profese, v feSeni situaci apod. U chlapct
vyrustajicich bez otce (nenajdou-li adekvatni ndhradu napt. u dédecka ci stryce), se obvykle
ve vEtsi mife projevuje nartist vzdoru a nedivéry k Zenam.

Velmi dalezitou roli hraji ofekavani otce vici synovi. Neschopnost naplnit je, neziidka
naruSuje jejich vzajemny vztah, takze ani vliv otce na syna (zv1ast v dospivani), nemusi byt
jen pozitivni. Souhlasem a potvrzenim spravnosti synova kondni, posiluje otec jeho
sebedtivéru i schopnost piijimat stale odpovédnéjsi tkoly. Naopak shazovanim a ponizovanim
jeho sebevédomi vyrazné oslabuje. Chlapec pak zpravidla za¢ne hledat jiny vzor — n¢koho,

kdo ho bude akceptovat takového, jaky je.

2. 2. 2 Role matky

Matka se ve vztahu k ditéti projevuje predevsim jako element laskavy a laskajici, litujici
1 chranici. Interakce s ni posiluje vyvoj v oblasti socidlnich vztahti, v¢etné kontakti
s vrstevniky. Sou€asné pfispivé k rozvoji neformalnich a bezprosttednich vztahi k lidem.

U matky obvykle staci pouhy ndznak zaporného postoje k vyvolani negativnich pociti
ditéte. A dité to vnimd, protoze uz v raném détstvi dokaze rozliSovat vSechny projevy
souhlasu ¢i nesouhlasu matky a snazi se dosahnout jeji spokojenosti. Matka ziistava jadrem
citové opory po celé Skolni obdobi ditéte. Pravé ona dokaze sladit drobné povinnosti
a kazdodenni radosti tak, aby dit¢ uléhalo k spanku spokojené. Rozlouceni pred spankem,
byva chvili, kdy i ,,tvrdy* kluk oceni matc¢inu néhu — samoziejmé, kdyz se nikdo nediva.

Rozdil mezi muzem a zenou se projevuje 1 v mife soucitu. Matka poskytuje ditéti hojnost

tepla a srdecnost. Jeji soucit je ve skutecnosti urcitou formou litosti a touha uchranit dité pred
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utrpenim, vypétim i ndmahou byva zifejmd. S ditétem je totiz matka provazana silnymi
citovymi pouty a mize mit tendenci k nadmérnému litovani ditéte. Zaroven je vSak mize
brzdit v jeho tusili. Setké-li se dit¢ s nadmérnym matéinym soucitem, bude své utrpeni piilis
rozebirat, koncentrovat se na n¢ a utapét se v litosti nad sebou. Proto ma byt mat¢in soucit
doplnén otcovskym.

Pravé matka je tim, kdo nejvyraznéji zasahuje do zivota ditéte. Veskrze v pozitivnim,
obcas ale 1 v negativnim smyslu. , Matka, ktera sama nepoznala vielost rodinnych citu,
kompenzuje nékdy svij deficit prehnanou péci.“" Dité vsak po takovém vztahu netouZi
a vnimd ho doma i mezi kamarady jako nepiijemny a siln¢ omezujici. Podobné nevitanym

projevem matky muze byt branéni v osamostatiiovani ditéte, a to zvlast' tehdy, kdyz je vazba

na né prostiedkem matc€iny seberealizace, pfipadné vysledkem neuspokojivych vztaht.

2. 2. 3 Role sourozencu

K vychové v rodin€ neptispiva pouze matka ¢i otec, ale celkova rodinnd atmosféra. Jeji
soucasti je 1 souziti sourozenci, které byva podstatnym vyvojovym faktorem rozvijejici se
osobnosti ditéte. Sourozenci — at’ starSi ¢i mladsi — se tak stavaji bezdéEnymi vychovateli,
nebot’ tvofi prvni kolektiv, ve kterém se dit€¢ pohybuje. Sourozenci proZivaji spole¢né své
uspéchy i nezdary, radosti i zklamani. S vétsi i s mensi intenzitou. Neékteré situace je stavi do
pozic nesmifitelnych soupeid, jiné v nich zase probouzeji a utuzuji spojenectvi. Ve vzajemné
interakci rozvijeji komunikativni dovednosti, v€etné porozuméni pocitiim, planiim i potfebam
druhych. Spolecné prozitky z détstvi i dospivani a ziskané zkuSenosti piendsi do vSech
soucasnych i1 pozdéjsich vztaht.

Je ziejmé, ze jinak se vyviji dit€ s vice sourozenci a jinak jedinac¢ek. Ani rodice nemivaji
stejny postoj ke vSem détem. Vzajemna zarlivost a zavist je mensi, jestlize rodice dovedou na
kazdém ditéti nalézat a ocenovat jeho kladné stranky. Nic totiz nepodlamuje sebediivéru tolik
jako vzajemné srovnavani a davani za vzor. Pfi velkém v€kovém rozdilu star$i sourozenec
neziidka supluje rodice. Pfi vice détech je patrna specifi¢nost dispozic a povahovych ryst.
Mensi vékové rozdily mezi sourozenci mohou piinaset 1 vétsi zarlivost a nevrazivost.

Vztahy sourozenct ovliviuje 1 zplsob, jakym rodice fesi spory mezi nimi. Déti poZaduji

v prvni fad¢é spravedlnost, a tak je dilezité jasné vymezit prdva a povinnosti. Vzhledem

1% Cakka, O. Psychologie dusevniho vyvoje, s. 162
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k tomu, Ze nikdy neni mozné zcela vyhovét vSem, je 1épe si obCas vyhradit ¢as a vyfikat si
pocity ukiivdéni. Citovd opora a pomoc mezi sourozenci by mély prevazovat nad
nesrovnalostmi.

Hovotit na téma sourozenci, nutn¢ znamena zminit se o odliSném postaveni kazdého ditéte.

Jejich postaveni je velmi Casto diametraln€ odlisné a ma jiny dopad na charakter jeho vyvoje.

Jedinacek

Ackoli podle hojné rozSifeného nazoru byva jedinacek vétSinou rozmazleny, extrémné
ctizadostivy, neptizpusobivy v kolektivu ¢i neukaznény, psychologické vyzkumy ukézaly, ze
rozmazlenost jedinackl je pouha poveéra. I dité bez sourozencii (cca 20 %) ma totiz dostatek
ptilezitosti ke kontaktim s kamarady, navic neni nuceno s nimi vychdzet za kazdou cenu.
(Cagka, 2000). Jedinadek ma velmi Casto privilegovanou pozici a upini se na néj nejen
veskera laska a pozornost, ale i obavy a strach rodict se vSemi jeho idealizovanymi pfanimi

a pozadavky. Mnohdy byva pietézovan nepiimefenymi naroky.

Prvorozené (nejstarsi) dité

Na jeho vyvoj miva citelny vliv, ze nejprve vyristd jako jediné dit€¢ a kdyZ po narozeni
sourozence o tuto pozici jednoho pfijde, mnohdy nevidi jiné vychodisko nez si ponckud
nezvyklymi prostfedky vydobyt zpét alespoit €ast pozornosti, kterd piesla na mladsiho
sourozence. Pokud se rodi¢iim podati prvorozeného na ptichod druhého ditéte do rodiny vcas
a vhodnym zptsobem pfipravit a pokud spravedlivé rozdéluji svoji pozornost mezi ob¢ déti,
k ni¢emu takovému zpravidla ve vétsi mife nedojde. Prehnand péce o prvorozené dité,
pramenici z mens$i zkuSenosti rodi¢li, mize v ditéti zanechat nepiijemné a té¢zko zahladitelné

stopy nejistoty a mensi sebedtveéry.

Druhé (a dalsi) dité

M4 znacnou vyhodu v tom, Ze od samého zacatku si nemusi ,,proSlapavat cestu®
a v mnohém t¢zi z piikladu starSiho sourozence. At uz v chovani ¢i ve hrach. I rodice uz jsou
zkusen¢jsi a kdyz je dité zdravé, obvykle mu ,,nestoji za zady* tak Casto jako prvorozenému.
Ne vzdy vSak musi byt vzor star§iho sourozence po vSech strankach piinosem. Pokud trpi
poruchami chovéani, jen velmi obtizné¢ mtze mladsi sourozenec rozeznat co je spravné a co

nikoliv a tape. Druh¢ dité byva veselejsi, mén¢ nervdzni, ale hlite se podrobuje. TESi se veEtsi

mife tolerance, coz mnohdy vede k nesamostatnosti.
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Prostredni dité

Tato pozice byva nevyhodnd zejména proto, ze starSi dit€¢ si zajiStuje své postaveni
pfirozenou vyspélosti a nejmladsi se t€§i plné ochrané rodich. Za této situace miize
u prostiedniho ditéte vznikat pocit ménécennosti, rezignace a ruku v ruce s nimi vét§inou
prichazeji zlozvyky a poruchy chovani. V trojici sourozencli miva prostfedni postaveni
vyznacujici se nendpadnosti a nevyhranénosti. M4 minimum vyhod, je malo ambiciozni

a nepocit’uje potiebu byt vyjimecny.

Nejmladsi dité

Od malicka se na n¢j soustiedi pozornost vSech ¢lenti rodiny a ta mu uz zlstane. To vSak
muze u nemladSiho ditéte vést k precitlivélosti, nesamostatnosti, sklonu vyuZivat své
oblibenosti a ¢astého dozadovéani se pomoci druhych. Nékdy u né&j vznika silnd soutézivost

a ctizadostivost.

2. 2. 4 Role babicky (dédecka)

Prestoze v mnoha ptipadech babicka neobyva tentyz byt ¢i dim jako mladé rodina s détmi,
hrala a dale hraje nezanedbatelnou tlohu hlavné v rodinach zaméstnanych matek. At uz
zasahuje trvale nebo jen ob¢as, mnohdy zachranuje tizivé situace. Jeji podil na vychové byva
znacny, od pravidelného denniho styku aZz po prazdninové pobyty. Je obtizné zobecnit vliv
prarodi¢ti v rodinné vychové a oznacit ho jako pozitivni nebo negativni. Zpravidla vsak plati,
ze ,,v pripadech, kdy babicka ¢i dédecek jsou jeste lidé v plné sile télesné i dusevni, s dobrym
vztahem k vnouceti, byvd tento vychovny viiv kladny. “*° Babitka neziidka miva na vychovu
jiné nazory (»Za nas se to délalo jinak«) a neni divu! V poslednich letech zadkonitym vyvojem
doslo k mnohym zménam, a tak je nutné, aby se rodice s babickou dohodli, co a jak se bude
praktikovat. Je potfeba se sjednotit v tom, jak s ditétem zachdzet, vyménovat si zkusenosti
a spole¢n¢ planovat dalsi postup. Kli¢ové je, aby byl zachovan zakladni piredpoklad vychovy:
jednota a duslednost. Pfipadné odlisné zachdzeni totiz dit€¢ zdhy vyciti a zacne je mistrné
zneuzivat. Chybou je, pokud (zejména mladé¢) maminky pienechaji veSkerou iniciativu
babickam. Neni to rozumny zpiisob, coz zjisti ve chvili, kdy dité prebiraji zpét do své péce.

Rovnéz tak se nejevi jako prili§ stastné feseni dlouhodobé odlouceni malého ditéte od rodici,

% Schneiderova, H. Teorie skolni a mimoskolni vychovy, s. 168
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byt’ by Slo o sebezdravéjsi venkovské prostiedi a laskou prekypujici babicku. Dité si zvykne
na odlisny styl Zivota a navrat k vlastnim rodi¢iim, s nimz souvisi i opétovné zvykani si na
jiny rezim muze vést k vleklym potizim. Babicka z venkova se na vychovu ditéte mnohdy
diva jinak. Vzdyt i jeji mladi bylo znacn€ odlisné a pozice déti v t¢ dobé nebyla vibec
snadna. Jak vypadalo venkovské hospodaistvi pred n¢kolika desetiletimi?

Deéti videly své rodice denné pri prdci, ale zaroven mély jistotu, Ze pokud bylo treba, meély
je pri ruce. Uz od utlého véku se deti musely zapojovat do prace, mnohdy na ukor vlastni
casove hodné narocnd, ale rodice presto na deéti cas méeli. Bylo primo nemyslitelné, aby dité
odmitlo predlozené jidlo. »Nechces-li jist, nejez, ale nic jiného nedostanes!« Pokud se dité
postavilo na odpor, otec ho razantnim zpusobem umravnil. Na takovém statku dité muselo
pockat, dobytek byl prednejsi. Miize nam to pripadat kruté a miizeme nad tim nevéricné
kroutit hlavou, ale pravdou je, Ze tento pristup nebyl samoucelny. Zasluhou této tvrdé skoly si

uz malé dite zvykalo na to, zZe ani v Zivoté nebude mit hned vsechno, na co si pomysli.
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2. 3 Diléi zavér

Ke spravnému vyvoji ditéte vede kazdodenni ptistup k matetské i otcovské lasce, jejichz
velka hodnota spoc¢iva pravé v jejich odlisnosti. Je nezbytné nutné, aby se rodi¢e mezi sebou
domluvili na uplatiiovani stejnych vychovnych metod. Jen tak lze predejit tomu, aby se dité
zmitalo v pocitech nejistoty a rozpacich, co se od néj vlastné ocekava. Dité potiebuje poznat,
ze rodice o jeho vychové maji stejné predstavy a co fekne jeden z rodicl, za tim bude také
druhy stat za viech okolnosti. Ukolem otce by mélo byt uvedeni ditéte do Zivota, naugit jej
ucté k hodnotdm a byt vzorem pii feSeni obtiznych situaci. Matka ma byt nevysychajicim
pramenem laskavého jednani a vyraznou mérou by se méla starat o vyvoj ditéte v oblasti
socidlnich vztahti. Neni-li dit¢ jedinacek, vyrazné¢ se na ném projevuje také souziti se
sourozenci, ktefi v pozici prvniho kolektivu prozivaji nejen vSechny ustrky, ale i chvile
vitézstvi. Uloha prarodi¢a pii formovani ditéte neni kontraproduktivni za piedpokladu, Ze se

podaii uvést do souladu jejich vychovné metody s pfedstavami rodict.
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3. RODINA TROCHU JINAK

3.1 Neuplna rodina

Maloco v nasem zivoté mliizeme oznacit jako Cernobilé a plati to 1 o netplné rodin€, nebot’
Zivot bez partnera ma nejen svoje nevyhody, ale i vyhody. K vyhodam patii, Ze neni tfeba
slad'ovat odlisné Zivotni navyky, vylouceny jsou konflikty mezi matkou a otcem a nedochazi
k hadkam, ¢i nazor bude rozhodujici a kdo bude mit posledni slovo. Rozvedené matky casto
uvadeji, ze jejich Zivot je po rozvodu mnohem jednodussi. Na druhé strané jsou problémy,
které jako samozivitelky zvladaji tézce. A pomineme-li ekonomickou stranku, jednim
z hlavnich problému je kazen. Jak dité roste, je stidle naro¢néjsi byt ve vychové disledny
a vytrvaly. Rodi¢ sice zfetelné vnima potiebu ,,postavit dité do laté” pro jeho 1 své dobro, ale
uz ho zkréatka unavuje dé€lat to pofad dokola sam. ,, Zejména chlapci jsou v urcitém véku pro
samostatnou matku tézko zvladnutelni. Jako by vyhledavali boj, a uklidni se az poté, kdyz jim

“2! To jsou chvile, kdy jsou osamé&lé matky ochotny piipustit, ze by se jim otec

ho poskytnete.
hodil. V tplné rodiné je k tvrdosti jakoby od ptirody ptfedurcen otec. Matka, kterda vychovava
déti sama je samoziejm¢e tvrdosti rovnéz schopna, ale musi k tomu vynalozit mnohem vice
energie, nebot’ tvrdost vyplyva z muzské bojovnosti, kterd pro zenu neni pfirozena. Samotna
matka musi pfisnost nacvicovat a ziskavat, coz je o to t€zsi, ze ji musi udrzovat v rovnovaze
se soucitem a mirumilovnosti, které dostala do vinku. Mnoho svobodnych nebo rozvedenych
rodi¢h uvadi, ze ,jakmile si to clovék jednou uvédomi, drivejsi probléemy se stanou
srozumitelnymi a jednodussimi — rodic se prosté nauci »zménit rejstitke. “** Alarmujici
skute¢nosti je, Ze ,,dnes Zije v nevupinych rodindch asi 15 % déti > Nejen situace osamélé
matky (otce) je slozitéjsi nez obou rodicl, ale také situace ditéte samotného. Je totiz Casto
vystaveno komplikacim v souziti s pfibuznymi, se spoluzédky a s dal$im okolim. Ditéti tak
nezbyva nez si vytvofit vlastni svét, do n€hoz neni snadné proniknout. Co ho k tomu vede?
Citi se handicapovano. Pfipada si jinak neZz ostatni spoluzaci, protoZe nemilize vypravét
o druhém rodiéi, zije v jinych pomérech nez jiné déti a musi se proti své vili vyrovnavat
s otazkami, na které by jinak ani nepomyslelo. ,, Méné vychovnych problémit byva v neuplnych

«24

rodindch s vice deétmi. " Matka rozdé€li prace mezi nékolik déti, protoze neni v jejich silach,

21 Biddulph, S. Proc jsou §tasmé déti Stastné, s. 94
2 Biddulph, S. Proc jsou $tasmé déti $tastné, s. 95
» Nevoranek J. a Rehot, A. Kapitoly ze sociologie rodiny I, s. 25

** Marova, Z. Vychova déti v neiiplné rodiné, s. 30
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zastat pti plném tvazku veskerou praci sama. Ma-li na starosti jen jedno dit¢, nemiva tolik
ukold, aby je nezvladla, a proto aniz si uvédomi, Ze se dopousti chyby, vSechno za dité ud¢la.
Z ditéte potom vyriistd nesamostatny jedinec se sobeckymi sklony. V neliplné rodiné nemé
dit¢ (zpravidla) na vybér, na koho se obratit se svymi problémy. Bud’ jedinému rodi¢i svéri
vSe nebo jenom néco. V zdjmu vychovatele 1 ditéte vSak je, aby toho, co si dit¢ nechava pro
sebe, bylo co nejméné. Jednou ze zdsadnich podminek zdafilé vychovy je dovést dité k pocitu
zodpovédnosti, s nimZ je tfeba zacit nejpozdéji pfi zahdjeni Skolni dochazky. V nékterych
neuplnych rodinach piebira vétsSinu vychovnych povinnosti za zaméstnaného rodi¢e babicka

nebo dédecek.

3. 2 Alternativni prostredi

Kazdé dité od narozeni touzi po rodicovské lasce. Mit rodice, kteti ho maji radi, vénuji mu
svlj ¢as a drzi nad nim ochrannou ruku, to je sen vSech déti. Ty, které vyrtstaji v rodiné
svych biologickych rodict ani nenapadne, Ze by tomu mohlo byt jinak. Existuji vSak 1 déti
(a neni jich malo), které z nejriznéjSich diivodli o moznost ziistat s (biologickymi) rodici bez
vlastniho pficinéni pfijdou. Nemusi to vSak pro né znamenat definitivni konec nad¢ji na to, ze
jednoho dne poznaji mamu a tatu, kterym na ném zalezi. Pfesto znacné Cast déti toto Stésti
nema. ,, Rocné je v Ceské republice umistovano do tistavni vychovy vice nez ¢tyri tisice déti.

“25 Umistovani déti do nahradnich rodin neni

Tretina z nich zde zustava az do zletilosti.
zadnou novinkou moderni doby. ,, K prijimani opusténych déti do novych (nahradnich) rodin
dochdzelo jiz odeddvna. Byla to béznd praxe v mnoha kulturdch. “*® Zatimco dive mé&li rodice
moznost vybirat si dit€ (adopce = vyvolit), dnes je tomu piesné naopak — vybirani jsou vhodni
rodi¢e. K této radikalni proméné doslo na zkladé Umluvy o pravech ditéte (ktera je pro nas
stat zavaznd), v niz je uvedeno, Ze: ,, Zdjem ditéte md prednost pied zdjmem rodici. “*’ N&§
pravni fad uziva termin ,,ndhradni rodinna péce” (uzivany pro osvojeni a péstounskou péci),
ale oznaceni ,,ndhradni* se nejevi jako pfili§ Stastné. Toto slovo totiz byva bézné uzivano ve

W

vyznamu mén¢ dokonalé ndhrazky ¢i néceho nepravého, coz v této souvislosti rozhodné
neplati. Néahradni rodiCovstvi totiz podle vztahu k ditéti byva nezfidka pfirozenéjsi
a dokonalejsi nez néktera ,,matrikova rodiCovstvi*“. Nahradni rodinné pé¢e muize byt v naSem

staté realizovana dvéma zpusoby - osvojenim (adopci) a péstounskou péci:

» Dolezalova J. Profesiondlni rodice. Reflex, tmor 2002
% Matgjeek, Z. Osvojeni a péstounska péce, s. 12

*" Matgjeek, Z. Osvojeni a péstounska péce, s. 12
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e Osvojeni (adopce) - druh ndhradni rodinné péce, pti které piijimaji manzelé ¢i jednotlivci
za vlastni opusténé dit¢ a maji k nému stejnd prava, jako by byli jeho biologicti rodice.
Osvojeni je pravné zakotveno v § 63 — § 73 zékona €. 94/1963 Sb., o rodin€¢ ve znéni
pozdéjsich predpist a osvojeni nezrusitelné v § 74 — § 77 zakona o rodin€. Zakon uvadi, ze
osvojeni je mozné za predpokladu, ze bude plnit svoje spolecenské poslani a od toho je tu tzv.
pfedadopcni Setfeni. Pro nezruSitelné osvojeni je stanovena minimalni vékova hranice
osvojovaného ditéte 1 rok. Osvojit dit€ mize manZzelskd dvojice, manzel nebo manzelka
rodice ditéte 1 osaméld osoba. Pii dneSnim nedostatku déti pravné volnych a fakticky
vhodnych k adopci maji osaméle Zijici osoby (neprovdané Zeny ¢i svobodni muzi) jen velmi

malou Sanci dité do osvojeni ziskat. N&§ pravni fad zna tfi typy osvojeni: osvojeni 1. stupné

(zrusitelné), osvojeni 2. stupné (nezrusitelné) a mezinarodni osvojeni.

e Péstounska pécfe - ndhradni rodinna vychova zajistujici hmotné zabezpeCeni détem
a pfiméfenou odménu tém, kteti se jich ujali. Péstouni zastupuji dité v béznych zalezitostech,
v dualezitych rozhodnutich potiebuji souhlas zdkonného zastupce ditéte (napiiklad cesta ditéte
do zahranici). Péstounskd péce je upravena v zdkoné ¢. 94/1963 Sb., o rodin€, ve znéni
pozd¢jsich ptedpist, v zadkoné €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisti (ustanoveni o zprostiedkovani péstounské péce, o zafizeni pro vykon
péstounské péce), v zakoné €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote ve znéni pozdéjsich
predpistt (davky péstounské péce), a v pravnich predpisech o socidlnim zabezpeceni
(nemocenské a diichodové pojisténi péstountt). Osoba péstouna musi poskytovat zaruku radné

vychovy ditéte. Existuji dva typy pestounské péce — individualni a skupinova.

Individudlni péstounska péce

Probiha v bézném rodinném prostiedi, tj. s péstounkou a péstounem, kteti vétSinou maji své

vlastni déti nebo jiz déti vychovali.

Skupinova péstounské péce

D¢je se v ,,zatizenich pro vykon péstounské péce”, coz jsou velké péstounské rodiny, nékdy

1 s vlastnimi détmi péstounti a dal§imi 4—6 nebo vice détmi piijatymi.

Mnoha lidem neni lhostejny osud narozenych déti, které by jinak skoncily v ustavni péci

a podileji se na projektech, které jsou zalozeny na docasné péci v nahradnim rodinném
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prostiedi. K nejzndméjsSim patii projekt Klokanek, kde na jednoho dospélého ptipadaji
v rodiné maximalné tii déti. V projektu pracuji profesiondlni rodiny (v r. 2002 byly ctyfi)
a napt. v obdobi od zaii 2000 do prosince 2001 bylo do Klokankt ptijato 130 déti. Z nich se

59 po vyfteseni rodinné situace vratilo domt a 16 odeslo do trvalé ndhradni rodiny.

Alternativni vychovné prostiedi poskytuje ndhradni vychovna péce a hostitelska péce.

e Hostitelska péce - tento pojem nase legislativa neznd. Hostitelskd péce vychazi ze snah
umoznit détem, které nejsou momentdlné volné, alespont kratkodoby pobyt v rodinach

(napiiklad v obdobi svatktl, prazdnin nebo vikendit).

e Nahradni vychovna péce - péce o déti, které nemohou vyristat ve vlastni roding, nejcastéji

formou ustavni péce (kojenecké tstavy, détské domovy, vychovné ustavy).

Sit’ socialnich sluzeb v Ceské republice viak pamatuje také na piipady, kdy dité nebo
dokonce cela rodina nema moznost vyristat ve vlastnim byté nebo domé a jsou v tomto sméru
ve vetsi €1 mens$i mife odkdzani na pomoc statu. Vycet pomahajicich zatizeni je ve skute¢nosti
Sirsi nez je uvedeno dale, ale v naSem piipad¢ se jednd pouze o zafizeni, kterd slouzi
k umistovani (pievazné opusténych) déti a netplnych rodin, resp. zatizeni nabizejicich pomoc

rodi¢lim ditéte s postizenim.

e Rana péce (Early intervention)

Sluzba orientovana na celou rodinu s ditétem raného véku, jehoZ vyvoj je ohrozen vlivem
zdravotniho postizeni ¢i biologickymi faktory nebo prostiedim. Do sluzeb se promitaji
pedagogicka, socidlni a zdravotni opatieni.

Cilem je vratit nebo zachovat rodicim jejich kompetenci k vychové ditéte a k vytvareni

vhodnych podminek pro jeho vyvoj.
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e Odlehcovaci sluzby (Respite care)

Pomoc rodindm, které celorocné pecuji o dit€ s postizenim, ve zvladnuti péce za
soucasného zachovani ve spolecnosti béznych pfilezitosti pro rodi¢e (zaméstnani apod.).
Sluzby jsou poskytovany zejména formou doprovodu ditéte do Skoly, pé¢i v domacim
prostiedi a také formou kratkodobych pobytu.

Cilem je umoznit rodi¢im chodit do zaméstndni, zapojit se do spolecenského Zivota,

odpocinout si od celoro¢ni péce o dité.

e Zarizeni péstounské péce (Foster services)

Sluzba je urena détem bez rodinného zdzemi (opusténé déti, déti, které nemohou Zit se
svymi rodi¢i z divodu ohrozeni tyranim, zanedbavanim, déti, které jsou divodu postizeni,
onemocnéni ¢i poruch chovani apod. umistovany kratkodobé ¢i dlouhodobé¢ do ustavni péce).
Obsahem sluzby je poskytnuti rodinného zazemi a rodinné vychovy.

Cilem je umoznit opuSténym détem Zit v rodinném prostredi. (zdroj: MPSV CR)
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3. 3 Diléi zavér

V neuplné rodin€ je vychova déti znacné ztizena a jednim z ukold osamélého rodice je vést
dit€¢ k pocitu zodpovédnosti. K tomu je vSak nezbytné nutné, aby dité meélo moznost obcas
ud¢lat néco bez cizi pomoci. Relativn€ snazsi pozice maji v netplnych rodinéch s vice détmi,
kde rodi¢ rozdé€luje praci mezi vice déti a vychovné konflikty nebyvaji tak Casté.

Nemalym problémem pro spolenost jsou opusSténé déti. V naSi zemi existuji desitky
statnich zafizeni 1 dalSi soukromé projekty na pomoc netplnym rodindm i opuSténym détem.
Nejrozsitenéjsi v nasi zemi jsou dvé formy nahradni rodinné péce, a to osvojeni (adopce)

a péstounska péce.
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4. DITE NA PRVNIM MISTE

4.1 Dité a vzor

Dité ptichdzi na svét s neuvétitelnou schopnosti napodobovat, kterd mu napoméha nejen
k tomu, aby se dokazalo naucit vSem zékladnim dovednostem. Touha po napodobovani se
projevuje ale i jinak. Dité patra po vzorech, které by mohlo vzit za své. ,, Pro napodobovani
vzoru je dité nejvice naklonéné v prvnich sedmi letech Zivota, nebot’ v tomto véku je jednim

r ’ ror 628
velkym receptorem vnimani.

Vzor blizniho pfijiméd vSemi smysly a proto musi byt
konkrétn€ vnimatelny. Zakladnim ptedpokladem k tomu, aby dit¢ vzor akceptovalo je, aby
byl pro néj jednozna¢ny — jinak ho nemutze dokonale vnimat ani pochopit. Dité totiz touzi
,uchopit® pochopenim, chce vnimat pocitovatelné, viditelné i slySitelné. Jednoznacnost vzoru
se musi potvrdit opakovanim. Jedin€ tak ziskdva vzor formu, do které dit¢ vyrista
a ptrizpusobuje se ji. Vzor sam o sob¢ vSak ditéti k rozvijeni jeho moZnosti nestaci. Musi se
totiz samostatné pohybovat v prostoru vymezeném a chranéném rodici a osvédcovat se v ném.

Uginnym prostiedkem k tomu, jak se ditd nauéi ctit své rodice, je pravé vzor. Ackoli vliv
rodi¢ovského vzoru neni Casto jednotny ani jednoznaény v praxi je ucinngjsi nez jakakoli
vychova. A to i piesto, ze v pribéhu vyvoje dosti rychle slabne. Pokud dité zjisti, ze slova
a ptiklad chovani jsou v souladu, tato kombinace na n¢j pisobi pozitivng. ,, Stale bychom méli
dbat na to, Ze prizpiisobeni mezi rodici a ditétem se deje nikoliv jednostranné, ale
oboustranné a ze se prizpuisobeni a vazba ditéte md pozvolna ménit vjeho odpoutani
a prosazeni. «29

Zakladni vzory spolecenskych poméri vypozoruje dité¢ od svych rodict. Pfitom ale neni
jen pasivnim divakem. VSechna pozorovani jsou pro néj soucasné zazitky. Tak proziva dité se
svymi rodi¢i pozitivni 1 negativni — jak miluji, jak si vzajemné pomadhaji, jak se hada;ji
a usmifuji, jak délaji kompromisy. Kdyz dité vidi, Zze i pfes vSechny vyhrady vici sobé
1 ob¢asné neshody rodice tdhnou za jeden provaz a maji jeden ke druhému tctu, vstipi si tento
model chovani.

Dit¢ vSsak nemtlize vnimat své rodice stale jen pozitivné. A pokud rodice na tuto skutecnost
nejsou asponl ¢aste€né pripraveni, mize byt jejich roz€arovani velké. K radikalnimu obratu

dochdzi v puberté, kdy prestava rodicovsky vzor platit. I kdyZ to rodie zlobi i trapi

8 Prekopova, J. Jak byt dobrym rodicem, s. 27
¥ Prekopova, J. Maly tyran, s. 135
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a premysli nad pfi¢inou, nad¢je na to, ze se jim podaii vratit pohled ditéte ,,do starych koleji,
je miziva. Odborna literatura to fadi ke krizi puberty. Mladistvy ma ovSem pravo zpochybnit
rodicovsky vzor, vzepfit se mu a vytvofit si vlastni pfedstavu sdm o sobé a o okolnim svéte.
Moudfi rodi¢e s tim dopfedu pocitaji a v pravy Cas oteviraji dvefe jinym vzorim mimo
rodinny kruh.

Véfici rodina, pokud v tomto duchu dit¢ odmalicka vede, nemusi v této situaci Zadnou
jinou alternativu vymyslet ani hledat, protoZe o Bohu dit¢ slycha jiz od utlého véku. Ostatni
rodice takovy vzor musi ,,zaCit objevovat®. Pokud ditéti nepfedlozi v€as vhodnou variantu
v podobé mladeznického nebo sportovniho klubu — kde mladistvy nachazi nové vzory, na
které se mize orientovat — mohou byt nemile ptekvapeni, pokud si dit¢ mezitim samo najde

v néjaké parté vzor, ktery nabidne vic negativniho nez pozitivniho.

Kratky pohled do minulosti

Kniha ,,Nase dit€” byla v 70. a 80. letech na naSem trhu prakticky jedinou literaturou, z niz
se maminky mohly dozvédét vSe potfebné nejen o vychové ditéte. V kapitole Ptiklad je
nejlepsi vychovatelsky prostiedek se mj. uvadi: ,, Marne se ditéti jen kaze a porouci. Jakmile
nevidi kladny priklad, nebo dokonce vidi, Ze kolem se provadi pravy opak, nic si z prikazu
nevezme. Je to proto, ze podminény reflex se nejlépe upeviuje, kdyz ho vyvolame vice smysly,
tedy nejen sluchem, ale napr. i zrakem. Zrakovy vjem je silnéjsi nez sluchovy vjem. Proto se
takeé nema ditéti nic prikazovat, co predtim nevidélo jako vzor! Dité ziskava od rodicit navyky
a stereotypy. Nejde vSak jen o ndavyky zdravotni. Dité citlivée vnimd, jak se rodice zachovaji
v riiznych Zivomich situacich, osvojuje si jejich postoj k Zivotu, k praci, k lidem. “*°

Zatimco s vySe uvedenou citaci lze prakticky bez vyhrad souhlasit, o dal$i pasazi uz se
totéz fict neda. Nekterd jména vzort z historie, uz dnes vyvolavaji ismév na rtech: ,, Ukazujte
krasné priklady povahové pevnosti, statecnosti, lasky k lidem a vérnosti a pokrokovym idejim.
Jsou takové v nasi historii - Hus, Komensky, J. Fucik, J. Jaburkova - i ve svétové historii -
Lenin, hrdinové Mladé gardy, a jisté najdeme téz kolem sebe vhodné priklady uslechtilosti,

lasky k lidem, nesobectvi a oddanosti myslence vytvorit lepsi svét. !

30 Klimova-Fiignerova, M. Nase dité, s. 101

3! Klimova-Fiignerova, M. Nase dité, s. 397
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4. 2 Dité a autorita vychovatele

Velmi dilezitym rysem osobnosti vychovatele je jeho autorita. ,,Je to prirozena prevaha
osobnosti vyspélejsi a zralejsi nad osobnosti teprve se tvorici - prevaha, kterou dité uznava
a prijimd jako urcitou oporu. Autorita rodicii predstavuje pro dité pevny opérny bod
v nejistém, nezndmém, nebezpecném svété. > Autoritu si rodice nezajisti tak, e se budou
ptikladné chovat jen v dobé od-do. Vychova je soustavny proces, na némz se maji podilet otec
i matka, ktefi vétSinou stavi na svych vlastnich zkuSenostech, tzn. pouzivaji model, ve
kterém byli sami vychovavani.

Autoritu nelze zaménovat s disciplinou. Velitel na vojné mize udrzet disciplinu, ale jako
autoritu ho podfizeni vojaci vnimat nemusi. A podobné je to v roding. Do jisté miry zaleZi na
tom, pro ktery druh vychovy se rodice rozhodnou. K tém nejéastéjSim typam patii: vychova
autoritafska, protek¢ni, rozmazlujici, uzkostna, zanedbavajici ¢i zavrhujici. Rozmazlujici
a autoritarskd vychova jsou dva extrémy téze vychovné linie, jejichz spolenym znakem je, ze
ani jedna nevede k vychové ditéte, které dokaze ctit autoritu. Velkym problémem je, kdyz se
sejdou rodi¢e oba vychovani v autoritativnim nebo rozmazlujicim modelu. ,, V' Evropé byla
zprvu dominantni autoritarska vychova, kterda vyZadovala naprostou poslusnost, ale
nerespektovala individualni potreby ditéte. Po ni - jako protipol - prisel trend rozmazlujici
vychovy. Dité vystupovalo v pozici krdle, ktery miize cokoli a dostane vse, co chee. “

Rodic¢e maji nesnadny ukol: vstipit ditéti dvé slozky, které nutné pottebuje — lasku a tad.
Co se tyce lasky, tu dostava dit¢ hned od narozeni, mnohem diiv nez si ji dokaze zaslouzit.
Dité je milovano navzdory vSem svym nedostatkiim. Tato laska byva oznacovana jako laska
matef'skd. Jinou podobu ma otcovskéd laska, jejimz cilem uvadét dit¢ do fadu svéta, klast
naroky a vést k poznavani vlastnich moznosti a mezi. Ve vychové by se mély oba principy —
otcovska a matei'ska laska — dopliovat a byt v rovnovaze. Absence jedné ze zminénych slozek
by totiz sebou nesla urcité nasledky. Bud’ by vedla k bezduchému drilu nebo k bezbiehé lasce.
Cilem vychovy tedy neni poslusné dité, ale jedinec, ktery mize vyslovit jakykoli pozadavek,
i kdyz vi, Ze ne vZzdy mu musi byt vyhovéno. Vychova ma sméfovat k tomu, aby z ditéte
vyrostl ¢lovék, ktery zvladne nejen Zzivotni nastrahy, ale i pozitivni emoce. Vyrovna se
s porazkami 1 kfivdami, dokaze nejen rozdavat, ale také pfijimat, umi ovladat sviij strach

i radovat se z uspechil a je solidarni s druhymi.

32 Matgjéek, Z. Po dobrém nebo po zlém, s. 44

33 Bauerova, M. Autoritativni a autoritdiskd vychova (seminat ugiteld, Kolin), listopad 2003
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Zatimco diive pfevazovaly v ambulanci détského psychologa i psychiatra déti uzkostné,
obétni beranci a otloukanci, dnes vidime prudky ndrtst malych tyranti, déti destruktivnich,
agresivnich, citové chladnych, egoistickych, bezohlednych a casto imunnich vici vSem
vychovnym zasahiim a vlivim. (Bauerova, 2003) Pfi¢inu takové razantni promény chovani
déti lze spatfovat mimo jiné i1 v pietechnizovaném modernim stylu Zivota, ktery sebou
bohuzel nese odklon od citové slozky a naruSuje socidlni vztahy. Z jakych rodin nejcastéji
vychazeji déti majici problémy s autoritou? Odborna literatura se shoduje na tom, ze se ve
vétSing piipadl jednd o déti, které se rodi lidem vzde€lanym, vrodindch se star§imi,
bezproblémovymi sourozenci; v rodinach spofadanych, lidem, ktefi na svych pracovistich
nemaji problém udé¢lat si poradek. S potizemi se v ordinacich psychologli Castéji objevuji
chlapci nez divky. Pfitom je zajimavé, Ze intelekt ditéte nehraje piili§ velkou roli. DalSimi
zkouménimi bylo zjiSténo, ze takové problémy mivaji ponejvice jedinacci nebo déti jako
jedinacéei vychovavani. Nejsilngjsi ,,vitr do plachet™ pro dité, které ma sklony byt tyranem
byva zjisténi, ze v sile pied¢i svého rodi¢e. A ztoho si vyvodi zavér, ze kdyz je silnéjsi,
nemiiZze o¢ekavat u rodi¢e chranéné a bezpecné misto. Dité ma strach a vlastnimi zbranémi si
zacne dokazovat svoji silu. Aby z ditéte nevyrostl ,,maly tyran®, je tfeba na jeho chovani
spravné reagovat hned od zagatku. Cim pozdgji rodi¢e zaénou zasahovat, tim hife. Dité totiZ
s vynalézavosti sobé vlastni rozsifuje svlij rejstiik, kterym rodice systematicky nici, tlaci do
kouta a upeviiuje svou moc. DéEti vychované autoritativné se budou rodici bat, déti
z rozmazlujiciho vztahu zase budou svymi rodi¢i pohrdat. Oba typy se ke svym rodicim
jednou zachovaji krut¢ a ve stafi se o né nepostaraji. Tyranizujici dit¢ cely zZivot vyzaduje péci
a béda tomu, kdo mu nevyhovi! A to tfeba jen z nedostatku fyzickych sil. Zhruba v poloviné
druhého roku zivota je mozno na ditéti pozorovat projevy samostatného mysleni, které se
projevuji v jeho konkrétnich reakcich a ¢inech. Miize ledacos nabizen¢ho odmitnout a ¢im je
aktivnéjsi, tim vice se stfetdva srodiCovskymi zasahy a jejich vuli. Srychle nabytou
svobodou a nezavislosti se zafind ocitat na prahu prvnich dilezitych voleb mezi dobrym
a zlym. A protoze jesté ne vzdy a pii vSech rozhodovanich dokdze pfedem odhadnout, co je
dobré a co ne, otec i matka by méli byt ditéti nablizku, aby ho v¢€as mohli usmérnit. Dité se
v tomto obdobi muze citit jako vyhnané z raje, nebot’ az dosud dostalo takika vse, na co si
ukazalo, a to aniz si to mohlo n¢jak zaslouzit. V rodinném prosttedi by dit¢ mélo postupné
dospét k poznani, Ze se svétem vyjde 1épe po dobrém nez po zlém. (I kdyz praxe dneSniho
svéta mnohdy nasvédéuje uplnému opaku). Ukol rodi¢ je jasny — nedopustit, aby se z ditéte
stal sobec ¢i slaboch. Maji usilovat o to, aby z né¢j vyrostl nezavisly a sebejisty jedinec, ktery

bude schopen ovladat sdm sebe. Univerzalni rady, jak na to a ,,nespalit se* neexistuji. Situace,
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ve kterych se rodice ocitaji, jim veli udrzet spravnou rovnovahu mezi fadem a laskou (ac to
neni viibec lehké), umét povolovat, ale taky zakazovat. Dité rodi¢im brzy odpusti, i kdyz se je
néjakou chvili na né zlobi. Kli¢ k ispéchu spociva v odvaze fikat jasné NE, v riskovani, Ze
dojde k prechodné ztraté sympatii ditéte a v neposledni fadé v odmitnuti role permanentné
hodnych rodict. Pokud to rodic¢e dokézou, jsou na dobré cesté k zdravému vyvoji ditéte. Dité
musi citit hranice, jinak pocituje uzkost. Kazdé dité, které neni pevné vedeno, rodice zkousi
a své meze a hranice vlastng hleda. Cim nerozhodnéji rodiée jednaji, ve snaze vidét u ditéte
jen samou radost, tim obtiznéjsi ukol davaji nevédomé ditéti. Tomu dé totiz velké usili, aby
od nich vymezeni tolik potfebnych hranic vymohlo. ,, Mdme-li pochybnosti, budme radeji
prisnéjsi, nebojme se, Ze nas déeti nebudou mit rady, nedolézejme za nimi, nechodme je
odprosovat, nedelejme »kasparky« jen proto, aby dite zapomnélo, jak se to mezi nami

34 e | . v ene v v .y .
Déti dokdzou velmi dobte rozlisit, Ze se rodi¢e boji a mohou tento postoj snadno

pokazilo.
zneuzit tim, ze si prestanou vazit nastavenych hranic, které zacnou vnimat jako nepevné
a pokusi se o jejich posunuti ¢i zdolani. Stanoveni a hlidani ur¢enych hranic a rodi¢ovska
daslednost je béhem na dlouhou trat’. Zadostiu¢inénim rodicim ale mize byt, ze déti jednou
neustupnost otce a matky oceni a budou jim za vychovu, kterd je dobie pfipravila na Zivot,
vdécné. Slabym rodicim vSak neodpoustéji. Velkou vychovnou chybou je citové vydirani
ditéte. Tim, Ze fekneme napi.: ,Ned¢lej to, nebo tatovi pukne srdce”, Cinime dité
zodpovédnym za své zdravi, Stésti, zivot nebo stabilitu rodiny a pfivadime ho do uzkych.
Muze to mit dalekosahlé nasledky a pokud se takovato tvrzeni opakuji Castéji, dité si snadno
udéla logicky zavér, ze cokoli udéla bez naseho védomi a souhlasu, bude mit tragické
nasledky.

UZ dvouleté dit€¢ musi dostat Cas na to, aby je afekt preSel a umoZznit mu tak poznani, Ze
rodice se z jeho stavu nezhrouti. Rozhodné neni dobré jeho zlobu ¢i zklamédni konejSit
podobn¢ jako u miminka. Pokud obcas pfijde u ditéte afekt, jesté neni divod se tim
znepokojovat. Znepokojeni by mélo nastat spiSe tehdy, pokud naSe dit¢ nikdy nezlobi ani se
nevztekd, protoze mu hrozi, ze nikdy nedospéje. ,, Kdyz diteti nedovolime, aby davalo najevo
své postoje, pokud ho zlomime autoritativni vychovou k bezpodminecné poslusnosti, vyroste
z nej nudny, nesympaticky a prilis konformni clovek, se kterym bude kazdy orat a vidcet,
takze nikdy nedosahne na to, po cem opravdu touzi, vidycky uhne, ale bude protivny
a nespokojeny, bude mu schazet pocit vlastni identity a prave, proto mu budou chybét laska

a sympatie okoli. Ale stejné nespokojeny a neStastny jedinec vyroste z ditéte, kterému

3 Bauerova, M. Autoritativni a autoritdiskd vychova. (seminaf uéitelti, Kolin) listopad 2003
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dovolime vse. “>> Dlouhotrvajici diskuze s détmi, které vedeme jen kviili tomu, aby dité nase
rozhodnuti pochopilo a aby ho schvélilo, k upevnéni autority nevedou. Dité naSe argumenty
stejné vétSinou nepochopi, poptipadé nepfijme. To vSak nevadi — dilezité je, ze jsme vynesli
jednoznaéné rozhodnuti, kterému se dité podvoli. Pokusit se vysvétlit své diivody ma vyznam
nejvyse dvakrat, potom je lépe fict: ,,Bude to tak, jak fikdm, a dost!” Dité si prozije vztek,
zklamdni, nezdar i netispéch a po chvili se uklidni. Pokud chtéji rodice u ditéte ziskat ,,kladné
body”, mohou se svéfit ditéti s tim, Ze obdobné zklamani kdysi proZili sami. — Jak moc se
tenkrat zlobili tfeba na své rodice, kdyZ je po nemoci nutili vzit si na podzim ven ¢epici na
hlavu ackoli ji v té dobé€ jesté nikdo z kamaradi nenosil. Jinak feceno: dejte ditéti najevo, ze
mu rozumite, chapete jeho rozhoiceni, ale ubezpecte ho zaroven v tom, ze v zivoté to tak

zkratka chodi.

3% Bauerova, M. Autoritativni a autoritdiskd vychova (seminaf uéiteld, Kolin) listopad 2003
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4. 3 Cas pro dité, ¢as pro rodinu

Na kazdém kroku sly$ime, Ze dne$ni doba je uspdchana. Rika se, Ze &as jsou penize.
V pfipad¢ vztahu rodi¢-dit€¢ to tak docela neplati. Penize totiz nikdy nemohou byt
plnohodnotnou nahradou za cas, ktery dité touzi stravit se svymi rodi¢i. Byt rodi¢em je
naro¢ny ukol, ktery vyzaduje stalou pfitomnost, stalé pouto s ditétem a stalou péci o n¢. Dité
se potiebuje de€lit o své kazdodenni radosti 1 strasti. Otec ani matka by cas, kdy se jim dit¢
chce s né¢im svéfit, neméli pifedem vymezovat. UZ proto, Ze malokteré dit¢ dokaze fict to
podstatné hned na zacatku. VétSinou teprve ve chvili, kdy dité pociti atmosféru porozuméni,
sveti se svému rodici s tim, co ho nejvic tizilo. Kazdy den maji rodi¢e moznost touto cestou
néco ukladat do jakéhosi ,trezoru vzpominek®, z néhoz bude dité cerpat cely pozdéjsi zivot.
Nejvétsim darem, ktery mohou rodice svym détem dat, je vénovat jim kazdy den trochu svého
¢asu. Od chvile, kdy dité ptijde na svét potiebuje, aby se mu rodice vénovali. Vénovany cas je
fenomén, ktery nelze ni¢im nahradit ani vyvazit. Zatimco matka (po dobu, kdy ziistava
s dité¢tem doma) bere jako samoziejme, ze se svym potomkem travi velkou ¢ast dne a citové
pouto ziistava silné i1 poté, co nastoupi do zaméstnani, otcova profese v mnoha piipadech
vyzaduje, aby se praci vénoval opravdu intenzivné. A tak je pro ného jednim z nejvétsich
problémt, kde vzit na dit¢ ¢as. Spousta zaméstnanych otcli jej pro své potomky bohuzel
nema.

Cas pro dit& se neda ,,nastfadat a vénovat mu ho jednorazové. Jen skute¢né t&zko miize
otec ditéti vynahradit celotydenni nebo dokonce mési¢ni nepfitomnost jednim spole¢nym
vikendem, a kazdodenni nepfitomnost béhem celého roku spolecné strdvenou dovolenou.
Otcovstvi vyzaduje vénovat ditéti prece jen o dost vic. Aspon trochu Casu systematicky —
pokud mozno kazdy den.

Problémem mnoha muzi je také jejich trvala Gnava, vyvolana Zivotem v neustalém stresu.
Po praci touzi ptredevSim po odpocCinku, a proto je jim nékdy zatézZko vénovat trochu
pozornosti a ¢asu vlastnim potomkim. Casto pro sebe vyzaduji po praci klid a ticho
a prizptisobuji atmosféru domova vlastnim potiebam. Pfitom pravé rozhovor s ditétem miize
byt pro otce velkou radosti, ale chce to zaméfit pozornost na n€ a na jeho zpisob vnimani,
prozivani a mysleni. ,, Travit kazdy den urcity cas se svym potomkem nemusi byt pro otce jen
velkou zatezi, pokud se dokdze vnitiné uvolnit, prizpusobit se jeho situaci a priblizit se mu.
Pro mnohé muze, kteri dovedou s ditétem navazat kontakt, se cas s nim straveny stava

skutecnou Zivotni radosti a odpocinkem. Kazdodenni cas straveny s detmi v atmosfére
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nejkrdasnéjsim darem. “*°

Uz byla vyzdvizena dtlezitost toho, aby si kazdy z rodi¢i dokézal najit na své dité Cas. To
vSak samo o sob¢ jesté nestaci. Stejné tak je zapotiebi, aby si Cas pro sebe udélala celd rodina.
I kdyz rodina spole¢né usedd k dennim jidlim, diskutuje u krbu nebo tieba popiji ¢aj o pate,
pro rodinnou soudrznost je dobré udé¢lat aspont jednou za mésic jesté¢ néco vic. Idedlni je,
pokud se podafi naplanovat jeden volny den, ktery stravi rodina pohromadé. O takovy den by
se rodina neméla snikym délit. Je mozné vyrazit tfeba na vylet. A pokud to rodice
s predstavou nenechat se v tento den opravdu ni¢im a nikym rusit mysli opravdu vazné, méli
by zaroven najit odvahu vypnout sviij mobilni telefon. Skute¢né jen tak ,,malo* staci k tomu,
aby rodina prozila nezapomenutelny den. Na spole¢né prozité chvile celé rodiny déti i po

letech rady vzpominaji.

36 Augustyn, J. Byt otcem, s. 142
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4. 4 Odmény a tresty

Je mnoho faktort a prostredkd, které na dité v kazdém prostfedi — a tim vice rodinném —
pusobi. Témi, o kterych dosud ve vétsi mife nebyla fec, jsou odmeény a tresty, tedy zakladni
vychovné prostfedky. Musi trest byt? VétSina odbornika se shoduje na tom, ze bohuzel ano.
Dulvod je ziejmy. Déti vyrostou do jesté organizovanéjsi spole€nosti, kterd pozaduje proto
jesté prisngjsi pravidla a zdkony. Dité ma nejdiive pocit, Ze je v§im, vSechno miize beztrestné
provadét a Ze se vSechno toci kolem né¢j. Kdyz poprvé ,narazi, dojde mu, ze to tak neni.
V rodinném prostiedi se ma dit€ naucit spravnému chovani a nezbytnym piedpokladem
k tomu je, aby se naucilo poznavat hranice svého jednani. S tim jde ruku v ruce to, ze pokud
dit¢ stanovena pravidla piestoupi, rodice je vychovné usmérni. Pokud se tak nestane, dité jde
do Zivota s velkym handicapem, jehoz odstranéni byva velmi problematické. Tresty a odmény
pomahaji obéma rodic¢im vést dité ke stanovenému vychovnému cili.

Je tfeba zminit, ze dulezitym aspektem vnitiniho prozitku trestu neni to, co je vidét
navenek — tedy samotny akt trestani, ale zejména to, co dit¢ jako trest proziva. (Mat&jcek,
1989) ,, Trestem je neprijemny, tisnivy, zahanbujici, ponizujici pocit, jakého se jedinec chce co
nejdiive zbavit a kterému by se pristé rozhodné mél vyhnout. >’ Natésti dochazi neztidka
k situacim (a doufejme, ze je jich vétSina), ze se shod¢ blizi to, co za trest povazuje
vychovatel a to, co dit¢ stejnym zpiisobem vnima. Ale tyto dvé stranky se nemusi pokazdé
zcela zietelné piekryvat.

Slovnik spisovného jazyka ceského uvadi tuto definici trestu: ,,Odplata za provinéni

. .7 14 . . . Ve r . ({38
postihujici provinilce zpravidla néjakou ujmou.

Trest ma troji vyznam:

* Ma napravit Skodu vzniklou $patnym chovanim ditéte. Dité ma spravit, co z neopatrnosti
rozbilo, pokud je to aspon trochu v jeho moci.

* Trest ma mit odstrasujici vyznam a mé vést k tomu, aby se podobné jednani neopakovalo.
znamena urCité odcizeni, nejistotu ve vztahu mezi ditétem a tim, vi¢i némuz se provinilo.
Trest, ktery dité postihuje, ma tuto vinu smyt. Ulelem trestu neni hiinika potopit, ale

vytdhnout. Néstrojem k tomu je odpusténi. (Matéjcek, 1989). Trest mize Spatné chovani jen

37 Matgjcek, Z. Rodice a déti, s. 184
3% Havranek, B. et al. Slovnik spisovného jazyka ceského, 6. dil, s. 208
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zastavit. Naproti tomu odména buduje v ditéti to spravné. Jestlize vSak vzdycky pftijde trest
bez nauceni alternativniho zplisobu chovani, dit¢ se sice nau¢i néco ned€lat, ale to jesté
neznamena, ze se tim automaticky nauci délat co je spravné. Teprve kdyz dité vidi a chape to
spravné, mize se piisté¢ nevhodnému zptsobu chovani vyhnout.

Ve vychové dit¢€ je tfeba vsadit na diislednost. Ta piinasi ditéti pocit jistoty, ktery je jednim
ze zékladnich kamenl pifi budovani détské osobnosti. Jestlize se vSichni, ktefi jsou s nim
v bezprosttednim dennim styku, chovaji knému ve stejnych situacich vzdycky tymz
zplisobem, stava se mu svét kolem brzy srozumitelnym, jasnym - vyzna se s ném. Vi, co smi
a co ne, co musi 1 co muze — jinak fe¢eno: poznd, co od lidi kolem sebe mize ¢ekat. Pak se
nauci rychle znat hranice své svobody, tak aby neohrozovalo svobodu druhych. Ma-li byt
vychovna dislednost u¢innd, musi byt hranice svobody dostate¢né Siroké, aby se v nich ditéti
dobtfe pohybovalo. Na tomto misté je tieba uvést, ze diislednost neni totozna s pfisnosti.
, VyzZaduje-li rodic striktne, aby se dite zcela podrizovalo jeho viili, zabranuje rozvoji jeho
mysleni, rozhodovani a samostatnosti. «39

Zivot je slozity a do zna¢né miry to plati i o volbé vychovnych prostiedkil. Maji-li byt
tresty a odmény U€inné, je nutno s nimi zachdzet uvazlivé, coz vSak neni mozné bez vielého
citového vztahu k ditéti. Mezi pedagogy koluje stara pravda, ze dobie mulze potrestat dité
jeding ten, kdo je ma rad. Jako vychovné nevhodné se jevi, kdyz dité dostava trest za néco, za
co nemlze. Stejné¢ tak neni spravné, kdyZ je chvaleno ¢i odménovéano za to, co se stalo
nahodou. (Matg¢jcek, 1989) Netimyslna neposlusnost nema byt divodem k fyzickému trestu.
, Toto chovani je vlastné jakymsi mechanismem, kterym je nezrala mysl chranéna pred
uzkostmi a napéetim dospélych. Nebud'te proto na né zIi a jemné jim vysvétlete, jak by se meli
spravne zachovat. Teprve v pripade, Ze nebudou reagovat na vase trpelive vysvetlované
prikazy, je tFeba provést jasnd opatient. “*

Tresty nelze pouzivat univerzalné a co plati na jedno dité, s druhym tieba ani nehne. Na
je poznat osobnost ditéte. Toto poznani je zdkladem pro stanoveni U¢inného trestu, ktery
k dobré vychové patii. V opacném piipadé¢ by se mohlo stat, Zze se trest mine ucinkem.
Vystiznou ukazkou toho, jak dit¢é miize vnimat trest, je vypoved jedné 13leté divky, kterd
dokonce své chovani usmérnovala tak, aby trest dostala: ,, Miij nejoblibenéjsi trest uz dlouho

nedostavam. Drive jsem dostavala tresty jako treba zakaz sledovani televize, zZadné vodeni

* Matgjcek, Z. Rodice a déti, s. 192
* Dobson, J. Détsky vzdor, str. 22
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pratel domii nebo domaci vézeni. A prave domdci vézeni jsem méla nejradsi. Jelikoz rada
byvam sama, nebylo pro mne domaci vezeni trestem ani za pekného pocasi. Stacilo nazlobit
mamu nebo si neuklizet a domaci vezeni bylo tady. Dokonce kdyz jsem byla sama doma,
nemusela jsem uklizet. Nekdy trvalo mé domdaci vezeni nékolik hodin, nékdy az tyden. Veétsinou
mé nikdo nemusel ani onen trest davat. Ziistavala jsem doma sama. “ *'

S trochou nadsdzky by se dalo tvrdit, ze pokrok, kterym v soucasné dobé& prochézi celd
lidské spolecnost, se dotkl i odmeén a tresti. Také repertoar prohteskll se postupem casu méni.
V jednom rozhovoru jsem se docetl, jak to bylo s tresty v jedné rodin€ jen nékolik let po
skonceni 2. svétové valky. Kdyz dva bratii donesli v zdkovské knizce poznamku, ze uhonili
zajice k smrti, otec je pouze pokaral a pak to ddval k lepsSimu mezi zndmymi. Podstatné huaf
otec nesl, kdyZ synové zptsobili néjakou Skodu - napft. rozbili okno. Nerad totiz vynakladal
finance na néco, co uz existovalo a dobie fungovalo. Stejné tak nesnasel lez ¢i neposlusnost.
Vétsinu trestd pry doty¢ny ,,schytal za odmlouvani. Kdyz se otec pidil po tom, pro¢ donesl
ze Skoly napf. trojku a on se zacal vymlouvat na neschopného ucitele nebo na obtizné ucivo,
otce to pofadné nazlobilo, vytahl pasek a synovi nafezal. Jind respondentka zase vzpominala
na nadhernou bonboniéru ve tvaru srdce ozdobenou jako dort, kterou dostala maminka
k narozenindm. Uvnitf byla dv€ patra a méla tvar srdce. Hrozn¢ ji lakalo podivat se dovnitf.
N¢kolikrat odolala, ale jednou kdyz byla cela rodina na poli a ona ziistala sama doma, vyuzila
situace. Predstava, jak krasné bonbony musi byt v tak krasné bonboniéie byla tak silna, ze ji
podlehla a jeden bonbon stréila do pusy. Vtom uslysela vrznuti dveti — vracel se stryc. Ztuhla
a v oc¢ich se ji zracila takova hrtiza, ze stryc hned vytusil né¢jakou neplechu. ,,Hti$nice™ nebyla
schopna vydat ze sebe ani hlasku. Kdyz stryc zjistil, co se stalo, zlobil se, ale po trestu nesahl,
stejné jako maminka. Ochromujici pocit strachu, kdy respondentka védéla, ze déla néco, co
nema, v ni zistal i po letech.

Z téchto historek je ziejmé, ze ne vzdy je pii vychoveé nejucinngjsi fyzicky trest. Mnohdy
pusobi vychovné uz samotny pocit, ze cloveék déla néco nekalého a nasledné vycitky svédomi.

Abychom nemluvili jen o trestech, obratme svoji pozornost na opacnou stranu. ,,Odménou
nemusi byt vidycky to, co rodic¢ za odménu poklada, ale to, co jako odménu proziva dite.
Prijemny, povzndsejici proZitek uspokojeni nad dilem, které bylo dobre prijato témi, na
kterych mu zdlezi; pocit uspokojeni, ze ho ma néekdo rad a Ze se miize tésit z jejich prizné.

Ve , . . v v v . v Ve 42
Prijemny pocit si ¢lovek touzi uchovat a v budoucnosti castéji zopakovat.

I Rodinny zivot, 2/2004, str. 7
* Matgjcek, Z. Rodice a déti, s. 184
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Abychom nehovofili v pili§ teoretické roving, podivejme se, jak v jedné anket* na

1. stupni ZS, Zaci odpovidali na otazku: Jaka odména t& dokaZe motivovat?

- Kdyz mi nekdo s necim pomiize. (hoch, 14 let)

- Jsem rada, kdyz mé nékdo pochvali, kdyz se mi néco povede. (dévce, 13 let)

- Zalezi na tom, k cemu ale vétsinou asi uznani. (dévce, 13 let)

- Néjaka neobvykla véc nebo penize, ale miize to byt i néjaka kniha. (hoch, 14 let)

- Pochvdleni za snahu, protoze se pak snazim vic a cely den. (dévce, 13 let)

Zajimavé odpovédi se v téze anketé zrodily také u otazky: Jaky trest nemam rad a proc?
- Ja nemam rada, kdyz na mé rodice krici nebo kdyz mé srovnavaji s mym starsim
a chytrejsim brdachou. Jinak bych byla nerada, kdyby mé rodice bili. (d€vce, 12 let)
- Zddny, protoze jsem Zdadny nedostala. (dévée, 12 let)
- Ja nemam rdda, kdyz mi rodice nadavaji nebo néco vycitaji; vidy se potom rozbrecim a jsem
na né nastvand. (dévce, 13 let)
- Zakaz karet Pan prstenu, zdkaz televize, zakaz pocitace, zarach od kamosii. (hoch, 13 let)

- Nemam rada zdkaz divani na televizi. Veétsinou to nevydrzim. (dévce, 13 let)

A do tfetice anketni pohled do svéta teenagert. Tentokrat dotaz: Jaky trest bys snesl?

- Uklid pokoje. (hoch, 13 let)

- Prijatelny, napr. vyhubovani. (hoch, 13 let)

- Tyden zakdazany pocitac, kleceni zady k televizi. (dévce, 12 let)

- Zakaz televize, umyvani nadobi. (dévce, 13 let)

- Pokud néjaky dostanu, tak psat napr. dvacetkrat co nemam délat. (dévce, 13 let)
- Domaci vezeni. (dévce, 12 let)

- Jit za dvere. (hoch, 12 let)

Vymluvnéjsi dukaz o tom, Ze predstavy o ,,nejlepSich odménach™ i nejméné snesitelnych
9

trestech jsou skute¢né velice pestré, snad ani nelze podat.

# Rodinny zivot 2/2004, s. 7-8
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4. 5 Diléi zavér

Dité se rodi s velkou schopnosti napodobovat. Touha po hledani vzoru se nejvyraznéji
projevuje béhem prvnich sedmi let Zivota. K tomu, aby dité¢ vzor akceptovalo, pottebuje, aby
byl jednoznaény, jinak ho nemize dobfe vnimat ani pochopit. Dllezitym rysem osobnosti
vychovatele je jeho autorita, kterou dit€¢ uznava a pfijima jako oporu. Rodicovska autorita
znamena z détského pohledu pevny bod v neznamém a nebezpecném svété. Bez vymezeni
hranic, které ditéti stanovuji, co mize a co nikoli, by dité pocitovalo uzkost. Pokud zadné
meze neciti, zacina rodi¢e zkouset a snazi se néjaké hranice najit. Dit€ potiebuje sdilet své
denni radosti i starosti. Cas pro dit¢ neni mozné ,nastiadat“ a vénovat ho jednorazové.
V rodinném prostiedi se ma dit¢ naucit spravnému chovani a prosttedkem k jeho poznani
mohou byt odmény a tresty. Tyto zékladni vychovné prostiedky pomahaji dité¢ usmérinovat
a vést ke stanovenému vychovnému cili. Trest zavadové konani jedince zastavuje, odména
motivuje k pozitivnimu jednani. Vychovnéji nez trest miize pisobit uz samotny pocit, ze

Clovek dela néco nekalého a nasledné vycitky svédomi.
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Zavér

V mé bakalatské praci jsou shrnuty a vyhodnoceny poznatky, ke kterym jsem dospél pii
studiu a zpracovavani zvolené¢ho tématu — uloha rodinného prostiedi ve vychové ditcte.
Studiem odborné literatury, ktera se zamétuje na problematiku rodiny a rodinného prosttedi,
jsem nashromazdil mnozstvi informaci, které bylo zapotiebi vytiidit. Ackoli nékteré prameny
jsou starSiho data vydani, snazil jsem se nevyfazovat je jen kvili tomu, ale hledal jsem pasaze
s nadcasovymi zavery.

Cilem této prace bylo nalézt vyznam rodinného prostfedi ve vychové ditéte.

Jak vyplyva predevsim z prvnich dvou kapitol této prace, klicovou tlohu v rodiné plni
nejen otec a matka, ale 1 déti a prarodice, ktetfi spoluvytvaieji rodinnou atmosféru. Ta
vyraznou mérou ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte a harmonii samotného vychovného procesu.
Rodinné prostiedi miize dobte plnit svoji funkci jediné tehdy, kdyz zadna z jeho slozek
(materialni, psychické a kulturni podminky) neni vyraznéji deformovana. V harmonickém
prostiedi mé& vychova radostny a optimisticky raz, kdezto v prostfedi naruseném vede
k depresivnim a pesimistickym naladam.

V prosttedi rodiny je mozno ditéti zajistit stabilitu a kontinuitu, tedy prvky pro vychovu
nesmirné dulezité. Zasadni vliv na vyvoj ditéte piinasi pocit bezpeci, jehoz ma byt rodina

Hledal jsem také odpoveéd na otdzku, do jaké miry lze nahradit roli matky a otce. Dospél
jsem k zavéru, ze vzhledem k odlisnosti obou rodic¢l po fyzické i duSevni strance a jejich
vlivu a vyznamu na vychovu jedince je snaha, aby jeden z rodi¢a plné nahradil druhého velmi
problematicka.

Domnivam se, Ze cil prace se mi podatilo naplnit.

V pftiloze je mozno seznamit se s dotaznikem a vyhodnocenim dotazniki, které mapovaly
nazory otcli a matek na problematiku rodinného prostiedi a s nim souvisejicimi otazkami.

Dotaznik byl potizen s cilem doplnit teoretickou platformu prace o prakticky vklad.
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Resumé

Ve své bakalarské praci jsem se zabyval ulohou rodinného prostiedi ve vychové ditéte.

V prvni kapitole nazvané PODMINKY RODINNEHO PROSTREDI jsem se zabyval
materidlnimi, psychologickymi a kulturnimi podminky, které¢ plsobi ve vzdjemné interakci
a jsou mezi sebou provazany. Vsechny tfi slozky maji svlij vyznam a Zadnou z nich nelze
povazovat za ménécennou nebo druhotadou.

Kapitola. RODICE A TI DALSI je v pofadi druhou a postihuje vyvoj ditéte v roding,
ovlivnény pfistupem k matce a kotci, jejichz laska kditéti je zalozena na odliSnych
parametrech. Dité potiebuje mit jistotu, Ze rodice jsou ve vychové za jedno. Ukol otce spodiva
pfedevsim v uvedeni ditéte do Zivota, v pfedani ucty k hodnotam a také v tom, Ze je vzorem
pfi feSeni obtiznych situaci. Matka ma dité zahrnovat laskavosti a interakce s ni ma v ditéti
posilovat vyvoj v oblasti socialnich a mezilidskych vztaht.

Neni-li dit¢ jedinacek, nezanedbatelny vliv na atmosféru rodinného prostiedi maji jeho
sourozenci, ktefi jsou pro dit€¢ prvnim kolektivem a spoleéné prozivaji chvile vitézstvi
1 zklaméni. Vyznamnou mérou mohou do vyvoje ditéte zasahovat také prarodi¢e. Pokud nema
byt jejich vychovny vliv na dit¢ kontraproduktivni, je zddouci, aby se s nimi rodi¢e dohodli na
vychovnych praktikach. V opa¢ném ptipad¢ by se dit€ mohlo ocitnout v obtizné pozici.

Kapitola tfeti RODINA TROCHU JINAK se zabyva znacné ztizenou vychovnou roli
neuplné rodiny, v niz je jednim z hlavnich kol osamélého rodice vést dité¢ k zodpovédnosti.
Relativné jednodussi pozici maji netplné rodiny s vice détmi, kde rodi¢ rozdé€li praci mezi
vice déti a vychovné konflikty nebyvaji tak casté.

V Ceské republice existuji desitky statnich zafizeni i soukromé projekty na pomoc
opusténym détem i netplnym rodindm. Nejrozsifenéjsi v nasi zemi jsou dvé formy nahradni
rodinné péce, a to osvojeni (adopce) a péstounska péce.

Posledni ¢tvrta kapitola DITE NA PRVNIM MISTE fesi skuteénost, ze lidsky jedinec
prichazi na svét s velkou schopnosti napodobovat, ktera se nejvice projevuje do sedmého roku
zivota. Predpokladem k tomu, aby dit¢ mohlo vzor dobfe vnimat a pochopit je, aby byl pro
n¢j jednoznacny. Dillezitym rysem osobnosti vychovatele je jeho autorita, kterou dit€¢ uznava
a piijima jako oporu. Tou je z€asti i rodicovska autorita, kterd znamena v détskych ocich jisty
bod v nezndmém svété. Ukolem autority je vymezit takové hranice, které dité usmérni v tom,
co mize a co nikoli. Dité potiebuje, aby mu rodi¢e vénovali ¢ast svého Casu, aby se mohlo

svefit se svymi radostmi 1 starostmi.
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V rodinném prostiedi se ma dité naucit sprdvnému chovani a jednim z voditek k tomuto
cili mohou byt odmény a tresty. Tyto zikladni vychovné prostiedky pomahaji dité
usmérnovat a vést ke stanovenému vychovnému cili. Nekdy jesté vyraznéji a mnohem
vychovnéji nez samotny trest, piisobi na dit¢ uz samotny pocit, ze déla néco nedobrého, ktery
provazeji vycitky svédomi.

V zavéru jsem shrnul zjiSténé poznatky a informace své prace.
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Anotace

Ve své bakalarské praci se zabyvam ulohou rodinného prostiedi ve vychové ditéte. Mym
cilem bylo nalezeni vyznamu rodinného prosttedi ve vychové ditéte, zamysleni se nad rolemi
vSech osob, které jsou soucasti rodinného prostiedi a popis podminek, souvisejicich s timto
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Priloha I - dotaznik

Obracim se na Vés se Zadosti o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery mi bude slouZit
jako jeden z podkladii pro zpracovéani bakalatské prace na téma: ,,Uloha rodinného prostiedi
pfi vychové ditéte™.

Predkladam Vam nékolik otazek a prosim o pravdivé odpovédi na né. Anketa je
anonymni a data nebudou zneuzita k jinym ucelim. V piipadech, kde Vam Zzadna
z nabizenych variant nebude vyhovovat, miiZzete pouzit variantu vlastni, a to i tam, kde to
nepiedpokladam.

Prosim, abyste vyplnili viechny otazky a dotaznik mi vratili nejpozdéji 10. zari 2005,

protoze jediné tak ho budu moci v€as zpracovat.

Za pochopeni a spolupraci dékuji

Pavel Soba
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1. Co si predstavujete pod pojmem »rodinné prostiedi«?
a) atmosféra, kterou rodina vytvari

b) prostory, které ma rodina k dispozici k zivotu

¢) socioekonomické podminky

2.V kolika letech ma mit dité moZnost uspoi-adat (upravit) si détsky pokoj podle vlastnich
predstav?

Prosim dopliite: ....................

3. V pripadé, Ze to podminky umoziuji, je lepsi kdyz kazdé dité ma sviij pokoj (u vétsich rodin
ptip. rozdéleni po dvou na pokoj) nebo je 1épe nechat déti pohromadé v jednom pokoji?

a) rozd¢leni do pokojt

b) pohromad¢ v jednom pokoji

4. Jaka je podle vas optimalni vySe mésicniho kapesného pro dité:
a)6-7 let: coeeueeennns

b) 8-10 let .................

c)11-14let.................

d) 15-17 et voorrrennnn.

vvvvvv

a) spolecné jidlo u stolu (ve vSedni dny vecete, o vikendech i obédy, ptip. snidang)
b) rozdeleni domacich praci mezi déti (ty, které zvladnou) a rodice

¢) spolec¢na dovolena ¢i vylety

d) spole¢na zasednuti a feSeni kazdodennich problémi

e) nikdo nesmi mit tzv. 13. komnatu

f) stanoveni a dodrzovani dohodnutého denniho rezimu

g) spole¢na rodinna kasa

h) dostacujici finanéni pfijem rodiny (kdy neni tieba obracet kazdou korunu)

i) jiné (DOPLNTE!): ...

6. Pti vychové ditéte jsou nejucinnéjsi fyzické tresty
a) ano, vzdy

b) ne

¢) obcas

7. Jaké tresty nejéastéji pouzivate? (Prosim uved’te max. 3): ....ccocievviieiciieniiieeiiecie e e



8. Co je pro Vase dit€ nejvetsi odmeEna? .............ccooiiiiiiiiiiiiiee ettt

9. Domaci prace (nadobi, utirani prachu, vysavani apod.) jsou pro Vase déti:
a) bézné a povinné domaci ¢innosti

b) vhodné tresty, udélované rodici

¢) vyjimecné konané ¢innosti

d) prilezitosti k vydélku (,,domaci brigada‘)

10. Zvolte nejobvyklejsi variantu pro vasi rodinu:
a) otec tresta, matka chvali

b) matka tresta, otec chvali

¢) rodice trestaji, babicka+dédecek chvali a chlacholi
d) otec i matka trestaji i chvali

11. Jaka je podle Vas nejvyhodnéjsi kombinace pohlavi v rodiné?
a) jen divky

b) jen chlapci

¢) nejstarsi divka

d) nejstarsi chlapec

12. Jaké dité ma podle Vaseho nazoru nejvyhodnéjsi pozici?
a) nejstarsi

b) prostiedni

¢) nejmladsi

13. Jaky je podle Vas optimalni vékovy rozdil mezi détmi?
a) 1-2 roky

b) 3 roky

c) 4-5 let

d) 6 avice

14. Do kolika mésict ¢i let véku ditéte je pro dité prospésné, je-li matka v domacnosti?
a) 0-6 mésict

b) 7 mésicu - 4 roky

¢) 5-7 roki

d) 8 let a vice

15. KdyZ ma dité dostat trest:

a) musi védét za co

b) musi aspon tusit za co

¢) staci kdyz védi rodice za co je dité trestdno

16. Kdyz dité provede néco, za co zaslouZi trest, pro co se rozhodnete?
a) potrestame ho hned

b) rozmyslim si trest a ulozim ho s chladnou hlavou

¢) kdyz se to pfihodi opakovang, piijde trest

d) dit€¢ ma moznost vybrat si trest samo - pokud je odpovidajici, dostane ho
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17. Dité ma na stole pfipraveno jidlo, které nepati'i mezi jeho oblibena:
a) nemusi ho jist, dostane néco jiného

b) musi snist vzdy asponi trochu

¢) musi snist vSe, nic jiného nedostane

d) kdyz jidlo nechce, musi si samo nachystat néco jiné¢ho

18. Kdyz ditéti udélite trest:

a) vzdy musi byt dodrZen

b) po svém uklidnéni jej s chladnou hlavou zmirnite

¢) po vzajemné dohod¢ trest prominete, ale pod néjakou podminkou
d) vinou nedtslednosti ze strany rodict trest ,,vySumi*

19. Jak maji uvedené osoby zasahovat do vychovy a podilet se na ni? (rozdélte 100 %)

ew 7

z4jmov¢e organizace a krouzky ...................

kultura (TV, divadlo, internet, literatura apod.) .........ccccueenenne.

21. KdyZ dité provede néco zavazného, jakym varovanim se na né snazite preventivné pusobit?
a) ze takové déti rostou pro ,,kriminal*

b) Ze vas tim dit€ zarmucuje

c) ze pristé dostane nezapomenutelny trest

........ u ucitelky
........ u spoluzakd

........ u kamaradu
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23. Pi'edstavte si, Ze v pokoji za zavienymi dveimi jsou 3 vaSe déti. Najednou slySite, Ze v§echny
placou. Co udélate?

a) jdete tam - ,,vySetfujete” - trestate

b) jdete tam - nevySetiujete - odnese to nejstarsi

¢) nejdete tam - at’ se déti sami srovnaji

d) pockate az vam ptijdou fict, co se stalo

24. Udélite trest a dité vam odpovi, Ze mu to stejné€ nevadi. Co udélate?

a) dam mu hned jiny trest

b) trest mu zlstane a navic ,,dostane* za drzost

¢) nechate to bez povsimnuti protoze vite, Ze trest je pro dite trestem (i kdyZ to nahlas nepotvrdi)

25. S kym dité kamaradi a s kym travi volny ¢as

a) by méli rodice védet

b) by méli rodice tusit

¢) sta¢i kdyz rodi¢e védi, kam dité pijde, s kym jde uz nemusi védet
¢) rodi¢e kamarady svého ditéte nemusi znat

26. KdyzZ dité rano bez problémiu vstava do Skoly

a) muze chodit spat kdy chce

b) mlize byt obcas vzhiiru déle nez obvykle (napt. kvili filmu v televizi)
¢) musi chodit spat v pravidelnou dobu

27. Rodice maji ditéti:
a) vzdy pln¢ duvétovat - provéfrovat netifeba

b) divétovat, ale provérovat
c) daverovat tak dlouho nez se poprvé ,,spali

28. Role otce a matky jsou pii vychové
a) nenahraditelné

b) velmi obtizn¢€ nahraditelné

¢) veelku dobie nahraditelné

29. Tvrzeni »Cim vic déti v rodiné, tim jednodus§i je vychova« (= star$i vychovéavaji mladsi) podle
Vias:

b) plati v ptipad€, Ze aspon polovinu déti tvoti divky

¢) plati v ptipad¢, ze aspon polovinu déti tvoii chlapci

d) plati ve vétsing piipada

e) plati jen ve vyjimecnych pfipadech

PROSIM O VYPLNENI UDAJU:

Pohlavi respondenta*: muz zena
V¢ék respondenta: ..............
Rodinny stav*: zenaty  svobodny vdana  svobodna  rozvedena(y)

Pocet déti: ....uuveeee.. , z toho divek: ............... vékové rozmezi - od ......... do......... let

* Prosim zakrouzkujte jednu variantu
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Ptiloha II - vyhodnoceni dotazniki

Na otazky dotazniku odpovidalo celkem 65 respondenti (34 muzia a 31 Zen) v drtivé vétSiné
z harmonicky Zijicich rodin. V okruhu pfibuznych a znamych jsem osobné distribuoval 65
dotaznikii, vraceno bylo 51 ks, navratnost tedy ¢inila 78,5 %. U distribuce elektronickou cestou
(e-mail) neni moZné navratnost vyhodnotit, nebot’ byl zamérné zvolen jiny postup. Sam jsem
rozeslal dotaznik 5 respondentim a ti byli poZadani, aby dotaznik postoupili okruhu svych
znamych. Tak bylo zajiSténo, Ze ¢ast dotaznikii se dostala k respondentiim, do jejichZ vybéru
jsem nemohl nijak zasahovat. Sumarizace odpovédi probihala pro oba zpisoby dohromady.
Zv1ast byly vyhodnocovany odpovédi muzu i Zen. Ve vékové kategorii 0-30 let odpovidalo 8
muzi a 7 Zen, v kategorii 31-50 let odpovidalo 20 muZzii a 20 Zen a ve vékové kategorii 51 let vice
odpovidalo 6 muZi a 4 Zeny. Zeny ve vybraném vzorku maji dohromady 82 déti (primérné 2,65
déti), muzi maji 91 déti (priamérné 2,68 ditéte).

Dotaznik obsahoval 29 otazek, nékteré z nich mély pouze informativni charakter. Pro ucely
bakalarské prace jsem pouzil 14 otizek. Dotaznik byl anonymni a respondenti byli pifedem
ubezpeceni, Ze nasbirana data nebudou pouZita k jinym ucelim. V piipadech, kdy Zadna
z nabizenych variant respondentovi nevyhovovala, mél moZnost pouZit vlastni variantu (jiné).

1. Co si predstavujete pod pojmem »rodinné prostiedi«?
a) atmosféra, kterou rodina vytvari

b) prostory, které ma rodina k dispozici k zivotu

¢) socioekonomické podminky

Muzi se ve vyrazné vétSin€ priklonili k varianté atmosféry (80 %), pied socioekonomickymi
podminkami (13 %) a prostorami k zivotu (7 %).

Zeny jesté vyrazndji upfednostnily atmosféru (94 %), pied socioekonomickymi podminkami (6 %).
Moznost b) nebyla zvolena.

5. Vyberte 3 polozky, které jsou pro utuZovani rodiny nejduleZzitéjsi: muzZi  Zeny
a) spolecné jidlo u stolu (ve vSedni dny vecefe, o vikendech i obédy, pfip. snidan¢) 28% 23 %
b) rozdéleni domacich praci mezi déti (ty, které zvladnou) a rodice 19 % 15%
¢) spole¢na dovolena ¢i vylety 24% 26 %
d) spolecna zasednuti a feSeni kazdodennich problému 12 % 15%
e) nikdo nesmi mit tzv. 13. komnatu 0% 0%
f) stanoveni a dodrzovani dohodnutého denniho rezimu 7% 7%
g) spolecna rodinna kasa 1% 0%
h) dostacujici finan¢ni ptijem rodiny (kdy neni tfeba obracet kazdou korunu) 1% 3%
i) jiné (DOPLNTE!) 8% 11%

Jak z uvedeného rozlozeni procent vyplyva, muzi umistili na prvni tfi mista spole¢né jidlo u stolu
(28 %), spolecnou dovolenou a vylety (24 %) a rozdéleni domacich praci (19 %).

Zeny nejéastéji oznadily spoleéné dovolené a vylety (26 %), pred spoleénym jidlem u stolu (23 %).
Rozdéleni domacich praci a spole¢na zasednuti a feSeni kazdodennich problémt ziskaly shodné 15 %.

6. Pi'i vychové ditéte jsou nejucinnéjsi fyzické tresty
a) ano, vzdy

b) ne

c) obcas
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O tom, ze fyzické tresty mohou byt obcas nejucinngjsi, je presvédceno 81 % muzil, k zamitavé
odpovédi b) se priklonilo 16 %, jiné - d) 3 %, varianta a) oznac¢ena nebyla.

Zeny se také nejéastdji piiklanély k moznosti c) - obéas 60 %, ano vzdy 37 %, d) jiné 3 %, varianta
a) oznacCena nebyla.

10. Zvolte nejobvyklejsi variantu pro vasi rodinu:
a) otec tresta, matka chvali

b) matka tresta, otec chvali

¢) rodice trestaji, babicka+dédecek chvali a chlacholi
d) otec 1 matka trestaji i chvali

U muzi s pfevahou zvitézila moznost trestd i pochval obéma rodici d) 78 %, pted a) 14 %, c) 6 %,
b), e) po 1 %.

Zeny v 80 % oznacily moznost d) otec 1 matka trestaji i chvali, v 7 % variantu b), dale: a) 7 % a c)
3 %.

12. Jaké dité ma podle Vaseho nazoru nejvyhodnéjsi pozici?
a) nejstarsi

b) prostiedni

¢) nejmladsi

Nejvice (49 %) muzi uvedlo nejmladsi dité, 31 % oznacdilo prostredni dité, 17 % nejstarsi.
Také Zeny vidi jako nejvyhodnéjsi pozici nejmladsiho (57 %), pted prostfednim (21 %), dale
varianta nevim (15 %), moznost nejstarsi oznacilo 7 % respondentek.

15. KdyZ ma dité dostat trest:

a) musi védét za co

b) musi aspon tusit za co

¢) sta¢i kdyz védi rodice za co je dité trestano

V drtivé vétsin€ muzi uvedli, ze dit€ musi védet za co dostava trest (97 %), jen 3 % uvedla Ze staci,
kdyz déti tusi proc jsou trestany.

Zeny jsou rovndz nejcastéji presvédéeny, Ze déti musi védét pro¢ jsou trestany (93 %), moznost
musi aspon tusit oznacilo 7 % respondentek.

16. Kdyz dité provede néco, za co zaslouzi trest, pro co se rozhodnete?
a) potrestame ho hned

b) rozmyslim si trest a ulozim ho s chladnou hlavou

¢) kdyz se to ptihodi opakovang, piijde trest

d) dit¢ ma moznost vybrat si trest samo - pokud je odpovidajici, dostane ho

Muzi nejcastéji uvadeéli dvé varianty okamzity trest a trest po opakovaném provinéni (obé 36 %),
dale dité si trest vybira (15 %) a udé€leni trestu s chladnou hlavou (13 %)

Nejvice (38 %) Zen je pro okamzity trest, 23 % pro udgleni trestu s chladnou hlavou, 20 % pro trest
az pti opakovaném provinéni, 9 % Zen dava ditéti trest vybrat.
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18. Kdyz ditéti udélite trest:

a) vzdy musi byt dodrzen

b) po svém uklidnéni jej s chladnou hlavou zmirnite

¢) po vzajemné dohod¢ trest prominete, ale pod néjakou podminkou
d) vinou nedutslednosti ze strany rodict trest ,,vySumi”

Pomér odpovédi byl u muzi rozloZen velmi rovnomérné. S mirnou pievahou dominovala varianta
a) vzdy musi byt dodrZen 39 %, dale c) 32 %, b) 29 %, varianta d) se v odpovédich neobjevila.

Také zeny nejcastéji uvadély variantu a) dodrzeni trestu (42 %), dale: b) 28 %, d) 17 %, e) 11 %, e)
jiné 2 %.

19. Jak maji uvedené osoby zasahovat do vychovy a podilet se na ni? (rozdélte 100 %):
otec

matka

babicka+dédedek

dalsi pribuzni

U muzh se suverénné nejcastéji vyskytovala varianta otec 50 % matka 50 %, kterou uvedlo 16
respondentl. Jen ve dvou ptipadech nebylo procentualni rozlozeni otce a matky v rovnovaze, v obou
ptipadech pfevazila procenta na stranu matky: 80 — 20, resp. 40 — 30. Babicku s dédeckem bralo jako
soucast vychovného tymu 12 ze 34 muzi a nejvice ziskali 20 % (5 x). Dalsi pfibuzni byli ,,ve hie”
petkrat a nejvyse dostali 10 % (3 x).

Také matky mély nejcastéji uvedenu variantu ,,50 na 50” (13 x), ve dvou pfipadech nemély
procenta otce a matky vrovnovaze (40 — 60, resp. 40 — 55 v obou ptipadech v prospéch Zeny).
S babickou a dédeckem pii vychové pocitalo hned 19 z 31 Zen a nejvice jim davaly 20 % (4 x). Dalsi
piibuzné do tady téch, ktefi ovliviuji vychovu jejich déti uvedlo 10 Zen, tfi z nich jim pfidélily 10%
vliv.

21. Kdyz dité provede néco zavazného, jakym varovanim se na né snaZite preventivné pisobit?
a) ze takové déti rostou pro ,,kriminal”

b) ze vas tim dité zarmucuje

¢) ze ptisté dostane nezapomenutelny trest

Muziim se nejvice zamlouvala odpovéd’ b) zarmutek 64 %, druha skoncila ,,nahradni” varianta d)
jiné 26 % a odpovéd’ c) ziskala 10 %, varianta a) se neobjevila ani jednou.

Zeny také upfednostnily zarmouceni 59 %, déile ,nahradni” d) 36 %, c) 5 %, varianta a) se
neobjevila ani jednou.

24, Udélite trest a dité vam odpovi, Ze mu to stejné€ nevadi. Co udélate?

a) dam mu hned jiny trest

b) trest mu zdstane a navic ,,dostane” za drzost

¢) nechate to bez povsimnuti protoze vite, Ze trest je pro dite trestem (i kdyZ to nahlas nepotvrdi)

U muzi dominovala moZnost ¢) 58 %, dale b) 36 %, varianty a) i d) 3 %.
Zeny nejcastéji vybiraly c) 58 %, dale b) 21 %, d) 14 % a nejméné se vyskytovalo a) 7 %.
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27. Rodice maji ditéti:
a) vzdy pln¢ divétovat - provétrovat netieba

b) divétovat, ale provérovat
¢) duverovat tak dlouho nez se poprvé ,,spali”

Duvétovat a provetovat hodla 81 % muzi, 14 % divétuje do chvile nez se poprvé ,,spali” a zbylych
5 % dtvétuje, aniz by provétovalo.

Také zeny nejvice upfednostnily kombinaci divéfovat a provétovat (83 %), dale divérovat
a neprovéiovat (10 %) a divétovat nez se ,,spali” 7 %.

28. Role otce a matky jsou p¥i vychové
a) nenahraditelné

b) velmi obtizné nahraditelné

¢) veelku dobie nahraditelné

Nejvice muzii se domniva, Ze role otce a matky je nenahraditelnd (70 %), velmi obtizné
nahraditelna (27 %) a vcelku dobte nahraditelna (3 %).

Zeny vyhodnotily nejéastéji roli otce a matky jako nenahraditelnou (63 %), velmi obtizn&
nahraditelnou ( 34 %) a vcelku dobfe nahraditelnou ( 3 %).

29. Tvrzeni »Cim vic déti v rodiné, tim jednodus§i je vychova« (= star$i vychovéavaji mladsi) podle
Vas:

b) plati v ptipad¢, Ze aspon polovinu déti tvoti divky

¢) plati v ptipad¢, ze aspon polovinu déti tvoii chlapci

d) plati ve vétsing piipada

e) plati jen ve vyjimecnych ptipadech

Mezi muzi pievdzna Cast povazuje tvrzeni za pravdivé ve vétSin€ piipadi 60 % respondenti
(odpovéd’ d), ze plati ve jen ve vyjimeénych piipadech 14 %, jiné 12 %, neplati, je to opacné 11 %.

Zeny usuzuji nejéastéji o platnosti tvrzeni ve vétsing piipad 37 %, o vyjimeénych ptipadech, kdy
tvrzeni plati 27 %, jiné 19 % a kone¢né pro odpovéd neplati, je to opacné bylo 17 % respondentek.
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