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ABSTRAKT

Diplomova prace zpracovava téma Zzivotni spokojeériest v obdobi $edni dosplosti.
Teoretickacast prace obsahujé hlavni oblasti. Prvni oblast se satediuje na Zenu, jeji
role a postaveni ve spdélesti. Druh&tast se zagfuje na vyvojové obdobiigdni dosp-
losti, jeho charakteristické znaky a kriziestniho wku. Cast teti se zabyva Zivotni spoko-
jenosti, osobni pohodou a jejimi zdroji. Prakti¢ést je vyzkumem problematiky Zivotni
spokojenosti u Zen v obdobirestini dosplosti. Zjistujeme, jakymi oblastmi Zivota je Zi-
votni spokojenost ovlisovana. Vyzkum byl realizovan na zaktadotaznikové metody -

Dotazniku zivotni spokojenosti.

Kli ¢ova slova: Zena, role Zeny, igdni dosplost, krize stedniho ¥ku, Zivotni spokoje-

nost, osobni pohoda

ABSTRACT

This master thesis deals with the topic of lifasfattion of middle-aged women. The the-
oretical part includes three main fields. The ffisld concentrates on a woman, her roles
and her position in the society. The second figlgspattention to the developmental period
of the middle-age, its characteristic features amdlife crisis. The third part focuses on
life satisfaction, personal contentment and itssesl The practical part is a research of the
life satisfaction of middle-aged women. We havedrio establish whether life satisfaction
is influenced by correlates, for example motherhoodnarital status. The research was

realised by a questionnaire method - Questionmdiliée satisfaction.

Keywords: a woman, a role of women, middle-age period, ifi@dirisis, life satisfaction,

well-being
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UvoD

Kazdy z nas by sifal byt ve svém Zivétspokojeny atiastny. Radi si alas zavzpomina-
me na bezstarostnétdtvi, kdy jsme byli chr&mi pred nastrahami okolniho &a. S pi-
byvajicim ¥kem prochazime Zivotnimi etapami a zkouSkami aypostsi utvd&ime swj
pohled a postoj ke svému okoli a sgalesti. Ne kazdé Zivotni obdobi je pro nas snadné a

Stastné.

Nad tim, jak jsou spokojené se svym Zivotem Zefgdsiho ¥ku, se pokusim zamyslet ve
své diplomové praci. Sama jsem v tomtkw a mam pocit, Ze kolem sebe vidim a slySim
spoustu nespokojenych zen, kamaradiegpolupracovnic. Clita bych se pokusit zjistit,

v ¢em tkvi jejich nespokojenost nebo co jim naopéakgsi radost.

V diplomové praci chceme zjistit, jak vnimaji Zesyou spokojenost se Zivotemgem

vidi mozné piciny své nespokojenosti.

Prace je roz&lena na dv ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoretiak#st vychazi z odborné
literatury a jeclenéna do fi kapitol. Prvni kapitola se zatiuje na postaveni Zeny v histo-
rickém kontextu a jeji role. Druha kapitola se aabyyvojovym obdobim gedni dosp-
losti, jeho charakteristickymi rysy a krizitetini dosplosti. Kapitola teti hovdi o samot-
ném pojmu Zivotni spokojenosti, jejich zdrojich soloni pohoél Praktickoucast tvdi
kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovan dotazailou metodou. Jeho cilem je zjistit,

které oblasti Zivota ovlitwji Zivotni spokojenost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 POJETI ZENY

Béhem minulého pistoleti se zmnil Zivot Zen vice nez po cel&guichozi tisicileti. Zeny
diive rodily cdti, pInily své matéstvi, nyni vykonavaji profesni aktivity. Musely pedi-
zovat Fisné moralce, dnes maji sexualni svobodu. V prooessiovani svobody a rov-
nosti se mini spolé€éenska dlba pohlavi. Hranice mezi pohlavimi jsou niéviditelné,
avSak nemizi. Mnoho Zenskych pozic a kvalit se&gjirale tradini funkce petrvavaji.

Zena Aistava spjata se soukromymi, estetickymi a citowpt@mi (Lipovetsky, 2000).

1.1 Postaveni Zeny v historickém kontextu

Muzemetici, Ze i dnes majidkteré Zeny horsi spalenské postaveni nez muzi. Co je toho
piicinou? Pro toto zjigni je dobré se ohlédnouté&mo historie. Nktefi sociologové vidi

zakladni rozdil jiz v Bibli.

1.1.1 Pokatky lidstva a Antika

Na paatku stal Evin prvotniitich, o kterém je v Bibli psangProto ekl Hospodin Bh
Zer:“*Cos to udinila?* Zena odpovdela: ,Had mé podved! a ja jsem jedla...* Zéne-
kl:“Velice rozmnozim tvé trapeni i bolestihbtenstvi, syny budes rodit v utrpeni, budes

dychtit po svém muzi, ale on nad tebou bude viatnou

Adam a Eva spolu na patku zili a ¢lali podobné prace @nnosti. Obrat nastal, kdyz Eva
ot¢hotrela. Na Adama zbylasESi prace, Evu vice zastnavala pé&e o dit. TakZe jiz zde
dochazi k diferenciaci Zzenskych a muzskyeinosti. Podobnéd&eni platilo i v primitiv-
nich a preindustrialnich spéleostech. Také vakterych modernich zapadnich spwles-

tech maji Zeny postavenigmvatelek dti (Cerméak, 2003).

V pocatcich lidstva mdla zasadni vyznam Zena — matka proto, aby se zatloudrzel
lidsky rod. NejstarSi lidské populace Zily v tlupagcivily se skrem a lovem. B dé¢lbé
prace se kladlidaz na matiskou funkci Zen, neligen rozenim &i bylo zargeno geziti
tlupy. V této souvislosti mluvime o kultu plodngskitery dokladaji izna vyobrazenéi
sosSky pochazeji z této doby, majp/éstonickd venuSe. NejstarSi obdobi lidské civilizace

bylo ve znameni matriarchatu (Pavlik, 2009).

Podle Pavlika (2009) jechem lidského vyvoje pozorovano, ze pokud dosahniesmst

daneho stuphkulturniho a spokenského vyvoje, matriarchat je nahrazen patriaechat
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Obdobi Antiky —Recka aRima je toho dkazem, byl zde nastolen patriarchat. Zena byla

podiizena svému muZzi, jejim ukolem bylo plozedii & pé&e o r&.

1.1.2 Stredowk

Stredowk byl pod vlivem keganstvi. Toto obdobi fiteme nazvat zlatou dobou kultu

svatych, jejichz p&et rychle rostl.

Zena mohla dosahnout svatosti pouze tehdy, pokeacsiova panenstvi. Kult panenstvi se
v této doks velmi rozstil a zakladaji séehole, pibyva paet klastei, tedy ifeholnic. Nej-
vySSi distojnosti si u Zeny zasluhovalo panenstvi, potévstid a nakonec manzelstvi
(Vodakova, 2003).

V tomto obdobi se setkavame s tzv. Marianskymekojtkdy je oslavovdna Panna Marie
jako Matka Bozi, symbol geti a matestvi. Marie musela byt nejlepsi, nejdokonalejsi Ze-
nou na swt¢, kdyz si ji Bih vybral jako matku svého syna. Diky tomuto poblddsio ke

zlepSeni spolenského postaveni také u 6byych zen (Kreji, 2009).

Z ndboZenského hlediska se ukazuje, ze polyteigenpgsledni fazi ve vyvoji lidstva, kdy

existuje rovnost mezi muzem a Zenou. Monoteismasemal moc muze nad Zenou.

1.1.3 Novowk

Konec 18. stoleti znamenal 2nu v predstavach o Z€na to v obou sirech. Mluvilo se o
Zenskémde. O vztahu mezi dusi além a o Uloze Zeny ve spot®sti a rodig. Predstava

0 Zert za&inala u jejihodla. Teélesné rozdily mezi muzi a Zzenamélmnpoukazovat také na
rozdily morélni a spotenské. Zensk&lesna slabost #ha vypovidat o Zenské slabosti
duSevni. Zenaipstala byt vniméana jako nedokonaly muz, ale jakn&imdlidny tvor. Zen-
ska €la byla diky Iék&m a wdcim sice Iépe prozkoumana, algesto byly Zeny stéle
vnimany jako otroky& vlastniho &la. Verilo se, Ze u Zen existuje jednotdata mysli,
kdeZto muZi nejsou svynélem a pohlavim zatizeni. Zena byla otrokem svélastaiho
téla, menstrugniho cyklu a sekrét Zena byla diky menstruaci povaZovana za pratovn

neschopnoughotenstvi i porod byli patologickym stavem (Abrawé02005).

Muzi a Zeny byli pirodou gedukeni pro oddlené role ve viejném a soukromém Zivot
Pro roli Zeny vznikl v této dabjisty stereotyp — Zena zbozné a cnostna, zdrzentiobra

manzelka a matka. Zboznost byla zakladem Zenskditges Evrops 19. stoleti. Ulohu
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naboZenstvi v Zivétevropskych Zen v tomto obdobi nigreme podagovat. Cirkev jako
patriarchalni instituce Zeny legitimrutlatovala. Zeny byly odsouzeny do domécnosti a
k podizenosti. Zeny wovaly nabozenské zvyklosti celé rodiny. UdrzovaBbozenské
ritudly, svatky. | podle Rousseaua &p@ala role Zeny v odp@dnosti. Ten ve svém roma-
nu Emil predstavuje idealizovanou Zenu, kterdlesiuje cnost, mravnost, mdgky cit, ale

také vrozenou vasiea pohlavni pud (Abramsova, 2005).

Na paatku 19. stoleti patk naplni zen dast v Zenskych spolcich. Spolkgimndobrasin-
ny charakter, zpgitku obdarovani chudych, pajidooskytovani mist ve Skolach, zaklada-

ni opatroven pro siroty a nemocné. (Bahenska, 2005)

Od 60. let 19. stoleti poZzaduje Zenské hnuti zviysedtlanosti Zen. Divi vza&elani jiz
nentlo pouze vychovat divku tak, aby byla dobrou matkooospodyni, ale aby ji Skolni
vzklani umoznilo kvalifikovanou praci mimo domov.&dy se organizovat vejné red-

nasky, kurzy a posléze d@iskoly (Bahenska, 2005).

Pokroko¥ smyslejici Zeny se snazily o budovani vySSihoiedstho di¢iho Skolstvi.
Predstavitelkami Zenskych spdlkyla Marie Riegrova — Palacka, Karolinaéga, Bo-
huslava Rajska. Prvnieskym olanskym Zenskym spolek, zasazujici se oéhm@ni
Zen byl Spolek sv. Ludmily zaloZeny v roce 1851 cklidmni a pimyslovou Skolu pro div-
ky zaloZil Zensky vyrobni spolek. Tyto tendenceregsiily po celychéeskych zemich a

diky nim stale vice Zen vstupovalo daejeé sfery (Malinska, 2009).

Z&sadnim meznikem bylo otewi diviho gymnazia Minervy, spolku pro Zenské studium,
o které se zasadila EliSka Krasnohorska. Divkysidi&édaly maturitni zkouSku adhy ote-
vienou cestu k vysokoSkolskému studiu. K dispozini fioté byly filozofické fakulty stat-

nich univerzit a poziji fakulty Iekarské (Malinska, 2009).

»Vvzdélani pomahalo Zzenam k édoneni si svého postaveni ve spwlesti, podécovalo je
k dalSi véejné praci v oblasti vzthvani, socialni i politicke, f niz byly nucenyiekona-
vat predsudky spot@osti podporované nabozenstvim a konzervatiadgici“ (Malinska,
2009, s. 52).

Podle Bahenské (2005) neznamenala emancipace ¥&nstoleti odtrzeni od mtizZeny
mely byt osvobozeny odipdsudk, nevedomosti a izolace a na konci tohoto procesiam
stat zena vztlana, zodpo¥dnda za sij zivot, schopna vést domacnost a pracovat i mimo

rodinu, pro patby naroda nebo pro své vlastni zajist VétSina vyznamnychiedstavite-
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v

lek emancipa&niho hnuti v naSich zemich byla vdana, Zzijici ditai domacnosti, zabez-
petena manzelem. Bly moznost se diky¢mto predpokladm vénovat spisovatelské&n-

nosti nebo spolkové praci s cilem zlepSit gonostatnich.

.Naprosto svébytnym a jeditieym prvkem emancipaceceskych zemich je jeho vlaste-
necky charakter dany dobovou situaci a narodnosthkionflikty® (Bahenska, 2005, s.
150).

Prvni vinou feminismu se oz&gje Usili Zen o hlasovaci pravo. Slovo feminismeigaa-

lo pouzivat az v 90. letech 19. stoleti a je spmjee jménem Francouzsky Hubertine
Auclertové. Feministky usilovaly o zlepSeni postavien, ale také o lepSi vztahy mezi
muzi a zenami.

~Feminismus je Zenské hnuti usilujici #/egonani utisku a marginalizace Zzen aamdo-
posud muzsky uti@nych spoléenskych struktur a zZigobu zivota (Jandourek, 2006, s.
83).

Velky pokrok pro Zeny znamenalo ziskat pravo vdlitnam bylo ve & pravo volit
umoziovano postuphv letech 1893 az 1979. U nas mohly toto pravo agmivat po

prvni sw¥tové valce (Bahenska, 2005).

Na paéatku 20. stoleti Zeny diky aktivitam v Zenském hzigkaly zlepSeni ve svém ne-
rovnopravném postaveni ve spmiesti, rodirt, dale pravniho postaveni a moznosti&zd
lani.

Pres tyto Uspchy, které jejich rovnocennost dokazovaly, muzpal&nost jim neprojevo-
vali vétSi actu, uznani a ocemi. Vyswtlit pric¢iny tohoto stavu jim pomohl T. G. Masaryk,
ktery ved| diskuse v Zenském hnutfidhy podle & spasivaly v nabozenskych a cirkev-
nich aspektech (Neudorflova, 2009).

Pro Zeny je tllezit4 také dast v pracovnim procesu. Zastnani Zen je8tpied olgma se-
tovymi valkami bylo velmi nizké. Zeny pracovaly @kluzky a posluhowky, svobodné

Zeny v kanceldch a tovarnach. Svou mzdou pomahaly tyto z&sgo svym rodiam.

Zamestnanost z&ala stoupat v obdobi prvni&eve valky, kdy byla $tSina muz na front
a Zzeny musely zastat jejich mista. Situace se astibtandstnanosti Zen stupvala jest
vice v obdobi druhé stové valky. V obdobi socialismu musel mit zetmani kazdy, tudiz

i Zeny. Po roce 1989 se zvysilged Zen v domacnostfermak, 2003).
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Zena v dnesni spalrosti ma ve srovnani s historii s muzi nejrgshpiistup. Je satasti

politického &ni, mé& stejna prava, moznost ¥lhi a narok na rovnou mzdu.

1.2 Role zeny

O Zenach se hovbjako o ,stréZzkynich krbu“ a byvaji spojovany sptem domova“. Do-
mov je mistem, kde dochazi k najih zakladnich paeb a tuzeltloveka. Primarni roli

Zeny je byt turkyni a strdZkyni domova (Vodakova, 2003).

Role Zeny je vyznamna pro rozvoj jednotlivce a cgél&nosti, ovSem v kazdé kulte a

civilizaci ma jinou podobu a profuje se wase (Pavlik, 2009).

»Roli chapeme jako soubor smmic, predpisi a pravidel chovani, dujicich pohlava

specifické chovani osobnos{iKarsten, 2006, s. 63).

1.2.1 Utvareni zenskeé role

Jiz od mala vidi &i ve spolé€nosti ukité predlohy, podle kterych utvéji svou pohlavi

roli. Od détstvi rozdilt zachazime s chlapci &daty a klademe naérraizné naroky.

Uz v raném #&tstvi se chovaji rode ke svym dceram podle stereotyprddstavy, jako by
byla dévéata citliwjsi, jemrgjSi a Kehti. Na dtvéata jsou sr&Fovany podsty jazykoveé a
jemné motorické, jsou mé&npod dozorem, ménse od nich ¢éekava. V di¢im pokoji jsou
hratky souvisejici s domacnosti, hudebni a vytvarnéepgt U dvcat je typicka hra na

doméci pani, kterd je starostliva &lp&, vnimava k uréni (Karsten, 2006).

Ve vychow dcer citi rodie potebu ochrany a dozoru, jsou s nimi vice kmétspjati. Tim
maji ménrt prilezitosti k samostatnému a nezavislému vyvoji.yxtmu divky nevnimaji

tolik své silné stranky osobnostitst zdravého sebe&gomi (Karsten, 2006).

V pubert si divky még daveéiuji, snizuji trové svych naroll na sebe, svou vykonnost a
schopnosti povazuji za velmi omezené. Pokud motyhnou se sougeni a mozné kon-
kurenci. Oblast vykain ve svém sebepojeti vnimaji negativilaopak silnou strankou je
senzibilita a mezilidské vztahy. Pokud jsou chapgkigpisobivé a vsicné dojdou uznani
od druhych. Nevyhledavaji situace, ve kterych bynsdl objevit spor, hadka nebo rép
Pro divky je typické vcéni do druhych lidi &asto zanedbani geb vlastnich. Pokud se
divka ocitne v konfliktni situaci, citi sgsto posléze vina a madtky. Existuji domrEn-

ky, Ze tuto depresiviturpdavaji matky, ktereé jiz rezignovaly, na své dd&mgrsten, 2006).
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Ukolem mladé Zeny je ziskavani osobnostnich abtch kompetenci, navazovani a udr-

Zovani divérnych vztali, byt vnimava a citliva pro druhé (Karsten, 2006).

P¥i vybéru budouciho partnera kladou Zenyak na jeho osobnost, vykonnost a inteligen-
ci. Zeny vyhledavaji partnery fyzicky silné, ekorioky zajiséné. Podle pizkumi je ve
vztahu dilezitgj$i Zena, jeji postoje a @&poby chovani. Zeny jsou cithjsi pi feSeni pro-
blémi ve vztahu, maji &Si schopnost o nich mluvit. Zeny od vztahiekévaji blizkost,
n¢hu, intenzivni citovy Zivot. Negativni zmy ve vztahu pozoruji Zeny daleko intenzivn

ji.

Zena ve svém zivétprojde hned &kolika rolemi, rtkteré z nich musi zvladat zardve

Zena je dcerou, matkou, manzelkou, pracovnici, kadkmu atd.

1.2.2 Zena a manzelstvi

ManZelstvi poskytuje mozZnost vzadjemné podpory, &ni spoléného vnitniho séta,
identity, cili, budovani domova. Partinese vzajem# podporuji a &Si ze vzajemného
rastu, obdivuji se¢imz se utuzuje jejich laska. V manZzelstvi jde tak@oc, coZz znamena,
Ze se pktery z partner citi prilezitostré vyuzivan nebo utteovan druhym (Passicky,
2003).

Podle Smolky (2009) Zeny v manzelstvi touzi pkatika vécech. Jednou z nich je komu-
nikace se svym manzelem. Tedy pas$ei spolu a popovidat, a to nejen o provoznich za-
lezitostech rodiny. Dale je to duSevni porozuim kdy Zena pdebuje sdilet s manzelem
své pocity. Jde jiiedevsim o pochopeni, ani ne tolikeSeni. Zena chce vitlv muZovych
¢inech dikaz jeho lasky k ni. VSe co mugld, ¢ini praw kvali Zerg, kdyz to kdy neumi
dat najevo. Mnoha Zena si také mysli, Ze muz dokgZgit, co Zena péebuje. V tomto
piipact je prinosrEjsi, pokud se muz snazi Zemyhowt v jejich ganich nebo vychazi ze

zkuSenosti, kdy vi, co Zéwyhovuje.

Zenské a muzské priority se lisi. Zeny jsou nositeli tradic, rodina je proéma zebicku
hodnot vySe nez u maz

.Celé pudové vybaveni zeny (mana’tea mysli jiz pudy slozité, tzv. spidaskeé) je
v pFimém rozporu s jejimi zakladnimi existeimi zajmy“ (Plzak, 2004, s. 94).

Podle Plzaka (2004) je iluzi kazdé Zeny oddat s&i,nmyt pod jeho ochranou a za to mu

poskytovat pé&. Tato iluze je ovSem v rozporu s realitou a védieu do chudoby a samoty.
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Aby Zena nebyla v manZelstvéaném, nengla by se nikdy svému muzi ekonomickyéeb
tovat, n€éla by se byt schopna sama uzivit. Stava se, Ze zanZ nedovoli nastoupit do
zanestnanici dal se vzdlavat, a za par let ji $t, Ze mu nestd svym rozhledem a spole-
genskym postavenim. Zena méa v manzelstvi pravo kavyastupé ekonomické jistoty,

aby v gipact rozvodu neiistala bezradna.

Zeny jsou vnima&fsi pii jakychkoliv zménach ve vztahu a také &astji nez muZi pokusi
situacifesit vsticnym rozhovorem. Dokazitigmout pomoc zveé#i, nag. vyhledat rodin-

nou poradnu nebo vyslechnout radu oidetkyn (Karsten, 2006).

Na manZzelském vztahu je nutné neustale pracovaiemya druhého,diinas moralni od-
powdnosti, zavazkm, schopnosti &&eho se vzdat, st se se svymi hranicemi. Odm
nou za tuto namahu je nam pocit uspokojeni naddmhien dobrého dila, pocitetestné-

ho Zivota, pokréovanim ve vlastnichétech (PosSicky, 2003).

Spokojenosti v manzelstvi docilime stalou komuriikpiipravenosti KeSeni problérin a

zvladani stresu.

1.2.3 Zena matka

Moderni spolénost zdiraziuji socialni pouto mezi matkou a &&m. Vzajemny kontakt
mezi matkou a ditem v prvnich letech Zivota die vytv&i pevny a nenahraditelny zaklad

jistoty a duSevniho zdravi dagého jedince.

.Materska laska je nepodndna podpora Zivota dite a jeho poeb” (Fromm, 2008, s.
52).

Podporou Zivota dite je mirgna nejen p& a odpowdnost nutnéa k zachovani Zivotastiét

a jeho ftist, ale také vnuknout dft lasku k Zivotu.

Materska laska je povazovana za nejvySsi druh laskyppeovztah matky a die je ne-

rovny. Jeden péebuje vSechnu pomoc, druhy ji dava.

Matcina laska je bezpodmi&ea, neniieba @lat nic, aby byl¢clovék milovan. Stai jen
Loyt jejim ditétem. Bezpodminma laska ma i svou zapornou stranku. Jestlize thelnd

si ji zaslouzit, pak neni ale mozné si ji ziskatyolat (Fromm, 2008).

Zena travi s &mi nejvice¢asu, nejvice se jiménuje, protoZe zajiije kazdodenni, za-

kladni p€i o ¢, Wi se s nimi a stara se o napejich volnéhocasu. Roviz nese odpo-
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védnost za jejich vychovu. Matka je takév potomkiim v roli p&ovatelky, vychovatelky a

Mriviw s

2003).

Mnoho Zen dnes odsouvéhbtenstvi na co nejpodi dobu. Snazi sefipravit pro i-

viv s

1.2.4 Zena a zan&stnani

Placené zagstnani dava Zzenam vliv, moc, prestiz ve sgrubsti, Zivotni urove, seberea-

lizaci a pocity uspokojeni (Vodékova, 2003).

Feministické hnuti v 70. letech minulého stoletidtb velky diraz na ekonomickou neza-
vislost Zen, tedy jejich za¥stnani a vlastniifjem. Tento postoj byl vysledkem nové situa-
ce zen v zapadnich spahmstech. Do spobmosti z&aly vstupovat generace Zen, které
mely vysokoSkolské vz&lani a nechdly Zit jako jejich matky rodin& orientované. Femi-
nistické hnuti také Zadaziovalo praci vdomacnosti, i kdyZ neplacenou, jakacpstejr

socialré vyznamnou a natsmou jako praci mukv zanestnani (Mozny, 2006).

Od Zen se v za#stnani éekava na zakladiradicnich gedstav o rozéleni pohlavnich roli,
Ze Zena je bytosti pomahajici, vnimavouiigabu, ochotnou ke kompromisu, navic dispo-

nujici Zzenskym Sarmem.

Pro dobré aifinosné sloteni rodiny a povolani jeétSinou mui a Zen doportovan tifa-

zovy model:
1. ,Do narozeni prvniho déte Zena pracuje.

2. Potom na #gjaky cas svou profesnfinnost zcela nebéaste’née prrerusi a stara se

predevSim o domacnost adit

3. Po rekolikaleté pestavce se @pvraci do zamstnani, zpdgatku na vedlejsi, pozji

na plny avazek'(Karsten, 2006, s. 131).

Tento uvedenyiifazovy model podporuje tratii pohled na roz#leni pohlavnich roli a

situaci mezi pohlavimi.

U Zen je oblast profesni a rodinna propojenasRdni obou oblasti Zen&asto proziva

vnitini konflikty, tizivé otazky, pocity viny a neuspqggai.
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Zamestnani tvei dalezitou slozku identitgeskych Zen. #estoZze ma rodina v Zivowetsi-

ny Zen pednost ped placenou praci, Zeny bez ni byt n&thheungji nebo nemohou. O
schopnosti nasich Zen kombinovat praci a rodinbh@exi jako o dvoji identi ceskych
Zen. PRes plné pracovni nasazeni nend&wa ceskych Zen kariérové ambice nebo jsou
jejich ambice mnohem mensi nez u riauZeny orientujici se na praci a kariéru Zitgp
vazre ve dvoukariérovych manzelstvich, kde manzel smeagha, ale podstatn@ast zod-
powednosti za chod domacnosti a rodiny nesou ony sam@nesSni generace Zzen zded

nych na kariéru Zije hilbez partnera, nebo s partnerem, ale B&zdodakov4, 2003).

1.2.5 Zena a laska

Laska pedstavuje pro Zenu naprosté oddéla t duSe, zcela naflje jeji existenci. Resto
Ze v Zzenském Ziveétzaujimaji vice mistaéti, hmotné statky a chod domacnosti, #m
kazda Zena snila o ,velké lasce". Za typicky Zenskiébuty povaZzujeme citlivost,¢hu a

pottrebu milovat.

Zeny si vydobyly gkolik doposud odepiranych prav. Byla uznana prdfestivita Zeny,
legalizace antikoncepce a potratu, liberalizacei&ke moralky. Zeny mohou Zit sexuéin
mimo ramec manzelstvi, milovat se bez strachwlzadteéni, prozivat rozkoS bez studu a

moci milovat druhou Zenu (Lipovetsky, 2000).

V sexualnim chovaniiznavaji Zzeny méhnewr nez muzi, pdet partnet za cely Zivot je
také mensi. Tento rozdil poukazuje na odliSn§ispp spojeni sexu a citu u zen a ihuz
Zeny svou nedru ¢asto spojuji s milostnym vztahem, nelze mit pohlastyk s rkym,

koho nemilujeme. Zeny také nezastavaji nazorjéehmdna nesra posiluje lasku.

~Prostrednictvim lasky Zena usiluje o uznani a éoérsebe samé jakozto individualni a
nezarndnitelné osoby. Ziskava vyjidreé postaveni, odliSuje se od ostatnich, partngr si

voli pro ni samu a pro jeji jedidaé vlastnosti“(Lipovetsky, 2000, s. 44).
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1.3 T¥i Zeny podle Lipovetského

Pro dne3ni dobu jsou typické nasledujici fenomeéenska moc nad plozenim, rozruseni
instituce rodiny a posileni rovného postaveni magke dvojice. Jedna se o zasadni histo-
ricky pielom v socializaci a individualizaci Zen, ve vztdzimezi pohlavimi (Lipovetsky,
2000).

Lipovetsky (2000) nabizi filosoficky pohled na Zektery ma v jeho podéanii ttasti.

1.3.1 Prvni Zena aneb Zena opovrhovana

Lidsk& spolénost se vzdyidila jistym vSeobecnym principem, spé&daskou dlbou roli
mezi muzem a zenou. Postaveni a aktivity jednohdapd se liSi od postaveni a aktivit
pohlavi druhého. V rozdeni podle pohlavi plati zdsada, Ze muZstvi je iMgd8notou nez
Zenstvi. Nadvlada muzského pohlavi nad Zenskyni gl vZzdy a vSude. Jedina oblast

Zivota je vyjimkou, a to matstvi.

Zeny nikdy nensly Zadnou realnou ani symbolickou moc, ale zachosalistou Fevahu
v podot& moci tajupiné a zlovolné. Zena byva spojovana smostmi zla a chaosdaro-
déjnictvim a magii, temnym a’abelskym elementem pouzivajicim kouzel a Isti,ykter

ovliviiuje spoléenskyiad.

Prvni Zena je popisovana jakoutné zlo upoutané Kinnostem beze vSeho jasu, je pod-
radnd bytost, kterou muzi systematicky opovrhujorjebonizuji“ (Lipovetsky, 2000, s.
220).

1.3.2 Druha Zena aneb Zena afvovana

Druhy model se z4na objevovat v obdobi vrcholnéhdestoviku a jeho cilem je poodhalit
Zenské role a jejich vliv. Hovbse o ,krasnych panich”, o jejich zasluhach a teus
pros@gsném f@sobeni Zen na mravy a gm Zzit, nakonec se manzelka — matka - vychova-
telka stava sitici. Je ogvovana Zenskaijpozenost, jeji Uloha a obraz. Zena je chvélena a

uctivana, opvovana a zbaiovana, vladne nad muzem (Lipovetsky, 2000).
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1.3.3 Treti Zena aneb Zena nedita

Dnesni Ze# pritazujeme modeketi Zeny, pro ktery je typickd vlada Zen nad setsuymi
ve v3ech sférach existence. Upadek idealu Zenynadoosti, Zenska prace a moznost stu-

dovat, volebni pravo, rozvod manZzelstvi, sexualnbsda, kontrola plozeni.

Prvni a druha Zena byla pézkna muzi, ieti Zzena podléha jen sblsamé (Lipovetsky,
2000).

1.4 Psychologie zeny

Obraz Zeny a Zenstvi samotné je pojimano v pra&ghdlMuzi Zenu ofvuji a zarové pred
ni varuji, jako napiklad filosof F. Nietzsche;Boj se Zeny, ktera miluje, a stejse tak rgj

na pozoru ped Zenou, jez nenavid(Poresicky, 2003, s. 44).

1.4.1 Identita Zeny

Zeny jsou si jisté ve své pohlavni ideatiflejich girozenym identifikénim vzorem je
matka. Jednim zigledli této vzajemnosti mezi dcerou a matkou je f#post Zen Kk cito-
vému Zivotu, ke svym hloubkam, k rnelomi. Zena je schopna regrese, tzv. navratu ke
koremim, dokaze naslouchat svemu &gemi, svym sam. Tento pevny zakladipdukuje

Zeny k tomu, Ze vydrzi vic (P&sicky, 2003).

K Zere pafki hlubSi prozivani, touha po harmonii a splynutiatiovost a s ni spojena emo-
cionalita, celistvost Zivotnichipdstav, coz iinasi bohatSi vnihi Zivot. Intenzivejsi je
také u zen prozivanidti ¢i neStsti. Zena ma sijsi potebu milovat a za to byt milova-
na, je ochotna dat vSe, dokaze patlavé agresivni impulsy,eékdy i svou identitu, okto-
vat se (Poé&sicky, 2003).

Mnohé Zeny, auz v dtstvi nebo dosfiosti, trpi ol¥as tim, Ze jsou Zenského pohlavi. Prv-
ni projevy v duSevnim Zivétse daji pozorovat jiz vétktvi, kdy jako malé touzily mit pe-
nis. Zeny se citi byt znevyhotty kvili svému pohlavi. Tato nespokojenost s&Zm pa-
sivreé projevit v podob kastr&nich fantazii nebo aktiwwv podolé pomstychtivého postoje
vaci zvyhodréenym muZim. Existenci zavisti na penisu objevil Freud, paaténa to, jak

velkou roli hraje tato skud@ost ve vyvoji Zeny (Horneyova, 2004).

Newedomé pani po oné druhé polowindruhém pohlavi) souvisi s Jungovategstavou,

Ze muzZ i Zena jsou zaloZeni oboupohkaenze je pouzer¢ba, aby v sabmuz objevil a
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akceptoval animu a Zena nasla odvahu k sebeprasaizaposilila svého anima (Rdic-
ky, 2003).

Na druhou stranu izemetrici, Ze muzi mohou zavitl Zenam jejich schopnost rodit, kojit,

tésny emani vztah k dtem, hlubsi citovy Zivot.

1.4.2 Vlastnosti Zzeny
N¢které vliastnosti Zeny jsme jiz zminili vgalesSIé kapitole.

Pravdpodobré nejdikladnsjSi popis Zenskosti a muzskosti vyive&. G. Jung v zachyceni
muzského (animus) a Zenského (anima) principu. amhetypy animus a anima povazo-
val za psychické danosti, v dneSnim pojeti za genepodmirgné vlastnosti a dispozice
kazdéhatloveéka. Jungierpal z psychoanalyzy a také z vychodnich filozgdiichz zakla-
dem je harmonie a vyvazenost Zenské&&eajici sily Jin a muzské dobyvajici sily Jang
(PoreSicky, 2003).

Muzsky aspekt jeffrovnan k mytu Slunce, gttému principu duchovna, rozumu, sebev
domi, jasnému Gsudku a schopnosti organizace. fgsudstavuji mytus Nsice, kdy se
stiida swtlo a stin, v3e je v pohybu, Zivot je #na. Zena méa schopnost ustoupifjimat,
podidit se girodnim cykiim, vySSi moudrosti a hlasu relomi a ¥fit, Ze ty spravné&ci

se budou dit, az n& mprijde ¢as (Pogsicky, 2003).

Zeny ungji lépe propojovat pojmy diky velkému svazku nengv viaken, ktery propojuje
ob¢ hemisféry. Na zakladtoho Zeny lépe kombinuji emoce z pravé hemisfélygacké
mysSleni z hemisféry levé. Tato skénest jim dava lepSiipdpoklady pro viecnost a pa-
mét’ (Novak, Kudl&kova, 2006).

Pro Zeny je typicka také intuice a cit. gfnpomahat, vcitit se, chovat se mate. Zeny
udrzuji kontakty na zakl&dndividualnich a neformalnich zajmmméreé na pracovni bazi.
Maji pottebu poméhat druhym a mit s nimi dobré vztahy. ke pocitu bezp# a poho-
dy (Novak, Kudlékova, 2006).
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2 OBDOBIi STREDNi DOSPELOSTI

, Cim vic seclovek blizi stedu Zivota adim vic se mu poddo pevr¥ zakotvit ve svém
osobnim postoji a v socialnim postaveni, tim vimeebude zdat, Ze odhalil spravnghb
Zivota, spravné idedly a principy chovani.reRlizi pitom dileZitou skuteénost, Ze totiz
stanoveni socialniho cile se uskuitge na Ukor celosti osobnosti. V této Zivotni faghwe
mezi ptatiiceti actyriceti, se totiz fipravuje vyznamnd progna lidské duse. Zgatku to
ostatr¥ neni Zzadnaddoma a napadna zmna, spiSe jde o néjmé naznaky proén, které —
jak se zda — maiji 8y pocatek v nesdomi..clovek by n#l vedét, Ze jeho Zivot nestoupa a
nerozskuje se, nybrz Ze si nedprosny x¥mitproces vynucuje zGzeni zivoi@ung, 1994, s.
90).

Adultopsychologické vyzkumy prokazaly, Ze désgt neni z psychologického hlediska
nentnna, ale i v dosppém wku dochazi v psychickém vyvoji ke Zmam. V evropskych
metitcich se vyvrcholeni lidského Zivotadi do stadia stdniho dosglého wku. Dnesni
¢lovék je vystaven nakmym Zivotnim situacim, musi se stal&turychle se orientovat
v menicich spoléenskych podminkéach, coz vyzaduje velkou psychickdoinost (Kuric,
2000).

Zivotni cyklus se v poslednich letech &mil. Puberta fichazi dive nez v minulém stoleti,
adolescence trva té&ihdo ficitky, lidé umiraji mnohem pozf. Vyvojova obdobi v do-
spilosti jsou charakterizovana duSevnim a sfpetskym tistem. Kazdé vyvojové obdobi
je charakteristické podtem ke zminé, ktery vychazi z nasi mysli a ducha. Z mista, kde
vnimame smys| nasehdagobeni ve v§Sim swte. Jak prozivame svou praci, rodinné role,
jaké médme hodnoty, cile &ekavani, zda dokdZzeme realizovat svou osobnospdiee-
nost ve vnithim swté znamena péebu znény a gechod do dalSiho vyvojového obdobi.
Podle teorie Erika Eriksona je kazdé obdobi v Zapojeno s jistym psychologickym Usi-
lim, které formuje rysy nasi osobnosti (Sheehydg89).

Dnesni lidé Ziji v jinych diametr&rnpodminkéch, nez Zili jejich rotk. Dnesni sit neméa
linearni podobu, ale prozivame Zivot v kruzich.t®fje nutné zé&nat stale znovu a znovu

v blazniw rychlém tempu.

v

Typickym znakem dnesSni generace Zijici v obdolddsti dosplosti je absence bezgie
Mezi naSe neftele pati konkurence v zasstnani, prohlubujici se rozdil mezi chudymi a
bohatymi, drogy atd. (Sheehyova, 1999).
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Ve stednim ¥ku je kEZnym pocitem pdeba si pospiSit. Objevuje se zmatek, neschopnost
se rozhodnout, chozeni stale dokdalfovek se pta po smyslu Zivotdemu chce opravdu
vénovat swj Zivot (Sheehyova, 1999).

2.1 Osobnostélovéka

Hybnou silou naseho vyvoje je také naSe osobnast.duSevni vyvoj je tovan biologic-
kymi hybnymi silami, dale spateosti, ve které Zijeme a také naSe psychika, fa%eqg si
mizeme pedstavit pod pojmem osobnost? Po#ligana (2007) jsou tofit nasledujici

pojmy:

1. Osobnost je jedinec jako psychologicky celélovek je jako systém sloZen
z rekolika ¢asti, a to vykonnych (rozum, patl), motivainich (izné poteby a za-
jmy, poteba bezp#d, ctizadostivost, ssddomi aj.) Tyto slozky musi byt do dite
miry slagny. Osobnost je scelena, integrovana.

2. Osobnost j&lovek jako subjekt. Ten chape svou sgeleskou situaci a aktivrse

podili na svém Zivet

3. Osobnost je to¢im seclovek liSi od druhych. V tomtoifpad mluvime o povaze,

0 osobitosti. Neexistuji dvstejné osobnosti, kaZzdjovek se liSi od druhych.

Vyvoj osobnosti je vysledkem cilédomé aktivity. Kazdylovek mize sam sebe énit,

pracovat na sal byt tvircem sebe sama.

Kazdy psychicky vyvoj mé své vyvojova stadia. Jemalbrat naietel mimo hlediska psy-
chologického také hledisko biologické a socialréoiii celozivotniho vyvoje vytvd Erik
H. Erikson, ktery stanovil osm Zivotnich stadii.Z€é z nich je definovano titym Uko-
lem, ktery by ndl ¢lovék ve svém duSevnim vyvoji splnit. Pokud je danyojgvy ukol
splren, miZe ¢lovek postoupit do dalSiho stadia. Pokud Ukol neni&pimebo je spkn
nesprav, ma to vliv na cely dalsi ZivoR{¢an, 2007).

Psychosocialni stadia podle Eriksona:

1. Duvera proti nedvere (1. rok Zivota)

2. Autonomie proti studu a pochybam (2. rok Zivota)
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3. Iniciativa proti virg (3. — 5. rok Zivota)

4. Vykonnost proti mégcennosti (6. — 11. rok Zivota)
5. Identita proti zmateni roli (puberta a adolescence)
6. Intimita proti osamslosti (rana dosgost)

7. Generativita proti stagnaci fetini dosplost)

8. lItegrita proti zoufalstvi (pozdni doslpst a sté) (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).

NaSeho tématu se tyka sedmé stadium. Generativédmena zdjem o zaloZeni a vedeni
dalsi generace. Ukolem této faze jéqat o vlastni &i ve své rodig a v ramci spok&en-
stvi vytva&et nico uzit&ného pro jeh@leny. Projevem selhariovéka v tomto obdobi je
piiliSna realizace v zagstnani, ktera zakryva osobni stagnaci. Dale ziétaaktu s dru-
hymi lidmi, neschopnost byt prosiny ostatnim. Wk od reality probiha progdnictvim
abuzu alkoholu, drog nebo sexualnimi dobrodruzstwiazna krize nize dojit az k ped-

casneé fyzick&i psychické invalidi¢ (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).
.Podle Eriksona existuji pro obdobirstdni dosplosti cty7i okruhy vyvojovych Ukoi
* vyvojové Ukoly spojené s partnerstvim (co gitmprongnou pohlavnich roli),

» vyvojove ukolky spojené s rodvstvim (dokazat se odiitiod doristajicich dti, a

prece s nimiizstat spojen),
* pé&e o vlastni starnouci rode,

» utv&eni styk a vztahi se socialnim okolim(Karsten, 2006, s. 154).

2.2 Charakteristické znaky stiredni dosglosti

.vsechna ,poprvé“jsou za nami, zadné neodvolatemaposled” neni je& aktualni.
VSechno uz fiteme a smime — a s@sre skoro vSechno také jéStriizeme a smi-
me.“(Ri¢an, 2004, s. 304).

Ve vymezeni ¥kové hranice pro obdobiietini dosplosti se jednotlivy autio nepatrré

liSi.
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PodleRi¢ana (2004) je toto obdobi ohréené 30. az 45. rokem Zivotbveka. Vyznauje
se stabilitou na vrcholilesnych a duSevnich sil, vysokou vykonnosti a dobzgravim.

Tricatnik je jiz dosply, ale zatim nestarne.

Podle Kurice (2000)z#@na stedni dosplost 30. rokem a kati u Zen kolem 45. roku, kdy
prichazi klimakterium. V tomto obdobi stabilizuje d@tni tempo, upewje se charakter,
mravni zaniieni a s¥tonazorové feswdéeni.Clovék je spolehlivy, zasadovy, odpéiny

za sveé jednani.

Vagnerova (2007) vymezuje a posunuje toto obdolmisadobu mezi 40. a 50. rokem Zivo-

tadlovéka.

2.2.1 Télesné zngny

PodleRi¢ana (2004) jeticaty rok po &lesné strance vrchol vyvoje. Od tohotkw zasina-
ji zmény ve vzhledu obdieje, €la, pohyby jsou mé&hpruzné. U Zen, které rodi a koji, klesa
sexualni pitazlivost. Tkar ztraceji pevnost, usazuje se tuk, klesajdra. Poctyricitce
klesa vykon. Vice se sotistlime na Zivotospravu a swéot Bojujeme s obezitou,ipsta-

neme koiit.

Zeny si u¢domuji tyto zndny daleko vice neZ muzi.lezZitou roli v tomto obdobi hraje
nase sebedomi, to jakou oporu mame v partnerovi, v raédin zangstnani a okruhu

svych gatel a znamychR(ican, 2004).

2.2.2 Psychické zngny

Podle Vagnerové (2007) je pro psychickou strankemto obdobi typick& kulminace prak-
tické, socialni a emimi inteligence, ktera vede k hladkému zvladani faskiych vztali.

empatie wici druhym lidem.

V obdobi stedni dosplosti ¢asto jedname podle zazitych stereétyerpame ze zkusSe-

nosti a jsme ménpristupni a otekeni novym ¥cem a postujon (Vagnerova, 2007).

DulezZité je zminit se o krizi &dniho ¥ku, kterou v tomto obdobi iieme ¢ekavat. Ne-
musi ji projit kazdyloveék. Na krizi se podili hnedéRolik faktori, nag. naSe osobnost,
hormonalni zriny a také situace, ve kterych se tomto obdobi ewitn (Vagnerova, 2007).

Krize stedniho ¥ku je podrobgji popsana v samostatné kapitole
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2.2.3 Socialni vztahy

Socialni interakce je veisdnim ¥ku bohatd, cito¥ rozlenéna. Socialni vztahy probihaji
v rodirg, praci a SirSim prostdi véejném, kulturnim a politickém. Vznikaji zde pevné

piatelské vazby, pomoc, respekt a Ucta (Kuric, 2000).

Rodinné spol&nstvi nam vyt domov, misto bezgé ochrany, pohody, dusevni vyrov-
nanosti a zdravého selielomi. ManZelstvi a rodovstvi nam dava uslechtilé citové vzta-
hy a vazby. Trvala a hluboka manZzelska admdska laska je vysledkem silné a charakte-

rové vyspElé osobnosti(Kuric, 2000) .

Podle Vagnerové (2007) dochazi ve vztahu k vlasuiiteam ke zngné. Na konci obdobi
stredni dosplosti mame dti pubescentnéi adolescentni, které se snazi byt nezavislé na
rodi¢ich, prosazuji si své nazory a hledaji svou iden#eny maji posledni Sanci zplodit
dité i pies zvySené riziko vyvojovych vad plodu.

[T

idealy, ungji délat kompromisy. Partnersky vztah ovSem neni vZewlidi, niize dochazet

k neshodam a vékterych gipadech i k rozvodu.

Rozvod poctyricitce byva dsledkem druhé vyvojové manzelské krize. Plzak (2Q0d-
vodiuje tento stav tim, Ze muz se citi mlad3i a Zear&isZena se chovéa zavisle, vyhrozu-
je, Zarli. Boji se rozvodu. Na krizi se podili taddtistani dti, zhorSenéétesna kondice a

klimaktérium.

Ri¢an (2004) spanje picinu druhé manzelské krize ve stereotypu, nedostatkhopeni a
podpory, rostoucim @tu hadek, v odliSnych zajmech partiheDruha manzelstvi uzéana

VAR R4

v tomto vyvojovém obdobi byvaji U&nsjSi a $astrjsi.

V oblasti zalib klesa zajem o aktivni sport, obtibge turistika a rekré€ai pobyty v piro-
dé. U Zen jsou v obli® oddechové relaxai zaliby jakocéteni knih acasopisi. Vyjimkou
neni zuslectovani bytuci rodinného domku, prace na zahradcastym jevem je chovani

domécich maztku, setkavani se s rodinami znamychiael. (Kuric, 2000).

2.2.4 Zaméstnani

V zamgstnani panuje pracovni stabilita, kariéra dosalugho vrcholuClovék ma jest

dostatek sil a je perspektivni. Disponujefgatymi védomostmi a dovednostmi, ma zkuse-
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nosti. Ve své praci hleda smysluplnost a pééapst, fungujici pracovni kolektiR {¢an,
2004).

Zeny jsou v tomto obdobi ekonomicky aktivni¢tDjiz nevyzaduiji tolik pée a Zeny maiji
vice ¢asu a sil na svou profesi. Pro Zeny je uspokojmégtnani vyznamnou soasti

jejich identity (Vagnerova, 2007).

V praci, mezi pibuznymi a pateli stoupa vliva moé&loveka.

2.3 Kirize stredniho wku

Slovo krize pochazi #&étiny, kde mivodre znamenalo soudni procegj kterém vrcholi

spor a pichazi rozhodnuti.

Pri krizich ve vyvoji osobnosti dochazi k vyvojovymaratim ¢i skokim. V tomtocase je
psychika velmi citliva a zranitelnd, ale také tarKrize je rizikem, hrozbou ifpezitosti.
Clovék se dostava do stavu, kdy uZ neni moZimtat takovym jako doposud, ale cesta
vpied neni zcela jasna oteviena. Ri krizi ztracime ®co starého a vznika nova kvalita.
Vrchol krize je vzdy doprovazen Gzkosti. Uzkosnsilizuje ohroZeni, kdy je ohrozen sou-
casny zjisob Zivota. H krizi jsou v rozporu hybné sily biologicke, sdaiaa psychologic-
ké. Krize pati ke kazdému stadiu vyvoje. V obdobi mezi krizétovek vyuziva poznatk

Z proslé krize. Dale pomalu & vznikat nové nai, dozrava dalSi krize #Sime novy

vyvojovy Ukol Ri¢an, 2004).

Krize se objevuje mezi 35. a 40. rokem. Je protegieoti rutire a jednotvarnosti Zivota.
Klademe si otazku kemu to vSechno? Zdzemi mame vybudované, &afist existenci.
Mame jest hodre sil, ale uz seiire pro rRco nadchneme. Stojiméqul druhou polovinou
Zivota, ale jak ji prozit opravdeyautenticky? Je nutné odhodit konvencéesiat se honit
za vrejSim usgchem. Je nutné dat slovo svému pravému ja a olgeb# sama. Jde o ob-
rat do vlastniho nitra. Hodnotime, jaky smysl maenprace? Dava mi uspokojeniiagasi
nékomu uzitek? Co potuji ke svym nejbliz§im? Jaké je mé poslani? Zvlddkrize je
jednodussi pro ty, kiesi vytvaili dobré rodinné zazemi a maji radi svou praci@ede
(Ri¢an, 2004).

Ri¢an (2004) ve své knize Cesta Zivotemimjeé pojem individuace, kterou popsal C. G.

Jung jako hledani smyslu Zivotboveka. Clovék se snazi jednat v této vyvojové fazi vice

podle svych pani a pateb. Mireni okoli jiz pro &ho neni natolik dlezité a zasadni. Také
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si za&ina uwdomovat, Ze jiz nestihne splnit vSechno, co si &dhhaplanoval. To ho vede
k zamysSleni nad tim, co skdte€ chce a wem vidi smysl, co ho naflje. Kazdé rozhod-

nuti ke zngn¢ je také krokem do nejistoty.

Béhem individuace nastava podle C. G. Junga harmomizauzského a Zenského principu
v lidské psychice. Muzsky princip (animusjedstavuje rozum a odvahu. Princip Zensky
(anima) symbolizuje emocionalita &lost. Zena méa ve svém rgomi princip muzského
pohlavi a naopak muz méa ve svém gomi princip pohlavi Zenského. V obdohiesini
dosplosti se tyto principy vyrovnaji veédomi aclovék ho z&ne pijimat. Vysledkem

tohoto procesu je&Si kontrola nad emocemi a myslenkami (Vagnero0a,/2.

V tomto obdobi dochazi také k oteni starych probléi které jsme povazovali za e
SenéClovék ve wku stedni dosplosti zaina byt introvertgjsi, nez v mladi. Vice se ori-
entuje sdm na sebe a své problémy. Znovu vyplyaopowrch staréiikvdy zpisobené ro-

di¢i ¢i sourozenci, nevhodna volba partn&raamestnani (Hrdlka, Kuric, Blatny, 2006).

Jak uvadi Hrdtika, Kuric, Blatny (2006) manzelstvi veresinim ¥ku, hlavré po ¢&tyficit-
ce, byva stereotypni, vzdalené svému idedtijinmjici kompromis, a &dy i rezignaci.
V partnerském vztahu mame v tomto obdobi dva vywédjokoly. Rijmout t€lo starnouci-
ho partnera takové, jaké je a datekonat rostouci sexualni stereotyp. &sg@ zvladnuti
téchto dvou Ukal je pravé&podobné ve vztazich, ve kterych panuje vzdjemnézooreni,
laska a ucta obou partiiePokud se tyto ukoly nepoidazviadnout, nize se objevit mi-

momanzelsky vztah,ékdy i odchod z manZzelstvi.

V této kapitole nesmime opomenout také postupnéasiaiiovani dti od rodta. Rodie
musi akceptovat postupny odchadid rodiny, jejich budovani partnerskych a sexicin
vztahi. Rodie by n€li postupré dosahnout rovnocenného vztahu se svydinda -

jmout do rodiny partnera vlastnihodé (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).

Krize stedniho ¥ku souvisi také s mySlenkou na smrt. Ta nas sgt& peohrozuje, ale uz

dok&zZzeme dohlédnout na konec Zivota.

Kazda Zena projdeéhem svého zivota krizi. Tldkn, kterym jsou na zZeny vyvijeny spo-
le¢nosti, je ¢Zké odolavat a osvobodit se od nich. Jsou n&dktddany idedly perfektni
Zeny, kterda je stihla, atraktivni, mlada, je negléva UspsSna v zamsstnani a je vzdy v po-
hod. Mnohé Zeny se snazi tento ideal naplnit, ovSey zasti, Ze je to pro&hcaso¥ a

finann¢ naraneé, tudiZz nedosazitelné. Pokud Zeéehto idedh nedosahne, fize nabyt
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pocitu zklamani, beznagk, deprese, nespravedinosti. Pokud maji tyto paltduhodolsj-

§i charakter, izeme mluvit o krizi (Spatenkova, 2006).

Krize vS8ak neznamena konec, ale naopak je vyzvaktikité a mozné zrné. MiZe se
jednat o zminu, ktera je patrna pro okoli — Zma partner&i zamestnani. Finosrgjsi byva
zmeéna vnitni, kdy se Zena pokusi Zmit pohled na s§ Zivot, partnera, praci. Podivat se
na \Wci z jiného uhlu pohledu. Zéna v naSem jednani a mysleni ovlivni a vyvol&myn
také v naSem okoli. Pokud tedy chceme v naSem &m&to znenit, je dilezité z&it

v prvnifad® u sebe. Vytyit si své cile, vzit naietel mozné fekazky a kde hledat peb-

nou pomoc (Spatenkova, 2006).
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3 ZIVOTNi SPOKOJENOST

Diive se psychologie zabyvala tématy, ktera bylaliisivo prevazrié bolestna. Hledala
priciny a zdroje osobni nepohody a moznosti jak tytgatigni stavy co nejlépe zvladat.
Prvnimi vlaStovkami meziétni, ktefi se zabyvali pozitivnimi strankaniioveéka, byli na-
piiklad A. Adler a A. Maslow. Pozitivni stavy a osélpohoda se zaly systematicky
zkoumat aZ v osmdeséatych letech dvacatého stoletiika nova psychologicka disciplina
»Psychologie osobni pohody”. Z ni seca@ dokonce formovat novy smv psychologii,
tzv. Pozitivni psychologie. Tento novy 8mma za cil hledat pozitivni silydtovéku a sna-

Zit se je rozvijet (Blatny, 2005).

Jakakoliv Zivotni krize, tedy i &dniho ¥ku, je charakteristicka stavem osobni nepohody.
Protikladem osobni nepohody je v psychologii @ovan termin osobni pohod#&asto
pouzivany anglicky vyraz ,well-being“. Osobni polgadptimismus, pozitivni psychologie
paii mezi kladné stranky psychologi€asto se mZzeme setkat se synonymy k pojmu
osobni pohoda, kterymi jsou Zzivotni spokojenostalika Zivota, Sisti, radost, blaho,
aspesnost (Hrdlkka, Kuric, Blatny, 2006).

3.1 Pojem osobni pohoda

Pojem osobni pohody je nutné vnimat v interdisc#pinich souvislostech. Jeho primarni
z&klad je v psychologii, avSak zasahuje také déegponskowdnich a pirodowdnych obo-

ri (filosofie, sociologie, pedagogika, medicina éf¢bza, Solcovéa, 2005).

,0sobni pohoda je definovana jako dlouhodaibypretrvavajici emeni stav, ve kterém je
reflektovana celkova spokojenadbveka s vliastnim zivotem{Hrdlicka, Kuric, Blatny,
2006, s. 117).

Pojem osobni pohody se objevuje také v souvistiefinice zdravi, ktera podle &ové
zdravotnické organizace zniliz nejde jen o pitomnostéi nepitomnost chorobyi poru-
chy, ale téZ o stav UpInddésné, dudevni a sponské pohody (well-beingfKebza, Sol-
cova, 2005, s. 12).
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Stssti se podle Mozného (2002) dostavujéitomnosti pozitivnich emoci, radosti a slasti.
Podle vyzkuni jsou Zeny o &co astréjSi neZz muzi. Resto trpicastji depresemi diky

intenzivrgjSimu prozivani svych podit

Jiz podle Aristotela je blaZzenost nazirana jakootaka harmonie, reprezentuje g@tove-
ka nejvysSi dobro, uskuteitelné lidskym jednanim. BlaZzenostedpoklada také usili o
mravni dokonalost. BlaZenost je tedy kaZdodennitoapni cnosti (Kebza, Solcova,
2005).

Cnosti v dnesnim pojetitideme chapat jako pozitivni vliastno&tmoralni sily, které mo-
hou pisobit preventiva vici patologii a posilovat osobnostidéi Zivotnim vyzvam. Cnosti

Ize chapat jako:
» Integrujici prvek etiky a zdravi v prosperujicidid osobnosti,
e nesou Vv sobrysy charakteru,
e zdroj lidské sily a odolnosti,
* jsou spojeny s kulturnim kontextem a komunitou,
e zdaraziuji smyslupiné pojeti lidského Zivota,

* maji zaklad v moudrosti (Kebza, 2005).

To, jak mame chapat osobni pohodu, se pokousi x¢dgtagpodle Kivohlavého (2004)it

razné teorie:
» teorie zivotnich cil a cilesndrného Zivota
» teorie uspokojovani Zivotnich geb

» teorie biologickych zakladpocitu pohody

Teorie zivotnich cil stoji na pojeti, kdy se&lovék snazi delné zan®fit vlastni jednani,
hleda, stavi cile afplizuje se k nim. Jde o to, Z&loveku je dolde — je v pohodl kdyZz ma
pro co Zzit* (Ktivohlavy, 2004, s. 185).iPrealizaci tohoto cile dochézi k uspokojeni. Po-

kud dojde k odchylkam od planovaného postupu, dlgea narstaji negativni emoce.
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Teorie uspokojovani zivotnich geb upozaiuje na to, Ze pro pocit pohody jélezité
jejich uspokojovani. Neuspokojena fadia tzv. frustrace piby zmisobuje nagti, které

pocit pohody sniZuje (Kvohlavy, 2004).

Podle teorie biologickych zakladpocitu pohody existuje dlovéka ukity geneticky za-
klad, ktery ho pedukuje k tomu, aby se obetitil v lepSic¢i horSi pohod. Z genetického
hlediska Ize ¢ekavat u lidi nejvyssSi miru osobni pohody u lidiy$Si mirou extroverze a
niZSi mirou neuroticismu. Vyznamneé jsou také peskajzdého z nas, {gak se danyclo-
vek stavi ke situ a ke svému Zivotu — jaké je jeho pojeti @niid\eta a Zivota“ (Ktivohla-
vy, 2004, s. 186).

3.2 Struktura osobni pohody

Literatura ve vymezeni struktur osobni pohody nefiojednotré. Uvedeme fiklady rs-

kterych pojeti.

Jako zaklad riweme povaZzovat, Ze se osobni pohoda sklada zeysaa&ni a kognitivni.
Emaini sloZzku tvaéi dlouhodols proZivané emoce, jejich frekvence a intenzita. iMiis-
vladat vysoka mira pozitivnich emoci a nizk4 mirenei negativnich. Mezi endoi slozky
fadime také 8sti, které Ize charakterizovat jako stav protikkadepresi (Hrdkika, Kuric,
Blatny, 2006).

Kognitivni sloZzku osobni pohody nazyvame Zivotndlsgenost, tedy celkové hodnoceni
vlastniho Zivota. Vedle ni stoji j€Spokojenost v subjekti¢nvyznamnych oblastech Zivo-
ta, kterymi jsou rodina,iptelé, zarsstnani, socialni a ekonomické postaveni. Posk&bti

kognitivni slozky tveéi sebehodnoceni (Hrdka, Kuric, Blatny, 2006).

Podle Kebzy a Solcové (2005) stoji vedle émia kognitivni slozky také sloZka postojo-
va, protoze seip utvaeni osobni pohody pbézné odehravaji hodnotici vztahy. Podle

téchto auto ma osobni pohodayii komponenty:
1. psychicka osobni pohoda v uzsim slova smyslu
2. sebedcta
3. sebeuplaténi

4. osobni zvladani
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Jak uvadi Ryffova a Keyesova (In Kebza, Solcov@5)@klada se struktura osobni poho-

dy ze Sesti zakladnich dimenzi:

1.

2.

sebepijeti — pozitivni postoj k sab

pozitivni vztahy s druhymi —felé, uspokojujici vztahy s druhyméetns zajmu o

jejich blaho
autonomie — nezavislost a sehmumi
zvladani zivotniho prostdi

smysl Zivota — pocit, Ze minuly i séasny Zivot ma smysl, sffovani k dosazeni ci-

hil

osobni rozvoj — pocit trvalého vyvoje a oterost novému

Podle studii Levina a Chatterse (In Kebza, Solc@@85) je osobni pohoda chapana jako

soutast kvality zivota. Podle nich ma kvalita Zivotaédakladni dimenze:

subjektivni osobni pohodu

objektivni osobni pohodu (zdravotni stav, socioekoitky status)

3.3 Zdroje osobni pohody

Na zéklad podkladi dnesnich vyzkuinrozctlujeme zdroje osobni pohody dtyt oblasti:

3.3.1

demografické faktory
osobnostni dispozice
diskrepance (versus shoda) mezi osobnifek@vanimi a skut@osti

socialni vztahy (Hrdéka, Kuric, Blatny, 2006).

Demografické faktory

Demografické faktory charakterizuje pohlavékyvzdlani, rodinny stav, socialni status,

ekonomicky status, za¥stnani, zdravotni stav, podminky bydleni, virdslpSnost k rase
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¢i etniku. Podle vyzkurin se ovSem zjistilo, Ze demografické faktory neraagadni vliv na

osobni pohodu, pouze asi z jedréry.

Napiklad vztah mezi ekonomickou situaci a osobni polbateni vyznamny. Touto oblas-

ti se ve svych vyzkumech zabyval Diener (1999yykagstil, Ze:

a) prislusnici bohatych naradsou o rco spokojesjsi nez pislusnici narotl chudych,
b) v chudych zemich je souvislost mezi osobni pola finakni situaci vyraz&si,
c) vysSi osobniifijmy nevedou k vySSi spokojenosti,

d) lidé zandreni na materialni statky jsou né&rastni nez ti, ktié po perzich netouZzi.

Rostouci pocit spokojenosti vice ovlivni, pokudipaie finaréni vzestup ve spodiasti

piijmoveého rozlozeni. Od titého stupg materialniho blahobytu jiz Kistu pocitu spoko-
jenosti téndit nedochézi. Ovsem ti, kKigsou na pomysiném vrcholu, byvajiastrEjSi nez

pramér (Mozny, 2002).

Vi s

Tato vazba je pochopitelna, nebfdovek travi v zandstnani velkowast svéhaasu, také
zde nachazi uspokojeni z vlasti seberealizacalgenapligna poteba socialnich kontakt
pocitu identity a Zivotniho smyslu. tl2Zita je také finaéni odména za praci. Pokudo-
vék praci ztrati, ma to natho velmi negativni vliv ¥etrg vaznych dsledki na jeho zdravi
(Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).

V oblasti vz&lani jsou spokojefjsi lidé s vysSim vzianim nez lidé s niz§im vhnim.
VysSi vzalani umouje ziskat lidem lepsi zamstnani, lépe finainé¢ ohodnocené. iled-
pokladem u lidi s vy§Sim vZnim je i jisty filozoficky nadhled ip feSeni narénych Zi-
votnich situaci (Hrdtka, Kuric, Blatny, 2006).

3.3.2 Osobnostni dispozice

Urcité osobnostni rysyipdukuji ¢lovéka k jistému zfisobu chovani a prozivani. Vrozena
emocionalita ovliviuje spokojenost a hodnoceni vlastniho Zivota. V§izkiwopakovag
prokazaly souvislost mezi dlouhodobou Urovni osqahiody a stalymi osobnostnimi cha-

rakteristikami. To znamengze extroverti a eméné stabilni osoby jsou spokojgai se
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Zivotem nez introverti a osoby efmé nevyrovnané“(Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s.
121).

Znamena to, Ze extroverze je tzv. pozitivni afatdia neuroticismus je afektivita negativ-

ni, ¢ili prozivani negativnich emoci.

3.3.3 Shoda mezi osobnimi &kavanimi a skut&nosti

.Podle teorie diskrepanci je Uroxeosobni pohody dana mirou soula¢iuneshody mezi
ocekavanimi, paebami, cili, aspiracemi, touhami, zZivotnimi planyskuteénym stavem
veci* (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s. 125).

Obecrt plati, Ze nedosazeni osobnichiciede k nespokojenosti, naopak jejich napin
k uspokojeni. Pro osobni pohodu je ovSe#iejhi, aby naSe ambice bylyipérené naSim
schopnostem a moznostem. Neni dobré mit ani &ilié pizké, vedou k podim nudy az
zoufalstvi. Pokud ndm ma uskéteni osobnich cil prinést pocit osobni pohody, nesmime
opomenout naSe ztotam s nimi. Jestlize cile nevychazeji z naSich iiith poteb a
piani, bude efekt na naSi osobni pohodu mensSi adddakisi. Cile, které bereme jako
povinnostc¢i zavazek ndm mohou osobni pohodu snizovat. PogjleowjSich teorii ma
VétSi vyznam pro osobni pohodu samotny proces uskoNéni citi nez jejich samotné
dosazeni. Konmé uskuténéni cile mize u rkterych jedind vyvolat pocity uzkosti az
deprese. Proto je dobré mit viceidl plani v riznych oblastech Zivota (Hrdka, Kuric,
Blatny, 2006).

3.3.4 Socialni vztahy

Naplrené interpersonalni vztahy, socialni oporaialpsSnost k ufité komuni¢ pati k nej-
silngjsim predpokladm osobni pohody (Kebza, Solcova, 1999). Samaétolpi naopak
negiznivé. Obecnou platnost ma, Ze jélekitejSi kvalita socialnich vztahnez jejich

kvantita.

Ve vztazich stoji na prvnim mésvztah partnersky. Vyzkumy prokazaly pozitivni \Jzta
mezi manzelstvim a fyzickym zdravim. Socialni opp&m ovSem mohou poskytnout také
zvirata (Hrdltka, Kuric, Blatny, 2006).

Kazdy z nas by si #h svou osobni pohodu udrzovat. Lze to dokaz#blika postupy. Na-

piiklad prehodnoceni svych Zivotnich zaiZitikk zkuSenosti., dale vyhledavani pozitivnich
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stranek na négggemnych udalostech, také vybirat si vhodné a éealte pro jejich napka

ni, ¢erpat radost v oblastech, ve kterych se né&h da

»Zhruba polovina toho, co ma zasadni vyznam prelals¢sti, nema zadnou trzni hodno-
tu a nelze to koupit v obchodech. Bez ohledu na fimarrni a kreditni situaci si nikde
nekoupite lasku anirtelstvi, rodinnou pohodu, uspokojeni plynouci g p# milovanou
osobu a z pomoci bliznimu v nouzi, sebelctu #edovedené prace, ocgmn, sympatie
ani respekt spolupracovnilka dalSich lidi, s nimizsjichazime do styku, nekoupite si obra-

nu p'ed nevSimavosti, pohrdanim, asklebky a ponize(Baiman, 2010, s. 14).

3.4 Vztah mezi kvalitou Zivota a jejimi zdroji

,V kvalite Zivota se promita vyraZznirove: osobni pohody (well-being), Uravechop-
nosti postarat se o sebe (sebeobsluhy), Gravebility a schopnosti ovldovat vyvoj
vlastniho Zivota“(Kebza, 2005, s. 58).

Pri utvareni kvality Zivota ma vyznamnou roli vitdoveéka ve vlastni schopnosti, mira se-
beuplatni. Urove viry ve vlastni schopnosti oviiuje také miru Usili a vytrvalosti, které

jsou lidé schopni vydat, pokud stojiepl grekazkami nebo nesnazemi (Kebza, 2005).

V piedchozich kapitolach jsme si vymezili pojem osgtwitiody, kvality Zivota a nyni se

je pokusime dat do vztahu s jednotlivymi zdrojerétnam Zivotni spokojenostipasi.

3.4.1 Rodina a kvalita zivota

Veftejny prostor, ktery se otésl po roce 1989, nabidl spotesti nové moznosti. Pialit si
déti predstavovalo vy3Si naklady v podoktoupajicich cen, ale hlaviechuzeni se 0 moz-
né @ilezitosti. Pro mladou generaci bylo dostggn studium, cestovani, mohli podnikat.
Déveata s matistvim jiZ tolik nespchala. Zéina stoupat piet rozvod: a zvySuje se podil
déti narozenych mimo manZzelstvi. Mezi vyznamnowmpati vynalez spolehlivé anti-
koncepce, coz vyvolalo zmu v reproduknim fadu. O tom kdy a za jakych okolnosti se
dit¢ narodi, rozhoduje Zena (Mozny, 2002).

Prestoctyti z psti Cechi chiji ve svém Zivat zaloZit $astnou rodinu. ¥tsina lidi poklada
Sastny rodinny Zivot zaipdpoklad kvality svého Zivota. Typickym obrazemingdje
stale tatinek, maminka atil Vysoka rozvodovost je dorovnavana vysokou opakou

shateinosti (Mozny, 2002).
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Pres vSechna uvedena fakt@zemerici, Ze lepSi systém nez je rodina, prozatim néexis

je.

3.4.2 Zdravi a kvalita zZivota

Zdravi je povaZzovano jako nejvyssi a zakladni htalnc@?ivo. Zdravi je nutnym fedpo-
kladem k tomu, abylovék dosahl svych aspiraci, radosti a pakitklaSe fyzické a psy-

chické zdravi ovliviuje zpisob naSeho Zivota, kvalita Iék&é pée, spoléenské klima.

Definice zdravi dle Sttové zdravotnické organizace zni jalgtav Uplné fyzické, dusevni

a socialni pohody, nikoli pouze n#ppmnost nemoci nebo vad{Mozny, 2002, s. 51).

Pokud se budeme chtit drzet nasledujici definicelebcelkem obtizné zjistit objektign
pocet zdravych lidi v populaci. Podle vyzkinfe prokazano, Ze z hlediska délky Zivota
c¢eskym oldamim demokracie a kapitalismuséskéi. Lékai maji k dispozici nejmodegsjsi
léky swtovych farmaceutickych firem, v nemocnicich méantéstpoje na vysoké Urovni.
Problémem zdravotnictvi nejen u nas je fakt, jakigldiagnostické a terapeutické moznos-

ti s moznostmi finatnimi (Mozny, 2002).

Objevuji se také nové zdravotni problémy. K nejp&|Sim pati masivni naist obezity,
piibyva alergii.

Jako ukazatel kvality Zivota jefetini délka ZivotaCesky muz ma nagi na doziti 79 let a

u Zen 82 let. To, jak dlouhy Zivot bude mitumérny Cech, se rozhoduje jiz na samém po-
catku. Diky nizké kojenecké umrtnosti slime mezi staty s nejlepsi poporodndi pga
swéte (Mozny, 2002).

Razné publikace uvagi, ze Zeny trpicasgji chorobami dusevnimi nez muzi a dostavaji

spiSe akutni nemoci. Teorii, které tuto skntestieSi je hned ¢kolik.

Studie, ktera vysitluje vétsSi podil Zen na duSevnich nemocech, vidiipu v socialnich a
psychickych faktorech. Zeny jsou schopné viijasivé duSevni pochody a jsou ochisi
navstivit Iék#e. Zeny také Iépemou roli nemocného, protoZe se @lje s jejich pohlav-
ni roli. Zena je Uzkostna, zavisla, slaba, bezmoenédle jiné teorie Zeny lépe zpracovavaiji

zagz, stres, konflikty a diky tomu jsou od¢jai a stabilgjSi (Karsten, 2006).
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Karsten (2006) uvadi ochranné faktory snizujiakazleprese u zen:
* Vydélecnacginnost (spojend s &itym uznanim),
» piijatelné partnerské vztahy,
» prijatelné vztahy mezi matkou a &#m,
» dostatek finatnich a materialnich zdnbja rezerv,
» stiedni nebo vySSi Grosielosazeného vthni,

» liberélni pohled na pohlavni role, pozitivni¢apé vazby, tj. uznani za odvedeny

vykon a uspch,

+ stabilni sebehodnoceni.

3.4.3 Prace a kvalita zivota

V moderni dob pati placena prace k zakladu identity individua, enyauje ¢loveka, je
prostedkem jeho morélniho sebezdokonaleni, bfaZena mezi cnostilovéka. Placena
prace se stava sponskym nastrojem kontroly nad sledem udalostigjenacrgjSim pro-

sttedkem socialni kontrol§lovéka (Mozny, 2002).

3.4.4 Zpusob Zivota a kvalita Zivota

To jaky zpmisob Zivota vedeme nebo jaky je ndsS zZivotni stylglezitost vysoce individual-
ni.

»Styl je vyrazem duSe a podle stylu pozname zikka“ (Seneca, In Mozny, 2002, s.

143).

Clovek nentl asi nikdy tak Sirokou moznost volby a tolik pétinpii vytvéreni své identi-

ty jako dnes a také mira jeho svobody, pro co seadne (Mozny, 2002).
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V teoretickécasti jsme se sousdili na osobnost Zeny, jeji postaveni ve spubsti a jeji
role. Dale potom na vyvojové obdobfestni dosplosti, jeho charakteristické znaky a krizi
stredniho ¥ku. Teoretickowast uzavira kapitola o Zivotni spokojenosti. Péicast je
zantiena na vyzkum dkterych otadzek spojenych s Zivotni spokojenosti ¥eybdobi

stredni dosplosti formou dotaznikového geni.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit Zivotni spokojenost u Zewmbdobi stedni dosplosti. Chceme
zachytit, jak respondentky vnimajitg\zivot, séim jsou a naopak nejsou spokojeny. Zeny
stredniho ¥ku nam sdluji svij pohled na spokojenost v jednotlivych ZivotnicHasibech.
Vyzkum se zaréruje na zjis¢ni Urovre Zivotni spokojenosti v oblasti zdravi, zéstnani,
financi, manzelstvi, vztahu k vlastnir&teim, volnéhaasu, bydleni, sexuality d&gtel.

Dilé¢im cilem vyzkumu je zjighi rozdili v celkové Urovni Zivotni spokojenosti Zetiest-
niho wku vzhledem k jejich dosazenému ¥lhi a rodinnému stavu. Dale potom porov-

nani zjiséné urovr zZivotni spokojenosti se standardizovanym vyzkumem.

Téma Zivotni spokojenosti neni sice nové, ale jmése jim zabyvat. Dnesni spaiest

totiz stale vice hleda osobni pohodgés#ta kvalitu Zivota.

4.2 Stanovené hypotéezy
Podle Gavory (2000) je nutné iormulaci hypotéz dodrzet nasledujici pravidla:
* hypotéza je tvrzeni, které je vyfatho oznamovacistou

* hypotéza musi vyjadvat vztah mezi dsma prongnnymi. Musi byt formulovana

jako tvrzeni o rozdilech, vztazich a nasledcich
* hypotéza musi byt empiricky &kitelna. Prorgnné v hypotéze musi bytdiitelné

Na zéklad vyzkumného cile jsme stanovili pro nasledujicirkitativni vyzkum tyto hy-

potézy:

H1: Existuji statistické rozdily v celkové arovrivatni spokojenosti Zen igdniho ¥ku

podle stupa jejich dosazeného vkni.
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H2: Existuji statistické rozdily v celkové urovnivdtni spokojenosti Zen igdniho ¥ku

podle jejich rodinného stavu.

4.3 Proménné

»Jevy nebo vlastnosti, které ve vyzkumu vystupnijéz nimiz hledame (&ujeme) exis-
tenci vztall, ozna'ujeme jako pro@nné. Prondnnou je pedagogicky jev nebo vlastnost,

ktera se ve vyzkumuweni (nabyva #iznych hodnot){Chraska, 2007, s.16).

e Zakladni prominnou nasSeho vyzkumu je Zivotni spokojenost. Je@na gavisle

promgnnou.

« DalSi proménnou je dosazené vddni Zen sedni dosplosti. Ve vyzkumu tuto

promEnnou povazujeme za nezavisle psomou.

« DalSi proménnou je rodinny stav Zenistini dosplosti. Vyzkum byl provasn mezi
Zenami ve ¥ku 30 az 45 let. Tato pramna je definovana rovi jako nezavisle

proménna.

4.4 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkum se uskuimil ve Zlinském kraji, v okrese Zlin a v okrese Kxgiz. Dotazniky
vypliovaly Zeny ve ¥ku od 30 do 45 let. Vi respondentek byl z&my. Snazili jsme se
0 zastoupeni Zen aznych profesi, odliSného stupdosazeného vzthni a odliSnych mist
jejich trvalého bydli&t. Skér dat se uskutmil v mésici lednu 2012. Celkem bylo dotazo-
vano 150 Zen ve&ku stedni dosplosti. Sprave vyplnénych a platnych dotaznikse vra-

tilo 122. Navratnost dotaznikedy byla 81,33 %. Dotazniky byly anonymni.

Zkoumany soubor lze rozht dle nasledujicich demografickych Gdagjistovanych

v Dotazniku Zivotni spokojenosti:

vzdklani

* rodinny stav
o vek

*  matéstvi

+ domaéacnost
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BlizSi popisnou analyzu demografickych tdakoumaného vzorku ukazuji nasledujici
tabulky obsahuijici absolutni a relativietnosti. Data uvedena v tabulkach jsou znasan

také pomoci graif
Dosazené vzéani

Dosazené vzflani se u naSich respondentek pohybovalo od kategputena bez maturi-
ty az po vysokoSkolské. Nejvyssihoc¢po z celkového peiu 122 respondentek dosahlo
vysokoSkolské vz#lani, které milo 52 Zen, tj. 42,62%. DalSi v faali bylo stedoskolské
vzklani s maturitou, kterého dosahlo 37 zZen, tj. 3th3Respondentek s W§mim listem
bez maturity bylo 33, tj. 27,05%.

Dosazené vzadani respondentek ukazuje tabutkda grafc.1.

Tabulkac¢. 1 Dosazené vztani respondentek

VZDELANI Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zakladni 0 0%
Vyuéena bez maturity
33 27,05 %
Stredoskolské s
maturitou 37 30,33 %
VysokoSkolské 52 42,62 %
VZDELANI
60 =
50 —
40 - 37 —
30 —
IPocet respondentek 20 =
10 —
0
0 T T T 1
Zakladni Vyucena bez Stredoskolské Vysokoskolské
maturity s maturitou

Graf ¢. 1 Dosazené v2thni respondentek
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Rodinny stav

V ramci rodinného stavu byly rogény respondentky nasledavriNejvyraziji byly za-
stoupeny Zeny vdané, kterych bylo 85, tj. 69,67%leDzeny svobodné v i 20, .
16,39%. Zen rozvedenych bylo 16, tj. 13,12%. Jenmea byla vdovou, tj. 0,82%.

Rodinny stav je znazon v tabulces. 2 a grafe. 2.

Tabulkac.2 Rodinny stav respondentek

RODINNY STAV Absolutni ¢etnost Relativni éetnost
Svobodna 20 16,39 %
Vdana 85 69,67 %
Rozvedena 16 13,12 %
Vdova 1 0,82 %
RODINNY STAV
90 85
80
70
60
50
LiPocet respondentek 40
30
20
20 16
10
1
0 T T T 1
Svobodna Vdana Rozvedena Vdova

Graf ¢. 2 Rodinny stav respondentek
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Vék
Vek respondentek byl dan vitem vyvojového obdobi igdni dosplosti. Vybér respon-

dentek byl limitovan skem od 30 do 45 let. Konkrétniékové rozaleni podle jednotli-

vych let zobrazuje tabulka 3 a grat. 3.

Tabulkac. 3 ekové rozdleni respondentek

VEK Absolutni éetnost Relativni éetnost
30 let 14 11,48 %
31 let 5 4,1 %
32 let 9 7,38 %
33 let 11 9,01 %
34 let 5 4,1 %
35 let 2 1,64 %
36 let 10 8,2 %
37 let 8 6,56 %
38 let 13 10,65 %
39 let 7 5,74 %
40 let 12 9,83 %
41 let 5 4,1 %
42 let 7 5,74 %
43 let 4 3,27 %
44 let 5 4,1 %
45 let 5 4,1 %
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Vvék

16

14
14 13

12

12 H 11
10

|Pocet respondentek

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45
Graf ¢.3 \ekove rozdleni respondentek

Pocet déti
DalSi demograficky udaj, ktery jsme u naSich resigotek zji§ovali, byl paet dti. Nej-
vysSiho potu dosahly Zeny se dmni détmi, celkem 66 respondentek, tj. 54,1%. Dale Zeny

s jednim ditem, kterych bylo 32, tj. 26,23%. Zen $eri dttmi bylo z celkového piiu 5,
tj. 4,1%. Zen bezitnych bylo celkem 19, tj. 15,57%.

Pcatet diti respondentek popisuje tabukkad a grak. 4.

Tabulkac. 4 Pa‘et dti respondentek

POCET DETI

Absolutni éetnost

Relativni éetnost

0 19 15,57 %
1 32 26,23 %
2 66 54,1 %
3 5 4,1 %
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POCET DETI
70

D
[e)}

60

50

40
32

IPocet respondentek 30

19
20

10 5

Graf ¢. 4 Paset ctti respondentek

Domacnost

Posledni oblasti, kterou jsme v ramci demografibkiidaj zjistovali u nasich responden-
tek, bylo, zda Ziji s partnerem nebo sanigvahu ndly respondentky, které Ziji ve spole
né domacnosti s partnerem, bylo jich celkem 10182j79%. Bez partnera Zije 21 Zen, tj.

17,21%.

Rozlozeni &chto Udaji ukazuje tabulk&.5 a graf.5.

Tabulkac¢. 5 Domécnost respondentek

DOMACNOST Absolutni &etnost Relativni ¢etnost

Ziji s partnerem 101 82,79 %

Ziji sama 21 17,21 %
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4.5

DOMACNOST
120

101
100 +—

80 +—

0 ——

IPocet respondentek

40—

21

Ziji s partnerem Ziji sama

Graf ¢.5 Domacnost respondentek

Metoda vyzkumu

Kvantitativni vyzkum byl realizovan na zakkadotaznikového Sgni. Byl pouzity stan-

dardizovany Dotaznik Zivotni spokojenosti (vi#lgha ¢.1), ktery vznikl v Nmecku a

jehoZ autory jsou J. Fahrenberg, M. Myrtek, J. Sticher, E. BrahleCeskou verzi do-

tazniku pipravili K. Rodna a T. Rodny a vydalo nakladatel§testcentrum v roce 2001.

4.5.1 Dotaznik Zivotni spokojenosti

Dotaznik Zivotni spokojenosti, dale DZS, slouZibketitivnimu posuzovani celkové Zivot-

ni spokojenosti. Je rozigkn do deseti Skal, které&qulstavuji desetidezitych oblasti, které

tuto Zivotni spokojenost ovliwji. Jsou to tyto oblasti:

1.

2.

Zdravi

Prace a zagstnani
Finartni situace
Volny ¢as

ManZelstvi a partnerstvi
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6. Vztah k vlastnim &em
7. Vlastni osoba

8. Sexualita

9. Pratelé, znami, ipbuzni

10.Bydleni

Kazda Skala ma sedm polozek, které uimgizesponderiim nasledujici odpadi:
1. Velmi nespokojen/a
2. Nespokojen/a
3. Spise nespokojen/a
4. Ani nespokojen/a, ani spokojena/a
5. SpiSe spokojen/a
6. Spokojen/a

7. Velmi spokojen/a

DZS se snazi zachytit individualni posouzeni miolil§t sogasnych Zivotnich podminek a
perspektivy do budoucnosti. DZS se pouziva providdiéini diagnostiku i pro posuzovani
kvality Zivota u vybranych skupin populace. Jéeur pro dosglé a dti od 14 let (Fahren-
berg, Myrtek, Schumacher, 2001).

Administrace dotazniku probiha individu&lnebo skupino¥, bez¢asového limitu. Doba

pro vyplréni je obvykle 5 — 10 minut.

4.5.2 Popis 8kal Dotazniku Zivotni spokojenosti

Z vyzkumi vyplyva, Ze pohlavi ma maly vliv na celkovou zZinbspokojenost. Z pohledu
véku se ukazuje tendence &S$i Zivotni spokojenosti Sipyvajicim wkem. Lidé jsou

spokojerjsi, pokud Ziji s partnerem (Fahrenberg, MyrteljiBoacher, 2001).
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ZDR Zdravi

Osoby s vysokou hodnotou v této Skéle jsou spokogerelkovym zdravotnim stavem, se
svou duSevni &kesnou kondici, se svou fyzickou vykonnosti a odsthproti nemocem.
Zeny, také osoby s niz&im wdénim a pijmem vyjaduji v oblasti zdravi niz3i spokoje-
nost. Ri¢inou nizké spokojenosti v této oblastide byt zvySena emocionalita, nizka soci-
alni rezonance (neoblibeny, maligtgzlivy) a nizka socialni potence (nespelesky, osty-

chavy) a jiné interpersonalni problémy (Fahrenbkhgtek, Schumacher, 2001).
PAZ Prace a zandstnani

Osoby s vysokou Skalovou hodnotou jsou spokojgmyzeci v zandstnani, se svymi Ugp
chy. Hodnoti pozitivdh svou profesionalni budoucnost, vyhovuje jim micZadavk a
zatze v zamistnani. Spokojenost s praci je vySSi u mpunladSich osob a lidi s vySSimi

piijmy (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, 2001).
FIN  Finanéni situace

Osoby s vysokou Skalovou hodnotou vnimajijg¥ijem, hodnotu svého majetku aigv
Zivotni standart za uspokojujici. Jsou spokojerza&enim své existence, moznosti vy-
délku v budoucnosti a zaji&im ve sté. Finartni spokojenost roste vyragrs vysSim

vékem (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, 2001).
VLC Volny ¢as

Osoby s vysokou Skalovou hodnotou jsou spokojegilsou, kvalitou svého volnéhmsu

a své dovolené. Vnimaji pozitigréas, ktery maji na kodky a své blizké. Spokojenost
s volnym¢asem narsta s ¥kem a u osob s vySSintipnem (Fahrenberg, Myrtek, Schu-
macher, 2001).

MAN Manzelstvi a partnerstvi

Osoby s vysokou Skalovou hodnotou jsou v manZelgivypartnerském Zivet spokojeni
s pozadavky, spateymi aktivitami, s partnerovou ot&nosti, pochopenim a ochotou po-
méhat, s &nosti a bezpém. Spokojenost v této oblasti je vyr&@di u mui nez Zen.
Spokojenost je vySSi u Zenatych/ vdanych, u ospptich v partnerském svazkuiiPizsi
spokojenosti v manZzelstvi a partnerstvi se objevige €lesnych obtiZi, depresivni l&ui,
nizka socialni rezonance a potence, tenderic@ozivané odmitani ze strany radi(Fa-

hrenberg, Myrtek, Schumacher, 2001).
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DET Vztah k vlastnim détem

Osoby s vysokou Skélovou hodnotou hodnoti tutostlpazitivre, tzn. berou v Gvahu, jak
s détmi vychazeji, radosti prozité €trhi, jejich pokroky ve Skole, ale také svou namahu
néklady. Jsou spokojeni se svym vlivem &8, de spolénymi aktivitami a tim, jak si jich
déti ceni. \&tSi spokojenost sétimi vyjadiuji Zeny a mladSi osoby (Fahrenberg, Myrtek,
Schumacher, 2001).

VLO Vlastni osoba

Osoby s vysokou Skalovou hodnotou jsou spokojersvgm vzhledem, svymi schopnost-
mi, charakterem, svou vitalitou a sebdemim. Také se Zjgobem Zivota, ktery vedou a
vychazeni s ostatnimi lidmi. S vlastni osobou jgme spokojeni muzi, osoby Zijici v part-
nerském vztahu, osoby s vysSiniijipy a osoby neZijici ve &t (Fahrenberg, Myrtek,
Schumacher, 2001).

SEX Sexualita

Osoby s vysokou Skalovou hodnotou pozigiviodnoti svou fyzickou atraktivitu, sexualni
vykonnost, sexualni kontakty a sexualni reakceu ddxeci v sexualni harmonii se svym
partnerem. Spokojenost se sexualitou je vysSi uammdast mladSich, u osob Zijicich
v manZzelstvi nebo partnerem, vyrdzo osob s vysSimiipgmy (Fahrenberg, Myrtek,

Schumacher, 2001).
PZP Pratelé, znami a pibuzni

Osoby s vysokou Skalovou hodnotou jsou spokojersivyeni socialnimi vztahy, okruhem
svych znamych argtel, se svymifsbuznymi a kontakty se sousedy. Pozi#iya hodnoce-
na spoléenska angazovanost, ob&cmetnost styk s ostatnimi. Spokojenost v této oblasti
je vyssi u mladsich lidi, u Zenatych/vdanych, uboseysSimi gijmy (Fahrenberg, Myrtek,
Schumacher, 2001).

BYD Bydleni

Osoby s vysokou testovou hodnotou jsou spokojersivgeni bytovymi podminkami, tzn.
velikosti, polohou a stavem bytu, s dostupnostiaagch prosedki, s naklady. Spokoje-

nost s bydlenimifbyva s ¥kem, je vysSi u Zenatych/vdanych (Fahrenberg, My&ehu-
macher, 2001).
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4.6 Zpusob zpracovani dat
Pt zpracovani dat jsme néjde zji¥ovali spravnost vypknych dotaznik.

DZS se vyhodnocuije tak, Ze jsowtsmy individualini odposdi v kazdé z deseti Skal. Od-
powd’ ,velmi spokojen” gitom obdrzi hodnotu 7 az po odgai,velmi nespokojen”, kte-

ré je girazena hodnota 1. Polozky a Skaly DZS jsou tedyvadip tak, Ze vy3Si hodnoty
znamenaji vy5si spokojenost. Tim ziskdme hrubéyskfaximalni hodnota hrubého skore

za jednotlivou Skalu je 49, minimalni 7 (Fahrenhédgrtek, Schumacher, 2001).

Vysledky jednotlivych Skél Dotazniku Zivotni spgdwosti jsme s@dili do tabulek a zob-
razili pomoci grai. Tabulky obsahuji absolutni a relativigitnosti, dale vyptiené ptime-
ry hrubych skak, minimalni a maximalni hodnotu hrubého skére pmadou Skalu a také

smerodatnou odchylku.

Pro ovteni hypotéz jsme zji&a data zanesli do tabulky, zpracovali v programcrdsoft
Excel a Statistica CZ verze 10. Data byla zpracavaa zakladl analyzy rozptylu
ANOVA. Pied zpracovanim dat byly &teny gredpoklady pro pouZziti této metody testova-
ni. Pro vyhodnoceni dat byla stanovena hladinaatymosti p = 0,05.

Po vyhodnoceni dat jsme j&stysledna data porovnali s tabulkami érpérnymi hodno-
tami hrubych skdr Skalovych hodnot pro jednotliva pohlavi &kevé skupiny. Tabulky

jsou uvedeny vifiloze standardizovaného DZS.

Nyni si shrneme vysledky jednotlivych Skal Dotazn#kvotni spokojenosti.

4.7 Vysledky zpracovani dat

Zdravi

Prvni poloZzkou DZS je oblast zdravi. Nejvice spekdj respondentka dosahla hodnoty 48
bodi, nejmér spokojena Zena hodnoty 14 liodPramér hrubého skére Zivotni spokoje-
nosti u vSech respondentekirhodnotu 34,69. Sanodatna odchylka byla 6,6 (viz tabulka
¢. 6).
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Tabulkac. 6 DZS zdravi
Prameér Minimum Maximum Smérodatna
N platnych Hruby skoér Hruby skér Hruby skér odchylka
Zdravi 122 34,69 14 48 6,6

Zivotni spokojenost se zdravim byla u 71 Zen vysdk&8,2%. Stedni spokojenost se

zdravim vyjadilo 48 Zen, tj. 39,34%. Pouze 3 respondentky, 4620 maji v oblasti zdravi

nizkou spokojenost (viz tabulkas a gratk.6).

Tabulkac. 7 Zivotni spokojenost se zdravim

Absolutni é¢etnost

Relativni éetnost

nizka 3 2,46 %
stiredni 48 39,34 %
vysoka 71 58,2 %

iPocet respondentek

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Zivotni spokojenost se zdravim

71

48

w

nizka stredni

vysokd

Graf ¢. 6 Zivotni spokojenost se zdravim
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Prace a zandstnani

Druhou Skélou DZS je prace a zstnani. Nejvice spokojené respondentka doséhla 47
bodi, nejmért spokojena 10 bdd Primér hrubého skoére za vSechny Zeny v oblasti prace a
zdravi byl 31,47. Srodatna odchylka gha hodnotu 7,86 (viz tabulka8).

Tabulka¢. 8 DZS Prace a za#stnani

Pramér Minimum Maximum Smérodatna
N platnych Hruby skor Hruby skor Hruby skor odchylka
Prace a
zaméstnani 122 31,47 10 47 7,86

Zivotni spokojenost s praci a z&smanim byla nejvice zastoupena ri@dui Grovni u 63

Zen, tj. 51,64%. Vysokou spokojenostldd 50 respondentek, tj. 40,98%. Pouze 9 Zen, {j.

7,38% neni s praci a z&stnanim spokojeno (viz tabulked a graf.7 ).

Tabulkac. 9 Zivotni spokojenost s praci a z&tmanim

Absolutni éetnost

Relativni éetnost

9 7,38 %
stiredni 63 51,64 %
vysoka 50 40,98 %
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Zivotni spokojenost s praci a zaméstnanim

70 63

60
50

50

40

IPocet respondentek 30
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10

nizka stredni vysoka

Graf ¢.7 Zivotni spokojenost s praci a z&manim

Finanéni situace

Finartni situace jeteti Skalou DZS. V této Skale dosahla nejvice spakbjrespondentka

s

hrubého skore se objevila pouze v oblasti spokagsdinarini situaci. Pimérna hodno-
ta hrubého sklu byla 30,47. Srodatna odchylka byla 7,82 (viz tabulkd0).

Tabulka¢. 10 DZS Finadni situace

Pramér Minimum Maximum Smérodatna
N platnych Hruby skoér Hruby skér Hruby skér odchylka
Finanéni
situace 122 30,47 7 48 7,82

Zivotni spokojenost vyjailo 65 Zen, tj. 53,2/% ve igdni Grovni. Vysokou UroveZivotni

spokojenosti s finami situaci jsme zaznamenali u 42 respondenteld4{#2%. Nizkou

spokojenost o 15 zen, tj. 12,3% (viz. tab.11 a grak.8).
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Tabulkac. 11 Zivotni spokojenost s finani situaci

Absolutni éetnost

Relativni éetnost

nizka 15 12,3 %
stiedni 65 53,28 %
vysoka 42 34,42 %

Zivotni spokojenost s finanéni situaci

70 65

60

50

42
40 — —

IPocet respondentek 30

20 15 —— —

nizka stredni vysoka

Graf ¢. 8 Zivotni spokojenost s finami situaci

Volny ¢as

Oblast volnéh@asu je také zahrnuta v DZS. Maximalni hodnota dasdtubého skoru 49

s

odchylka 7,6 (viz tabulka. 12).

Tabulkac. 12 DZS Volnyas

Pramér Minimum Maximum Smérodatna
N platnych Hruby skor Hruby skor Hruby skor odchylka

Volny éas 122 32,61 14 49 7,6
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Zivotni spokojenost byla nejvice zastoupena benstirovni pétem 61 respondentek, tj.
50%. Vysokou miru Zivotni spokojenosti s volngasem sdilo 54 Zen, tj.44,26%. Niz-

kou Uroveé jsme zaznamenali pouze u 7 Zen, t.5,74% (vizlkabi 13 a grat. 9).

Tabulkac. 13 Zivotni spokojenost s volnyasem

Absolutni éetnost Relativni éetnost
nizka 7 5,74 %
stredni 61 50 %
vysoka 54 44,26 %

Zivotni spokojenost s volnym ¢asem

70

61
el 54

50

40

wiPocet respondentek 30

20

nizka stredni vysoka

Graf ¢. 9 Zivotni spokojenost s volnyiasem
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Manzelstvi a partnerstvi

Patou oblasti DZS je spokojenost v manZelstvi énpestvi. Nejvice spokojena Zena do-
sahla 49 boil nejmér potom 11 bod. Pimérna hodnota vSech respondetek byla 37,45.
Smerodatna odchylka byla 8,89 (viz tabulkd 4).

Tabulkac. 14 DZS ManZelstvi a partnerstvi

Pramér Minimum Maximum Smérodatna
N platnych Hruby skoér Hruby skér Hruby skér odchylka
Manzelstvi a
partnerstvi 122 37,45 11 49 8,89

Vysoka urové Zivotni spokojenosti v oblasti manZelstvi a padhé mtla podstatnou
pievahu. Sdilo ji 85 respondentek, tj. 69,67%. i8tre spokojenych bylo 30 Zen, tj.
24,59%. Pouze 7 Zen, tj. 5,74% jsméaddi do nizké arové Zivotni spokojenosti (viz
tabulkac.15 a grat.10).

Tabulkac. 15 Zivotni spokojenost v manZelstvi a partnerstvi

Absolutni éetnost Relativni éetnost
nizka 7 574 %
stredni 30 24,59 %
vysoka 85 69,67 %
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Graf ¢.10 Zivotni spokojenost v manZelstvi a partnerstvi
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Vztah k vlastnim détem

v v

Dal3i Skalou DZS je zji8hi vztahu k vlastnim &dem. Nejvice spokojena respondentka
doséahla 49 bad nejmér spokojena 19 bad Primérny hruby skér dosahl v této oblasti
hodnoty 39,88. Simodatna odchylka byla 5,82 (viz tabulkal6).

Tabulka¢. 16 DZS Vztah k vlastningtém

Pramér Minimum Maximum Smérodatna
N platnych Hruby skor Hruby skor Hruby skor odchylka
Vztah
k vlastnim
détem 122 39,88 19 49 5,82

Vysokou Zivotni spokojenost ve vztahu k vliastnigteth prokazala igvaha Zen, celkem
105, t].86,06% . $edni spokojenost byla zaznamenana u 15 responddjni@k3%. Jen 2
Zeny, tj. 1,64% citi nizkou spokojenost ve vztahdastnim dtem (viz tabulka. 17 a graf

& 11).
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Tabulkac. 17 Zivotni spokojenost ve vztahu k vlastréterd

Absolutni éetnost Relativni éetnost
nizka 2 1,64 %
stiredni 15 12,3 %
vysoka 105 86,06 %

Graf¢.11 Zivotni spokojenost ve vztahu k vlastnéterd

Zivotni spokojenost ve vztahu k vlastnim détem

120
105

100

80

. 60
IPocet respondentek

40

20 15

nizka strédni vysoka

Vlastni osoba

Sedmou 3kalou DZS je oblast spokojenosti s vliastobou. Nejvice spokojena respon-
dentka dosahla hodnoty 47 ligahejmért spokojena 22 bad Primérny hruby skor v této
oblasti byl 34,58. Sirodatna odchylka byla 5,65 (viz tabulkal8).
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Tabulkac. 18 DZS Vlastni osoba

Pramér Minimum Maximum Smérodatna
N platnych Hruby skoér Hruby skér Hruby skér odchylka
Vlastni osoba
122 34,58 22 47 5,65

Prekvapiv dosahlo vysoké spokojenosti s vlastni osobou oejen, celkem 63, t.
51,64%. Bsre za ni je sedni Urové spokojenosti v p&iu 59 respondentek, tj. 48,36%.
Nizkou Urové spokojenosti s vlastni osobou neuvedla Zadna @ensabulkac. 19 a graf
¢. 12).

Tabulkac. 19 Zivotni spokojenost s vlastni osobou

Absolutni é¢etnost Relativni éetnost
nizka 0 0%
stiredni 59 48,36 %
vysoka 63 51,64 %

Graf ¢. 12 Zivotni spokojenost s vlastni osobou
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Sexualita

Oblast sexuality p#ttaké do DZS. Nejvice spokojena respondentka dasététo Skale
49 bodi, nejmér spokojena 13 bad Primérny hruby skér il hodnotu 35,0. Sirodatna

odchylka byla 7,16 (viz tabulka 20).

Tabulkac. 20 DZS Sexualita

Prameér Minimum Maximum Smérodatna
N platnych Hruby skoér Hruby skér Hruby skér odchylka
Sexualita 122 35,0 13 49 7,16

69 respondentek, tj. 56,56%clo vysokou Urové spokojenosti v oblasti sexuality.r&d-

ni Urover spokojenosti s#ilo 49 Zen, tj. 40,16%. Pouze 4 Zeny, tj. 3,28%so0e v oblasti

sexuality spokojené (viz tabulka21 a grat. 13).

Tabulka ¢. 21 Zivotni spokojenost se sexualitou

Absolutni é¢etnost

Relativni éetnost

nizka 4 3,28 %
stiredni 49 40,16 %
vysoka 69 56,56 %

Graf ¢.13 Zivotni spokojenost se sexualitou
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Pratelé, znami, gfibuzni
Dal3i oblasti DZS jsourfitelé, znami aifbuzni. Nejvice spokojena respondentka dosahla

maxima 49 bodl, nejmér spokojena 20 bdd Primérna hodnota hrubého skéru byla
36,25. Smrodatna odchylka byla 5,83 (viz tabulka2?2).

Tabulkac. 22 DZS Patelé, znami aibuzni

Pramér Minimum Maximum Smérodatna
N platnych Hruby skoér Hruby skér Hruby skér odchylka
Pratelé, znami
a pribuzni 122 36,25 20 49 5,83

Vysokou urové spokojenosti siateli, znamymi a fibuznymi uvedlo 78 Zen, tj. 63,93%.
Stredni Urové potom 43 respondentek, tj. 35,25% a pouze 1 Aprta82% neni spokoje-
na (viz tabulka. 23 a grat. 14).

Tabulkac. 23 Zivotni spokojenost s4ieli, znamymi afibuznymi

Absolutni éetnost Relativni éetnost
nizka 1 0,82 %
stredni 43 35,25 %
vysoka 78 63,93 %

Graf ¢. 14 Zivotni spokojenost $gieli, znamymi afbuznymi

Zivotni spokojenost s prateli, zndmymi a pfibuznymi
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Bydleni

Posledni 3kalou v DZS je bydleni. Nejvice spokojesdondentka doséhla maxima 49

bodi, nejmér spokojena 21 bad Pramerny hruby skér v oblasti bydleni byl 37,59. &m
rodatna odchylka byla 5,73 (viz tabulk24).

Tabulkac. 24 DZS Bydleni

Pramér Minimum Maximum Smérodatna
N platnych Hruby skoér Hruby skér Hruby skér odchylka
Bydleni 122 37,59 21 49 5,73

Podstatnou ffevahu tvaily respondentky s vysokou arovni spokojenosti last bydlent,
celkem 92 Zen, t].75,41%.i8tni spokojenost ozdido 30 Zen, tj. 24,59%. Nizkou spoko-

jenost neuvedla Zadna Zena (viz tabullZb a grag.15).

Tabulkac. 25 Zivotni spokojenost s bydlenim

Absolutni é¢etnost

Relativni éetnost

nizka 0 0%
stiredni 30 24,59 %
vysoka 92 75,41 %

IPocet respondentek

Graf ¢. 15 Zivotni spokojenost s bydlenim
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Souhrnné vysledky Dotazniku Zivotni spokojenosti

Celkem bylo posuzovano 10 $kal DZS. Jednotlivéyskédstavuji oblasti Zivota, které

tvori nasSi celkovou Zivotni spokojenost.

Nejniz8i mozné hodnoty hrubého skoéru 7 bylo dosazenskale finance. NejvySSi mozna
hodnota hrubého skéru 49 byla uvedena hnedkulika Skalach a to v oblasti volného
¢asu, manzelstvi a partnerstvi, vztahu k vlastnéterd, sexuality, fatel, znamych aip

buznych, bydleni.

Podle dosazené hodnotyaprrného hrubého skoéru jsou zeny nejvice spokojenyziahu

k vlastnim @tem s hodnotou 39,88. Nasleduje spokojenost v tlbgsleni s hodnotou
37,59. V tsném z&¥su je spokojenost v oblasti manzZelstvi a partnesshodnotou 37,45.
Na ¢tvrtém mist je spokojenost v oblastid@tel, znamych atfbuznych s hodnotou 36,25.
Nasleduje spokojenost v oblasti sexuality s hodn@®,0. Spokojenost v oblasti zdravi se
umistila na Sestém méss hodnotou 34,69. Té&fhstejnou hodnotu dosahla spokojenost v
oblasti vlastni osoby s hodnotou 34,58. Nasledpekajenost v oblasti volnéhoasu

s hodnotou 32,61. Spokojenost v oblasti gstmani a prace dosahla hodnoty 31,47. Na

poslednim mistskortila spokojenost v oblasti financi s hodnotou 30,47.

Tabulkac. 26 Souhrnné vysledky DZS

N platnych Pramér Minimum Maximum Smérodatna

Hruby skor Hruby skor Hruby skor odchylka
Zdravi 122 34,69 14 48 6,6
Prace a zanistnani 122 31,47 10 a7 7,86
Finanéni situace 122 30,47 7 48 7,82
Volny ¢as 122 32,61 14 49 7,6
ManZelstvi a partnerstvi 122 37,45 11 49 8,89
Vztah k vlastnim détem 122 39,88 19 49 5,82
Vlastni osoba 122 34,58 22 a7 5,65
Sexualita 122 35 13 49 7,16
Piratelé, znami a pibuzni 122 36,25 20 49 5,83
Bydleni 122 37,59 21 49 573
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Graf ¢. 16 Souhrnné vysledky DZS
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4.7.1 Vysledky owfovani hypotéz

H1: Existuji statistické rozdily v celkové Urovnivdtni spokojenosti Zen igtdniho ¥ku

podle stup# jejich dosazeného vni.

Tabulkac. 27 Rozkladova tabulka podle dosaZzenéhelamd

Rozkladové tabulka popisnych statistik (Tabulka DP vyzkum)
N=122 (V seznamu zav. prom. nejsou ChD)
Vzdélani Celkova ZS Celkova ZS Celkova ZS
pramér N Sm.odch.

vyucena 33,51515 33 4,226266
stfedoskolské 35,30270 37 4,506753
vysokoSkolské 35,64038 52 4,721634
VS.skup. 34,96311 122 4,579007

Tabulkac. 28 Rozdily v celkové ZS podle dosazenéhsardd

Analyza rozptylu (Tabulka DP vyzkum)
Oznac. efekty jsou vyzn. na hlad. p <,05000

sC SV PC sC S\, PC F p
Proménna efekt | efekt| efekt chyba | chyba| chyba
Celkova ZS | 97,30667 2 48,65334 2439,737 119 20,50199 2,373103 0,097588
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Graf:. 17 Celkova troveZS podle dosazeného wizhi

Kategoriz. krabicovy graf: Celkova zivotni spokojenost
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Podle zjisénych dat v tabulce vyplyva, Ze neexistuji statigticyznamné rozdily v celko-
vé urovni Zivotni spokojenosti Zerfextiniho ¥ku podle stup# jejich dosazeného vani
(p = 0,098, p > 0,05)Hypotéza H1 se nepotvrdila, plati tedy nulovadigpa.

V grafu vSak nizeme sledovat tendence, které ukazuji, ze zenykogkolaky vnimaji

Zivotni spokojenost jinak nez zZeny wgmé.

H2: Existuji statistické rozdily v celkové arovnivatni spokojenosti Zen igdniho ¥ku

podle jejich rodinného stavu.

Tabulkac. 29 Rozkladova tabulka podle rodinného stavu

Rozkladova tabulka popisnych statistik (Tabulka DP vyzkum)
N=122 (V seznamu zav. prom. nejsou ChD)
Rod. Stav| Celkova ZS Celkova 7S Celkova ZS

pramér N Sm.odch.
svobodna 35,60000 20 3,980214
vdana 35,36353 85 4,623307
rozvedena 32,02500 16 4,325352
vdova 35,20000 1 0,000000

VS.skup. 34,96311 122 4,579007
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Tabulkac. 30 Rozdily v celkové ZS podle rodinného stavu

Analyza rozptylu (Tabulka DP vyzkum)
Oznag. efekty jsou vyzn. na hlad. p <,05000

32

31

30

29

|

svobodna vdana rozvedena

Rod. Stav

vdova

sC S\, PC sC S\, PC F p
Proménna efekt | efekt| efekt chyba | chyba| chyba
Celkova 7S | 159,9171 3 53,30569 2377,127 118 20,14514 2,646082 0,052287
Grat. 18 Celkovéa troveZS podle rodinného stavu
Kategoriz. krabicovy graf: Celkova Zivotni spokojenost
38
37 T
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[n]
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N 34
‘©
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3 33

O Pramér
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1 Primér+1,96*SmCh

Data v tabulce ukazuji, Ze neexistuji rozdily \ogg Urovni Zivotni spokojenosti Zen

stredniho ¥ku podle jejich rodinného stap = 0,052, p > 0,05)Hypotéza H2 se nepo-

tvrdila, plati tedy nulova hypotéza.

V tomto gipact je vysledna hranice velmi Gzka, takze pokud bychmrdovou hypotézu

zamitli, je vhodné pro kompletnost testovani potede post hoc analyzu. Timto izo-

bem zjistime, ktery typ rodinného stavu signalizafjgnamnou odchylku vysovych pii-

mert. Pro tato vicenasobna porovnani existwjeofik metod. V naSemifpad: jsme zvoli-

li LSD test.
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Tabulkac. 31 Post hoc analyza

LSD test; proménna: Celkova ZS (Tabulka DP vyzkum)
Oznag. rozdily jsou vyznamné na hlad. p <,05000
{1} {2} {3} {4}

Rod. Stav| M=35,600 M=35,364 M=32,025 M=35,200
1 {1} 0,832478 0,019174 0,930841
2 {2} 0,832478 0,007315 0,971167
3 {3} 0,019174 0,007315 0,493890
4 {4} 0,930841 0,971167 0,493890

Z post hoc test vyplyva, Ze Zeny ve &ku stedni dosplosti, které jsou svobodné nebo
vdané vnimaji svou zZivotni spokojenost Iépe ne¥ tenvedené. Tato zji&ti bylo mozné

sledovat jiZz z krabicového grafu.

4.7.2 Porovnani vysleddi DZS a norem DZS

Nyni srovhdme zjighé hodnoty pimérnych hrubych skdr v jednotlivych Skélach u vy-

branych respondentek aipnérné hodnoty hrubych skipodle norem DZS.

e Zdravi — dosazena hodnota 34,69, norma 39,09. Rezi#.

* Prace a zasstnani — dosazena hodnota 31,47, norma 35,19. Re&]r2

* Finance — dosazena hodnota 30,47, norma 33,99.IRe362

* Volny ¢as — dosazena hodnota 32,61, norma 35,27. RoZ{66e

* ManZelstvi a partnerstvi — dosazena hodnota 3rgtna 39,19. Rozdil j&,74
* Vztah k dtem — dosazena hodnota 39,88, norma 39,94. Re£dlD§

* Vlastni osoba — dosazena hodnota 34,58, norma .38gilil je3,9.

» Sexualita — dosaZzena hodnota 35,0, norma 36,7.iHeZd7.

* Pratelé, znami aifbuzni — dosazena hodnota 36,25, norma 37,11. ReZlj86

» Bydleni — dosazena hodnota 37,59, norma 37,83.iRje2 24
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Pri porovnani hodnot zji8hych v naSem vyzkumu a norem DZS, Zé&nmirna hodnota
hrubého skoru je u viech Skal DZS naSich respoeklenzsi neZ jsou pmérné hodnoty
dle norem DZS. Hodnoty se nejvicélizuji normg v oblasti vztahu k vlastnimétem,
bydleni, gatel, znamych affbuznych. Nejvice odchylena od normy je oblast vidndast-

ni osoby, prace a zastnani.

4.8 Shrnuti vysledka vyzkumu

PredloZzené Dotazniky Zivotni spokojenosti této dipbwén prace vymovaly Zeny ve dku
stredni dosplosti. U Zen vzbudilo dané téma velky zajem, natbenymi otazkami se
snazily zamyslet a stit svij nazor. Ri analyze dat nebyly zji&y vétSi odchylky od no-

rem, které uvadi standardizovany Dotaznik Zivgioksjenosti.

DZS se sklada z deseti 3kél, ktet@gstavuji oblasti Zivota, prdstinictvim kterych je
naphovana naSe Zivotni spokojenost. Kazda Skéla jengy@eotazkami. # vyhodnoceni
kazdé skaly je mozné dosadhnout miningalna maximald 49 bodi. Timto ziskame hod-

notu hrubého skoéru.

NejnizSi mozné hodnoty hrubého skoru 7 bylo dosazenskale finance. NejvysSi mozna
hodnota hrubého skéru 49 byla uvedena hnedkulika Skalach a to v oblasti volného
¢asu, manzelstvi a partnerstvi, vztahu k vlastnéterd, sexuality, fatel, znamych aip

buznych, bydleni.

Prvni okruh otazek zjival Zivotni spokojenost Zen v oblasti zdravi. Zewgjadovaly
svou spokojenost se svymdldsnym zdravim, duSevni &lésnou kondici, svou obra-
nyschopnosti proti nemocem, také&esnosti bolesti a nemoci. Oblast zdravi se cellbv
praméru hrubych skdr 34,69 umistila na Sestém ndistramci DZS. Minimalni hodnota
hrubého skéru byla v této oblasti 14 Bpchaximalni 48 boil Zivotni spokojenost u dota-
zovanych respondentek se zdravim je na vysoké Urvysokou Urové popsalo 71 Zen,
tj. 58,20%.

Druha 3kala DZS mapuje spokojenost Zen s pracirgstaanim. Zeny hodnotily spokoje-
nost se svym postavenim na pracovisti, budoucweés$toszanistnani, své usjghy a moz-
nosti postupu na pracovisti, atmosféru, pestrosi¢gmani, také miru pracovni 2a¢ a
povinnosti. Oblast prace a zé&simani celko¥ obsadila fi praméru hrubych skar 31,47

devaté misto. Minimélni hodnota hrubého skéru miéto skale 10 bad maximalni 47
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bodi. Zivotni spokojenost u dotazovanych Zen v prazaagstnani je na sedni Grovni.

Hranici stedni spokojenosti splnilo 63 Zen, tj. 51,64%.

Treti oblast DZS popisuje Zivotni spokojenost respotek s finadni situaci. Zeny se za-
myslely nad svymifjmem, svym Zivotnim standardem, hmotnym z&jish své existence,
nad tim, co vlastni, nad budoucimi moznostmi&ud, nad budoucim zaji&im ve sté.
Skala financi skafila pti praméru hrubych skdr 30,47 na poslednim mést DZS. Mini-
malni hodnota hrubého skoéru byla 7 bpdaximalni 48 boil Zivotni spokojenost Zen

s finartni situaci je na gdni Grovni s petem respondentek v této kategorii 65, tj. 53,28%.

Ctvrty okruh otézek zji®val spokojenost Zen v oblasti traveni volnéhasu. Respondent-
Ky vyjadfovaly spokojenost s délkou své kazdariodovolené, mnoZstvim volnéltasu po
praci a o vikendu, kvalitou odpioku, mnozstvimtasu pro své kotky, mnozstvime¢asu
pro sveé blizké a pestrosti volnétasu. Oblast volnéhéasu se i praméru hrubych skar
32,61 umistila na osmém misMinimalni hodnota hrubého skoru byla 14 bohaximal-
ni 49 bod. Zivotni spokojenost Zen s volny¥asem je na &tdni Grovni s p&tem 61 Zen,
tj. 50%.

Pata $kala DZS zachycuje Zivotni spokojenost Zzemanzelstvi a partnerstvi. Zeny hodno-
tily pozadavky, které naénmanzelstvi klade, spaieé aktivity, ugimnost a otetenost
svého partnera, pochopeni partnera, projevy nakkthra rZnosti partnera, bezgiea
ochotu partnera pomoci. Manzelstvi a partnersivippimérné hodnat hrubych skai
37,45 obsadiloreti misto. Minimalni hodnota hrubého skoéru bylabbtii, maximalni 49
bodi. Zivotni spokojenost Zen v manzelstvi a partnégstyna vysoké trovni s gtem 85

respondentek, tj. 69,67%.

Sesta oblast DZS popisuje Zivotni spokojenost Z=watahu k vliastnimaem. Zeny se
zamysSlely nad tim, jak stini vzajemr vychazi, nad usghy svych dti, kolik radosti
maji ze svych &i, také nad namahou a vydaji spojenymisrd, nad spoléenymi aktivi-
tami a vlivem na &i, nad uznanim od svychstd. Skala vztahu k vliastnimsttm byla i
pramérné hodnat hrubych skék 39,88 jednoznaé vitézna. Minimalni hodnota hrubého
skoru byla 19 boilil maximéaini 49 bodl Zivotni spokojenost Zen se svyndti je na vy-

soké urovni i poctu respondentek 105, tj. 86,06%.

Sedmy okruh otazek zjije spokojenost Zen s vlastni osobou. Zeny v ttasti hodnoti

své schopnosti a dovednostiigpb, jakym Ziji, suj vn¢jSi vzhled, své seb&gomi a se-
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bejistotu, swj charakter, vitalitu. Oblast spokojenosti s vlastisobou se iip primérne
hodnot hrubych skai 34,58 umistila na sedmém ndistlinimélni hodnota hrubého skoéru
byla 22 bod, coZ je nejvice ze viech §kal DZS. Maximalni haaroyla 47 bod. Zivotni

spokojenost respondentek s vlastni osobou je rak@ydrovni v potu 63 Zen, tj. 51,64%

Osma $kala DZS mapuje spokojenost Zen v oblastiadiéx Zeny posuzovaly svoulés-
nou gitazlivost, sexuélni vykonnostastost svych sexudlnich kontakizdjem partnera,
sveé sexualni reakce, nad moznosti f@avymluvit o sexualni oblasti, nad souladem s part-
nerem v sexualni oblasti. Oblast sexuality byliappimérné hodnat hrubych skai 35,0

na patém migt Miniméalni hodnota hrubého skoéru byla 13 bpthaximalni 49 boil Zi-
votni spokojenost Zen v oblasti sexuality je naokgsurovni s p&tem respondentek 69, tj.
56,56%.

Predposledni oblasti DZS je Skal&fel, znamych aifbuznych. Respondentky se vyiad
valy k okruhu svych znamych, ke kontékt s gibuznymi a sousedy, k pomoci a po#po
od patel, ke svym viejnym a spolkovym aktivitdm, spalenské angazovanosti. Tato Ska-
la pfi pramérné hodnat hrubych skék 36,25 byla natvrtém mist v ramci DZS. Mini-
malni hodnota hrubého skéru byla 20 borhaximalni 49 botl Zivotni spokojenost Zen
se svymi pateli, znamymi a fbuznymi je na vysoké arovniigpoctu respondentek 78, tj.
63,93%

Posledni oblasti DZS je oblast bydleni. Zeny htitiheelikost svého bytu, jeho stav, vy-
daje za stj byt, polohu bytu, dosazitelnost dopravnich prediti, miru zatZze hlukem,
standart svého bytufiforaimérné hodnat hrubych skak 37,59 skotila oblast bydleni na
druhém mist. Minimalni hodnota hrubého skéru byla 21 bpthaximéalni 49 boil Zivot-

ni spokojenost s bydlenim je na vysoké arovni&gua respondentek 92, tj. 75,41%.

Pri srovnani vyslednych hodnot DZS naseho vyzkumuaadardizovanych norem DZS
musime konstatovat, Zetpnérna hodnota hrubého skéru je u viech Skal DZS hasic
spondentek nizsi nez jsoutpiérné hodnoty dle norem DZS. Nami z{i8é hodnoty se
nejvice piblizuji norm¢ v oblasti vztahu k vlastnim étem s rozdilem 0,06, bydleni
s rozdilem 0,24, fatel, znamych affbuznych s rozdilem 0,86. Nejvice odkéaa od nor-
my byla oblast zdravi s rozdilem 4,4, vlastni osslgzdilem 3,9, oblast prace a zatn

nani s rozdilem 3,72.
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Po shrnuti vysledkvyzkumu ugime pravdivost nami stanovenych hypotéz.

H1: Existuji statistické rozdily v celkové arovnivatni spokojenosti Zen igdniho ¥ku

podle stupa jejich dosazeného vkni.

Ze zjiseénych dat je ®jmé, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdilgeikové Urovni
Zivotni spokojenosti Zen istdniho ¥ku podle stupé jejich dosazeného vEdni (p =
0,098, p > 0,05)Z krabicového grafu Ize vyvodit tendence, Ze Zzeysokoskolaky vni-

maji Zivotni spokojenost odliSnnez Zeny vy€ené.

Hypotéza H1 se nepotvrdila, neexistuji statistiob@dily v celkové Urovni Zivotni spoko-

jenosti Zen sedniho ¥ku podle jejich dosazeného \éini.

H2: Existuji statistické rozdily v celkové arovrivatni spokojenosti Zen igdniho ¥ku

podle jejich rodinného stavu.

Vysledna data ukazuji, Ze neexistuji statistickgngmné rozdily v celkové arovni Zivotni
spokojenosti Zen &dniho ¥ku podle jejich rodinného stap = 0,052, p > 0,05)elikoz
byla v tomto pipadt vysledn& hranice velmi Gzka, bylo vhodné pro katmpst testovani
pouzit také post hoc analyzu. Timtaigpbem jsme zjistili, ktery typ rodinného stavu uka-
zuje vyznamnou odchylku v¢movych paimeéri. Pro toto vicenasobné porovnani jsme zvo-
lili LSD test.

Z post hoc test vyplyva, Ze Zeny ve &ku stedni dosplosti, které jsou svobodné nebo
vdané, vnimaji svou zivotni spokojenost Iépe ned zezvedené. Tato zji&ti bylo mozné

sledovat jiZz z krabicového grafu.

Hypotéza H2 se nepotvrdila, neexistuji statistiok&dily v celkové Urovni Zivotni spoko-

jenosti Zen sedniho ¥ku podle jejich rodinného stavu.
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ZAVER

Tématem diplomové prace byla Zivotni spokojenost\Zebdobi sedni dosplosti. Diky
Zenam ve ¥ku od 30 do 45 let zijicim v odliSnych lokalitachirdkého kraje jsme mohli
zjistit jejich Zivotni spokojenost v oblasti zdraprace a zagstnani, financi, volnéhéasu,
manzelstvi a partnerstvi, vztahu k vliastnigtech, vlastni osoby, sexualityigtel a pibuz-

nych, bydleni.

Zivotni spokojenost jetdezita pro kazdéholoveka. Kazdy z nds se musi snazit svou Zi-
votni spokojenost hledat a pracovat na ni. Katoyek spatuje naph a smysl svého Zivo-
ta v odliSnych ¥cech. Podle poznaikz teoretick&asti prace existujeékolik zdroji, jak
osobni pohody a spokojenosti dosahnoutliebita je osobnostlovéka, jeho Zivotni pod-

minky a socialni vztahy, také jeho Zivotni cilecal@vani.

Kazda Zena touZi byt ve svém Ziwdtastna, mit harmonické manzelstwtigkteré ji c-
laji radost, uspokojivé za¥stnani. Tento ideélni stav byva mnoh&iké uskuténit. Zivot
pied nas klade spoustu zkouSekzkosti. K tomu, abychom dosahli zivotni spokojenost

je nutna trglivost, pokora, pile a také bratkieré &ci s nadhledem.

Z vyzkumu vyplyva, Ze Zeny v obdobfexini dosplosti jsou nejvice spokojené ve vztahu
ke svym dtem. Tento vysledek prameni také z rigditjSi Zenské role, role matkg:as-

to do svych dti vkladame také sva nespira gani a touhy.

Dulezita je pro Zeny otazka bydleni a jeho kvalitgdiBni pati k naSim pedstavam o do-

mMoW, cozZ souvisi jednoziia¢ s naSi Zivotni spokojenosti.

Odpowdi v dotaznicich ukazaly také na vyznam manzelatyartnerstvi v Zivet zeny.
Pogsitelné bylo, Ze bylaipvaha respondentek vdanych a navic Wfjadvou spokojenost

se vztahy v manzelstvi.

Cil vyzkumu byl splgn. Podéilo se zmapovat Zivotni spokojenost Zefedhi dosplosti.

Zeny oznaily oblasti svého Zivota, které jimipasi uspokojeni a osobni pohodu.

Postaveni a role Zeny v dnesni spotesti nejsou jednoduché. Na Zeny jsou kladeny vyso-
ké naroky v rodit, pii vychow déti, v zangstnani a spotenském zivat Obstat véchto
rolich a situacich affpom byt v Zivot spokojena at&stna vyzaduje od Zeny Zm@u dav-

ku umeni.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
DZS  Dotaznik Zivotni spokojenosti.
ZDR  Zdravi.

PAZ  Prace a za#stnani.

FIN Finargni situace.

VLC Volny ¢as.

MAN ManZzelstvi a partnerstvi.

VLO Vlastni osoba.

SEX  Sexualita.

PZP  Ratelé, znami aifbuzni.

BYD Bydleni.

DET Vztah k vlastnim &em.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK ZIVOTNIi SPOKOJENOSTI

Vaiens pondmiiy,

jeam studentloon 5. rointln University Tomasa Bati ve Zlind, Falulty hemanitmich studit,
ocbore Socialm padasogika Mata pied zsbou dotzmmik L'tar_'- jo zamif=n pa FHvotnl
spoloojenost. Tanin dotamnilkje snonymmi 2 slowd pouze k vypracovanl mé diplomovs prace
natema,, Zivotn spokojenoetu Zen v obdobl stfednl doepdloeti™, Stadn doepslost jo obdobl
od 30 do 45 lat. Otasky =i padliva piaitéts. Piadem diluji za viplném dotazmilu.

Bc. Alena Druikova

DOTAZNIK ZIVOTNI SPOKOJENOSTI
1. Eshmnbetz, ML Mwmsk, J. Schumacher, E. Bgahler
|

Failrindta ]:lI-.’.'l:-:IJ'_"I. 1 kaddsho = tvrzem J:al:a_-,la:leﬂd: stramach vEdy to Qslo, kters najvice
odpovida vail spokojenceti ve vetshu k damsmu tvrzent.

Pakiad | T 3 T T E T
Veimt | Bespokofern | Spfk meapoicop | A kit | Spie | Spokofem | velms
Ik mapioofend Bp CRL T SR

5 poiazim jaem.. X

Poloud tady —jake v tomtopiipads — najsta s p&man :pﬂ]m_‘l!l:a.aﬂ nespolnjena
zalortndite prosim 4. U kaddého tvrzeni zailotivajte prosim pouze jadno paidke.

1- 1.-'_-111'_1 na:p:ﬂ..aj-'_-ua.‘-: —Mpmmnammﬂ: 4 —zni spokiojana s nespaknjen:
E]]R_.ﬂ-‘] L2345 &]7

Sazvim talesnym zdravim jsem. .

S2zvon dusevm kondia jsem..

82 zvou télesnou kondid jsem. .

&2 svpn dusavm vwkonnoet jaem.

&2 5vpu obfanyachopnosl pooti Demod jaem..
Edvzmvslim nato, jak Casto mam bolasti jaam.
Edvzmyzlim nato, jak casto jsem azdosud byla
DEMOmA, jaem. .
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1 - velmi n=spakoizna 2 - pespokaisna. 3= spis nespobnens 4 — anispokojena ani nespoknjens
5 - spisespokniens 6 —spokgiena 7o velod spaknjem

PRACE A ZAMESTNANI (zeny naMD 1123 | 4[5 ¢
bodnot'te prosim sve pradchor zamSstnant)

52 2vym postavenlm na pracovist jsem. .

Edyzmyzlim nato, jak jista ja mojs budowooet
v Zaméstman, jaem. .

5 n=pachy, ktsre mam v zemasmam jaem..

5 mosnostmi postupy, Liss mam na svam pracovist,
jEem..

% atmoefaron na pracovist jem. .

Co =22 tyka mych pracovmch povinnosh a zatssa,
jEam..

5 pestrosty, kisron minshin me zemasinam jaem .

1 - velmi nzspakgiend 2 —mmna;pﬂﬂﬁm 4 —znispokojenz zni negpokojenz
| 5 - spifespolojem 6 -spokmaa. 7 yelm spokojens

LF¥]
e
Ln
(=1

FINANCNISITUACE 1z

Sazvym pjmem/patem jzam. .

5 tim oo vlasmim jzem..

Sasvem Hvomim sEndsrdem jsem..

5 hmotnym z=jizEnm sva axiztencs jaem .

Sa zvvmi budoran mesneste vidallo jsem.

5 modnoeetmi, kters mohu vzhlsdem ke sve finamdm
sitiaci nabidnout sodind, jaom .

52 svrm budouom edskavanym (finandmn
Zajifténim va st jsem. .

1 - velmi ne:pﬂ.q.au-:i‘ mﬂi,;m,—;-n.;, A—m-‘-nﬂq_]ﬂhﬁm 4 —znispokojena 2 nespoknjen:
= spokijens

YOI CAS T T B R

5 dalkow sva kaddosrodm dovolans jzem. .

& muoZetvim svehovelnsho Casw po praci a0 vikandu
jasm..

5 Lvalitou odpodinkn, ey mi prinad dovolsna
jEem..

5 Lvalitou odpodinln ey mi prinas volmy Cas po
praci a0 vikendn, jsem. .

5 muoztvim casu ktery mam k dispozici pro sva
komidky, jeam..

5 Cazam ktery mobu venovat bldoem ceobam,
jEam..

5 paztroetl 2veho volnsho fasw joem. .
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1 - velmi nespakajana 2 - pespakaizna. )~ sMi5 pespalnjena 4 —ami spakojana ani negpalnjen
§ — spisespolnjena 6 —spokoima -2l polnjem

MANZELSTVIAPARTNERSTVI 1123|436

5 podadavloy, kters na mna Kladama
mangalstvl parnerstv], jeem. .

5 nasimi spolaioryod slotivitam jaem .

5 upnimnost 2 otevisnoet svsho partners jaem. .

5 pochopsmim Liars ma poo mne milj parimer, jeem. .

5 nafmoatl a naklonmosety, kteron oo miy pertmer
poojevie, jeem. .

5 bezpaiim, ktere mi pocloytuje mij partner, j2m .

& ochoton pomecd, Lisron mi proj oarje mit parmar,

1 - velmi n=spakajena 2 —mmna;gﬂhﬂ; 4 —znispoloojanz zani nespokojens
& - spiiespoloje: 6 —spokpima - yelm spolojens

VZTAHK VLASTNIMDETEM 123 ]4([5]¢6

Bdvi myslim na to, jak = detoi vzgjemne vichanma,
jEam..

Edyz mvzlim na npachy svych doh jsem..

Edyzmyvzlim nato, kolik radosti mam ze svipch dan,
jeem..

Edyz myzlim nanamahn a virdaja, kiers ma ma dati
staly, ja=m..

5 vlivem, ktery mam na svedsti, jaem

5 uznamm  ktersho 22 mi od mych deh dostva,
jaem..

5 nasimi spolainymd Alotivitand joem .

1 - velmi nespakojena 2 —wmneauﬂhﬂ; 4 —znispoloojenz ani nespokojens
| 5 - spiiespolmjem 6 —5pokgiana, 7 —1elmi spokojens

VLASTNIOSOBA 1[2]3]4[5] ¢

52 svymi schopnosimi 3 dovednosmi jzam.

Sa rpitzobem, jak jaem a2 doposwd Eila jeem..

52 zvym vnajsim vzhledem jaem .

Sa gvem sshevadomim 2 sebajistoton jasm .

82 zvym charskisrem (povahow) jaem. .

Ba zvpu vitaliton {t=n. = radoshl 72 fivota 8 Fvoim
anargil) jeem. .

Edyzmyzlim nato, jak virchanm = ozt lidmi
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1 - velmi nespoloojena I - pespakoiena,. 3~ 504z nespolnjens 4 —ani spokojand ani nespolnjens
5 - splizspokojens 6 -spokpims 7 yelay spokojen

SEXUALITA L2353 4]5]6

Sa 3vou tlesnon pritarlivost j=m. .

52 avou ssmudlm vwhkonnosti jaem. .

5 castost svvch ssvualmich kbontaktn jaem

5 tum, jak casto 22 mi muj partnar venuje (hlad mne,
dotvka za mns), jaem. .

52 avymi sawealmon reakoemi jaem. .

Kdyimy:zlim nato, jak otevizns moho mhovit o
pavoaln oblasti, jaem. .

Edyimyzslim nato, jak 22k sobsé = partnarsm
v Al oblasti hodims, jaem. .

1 - velmi nespokogjena 2 —mmna;gdﬂﬂ; 4 —zmi spakojenz zm nespakojens
& —spiizspokoiend 6 —spokoiand 7 —1zlm spokojenz

PRATELE, ZNAMI APRIBUZNI 123 [4[5]¢€

Edyzmy:zlim na okreh svwch pratsl a mamych,
jEam..

% kontaktem =2 svemi pabuenven jsem. .

5 kontaktem =2 svimi socsady jsem. .

5 pomod a podpodon, ktaroumi podorhgl peatsla s

Saavymi velejnymi a spollooyrm sktivitemi jsem. .

Sz avou spoladenskon anEaovanost jaem .

EdvZmyzlim na to, jak casto 52 GoStEDT mer Lk,
jz=m..

1-w =_-11r_1 nespokojena 1 - mmamﬂ; 4 —zni spokojeni ani naspoknen

5 spokojenz: 6 -3 spodio RN

BYDLENI L2343 |67
5 walikost svaho bytn jeem .

52 stavem sveho bytn jaam. .

& vdaji 23 2viyj byt (najem, papadne splatly’ jzam..

5 polobou svsho bytn jsem.

5 dosamitalnost dopenvmich poostiadion jeam. .

Edyimy:zlim na mim zatsre hlukem jsem vasvam
bvtd.

52 standardam svsho byto jam..
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PolatdSt: o,
Rodinnysev O svobodna

O vwdana

O rozvedsna

O wdova

Domamest: O FHji = partnarsm
O #ji zama

vyuiena bor maturity
stiadodkolska = materiton
vrzokodkol:la

Dasazens veddam

Jzta zomSrtnana? ano
ano, va vlastm firm3
v domamoseti

C noramS:mama



