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ABSTRAKT

Tato bakalai'ské prace se zabyva volnym ¢asem a zpisobem jakym jej Zaci star§iho Skolni-
ho véku a mladez v obci Muténice travi. Jsou zde popsany jejich vyvojové podminéné
promény, volny ¢as, Cinitelé ovliviiujici vychovu a znaky osobnosti dobrého pedagoga

volného ¢asu.

Ve druhé, praktické €ésti je popsana obec Muténice, ve které jsem realizovala vyzkum.
Jsou zde popsany organizace a sdruzeni zabyvajici se vychovou zdkli a mladeze ve volném
Case. V této Casti bakalafské prace se prakticky zajimam o zpisob, jakym travi zaci a mla-
dez v obci Muténice volny ¢as. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit jak Zaci starSiho Skolni-
ho v€ku a mladez travi sviij volny ¢as, zda vyuZzivaji stavajici nabidky v obci Muténice, co

zakim starSiho Skolniho v€ku a mladeZi v nabidce chybi a co by oni sami navrhovali.

Klicova slova: volny cCas, pubescent, adolescent, vyvojové zvlastnosti pubescenta a ado-

lescenta, rodina, motivace, pedagog volného ¢asu, obec Muténice.

ABSTRACT

This bachelor thesis has been focused on spending of the leisure and manner of the older
school age students and youth in the village Mutenice. There have been described devel-
opmentally conditioned changes in the human psyche, leisure, education, and factors af-

fecting personality characteristics of good organizing of the free time.

In the second part there has been described Mutenice municipality, where | realized the
research. It has described organizations and associations dealing with education of students
and youth in their free time. This part of the thesis has been practically interested in how
students spend their youth in the village Mutenice. The main aim of this research was to
determine how older school age students and young people spend their spare time, whether
using the existing supply in the village Mutenice what older school age students and young

people are missing there and what they themselves have proposed.

Keywords: leisure, spare time, teenager, adolescent, developmental traits of puberty and

adolescence, family, motivation, organizing of the spare time, municipality Mutenice.
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UvVOD

O obdobi dospivani mizeme fici, ze je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Me-
zi nejnapadnéjsi zmeény patii zmény télesné, které jsou spojené s pohlavnim dozravanim,
rustem postavy, proména proporci, funkci pohlavnich organti. Télesné zmény podnécuji i
dalsi zmény, jakymi jsou kompetence, potifebné k osamostatnéni se od rodiny, dochéazi ke
zméné ve vztahu ke Skole. V této dobé dochazi k diferenciaci ve sféfe rozhodovani o své
budouci profesi. ,,VSechny zmény vedou ke ztraté starych jistot a potiebé nové stabilizace
za novych podminek*“(Vagnerova, str. 210). ,, Obecné&ji jde o potiebu piijatelné pozice ve

svete a potvrzeni si urCité jistoty (Vagnerova, str. 210).

Vénuji se obdobi druhého stupné zakladni Skoly (pubescent) a obdobi, kdy zak zakladni
Skoly pfechazi na Skolu stfedni, piipadné na ucnovsky obor (adolescent). Jedna se o obdobi
dlouhé cesty hledani své vlastni identity, kdy v samotném zacéatku ji pubescent ztraci a
snaZzi se ji po celé toto obdobi nalézt. Hledani je bouflivé, plné nepochopeni jak ze strany
autority, tak ze strany pubescenta, nékdy pro obé€ strany az bolestivé, ale v kazdém piipadé
na konci této cesty by méla byt osobnost ¢loveka, kterd nalezla své misto v zivoté a ve spo-

le¢nosti.

Na konci faze tohoto vyvoje dochazi také k pohlavnimu dozravani, prvnimu pohlavnimu
styku, ukonceni povinné skolni dochazky a dovrSeni ptfipravy pred nastupem do zaméstna-
ni.

Erikson nazval toto obdobi, ,,obdobim hledani vlastni identity®, bojem s nejistotou a po-

chybnostmi o sobé samém, své pozici ve spolecnosti.

Vybrala jsem si téma volného ¢asu v obci Muténice, protoze jsem chtéla provést sondu do
zivota 7k druhého stupné ZS (dale jiz jen Zaci) a mladeze v obci Muténice (dale jiz jen
mladez). Byl to muyj vlastni zajem zjistit, jak zaci star§iho $kolniho véku a mladez nejcasté-
ji travi svlij volny Cas, kolik jej maji a jak aktivné tento volny €as vyuzivaji. Zda se nudi a

nesklouzavaji k pasivné travenému volnému ¢asu a nevhodnému chovani.

Tato bakalaiska prace se sklada z nékolika na sebe navazujicich kapitol. V prvni kapitole
se zam&fUji na vyvojové zvlastnosti zakti a mladeze jak v tomto obdobi vnimaji okoli, jak
vnimaji sami sebe. V dalsi kapitole jsem se zaméfila na polozku volného c¢asu, kdy jsem
chtéla vysvétlit co to volny €as je, co volny ¢as nejvice ovlivituje a jaké miiZzeme mit cile

pii vychové ve volném case.
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Ve treti kapitole se vénuji osobnosti pedagoga jako stézejniho ¢lanku ve vychové mladeze.

v

V posledni teoretické ¢asti jsem popsala nejzndméjsi instituce pro volny Cas.

Prakticka cast se sklada z popisu obce Muténice, moznosti, které v soucasné dobé nabizi

v oblasti volného ¢asu.

Patou, posledni kapitolu jsem vénovala svému vyzkumu. Vyzkum jsem realizovala v obci
Muténice. Vyzkum byl zaméfen na zaky star$iho $kolniho véku, tedy na zaky 7. az 9. ro¢-
niku z4kladni Skoly, dale na mladez v obci Muténice. Prostfednictvim dotazniku jsem se
dotazovala na jejich volny cas, jak jej travi, jaké ¢innosti ve volném Case upiednostiuyji,
jaké navstévuji krouzky nebo zatizeni, piipadné aby uvedli, co jim v nabidce volnocaso-

vych aktivit v obci nejvice chybi.

Piipadné vysledky z dotaznikového Setfeni musim poskytnout vychovné poradkyni, proto-
ze o tyto vysledky ona sama projevila zajem. Dale obecnimu zastupitelstvi s tim, Ze bych
rada vznesla urCité navrhy, které by mohly pfispét ke zlepSeni nabidky volno¢asovych ak-
tivit pro déti a mladez v obci. Pro mne samotnou ma dotaznikové Setfeni asi nejvétsi vy-
znam, protoze chci byt v této oblasti ¢inna a rada bych diky vysledkiim v praktické casti

prakticky aplikovala vysledky plynouci z vyzkumného Setieni.
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1 VYVOJOVA SPECIFIKA OBDOBI DOSPiVANI

Jak uz jsem v tivodu uvedla, zamétila jsem se na obdobi starSiho Skolniho véku a obdobi

nastupu na sttedni Skoly, u¢novské skoly apod. Tedy pubescence a adolescence.

“Sigmund Freud toto obdobi nazyva ,,genitalnim obdobim.* Je to tedy bouflivé obdobi,
které nastupuje po obdobi, kdy jsme méli doma malého a sttizlivého realistu. Tento maly
realista feSil ve svém obdobi véci, typu naudit se Cist a psat, pocitat, naucit se byt v klidu a
zustat alespont po néjako dobu na misté a podobné. PO tomto obdobi, které trvalo asi do
jedenactého roku jedince, nastava pro n¢j obdobi velkych zmén v oblasti télesnych,
Vv oblasti zplisobu mySleni, vnimani sebe 1 svého okoli, ndhlého mnoZstvi emoci a zmeény
pi1 vnimani své vlastni identity a v neposledni fad¢ 1 socializace. Celé toto obdobi zavrSuje

adolescent, ktery postupné dozrava v jedince, ktery jiz sviyj télesny vyvoj ukon¢il.

1.1 Té€lesna proména a jeji subjektivni vyznam

V obdobi pubescence je télesna proména vyznamnym projevem dospivani. U chlapcti 1
divek dochazi ke zméné télového schématu. T¢lesné zmény se ale d¢ji nerovnomérné, oby-
¢ejn¢ dolni a horni koncetiny rostou na zacatku obdobi dospivani rychleji, vzhled pu-
bescenta plisobi nevyvazené a jedinec tak puisobi neohrabanym dojmem a jakoby nevi co
se svym télem. Chlapci za¢nou mutovat. V tomto obdobi rostou a vyviji se pohlavni orga-
ny jedinct, tedy varlata u chlapct a vaje¢niky u divek. Vajecniky za¢nou produkovat zrala
vajicka a varlata zral¢ spermie. To ma za nasledek prvni menstruaci u divek a poluci u
chlapcti (Ri¢an, 2004). V této dobé se mnoho pubescentii a zejména divek zabyva svym
zevn¢jSkem vice nez ¢imkoliv jinym. Divky diive dospivaji, jejich télesna zména a zména
proporci je napadnéjsi, co miZze mit za nasledek vétsi nejistotu. Zména vzhledu je velice
citlivé a intenzivné vnimdana a télesna atraktivita ma svou socialni hodnotu, stdva se sou-
¢asti sebehodnoceni dospivajiciho. Zajem o své télo a sviij zevnéjSek a celkovy diraz na
oble¢eni mé své opodstatnéni a to z dlivodu velkého vyznamu pro sebe-pojeti dospivajici-
ho a je prostiedkem k dosazeni socialni akceptace a prestize (Vagnerova, 2000). Dosazeni
stejné vySky s dospélymi €ini vztah autority a pubescenta rovnocennym. Pubescent jiz ne-
ma az tak velky dojem, Ze je podfizeny. Vyvoj motoriky je viditeIngjsi, motorika je jem-
néjsi, lepsi koordinace pohybl a roste také fyzicka sila. Védomi fyzické sily, zvIasté u

chlapct, piisobi na adolescenta lépe a citi se jist€jSim v oblasti sobéstacnosti a nezavislosti,
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¢imz dochézi k uspokojovani své identity. Celkova atraktivita u obou pohlavi umoziuje

dobry predpoklad k dosazeni dobré socidlni pozici.

1.2 Rozvoj poznavacich procest

Toto obdobi je typické zménou mysleni, vnimani, zlepSeni pozornosti a vyraznou zménou
Vv prozivani. Dospivajici se blizi ve svém véku svému maximu, zejména Vv oblasti pruzného
a tvofivéeho mysleni (Langmajer, 2006). Piaget toto obdobi nazyva ,.etapou formalnich

roec

opcracl.

1.3 Charakteristika mySleni

Mezi hlavni charakteristiky mySleni je schopnost hypotetického mysleni, schopnost abs-
traktniho a systematického mysleni a uvah o budoucnosti, planovani a premysleni. Po ce-
lou dobu dospivani pokracuje vyvoj inteligence. Novy zplsob mysleni ma za nésledek
zménu v postojich k celému svétu a zejména k lidem (Langmajer, 2006). Diky tomu je toto
obdobi typické znaCnou kriticnosti a nespokojenosti se v§im a se vSemi, pesimismem a
jakousi naléhavou potiebou néco délat. Nechut’ ke kompromistim a ke korekcim vyplyva
Z jejich nejistoty. Radikalismus je obrannou proti nejasnosti a mnohoznaé¢nosti svéta. Diky
osvojenému hypotetickému mysleni jsou presvédceni o tom, ze vSe lze velmi snadno vyie-
Sit. V tomto obdobi se mysleni stava flexibiln€jsim a komplexnéjSim a obliba tvah o cem-
koliv jsou ptinosem pro n¢j samotného v podobé umoznéni rozvinuti fantazie a tvofivosti.
Svymi intelektovymi schopnostmi se pubescent blizi svému maximalnimu vykonu (Vagne-
rova, 2000).

Je to obdobi konce eidetické schopnosti, roste rozvoj motorickych, percepénich 1 ostatnich
schopnosti. To vede k novym a hlub§im zajmtm, jakymi jsou zajem o sport, ¢etbu, hudbu,
filmy a divadlo, poptipadé i literarni tvorba, pfipadné velmi precizni prace pfi sestavovani
modelt apod.

V obdobi starSiho Skolniho v€ku a adolescenta je styl a charakter mySleni velice podobny a

zasadné se neméni, pouze dochdzi ke zdokonalovani poznavacich procesti (Langmajer,

2006).

Jako zakladni rozdil v mySleni ditéte a pubescenta, pfipadné adolescenta se da fici asi toto:

,DéEtstvi je charakteristické usilim o pozndni a pochopeni svéta, tj. jaky svét je, dospivani
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je typické potiebou a schopnosti uvazovat o tom, jaky by tento svét mohl, respektive mél,

byt“(Vagnerova, 2000, s. 217 ).

1.4 Charakteristika vnimani a pozornosti

V obdobi pubescence se zkvalitiiuje pozornost a vnimani, zvlasté v druhé poloviné tohoto
obdobi. Projevuje se v&tsi zamérnost, piesnost a trvalost zapamatovani a vétSi pohotovost
pi1 vybavovani poznatkt. Upeviiovani a diferenciace z4jmu se projevuje také vétsi vybéro-
vosti pozornosti, zvlasté¢ v okamziku, kdy vyu€ované latka jedince nezajima. Pfi ovlivio-
vani vztahu k uceni tady hraje velmi dulezitou roli motivace. Eidetické schopnosti pu-
bescenta pomalu klesaji, ale to proto, Ze nastupuje vice vnimani, coz vice souvisi s abstrak-

tivnim myslenim.

1.5 Emo¢ni vyvoj

Mezi vyznamné zmény v jednani pubescenta patii také zmény v oblasti volniho jednani,
coz se projevuje vEtsi uvédomélosti v rozhodovani, pii realizaci cili. Sice stale davaji
piednost cilim bliz§im a konkrétnim, ale 1 tak jsou jiz vice zaméteni na budoucnost. Volni
jednani dospivajicich se vyznacuje také vetSim sebeovladanim, vytrvalosti a schopnosti
piekonavat piekazky, ale v této dob¢ to jesté porad nejde bez dostatecné motivace. Nové
role a nové povinnosti kladou na jedince vyssi naroky, naroky jedinec bud’ akceptuje a
splni, a nebo mize dojit K jakémusi regresu. Tedy dojde k tomu, Ze si jedinec vezme néja-
ky ¢as na ,rozmySlenou.“ Dochazi k tomu, Ze se jedinec jako by vraci o jeden vyvojovy
stupenl zpét k détskému chovani. Divodem je tady jakasi neochota piijmout svou novou
roli a jedinec zlstdva v této pozici do té doby, nez je schopen novou roli ptijmout. To si
vzdycky tikame, ,,Ze se nam ten mlady snad zblaznil, chova se jako dité a pfitom uz vypa-
dal, Ze dostal rozum...* Erikson toto obdobi nazyva ,,obdobi psychosocidlnitho morato-

ria“(Véagnerova, 2000).

Posledni, obrannou reakci pubescenta byva také uték do fantazie, ktery ma podobny ti¢inek
jako vySe zminény regres a taktéZ pomaha pii Gniku od reality a umozni tak alespon sym-
bolické proziti nejriznéjsich situaci, které momentalné dospivajici nedokaze fesit. Navic
snéni je dilezité a piinosné i jako pfiprava pro rozvoj novych slozek identity a predstavi-

vosti (Vagnerova, 2000).
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1.5.1 Zména v prozivani

Télesné zmény, zrani mozku, hormonalni zmény zptsobuji v tomto obdobi vétsi kolisavost
v emo¢nim ladéni, vétsi labilitu a tendenci reagovat piecitlivéle i na bézné podnéty. Eric H.

Erikson toto obdobi nazyva obdobim ,,hledani identity a pochybnostmi o sob¢ samém.

Emoce jsou v tomto obdobi napadné a vzhledem k vyvolanym podnétim neptiléhajici.
Zmény v pozivani se navenek projevuji vétsi impulzivitou s nedostatkem sebeovladani.
Proménlivost nalad vede k negativnim reakcim bezprostiedniho okoli pubescenta a pu-

bescent miize nabyt pocitu odmitani, ktery vede k jeho nejistotd (Ri¢an, 2004).

Dalsi zménou v prozivani pubescenta je zména ve zpusobu projevovani citti. Ubyva détské
bezprostifednosti a otevienosti a nastupuje uzavienost a nechut’ projevovat city navenek.
Nechut’ projevovat svoje city navenek vyplyva také z toho, Ze sam svym pocitiim nerozu-
mi, neumi je pojmenovat a tim padem se obdva nepochopeni a vysméchu (Vagnerova,

2000).

1.6 Rozvoj identity
Sem patfi pojmy jako sebehodnoceni, sebepoznani, sebedtivéra, sebeucta.

Zména v chapani vlastni identity ma pfimou umeéru s rozvojem poznavacich procesu a je
V pfimé umeéte s rozvojem formalnich logickych operaci a otevird zde prostor nového zpi-
sobu sebepoznani, jakym je introspekce. Introspekce jako prosttedek k sebepoznani diky

srovnani s jinymi lidmi, hodnocenim riznych lidi, v tomto véku piedevSim vrstevnik.

Pro dospivajici je dilezita sebetcta, kterd byva v tomto obdobi labilni a zranitelnd, vzhle-
dem k uvazovani o sobé a své identit¢ ma pubescent dojem, ze mohlo byt lepsi snad
v§echno, toto pfechodné obdobi vytvaieni nové identity je pro jedince velice obtizné a na-
mahavé. Vznikd tady tedy rozpor mezi idedlem a skutecnosti, coz je zdrojem mnoha
frustraci, ale je i stimulem k aktivité, kterd mizZe vést k pfibliZzeni se svému idealu (Vagne-

rova, 2000).

1.7 Socializace

Socializace je postupné zaclenovani jedince do spoleCnosti, v tomto obdobi se jedinec

uvoliluje ze zdvislosti na rodi¢ich, meznikem je ukoncovani zakladni Skolni dochézky a
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volba budouciho povolani u adolescenta k ukoncovani skolni dochazky a postupnému na-

stupu do zaméstnani, ekonomické samostatnosti, zavrSené plnoletosti (Vagnerova, 2000).

Pubescent odmita podtizenou roli, autoritu jako jsou rodi¢e a ucitelé. Neptijima bezvy-
hradné nazory autority, ale premysli o nich. Dohadovani s autoritou je typickym znakem

puberty.

V dospivani se obecné zvySuje vyznam a vliv vrstevnické skupiny, role v téchto skupinach
maji velky vyznam pro identitu jedince, pubescent zde srovnava své mozZnosti v rodiné
S pozici, jakou maji ostatni. Socidlni role prochazi v této dobé proménou, méni se styl ko-
munikace. V tomto obdobi byva viéi autoritim napjatéjsi, z toho vyplyva vétsi vztahovac-
nost a piecitlivélost, na stran¢ druhé jsou neshody mezi obéma mozna vyhrocené;jsi z toho
davodu, ze obCas u obou chybi trpélivost, mozna i1 jakési znechucenim, ¢i Unavou.
V rozhovorech dochdzi obc¢as k ulpivani na detailech, coz také ¢ini rozhovor vice negativ-
nim a konfliktnim. V tomto obdobi, jde spiSe o konfrontaci potieb rodi¢i udrzet si autoritu
a na strané€ druhé potteba dospivajiciho vymanit se z role ditéte, coz v kazdém ptipad¢ ve-
de ke konfliktnim situacim. Pro zdravy vyvoj jedince je toto obdobi a tyto konflikty dule-
zitym stupinkem k postupnému odpoutavani od rodiny, k jeho osamostatnéni a piijimani
novych roli. Osamostatiiovani a odpoutavani od rodiny se déje proto, aby doslo ke zdar-
nému vyvoji, aby vyvoj byl dokoncen a jedinec byl spravné socializovan a zafazen. Je to
bolestné obdobi pro rodice, kdy si uvédomuji, Ze jiz nemaji doma toho svého milacka, ale
jiz dospivajiciho, nebo dospélého syna, dceru a k tomuto odpouténi dojit musi (Vagnerova,

2000, Ri¢an, 2004).

Obdobi je navic spojeno s rostoucim vlivem skupiny na jedince, protoZe ve své socializaci
si jedinec pomaha také Castymi kontakty s vrstevnickou skupinou. Pti zminéné socializaci
dochazi k identifikaci se s vrstevnickou skupinou, pfijeti ur¢itého statusu ve skupiné.
Vznikaji nova pratelstvi, tato jsou jiz stalejsi a kvalitnéjsi a vybérovéjsi na rozdil od mlad-
Siho Skolniho véku. Tato pratelstvi, jsou vice osobnéjsi a vzajemnéjsi, to v okamZicich kdy
se navzajem sveétuji se svymi problémy a pocity, se svymi z4jmy, zkuSenostmi a samotnym
sdilenim ve skupiné. Ke konci obdobi ted’ jiz adolescenta pak dochazi k uklidnéni napja-
tych vztahi v rodin€ a to hlavné diky akceptaci dospélych. Adolescent je jiz vice emocné
jisty a je stabilnéj$i. Dochéazi k ukoncovani skolni dochazky a postupnému nastupu do za-

meéstnani a ekonomické samostatnosti, zavrsené plnoletosti (Vagnerova, 2000).
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2 VOLNY CAS

V predeslé kapitole jsem popisovala zmény, které se udavaji s jedincem v obdobi dospiva-
ni, §lo 0 zmény v télesné promené, zmeény v poznani, vnimani a napiiklad i zmény k sobé
sama. V této kapitole se chci vénovat volnému ¢asu pubescentll a adolescentd, protoze i

Vv této sféfe dochdzi ke zménam v podobé preferenci urcitych zalib a jejich intenzité.

Svou praci jsem zaméfila na volny ¢as zaka star$iho Skolniho véku a mladeze. Protoze
Vv tomto obdobi dochazi také ke zméndm zplsobu traveni volného ¢asu. Toto obdobi je
typické tim, ze dochazi ke zpevnéni jiz existujicich zajmu tykajicich se volného ¢asu. Vol-
ny ¢as ma v tomto obdobi rostouci vyznam, ktery je pottebny pro rozvoj osobnosti jednot-
livce. V tomto obdobi stoupa zajem o uméni, jakym je hra na hudebni nastroj, poslech
hudby, cetba dobrodruzné a védecko-fantastické literatury, literatury faktu, mezi zaliby
jesté potad patii naptiklad stavéni modeld, ale nyni to jsou modely precizné vyrobené, ne-
bo rizné rukodéIlné Cinnosti. Zajmy se tedy v tomto obdobi vyhranuji, prohlubuji a trvaji
delsi dobu, nebo jsou to jiz zajmy na cely Zivot a zajem miize mit dokonce vliv na volbu
budouciho povolani. Spravnym, ale i citlivym a nenasilnym vedenim a ptsobenim na je-
dince ma blahodarny vliv na osobnost vychovavaného a je proto pfimo potieba plisobit na

osobnost vychovavaného v oblasti volného ¢asu (Hajek, 2011).

2.1 Co je to volny cas?

Tématem volného Casu se zabyva mnoho odbornych publikaci, vSeobecné se da fici, ze
volny Cas je Casem, ve kterém délame Cinnosti, které jsme si dobrovolné vybrali. Tyto ¢in-
nosti délame radi a pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Do volného ¢asu mizeme
také zafadit zajmové vzdélavani, ¢i dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost. Do téch-
to ¢innosti ale nezafazujeme napft. ptipravu do Skoly, ¢i sebe-obsluzné ¢innosti, péci o ze-
vngjsek, ¢i o osobni véci, nebo povinnosti spojené s provozem rodiny (Pavkova, 2002).
Pojem volny ¢as se pokusil vymezit Hajek a kol. (2011, s 68) nasledovné:

e ,.Casovy prostor, ktery ¢lovéku umoziiuje svobodnou volbu &innosti.

e Volny ¢as v negativnim pojeti - €as zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti.

e Volny cas v pozitivnim pojeti - Cas nezavislého a svobodného rozhodovani pro ¢in-

nosti.
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e Cas, se kterym miize ¢lovék nakladat podle svého uvaZeni a na zakladé svych za-
jmi. Doba, ktera zistane z 24 hodin, po odecteni ¢asu vénovaného praci, pééi o
rodinu a doméacnost, o vlastni fyzické potfeby véetné spanku.

e Opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil.

o Cas, ve kterém se miizeme vénovat &innostem, které mame radi, bavi nas, prinaseji

radost a uvolnéni, chceme a mizeme je délat. ,,

Jak je vidét, volny ¢as ma opravdu hodné¢ podob a zplsob, jakym jednotlivé osoby travi
volny Cas je opravdu odlisny. V mé praci se zabyvam star§imi zaky a mladezi (adolescen-
ty), tito maji vétsinou volného Casu dostatek, ale vyskytuji se jedinci, ktefi nemaji dostatek
volného Casu, a nebo existuji jedinci, ktefi volného ¢asu maji dostatek a neumé;ji jej dosta-

tecné a spravné vyuzit (Pavkova, 2002).

Zpusob traveni volného ¢asu zavisi také na osobnosti jednotlivce. Zavisi také na tom, kolik
volného casu je ochoten investovat do splnéni svych zdjmii a tuzeb. Miizeme volny cas
vnimat jako hodnotu, to v ptipad¢, kdy dochéazi k obohaceni osobnich kvalit jedince. Zavisi
také na roding, v jaké jedinec vyrustal, zda rodina travila aktivné sviij volny cas, protoze
déti napodobuji své rodiCe a prebiraji ve velké miie jejich Zivotni styl 1 zpisob jakym travi

rodina sviij volny cas.

Velice mne zajimaji lidi, ktefi i pfes to, Zze maji hodné€ prace a hodn¢ starosti, jsou jesté
schopni najit si dostatek volného Casu na sviij konicek, ¢i zalibu. Kdyz takové lidi vidim,
tak jsem presvédcena o tom, ze v zivote, nejde o to kolik hodin mam volného casu, ale je
to vtom ¢i onom jedinci. Zkratka, nejde o volny cas jako néjakou ¢asovou hodnotu ve
smyslu volna, ale jak piSe J. Piepper (in Pavkova, 2002), jde tady o stav duSe a mysli, na-
kolik se citime byt svobodni a ne kolik si udélame volného ¢asu jako takového. To je pies-

né ten okamzik, ktery bychom se my vSichni méli naucit z naseho Zivota vytézit pro sebe.
2.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni nékolik dilezitych funkci, Cap (In Chudy, 2005) zde uvadi tyto funkce:

e Odpocinek — ¢imZ méa na mysli jako prostfedek vyrovnani se s tnavou, kterad
vznikla pii praci — tedy regenerace pracovni sily. Cap sem zafazuje také kulturni
odpocinek jako kino, divadlo, jini sem zafazuji i sport a n¢kdy i praci, ktera je pro

jedince konickem.
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e Zabava — jako jakési preruseni monotonnosti v pribéhu dne, je to zabava spojena
S novymi zazitky a neobvyklou ¢innosti. Patfi sem takové Cinnosti, které prerusuji
jednotvarnost a maji za ukol rozptylit.

e Ro0zvoj 0sobnosti — patii sem ucast na vefejném a spolecenském zivoté, vzdélavani,
zajmové cinnosti. Tato funkce je dulezitd jak z hlediska pedagogického, tak

z hlediska spole¢enského Cap (In Chudy, 2005).

Je dobré vyse uvedené funkce doplnit jesté o dilci funkce, které se zamétuji na kultivaci

osobnosti, Chudy (2005) sem zatazuje zejména nasledujici:

e Seberealizace — v oblasti potieby psychické a socialni, jakymi jsou sebeuplatnéni a
sebehodnoceni. Je to piilezitost k vyrovnavani rozdili mezi nestejnymi material-
nimi 1 psychologickymi podminkami déti v rodinach. Touto funkci Ize také castec-
né pomoci détem z méné podnétnych rodin a sniZovat, tak nevhodny vliv téchto
rodin.

e Socializace — v oblasti osvojovani socialnich zptsobilosti, komunikace a navyki a
kompenzace nedostatkd socialniho a rodinného prostiedi. Celkové ucast ve volno-
casovych sociadlnich skupinach ptispiva k zddouci socializaci a kultivaci osobnosti
jedince.

e Prevence — vSeobecné vychova ve volném Case pusobi jako primarni prevence pred
nevhodnymi formami chovani, jakymi jsou napiiklad socialné patologické jevy

( Hofbauer, 2011).

2.3 Cile vychovy ve volném ¢ase

Obecnym cilem vychovy ve volném c¢ase, mimo vyucovani je naucit jedince hospodaftit
S volnym ¢asem, rozumné ho vyuzivat, redln€ ocefiovat volny €as jako vyznamnou hodno-
tu. Potazmo lze z téchto obecnych cilii odvodit fadu dil¢ich cilt, jakymi jsou napt. naucit
vychovavaného naucit se odpocivat a rekreovat, rozvijet jejich zdjmy a specifické schop-
nosti, uspokojovat a kultivovat svoje potieby, naucit vhodné si uspotadat rezim dne, vést
ke zdravému Zivotnimu stylu, podporovat mySlenku celoZivotniho vzdélavani. (Hotfbauer,

2011).

,Cilem vychovy ve volném case je harmonicky rozvijet a kultivovat ¢innost jedince tak,
aby vychovéavany dosahl sviij zivotni cil. Vychovou miizeme také chépat cilevédomé a

zamerné vytvareni a ovlivilovani podminek, které umozni optimalni rozvoj kazdého jedin-
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ce v souladu s jeho individualnimi dispozicemi a stimulujicimu jeho vlastni snahu stat se

autentickou, vnitin¢ integrovanou a socializovanou osobnosti*“ Pelikan (in Chudy,2005).

Cile vychovy ve volném ¢ase jsou ovliviiovany mnoha cCiniteli v soucasné dobé¢ je ale veli-
ce dualezitou funkci funkce socialné patologické prevence. Vychova totiz nespociva jenom
Vtom, ze déti vybavime védomostmi, zru¢nostmi a postoji, ale vychovou plisobime na

jedince tak, aby byl schopen odolavat i nastraham soucasné spole¢nosti (Chudy, 2006).

2.3.1 Cinitelé ovliviiujici vychovu

Na zéklad¢ prostudované literatury bych v této kapitole chtéla popsat tfi nejdulezitéjsi ¢ini-

tele, nejvice ovliviiujici vychovu. Mezi tyto tii €initele bych zafadila:

e rodinu

e vrstevniky

e média
Rodina

Je velice vyznamny Cinitel vychovy a je uréité prvnim, kdo na jedince pusobi, z rodiny si
obycejn¢ prenasime zplisoby chovani a jednani v urcitych socialnich situacich. V rodin¢ se
formuji prvni postoje, hodnoty, idedly. Na vliv rodiny ma také uplnost, ¢i pozdé€ji zalozené
rodiny. Musime zminit také zménu Zivotni urovné rodiny, jejiho statusu, vybaveni domac-
nosti véetné potieb pro volny cas. Rodina ma také vliv na kvalitu volného Casu a to diky
zpusobu Zivota v roding, jejimi postoji a stylem vychovy. V soucasné dob¢ si musime uve-
domit i hmotné moznosti kazdé rodiny. Rodina je prvni, ktera ukazuje jedinci, jak mtze
vhodné travit svlij volny Cas, ale také pravé rodina mize byt ta, ktera mize jedince ne-
vhodné a nepodnétné vést ke zpiisobu, jakym bude travit svlij volny ¢as. Rodice tedy mi-
zou na dité plisobit podnétné, snazit se byt ditéti inspiraci, byt inicidtorem aktivit v roding.
Rodice ale miZzou byt i nevhodnou inspiraci pro svoje déti. Tim médm na mysli nevhodny
zpusob traveni volného casu. Nevhodny zptsob volného casu v tomto piipadé muize byt
zahéalka, kterd mutze vést k nezddoucimu zivotnimu stylu a jedinec miize sklouznout
k socialn¢ patologickym jevim. Aby se toto nedélo, je potieba jedince motivovat prostied-
nictvim vhodnych aktivit ve volném case, jako je spravné smérovani Zivotniho stylu a zpi-

sobu jakym bude jedinec volny ¢as vyuzivat (Pavkova, 2011).
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Vrstevnici

Jednim z dalsich c¢initel ovliviiyjicich kvalitu trdveni volného ¢asu jsou vrstevnici. Vrs-
tevnici star§itho Skolniho véku a adolescence jsou také dulezitym vychovnym cCinitelem
v zivoté jedince. Skupina poskytuje jedinci jakysi azyl v dobé hledani sebe sama, skupina
jednotlivce stimuluje, navzajem podporuje. Ale opét mize to byt skupina, ktera jedince
miize nevhodné stimulovat. Potfeba sdruzovat se je v této dob€ piirozenou potiebou pfi
zkousSeni s a osvojovani si riznych socialnich roli. Skupina mize byt ale také opacného
zaméteni, to znamena, ze skupina miize mit patologické rysy a tady vznika problém, kdy
tato skupina mize nevhodné stimulovat. Nevhodna stimulace jiz opét vzbuzuje obavy
Z nevhodné traveného volného ¢asu z diivodu antisocidlniho a delikventniho chovani. Je
tedy na misté vyzvednout vyznam kvalitné trdvené¢ho volného casu jako prevence proti
socialné patologickym jevim.

Média

Hromadné sdélovaci prostfedky maji kladnou funkci v piipadé ziskdvani novych informa-
ci, prostfednictvim védeckych - popularnich pofadt, zabavnych pofadt pro déti. To
Vv piipadé, ze jsou jeji produkty uréené piimo pro skupinu déti a mladeze. Je ale mnoho
nevhodnych potadi, jez jsou urCeny dospélym, ale konzumenty se stavaji hlavné déti. To
se potom stava problémem, protoze znakem ditéte je zvédavost, zvidavost a pisobenim
médii mize napiiklad televize nebo internet se spoustou nevhodného materialu pro nase
konzumenty. A tyto dal nevhodné ptisobi na jedince, ktefi aniz by informacim néjak hlou-
bé&ji rozuméli, tyto informace vstiebavaji bez vyhrad, coz se miize projevit negativné napi.

na jejich chovani.

2.4 Vyznam volného ¢asu jako prevence socialné patologickych jevi

Dnesni déti a mladez maji vétsinou vice volného ¢asu, nez dospéli, bohuzel vétsina z nich
nevi jak s timto volnym ¢asem nalozit. U déti mlads$iho $kolniho véku je v oblasti mimo-
Skolnich aktivit o déti vice postarano, protoze tyto déti ve velké mife navstévuji druziny,
ruzné krouzky, kde travi svlij volny ¢as do doby, nez ptijdou jejich rodice ze zaméstnani.
Jsou ve svém veku jesté ochotni poslechnout své rodice a nebrani se nabidce volnocaso-
vych aktivit. U Zakl star§iho Skolniho v€ku a adolescentli mira dozoru od rodici a Skoly
klesa, jiz neni tak velka. Vnimam to jako velkou chybu, protoze by rodice vzdycky méli

veédet, kde a s kym a jakym zplisobem jejich dité travi volny cas. Bohuzel, doba je takova,
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ze rodiCe na své déti nemaji tolik Casu, kolik by bylo zapotiebi. D4 se fici, ze v tomto veé-
kovém obdobi se postupné¢ ukazuje, jakym zplisobem jsme déti pripravili na to, jak budou
dostate¢n¢ rezistentni vii¢i nevhodnym vliviim svého okoli. Hovotfim o tom proto, Ze ado-
lescence je obdobim, kdy mladez odjizdi naptiklad i na internaty a travi tak velké mnozstvi
Casu mimo svoji rodinu. MuZzeme fici, ze toto obdobi je tedy i jakousi provérkou jedince a
jeho schopnosti odolat piisobeni riznych socialné patologickych jevii. Mizeme tady hovo-

fit o tom, Ze rodiCovska vychova pomalu pfechazi v sebevychovu jedince.

2.4.1 Patologické jevy

V tomto mnoZstvi volného ¢asu jsou adolescenti nejvice ohrozeni socidlné patologickymi
jevy, zéavislostmi a plsobeni raznych forem asocidlniho jednani, které jedince ohrozuji.
Ohrozeni je v tomto piipadé dvojiho druhu. Jednak, ze se déti a mladez stavaji obéti trest-
né Cinnosti, soucasné ale jejich ohroZeni spoc¢iva v tom, Ze se sami stavaji deviantn¢ jedna-

jicimi (Matousek, 2003).

Pojem socialni patologie, je ozna¢enim pro vSechny nenormalni nebo vSeobecné nezadouci
spolecenské jevy, jakymi jsou CAN-syndrom tyraného ditéte, domaci nasili, faleSné obvi-
néni ze sexualniho zneuzivani ditéte v rodiné, nasili na zenach, nasili na seniorech. Mezi
zéavislosti sem patii zavislosti alkoholova, drogova, mentalni anorexie a mentalni bulimie,
dalsi navykové a impulzivni poruchy jako napft. patologické hracstvi (gamblerstvi), sekty a
kone¢né miizou byt déti a mladez obéti, ale 1 ucastnikem raznych forem asocidlniho cho-

vani a jednani jakymi je Sikana, ¢i extremismu (Vykopalova, 2002).

Vyse uvedené jevy mizeme jesté doplnit o nudu, kterou mizeme také tadit do skupiny
nevhodného chovani mladeze. Cinorody ¢lovék nudu nezazije, nenaplnény vhodné traveny
volny Cas vede k destruktivité¢ osobnosti. Nudu (boredom) jako jakysi duSevni stav, proje-
vujici se omrzelosti, pocity zbyte¢nosti nezajimavosti, nespokojenosti, vynucenou pasivi-
tou, ztracenym Casem, oslabenim pozornosti, pocity inavy (Hartl, 2009). Nuda byva nej-

Cast¢jSim divodem k nevhodnému chovani a vzniku riznych patologii.

2.4.2 Prevence socialné patologickych jevi

Prevence je tedy ptedchazeni a ptekazeni nevhodnych patologickych jevi spole¢nosti, kte-
ré by mohly na jedince plisobit. Nebo, je na jedince plisobeno tak, aby se jedinec sdm ne-
dopoustél patologického jedndni. Ptipadné opatfeni, kterd slouzi k tomu, aby se ptedeslo

socialnimu selhani (Hartl, 2011).
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Z literatury, ktera se vénuje socidlné patologickym jevl jsem rozdélila do tii nasledujicich

skupin:
Prevenci délime do tii skupin, Hartl (2011) uvadi:

e Primarni prevence — ptisobi piedevS§im na nejsirsi vefejnost, ktera nevykazuje zadné
zndmky patologii. Nejvetsi vaha je zde kladena napi. na Skoly, druziny, rodice
apod. proto, aby jedinci nesklouzli k patologickému jednani. Nejvétsi daraz je tady

kladen na rodinu, Skolu, okolni spole¢nost.

e Sekundarni prevence — je takového zaméfeni, které ptisobi na jedince, ktefi jsou
zvlast’ ohrozeni negativnimi jevy a maji vysokou pravdépodobnost, Ze se stanou
ucastniky patologického jednani. Mluvime tady o jedincich vyrtstajicich v socialné
slabych rodinach, rodinach s nepodnétnym vychovnym prostiedim, ale mizeme ta-

dy hovofit 1 o rodindch velmi zaméstnanych rodica.

e Tercialni prevence — je zaméteni na jedince, ktefi jiz sklouzli do skupiny osob, ktefi
jsou ucastniky socidln€ patologického jednani, jsou zavislymi na drogéach, alkoholu
apod., pfipadné pachaji trestnou Cinnost, ¢i jsou ucastniky socidln¢ patologického

jednani. Tady uz jde o zmirnéni nasledki problémového jevu.

Musime si tedy uvédomit, Ze ohrozeni déti a mladeze je v dnesni dobé velké a mylné se
miuzeme domnivat to, Ze rodina je schopna plné zabezpecit vychovu ve volném cCase. Je
to z toho divodu, jednak ze nema dostatek Casu, ale ani nemiize uspokojit potiebu do-
spivajicich a tim je sdruzovani se ve volném case ve skupinkach svych vrstevnikd.
V soucasné dobé kvilili tsporam jsou navic tendence rusit riznd zatizeni pro vychovu
mimo vyucovani, coz je velmi nevhodné. Protoze jak uz jsme si vySe psali o prevenci,
je mnohem méné¢ jak ¢asove, tak 1 financné narocné piisobit na jedince preventivné di-
ky vhodnému uspotéadani volného Casu, nez nasledna naprava chyb a pievychova (Pav-

kova, 2011).

A je tedy na misté nauc¢it mladistvé tomu, aby si uvykli, nebo aby dovedli ve svém zi-
voté vhodnym zplsobem vyuZivat volny ¢as, ktery by vedl k upevnéni télesného 1 du-
Sevniho zdravi a vedl by k mnohostrannému, vnitin¢ bohatému Zivotu a rozvinuti

osobnosti vlastni 1 osob svého nejblizsiho prostiedi (Spousta, 1994).
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2.5 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Co ja vidim jako velky motiva¢ni impuls pro to, aby pubescenti a adolescenti byli mo-
tivovani pro kvalitn¢ traveny volny ¢as, je také osobnost pedagoga volného ¢asu, vy-
chovatele. Pokud je pedagog tvotivy, oddany véci, ma ve svém krouzku nebo ve svém
zajmovém oddile vzdy dostatek jedinct, ktefi touzi byt pritomni na jeho hodinach.
V piedposledni ¢asti teoretické bych se tedy rada zamétila na osobnost pedagoga vol-
krat jsem byla svédkem tpadku zajimavého a podnétného krouzku, ktery vedl pedagog
S nevhodnymi vlohami, déti to neoslovovalo natolik, Ze do tohoto krouzku prosté pre-

staly dochazet.

Podle zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich (zdkon o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich piedpisi) je pedagogic-
kym pracovnikem osoba, ktera vykonava ptimou vyucovaci, vychovnou, specialn¢ pe-
dagogickou nebo pedagogicko-psychologickou ¢innost. Piedpoklada se pfimé ptisobeni
na vychovavaného, vzdélavaného jedince. Zakon upravuje druh pozadovaného vzdé¢la-

ni a pozadavky na jednotlivé profese (Hajek, 2011).

V oblasti vychovy ve volném case je navic jedine¢na ptilezitost ve vychove jedince, ze
n¢kdy byva vychovné plisobeni rodiny méné u¢inné nez plisobeni osoby, kterou dité
adolescent povazuje za hodnou obdivu, které si vazi a uznava ji. Tedy pokud je peda-
gog volného ¢asu osobnosti, je adolescent ochoten sviij ¢as vénovat i néCemu jinému
nez jen poflakovani po mésté, €1 vybijenim si zlosti na smérovych znackach, ¢i

v hor$im p¥ipadé na mladsich jedincich, starsich lidech apod. (Rezag, 1998).

Vychova ve volném Case je oznacovana jako neformalni a hlavnim znakem je dobro-
volnost na tcasti na jednotlivych vychovnych ¢innostech. Pokud se dit¢ nebo zak roz-
hodne pro krouzek nebo zajmovou aktivitu, rozhodl se tak na zakladé vlastni vile a na
zakladné vlastniho rozhodnuti a jednim z ditvodii pro¢ se tak rozhodl, miize byt samot-
ny prohlubujici se zajem, ¢i atraktivni aktivita. MiiZe to byt ovSem i samotna osobnost
vychovavajiciho. Zvlasté u mladeze star§iho Skolniho véku a adolescentli je osobnost
vychovavajiciho velmi dilezita. Dulezita proto, aby byl schopen oslovit tuto vrstvu
mladeZe a motivovat ji ke kvalitnéj§imu zpiisobu traveni volného ¢asu. Byt schopen je
podminkou pro usp&$né vykonavani ¢innosti. U pedagoga volného €asu jsou to hlavné

schopnosti emociondlni, volni a intelektudlni. (Spousta, 1994). Toto obdobi je slozité
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tim, ze mladez se nenecha jen tak nutit k né¢jakému stylu volného Casu, pokud je ale za-

ujme pedagog, je z vétsi casti vyhrano.

V nésledujici podkapitole bych rada uvedla znaky dobrého pedagoga volného casu,

protoze jsem piesvédcena o jejich dilezitosti.

2.5.1 Znaky osobnosti dobrého pedagoga volného ¢asu

Jak uz jsem uvadéla, pedagog voln€ho ¢asu by mél mit urcité znaky osobnosti, které by se

daly rozdélit do tfi skupin:

Pozitivni obecné lidské vlastnosti — jakymi je dobra pamét, pozornost, pfimétené volni
vlastnosti, schopnost prozivat i ovladat emoce, mél by mit patii¢né védomosti, doved-
nosti a navyky, inteligenci, tvofivost, zvlasté schopnost vychovavat a mit 1 zZddouci na-

zory a postoje.(Hofbauer, 2011).

Vlastnosti obzvlast’ dulezité pro pedagogy — mezi které patti schopnost ptizpisobeni se
proménlivym podminkam a feSeni necekanych situaci, aktivita, priabojnost, schopnost
prosazovat své nazory a pozadavky, tvofivost, fantazie, smysl pro humor, fyzicka zdat-

nost, piijemny vzhled (Hotbauer, 2011).

Specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného ¢asu — jakymi je zvladani
riznorodych vychovnych situaci s vyuzitim takovych forem jednani a vhodného vy-

chovného stylu, aby byl uc¢inny (Hofbauer, 2011).

Osobnost pedagoga volného ¢asu je tedy velmi dulezita, aby oslovila Sirokou vrstvu
vychovavanych, navic pedagog musi mit takovou autoritu, kterd vychazi pfimo
Z osobnosti vychovavajiciho. Vzhledem k tomu, Ze jako kvalitni pedagog volné¢ho casu
nema oporu v autorité, kterou pedagog napiiklad na zékladni Skole ma, tieba i formal-
né, ale z pozice své profese. Musi byt pedagog volného ¢asu takova osobnost, aby tuto
autoritu ziskal pfirozené. Pedagogickd autorita prameni z pozitivniho hodnoceni jeho
svéfencl a je to kiehkd hranice. Tuto hranici lze ziskat jen sv€édomitou vychovnou pra-
ci, seberegulaci, neustalym sebevzdélavanim. (Spousta, 1994). Rada bych zde uvedla

tabulku, ktera uvadi schematicky piehled predpokladi dobrého pedagoga volného casu.
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2.6 Instituce pro vychovu mimo vyucovani a ve volném case

Aby mohlo vitbec k vychové mimo vyucovani dojit, musi existovat misto, kde 1ze tento Cas
travit. Mlze se stat ale, Ze problémem mize byt v prvé fadé nedostateény prostor pro akti-
vity v okoli bydlisté, pfipadné mohou byt malo nebo vitbec vyuzivany prostory Skoly, jako
jsou htiste, télocvicny a podobné. Nebo také v okoli bydlisté mladeze neni dostatek orga-
nizaci, které by se zajimaly o volny cas, téchto jedincti. Vychova ve volném case tedy pro-
biha vétSinou v zafizeni, instituci, pfipadné se jedna o subjekty pracujici s mladezi. Ty nej-

vyznamnéjs$i bych zde rdda popsala, jak jejich funkeci, tak 1 napln.

2.6.1 Skolni a mimos$kolni za¥rizeni

Ziizovatelem Skolnich druzin, klubt a sttedisek pro volny ¢as déti a mladeze je Skolni sa-
mosprava nebo obec, cirkev. Skolni druzina, ani Skolni klub nenahrazuje vyucovani, fidi se

svym rozvrhem a respektuji viechny naleZitosti psychohygieny (Chudy, S 2005).

e Skolni druziny — jsou soudasti ZS, uréeny zakim mladsiho kolniho véku. Jsou
VvV provozu pravidelné v pracovnich dnech 1 o prazdninach. Nejedna se o pedagogic-
kou c¢innost a nemaji charakter vyucovani. DéEti jsou zde piihlaSeny k pravidelné
dochazce. Dba se zde na aktivni odpocinek, pobyt v druziné¢ ma odstraiiovat tinavu
a regeneraci sil, podporuje se zde vlastni aktivita déti, ktera ma rozvijet osobnost
ditéte, jedna z dalezitych Cinnosti ve Skolni druzin€ je potad jesté hra. Mezi hlavni
funkce druziny je pomoci rodi¢im postarat se o jejich déti v dobé, kdy jsou za-
meéstnani.

e Skolni kluby — jsou také soucasti ZS, uréeny pro zaky druhého stupné. Mezi za-
kladni Ginnosti, patii zajmové aktivity provozované formou riiznych krouzkt. Ugast
ve Skolnim klubu jiz neni kazdodenné povinna, zadci mohou dochézet do Skolniho
klubu pouze do nékterych krouzki, dozor nad Zaky v tomto zafizeni neni tikolem
Klubu.

e Stiediska volného Casu — jsou takova zafizeni, jejichz funkci je napliovat rekreacni
a vychovné — vzdélavaci funkci Sirokou z4jmovou plisobnosti. NapInéni vyse uve-
denych funkci se déje za pomoci utvarti s pravidelnou zajmovou ¢innosti, jakymi
jsou krouzky, soubor, klub ¢i kurz. K poslednimu jmenovanému musim fici, Ze toto
je utvar s vymezenou délkou trvani, vétSinou do jednoho roku a tento patii do ¢in-

nosti, jez si osvojuji ur¢ité dovednosti. Strediska volného ¢asu navic nenabizi jen
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pravidelné ¢innosti, ale nabizi také nahodilé ¢innosti, jakymi jsou napiiklad rizné
sportovni aktivity, pfiméstské tabory, zajezdy, ¢i prednasky. V téchto strediscich

ucastnici jiz nepodléhaji pedagogickému vedeni.

Zakladni umélecké skoly — patii také do sit€ skol, ale jejich vyucovani je dobrovolné, je-
jich néplni je péce o volny Cas déti a mladeze, jehoz poslanim je rozSifovani védomosti a
dovednosti. Mezi jejich obory patii krouzky hudebni, literarné-dramatické, tanecni, vy-
tvarné nebo zaméteni jazykového jako jazykové Skoly apod.(Pavkova 1999). V soucasné
dob¢ ale velkou ¢ast napIné ma v repertoaru mnoho soukromych subjektii a tento typ vyu-

ky prechazi také hodné do nabidky téchto subjektt

2.6.2 Obcanska sdruzeni, neziskové organizace

V této kapitole bych se rada vénovala alespon nékterym organizacim, které se vénuji praci
S détmi a mladezi. Mnoho obc¢anskych sdruzeni ma svoje kofeny v davné historii. U nds
bylo narodni obrozeni jednim z hlavnich podnétl pro rozvoj obCanskych sdruzeni. Nejvét-
Siho rozmachu téchto sdruzeni byl v dobé mezi dvéma svétovymi valkami. V té dob¢ u nas
vznikala takova sdruzeni jako Jundk A.B.Svojsika, inspirovand skautingem sira R.B.
Powella. Dale nejdiive v Londyné¢ a pozdéji u nds vznikala sdruzeni jako YMCA a
YWCA, coby kiestanské sdruzeni mladych lidi, Pionyr, Sokol, Ceska tabornicka unie,

Hnuti Duha, Hnuti Brontosaurus, nékteré bych rada ptiblizila

e Jundk — poslanim tohoto hnuti je podporovat déti a mladez pii rozvoji osobnosti, té-
lesné zdatnosti a pInéni svych povinnosti k bliznimu a ke spole¢nosti, podporuje
vlastenectvi, klade velky diiraz na pobyt v ptirodé€, vychovu praktickych dovednos-
ti, druznosti a sebekdzné€. Principidlné skauting klade diiraz na vychovné piisobeni
vlivu vrstevnickych skupin a pozitivniho vlivu vzor v podobé vékove blizkého ve-
douciho. Jeho cilem bylo vychovat ¢lovéka vSestranné rozvinutého, solidarniho a

samostatného (Hofbauer, 2004).

e Pionyr — Je to druhé nejvétsi sdruzeni déti a mladeze u nés. Je to demokratické,
oteviené, vsestranné pusobici vSestranné na vychovu aktivniho obfana zemé, dob-
rovolné a nezéavislé hnuti. Pionyr navazal na tradice z let Sedesatych ve své naplni

ma uspokojeni z&4jmi a potieb svych ¢lend. Organizuje celoro¢ni aktivity, tadbory
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ale organizuje i prilezitostni akce. Klub se snazi plisobit i na necleny a neorganizo-
vanymi mladymi lidmi (Hofbauer 2004).

e YMCA — Kiestanské sdruzeni mladych muzl, kiestansky orientované sdruzeni,
které v soucasné dob¢ organizuje muze i zeny. Vychazi z kiestanskych ideald, usi-
lujici o harmonicky vyvoj jedince, jak po strance télesné, tak i dusevni. Podminkou

v soucasné dobé neni ani aktivni kiest’anska tdast.

e YWCA - Kfestanské sdruzeni mladych zen, je to obdoba predesiého sdruzeni. Ta-
to sdruzeni jsou kiestansky orientovana, jsou dobrovolna a nepolitickd sdruzeni.
Jejich ukolem je podpora harmonického vyvoje jedince po strance télesné, ale i du-
Seni. V praci s mladezi vychazi z kiestanskych idedli. Organizuji humanitni a cha-
ritativni akce na pomoc rizné znevyhodnénim lidem jak doma, tak v zahranici.
Sdruzeni se zaméfuje na sportovni, turistické a ekologické aktivity mladeze. Pota-

daji kazdoro¢né tabory pro mladez (Hofbauer, 2004).

e Sokol — Ceska obec sokolska, jedna z nejdéle pisobicich organizaci na nasem tze-
mi. Vznikla z iniciativy Dr. Miroslava TyrSe v roce 1862, ktery usiloval o harmo-
nicky rozvoj télesné, duSevni a moralni stranky osobnosti. Krom¢ télocviénych cvi-
¢eni provozoval i osvétovou Cinnost pro déti 1 dospélé. Velice vyznamnymi poCiny
Dr. TyrSe byla i tradice VSesokolskych slett, které byly piehlidkou zdravi a sily na-
roda. Tato tradice je dodrzovana do soucasné doby, v letosnim roce oslavi Ceska
obec sokolska 150 let od svého zaloZeni a chce dnesni spolecnosti dokazat, ze So-
kol jde stale spravnym smérem sokolskych myslenek, které jsou postaveny na pro-

pagaci Sifeni zdravého zivotniho stylu pro vSechny vékové kategorie.

e Ceské tabornicka unie, Hnuti Brontosaurus, Duha jsou oteviena sdruzeni, jejichz
hlavnim zaméfenim je orientace na ptirodu, tdbornicti, jeji ochranu, s velkym dura-

zem na realizaci programil pro déti a mladeZ (Pavkova, 2002).

e Neziskové organizace — jsou to organizace zaloZené, ne pro ziskové ucely, ale
vznikaji z divodu vyplnéni prostoru mezi statem, statnimi institucemi, jinymi ne-
ziskovymi sdruzenimi a v neposledni fadé i ob¢any (Chudy, 2005). Neziskové or-
ganizace svou Cinnosti vyznamné dopliiuji a obohacuji vychovné-vzdélavaci ¢in-

nost kol, 8kolskych zatizeni a rodin. Jsou dotovany MSMT CR na zakladé zpraco-
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vanych a schvélenych projektl, které vypracovavaji jednotlivé organizace (Chudy,
2005). V pisobeni neziskovych organizaci vidim velky potencial a velkou budouc-
nost, protoze jsou dobrym a pruznym feSenim pfi feSeni aktualni poptavky.

Nestatni neziskové organizace pracujici s détmi a mladezi podporuji programy
MSMT CR, prostiednictvim dotovanych programtl, které maji za cil jejich podporu
rozvoj. Prostfedky se rozd€luji granty a jsou ucelové vazany na pfijaty program
(Hajek, 2011). Mezi dalsi, kdo mohou ptisobit na vytvareni spolecensky zadoucich
nabidek, jsou i obce s rozsifenou ptisobnosti. Maji monitorovat vyuzivani volného
¢asu a maji nabizet détem moZnosti a programy, které by vytvarely piredpoklady
pro kulturni, sportovni a jinou zdjmovou a vzdélavaci ¢innost. Toto uklada zakon o
socialné-pravni ochrané déti ¢islo 359/1999 Sb. (zékon o socidln€ pravni ochrané
déti ve znéni pozd¢€jSich predpist), jez jsou jejich zdjmem a maji spolupracovat se

Skolou a dalsimi subjekty (Hajek, 2011).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 OBEC MUTENICE A MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU

Obec Muténice lezi ve zvInéné krajing jihovychodni Moravy v nadmotské vysce 170 — 265
m, 11 km od mésta Hodonin. Obci protéka Muténicky potok a feka Kyjovka. Na této fece,
vychodné od obce se nachazi rybni¢ni soustava Zbrod. Tato rybnicni soustava patii ke
krasnym cilim vylett cyklistti a milovnikt pfirody. V soucasné dobé se v okoli obce budu-
je cyklostezka Kyjov - Muténice, ktera obec Muténice jesté vice zatraktivni. Jiz v soucasné

dobé je obec Muténice &astym cilem cykloturistl z celé CR.

Rozlohou katastru a plochou vysdzenych vinic patii Muténice k nejvét§im obcim okresu
Hodonin. Geografickéd poloha obce s velkymi plochami vinorodych strani dava pravo ho-
votit o Muténicich jako o srdci vinafského kraje. Vinohradnické oblasti jizni Moravy jsou

vhodné pro péstovani révy vinné http://www.mutenice.cz/o-obci/.

Pti poslednim s¢itdni méla obec Muténice 3690 obyvatel.

Prvni pisemna zminka o Muténicich je zaznamenana v Moravskych zemskych deskach v
Brn¢ a vaze se k roku 1367. Vlastni zakladaci listinu obce se vSak dosud nepodafilo obje-

Vit.

Obec Muténice prosla n¢kolika drzenimi, nékolika pustoSivymi valkami v obdobi 15. sto-
leti, kdy doslo témét k zaniku né€kolika obci, mezi nimiz byly i Muténice. Muténice prosly
rukama nékolika Slechtickych rodt, zminim Jana z Lipé (1537), Rod Salmt (1593), po
tficetileté valce zustalo v obci z ptivodnich 640 obyvatel a 94 domiti, pouze 150 obyvatel a
24 domu. DalSimi majiteli byli Lichtensteinové, Czoborové. Hrabé Czobor celé panstvi
hodonoské zadluzil tak, Ze jej v konkurzu koupil cisat FrantiSek Lotrinsky (1762) a mél jej
v drzeni az do roku 1919, kdy bylo zabaveno ve prospéch republiky Ceskoslovenské. Mezi

zajimavosti patii také to, Ze Muténice jsou rodistém T.G.Masaryka.

V obci jsou uchovavany folklorni tradice umocnéné podluzackymi kroji, slovackymi pis-

némi a tanci. Diikazem toho je kulturni Zivot v obci.

http://www.mutenice.cz/o-obci/
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3.1 Moznosti traveni volného ¢asu v Muténicich

V obci Muténice maji déti a mladez n€kolik moznosti k traveni volného casu.
Zikladni Skola v Muténicich

Zdejsi zékladni skola prodélala v roce 2005 rozsahlou rekonstrukei, byla vybudovana
stfe$ni nadstavba a vznikly nové interaktivni u¢ebny s kinosalem, Ptiloha I,. foto ¢. 1. Sko-
la ma velkou a moderni télocviénu, viz. Pfiloha I, foto ¢. 3, ktera poskytuje své sluzby
mnoha zajemcim. O télocvicnu je 1 velky zijem ztfad soukromych osob a sdruzeni.
V okoli skoly je jedno velké zatravnéné hiist€, v souCasné dobé neni udrZzovano. Je ovSem
Vv krasném okoli a mohlo by poskytnou mnoho moZnosti pro traveni volného Casu déti a

mladeze, foto.¢.5 Priloha I, foto ¢.4 .

Pii rekonstrukci $koly probéhla také vystavba Skolniho klubu, kde mohou déti travit sviij
volny ¢as v druzinach a krouZzcich, které zdejsi zakladni Skola organizuje. Krouzky vedou
ucitelé a vychovatelé zakladni Skoly v Muténicich. DruZina vyuZiva vSechny prostory §ko-
ly 1 jeji okoli. Déti ve Skolni druzin€ pracuji podle Skolniho vzdélavaciho programu pro

Skolni druziny ,,Volny ¢as aktivné*,Ptiloha I viz. foto €. 2.

Zakladni Skola nabizi krouzky, jakymi jsou keramika grafika, divadelni, florbal, vybijenou,
pévecky Karmelka, vytvarny (keramika) a aerobic. V ramci Skolniho klubu probiha vyu-

ka hry na klavir.

Skola pronajala prostory hudebniho salu ZUS Dolni Bojanovice a externimu ué¢itel hudby,

ktery také vyucuje na zdejsi skole hudbu na dechové nastroje, kytaru a bubny.

Sbor dobrovolnych hasici

Sbor dobrovolnych hasi¢l byl zaloZen v roce 1892 a svého rozkvétu dosahl v obdobi prvni

republiky.

Zakladni ¢innosti a poslanim sboru je dobrovolnd a neziStna pomoc pti Zivelnych udalos-
tech a pohromach.  Pofadaji rtizné akce, pro vefejnost jakymi jsou rizné soutéze
V hasi¢ském sportu, ukazky hasi¢ské techniky a prace, pro své Cleny tabordky, zajezdy
apod. Déti, které dochazi do Sboru dobrovolnych hasicli, prochdzi vycvikem hasici a do-
Jizdi na riizné hasi¢ské soutéze. Mistni sbor dobrovolnych hasicl ¢ita 48 ¢lend, déti cita

tento sbor 10. Ptiloha €. I, viz. foto ¢. 9,10.
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Fotbalovy klub

Fotbalovy klub v obci Muténice hraje od roku 1926, je nejvétsi zdjmovou organizaci
vV Muténicich. Klubem jiz proslo mnoho mladeze a déti, ktefi zde byly organizovani a vy-
chovavani. Klub ¢ita celkem 80 déti, o které se stara velké mnozstvi dobrovolnikt. At uz
je to v podobé trenéri nebo také zazemi, které je détem poskytovano. Dé&ti dochazi na tré-

ninky, kde sportuji, utuzuji své zdravi a travi tak aktivné svilj volny cas.

Mezi uspéch mistniho fotbalového klubu mizeme zatadit ucast na téchto soutézich (uva-

dim pouze déti) :

- mladsi a stfedni dorost hraji krajsky ptebor Jthomoravského kraje,
- mladsi Zaci a starsi Zaci hraji I. tfidu Jihomoravského kraje Hodoninska,

- mladsi a starSi ptipravka hraje okresni pfebor Hodoninska.

oy ee

soutézich, jakymi je 1. FC Slovacko, mistni Michal Travnik, nebo mezi zenami je to repre-

zentantka Sabina Pavkova, také odchovanec zdejSiho fotbalu.

Fotbalovy klub mé k dispozici dvé htisté jedno zatravnéné a jedno s umélym povrchem.

Ob¢ hiiste jsou klubem hojné vyuzivana, Ptiloha I, foto ¢. 6.

V blizkosti fotbalového hiisté je zbudovano také hiisté na tenis a na volejbal, Piiloha I, viz.
foto ¢. 7,8. V blizkosti obou hfist’ je také ,, U rampa“, kterou hojné vyuzivaji mistni tee-

nagefi.

Krojovana chasa

Krojovana chasa je dobrovolné uskupeni mladeze, které se snazi udrzovat folklorni tradice
Vv obci, svymi krasnymi podluzackymi kroji, slovackymi pisnémi a tanci poméhaji praktic-
ky pti vSech akcich, které v Muténicich probihaji. Mezi tyto akce bych jmenovala rizné
cirkevni svatky, rzné slavnosti, hody apod.. Bez chasy se neobejde Zadnd vétsi akce
V obci at’ uz je to pritomnost v naSem krasném podluzackém kroji Pfiloha I, viz. foto ¢.11,
¢. 12 a nebo 1 brigady které jsou zapotiebi pied témito akcemi, nebo pii jarnim uklidu ko-
lem obce a pod.. Ugast v tomto uskupeni se dédi z otce na syna a z matky na dceru. Kro-

jovana chasa ma v obci velkou a dlouhou tradici. V dobé pted plesovou sezoénou se schazi
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pravidelné, aby nacvicili besedu, ktera je ozdobou kazdého krojovaného plesu v okrese.

Jinak se schazi prakticky kazdy vikend v patek na zdejsi fare.

Skaut

Skauti v obci Muténice maji jeden oddil, oddil patii pod stfedisko v obci Ratiskovice.
Skaut ma 38 registrovanych ¢lend. Oddil je rozdélen na ¢étyfi druziny — tii oddily jsou ju-
nacké, to znamena Vlci (chlapeckd), oddil Bereniky (dévcata), Plejady (smiSend) a oddil
Draci (skautska), ve které jsou ¢lenové nad 12 let. Skaut v Muténicich funguje uz od roku
1992. Pied péti lety se skaut téméf rozpadl, ale novi vedouci téméf rozpadly klub zase dali
dohromady. Skauti se schazi v klubovn¢, ktera je na nadvoii radnice. Schazi se jednou tyd-
né podle rozvrhu, ktery je stanoven. ProtoZe by se tam najednou cely oddil neveSel. Ke
klubovné skauti musim fici, Ze jsou v nevyhovujicim prostoru. O buiniku se navic de¢li
s Charitou a se zaméstnanci obecniho ufadu. Takze na to, ze se skaut snazi déti vychovavat
vV duchu dobrych tradic, snazi se rozvijet kladné vlastnosti, jakymi jsou ¢estnost, poctivost,
sluSnost, péstuji v détech lasku k prirod€. Potadaji pro déti letni tabory, a rtizné akce hlav-

n¢ v ptirod¢, ptipadné rukodélné prace.

Zofka

Je to obcanské sdruzeni, které se orientuje na maminky s détmi do tii let véku ditéte. Sdru-
zeni sidli v Klubu $koly, Piiloha I, viz. foto ¢. 2, klub organizuje pro vySe zminénou skupi-
nu lidi rizné aktivity ptizptisobené véku sem dochazejicich déti. Je to sdruzeni nové a tak

se uvidi, jakym smérem se bude dal ubirat jeho cesta.
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

V praktické ¢asti mé bakalarské prace se zabyvam otazkou traveni volného casu déti 2.
stupné Zakladni skoly (dale jiz Zaci) Muténice a mladeze v obci Muténice (dale jiz mla-

dez).
Hlavni cil:

Zjistit, jak travi svij volny cas zaci 2. Stupné Zakladni $koly Muténice a mladez v obci

Muténice.

Dil¢i cile:

1. Zjistit, jakym zplsobem a kterymi aktivitami se zaci a mladeZ v Muténicich zabyvaji.
2. Zjistit, jakym zptisobem pievazné travi svlij volny Cas.

3. Zjistit, zda respondenti zazivaji nudu a jak tento nepiijemny stav odstramnuji.

4. Zjistit, zda vyuzivaji nabidek Skoly, sportovnich ¢i zdjmovych oddilii, volnocasovych

instituci vV obci Muténice.
5. Zjistit jaké zatizeni, aktivity v Muténicich dle respondenti chybi.

6. Zjistit, jaké mnozstvi déti a mladeze je v obci organizovano a zda vyuzivaji nabidky 1

okolnich obci.

Po vyty€eni dil¢ich cilii jsem vypracovala nasledujici vyzkumné otazky:

1. Travi Zaci a mladez v Muténicich volny ¢as aktivné nebo pasivné?

2. Travi svij volny ¢as respondenti prevazné sami nebo v kolektivu?

3. Zazivaji respondenti ve svém volném ¢ase nudu?

4. Jak se brani zaci a mladeZ nudé?

5. Navstévuji zaci a mladez krouZzky, aktivity, které jsou ji nabizeny v obci Muténice?

6. Co respondentiim v nabidce aktivit v Muténicich nejvice chybi?
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7. Je pro respondenty mistni nabidka volno¢asovych aktivit dostate¢na?

8. Vyuzivaji Zaci ZS a mladeZ nabidky volno¢asovych aktivit okolnich obci?

4.2 Druh vyzkumu

Aby mohlo dojit k vyhodnoceni odpovédi od vétSitho mnoZstvi respondentil, zvolila jsem
dotaznikové Setfeni, jako vhodny zplsob ziskani informaci. Dotaznikové Setieni je
VvV pedagogickém vyzkumu nejpouzivanéj$i metodou a lIze diky vhodné zvolenym otdzkam
ziskat pomérn€ vycCerpavajici informace. Dotaznikové Setfeni je jako metoda ziskavani

informaci vhodna ke kvantifikaci ziskanych dat (Pelikan, J. 2011).

4.3 Metody vyzkumu

Vyzkum jsem uskute¢nila v obci Muténice, za pomoci dotazniku, kterym jsem oslovila
zéky 7. az 9. tfid a mladdeZ v obci. Dotaznik jsem si vybrala z diivodu rychlého a snadného
zpusobu zjisténi odpovédi, navic se zdafilo oslovit velké mnozstvi respondentt 160.
VSsichni respondenti, tedy zaci Zakladni Skoly v obci Muténice, mladez v obci Muténice

odpovidala na 16 otazek. Dotaznik je soucasti piilohy P1.

Dotaznik obsahoval otazky otevieného i uzavieného typu, byl anonymni a zacinal kontakt-
nimi otazkami, kterymi jsem se dotazovala na tfidu a ro¢nik a typ $koly, kterou respondent
navs§tévuje a také na pohlavi otazka ¢islo 1 a 2. V otazce 3 se respondent dotazuji na to,
co si pod pojmem volny Cas predstavuji oni sami, byla to otazka oteviena a volnou formou
mohli uvést svou pfedstavu. Otézka €. 4 se dotazovala na to, kolik maji obvykle volného
casu. Otazka ¢. 5, 7 a 8 se ptala na to, jak nejcastéji travi sviij volny Cas (otazka 5), zda
zazivaji nudu (otdzka 7) a co d¢laji, aby se nenudili (otdzka ¢. 8). Otazkou cislo 6 jsem
chtéla zjistit, s kym nejcastéji travi svilj volny ¢as. V otazce €. 9 jsem se dotazovala na to,
zda by v ptipadé zajimavého krouzku, tento navstévovali. Otazka ¢. 10 se tyka pfimo
krouzkd, které nabizi Skola a pfipadné organizace v obci Muténice, zda tyto aktivity re-
spondenti nav$tévuji a v otdzce nasledujici, tedy ¢. 11. se dotazuji na frekvenci dochazky.
Otazka €. 12 byla zamétena na zjisténi, zda je nabidka v obci Muténice dostacujici. Otazka
¢. 13se dotazovala na krouzek nebo ¢innost, kterou by v obci sami zaci a mladez navrhli
otazka. Otazka €. 14 se dotazovala na to, co by si respondenti ptali zbudovat za zafizeni,

jez by mohli vyuzivat K traveni svého volného casu. Otazka ¢islo 15 a 16 je zaméfena na
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to, zda vyuzivaji nabidky okolnich obci (otdzka €. 15) a pokud ano, které aktivity provozuji
(otazka ¢. 16). U otazek ¢. 5, 6, 10, 13, 14 méli vybér z moznosti, ale mohli také uvést

vlastnimi slovy svoje navrhy.

4.4 Organizace vyzkumu

V bieznu 2012 jsem provedla pted-vyzkum. Pfed-vyzkum spocival v tom, Ze jsem rozdala
dotazniky mezi déti a mladez mych znamych, z divodu zjisténi piipadnych nejasnosti
Vv dotazniku. Nasledné jsem provedla nékolik Uprav, aby dotaznik byl zcela srozumitelny a
jasny. I pfes tyto Gpravy se ale stalo, ze pti vyplinovani dotaznikii u zakl na zakladni skole,
doslo k neporozuméni ve dvou otazkach, coz jsem zohlednila pfi vyhodnocovani dotazni-
k.

Vyzkum jsem tedy provedla na konci mésice bfezna 2012 za pomoci vychovné poradkyné,
ktera plsobi na zakladni Skole. Rozdala jsem celkem 81 dotaznikil ten den pfitomnych
zakd. Navratnost dotazniki byla tedy 100%. Dva dotazniky jsem jesté z vyzkumného
vzorku vyfadila z divodu nevhodnych zaznami od respondenti. Vzhledem k tomu, zZe
bylo nutno provést prizkum i mezi mladezi v obci Muténice, nechala jsem ziskany pocet
respondentll ze zdkladni Skoly v tomto poctu 79. A ten samy pocet jsem musela vytézit
z mladeze v obci. Dotazniky mezi mladezi jsem osobné vytéZzovala v mésicich bfezen a
ze jiz navstévuji stiedni Skoly a odjizdi na internaty apod.. Navratnost téchto dotazniki
byla také 100%. U kazdého jsem totiz byla osobné ptitomna. Celkové jsem tedy ziskala
158 dotaznikii.

4.5 Zpisob vyhodnoceni dat

Nejdtive jsem dotazniky rozdé€lila na zdky a mladez, tak abych ziskala ptehled o obou sku-
pinach jednotlivé. Chtéla jsem rozdélit respondenty jesté na pohlavi a typ Skoly, ktery stu-
duji, abych mohla porovnat jesté rozdily v zajmech divek a chlapct, véetné rozdili ve
vzdélani, bohuzel musela jsem od této casti ustoupit. Neziskala jsem totiz dostatecné Siro-
ky a porovnatelny okruh respondentii. Nasledné jsem za pomoci ¢arkovaci metody ziskala
zakladni utfidéni dat, pomoci ¢arek jsem zaznamenala jejich vyskyt (Chraska, 2003). Toto

prvotni utfidéni jsem provadéla prostiednictvim programu EXCEL 2007.
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Vysledky téchto Cetnosti jsem pievedla do tabulky Cetnosti. Tuto ¢etnost jsem doplnila 0
relativni Cetnost. Tu jsem vypocitala tak, Ze jsem cetnost vydélila celkovou cetnosti. Pro
lepsi prehlednost jsem relativni ¢etnost nasledné vyjadrila v procentech a to tak, ze vypoci-
tanou relativni cetnost jsem vyndsobila 100 %. Ptehledné jsem tedy ziskala informaci o
tom, jak velka cast z celkového poctu hodnot pfipadad na danou kategorii (Chraska, 2003).
Poté jsem sestavila pro ob¢ skupiny zvlast' tabulky Cetnosti a vysledky z této tabulky cet-

nosti jsem dosadila do pfichystanych tabulek.

4.6 Grafické znazornéni dotaznikiu a interpretace vysledki

Abych ziskala uceleny pohled, na ob¢ skupiny sestavila jsem u tabulek s vét§im mnozstvim
dat pro nazornost grafy. Graf opticky prokresli vypsand a zjiSténa data, ktera jsou jinak
vypsana v tabulkach.

4.6.1 Co je dle tebe volny ¢as?

Toto byla otazka oteviend, ve které mohli respondenti odpovidat volnou formou. Odpovédi

uvadim od nejcastéji opakujicich se odpovedi, po ty méné Casté odpoveédi.
Z4ci tedy uvadéli nasledujici :

30 X chodim ven s kamarady,

13 x ¢as, kdy nemam povinnosti,

21 x Cas, na ma zaliby,

10 x ¢as, kdy si mohu d¢€lat skoro vSechno co chci

5 x Cas, kdy si déldm to co mne bavi, dle mych predstav

Mladez uvadéla nasledujici :

4 x Cas, ktery travim s kamarady
17 x ¢as, kdy nemam povinnosti,
15 x ¢as, na mé zaliby

12 x délam si co chei

15 x cas, kdy si délam to, co mne bavi, dle mych pfedstav
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Komentar:

Na otédzku, na kterou mohli respondenti odpovidat volnou formou odpovidali zaci i mladez
celkem shodné, uvadéli, ze je to doba, ktera je opakem prace, mohou si délat co chtéji,
délaji si to, co je bavi a je to Cas na jejich zaliby. Volny ¢as tedy chapali vSichni responden-
ti spravné. Jediny zajimavy poznatek mam z této Casti otazky v tom, Ze zaci odpovidali tak,
ze si mohou délat ,,skoro* vSechno, co chtéji. Je to zajimavé, ale toto slovicko ,,skoro* se
Vv dotaznicich u 74kl vyskytovalo hojn€. U mladeZe jsem toto slovicko jiz nikde nezazna-
menala. Z toho bych mohla vytézit takovy maly poznatek, ze zaci pravdépodobné porad

jesté pocit'uji vétsi kontrolu od rodici a skoly, na rozdil od mladeze.

4.6.2 Kolik mas obvykle volného ¢asu pres den?

Na tuto otazku odpovida v dotazniku otazka ¢. 4

Tabulka ¢. 1 Mnozstvi volného casu

MnozZstvi Absolutni Relativni Absolutni Relativni

volného c¢asu: Cetnost Zdaci Cetnost Zaci cetnost mladeZ | cetnost mladez
(%) (%)

1 hodina 2 2,53 4 5,06

2 hodiny 17 21,52 29 36,71

3 hodiny 60 75,95 46 58,23

Celkem 79 100 79 100

Vyhodnoceni tabulky ¢. 1:

Po dosazeni hodnot do tabulek cetnosti jsem zjistila, Ze vice jak 75,95 % Zaki ma vice
jak 3 hodiny ¢asu, 2 hodiny volného ¢asu ma pouze 21,52 % zakt. V kategorii zakt 1 ho-
dinu uvedlo 2,53 %.

Miladez ma 58,23 % vice jak 3 hodiny, 2 hodiny volného ¢asu uvedlo celych 36,71 %

mladeze. 1 hodinu uvedli pouze dva respondenti, tedy 5,06 %.
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Komentaf k tabulce ¢. 1:

Z vyzkumu vyplynulo, ze ob¢ skupiny respondentli maji dostatek volného casu. Tento vy-
sledek mé prekvapil, protoze jsem méla dojem, ze zatizeni zakti a mladeze ve Skole je vy-

soké a nemaji volny Cas pro sebe a pro svoje zaliby, opak byl ale pravdou.

Graf ¢. 1 Mnozstvi volného casu
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4.6.3 Jak nejcastéji travis§ volny ¢as?
Na tuto otazku odpovida v dotazniku otézka €. 5

Tabulka ¢. 2 Nejcastejsi zpuisob traveni volného casu

Zpisob trdveni Af)solutm Rvelatlvnl Astolutm Rvelat/vn/
volného Easu: Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Zaci Zaci (%) mladez mladezZ (%)
Sport 32 20,78 33 23,74
Cetba 12 7,79 20 14,39
Chozeni venku s 52 33,77 34 24,46
kamarady
Péce o zvirata 5 3,25 4 2,88
Sledovani televize 13 8,44 6 4,32
Poditac 34 22,08 35 25,18
Vétsinou 1 0,65 2 1,44
nedélam nic
Jiné 5 3,25 5 3,6

Vyhodnoceni tabulky €. 2:

Otazkou jak nejcastéji travisS volny ¢as, méli respondenti moznost uvést pouze dvé moz-
nosti, z téchto dvou moznosti nejcastéji Zaci uvedli chozeni venku s kamarady 33,77 %o,
pocitaé¢ byl_na pomyslném druhém misté se 22,08 %, sport byl s procenty 20,78 % na po-
myslném tietim_misté, sledovani televize uvedlo 8,44 %, cetba 7,79 %, péce o zvirata 3,25
%, odpovéd’ jiné uvedlo 3,25 % (zaznély zde moZnosti jako rybafeni 1 x, survival 1x, vy-
chazky 1x, poslech pisni¢ek 1 x, 1x kresleni). Vétsinou nic nedéla 1 zak.

MiadeZ nejcastéji oznacila poloZku pocita¢ 25,18 %, chozeni venku s kamarady 24,46
4,32 %, jiné 3,6 % (u této polozky zaznély odpovédi typu 1 X hra na hudebni nastroj,1 X
sex, 3x modelafstvi) a jako posledni, je odpoveéd vétSinou nedélam nic, uvedli 2 respon-

denti z fad mladeze.
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Komentar k tabulce €. 2:

To, ze nejvice volného Casu travi zaci a mladez spole¢né je piirozené, je to jiz z podstaty
tohoto vékového obdobi je to typické, pocitac je také nejoblibengjsi ¢innosti zakli a mlade-
ze. Pocita¢, potazmo internet apod. mohu fici, ze je to v soucasné dob¢ fenomén a nejrozsi-
fenéjsi ¢innost veskeré mladeze vitbec. Divodem jsou informace a zabava v jednom a po-
mérné rychld a jednoduché dostupnost veskerych informaci. Jesté bych chtéla okomentovat
tfeti nejcastéji jmenovanou ¢innost a tou byl sport, respondenty uvadény hned za prvnimi
dvéma moznostmi. Coz je na druhou stranu dobrym protipoélem pocitace a podobného pa-

sivniho traveni volného ¢asu.

Graf ¢. 2 Nejcastejsi zpuisob traveni volného casu
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V nésledujici tabulce jsou volnocasové aktivity respondentii rozdéleny na aktivni a pasivni

¢innost.

Tabulka ¢. 3 Nejcastejsi zpuisob traveni volného casu vSichni

Aktivni zpisob trdaveni vol- Absolutni cetnost Relativni cetnost
ného casu: vSichni respondenti vSichni respondenti (%)
Chozeni venku s kamarady 86 29,35

Sport 65 22,18

Cetba 32 10,92

Jiné 10 3,41

Pasivni zplsob trdaveni vol-
ného casu:

Pocitac 69 23,55
TV 19 6,48
Nic 3 1,02

4.6.4 S kym nejc¢astéji travis svij volny cas?
Na tuto otazku odpovida v dotazniku otazka €. 6

Tabulka ¢. 4 Osoba pro volny cas

S kym nejcastéji Absolutni Relativni Absolutni Relativni
travis svij volny Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
cas: Zaci Zaci (%) mldadez mladez (%)
Sdm 8 10,13 19 24,05

S rodici 9 11,39 3 3,80

S kamaradem 15 18,99 16 20,25

Se skupinou ka- 47 59,49 41 51,90
maradu

Celkem 79 100 79 100
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Vyhodnoceni tabulky €. 4:

Zde je nejcastéjsi odpoveédi u Zaki oznacena skupina kamarada 59,49 %. Kamarad je na

druhém mist¢ s poctem 18,99 %, rodice 11,39 % a sam volny ¢ast travi 10,13 %.

U mladezZe je to podobné, taky jako nejcastéjsi odpoved uvadi skupinu kamaradu, to je
51,90 %, naopak na druhém mist¢ je u mladeze odpovéd’ ta, Ze svlij volny ¢as travi nejcas-
téji sami 24,05 %, kamarad je az na tfetim misté s poctem 20,25 %. Rodi¢e jsou uvadéni

v mnozstvi 3,8 %.
Komentar k tabulce ¢. 4:

Jak uz jsem uvedla vySe i v teoretické Casti, tak obdobi pubescence a adolescence je také
obdobim ,,vrstevnickych skupin,* Tak i v této otazce se musel tento trend objevit. Po dal-
Sim prizkumu dotazniku musim zminit jesté jeden markant a tim je také velké procento
respondentl z fad mladeze, kteti sviij volny ¢as travi sami. Toto miize mit dalsi disledek,
ktery je ve véku respondentii, to znamena, ze starsi respondenti jiz se blizi obdobi dalsiho
vyvojového obdobi, které je typické naopak obdobim samoty, mozna spisSe pocitem osa-
méni. To se proto miize promitnout i do tohoto dotazniku. Vzhledem k tomu, Ze nebylo

predmétem mého zkoumani, vice se tomuto tématu nebudu vénovat.
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4.6.5 Zazivas nudu?
Na tuto otazku odpovida v dotazniku otézka ¢. 7

Tabulka ¢. 5 Subjektivni dojem z mnozstvi nudy

Jak ¢asto zaZi- Absolutni Relativni Absolutni Relativni
vas nudu: Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Zdci Zaci (%) mlddez mladezZ (%)
Casto 10 12,66 4 5,06
Nékdy 33 41,77 37 46,84
Malokdy 33 41,77 31 39,24
Nikdy 3 3,80 7 8,86
Celkem 79 100 79 100

Vyhodnoceni tabulky €. 5:

Nejcast€jsi vybrana moznost u zaki byla nékdy a malokdy, coz jsou upln¢ stejné hodnoty

41,77%, nésledovala odpovéd’ Casto, coz predstavuje 12,66%, Nikdy uvedlo 3,80 %.

Miladez nejcastéji uvedla odpoveéd’ nékdy, coz bylo 46,84 % respondentti. Dalsi vyznamna
odpovéd’ byla malokdy 39,24 %. Nikdy uvedlo 8,86 % a poslednim vybérem bylo ¢asto a
to uvedlo 5,06 %.

Komentar k tabulce €. 5:

V této Casti dotazniku mne mnozstvi respondentil, uvadéjicich ze se nékdy nudi, neptekva-
puje. Co mne ale mile piekvapilo je to, ze pomérné velké mnozstvi respondentti se nudi jen
malokdy, coZ mize byt dobrym znamenim v ptipadé¢ nevhodného chovani z ditvodu nudy

apod.
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4.6.6 Co délas pro to, aby ses nenudil/a?

Na tuto otazku odpovida v dotazniku otézka €. 8

Tabulka ¢ 6 Cinnosti respondenta proti nudé
Cinnosti proti Absolutni Relativni Absolutni Relativni
nudé: Cetnost Cetnost Cetnost cetnost

Zaci Zaci (%) mladez mladezZ (%)

Ctu knizky, ¢aso- 28 12,12 33 14,29
pisy
Jdu ven s kama- 57 24,68 52 22,51
rady
Jsem na pocitaci - 44 19,05 44 19,05
chatuju, ICQ
Sportuju 37 16,02 26 11,26
Kreslim si 13 5,63 12 5,19
Hraju na hudebni 7 3,03 12 5,19
nastroj
Posloucham 37 16,02 46 19,91
hudbu
Jdu do kina 2 0,87 0 0
Jiné 6 2,60 6 2,60

Vyhodnoceni tabulky €. 6:

V této otdzce méli moznost zatrhnout az Ctyii odpovedi. Zacnu opét u Zakii, zaci nejcastéji

uvadéli variantu, jdu ven s kamarady 24,68 %, variantu jsem na pocitaci a jsem na ICQ.

Chatuju s kamarady, uvedlo 19,05 %, ¢innosti sport a poslech hudby méla stejnou hod-
notu 16,02 %. Cetba knizek byla na ¢tvrté pozici s 12,12 %. Kresleni 5,63 %, hra na hu-

debni nastroj 3,03 %. VSe uzavird odpovéd, jiné 2,6 % Zaci uvadéli varianty, jako pracuji

5%, jim 1x.

Mladez odpovidala nasledovné. Na prvnim misté uvedli moznost, jdu ven s kamarady

vvvvvv
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Poéita¢, ICQ, chat ozna¢ilo 19,05 %. Cetba knizek zaujala 14,29 % mladeze, sport ozna-
¢ilo stejné mnozstvi respondentti 11,26 %, kresleni a hra na hudebni nastroj stejn¢ 5,19 %.
Polozku jiné se svymi 2,60 % respondenti uvedli napiiklad moznost pracovat v dilné 1X,

moje motorka 2x, ¢as s mou pritelkyni 1 X, staram se o svoje zvifata 3 X.
Komentar k tabulce €. 6:

V této Casti vyzkumu mohu fici, témef to samé co jsem uvedla v tabulce €. 3, otdzce €. 5.
V této otazce jsem chtéla, aby respondenti vice rozkryli to, co délaji v okamziku, kdyz se
nudi. Respondenti opét souhlasné uvadeli to, ze kamaradi a pocitac jsou ti hlavni Cinitelé,
ktefi pomahaji zbavit se nudy. Respondenti v této otdzce oznacili jako druhou nejcastéjsi
moznost, jak se zbavit nudy poslech hudby. Piihlédnu-li k véku respondenti je to opét cel-
kem ptirozeny stav, protoze obdobi pubescenta a adolescenta je také obdobim takovych
z4jmu, jako je uméni, do ¢ehoz mizeme hudbu a jeji poslech zahrnout. Déle je Skoda, Ze se
mi nepodafilo zjistit, co respondenti na pocitaci délaji nejcastéji. Je také docela mozné, ze
travi na pocitaci tak velké mnozstvi €asu, protoze pouzivaji pocita¢ jako prostiedku urce-
ného k vyuce, tudiz by doba stravena na pocitaci, nebyla dobou zbyte¢nou nebo dokonce

nevhodnou, stejné jak je tomu u hudby.
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Graf ¢. 3 Cinnosti proti nudé
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4.6.7 Pokud by byla mozZnost chodit do zajimavého krouzku v obci, chodil/a by si do

néj?

Na tuto otazku odpovida v dotazniku otazka ¢. 9

Tabulka ¢. T Dotaz na ochotu dochazet do krouzki

Ochota respon- Absolutni Relativni Absolutni Relativni
denta dochdzet Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
do krouZku: Zaci Zaci (%) mldadez mladez (%)
Ano 16 20,25 17 21,52
Ne 9 11,39 23 29,11
Moina 54 68,35 39 49,37
Celkem 79 100 79 100
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Vyhodnoceni tabulky €. 7:

U zaki byla nejcastéjsi odpovéd mozna 68,35 %, polozka ano 20,25 %, ne uvedlo

11,39 %.

U mléadeze je to podobné, v odpovédi mozna, kdy mladez tuto moznost uvadi nejcastéji

49,37%. Naopak ne uvedlo celych 29,11%, ano uvedlo 21,52 %.
Komentar k tabulce ¢. 7:

V této otazce jsem cekala daleko vice odpovédi typu ne. Opét jsem byla pfesvédcena o
tom, ze respondenti v tomto dotazniku budou mit velmi malo ¢asu na sviij volny ¢as a na
sveé konicky. Tudiz mi vahava odpoveéd mozna ptisla adekvatni k tomuto v€kovému obdo-

bi.
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4.6.8 Jaké navStévuje§ krouzky nebo aktivity v Muténicich?

Na tuto otdzku odpovida v dotazniku otdzka ¢. 10

Tabulka ¢. 8 Druhy krouzku, aktivit nabizenych v Muténicich
Druhy krouzki v Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Muténicich: Cetnost cetnost cetnost Cetnost

Zaci Zaci (%) mlddez mlddez (%)

Florbal 1 1,22 0 0
Aerobik 2 2,44 3 3,41
Hasici 0 0 3 3,41
Skauti 2 2,44 2 2,27
Fotbal 17 20,73 11 12,50
Keramika 0 0 0 0
Karmelka 0 0 1 1,14
Vybijena 0 0 0 0
Vytvarny 1 1,22 0 0
Hudebni 5 6,10 2 2,27
Muténicka chasa 4 4,88 24 27,27
Nenavstévuji 43 52,44 42 47,73
zadny krouzek
Jiné 7 8,54 0 0

Vyhodnoceni tabulky €. 8:

V této otazce odpovidali Zaci nejCastéji - nenavstévuji Zadny krouzek 52,44 %. Druhou

nejcastéjs$i odpovedi byl fotbal a to celych 20,73 %. Moznost jiné uvedlo 7 % zaka. Hu-

debni krouzek oznacilo 6,10 % a do Muténické chasy chodi, nebo se ucastni akci asi 4,8 %
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zaki. Skauty a aerobic navstévuje stejny pocet respondentil a to 2,44 %, vytvarny 1,22 %

Miadez jako nejcastéjsi moznost oznacilo polozku - nenavstévuji zadny krouzek a to pl-
nych 47,73 %. Chasa 27,27 %, fotbal uvedlo 12,50 %, acrobic a hasi¢e uvedlo 3,41 %,
hudebni a skauty uvedlo 2,27 % respondentd. Posledni ozna¢enou moznosti byla Karmel-

ka, coz je mistni, pévecky sbor 1,14 %.
Komentar k tabulce €. 8:

Tato otazka byla psana na t€lo spiSe zaktim zdkladni skoly, protoze jsem ocekavala, ze mi
zéaci odpovi ne, nenavstévuji zadny krouzek, vzhledem ke stavajici nabidce. Zachranil to
pouze fotbal, ktery se svym ucastnikiim vice vénuje. U mladeze je to podobné, tady je fot-
bal také vyraznéjSim organizatorem voln¢ho €asu mladeze. Mladez tady ma jesté jednu
vyznamnéj$i hodnotu a tou je ,,chasa, ktera ma stabilni pocet ¢lentl a tento okruh si udrzu-

je.

Graf ¢. 4 Druhy krouzku, aktivit nabizenych v Muténicich
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4.6.9 Jak casto dochazi§ do zminovanych krouzka?
Na tuto otazku odpovida v dotazniku otézka ¢. 11
Tabulka ¢ 9 Frekvence navstévnosti krouzki
Frekvence Absolutni Relativni Absolutni Relativni
navstévnosti Cetnost Cetnost cetnost Cetnost
krouzki: Zdci Zaci (%) mlddez mladezZ (%)
1 x tydné 14 37,84 22 55
2 x tydné 8 21,62 8 20
3 x tydné 13 35,14 5 12,50
4 x tydné a vice 2 5,41 5 12,50

Vyhodnoceni tabulky €. 9:

Tato otazka se vztahovala k pfedeslé otazce a vypovida o tom, kolik Casu respondentim

vySe uvedené krouzky zaberou. Zaénu opét Zaky a nejcastéji uvadéné moznosti. 1 x tyd-

né dochazi do krouzku 37,84 %, o néco mén¢ 35,14 % uvadi zaci moznost 3 x tydné. Od-

povéd’4 x tydné uvedlo pouze 5,41 %.

Miladez jako nejcastéj$i odpoveéd uvedlo 1 x tydné, coz ¢ini 55 %, moznost 2 x tydné

uvedlo 20% respondenttli a po 12,50 % dochézi do zmiflovanych krouzkii 3 x az 4 x tydné.

Komentar k tabulce ¢. 9:

Otéazkou €. 9 pokracuji s pfehledem kolikrat tydn€ jmenované krouzky Zaci a mladez na-

vstévuji. Je to tedy informace o tom, jak Casto jsou krouzky v tydnu zastoupené.
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4.6.10 Je pro tebe nabidka krouzkii v obci Muténice dostate¢na?
Na tuto otazku odpovida v dotazniku otazka ¢. 12

Tabulka ¢. 10 Dostatecnost nabizenych krouzkii, aktivit v obci

Mira nabizenych Absolutni Relativni Absolutni Relativni

krouzku: Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Zaci Zaci (%) mladez mladez (%)

Ano, je dostatec- 13 16,46 12 15,19

na

Ne, neni dosta- 33 41,77 23 29,11

tecna

Nevim 33 41,77 44 55,70

Celkem 79 100 79 100

Vyhodnoceni tabulky €. 10:

Zde Zaci na otazku ¢. 12 nejcastéji odpovidali nevim, a ne, v tomto piipadé to bylo napros-
to totozné mnozstvi respondentli, tedy 41,77 %. Odpoveéd ano, je dostatecna uvedlo

16,46 %.

Miladez na tuto otazku odpovidala nevim 55,70 %. Ne, neni dostate¢na 29,11 % a odpo-

véd’ ano, je dostatecna 15,19 %.
Komentar k tabulce ¢. 10:

Na tuto otdzku jsem cekala ponckud jasné€jsi odpovéd, tedy cekala jsem vice jasnéjSich
odpovédi a to uz je jedno jestli ano nebo ne. Nevim je odpovéd’, kterd dava jedinci moz-
nost nepiiklanét se k Zadné z uvedenych dvou variant a je to takova odpovéd’ vyhybava a
umoziiuje respondentovi odpovédet tak, aby se nemusel vyjadfovat moc zasadné. To se

stalo i v tomto ptipadg.
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4.6.11 Kdybys mél/a mozZnost navrhnout néjaky zajimavy krouzek, ¢innost — co by to

bylo?

Na tuto otazku odpovida v dotazniku otdzka ¢. 13

Tabulka ¢. 11 Krouzky v obci, které respondentiim chybi

Chybéjici krouz- Absolutni Relativni Absolutni Relativni
ky: Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Zaci Zaci (%) mladez mladezZ (%)
Hokejbal 12 10,43 8 6,25
Badminton 8 6,96 5 3,91
Volejbal 14 12,17 17 13,28
Kosikova 6 5,22 9 7,03
Modelarsky 7 6,09 6 4,69
Chovatelsky 10 8,70 10 7,81
Krouzky Siko- 2 1,74 2 1,56
vnych rukou
Dramaticky 3 2,61 4 3,13
Tanec 21 18,26 31 24,22
Umélecky 9 7,83 19 14,84
Nic bych nena- 10 8,70 12 9,38
vrhl/a
Jiny krouzek 13 11,30 5 3,91

Vyhodnoceni tabulky ¢. 11:

Ucelem této otazky bylo zjistit, jak by si ZAci sami pfedstavovali nabidku krouzki nebo

zajimavych ¢innosti v obci. Nejvice procent ziskal tanec 18,26 %, volejbal 12,17 %, jako

Vv poradi tfeti nejcetnéj$i moznost byla moznost k), tedy jiny krouzek, zde respondenti

uvedli své vlastni navrhy, jakymi byly paintball, karate, box, kickbox, 1 x parkur, tenis, 1 x

survival, rybafeni, ptirodopisny, ping pong, baseball 2x. Na misté ¢tvrtém se umistil ho-
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kejbal s 10,43 %. Patou nejcastéji zminovanou moznosti byl chovatelsky krouzek 8,7 %,
umélecky 6 %, badminton 6,96 %, modelaisky 6,09 %, kosikova 5,22 %, dramaticky 2,61

%. Jako posledni uvedli zaci krouzky Sikovnych rukou s celkovym poctem 1,74 %.

Miladez mezi nejcastéjsi navrhy uvadéla tanec 24,22 %, volejbal 13,28 %, nic by nena-
vrhovalo 9,38 %, chovatelsky 7,81 %, kosikovou 7,03 %, hokejbal 6,25 %, modelaisky
4,69 %, badminton 3,91 %, jiny krouzek také 3,91 % a mezi navrhy patfil napt. 1X vinai-
sky krouzek, 1 x Sachy, 1 X pilates, 1 x hazena, 1 x , dramaticky krouzek 3,13 %, jako po-

sledni se zatadily krouzky Sikovnych rukou 1,56 %.
Komentar k tabulce ¢. 11:

Respondenty shodné uvadény tanec je moznou vyzvou pro to, aby se oteviel krouzek tieba
moderniho tance, to by nebyl Spatny krouzek. Moderni tanec je dynamicky, takze rozhodné
funkci oddychovou s moznosti odbourani stresu apod. by byl vhodnou variantou pro trave-
ni volného Casu. Volejbal je dalsi z odpovedi, které respondenti nejvice oznacili. V ptipadé
zékl Zakladni Skoly v tom nevidim problém, jde jen o to prednést tento pozadavek na ve-
deni Skoly. V piipad¢ mladeze je to jiz na tom, kdo by byl ochoten a schopen organizovat
pravideln¢ tuto aktivitu. Je to v moci respondentii, aby se sesli, domluvili se a tuto aktivitu
realizovali. K ¢emu bych se jesté rada vyjadiila, je v ptipadé mladeze potieba krouzku
chovatelského, ktery mi piipadne vhodnym krouzkem pro respondenty u nas v Muténicich,
protoze tento krouzek by bylo moZzno organizovat i za pomoci mladeze jako dobrovolnikii.
Mladez také jako tieti nejCastéjsi pozadavek na krouzek uvadéla pravé krouzek chovatel-

sky.
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Graf ¢. 5 Krouzky v obci, které respondentiim chybi
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4.6.12 Co by se mohlo v obci nového zbudovat, postavit?

Na tuto otazku odpovida v dotazniku otézka ¢. 14

Tabulka ¢. 12 Chybéjici zarizeni pro volnocasove aktivity

Chybéjici zarizeni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
pro trdaveni vol- Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
ného cCasu: Zdci Zdci (%) mlddez mlddez (%)
Skatepark 24 16 1 0,78
Klubovna 15 10 18 13,95
Kryty plavecky 43 28,67 38 29,46
bazén

Sportovni hala 18 6 12 6
Tanecni klub 15 10 10 7,75
Volejbalové hristé 6 4 6 4,65
Viceucelové 11 7,33 23 17,83
sportovni zaf.

Nic mi nechybi 7 4,67 7 5,43
Jiné 11 7,33 14 10,85

Vyhodnoceni tabulky €. 12:

V této otdzce si mohli respondenti vybrat aZ tii moznosti. Zaci jako prvni uvedli kryty

plavecky bazén 28,67 %, skatepark 16 %, o tieti misto se déli klubovna a tanecni

klub s 10 %, otevienou moznost jiné vyuzilo 7,33 % (mezi respondenty uvadénymi na-

vrhy byly napiiklad 2 X, koupalisté,1 X nova diskotéka, 1 x herna pro turnaje PC her, 1 x

parkurové hiisté, 1 X trat’ na MTB, 1 X rybnik, 1 X novy kulturni dim, 3 X nové klubovna

pro skauty), patym v potadi byla sportovni hala 6%, nic nechybi 4,67 % respondentli. Na

poslednim misté respondenti uvadéli volejbalové htisté, tuto polozku oznacilo 4% respon-

dentt.
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Miladez vybirala podle takového zatizeni kryty plavecky bazén 29,46 %, viceucelové
sportovni zafizeni 17,83 %, klubovna 13,95 %, jiné 10,85 % (respondenty navrhovali
nasledujici navrhy: 5 X klubovna, kde by se schazela chasa,1 X hokejovy stadion, 1 X mo-
tokros, 1 x kino, 4 x novy kulturni dam, 2 X koupalisté¢). Tane¢ni klub, uvedlo 7,75 %,
sportovni halu uvedlo 6%. Nic nechybi 5,43% respondentt, volejbalové htisté uvedlo 4,65

% respondenttl a jako posledni mladez uvedla novy skatepark 0,78 %.
Komentar k tabulce €. 12:

Nejvice zminovanym zatizenim byl kryty plavecky bazén. Tento by ptivitalo velké mnoz-
stvi respondentli, bohuzel je urcité velice naro¢né vybudovat zde takovéto zatizeni. Lze to
ale vznést na obec jako pozadavek a mozZznd tuto moznost Casem bude obec fesit.
V soucasné dobé je kryty plavecky bazén v nedalekém mésté Hodonin€, 1ze tedy hovofit o
alternativé soucasné¢ho stavu. Co se ty¢e klubovny, o kterou by mélo zdjem témét 14 %
mladeze, tak to chapu, protoze se nemaji respondenti opravdu kde setkavat.Tu Klubovnu

pocituji z tohoto dotazniku jako jednu z chyb¢jicich zatizeni v obci.

Graf ¢. 6 Chybéjici zarizeni pro traveni volného casu
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4.6.13 Vyuzivas nabidky krouzki, volnoc¢asovych aktivit okolnich obci, v blizkém

meésté?

Na tuto otazku odpovida v dotazniku otazka ¢. 15

Tabulka ¢ 13 Navstevnost krouzkii v okolnich obcich

VyuZiti krouzki Absolutni Relativni Absolutni Relativni
nabizenych v Cetnost Cetnost Cetnost cetnost
okolnich obcich Zdci Zdci (%) mlddez mlddez (%)
Ano, vyuzivdm 15 18,99 15 18,99
Ne, nevyuzivam 64 81,01 64 81,01
Celkem 79 100 79 100

Vyhodnoceni tabulky €. 13:

Okolni nabidku volnocasovych aktivit vyuziva 18,99 % Zzakl, naopak nevyuziva této na-

bidky plnych 81,01 % respondent.

MladeZ na tuto otazku odpovédéla uplné stejné, nasledovné odpoveéd ano, vyuzivam, od-

povédélo 17,65 % ne, nevyuzivam nabidky v blizkém okoli odpovédélo 82,35 %.
Komentaf k tabulce €. 13:

K této tabulce mohu fici pouze to, ze v tomto piipadé naprosto stejny pocet respondenti
z fad zakl 1 mladeze odpovedél kladné na poloZenou otédzku z dotazniku, je to velkd souhra
nahod. Velkym provozovatelem krouzkii, které jsou mimo obec je ZUS Dolni Bojanovice,
které ale maji u nas ve Skole detasované pracovisté. Takze zatizenost zakl dojizdénim neni
Vv ptipadé této skoly tak velkd. KrouZky, které jsou navstévovany v okoli jsou rovnomérné
rozvrstvené 1 co se tyCe obsahu. To znamena, ze polovina respondentti oznacila krouzky
sportovné zamétené a polovina oznacila krouzky umélecké, v tomto piipad€ hudebni. Jsou
to krouzky profesionalngji zamétené, tedy i intenzita dochazky je u téchto krouzkd mini-

malné 2 x tydné.
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6.5.1.14 Pokud jsi uvedl v piedeslé otazce ano, odpovéz, ¢im se krouZek zabyva a ve

které obci/mésté krouzZek navstévuje§ a kolikrat do tydne jej provozujes?

Z tabulky ¢. 13 je patrné, ze 15 % zakd zdejsi ZS Muténice navitévuje krouzky mimo
obec. A stejny pocet 15 navstévuje krouzky mimo obec i z fad mladeze. Souhrn krouzkl a

aktivit shrnu do jednoho ptehledu.
Dle respondentti se jedna o nasledujici krouzky:

1) Klarinet, klavir - ZUS Hodonin — 3 x respondenti (2 x tydng),

2) hra naklarinet - ZUS Cejkovice — 1 respondent (2x tydné),

3) dechové nastroje - ZUS Dolni Bojanovice — 11 respondenti (3x tydng),
4) vytvarny krouzek - ZUS Kyjov - 1 respondent (3 x tydné),

5) hokej - SK Hodonin - 2 respondenti (2 x tydné),

6) hokejbal - 5 respondentti (3 x tydng),

7) fotbal - SK Dubnany, Hovorany - 2 respondent (2 x tydné¢),

8) zpév - ZUS Hovorany — 1 respondent (2 x tydné),

9) tenis — Hovorany — 3 respondent (2 x tydng),

10) plavani — Hodonin - 1 respondent (1 x tydn¢)

4.7 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Vytvoftila jsem 8 vyzkumnych otazek, na které mi odpovidaji otazky z dotazniku.

Vyzkumna otazka & 1 - Travi Zaci a mladeZ v Muténicich volny cas aktivné nebo pasiv-

v

né?

Na tuto vyzkumnou otdzku mi odpovida v dotazniku otazka ¢. 5., svlij volny Cas respon-

denti travi, aktivné. (vyhodnocenim v tabulce €. 3).

Vyzkumnd otizka ¢ 2 - Travi sviij volny cas respondenti pievainé sami nebo
v kolektivu?

Na tuto vyzkumnou otazku mi odpovida v dotazniku otazka ¢.6. Zaci a mladez v obci Mu-

ténice travi svllj volny ¢as, ve nejvice ve skupiné€ a u pocitace.
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Vyzkumna otazka ¢ 3- ZaZivaji respondenti ve svém volném case nudu?

Na tuto vyzkumnou otazku mi odpovida v dotazniku otazka ¢. 7. Respondenti uvadéli, ze
ve svém volném ¢ase nudu zazivaji. Nikdy nudu nezaziva pouze 12,66 % vsech responden-

o

tu.
Vyzkumna otazka ¢ 4 - Jak se brani Zdaci a mlade? nudé?

Na tuto vyzkumnou otazku mi odpovida v dotazniku otazka ¢. 8. Respondenti se nejCastéji

proti nudé brani schazenim se s kamarady.

Vyzkumna otazka ¢. 5 - Navstévuji Zdaci a mladez krouZky aktivity, které jsou ji nabizeny
V obci Muténice?
Na tuto vyzkumnou otazku mi odpovida v dotazniku otazka ¢ 10. Navstévnost krouzki
V obci Muténice je minimalni, nabidku aktivit v obci Muténice vyuzZivd minimum respon-

dentu.

Vyzkumna otdazka ¢. 6 - Co respondentium v nabidce aktivit v Muténicich nejvice chybi?

Na tuto vyzkumnou otdzku mi odpovida v dotazniku otézka ¢. 13. Tanec, volejbal postra-

daji respondenti v nabidce aktivit nejvice.

Vyzkumna otazka ¢. 7 - Je pro respondenty mistni nabidka volnocasovych aktivit dosta-
teéna?
Na tuto vyzkumnou otazku mi odpovida v dotazniku otazka ¢. 12. Respondenti v tomto

ohledu nevi, zda je nabidka v obci dostate¢na.

Vyzkumnd otdazka ¢. 8 - VyuZivaji Zdaci a mlade? nabidky volnocasovych aktivit okolnich
obci?

Na tuto vyzkumnou otdzku mi odpovida v dotazniku otazka ¢. 15. Nabidky volno€asovych

aktivit mimo obec vyuZzivad minimalné respondentd.
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4.8 Shrnuti vyzkumu a doporuceni pro praxi

Vyzkum, ktery jsem provadéla, by se dal nazvat sondou do zZivota mladych lidi v obci Mu-
ténice. Chtéla jsem zjistit, jak travi sviij volny Cas, co postradaji v oblasti volnocasovych
aktivit a co by navrhli pro pfipadné zlepSeni této situace. Vytézenim dotaznikl jsem zjisti-
la, jak travi svlij volny €as, co by navrhovali za krouzky a zajmové utvary. Dale uvad¢li, co
by oni sami navrhovali vybudovat za zafizeni, které v obci chybi. K tomuto bych rada fek-
la nasledujici. V obci Muténice je dostatek prostor pro sportovni vyZiti, nemyslim si, ze by
byl problém v tom kam si jit zasportovat. Bohuzel vSe stoji a pada na osobnosti, ktera by
byla schopna tyto akce organizovat, motivovat a zakim a mladezi se vénovat. Zajimavym
bylo také zjisténi, ze mladez by chtéla, mimo velké zafizeni jakym bezesporu kryty pla-
vecky bazén a vicetucelové sportovni je, jako dalsi zatizeni klubovnu. Klubovnu, kde by se
schazeli, kde by se mohli obCas néfemu piiucit, mozna takové stiedisko, které by slouzilo
jako azyl a start pii riznych akcich a aktivitach. Klubovna je dle mého realna a uskute¢ni-
telna zalezitost. V klubovné ja osobné¢ vidim budoucnost. Respondenti uvadéli, Ze ani ne-
maji potfebu se n€kde organizovat a pravidelné dochazet. Ale kdyby se ¢as od ¢asu konala
zajimava akce, toto by velmi ocenili. Kdyz si jesté uvazim, jak velké procento responden-
ta uvedlo, ze nevi, zda by néjaky zajimavy krouzek navstévovali. Je celkem redlné pii
vhodné motivaci a diky zajimavym ¢innostem, tak by mohlo dojit k aktivaci nerozhodnych
respondenttl. Kdyz k tomu pfiteme jesté respondenty, ktefi uvedli, Ze by néjaky krouzek
navstévovali, mame tady skupinu lidi, se kterymi lze uskute¢novat rizné aktivity a nemusi

to byt pifimo organizovany krouzek.
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ZAVER

Soucasna doba klade na vSechny velké naroky, jak na zaky ve $kolach, tak i na jejich rodi-
¢e v zam@stnani. Aby vSichni v tomto tézkém svété obstali, je potieba byt pfipraven a uméet
si poradit se svétem ale i sam se sebou. Aby jedinec v dneSnim svété uspél, musi se umét
s timto svétem poprat. To klade na kazdého z nas vysoké naroky, po strance profesni,
zdravotni apod. Aby byl jedinec schopen nacerpat nové sily, je dobré umét také odpocivat
a umét vhodné travit sviij volny ¢as. Kdyz se ve svém détstvi a mladi nau¢ime tento Cas
vhodné travit, jsme schopni reagovat na proménlivost dnesniho svéta. Jsme schopni odola-
vat nastraham a témto jsme schopni se branit 1 v dospé€losti. Vychovou ve volném case
dochazi k zamérnému utvateni Zivotniho stylu. Zivotni stylu, ve smyslu uméni uspoiadat
si svoje zivotni podminky jak po strance materialni, ale i po strance socialni. Stylem tady
mame na mysli jisté usporadani hodnot a postoji se schopnosti umét vyuzivat vSech pod-
minek pro traveni volného asu. Zivotni styl ma vést k uméni zhodnocovat sviij volny ¢as

tak, aby doslo k regeneraci psychickych i fyzickych sil adekvatnim zptisobem (Hofbauer,
2011).

Cilem mé prace bylo zjistit, jak nejcastéji zaci a mladez v obci Muténice travi svlij volny
¢as. Dotaznikovym Setfenim a vyhodnocenim téchto dotaznikii z vyzkumu vyplynulo, ze
mezi nejcastéjsi Cinnosti patii schadzeni s kamarady a aktivity s pocitaCem, jako tteti nésle-
doval sport. Vysoké procento jedinc ma také az tfi hodiny volného ¢asu jen pro sebe. Re-
spondenti dale uvedli krouzky, které by je zajimaly. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pozadované
krouzky jsou realné a lze je v ptipad¢ starSich zakl prednést na Skole jako podnét pro novy
krouzek. V piipadé mladeZe je problém spiSe v tom, Ze jejich €as jiz neni tak organizovany
a chybi zde inicidtor, ktery by celou akci dotahl do konce. Myslim, ze v tomto piipadé tady
chybi zprostifedkovatel, ktery by jednotlivé akce organizoval. Je tedy na nas abychom zku-
sili pro tyto respondenty vymyslet ¢innosti takové, aby diky nim byl poéita¢ az na patém

miste. Je to velka vyzva a ja bych se ji rada ucastnila.

Velkou ptinosem pro mne bylo seznameni S pani, ktera mne velmi inspirovala at’ uz diky
svému stylu Zivota, tak i diky svym aktivitam, kterymi obohacuje Zivot v jeji obci
http://www.ymcadomanin.cz/. Je to zafizeni, které aktivizuje nejen déti a mladez v obci,

ale akci se icastni i lidé starsi, coz je skvélé.


http://www.ymcadomanin.cz/
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Pfi samotném Setfeni jsem hovofila i s rodi¢i respondentii a tito mne ujistili, ze jdu sprav-
nym smérem. Sami rodi¢e by méli zajem o moznosti, které by mohla obec Muténice jesté

poskytovat.
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4) Hii§té u ZS Muténice



5) Télocviéna ZS ze strany basketbalového hiité

6) FK Muténice



<

24
0::.
%

%!
0“

SN
<>
%

I
m“b}

A IAKANE
N
) ‘2\‘{(!

B2

T
25655

55
93058

W)
i

A4

8) Tenisovy kurt



v
/
v
4
/
v
’
4
’
7
v
’

k& zbrojnice

i¢s

9) Has

LYYy
444444408401
Jiiieaessiig, &

443400000

44444,

PN

2333
333

.
WIS

WS4

(25343
Seves

Setets

¥

7
A
et
s
o

Z
T
=

Azt
=
e

e

=2
Z

=

=

=

o
oz
=2

II

ojnice

10) Hasi¢ska zbr



11) Mladsi chasa Muténice

12) Starek a starka



Dotaznik

Ahoj, rada bych té poprosila o vyplnéni dotazniku, jehoz cilem je zjistit, jak travi§ sviij
volny cas, jak jsi spokojen/a s nabidkou krouzki v obci Muténice, co by podle tebe mohlo

byt v obci nového.

Dotaznik je anonymni a vSechny tyto udaje budou slouzit k mym studijnim uc¢elim. Do-

taznik vypliuj prosim pravdive.

V dotazniku bude§ zaskrtavat vzdy jednu odpovéd a to takovou, se kterou budes nejvice
souhlasit. U nékterych otazek muzes uvést vice moznosti, piipadné mizes sviij nazor vyja-

dtit vlastnimi slovy, tyto moznosti jsou vzdy uvedeny v zavorce u otazky.
Dé&kuji, Gabriela Adamova.
1. Pohlavi.

a) Zena b) muz

2. ChodiS do Skoly, studujes ktery ro¢nik.....:
(...zaskrtni na jaky typ Skoly chodis a do kterého rocniku..)
a) ZS Muténice, roénik
b) stfedni skola s maturitou, ro¢nik
¢) stiedni odborné ucilisté s maturitou, ro¢nik
d) odborné ucilisté bez maturity, rocnik

e) jina Skola uved’ jaké a roc-

nik

3. Co je dle tebe volny cas?

(...napis viastnimi slovy, co si predstavujes pod pojmem volny cas...)




4. Kolik mas obvykle volného ¢asu pres den?

a) 1 hodinu b) 2 hodiny

5. Jak nejcéastéji travis svij volny ¢as?

né

a) sport

b) Cetba

C) chozeni venku s kamarady
d) péce o zvirata

e) sledovani televize

f) pocitac

g) vétsinou nedélam nic

h)

¢) 3 hodiny a vice

ji-

6. S kym nejcastéji travis sviij volny c¢as?

a) sam b) s rodici ¢) s kamaradem

7. Zazivas nudu?

a) Casto b) n¢kdy

8. Co délas pro to, aby ses nenudil/a?

c¢) malokdy

d) se skupinou kamarada

d) nikdy



a) ¢tu knizky, Casopisy

b) jdu ven s kamarady

¢) jsem na pocitaci a jsem na ICQ, chatuju s kamarady
d) sportuju

e) kreslim si

f) hraju na hudebni nastroj

g) posloucham hudbu

h) jdu do kina

ch) jiné

9. Pokud by byla mozZnost chodit do zajimavého krouzku v obci, chodil/a by si do néj?

a) ano b) ne ¢) mozna

10. Jaké navstévujes krouzky nebo aktivity, v Muténicich ?

(...zatrhni krouzky, které navstévujes, pokud ti nevyhovuje ani jedna z moznosti uved’ viastnimi slovy, do

Jjakého krouzku chodis a ¢im se krouzek zabyva...)

a) florbal

b) aerobik

¢) hasici

d) skauti

e) fotbal

f) keramika

g) Karmelka (pévecky krouzek)

h) vybijena



ch) vytvarny

1) hudebni

j) Muténicka chasa

k) nenavstévuji zadny krouzek

) Ji-

né

11. Jak ¢asto dochazi§ do zminovanych krouzku?

a) 1X tydné b) 2x tydné ¢) 3x tydné d) 4x tydné a vic

12. Je nabidka krouzku v Muténicich dle tvého minéni dostate¢na?

a) ano, je dostatecna b) ne, neni dostate¢na ¢) nevim

13. Kdybys mél/a mozZnost navrhnout néjaky zajimavy krouzZek, ¢innost — co by to

bylo?

(...miizes zatrhnout aZ tr'i moznosti, pokud ti nevyhovuje ani jedna z moznosti miizes vyjadrit viastni navrh na

volny Fadek )
a) hokejbal
b) badminton
c) volejbal
d) kosikova
e) modelatsky
f) chovatelsky

g) krouzky Sikovnych rukou (Siti, hd¢kovani, pleteni kosikli apod.)



h) dramaticky

ch) tanec

1) umélecky (kresba a jeji riizné techniky, fotografie apod.)

j) nic bych nenavrhl/a

k) jiny krouzek

uved’

14. Co by se mohlo v obci nového zbudovat, postavit?

(...miize$ zatrhnout az ti'i moznosti, pokud ti nevyhovuje ani jedna z moznosti mizes vyjadrit viastni ndavrh na

volny radek )
a) skatepark

b) klubovna-misto, kam si mizu zajit, zahrat si na PC, popovidat si s kamardady apod., nic zavaz-

ného

¢) kryty plavecky bazén

d) sportovni hala

e) tane¢ni klub

f) volejbalové hiisté

g) viceucelové sportovni a oddechové zatizeni

h) nic mi nechybi

ch) ji-

né

15. Vyuzivas$ nabidky krouzki, volnoc¢asovych aktivit okolnich obci, v blizkém mésté?

a) ano, vyuzivam b) ne, nevyuzivam



16. Pokud jsi uvedl v predeslé otazce ano, odpovéz, ¢im se krouzZek zabyva a ve které

obci/mésté krouzek navstévuje$ a kolikrat do tydne jej provozujes?
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