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Uvod

Poditem k napsani bakakké prace na téma ,VlIiv rotli pii formovani
hodnotového Zditkia dospivajicich”, bylo jednak to, Ze mameédiéti v obdobi prvni
etapy dospivani — v pubescenci, a dale setkhmauzétera popisovala vztah se svoji
Sestnactiletou dcerou. S muzem se kratce po &wvatbvedla a vychovavala Nikolu
od jejich dvanacti rsici sama. O patnact let pagdsi naSla pitele a nyni se jim
narodila haticka. VSichni bydli v paneldkovém Iyt Nikola si s pitelem matky
nerozumigasto chodi dofinpozd, ve Skole ma problémy s prashhem a kazni. Podle
matky jsou hadky aiik na dennim ptadku. Na dceru si &ovala velice hrubym
zpasobem, jak s ni neni fana domluva, jak neposlouchd, chodiikodo parku a nic
ji nezajima. Velice @ na této Ze& udivilo to, Ze sama drzela v ruce cigaretu, druhou
rukou pohupovala K@rek s miminkem, v kazdééw pouzivala vulgarismy. Vedlo
me to nutré k zamysleni, jaky vzor dava svémuétlitk jakym hodnotam se jej snazi
vést? Nejsou snadétil odrazem svych rodi? Jak niZze svému déti tak hrubym
zpasobem vytykat co neni spravné,iggm se tim sama tiglit? Zamyslela se nad tim,
jak se jeji dcera citi ve Skole, jaké tam ma pnolyig2 Kdyz gijde domi ze Skoly,
ma dostatek soukromi? M&koho, kdo by si s ni popovidal, pomahal ji? Tytéazély
a mnohé dalSi nnapadaly a rozhodla jsem se svoji praci napsatarzich mezi rodi
a dospivajicimi &mi, jak je tento vztahidezity pri formovani hodnotového Z#bku
a pro celkovou orientaci die v budoucim Zivet

Prace je rozdena nacést teoretickou a praktickou, dyi kapitol. V prvni kapitole
je vymezeno obdobi dospivani, zrani osobnosttalitvyvojové problémy dospivajicich.
V druhé rodinu a vychovu mladeze, druhy rodinyj jejnkce, vychovné styly, proces
socializace, chyby ip vychow a komunikaci vrodi&s Ve fteti hodnoty, vedeni &t
k hodnotam, vliv rodii na jejich utvéeni a ostatni vlivy, které nastil pisobi. Ctvrta ¢ast
je prakticka a jedna se o popisy a analyzy konkchtpripadi rodin s dospivajicim ditem,
zaloZené na dlouhodobém pozorovéani. Dale rozhavoogti dospivajicich.

Cilem prace by #ho byt owieni teze, Ze na tvorbu hodnotovéhotiddu dospivajicich
maji rodte podstatny vliv, Ze Spatné rodinné predt, vzory a absenceimpzené autority,
negativié ovliviiuje hodnotovou orientaciétd. Nedochazi k tomu, aby se staly vnit
vyrovnanymi lidmi, ktéi dokéazi ovladat své chovani, umi navazovat dohtéhy aresit

své problémy.



Teoreticka ¢ast

1. Obdobi dospivani

Mnozi rodie se dofedu dsi pomysleni, Ze jejich ditbude prochazet obdobim
dospivani. Slysi kolem sebdizné gibéhy o problémovych situacich v rodinach
s pubertalnim détem a o tom, jak se z andilkhajednou stavaji nesnesitelni jedinci
trapici rodée. ,Ano, ano, je to straSné, co si dneSni mladedicaim dovoli,
piitakavaji jim a lituji je ostatni. Mnozi se snazegunout odpasdnost za chovani
svych dti na spolénost, na jiné. SFuji si, Ze jejich dit by se tak nechovalo, kdyby
bylo ve Skole v jinéftdé, kdyby nElo jinou pani ditelku nebo lépe panaitele, ktery
by byl autoritou a ,.zkrotil“ by je. DalSim vinikefe televize a nevhodné faaly, hudba,
kamaradi...Ano, mnoho faktdr mladého ¢lovéka ovliviiuje. Nepiznaji si vSak,
Ze mnohé problémy s jejich dospivajicimétiin maji kdeny v jejich vychoy,
zejména v nedostatku vychovy citové, v rodinnémsipedi, ve vzajemnych vtazich

a v tom, jaké vzory a hranice byly nastaveny jraném dtstvi.
1.1. Pubescence, adolescence

Obdobi dospivani charakterizujeme jako dobamimkgstvim a dos@osti, ktera ma
urcité faze. Jsou jimi puberta neboli pubescente;hmod mezi pubertou a adolescenci
a adolescence samotna.

E. Shale a M. Carr-Greggopisuji pocity mladych lidi v otdzkach, kter&kidou,

a se kterymi se potykaji v titych obdobich dospivani. Jsou to tyiczsadni otazky:

e V pubert se ptaji: JIsemibec normalni?*
» V piechodu mezi pubertou a adolescenci si kladou otgkklo viastre jsem?*

* Ve fazi adolescence dijit védeét: ,Jaké je moje misto ve &&?"

! Ccarr-Gregg M., Shale PuberAci a adolescenti : givodce vychovou dospivajicich
1. vydani. Praha: Portal, 2010, s.9.



Obdobi pubescence nastupuje v 11 — 12 lekelyhse objevuji sekundarni pohlavni
znaky, néni se fyzicky vzhled &i a vrcholi ukotdenim povinné Skolni dochazky,
tj. v 15ti letech. Nejnapadjsi je v tomto obdobi tedglesné dospivani. OvSem dochazi
i ke znmene mysleni a em@niho prozivani. Pubescenti touzi po pocitu svobaoagji
potrebu byt mezi svymi vrstevniky. Je pr@ nelice dilezité géatelstvi a objevuji
se prvni lasky.

Problémy spojené s prvni otazkou se tykagdpvsim jejichdlesnych zmin a s nimi
spojeny citovy zmatek, pocit nespokojenosti se sedamymi. Rodie pubertalnich &ti
jisté zpozorovali, Ze divky cBii byt neustale ujivany, Ze vypadaji déb. | kdyz jim
stéle opakujete, Ze jim oldleni i es slusi, stefhjsou se vSim nespokojené. Pokud
je vtom ujisti kamaradka nebo spoluzak, ma jefiéaor ¥tsi vahu a malé princezny
se konen¢ citi dolre. DalSi den ovSemiiglou ze Skoly s dalSim problémem, hap
Ze jsou piliS vysoké, hubené nebo naopak &#h a malé. Hadooké hrdovlasky
se trapi, Ze nejsou blondynky s modrymama a blondynky cli byt zase nap
cernovlasky. Stale vicéasu travi v koupelhu zrcadla nebo u Satniku a experimentu;ji
se svym vzhledem. Pro chlapce je jejich fyzickyledhsteji dulezity.

Pokud rodie nedokazi na vSechny tyto &my citlivé reagovat a ffijimat je jako
piirozené, dokaji se ostrych geti. Nekteré dti se s Elesnymi zngnami vyrovnavaji
téZce a znaky dospivani se snazi skryt. Stydi sexeinagi se do sebe. Nosi i v teplych
dnech wgkolik vrstev obleeni, mikiny s kapucemi. Jini se uz citi jako ddisgsou
piehnag sebe¥domi, gedvadji se [ed ostatnimi, ckfi byt stedem pozornosti
a jejich chovani hrati az s exhibicionismem.

E. Shale a M. Carr-Grefgcharakterizuji pechodné obdobi mezi pubertou

a dospivanim:

Kamaradi nabyvaji naidkezitosti, rodée jsou mé# duleziti.

» ,Zajimavé" obdobi petv&eni identity

* Odmitani dosglych a jejich kontroly

» Je moZné&ekat i vzpurné chovani a naruseni komunikace
* Riskantni chovani

* Rostouci paeba ,vidce" nebo radce.

2 Carr-Gregg M., Shale EPuberaci a adolescenti : pivodce vychovou dospivajicich

1. vydani. Praha: Portal, 2010, s.35-36



Pro tuto etapu je tedy velmiilgZité kamaradstvi, nejvice sili peba patt mezi
vrstevniky a hledani identity. Dospivajici¢mi ¢asto svoji image, Hdaji se u nich
zajmy a vzory. Je to naprosto normalni, ovSem vtaoobdobi hrozi i nebezpie
pripojeni se k nebezpeym skupinam a partam.ul®zité jsou opt rodinné vztahy
a dodavani pocitu bezfie a sounalezitosti. Pokud toto dospivajidovek citi,
vi, Ze je milovan a pro rodinuitkzity, snadsji se vyhne nebezgaému chovani.

Obzvlast t¢zké je rozhodnout se pro volbu studia po wWem povinné Skolni
dochazky. Mnozi nemaji jasnodegstavu o tom¢im by chtli v Zivoté byt. Pokud
si zvoli svoji cestu, boji se selhanittjipaci zkousky a maji pocity nejistoty. Nemaji-li
pevné zazemi u svych nejblizSich &awoho, kdo by jim poradil, pomohl jim tuto cestu
najit, nasmrovat je spravnym sénem, stavaji se @p nejistymi a bezradnymi.

DalSi fazi dospivani je adolescence a otazka ,Jakéné misto ve gi¥e".
Je to obdobiezitych rozhodnuti o budoucnostigghod ze $edni Skoly nebo diliste
do zangstnani, nebo pokéavani v dalsim studiu. Podle E. Shale a M. CarrgGae

musi najit odpodd’ na reékolik dalezitych otazek:

» Jaka Zivotni drdha a pracovni kariéra je protanprava?
* Co budu dlat, kdyz si vyberu Spatf?

» Co ne ceka ve sute?

» DokaZzu si najit na univerzinebo v praci novéiptele?
» Coteknou mama a tata, kdyz nebududdsyy?

» Jak zareaguiji, kdyz jirreknu, Ze uz nechci studovat?

V tomto obdobi dospivani dochazi k formovani Zivloonstylu, zfisobu Zivota
a k formulovani zasadnich Zivotnich tgilkteré jsou postugnrealizovany. Rodie
by meli respektovat rozhodnuti svycktéia brat je jako rovnocenné partnery. Dospivani
kor¢i mezi 20 — 22 rokem.

8 Carr-Gregg M., Shale FPuberéaci a adolescenti : pivodce vychovou dospivajicich

1. vydani. Praha: Portal, 2010, s.59.



1. 2. Zrani osobnosti digéte — vyvoj kognitivni, emocionalni

a psychosocialni

Vyvoj psychiky jedince se realizuje zranim &nim. Na vyvoglovéka pisobi vnitni
biologické podminky, vlivy progedi i jeho vlastni aktivita.

. Gillernova a J. Burianékuvadi, Ze ,vnitni biologické podminkwyvoje tvai
jednak vrozené iedpoklady (dispozice, viohy), které si jedine@npSi na s#t jako
vybavu ddi¢nou, jednak vlivy psobici na vyvoj déte v pitibchu €hotenstvi matky,
porodu a d&sreé po porodu. Vlivy prosedi zahrnuji girodni klimatické podminky,
Zivotni prostedi v SirSim slova smyslu a socialni predf, v #imz jedinec vyiista
(rodina, vlivy vrstevnil, zajmovych skupin, Zfsob vychovy v rodi&i ve skole,...)."

Osobnost ma podle J. Hladfkariznych wdach fizny vyznam. Specificky vyznam

ma v psychologii. Jednotna definice neexistujet@jich uvadi gkolik:

» ,Osobnost je individualni jednot&lovéka, jednota jeho duSevnich vlastnosti
a &ju zaloZzena na jedndtéla a utvéiené a projevujici se v jeho spi&daskych
vztazich.

* Osobnost je celek duSevniho Zivota a jeho vztatsdé@mu Zivému nositeli,
tj. jednota dusSevniho &lésného.

» Je celek dusevniho Zivottovéka z hlediska jednoty vSech &th psychickych
funkci.

» Je jednota duSevniho Zivota a sgeleského progedi

* Individualni jednota biologickych, psychologickych socialnich aspekt
Je utvéena ve vztazich mezi lidmi a ve spaiesti a v nich se také projevuije.

Osobnost neni hotovatipnarozeni, ale formuje sestem individualniho Zivota,
béhem individualniho ontogenetického vyvoje. Zahnpve ovlivnéna spoléenskym
pusobenim. Bez spalenskécinnosti, spoléenskych vztaih a spoléenského ¥domi

se neniZe utvdit a rozvijet.”

* Gillernova I., Burianek JZaklady spoléenskych &d.. Dotisk tetiho, upraveného vydani,
Praha: Fortuna, 2006, s.24
® Hladik, J.Spole‘enské wdy v kostce3. vydani. Haviikiav Brod: Fragment, 2004, s. 10
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Strukturu osobnosti t¥o rysy osobnostj kterymi rozumime fiznané vlastnosti
¢lovéka, kterymi se odliSuje od ostatnich psychické vlastnosti tj. charakter,
temperament, schopnosti, motivy a postoje a volniastnosti.

Charakter se projevuje v jednani a chové&dveka ve vtahu k jinym lidem, k praci,
ke zpisobu a postoji k praci, k hodnotam, moralcetis\a ve vtahu k sagbsamému.
Neni vrozeny, ale ut¥ése v ptibéhu Zivota. Toto utvigeni z&ina v obdobi prvniho
vzdoru, tj. kolem 3. roku dite, proto ma na & rozhodujici vliv rodina, vychova
a zpisob Zivota.

Temperament je obecna charakteristikdoveéka, vrozeny zaklad osobnosti, ktery
ovliviuje jeji dynamiku chovani a prozivani. Anticky |ékHyppokrates vytviil
nejznangjsi typologii temperamentu, ve kterélidosobnost podlefpvazujicich tekutin
Vv téle:

- krev — sangvinik — vyrovnany, veseljn@né a nazorov nestaly

- ¢erna Zl¢ — melancholik — fecitlivély

- Zlu¢ — cholerik — vzaitlivy, spolehlivy, staly, obtizné ovladani, impwsost,

- hlen - flegmatik — vyrovnany, Ihostejny, pasivni

Schopnostmi rozumime vlastnosticlovéka, které jsou rozvinuté vycvikem,
vzklanim a zkuSenosti. Nerodime se s nimgitymi ¢innostmi musime schopnosti
rozvijet. Zakladem schopnosti jsou viohy — dispezi®rvnim stupfm rozvinuti
schopnosti je nadani, druhym talenteditn genialita.

Motivaci, podle Z. Zubikové a R. Dréboyérozumime ,souhrrginiteli, kteid
podrecuji, podporuji, aktivizuji nebo tlumi a brzdi jede. Motivy jsou pohnutky
jednaniclovéka, maji cil, smr, intenzitu a vytrvalost. Mezi nejsij$i motivy pati
potreby, dale to jsou zamy, navyky, cilefapi, hodnoty, postoje, emoce. b
je stav nedostatku nebagbytku, souvisi s pojmem hodnoty, jejich ¥sdm mohou byt
potreby uspokojovany. Systém peb ve vyvoji lidstva se podsta&mentni, hodnoty
vSak ano.”

Postoje popisuji |. Gillernova s J. Buriankénjako ,specifické ziskané dispozice,

které davaji impuls k gitému chovanici jednani na zakladpoznani jevu, kémuz

® Zubikova, Z., Drabova RSpoleienské wdy v kostce pro sdni Skoly 1. vydani, Praha:
Fragment, 2007, s. 160

" Gillernova 1., Burianek JZaklady spoléenskych &d. Dotisk tetiho, upraveného vydani
Praha: Fortuna, 2006, , s.42
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se vztahuji, a jeho citového hodnoceni (kladny neéporny postoj k vytovacimu
predmetu, oboru, sportovnimu klubu, vrgtilosofickému smdru atd.).”

Volni vlastnosti maji velkou udlohu p seberegulaci — procesu citelomého
a zamirného sebeovladani a sélzeni. Pokud jsou tyto vlastnosti kladné (hap
cilewkdomost, vytrvalost, samostatnost, seéerkinost), vznika silna de c¢loveka.
Jsou-li nedostatmé, je vysledkemile slaba. Jsou to podstatné slozkyargharakteru.
Nejsou to vlastnosti vrozené, ale ziskaterim.

Poznatky o nejobegs8ich zakonitostech psychickych fjevobsahuje obecna
psychologie ktera pat k zakladnim (teoretickym) psychologickym disaig@im, spolu
spsychologii osobnosti Ta se zawtuje na hledani rozdil mezi lidmi a hledanim
vlastnosti, které jsou vlastni vSem lidem.e@to discipliny se zabyvaji psychickymi,
socialnimi a biologickymi vlastnostmi, rysy a staagobnosti v obecné rowin

DalSi zékladni psychologickou disciplinou, ritenam pomaha pochopit obdobi
dospivani z hlediska zZin chovani a prozivani, jeyvojova psychologie.Zabyva
se psychickym vyvojem jedince, prénou zpisobu prozivani, uvazovani i chovani,
typického pro jednotlivé vyvojové faze.

Psychicky vyvoj charakterizuje M. Vagnero¥ajako ,proces vzniku, rozvoje
a zékonitych prokn psychickych procésa vlastnosti, jejich diferenciace a integrace
v rdmci celé osobnosti. Projevuje se kvantitativinikvalitativnimi zménami, zahrnuje
rast, Ubytek i zminu riznych funkci, které se mohou rozvijet plynule, ialgvojovymi
skoky.*

Vyvoj kazdého jedince je velmi individualni a sgxy.

Z iznych uhti pohledu posuzuji jednotliva vyvojova obdobi zivotboveka
tzv. teorie psychického vyvoje Je nutné zminit teorie vytiené S. Freudein
J. Piageterf, E. H. Eriksonent! a L. Kohlbergent?

Freudova teorie psychosexualniho vyvojge teorii psychoanalytickou. Vyvojové
faze v ni rozdluje na oralni, analni, falickou a genitalni, pogtevladajiciho zfisobu

dosahovani slasti. V oralni fazi, ktera probih&ojekeckém ¥ku, dosahuje ditslasti

® Vagnerova, M.Vyvojova psychologie |.dstvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2005. Obecny
avod s.11.

® Sigmund Freud (6.5.1856 — 23.9.1939), fka neurolog, psycholog a zakladatel
psychoanalyzy

19 Jean Piaget (9.8.1896 — 16.9.1980), Svycarstydf| pirodni wdec a vyvojovy psycholog

1 Erik Homburger Erikson (15.6.1902 — 12.5.1994jnecky psycholog

12| awrence Kohlberg (25.10.1927 — 19.1.1987), atkgmpsycholog
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pomoci Ust, kdy saje masiké mléko a zulp kdy ho uspokojuje kousani. V analni fazi,
kdy uZ je batoletem, patije slast g vyméSovani. Ve fazi falické, je jiz v obdobi
predSkolniho ¥ku a zkouma své pohlavni organy. V obdobi latekteré odpovida
mladSimu Skolnimu &u, nastava d@asné utlumeni sexualnich gud rozviji se jiné
oblasti osobnosti,ipdevsim kognitivni. Faze genitalni je obdobim despi Projevuji
se sexualni touhy a uspokojeni nastava v interaldriuhymi, navazanim intimniho
vztahu.

Piagetova teorie kognitivniho vyvojgiedstavuje etapu:

- senzoricko-motorické inteligence (0-2 roky), kdy se rozviji motorické
schopnosti a vniméni, disi ukdomuje, Ze objekt existuje, i kdyZ jej nevidi -
tzv. stalost objektu,

- symbolického a Fedpojmového mysleni (2-4 roky), v niZz nastupuje
piedstavivost objekt kolem digte, dochazi k rozvoji symbolického mysSleni
a pouzivani jazyka,

- nazoroveho — intuitivnino — mysleni(4 — 7 let), ktera s sebou nese schopnost
chapani vztaln mezi iznymi dji, ale pouze na zaklgdvlastnich zkuSenosti
a dochazi k pochopeni stalostihg

- konkrétnich logickych operaci (7 -11 let), kdy uz dé& mysli logicky, chape
stalost mnozstvi a hmotnosti, dokaze operovat saisimi pojmy

- formalnich operaci (obdobi dospivani), ktera charakterizuje dit jako jedince
schopného myslet logicky o abstraktnich pojmeclerykttaké uz pemysli
o budoucnosti a dosahuje trewmysleni dosgych.

Eriksonova teorie socialniho vyvojge téz nazyvana ,osmeka Zivota® a zahrnuje
Zivot cely, nejen pouzectbtvi. Jedna se v ni o zvladnuti psychosocialnitafliktu.
Pokud dojde ke zvladnuti tohoto konfliktu, jedinee posune ve vyvoji déle.
V opainém gipact dojde k ohrozeni vyvoje:

V 1. roce Zivota jegeSenym problémerdivéra x nedivéra, v 1 — 3 roceautonomie
x stud a pochyby,od 3 roku do 6 leiniciativa x vina, od 6 do 12 let je tpFi¢inlivost

X inferiorita, v obdobi 12 — 20 leidentita x konfuze roli (dospivani — faze rozvoje
identity), mezi 20 — 25ntimita x izolace, od 25 let do 50 legenerativita x stagnace,

a od ¥ku 50 letego x zoufalstvi
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Tyto ti teorie popisuje M. VAgnerovave své knize o psychickém vyvoji jedince.
O posledni — teorii vyvoje moralky se ztaje M. Tyrlik"*
Kohlbergova teorie vyvoje moralky se zabyva temi vyvojovymi Urovemi,
ve kterych jde o rozvoj moralniho &ii. Kazda tato Urovese dale roz#luje na dv
stadia:
Predkonvenrtni Urover
— stupe 1: Orientace na trest a poslusnost
— stupea 2: Instrumental& — relativisticka orientace
Dité chape, co je dobré a co zlé, vnima pravidla. ¥idalstupni povazuje své jednani
za dobré, jestlize je prastlkem k uspokojeni vlastnich pelb nebo #kdy i poteb
ostatnich.
Konvenéni arover
— stupe 3: Orientace na interpersonalni soulad
— stupe 4: Orientace na ,zakonrad"“
Dobré je takové chovani, které jini lidé schvalu§Si je a pomaha jim. Spravneé
je takové jednani, které obhajuje zajmy rodiny, pshy nebo naroda. Jde o0 postoj
aktivniho udrzovani, podpory a obhajotddu, ktery vyZzaduje identifikaci s osobami
nebo skupinami, které jsou spojeny s tinddmlem. Ve 4. stupni jde jiz o orientaci
na autoritu, 0 pevné normy a o udrzeni socialicii.
Postkonvereni Uroven
— stupe 5: Orientace na zakony platné na zakladcialni amluvy
— stupe 6: Orientace na univerzalni etické principy
Na této Urovni jde jiz o Usili vymezit si hodnoty @incipy, které jsou platné
a aplikovatelné nezavisle na autdrgkupin nebo osob, které jsou jejich nositeli

a nezavislé na vlastnim vymezeni jedince vzhledé¢mko skupinam.

L. Kohlberg stanovil d& podminky pro moralni vyvoj:

- prekonani autocentrismu &ijeti role druhého

- uplatréni principu spravedlnosti &stnosti

13 Vagnerova, M.\Vyvojova psychologie |. distvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2005,

s. 37 —48.
1% Tyrlik, M., Moralni jednani 1. vydani Brno: Masarykova univerzita, 2004, ,&: 20
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Ovsem vyvojo¥ nejvyssiho — postkonveéniho - stddia moralniho usuzovéani dosidhne

jen omezenéast populace.

Pokud shrneme vSechny tyto poznatky z jednatfi psychologickych disciplin,
muzeme obdobi dospivani charakterizovat jako velidideaté obdobi, co se tyka
psychickych zrin, na jehoZ konci by se dnstat clovék psychicky i emoné vyzralou
osobnosti.

Hed zraky rodit se z diéte stava dosjby ¢lovék. Nawime-li se chapat tento Uzasny
vyvoj, brat ho za firozeny a nebat se ho, pochopinigm nasSe dé prochazi a lépe

porozumime vSem jeho problém.

1.3.Vyvojové problémy dospivajicich

Dévcata a chlapci v obdobi dospivani zaZivaji pocitypoobopeni a zklamani
ze strany dosjpych. Maji pocit, Ze jim dospi ktivdi, jsou k nim nespravedlivi.
Na jedné strahpoZzaduji po svém okoli, svych nejblizSich, abyk$em chovali jako
k dosglym, na druhé stransi neu¥domuji, Ze role dospého s sebou nese nejen
prava, po kterych touzi, ale i povinnosti. Kritizupdice, vlastni chyby a nedostatky
vSak nevidi. Tim dochazi ke konflikh, které mohou spustietzec dalSich probléin
DuleZita je v tom chaosu pubertalnich zachvatcitovych vylew schopnost nastaveni
pevnych a vhodnych hranic.

J. Towsend tvrdi, e ,dobré hranice jim davaji strukturu, setladani a pocit
vlastnictvi, ktery paebuji, aby si uélali jasno v tom, kym vlasthjsou, a vyrovnali
se s fyziologickymi a vyvojovymi zémami, kterymi prochazeji.”

ZneEny télesné jsou nejnapad8i. V patatcich pubescence se posttimvysuje
hladina hormof, pozdiji se objevuji sekundarni pohlavni znaky¢mil se fyzicky
vzhled a cela postava. Reodisi jis€ vSimnou, jak rychle zme st chodidlo a é&ki
vyrastaji ze svych bot. Poté rychle rostou éetiny a trup.Rikame ,je jako pavouk -
sama ruka, sama noha“. Divkyc¢aaaji v piméru ve 13 letech menstruovat, tvaruje
se jim postava, chlapm pieskakuje a hrubne hlas, tv@e akné, masti vlasy. Tento
proces fyzickych zin pasobi na jejich chovani a zmy nalad &kdy tak prudce,
Ze si rodée se svymi pubertalnimigtini pfipadaji jako na hougae. Také se zdaji byt

> Townsend JHranice a dospivajicl. vydani ,Praha: Navrat dérr2009, s. 12.
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nemotorni. Chze je klativa a pohyby nekoordinované, mohou si wite unaveni.
Je pro & téZké vyrovnat se s tak velko&lésnou zminou. Ot zalezi na kvalit vztahi
a opory v rodig.

Jak uz bylo uvedeno vySe v textu, dospivajiedaji svoji identitu. Je to dalSi
a nejdilezitejSi ukol, se kterym se musi vyrovnat. Experimensgisvym vzhledem,
vzhlizi k fiznym vzofim a snazi se je napodobovat. Prochazeji¢aima zmeénami,
které nejsou tolik vigk jako zmeny tlesné, mohou vSak byt dram@a#Si. Nekteri
prochazeji dospivanim s obtizemi po celé obdol§i gmoplouvaji relativa v klidu.
| kdyZ obavy a pocity nejistoty dokéazi mnozi skiyaaklidné pasobit jen na povrchu.
Velkou pomoci dospivajicim v tomto etmdm zmatku je, Ze je ujistime svoji laskou
a dokazeme s nimi udrzovat otemou komunikaci.

Podle J. Towsentfaadolescenti peebuji ,mit v Zivot nskoho, kdo je dost silny
na to, aby obsahl celou jejich osobnost — to dahie zIé — a ptad s nimi dokazal mit
vztah. Tato zkuSenost jim umige rist a vytvdet si celistvou osobnost.”

Portal Moje rodind piinasi informace, jak se chovai peseni problérna na co si dat
pozor i komunikaci s dospivajicimi:

- NejlepSi a nejeinngjSi je jednat s chladnou hlavou

- Uvédomit si, jak mluvime, jak se tiifne a jak davame najevo své pocitkes-

téla na nds mnohdy prozradi vice, nez si myslime

- Nereagovat fehnag ani nedostata¢

- Zangfit se vyhradw na diskutovany problém — neohevat, neurazet ani

neshazovat dit

- Soustedit se na saiasnost, nefjpominat staré problémy nebo selhanéteit

- Pozorr naslouchat a zjistit fakta

- Mluvit méng, je rekdy lepsi nez ngkat nic

- Nesnazit se hadku ,vyhrat“ — diskutovat, aby seasié vyeSila

- Uznavat jeho pocity, zkuSenosti a nazory

- Hadat se jen o&cech, na kterych zalezi

- Nezapominat na Zmou vazbu. Chvalit.

- Najit prostednika v bezvychodnych situacich

® Townsend JHranice a dospivajicil. vydani, Praha: Navrat dén2009, , s. 50.
Y http://www.moje-rodina.cz/skolaci/jak-se-domlusipuber-akem 7.11.2011
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Pokud dospivajici nenaleznou ve své rddaporu a zdzemi, nemaji nikoho, kdo
by nastavil hranice a byl prorptirozenou autoritou, tauz z divodu, Ze rodie jsou
prilis zaméstnani a nemaji natas nebdesi pouze své osobni problémy, chybi zdrava
komunikace, rodina je neuplnda, diktatorska, neéanlkapod., mohou se objevit stavy
Uzkosti, napti, deprese, frustrace nebo projevy agrese, porytfjynu potravy,
zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani aj.

V rubrice Zena a &i'® se nizeme doist, e ,v poslednich letechiibyva
Uzkostnych a depresivnickétda predevsim dospivajicich divek, které sva trageai
tim, Ze si ubliZuji. Nejastji se feZzou do rukou a do stehergkteri dospivajici si také
trhaji vlasy, biji se, Skrabou se, nebo si agrésaindo krve kouSou nehty. Podle jedné
ze zahrariinich studii sebeposkozovani postihuje 18 procemékdia osm procent
chlapd. NegastjSim divodem dtské Uzkosti a nasledného sebénkani jsou podle
odborniki neutSené rodinné vztahy, rozvod a hadky &idiale také sexualni

zneuzivani.“

Rodirg bude ¥novana nasledujici, drultast prace.

18 http://www.novinky.cz/zena/deti/153999-pribyva-gosjicich-divek-jez-resi-sve-problemy-
sebeposkozovanim.html 9.11.2011
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2. Rodina a vychova dospivajicich

Do poloviny 90. let bylo &né, Ze mladi lidé zakladali své vlastni rodiriyve,
nez v sodasnosti. Muzi zpravidla po ukéani povinné zakladni vojenské sluzby, Zeny
po ukorteni studia nebo po vyani, tj. €sné po dovrSeni etapy dospivani.

Rodina byla kladena na prvni misto a bylagvaha vysoka spalenska hodnota.
To se odrazelo v podp® €chto rodin statem. Byly podporovany po strance ntd,
tj. jak v bydleni, ve forma novomanzelskychipcek, tak po strdnce socialni — moznost
jesli, Skolek, bezplatného wddvani aj. V nasledujicich letech se u nas postupn
zvySuje pimerny wk Zen g narozeni prvniho dite. V dnesni dabZije hodre part
v nezadaném souziti @&k prvoroditek se pohybuje kolentitatého roku ¥ku a vice.
Odkladani matiestvi do pozdjSiho wku Zeny ma vliv na budouci strukturu spwlesti
a meni se tim také Zivotni drahy Zen a muRlastava trend doby — vychovétidstarymi
rodici. Z vyhod bychom mohli uvést, zetdse narodi do ekonomicky zagge rodiny,
ema:né vyrovnanym rodiim. Nevyhod je podle mého nézoru vice.

V &lanku FrantiskyCizkové® se déteme, Ze ,$védstiddci navic isli ze zasadnim
zjisténim, Ze dti starSich rodit se potykaji s dalekoéts8imi psychickymi probléemy
nez ty, co byly p&aty div. Védci tuto souvislost studovali na vzorki &vrté milionu
lidi s tim, Ze zhruba jedno procent&icharozenych lidem nadii¢et let muselo vyhledat
psychiatrickou pomoc. Né&sgji se prvni giznaky objevily v rané pubertanebo
v Sestnactémi dvaadvacatém roku zivota.”

Tyto dti jsou také ochuzeny das straveny s prarailj ktefi maji nezastupitelnou
roli v Zivot¢ ditéte, a hlavi starSi rodie ©Zko zvladaji drzet krok s rychle sedmici
dobou a technickym pokrokem. V obdobi dospivanihevditte nezvladaji &které
aktivity, pii kterych by mohli spokné travit ¢cas, zdinaji mit zdravotni problémy apod.

Sama jsem se setkala stim, jak vychova wmépkde se dé& narodilo starSim
rodictim, negativi ovlivnila jeho osobnost. Kdyz bylo spoléza mé dcerky asi deset,
jedenact let, zamla psychicky Sikanovat néjsle moji dceru, pak ostatni divky vied.
PoniZzovala je a urazela &V oblékani, pomlouvala, chovala se velice agresivn
S rodti této divky nebylo mozné tuto situatSit. Byli to lidé okolo 55 let, kié

uznavali spiSe staro&eké zasady, zili duchovnim zivotem, bydleli naapkresnice

9 http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-moda-as#rRomentare-frantisky- cizkove/140281/
frantiska-velky-problem-doby-male-deti-starych-mmdhtml| 10.11.2011
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a s mladSimi rodinami se nestykali. Zpatku nechili uvéiit nicemu z toho, co jsme
se jim snazili vys#tlit. Pozdtji zacali obvinovat nas, Skolni pragtdi a nakonec celou
spole&nost, ktera se jim zdala nevhodna a jejick® ditkazila“. Co se tyka ostrych
vypadi divky oproti ostatnim, situace se uklidnila azosypci Skolni vychovné
poradkyr. OvSem dsledky jejich vychovy jsou vii stalecastji. Divce je dnesitnact
let, toula se po vytovani ngstem s cigaretou v rucejghnag nalicena, obklopena
partou problémové mladeze. Jelikoz jsem znaladitenku od mataské Skolky, ¥déla
jsem, jak &zké pro ni bylo, kdyZ viéla ostatni dti se svymi rodii, jak chodi plavat,
jezdit na kole, na dovolené, k b&kam a ddeckim, do kina apod. VSe, co jeji
starnouci rodie kvili svému zdravotnimu stavu i Zivotnim zasadam odimiZavist
se pozdji promenila v agresi. ¥déla jsem, Ze jeji rode neuznavaji s@asnou dobu,
odmitali cokoliv pokrokového, nenawdnapi. nakupovani v supermarketech, &msné
pohadky, zejména zahr&ni, styl oblékani dneSni mladeZze atd. Nejednouegehj
dcerka pevlékala na zastavce Skolniho autobusu zZ@cmaEa a staromodni sukynky
s volany do kalhot, aby to jeji maminka ne\ad

Rodée by ntli s ditttem sdilet sotasnost, zajimat se @& kolem, o jejich s&t.
Nemusime znat nejmodejii vystelky techniky, nemusime se vyznat ve vSem.
Dulezita je snaha porozuf ne se ped timto uzavirat a utépse ve vzpominkach
na ,lepSicasy".

Proto povazuji ip vychow dospivajicich &i za nejdlezit¢jSi ,sdileni*,
naslouchéni, nastaveni jiz zrafrych hranic a vytviieni pevného a zdravého rodinného

zazemi.
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2.1. Druhy rodiny a jeji funkce

,Ozenit se, zalozit rodinu,/Apmout vSechny dti, jez pijdou, zachovat je na tomto
nejistém sete a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, ople mého feswdceni
nejzazsi meta, jiziheclovek dosahnout

Franz Kafka

Rodina je prvni socialni skupinou, kter& diti prizpisobovat se Zivotu, osvojovat
si zakladni navyky a dovednosti, igoby chovani &né ve spoknosti.
Je nezastupitelna pro vytemi citového zazemi, pocitu beZpgistoty a lasky.

M. Vagnerov® k charakteristice rodiny uvadi, Ze ,jéle?ita, protoZze poskytuje
zakladni zkuSenosti, které ovlivnitgmb, jakym bude ditchapat izné informace a jak
na ré¢ bude reagovat. Jednotligienové rodiny a vztahy mezi nimi slouzi jako model,
ktery di€ napodobuje, eventudrse s nim identifikuje. Pro dite rodina dlezitym
zdrojem informaci, které zobigje a édekava, ze se stejnym igpbem budou chovat
vSichni lidé. Dit si zde osvoji wity zpasob interpretaceiznych sociélnich signél
vzorce chovani, které se ukazal§elné ¢i jsou vyZzadovany, nail se jak projevovat
(nebo neprojevovat) svoje pocity a nazory apod.”

Rodina uspokojuje patby ditte nejen biologické, ale i zakladni Ziveétdulezité
potreby psychické. Ty musi byt naleZia v pravyc¢as uspokojovany, ma-li se dit
vyvijet v osobnost psychiky zdravou a zdatnou. z&nZ. Matjicka® jsou popsany

tyto poteby:

1. Potebaurcitého mnozstvi, kvality a premlivosti vrejSich podtii.
Takovym @Fivodem podstdi se organismu umdgdje, aby se ,naladil”
na zadouci Urove aktivity. Pro ¢lovéka to znamena, Ze se nebude nudit

ani Ze nebude soustavpodrety prettzovan.

2. Padebaurcité stalosti/adu a smyslu v podtech.
Rikame tomu ,smysluplny* si. Naplreni této poteby umo#uije,

%0 Vagnerova, M.Vyvojova psychologie I. dstvi a dospivaniPraha: Karolinum, Obecny
avod s.18.
2L Matjicek, Z.Co diti nejvic potebuji..1. vydani, Praha: Portal, 1994, s. 37-38
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aby se z podtii, které k nam progdnictvim vSech naSich smygtichazeji,
staly zkuSenosti, poznatky a pracovrdtegie. Kdybychom totiz vSechnérd
ve svém okoli vnimali jen naheédmznikl by z toho chaos ad@mu bychom

se nemohli nail. Jde tedy o zakladni gebu umo#ujici wkeni.

3. Patbaprvotnich citovych a socialnich vzighj. vztahi k osobam prvotnich

vychovatet.
Nalezité uspokojeni této geby @inasi diéti pocit Zivotni jistoty

a je podminkou pro Zadouci vimt uspdadani jeho osobnosti.

4. Pdebaidentity, tj. poteba spoléenského upla#mi a spoléenské hodnoty.

Z nalezitého uspokojeni tétoiebly vychazi zdravéeédomi vlastniho ja. Toto
¥domi pak je dale podminkou pro to, abglevék mohl na své vyvojové draze
0sVojit uZittné spoléenské role a stanovit si hodnotné cile pro svaesriaz

5. Patbaotevené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

Jeji uspokojeni dava lidskému Zivotdasové roz§ti, coz elozeno
do psychologicki&ti znamena rozfii mezi otevenosti a uzaenosti osudu,

mezi nafji a beznadi mezi zivotnim rozletem a zoufalstvim.

Rodina niiZze byt:

UplIn4, tzn. matka, otec,ti

Neuplna— jeden z rodit chybi

Vicegener&ni — rozstena

Doplnéna — nova matka nebo otec

Orientaéni — v niz jedinec vyirsta

Prokreaéni, kterou si jedinec sam zaklada

Funkéni - pIni vSechny funkce

Afunk éni, v niz dochazi k porucham ghi jedné nebo vice funkci

Dysfunkéni, kde dochazi k vaznym porucham a ¥miitnu rozkladu rodiny
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Mezi jeji funkceradime:

* Biologicko-reprodukéni, ktera zajiguje reprodukci lidského rodu.

» Socialné-ekonomickou funkci — rodina zajiBuje svym c¢lenam materialni
potreby a hmotné zabezfmmni.

» Vychovnou, zahrnujici celkovou vychovuetd

e« Ochrannou - spd&iva v zajifovani zivotnich pdeb biologickych,
hygienickych a zdravotnich vSec¢lkena rodiny.

* Socializa&ni — rodina za&lenuje jedince do spotmosti

* Emocionalni- zajifujici citové zazemi

2. 2. Vychovné styly

Vychovou rozumime podle Jap&? ,zamerné pisobeni rodit, Witeld, vychovated
a vychovnych instituci na vychovavanéegevSim na &i a mladez. Rozumi se tim
pusobeni zamrné, cileédomé, smirujici k ugitému vychovnému cili — rozvinout
v ditéti urcité vlastnosti, nazory, postoje, hodnotové orieatd&@vSem v sotasném
pojeti neni vychova jen jednogmé psobeni vychovatele na vychovavaného,
ale psobeni je vzajemné. Sprdvnd vychova ¢ppo vtom, Ze vedeme étil

k sebevycho¥, aby se samo cHb dale rozvijet.

J.Cap™ rozlisuje ti druhy vychovnych styl:
» autokratické vedeni (autoritativni, dominantni)
» slabé vedeni (liberélni)

e socialre integr&ni (social® integrativni, demokratické)

V autokratickém vedeni dominuji rozkazy, hmpzkresty, malo je respektovano
prani ditte a jeho pdtby. Dit je tak pod neustalou kontrolou a tlakem. Je odgog,
ale malo spontanni, spiSe ostychavé, malo &poské. Byva neurotické, protoze ng n
neni brdn ohled. Slabé vedeni je pravym opakenth®yatel neklade pozadavky

piimo, dti fidi malo nebo &bec. Pokud poZaduje sphi Ukolu, nekontroluje jej,

= Cap, J., Mares§, Psychologie pro ditele. 1. vydani, Praha: Portal, 2001, s. 247
z Cap, J., Mare§, Psychologie pro ditele. 1. vydani, Praha: Portal, 2001, s. 304
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netrvd na dsledném plani. Takové dti se ovSem nédi Zadnymi pravidly, jsou
problémové, agresivni a vzpurné -askbdek nezajmu a |hostejnosti vychovatele.

Pri socialre integra&nim vedeni jsou vychovatelé pratidvzorem, podporuji jejich

iniciativu, diskusi, udili méhpiikazi a jdou gikladem.

Velice dobry pehled pedklada J.Cap ve svém ,Modelu deviti poli #ipobu

vychovy“?* ktery vyjaduje zpisobytizeni a eméni vztah k diti:

Emoeni vztah | Rizeni silné | Rizeni skedni Rizeni slabé Rizeni rozporné
zaporny 1. vychova autokraticka, 2.liberalni vychova| 3.pesimialni forma
tradeni S nezgjmem vychovy, rozporné
patriarchalni o dit fizeni se zapornym
vztahem
zaporrekladny | 9. vychova emmé¢ rozporna, jeden zrotli zavrhujici, druhy extréngn
kladny nebo di je s nim v koalici
kladny 4. vychova | 5. optimalni 6. laskava vychova 7. rozporné&izeni
[isna forma bez pozadawk relativrg
a [fitom vychovy se a hranic vyvazené
laskava vzajemnym kladnym ema.
porozundnim vztahem
extrémr a ffimérenym | 8. kamaradsky
kladny fizenim vztah, dobrovol.
dodrzovani
norem

V kazdé rodig je nastaven jinyad, jiny styl vychovy. V tom nejlepSimiipadt

existuje takovy, v&mz di€ vi, co se dlat miZze a jak a co se nesmi. Vychovny styl

by mél byt vyvazeny, ani autoritaky, ve kterém se ditmuze citit jako ve wzeni,

ale ani pilis liberéalni, ve kterém se ztraci.éMby se také postugnmenit v souvislosti

s tim, jak di¢ roste a roz$uje se oblast jeho Ukigl povinnosti, ale i prav. ezité

je vytvart pro ngj takové prosedi domova, kde by se citilo spokajerklidné

a v bezpsi.

2 Cap, J., Mare§, Psychologie pro ditele. 1. vydani, Praha: Portal, 2001 s. 306
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2. 3. Socializace, socialnideni

Socializaci charakterizuji Z. Zubikovd a R.&bPov&’ jako ,proces, kterym
se jedinec zdenuje do socialni skupiny, osvojuje si skupinové ngrinodnoty dané
skupiny, @i se socialnim rolim (spojenym s jeho pozicemi)asSidn dovednostem
a schopnostem. ¢ziStm tohoto procesu lezi vranénttstvi a jeho vysledkem
je vytvareni socialni identitglovéka (sociokulturni osobnost).”

l. Gillernova a J. Burianék uvadji, Ze ,vyznamnym a specifickynginitelem
socializace je rodina. Rodina davaeéditprvni, a proto jiz velmi silnézkuSenosti
do dalSiho Zivota. Ukazuje mu, jak se lidé choyegien k drunému, zda spolupracuji
a pomahaji si, jak reaguji, kdyz se jinkco neda. Dit¢ sleduje nazory, postoje
i hodnoty matky a otce, zjigje, co je ukolem muze a zZeny. Rodirfadava zakladni
model socialni interakce a komunikace v malé socgkupirg.”

J. Rez&®’ poukazuje na to, ze fpsocializaci dochazi k postupnéepng cloveka
jako biologické bytosti v bytost spa@lenskou. Jejim prosdnictvim siclovék osvojuje
specificky lidské formy chovani, jazyk, hodnoty@my, poznatky. Socializace probiha
cely Zivot nahodile a Ziveth Uskut&nuje se socialnim denim a odehrava se vzdy
v n¢jakém prostedi. Socialnim &enim minime osvojovani si komplexnichugphi
chovani a jednanitpnérenych utité socialni situaci. Lze rozliSit celotadu ditich
druhi ¢i forem socialniho &€eni. Mezi zékladni formy socialnihaeni pati socialni
posilovani, imitace (napodoba) a identifikace."

D. Dobrovolsk® vyswtluje, jak velky vyznam pro vytiéni socidlnich vztah
ma kvalita socialnich kontaktne pouze jejich p®t. Uvadi, Ze ,socialni vyvoj dite
v rodirg z&iné velmi brzy, asi odi¢tiho ntsice wku ditte, tj. v dold, kdy za&ina
rozliSovat lidi. Di¢ se &i nejdive reagovat na chovani lidi ve svém nejbliz§im
prostedi a navazovat kontaktygulevSim s dospymi. Brzy vnima lidsky hlas, uklidni
se, kdyz na &dosgly mluvi. Ve ¢tvrtém nesici se diva sirem, kterym od & odchazi
zndma osoba. Od 6. az 7&site rozeznava melodii, zlobny a laskavy hlas, dovede
na ré primérere reagovat. Napodobiaci ve Zvatlani se objevuje u di¢ stalecastji,

% Zubikova, Z., Drabova RSpoleenské w¥dy v kostce pro #dni Skoly 1. vydani Praha:
Fragment, 2007, s. 14

% Gillernova I., Burianek JZ&klady spoléenskych &d. Dotisk tretiho, upraveného vydani,
Praha: Fortuna, 2006, s. 71

2’ Rez&, J.Socialni psychologiBrno: Paido, 1998, s. 77

% Dobrovolska D. a kolektivSlovo o vyvoji a vychévditéte, Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978, s. 50-51.
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v 8. — 9. ndsici z&ind napodobovat i pohyby. Pro dalSi vyvoj socidiniztahi
ma velky vyznam rozvajeci jako prostedku dorozumivani. Obvykle na konci prvniho
roku zivota vyslovi dit prvni slovo. Dochazi k vyvojieci, ktera umozni déti rozvijet
socialni vztahy. Rychly rozvoj zaznamenavame kahwzk vrstevniim, tj. mezi 2. a 3.
rokem &ku dittte. W&i se hrat si s ostatnimi dipravuje se na vstup do Skoly, d&tsi
détské skupiny. StarSiet si vytvaeji tsSi skupiny — party. U dospivajicich nabyva
socialni vyvoj dalSi dimenze, protoZze poznava westevniki a dosplych lidi,
znamych, kt# je ovliviwuji. Neni to uz jen rodina a jejich nejblizsi.”

Za socializéni ¢initele povazujeme tedy nejen rodinu, ale i Skohstevnické
skupiny, gatele, neformdlni organizace mladeze, formalni mimgee a instituce,
v neposlednfac i masmédia.

D. Dobrovolsk& dale poukazuje na to, Ze socidlni vyvojéeit a pedevsim
schopnost navazovat sociélni vztahy k blizkym osgbale i vztahy spoluprace
k osobam vzdalef§im, zavisi na vzorech v rodira na tom, kolik pozornosti¢movali
rodice této slozce vychovy, jaké zaklady k ni oddiku polozili. Navazovani dobrych

socialnich vztat je vysledkem &eni ditte od ranéhodku.

Socializaci nizeme rozlisit na:
- Zamérnou, kterd se uskut&uje vychovavanim, vytovanim, ovliviovanim
a jde o cilené usili rodi, witeli a vychovatel.
- Nezangrnou, kdy di€ pozoruje vzory kolem sebe.
- Primarni, které probiha v ranéntku v rodire
- Sekundarni, probihajici vrodia, mezi pateli, ve Skole, vrstevnickych

skupinach

Dolie socializovanylovék se chova konformi tj. respektuje hodnoty a normy,
které mu byly v procesu socializacgegany. Pokud iekratuje uvedené hranice nebo

je nerespektuje, nazyvame toto chovani deviantnim.

2 Dobrovolska, D. a kolektivSlovo o vyvoji a vychévditste, Praha: Statni pedagogické

nakladatelstvi, 1978, s. 67
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2. 4. Chyby ve vychow

Rodéovské metody a Zgoby vychovy jsou velmiidezité. Jak ovliviuji jednotlivé
vychovné styly osobnost dfe, bylo jiz popsano v samostatné kapitole. Nyni
se zamtime na obdobi dospivani, kdy mnozi tadictlaji hlavni chybu v tom,
Ze uplatiuji stejny druh autority a vychovy, jako kdyz bygjich déti malé. Dospivajici
chtgji od dosglych rovné a poctivé jednani a vydeni divodi jejich rozhodnuti.

M. Carr-Gregg a E. Shafeuvadi \ty, kterym by se rode msli vyhybat:

» Udelas to, protoze ti to rezu;ji!

e Toto je mij dim a plati to, cdeknu ja!
* Tob¢ nemusim nic vysitlovat!

* Preber sito, jak umis!

« Rikam ti NE!

* Uz jsem se rozhodl a hotovo!

» Presta s tim otravovat! UZ jsem ti ekl jednou &ikam to znovu: NE!

Za dalSi vazné chyby povazuji fistbdnost rodii, nevSimavost, nedostatéksu
na dit a lhostejnost k jeho poéin a problémim. Za zéklad toho, abychom seé&ndi
neodcizili, abychom zvladli spaieé vSe, co s sebou jednotliva vyvojova obdobi nesou
a neztratili vzajemna poutgovazuji gijmuti dittte takového, jaké je. Neviat,
Ze je po Bkom takové nebo makové, neponizovat fioopnavanim k skomu jinému,
nepoukazovat neustale na toem nevynika, co mu nejde, zvl&3ired jinymi lidmi
a nebyt pehnag kriticti. Toto vSe ,zlomi* mladéhcatlovéka, prestane dvérovat

dosglym a vazit si jich.

Dilezity je dostatekasu straveny pohroméd udrZzovani spobaych zajnii. Take
dodavani jistoty, Ze jej mame radi, Zze nas nezKiamkdyZ nesplnil gktera naSe

ocekavani.

%0 carr-Gregg M., Shale EPuberéaci a adolescenti : pivodce vychovou dospivajicich

1. vydéani, Praha: Portal, 2010, s. 95.
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~veznate velkou porci komunikace (hlavnnaslouchani), jemh promichejte
s citlivym vyjednavanim,gejte velky kus zajmu o to, co zajim& vaSeho adelda,
a nakonec fidejte spoustu lasky! KuchavSak musi byt téhvy, protoze michani
vyZaduje dostatekasu (rkdy i rekolik let), ale také schopnost odpatiStsmat
se a averovat. Smich je nezbytnouigadou a kuchanekdy potebuje chvili volno,
aby si dobil smichové baterie. Ale vysledny produktvynaloZzeni vSeho usili bude
naprosto vynikajici! Ani samotny Michelangelo byyteoil néco tak neugritelného,
jako je mlady dosfy clovek!* 3

2. 5. Komunikace v rodirg, uméni naslouchat

M. Vagnerov¥ uvadi, Ze ,komunikace ji&si o nséem. Verbalni séleni ma sjaky
obsah, ktery riize byt pro mluviho, resp. fjemce dilezity. Verbalni komunikace byva
obsaho¥ bohatSi nez neverbalni, poskytuje vice informadie nezbytna
i pro socializaci, pro vysstleni norem chovani, rozdiljednotlivych roli atd. Verbalni
komunikace je kompetenci, kter4d umoje informace sélovat i poskytovat: schopnost
néco vyjadit a sclit, schopnost fijimat informace od ¢oho jiného."

Zakladnim a specificky lidskym prostkem komunikace je jazyk, jiz zngméa
verbalni komunikace. $tkni beze slov #¥e¢ naSich &l - ozna&ujeme za komunikace
neverbalni, ktera dkdy prozradi vice nez slova. Jsou to naSe gestajkai postoje,
pohledy do ¢i, poloha &la, kterou pi hovoru s jinymi zaujimame, dotyky atd.
Doprovazi nase slova, prozradi nas psychicky icigzstav a vyjatlje emoce. Je proto
dulezité ungt vnimat tyto signaly, abychom pochopili, co k ngmi lidé vysilaji
a zarové si uwdomit, co vysilame my k nim.

Z&kladem dobrych vztahe zdravd komunikace, postavena na vzajemnémgiialo
jejimz vysledkem je vigSeni wité situace nebo problému, vyjéei pozadavk prani
a poteb, bez pocitu vlastni neschopnosti nebo ztratystniahodnoty. Opakem
je komunikace nezdrava — hadkyikk pomluvy, nevhod#é sdilena nebo neustala
kritika, poniZzovéani, witky, 1Zi nebo i projevy nahzenosti a net@osti i¢i sdkleni.

3 Carr-Gregg M., Shale EPuberaci a adolescenti : pivodce vychovou dospivajicich

1. vydani, Praha: Portal, 2010, s. 105.
32 yyagnerova, M.Vyvojova psychologie . &stvi a dospivaniPraha: Karolinum, 2005, s. 153
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Komunikace v rodi je silré ovlivnéna emocemi a city. Pokud je ofena,
uvolréna ze strany rodii a dava dtem jiz od utlého #ku pocit divéry, pak je tim
nejdilezit¢jSim ve vzdjemnych, rodinnych vztazich a pevnymladdm do budoucna.
Je pozd, zanou-li rodie komunikovat s ditem az v obdobi dospivani. Mentoruiji,
vytykaji, kritizuji, chrli ze sebe jeniikazy a zdkazy, nejsou schopni htiv@ citech
a pocitech dospivajicich i svych. Prakticky jsout@ vzdalené sty, které se piadre
neznaji a dochazi talasto ke konflikim.

O komunikaci s adolescenty pi&i M. Carr-Graggrin Shal&* ,Cas odcasuiikaji
vSichni rodte wci, které nemysli va#n A pres vSechnu lasku na &y se udalosti
nékdy neodehravaiji tak, jak by si rédipali. Ve chvili, kdy rodée maji spoustu prace,
a pokud se ktomuimruzi jeS¢ dalSi starosti, jako je n&glad nemoc v rodi&
je naprosto nutné, aby se zastavili, adpoli si a podivali se naé&ei s odstupem.
Vychova adolescenta vyzaduje nekémzu energii. Pokud ro¢k udlaji chybu
a feknou dtem ci, které ve skutmosti nemysli doopravdy, musi si toto
nedorozumini vyjasnit. NejdlezitéjSi je, Ze rodina si mladéhtioveka vazi a miluje
ho.”

Souhlasim s M. P. Nichols&inktery fika, Ze ,nic nas neboli tolik jako pocit,
Ze lidé, ktéi jsou nam blizci, vlasthdoopravdy nenaslouchaji tomu, ikame. Nikdy
nevyrosteme z ptgby sdlovat druhym, jaké to je Zit vizolovaném¢Ry soukromé
zkuSenosti. Pravproto gedstavuje @astné ucho tak ohromnou moc v mezilidskych
vztazich — a to je takéadod, pr@ je tak bolestné, kdyZz nas ten druhy nevyslechne
a kdyZ neporozumi.”

Déle ve své kniZ2pide o vzajemné spolupraci mezi &di dstmi, kdy se postupn
utvai jejich ja, ,utidéné jazykem a naslouchanim, které je zalozerastz
na zkuSenosti dite, a Zasti na hodnotach, které d¢j wlozili rodice. Z ditte, kterému
rodice naslouchaji, vyroste relati&sebejisty a zdravy jedinec.” Podl&,npokud ditti
chykglo naslouchani, které by up@walo jeho sebdjeti, je ,deformovano” panimi
a Uzkostmi druhych.

Casto se setkavaji ragi s tim, Ze na otazku ,Co bylo dnes ve $kole?*pwtljejich

dit¢ ,Nic*. Chce byt samo a nikym neruSeno. V tomtéippct neni dobré nutit

% carr-Gregg M., Shale EPuberéaci a adolescenti : pivodce vychovou dospivajicich

1. vydani. Praha: Portal, 2010, s. 120

% Nichols M.P.,Zapomenuté uémi naslouchat,1. vydani. Praha: Navrat ddém 2005,
s. 6 - Givod.

% Nichols M.P.Zapomenuté uemi naslouchat]. vydani. Praha: Navrat dén2005, s. 32
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ho do rozhovoru a nevyslychat ho za kazdou cenkudPmna ve svych rodich pocit
duveéry, samo ve vhodné chvili &ae hovdit o Skole, patelich, pocitech, snech

a pranich. Nebudou-li ho dosip preruSovat, odbihat od tématu, pouzivat sarkasmus
a chytat za kazdé slakio...Zkratka budou chvili jen tak &8t a snaZzit se porozum

pak se dovi mnohé o &¢¥ jejich ditte. Samoiejmosti by ndlo byt ujiS&ni a nasledné
dodrzeni toho, Ze se aivkrnych rozhovorech nedovi nikdo dalSigtDnechgji slySet
okamzité rady a navody na iegeni ®jakého probléemu. Zme-li dosgly hned
vyprawt své zkuSenosti a nazory, jedlife odradi od dalSich rozhovorVzdy ony
chily jen se ,vypovidat®, neigsit“. Takovy rozhovor pak k@h monologem rodie,
ktery je tim poslednim, co gebovaly dti slySet.

M. P. Nichol¥®® piSe o empatii ze strany rodj kdy by n&li porozunt tomu,
co jejich dit citi. Sctleni, Ze vime, co citi, vytvadle rgj ,most porozumini, ktery
napojuje dié na rekoho jedinéného, kdo naslouchéa a projevuje zajem a potvrimje t
Ze pocity di¢gte jsou hodny uznani a Ze jsou opr&wd Sdileni emocionalni zkuSenosti

je ten nejsmyslupkjSi a nejtrvalejSi rys opravdovérgpenosti.”

% Nichols M.P.Zapomenuté ugmi naslouchat]. vydani. Praha: Navrat dén2005, s.255
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3. Hodnoty

Hodnotami v firodnich ¥dach rozumime vysledky nebo éfftka hodnoceni.
V ekonomii je hodnotou to, co Ize vyjéidcenou. V naSich Zivotech jsou vyjaétim
naseho hodnoceni vSeho kolem nas a Uzce souvisimami chovani. Na naSe
hodnoceni méa vliv vychova a spahest, ve které vyistame a Zijeme. Probiha tedy
ve Vvyvoji osobnosti v procesu socidlnihdeni, v ®#mz se wité hodnoty, postoje
a normy pijimaji a utv&eji. Zkoumanimdchto hodnot se zabyva sociologie.

Hodnoty mohou, podle L.Prudkého a Kd).fungovat éizrg, piinejmensim jako:
a) stavebni kameny kultury,

b) sowasti utvdeni obsahu socialnich fenoniéa vztal,

c) jeden z defirinich znak osobnosti,

d) zdroj motivace chovani,

e) souasti identifikatofi skupiny¢i etnika, spoléenstvi nebo i instituci,

f) zdroje socialni a kulturni soudrznosti,

g) zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierazabe spolénosti,

h) atribut moralky,

i) z&klady politickych filozofii a ideologii (stupi ke swtu jako ideologickému
objektu)

Hodnoty utvieji jednani a chovanilovéka. Souviseji s jeho p@bami. Pro vznik
hodnotového systému jefquipoklad uspokojeniéthto poteb. A Maslow® poteby
rozcklil do téchto skupin od nejnizsich po ty vysSi:

* Fyziologické pateby, nap. Zizei a hlad, spanek,

» Poteba bezpd — mit jistotu,fad, pdadek, ochranu, osvobodit se od strachu

a Uzkosti

» Poteba lasky — sounalezitost

» Pofteba Ucty — uznani, vaznost, sebeulcta a respektyath |

* Poteba seberealizace — &% motivace se zémi na vnitni, ¢lovék touZzi

po vnittnim ristu, sebeuplatmi a sebenapémi.

%" Prudky, L. a kol.Inventura hodnot]. vydani. Praha: Academia, 2009, s.45
% Abraham Herold Maslow (1908-1970) — americky p®yog, autor hierarchie lidskych
potreb
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Tento zakladni model pofdMaslow rozsfil jeSt¢ o dalSi pateby — poznavaci,
estetické a peebu rE¢eho, co pesahujetlovéka samotného — sebetranscendence, ktera
tvoii Spicku jeho znamé pyramidy. Reby miZzeme definovat jako subjektign
pocitovany stav nedostatkué¢deho nezbytného a musi byt uspokojené (nebo jen
casté&ne uspokojené) paeby nizsi, aby s&lovék mohl posunout k& vysSim.

L. Prudky a kof® hovai o konceptu R. Inglehaifh ktery chape rozdeni poteb
podle Maslowa jako ,vychodisko pro ro#edni hodnot do dvou skupin:
materialistickych a postmaterialistickych. Mategtatké hodnoty nemaji pouze
hmotnou podobu, ale gatmezi ¢ i hodnoty zabezgeni, bezpd, jistoty a trvalosti
f4du, stabilni ekonomika, boj protiistu cen, boj proti kriminakit respektovani
socialnihotfadu a (samdejme) zajiseni zakladnich hmotnych pet pro Zivot. Mezi
postmaterialistické hodnoty Inglehafadi naphovani socialnich a seberealinéch
potreb, Wetrg podileni se namoci, svobody projevu, participagé&zeni v zamstnani,
blizSich (osob#sich) mezilidskych vztahapod.“

NejznanyjSi céleni hodnot je na materialni a duchovni:

Materialni — majetek, vysokyifpem, konzumni zfsob zZivota (ktery ale nemusi
byt v rozporu s hodnotami duchovnimi, pokud ¢gfaveék vnitiné nepodlehne)

Duchovni — laska, fatelstvi, rodina, ugmi, vzdlani, vira (podle sv. TomaSe
Akvinského je to sedm ctnosti — vira, 8jgd laska, moudrost, spravedinost, statest
a umirrgnost), aj.

Zivym bytostem, firodk, nasi zemi, plan&t Moralka neboli spravné chovani vyjage
piedstavu dobrého chovani ve spolesti. Jde o vnihi preswdceni toho,
co je spravn&i negipustné. Filozoficka disciplina, ktera zkouma mkualke nazyva
etika. Otazkami hodnot, co lovek délat mel, co je a neni moraénspravné a co utva
dobry Zivot, se zabyva tzv. normativni etika. \tetje na prvnim mistnaSe ssdomi.
OvSem otazka, co je &lomi, je velice rozporuplna. Zabyva se ji filozofie, peglogie,
sociologie i teologie. Materialisté povazujiédemi za produkt evoliniho procesu,
vétici ¢loveék ho oznauje za ,bozi hlas".

Podle filozofického simu, zvaném objektivismus, je rozum jedinym platnym
soudcem hodnot, které &oveék voli. Nejvyssi hodnotou a #fitkem spravnosti vSech

hodnot je Zivotélovéka jako &lovéka. Cloveék nezije jakocloveék, pokud se rozhodne

% Prudky, L. a kol.Inventura hodnot]. vydani. Praha: Academia, 2009, s. 77 — 78.
*0 Ronald Inglehart — americky sociolog
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nepouzivat s§ rozum nebo pokud nem& moZznost &@vsvého rozumu prakticky
uplatiovat. Existuje jen jeden systém spravnych moralhiotinot, stejny pro kazdého
¢lovéka, protoZze moralnimi hodnotami jsou nejolg&inhodnoty, které jsou objektign
diktovany grirozenosti s¥ta aclovéka, nikoli konkrétnimi podminkami jeho Zivota ani
subjektivnimi a arbitrarnimi rozmary lidskéh@domi bez ohledu na realit@lovek

je sdm sob nejvySSim cilem a hodnotou, neni nastrojem kntibstatnich. Neatuje
se ostatnim, ani nezije z@bvani ostatnich sébZije z hodnot ziskanych vlastni praci
nebo dobrovolnou sénou. Dosahovani vlastnihoésti je nejvysSim moralnim cilem

cloveka ™

3. 1. Zel¥i¢ek hodnot, hodnotova orientace

Zeb¥ickem hodnot rozumime skzeni hodnot do padi podle dlezZitosti tak,
jak jsou vnimany aijimany jednotlivymi subjekty a jak jsou pr& myznamne.

F. Vizdal? uvadi, Ze ,mezi hodnotami, které jsou jedinci tiasa které uznava,
vznikaji vztahy, které u danéitoveka vytvéeji tzv. hodnotovou orientaci.Pod timto
pojmem rozumime relatien staly, sociald podmirgny a volitelny vztahc¢loveka
k objektim, na které pohlizi jako nargdn®ty, cile nebo progedky uspokojeni svych
potreb. Proto je hodnotova orientace relativinvalou motiv&ni dispozici lidského
chovani.”

L. Prudky a kof? zdiraziuji, Ze ,na rozdil od hodnotovych preferenci, ktersohs
v zasad obsahuji wité zastaveni pohledu na hodnoty (jejicifgmb a vahu v @itém
¢asu a trvani), aby je bylo mozné ukpiat a ¥lenit do prefereénich vztalt,
Ize ve vyrazu hodnotové orientace vzdy hledat stosi dynamiky a {sobeni Bhem
¢asu ve spojeni sd&itym zacilenim. Jde o postupné uwdi (ukladani, tvorbu a take
uzivani) hodnot ¢ase, zarrené docasového fisobeni a rozvoje. Vyjddji cestu,
zacileni, snr, kterym se hodnoty (afgmé i z nich vyplyvajici chovani) budou
pravcépodobré ubirat ¢i ubiraji. Hodnotové orientace vyjagi specifikaci hodnot

prijatych danym nositelem v procesech a &gnich.”

L http://lwww.aynrand.cz/pages/intro2obj.html 232021
2 \/izdal, F.,Z&klady psychologieBrno: Institut mezioborovych studii, 2009, s.164
*3 Prudky, L. a kollnventura hodnotl. vydani. Praha: Academia, 2009, s. 34
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.,Hodnoty jako vlastnosti objekt maji zn&ny motivujici vyznam®, dodava
F. Vizdaf*. ,Jedinec se & tyto vlastnosti v pibshu vlastni socializace rozpoznavat
a kvalifikovat. Hodnotova orientace jedince je tgaydmirgna tradicemi a kulturou
spole&nosti, v niz jedinec Zije a saniepn¢ nuklearni rodinou (ta zajigje loajalitu
svych ¢leni viaci hodnotdm spolensky vyznamnym a jejichi@nos na nasledujici
generaci).”

P. Macef®® poukazuje naadu studii, ze kterych vyplyva, Ze ,adolescentisseu
hodnotovou orientaci vice podobaji vlastnim &b nez svym fatetim. To se tyka
piedevsim tzv. cilovych hodnot, které souviseji Elejosobni perspektivou. Podle
nekterych vyzkuni maji rodte wtSi vliv na vSechny oblasti Zivota s vyjimkou vatoé
casu (Meeus, Dekovic, 1995). Nesouhlas se tyka biihea Zivota teenager traveni
volnéhocasu, zajm, kultury, oblékani atd. Adolescenti ve&rvnimaji své rode jako
skut&né dulezité osoby, které je nejvice owulivji. Jinakieteno, jejich dlezitost jako
referegnich osob pro sebehodnocenstava velmi vysoka athem dospivani seriis
neneni. (Oosterwegel, 1992, Macek, Osecka, 1996). Caon&ei, jsou souvislosti,
ve kterych si dospivajicittkzitost vlastnich rodii uvédomuiji. | kdyz vliv vrstevnik
na kazdodenni Zivot aé¢bné denni problémy a starosti istd, pro vyznamna
rozhodnuti a pro krizové situacéstavaji posledni instanéasgji rodice."

3. 2. Vedeni dti k hodnotam

Poteba vytvdgit hodnotovy systém vychazi #impzenych patb jediné
i spole&nosti, ktera by ®la co nejlépe fungovat. Proto se iediuje ridit urcitymi
normami a vyzadovat jejich dodrzovani od vSechcleglena. Neni snad f@&nim
kazdého z nas prozit plnohodnotny, spokojeny Zbexe strachu a v bezfi@é Totéz
by si neli piat i rodie pro své &i. Kdo si tohle u¢domuje a zamysli se nad
budoucnosti svychdti, snazi se nasfrovat svoji vychovu tak, aby jimipdal ze sebe
to nejlepsi, aby se v zZivotneocitly na okraji spotaosti, zmatené, frustrované
a nesastné. Malé, je8tpredSkolni dti vedeme k hodnotam tim, Ze nam poméhaji
v kuchyni, g nakupech, davame jim ukoly v podotdrobnych domacich praci, apod.
Jsou plné energie a snah§lad to, co dosgi. Nemizeme je odhai od kuchyiske

linky, aby se neumazaly neb&ao nepevrhly. Pochopitel&y, Ze budou uSmudlané a vse

* Vizdal, F.zaklady psychologieBrno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 11415
%5 Macek, PAdolescence2.upr. vyd. Praha: Portél, 2003, s. 55 — 56
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kolem bude upatlané riRptisobime-li se tomu a za vSechnu tu jejich snahunagpani

s pfipravou jidla je pkné pochvalime, natime je nejen dalSim motorickym
dovednostem a tgivosti, ale hlave hodnotam, jako je kladny postoj k praci
a vzajemna spoluprace.

Wime je také piadku, aby si urly poskladat oblgeni a hraky. Co pati
do skingk, co do pokéek. Ze vSechnydci maji své misto, a Ze se ® musime hezky
starat, aby nam dlouho vydrzely. Vedeme t&k & odpowdnosti, pdgadku a umni
vazit si wci. Odpo¥dnost musime vaech gstovat.

Plré souhlasim se Z. Marovdy Ze ,vypsstovany pocit odpasdnosti mladého
¢lovéka zavazuje. \(¢i rodicam, prateiim, ale i vici spolenosti. Nedopusti se tak lehce
véci, které mu nejsou ke cti nebo které mu mohou disko ranit jeho okoli. Tento
pocit v rem sowasré navozuje i pocit ohleduplnosti k druhym, co#ingSi ovoce
po cely Zivot“.

M. Schellet’ ¥ika: ,Clovek je bytost odpaidna. Za co? Za uskutéovani hodnot;
nejen tch obecnych aé¢nych, ale i &ch situa’nich, velice konkrétnich.”

Hodnoty se dale tvopii hrach. U nejmensSich je to wimpodilit se o hraky
s ostatnimi, mit u hrani wwvost. U starSich jde o vytrvalost dohrat hru donke,

0 poctivost - nepodvé&di, o ungni i prohrat a ovladat své emoce — sebeovladani -
respekt k druhym — tolerance.

Tim, Ze se rode ksol chovaji zdveile a ohledupls, vytvai atmosféru
vzajemného respektu, Ucty a lasky —tvmejvyssi hodnoty.

Détem také vypravujeme pohadky, aby pochopily rozdfiezi dobrem
a zlem. Tyto pibéhy jsou gedavany z generace na generaci a ve vyehoaji
nezastupitelnou roli. Jsouil@zité pro zdravy vyvoj déte. Jsou to jedir@é, intimni
chvilky, plné pocitu bezge, klidu a lasky, kdy maminka vypravtipéhy pred spanim.
Vazba mezi maminkou a diem je divérnym vztahem, zakladem pro vSechny dalSi
vztahy. Do Sesti letdku jsou dti nejvice citlivé a vnimaveé.

M. Hermaf® shrnul vyznam pohadek: ,Pohadky oslovujistid zejména
prostednictvim symbadl, skrytych vyznam a dilezitych poselstvi. Malé &i dokazi
na ne¥domé bazi porozudt a jsou schopny toto poselstvi deSifrovat. Jedno

Mriviw s

*® Marova Z.Problémy pi vychov doristajici dceryPraha: SPN, 1980, 1. vydani, s. 113
*" Max Scheller —&mecky filosof a sociolog (1874 — 1928)
*8 Herman M.Najdéte si svého maana. 2. prepracované vydamdanex: 2008, s. 106
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to maji i ostatni. Neboj se, vydrz a zvladne$ tde & girozeny a jednoduchy
mechanismus, kdy se dennifemitani a s&ni pomalu smSuje s pohadkami,
a ty nabizeji &tské gedstavivosti nové dimenze, které byediamo o sobnedokazalo
objevit. O pohadkach lze bezghareni tvrdit, Ze je to jedna z cest, které vyznamnym

zpasobem napomahajétbm s jejich neftzSim Ukolem, a to je nalézat smysl Zivota.”

3. 3. Vliv rodi¢a a rodinného prost¥edi na utvaeni hodnot

Vychova dti je obtizny ukol, ktery vyZaduje od radi trpélivost, ¢as i vlastni
sebekaz& Nenmizeme dit déti tomu, ¢im se sami né&ime. Vychova k toleranci,
odpowdnosti, praci,cestnosti, Uet i sebelat, apod. neni dost déd mozna bez
osobniho fikladu a hlava bez p@atku jiz v raném é&stvi. Di€ se musi natit poznat,
co je dobré a co Spatné. Také to, Zze co prohlasele @la étSina lidi, neznamena
automaticky, Ze je to spravne.

T. Mage® klade otazku: ,Jestlize sétiinenawi hodnotdm od nas, od koho jiného
se potom budouit? Z televize? Od cizich lidi? Od jinycktd? Abychom své #i
nawili hodnotam, musi viét, Ze se v naSem Zivobdrazi to, co hlasame. Slova nésta
To, co ma skut@¢é vyznam, jsou fedevsSim naSéiny — zpisob, jakym travimeas
a jak naphujeme svou roli. Pravnase&diny jim pomahaji utit hodnoty, které si osvoji.”

Chceme-li &i vést ke kladnym hodnotam a k pochopeni jejictysm pro jejich
dalSi Zivot a utvéeni vztahu s jinymi lidmi, jsou naSe kladné vzoistéj na prvnim
mis€. Zaroves bych vSak chfla uvést, co osolinpovazuji za velmi dlezité — kdyz
rodice berou svédi na rizné spoléenské, kulturni i rodinné udalosti a jejich Zivenn
zantien nap. pouze na sport. Znam rodinu, ve které ¢ediloslova nuti hrat svéit
syny aktivié fotbal. NejstarSiho sport bavi, dalSi dva sourozerz takové nadSeni
nesdileji, stejrale chodi mechanicky na tréninky a zapasy. Jirigap traveni volného
¢asu ani neznaji, nikdy nepoznali nic jiného. Jejita je trenér, mama i s darkem
byla zvykla celé hodiny sledovat utkani n@t, misto nediniho okéda neli opékane
parky a limonadu ze stanku. Pokusila jsem se navwézhovor s jejich maminkou.
Pokud jsem se pokusila o jakékoliv speleské téma, byl to spiSedmmonolog.

% Magee, T.Sastné dit a jeho vychova v 52 lekcich. vydani, Praha Portal, 2001, s. 72
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Jakmile jsem zminila fotbal, dok&zala &mn hovdit s velkym nadSenim. Chlapci
se ve Skole Spatnuei a chybi jim celkovy spolensky rozhled, ktery jim rode
neposkytuji. Nikdy nebyli na rodinné dovolené, vatlle, na Zadné kulturni akci.
Maminka to vys¥tlovala tim, Ze vylety a divadlo maji kluci ve S&oh stejy
je to nebauvi, je to jen fin&ni ztrata. OvSem divadlo, na které jezdi Zaci Skopani
ucitelkou je réco jiného, nez divadlo s radi Muj syn to popsal velice vystiznkdyz
jeli v 1. &idé na Skolni pedstaveni: ,V autobuse cestou do divadla jsmeldekama
pozduchovali, pani titelka se zlobila. V sale pad rekoho také okkovala, dti
se smaly nebo mluvily, nelibilo se mi to, nerozlipgem tomu pedstaveni ajlku jsem
ani neslySel. Divadlo mnebavi“. Vzali jsme proto jeStéhoz roku naSeét, babiku
i dédetka do Moravského divadla v Olomouci. Zazitek z tadhme byl velmi silny,
détem se divadlo zalibilo, citily se slavnosim dilezité. Jezdime dodnes a vzdy $8it
Nejde tady ovSem jen o zhlédnutiegstaveni. Jde o spoénskou udalost, na které

seclovek musi undt i spol&ensky chovat. Mam na mysli etiketu.

Americka basmka Ella Wheller-Wilcoxova piSe na&ku dvacatého stoleti:
,Etiketa je jen jiné jméno pro laskavou mySlovek, ktery byrekl: Neznam etikety,
ani si neu¢domuje, Ze vlasthpravi: Nezndm zdviosti ke svym bliznim! AvSak
nasesti je stale mnoho lidi dychtivych pomoci jinémprakazovati drobné zdwvibosti,
jez zaliivaji srdce a povzbuzuji ochablého ducha. Etiketadadilost jsou slova

souzvdna.“*®

Uz dti predskolniho ¥ku by nEly pochytit, Ze se ji u pragného stolu, ipborem,
z raiznych talfa, pije se ze sklenic, nikoli z lahve, Ze prvni¢ipa jist maminka,
Ze rekteré ci se u jidla nedlaji, Ze nesk&eme doieci, Ze pro slavnostniiflezitosti
mame jiné obl&eni neZ pro volng¢as anebo sport, Ze lidé starSi poZivaisivicty nez
ostatni atd>*

Déti by mely poznéavat iizné situace, aby si osvojily zvykyipkontaktu s lidmi
pii raznych gilezitostech, viizném prosedi a podle toho se winchovat.

Omezeni spotenského styku jenom na stykyoné je podstatou mnoha zapornych
spolg&enskych jeu a @icinou mnohych poruch a nedostatke vyvoji lidské osobnosti.

Cetné duSevni poruchyjedevsim neurdzy, maji gvzacatek v neschopnosti jedince

% Spaek L., Velka kniha etiketyl. vydani Praha: Mlada fronta, 2005, 5.5
1 Spaek L., Velka kniha etiketyl. vydaniPraha: Mlada fronta, 2005, s.91
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spravié se orientovat v lidskych vztazich. Nevychovanddfckovitost, vandalstvi,
krutost, ale i spokeenska neohrabanost jsou socialni choraBou.

Pravidla spol®enského chovani ftedstavuji  kulturtdh hodnotové vzorce.
Ty se v procesu vychovy stavaji sasti lidské osobnosti a vystupuji paklevéku
jako hodnotova zas#tieni. V souladu s nimi hodnotime ngnéjSi jevy a situace,
podizujeme jim individudlni Zivot, davaji ospravedin nasemu jednant.

Zdravé vztahy k s@bi jinym, prijimani kladnych hodnot, osvojovani si novych
navykia, dovednosti apod., se nemohou rozvijet, kdyz &e aii ve svém progedi
ohroZené a nejisté.

Za nezbytnou podminku pro jakékoliv vztahy mémnosti povaZzuje M. Hermah
vytvoieni neohrozujiciho prasdi. Tvrdi, Ze ,je to nejnutysi zaklad. Archetypalni
nutnost. Prvni krok.

Teprve kdyz se di ve své rodiré neboji a nic jej neohrozuje, niize se zdra¥
vyvijet. Teprve kdyZz se di€ ve své Eidé neboji a nic jej neohroZuje, niiZze
se efektivié uéit. Teprve, kdyz se dosply ¢lovék v praci neboji a nic jej
neohrozuje, miZze efektivré pracovat. Teprve kdyz se dosfly ¢lovék citi bezpané
se svym partnerem, niiZe se jejich vztah zdra¥ rozvijet.

Doma jsou za vyt¥eni a udrzeni neohroZzujiciho pi@sti zodpowdni oba rodie.
Ve tiid¢ je za vytvdeni a udrZzeni neohroZujiciho piesti zodpowdny witel. Ve Skole
feditel. Ve firne Séf. Ve vztahu oba partmné

Jak rodinné prosdi a jeho ovzduSi sinovliviiuje chovani &i, potvrzuje
J. Prcha: ,Vidi-li dit& v rodiré pietvaku, fale$, neufmnost, nepoctivost a chytmeni
ve vztahu klidem, jedna v Zivotstejre. ZkuSenosti potvrzuji, Ze hlavni vinu
na Spatném jednanickterych mladistvych provinilic mivaji ¢asto rodie. Mladez
se ece tomu Spatnému muselgkde nadit. Rodice ji nebyli dobrym vzorem,
piikladem v praci, oporou v citovém, moralnim a spetském distu. Vliv rodiny byva
pro dig¢ vzdycky rozhodujici. Tam, kde mezi rédneni soulad, vzajemna sluSnost

°2 Dobrovolska D. a kolektivSlovo o vyvoji a vychévditéte, Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978, s. 115

% Dobrovolska D. a kolektivSlovo o vyvoji a vycheévditéte, Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1978, s. 104

* Herman M., Najctte si svého maana. 2. prepracované vydani, Olomouc: Hanex, 2008,
s.139

% Prchlal J.Vychovavamedi. 2. prepracované vydani, Praha: Prace, 1976, s. 152
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a ohleduplnost, kde dochazi k hadkam a srazkanpetwen tzko ¢ekat, Ze by se Spatny
piiklad neodrazil v jednanied.”

3. 4. Ostatni vlivy

Na utvéeni hodnotové orientace dospivajicich ma krorodici a rodinného
prostedi dale vliv Skola, vrstevnici, kamaradi, partygdia a celé spotenské
prostedi.

Média maji velky vliv na nas vSechny. OvladaaSe zZivoty a i{sobi na nas
na kazdém kroku. UZ to neni jen tisk, filmové ptatgramofonova deska, televize
a rozhlas. V dnesni déltechnologickych vymozZenosti se dostal doipdp internet,
DVD, mobilni telefony aj. Velmi &éinnym nastrojem meédii je reklama. Jeji vliv je tak
veliky, Ze dokaze i zuit lidsky Zivot. Mam na mysli kult dokonale Stihkekgla. Mladé
divky se ,vidi“ v modelkach, hetkach, zgvackach a v krasnych divkach z reklam.
Cheji se jim podobatCasto éteme zpravy o smrti nasledkem hladoiv a honbou
za dokonalosti. Chlapci hledaji vzory waich hrdinech. Filmy, ve kterych se ,nic
nedije”, tzn., nejsou akni, chybi v nich horky, silna gesta, gidtacovi experti, agenti,
zbrarg, Unosy, bojova ugmi apod., se proénstavaji nudnymi. V nejhorSimiipads
si po zhlédnuti atnich filmi zkouSi na slabSich spoluzacich tvrdost hrdiny,
coz mnohdy také vede k tragédii. VSe je&tapalezitosti rodit, kdy oni by ngli détem
regulovat sledovanost nevhodnychigudh a paitacovych her. Dale vysilit rozdil
mezi fikci a realnym sitem. O nevhodnosti padi pro cti nds informuje v televizi
obrazovy symbol a upozami. Tyto pdady mohou ohrozit fyzicky, psychicky nebo
mravni vyvoj d@ti a mladistvych. Jsou vysilany vdmch hodinach. To je v padku.
Jis€ uz ma ale kazdy z nas zkuSenost, Ze kdykoliv dmjrad i odpoledne televizor
pustime, jsou pady plné erotiky, vulgarnich vyraz nadavek, hrubosti, narazek
a urdzek. V reklamach vystupuji nahé Zeny a vSbese za absolutni sanfeimost.

O problematice Skodlivého viivu médii a reklam niaadez se hodhmluvi, varovnych
signal pribyva, ovsem vSe je zatim v rukou réidia vychovatel.

Clenstvim ve vrstevnické skupgirdospivajici také ziskavagocialni statusa pocit
vlastni hodnoty. Maximum ¢asu je ¥novano nezvaznému povidani (,pokecani si“).
Pratelé a kamaradi poskytuji unikatni informace, kygtgsou prostorem pro ziskavani

a testovani vlastni socialni kompetence a hodridegdadi-li se adolescent da@jaké
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vrstevnické skupiny, potije to ¢asto jako socialni stigma. Ti, kiejsou pozitivié
hodnoceni od svych vrstevriikmaji obvykle vySSi sebehodnoceni nez tifikjgou
hodnoceni méhpozitivns. >

Vztahy s vrstevniky v celé Skale forem fivgpodstatnoucast socialnich aktivit
adolescerit Zejména na pttku adolescence majiqvazié instrumentalni charakter
a slouZi k ujasovani vztahu k sabsamému. ¥domi skupinové fislusnosti, solidarita
a vzajemna kamaradska pomatsinou podporuji pozitivni emoce a sebeuctu. Mohou
ovSem vest i k rizikovému chovani, protoze gravo re jsou typické skupinové formy
aktivit (konzumace alkoholu a jinych drog, promigky delikvence, nésili atd.).
Nebezpené je, je-li hodnota dité skupiny absolutizovana a neni-li dopia dalSimi
,emoenimi kotvami® v jinych vztazich a skupinach.

Ot zélezi na rodich, zda se zajimaji o to, s kym jejichédiamaradi, s kym travi
volny ¢as a kde, jaky styl vyznava, jakou posloucha muajkod.

Zcela ojedigly vyznam ma jako atribut adoleséamn subkultury hudba. Vyjadje
hodnoty, nazory a pocity adolesognte instrumentem pro shkbvani a sdileni.
Jeji specificka prezentace (koncerty, festivalgkdiéky atd.) je zvlaStnim socialnim
prostedim pro seznamovani, sblizovaniatelské a erotické aktivity, ste&jnjako
.prostorem* pro vyjateni vlastni Uzkosti, nejistoty, agreseprotestu. Také v jejim
aktivnim provozovani spatie fada mladych lidi filezitost k seberealizaci, potvrzeni
vlastni hodnoty, kompetence a socialni prestizeezéitace nazor na hudbu
a komunikace o hudbmezi adolescenty navzajem pak funguje jako pedsk rychle
,diagnostiky* postaj, ndzofi a hodnot vrstevnik *®

Rodte travi ¢tSinu dne v zawstnani. &ti, pokud nejsou ve Skole, mohou tratets
bez kontroly dosglych se svou vrstevnickou skupinou. Vliv vrsteviyick skupin
je prokazatel& veétSi u dti, které nemaji fundni rodinné zazemi. Nezanedbatelny
je 1 vSudygitomny vliv, ktery maji na &i a mladez média, zejména televiznirgmty
spojujici nasili a zabavu. Vedle prokazatelnéhouvlielevizniho nasili na agresivitu
déti a mladeze ovlikuji dneSni masova média dospivajici i propagadiijdejichz
chovani je ¢asto za hranicemi normality, ¢kdy i za hranicemi zakona. Vliv

problematickych vzdrje tim &t&i, &im mensi je vliv rodiny>®

Macek P.Adolescence2. pepracované vydani, Praha: Portal, 2003, s. 58

Macek P.Adolescence. prepracované vydani, Praha: Portél, 2003, s. 81

Macek P.Adolescence2. grepracované vydanPraha: Portal, 2003, s. 41

Matou3ek O., Kokkova J., Kodymova P. (edsSocialni prace v praxi. vydani,Praha:
Portél, 2005, s. 268
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Velice n& zaujal ¢lanek o studii psycholdg z University of Otagd, kte
zpochybnili teorii, Ze by zadtkkou agresivitowi sklony k depresim byly ipdevSim
geny. Podle jejich iikazi je to naopak prostdi a pedevSim chovani a vztah rodli
k nim, coz ovliwuje formovani agresivity u &i nejsilrgji. Mezinarodni tym
psychologd, ktery vedli experti z Otaga, dosel k 28dm, Ze na vyvoj &ské psychiky
maji nej\tsi vliv pozitivni a negativni rodovské praktiky. ,SpiSe nez bychom mobhli
vinit za cétské chovani vylené geny, ngli bychom se podivat na présti, v imz dit
Zije, abychom mohli lépe pochopit, grese u wrkterych dti vyvijeji problémy
s chovanim, zatimco u jinych nikoli“, komentovalv&d mezinarodni studie vedouci
védeckého tymu. Podleén déti se zvySenou agresivitou pochézeji z pexdit kde
rodice vi¢i svym cétem vyjaduji negatelské a zaujaté postoje.

Ze vSech vliw na hodnotovou orientaci mladéblovéka a na jeho zéfek hodnot,
které byly v praci uvedeny, povazuji za nej§i a zasadni vliv rodiny, rodinné
vychovy a rodinného prasdi.

% http://rodina.dama.cz/clanek.php?d=13991
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Prakticka ¢ast

Pro zpracovani praktickéasti jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu —
kazuistiky a rozhovory.

Ve dvou kazuistikach jde o popigiznych rodin, jejich vychovnych sty
a rodinného prostdi, s cilem ukazat, jaky vliv ma na dospivajicttmvéka rodina,
kde chybi citova vychova a kladny roédvsky vzor, a jakym zisobem toto vSe
formuje osobnost dite. Déle, jaky vliv maji tyto aspekty na tvorbu hodl
hodnotového Zeirku. Jde o identifikaci ificin takové vychovy a o popisidledk,
které se odrazeji v rodin do dalSi generace. Vychazim z dlouhodobého mvzZori
téchto rodin.

Zawr praktické ¢asti tvai rozhovory s rodii dospivajicich &i, kde cilem bylo
zZjistit, zda se rode zamysleji nad tim, jakym @pobem a jaké hodnoty svynétdm
predavaji, a co ma, podle jejich nazonejwtsi vliv na tvorbu jejich hodnotového

Zelricku.
4. Rodie versus dospivajici

4. 1. Kazuistiky

Marta a Iva

Sleng Ivé je 18 let. Zije s rodi a mlad$im bratrem Petrem na vesnici v rodinném
dome. Od svych patnacti let m&ipele, ke kterému pravideire domu utika. Jejitftel
je o dewt let starSi, neza#stnany, vydeny zednik. Ilva kiédi nému zanedbava Skolu.
Pro velkou absenci a Spatny présip nebude moci jit k maturitni zkouSce. N&vaje
s piitelem a jeho kamarady mistni pohostinstvi, Rokoui a pije alkohol. Trpliveé
snasi i zarlivé vystupy ffiele a obasné facky. Domluvy aftlk ze strany rodia
nepomahaji, Iva je zamilovan&itele se nehodla vzdat. Ten Zije v dluzich, z ¢ehé®
rodiny pracuje pouze matka, ktera Zivi jeho i catleholika. Matka Ivy se trapi, stale
nechape, kde wthla ve vychow chybu, dcera pry byla od malinka velice poslusné
dévce. VSe si vys#tluje prudkym nastupem puberty @&eava, Ze jeji dcera snad

jednou pochopi, Ze ve vztahu s timto muZzem nebtalria a z puberty tzv. ,vyroste®.
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Synovi Petrovi je 13 let, chodi do Fidy ZS. Prosgch méa pamérny, witelé si ale
neustale sfuji na jeho agresivituiki ostatnim dtem. Pokud chceme zjistitripinu
chovani &chto cti, musime nahlédnout hlogjbdo Zivotniho stylu jejich rodii — pani
Marty (40 let) a jejiho manzela Josefa (42 let):

Josef wylistal v Uplné rodi, ma mladSi sestru. Jeho réslisecasto hadali, otec
slovre i fyzicky napadal matku, ktera krizové situaisSila alkoholem. Jeho sestra
se opakovah |éci v protialkoholni I€ebré. Ma manzela, dv malé dti, ovSem
nedokaze se odrpostarat, Zit rodinnym zivotemcalit béZnym, kazdodennim situacim.
Josef povazuje chovéni rédiza normalni a tento vzor manZzelského souziti sniod
pievzal. Nepoznal citovou vychovu, jen autastou ze strany otce.

Marta nikdy otce nepoznala, Zila s matkoujianjerodici v malé vesnice, ve velkém
hospodéském domi. Od ditstvi byla zvykla tvrd fyzicky pracovat, starat se o domaci
zvifata i doméacnost. Matka ji ¢ta za svobodna a velice brzy. Misieé city
k ni neprojevovala, o vychovu se snazili spiSequtide. Marta se vytila prodavakou,
seznamila se s Josefem, brzyhatiréla a vzali se. Clta jiz diive odejit z domova,
kde bylo neustale mnoho prace, a také pasté hadky matky s bakou, které
prosazovaly kazda jiny styl vychovy. Koupila si amielem starSi domek, ktery bylo
nutné zrekonstruovat. Oba jsou vybusSné povalagto se hadaji, Josef se chova
nasilnicky. Opravy domu nejsou dokemy dodnes. Josef jezdigs tyden na montaze,
o vikendech si zve dairkamarady, se kterymi se opiji nebo vysedavajihoptinstvi.
Marta olas pije s nimi. V této rodinopst chybi citova vychova, spale¢ travenycas
s cEtmi a rodinny Zivot.

Matka Marty musela také od utléhgistvi pracovat v hospotktvi. Narodila se jako
druhd zectyi déti, a proto s nejstarSim bratrem musela nejvic ¢todi pomahat.

Z détstvi si pamatuje jen tvrdou praci a i tvrdyfigtup ze strany matky.

Jaroslav a Jan

Janovi je 20 let. Odétbtvi byl hyperaktivni, matka ho fyzicky trestaBodice
se ¢asto hadali, kdyZz bylo Janovi 10 let, rozvedli Btatka si naSla novéhoritele,
0 Jana ztratila zajem. Otec pozadal &sri syna do své pé, od té doby Zil Jan s nim
a s jeho novou partnerkou. Citové stradani a rozed@u prerostlo u chlapce v tvrdost
a zatvrzelost. Pokud mu otec z figaich divodi odpiral koupit gjakou drahou &c,

utikal Jan k matce. Pokud zase poZzado¥abnco odmitala ona, &pse vracel k otci.
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Vztekal se a byl agresivni. Pagidbral otci tajré penize, ve Skole sicitelé stzovali
na jeho chovani a Spatny preésh. Situace se vyhrocovala, ani jeden zdbdi
j nedokazaliesit. V 11 letech byl Jan na jejich Zadost u#misha dva mssice
do dtského diagnostického Ustavu. StarSi bratr otcepasiléze z&al brat Jana
na vikendy, na chalupu. Jan, kteryigtal v néstském by, si Zivot na vesnici a prace
kolem chalupy na d&jaky c¢as oblibil. Nadil se manual& pracovat a jako debni obor
si vybral devaskou a nabytkd&kou vyrobu.Cast rodiny, ktera vidla, jak Jan vyista
bez matky, se mu snazila vynahradit ztratu vsithsiorekl. M¢l tedy, co se tyka
materidlniho zabezpeni vice, nez jeho vrstevnicié® si ovSem nevazil, pokud eht
nové a lepSi, staré &l Dnes ma svoje vlastni bydleni, s matkou se ykést
jen s otcem. fe@vazuje u & negativisticky pistup k Zivotu a jista nadzenost uci
ostatnim, pro & ,nemodernim®, lidem. V Zadném za&stnani dlouho nevydrzi,
dominuji u ®j penize a ndkupy ztkovych vyrobki.

Zde opt musime jit hlou§i do rodinnych vztah, abychom pochopili Jdn postoj
k Zivotnim hodnotam. Ro¢ke Jaroslav (45 let) a Jana (42 let):

Jana pochazi z uglrrodiny, ovSem jeji matk&asto propadala alkoholu. Otec
se snazil drzet rodinu tfivym a klidnym gistupem. Jana, st&jfako jeji matkajeSila
kazdy problém pitim a hysterickymi vystupy.

Jaroslav se narodil ra@dim v pozajSim wku jako nejmladSi zétyi sourozent.
StarSim dtem bylo 8, 11 a 15 let. Matka brzy po porodu onemia rakovinou, a kdyz
byly Jaroslavovi necelé dva roky, zista. Otec byl vZdy velice zdsadovy, autoritativni
typ. Deti musely strikt@d dodrZzovat jeho zékazy d&ikazy. Nerozurdly si s nim a ztratu
matky nesly velice é&¢ce. Musely se n&il starat se o rodinnyth a o malého
Jaroslava. Dva roky po smrti matky se otec znowenzStarsi &ti s nahradni matkou
vychazely doke, kwvili otci vSak brzy opustily domov, odeSly na studiaternaty
a posléze zaloZily své vlastni rodiny. K nejmlad$idaroslavovi vSak Zendilpula
velice citow a matésky, sama vlastnigti nemela. Krotila otcovycéasté vybuchy h¥vu
a plnila Jaroslavovi kazdéggmi.

OvsSem velky &kovy rozdil mezi dittem a rodii se postupendasu staval ficinou
mnoha konflikfi. V dokg, kdy Jaroslav nastupoval naiextni Skolu, byli rodie
v dichodovém ¥ku. Otec neuznaval pokroky moderni doby, poslouchalze
dechovou hudbu, nenawidmdédu a zajmy miladych lidi. Jaroslav &hto nejdive
odejit z domova. Kratce po vykonani dvouleté zakiacbjenské sluzby, se seznamil

s Janou. Pronajali si byt, Janahaitnéla a vzali se.
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Pokud bychom mohli odp&det na otazku matky z prvni kazuistiky, kdeélada
chybu g vychow své dcery vy, musime se zamyslet nad tim, jakyr yadinného
Zivota svym dtem pgedklada. Volné dny a vikendy, které by mohla rodirévit
spol&né, travi kazdy po svém. Nemaji spité zajmy, nedokazi spolu vzajetnn
komunikovat. Iva pebira vzor svych rodii ze zcela dysfuritni rodiny a utika k fteli,
ktery se k ni chova stejrdespoticky, jako jeji otec k matce. igob Zivota, jaky vede
jeji pritel, nevnima jako Spatny, jiny nepoznala. Naprastozde vytraceji hodnoty,
jakymi jsou vzajemna iéra, laska a porozuni, uwdomeni si vlastni hodnoty
a hodnoty svého zdravi. Dale smysl| pro rodinu, edgoost, rodinnou soudrznost
a vytvaeni zdravého rodinného préedi do budoucna.

V druhé kazuistice je také patrné, jaké vzamsbral Jan od svych ragli. Ze strany
vlastni matky nepoznal jako maly chlapec citovouchgvu, jen kk a biti.
Po té, co otec zazadal o¢gani chlapce do své vychovy, snazil se mu vse vyadhhr
ovSem pouze po materialni strance. Styl vychovy fy$taveny na rezignaci otce
a lhostejnosti ze strany jeho nové partnerky kuJandaroslav zaujima velmi
negativisticky postoj k lidem, zejména k nejstaggheraci.Casto ngnil zamstnani
z divodu neporozugmi si s na#izenymi i s kolegy. Nyni se Zivi jako drobny
podnikatel. Jan fgvzal tyto vzorce chovani, a také se neustaleckyitivyjaduje
ke starym lidem, svym néidenym, sousdam...Také dochazi kerstani zamistnani.

V jeho hodnotovém ZeéfEku chybi Gcta k lidem, neziStna pomoc druhému,rémlee
a porozundni.

lva i Jan si z vySe popsanych rodinnych peat a nevhodné vychovy nesou
nasledky. Problematické vzorce chovani ze stradiciiadeformuji osobnost mladého
¢lovéka. Ten do sebe ,nasava“ tyto zazitky a zkuSeregtduziva je dale jako vlastni

smérnice pro své chovani a jednani v Zivot
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4. 2. Rozhovory

Pouzitim metody strukturovaného rozhovoru jsachyceny postoje a nazory rodi
dospivajicich &i na hodnoty. Dale bylo zjivano, co si mysli, Ze nejvice oulyje
dospivajici p formovani hodnotového Zz#&bku. Charakteristika respondént

je zachycena v nasledujici tabulce:

Rozhovor¢. | Jméno ek | Vzdelani Déti | Druh rodiny| Bydleni

1. Hana 41 | SS 2 Uplna Rodinngnd
2. Eva 36 | SS 4 Uplna Rodinnyrd
3. Katka 35 | Tilety w. obor| 2 Neuplna Obecni byt
4. Véra 39 | SS 2 NeUplna Najemni byt
5. Jindich | 46 | SS 2 Dopkna | Najemni byt
6. Lenka 40 | VS 3 Uplna Vlastni byt
7. Denisa 37 | filety w. obor| 2 Uplna Vlastni byt
8. Michaela| 35 | Trilety we. obor| 2 Uplna Rodinny dm
9. Helena | 49 | SS 2 Uplna Rodinngnal
10. Pavel 39| SS 1 Uplna Rodinngna
11. Miloslav | 39 | VS 2 Uplna Vlastni byt

Téchto jedenact za#mné vybranych respondeinbdpovidalo na tyto otazky:

1. Jaké hodnoty povaZujete za prioritni z hledigkaje charakteru Vaseho &i¢?
2. Jakou formou se jim tyto hodnoty snazitép8vat?

3. Které hodnoty jsou pro Vas os@bnzivot dalezité?

4. Mate rjaké spoléné zajmy, cela rodina? Travite spolu vobag?

5. Co si myslite, Ze nejvice ovtivje dospivajici P tvorb¢ hodnotového Zeftku?

U otazkyc. 1 povazuji respondenti za prioritni hodnoty zlidka vyvoje charakteru
jejich digte slusné chovani, smysl pro povinnostitelskost, pracovitost, gsomeni
si své vlastni hodnoty, pravdomluvnost, zodfumost, samostatnost, iimnost,
duvéru, srdeénost, cile¢domost, lasku a toleranci k bliznim, ohleduplnogttu

ke starSim¢estnost, odvahu. dkteri vSak dodavaji, Ze pro dnesni dobu je tallézte
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umét se prosadit, pouZzivat tzv. ,ostré lokty* a mit¢itou tvrdost, dravost
a vypaitavost.

Jakou formou se aem vySe uvedené hodnoty snaZic¢pswat (otazkac. 2),
odpovidaji respondenti, Ze vlastniniiglpdem, usmrnovanim, chvalenim ugpha,
rozebiranim situaci, péavanim, pozitivni vychovou, nechanim &, aby si samo
neslo nasledky svého chovani a jednani, povidamyswétlovanim, zdivodiovanim,
poukazovanim na to, co sedje v jejich okoli, spolenymi rozhovory, vedenim
k samostatnosti, vedenim k praci, k odfminosti, spolénou praci.

Otazkow. 3 bylo zji¥ovano, které hodnoty jsou pro respondenileiité v jejich
Zivoté. Odpovidali, Zze zdravi, rodina, tolerance, lagi@ozungni, divéra, gatelstvi,
odpowdnost za své jednani, itimnost, pravda, idealni a tijny vztah s okolim,
penize, Zivot beze strachu, bez valek a katastomhov, jistota, ¥rnost, prace.

Na otazku¢. 4, tykajici se spotamych zajnii rodiny a trdveni volnéhd@asu,
respondenti ve &Sin¢ piipadi uvedli, Ze spokné zajmy jako rodina maji a volrias
se snazi travit spolu.

V otazcec. 5, kterd je sejni pro tuto praci, ®li respondenti odpaidét,
co si mysli, Ze nejvice ovlimje dospivajici P tvorbé hodnotového Zefitku.
Nejcastjsi odpowdi bylo, Ze rodina, vztahy a vychova v ragito kéemu dti vedeme
a podle jakych hodnot Zije rodina, takovy se titv@odnotovy Zeficek ctem. Jako
dalSi vliv uvadi kamarady, vrstevniky, spoluzakyedia, internet, PC hry, televizi,

reklamu, médu. V jednomifpads je uveden i vz8avaci systém a politick& situace.
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Zaveér

Obdobni dospivani je vyznamnou etapou celdiitio utvdeni ¢lovéka. Odehrava
se v ®m velké mnozstvi biologickych, psychickych a sadiéh znén. Dochazi
k novym hodnoticim soudn, ke zndnam postaj a vztali dospivajicich, jak k s@b
samym, tak k ostatnim lidem a kesavvibec.

Ve své préaci jsem se snazila vymezit toto dbdona zaklatl poznatk z obecné
a vyvojove psychologie popsat strukturu osobngsgii,zrani a vyvojova obdobi Zivota
¢lovéka, coz povazuji zatdezité z hlediska pochopeni Zmv chovani a prozivani
mladéhoclovéka. Zabyvala jsem se dale vlivy, které na mladé&loweka v sodasné
spoleé&nosti pisobi. Samostatnou kapitolu jsenwevala hodnotam. Hlavniidaz jsem
polozila na rodinu, vychovu a rodinné piesti, které povazuji za ndjzitejSi
pii utvareni hodnotového Zeéltku dospivajicich. VSe jsem na zaldastudia odborné
literatury a vlastnich zkuSenosti popsala v teckéitasti.

Cilem mé prace bylo &teni teze, Ze na tvorbu hodnotovéhoikidu dospivajicich
maji rodte podstatny vliv, Zze Spatné rodinné predt, vzory a absencefipzené
autority, negativié ovliviiuje hodnotovou orientaciét. V praktické casti jsem pomoci
kvalitativniho vyzkumu popsala a analyzovala Zivogiibéhy dvou mladych lidi,
na zaklad dlouhodobého pozorovani jejich rodin. V obodippdech se ma teze
potvrdila.

DalSi ¢asti kvalitativnino vyzkumu bylo uskui@ni jedenacti strukturovanych
rozhovon s rodti dospivajicich &i. Che&la jsem pomoci jednoduchych, otemych
otazek, zachytit postoje a nazory fadna hodnoty a zisob gedavani dchto hodnot
svym ditem. Dale, co mapodle jejich nazoruna tvorbu hodnotového Ziétku deéti
nejwetsi vliv. Z tohoto mapovani postojmalé skupiny vybranych osob vyplynulo,
Ze se snazirpdavat svym &em hodnoty pozitivnim ifistupem a #Sina se shoduje
na tom, ze neptSi vliv pri tvorbé hodnotového Zeftku dospivajicich ma rodina. Tyto
rozhovory umoznily respondamh volr¢ vyjadit své nazory a pocity. Byl jim dan
prostor k zamysleni, coz bylo mym zé&mm.

V mé praci se promita zadsadni myslenka sdciaagogiky - ¥dni discipliny,
kterd m& biodromalni a interdisciplinarni charakim pochopeni socialniho chovani
jedince pekratujiciho normu, je feba pojmout celou jeho Zivotni drdhu a vyuzit
poznatki i z ostatnich #dnich oboi, aby mu mohla byt poskytnuta adekvatni odborna

socialni pomoc.
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Resumeé

Bakal&ska prace ,Vliv rodia pii formovani hodnotového Z&bku dospivajicich”
je rozclena na d¥ ¢asti — teoretickou a praktickou

Teoretickacast vymezuje obdobi dospivani, charakterizuje zofsobnosti déte
a popisuje vyvojové problémy dospivajicich. Zéme se téZ na rodinu a vychovu
dospivajicich. Dale na hodnoty, Zgek hodnot, hodnotovou orientaci, vedertid
k hodnotdm a na vlivy, kter@ipobi na utvéeni hodnot. V praktickéasti jsou ve dvou
kazuistikdch popsany vlivy roghvské vychovy a rodinného préstli na utvéeni
osobnosti mladéhdlovéka a jeho hodnotovou orientaci. Na zakladzhovofi s rodgi
je zji&¥ovano, zda se zamysli nad vedeniniti dk hodnotdm a co si mysili,
Ze ma na tvorbu hodnotoveho Feku dospivajicich zasadni vliv. Pro praktick&ast

je tedy pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu — @ae/ani a rozhovory.
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Anotace

V této bakaléské praci bylo cilem charakterizovat obdobi dospiivaopis zmin
a problénd stimto obdobim spojenych. Je zd#ema na rodinu, rodinné prostli,
vychovné styly, chyby ip vychow, na komunikaci rodii s dospivajicimi, ugmi
naslouchat, na hodnoty a vededii & hodnotam.

DalSim cilem bylo otfeni teze, Ze na tvorbu hodnotovéhoiidy déti maji
rodice podstatny vliv. Spatné rodinné vzaayabsence fjFozené autority negativn
ovliviiuji hodnotovou orientaci dospivajicich. V 2Ay prace jsou popsany tyto vlivy
na dvou kazuistikdch a v rozhovorech s ¢odiospivajicich &i zjiSt'uji jejich postoje

na vychovu a ut¥@ni hodnot.

Kli ¢ova slova
Dospivani, rodina, druhy rodiny, funkce rodiny, kggné styly, socializace, socialni
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uceni, komunikace, naslouchani, hodnoty i&edk hodnot, hodnotova orientace.

Annotation

The objective of this Bachelor's work is to chagsize the period of adolescence
and describe the changes and the problems duriegdhiod. It is designed to focus
on the family, family environment, educational sl communication between parents
and adolescents, the art of listening, values Aedgtiidance of children to adopt said
values.

The additional objective is to verify the thesiatttparents have substantial
influence on the creation of the value scale oirttieldren. Bad family patterns and the
absence of natural authority adversely affect #ilaesorientation of adolescents. At the
conclusion of the thesis these effects are destribeéwo examples. Interviews with
parents of teenagers were conducted so that | ndgdtover their attitude to the

education and formation of values.

Key words
Adolescence, family, types of families, function thfe family, educational styles,
socialization, social learning, communication, dishg, values, values scale, value

orientatio
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Priloha¢. 1 - Rozhovory

Rozhovoré. 1

Pani Hana:
- 41 let, stedoSkolské vzglani
- dwe déti — chlapci ve ¥ku 19 a 17 let, rodina je uplna, Ziji ve vlastnimdinném
domg

Jaké hodnoty povazujete za prioritni z hlediskaojgcharakteru Vaseho #i¢?

Vzdycky jsem se snazila, aby byli kluci htavipohod@. Chovali se slugh plnili si své
povinnosti a byli patelsti. Snazim se ide kdyZz uz jsou to velci chlapi, vytahnout
je kvo&d, na kolo do pirody. Je to alecim dal £Z5i, v dnedni de@bnotebook

by nejradji sectli u nich, hrbati, bledi. Hodh se snazim zapojovat je do domacich
praci. Rikat jim uclej tohle a tamto, to bych se upovidala. ékila se mi psana
forma. Pros¢ vezmu kus papiru, napiSu jméno jednoho a k toroly,(lkteré méa udat.

To samé i druhému. Pak si musimilpe spaiitat, jestli maji oba dva stejny et
ukolki, protoze po tomhle jdou panové jako prvni. Abyodd jeden z nich nefinvic.
Ale snaZi se a ja je pak pochvalim.

Jakou formou se jim tyto hodnoty snazitelpdivat?

Dusledna ve vycha@vjsem nikdy nebyla. &8inou jsem je jen usiniovala a chvalila
za uspchy. Takova hodna mamina. Pokuétm cblame, tak jdu vlastnimsikladem.
V obdobi puberty jsem se obrnila svatowligwsti a nadhledem.

Méate réjaké spoléné zajmy celéa rodina? Travite spolu voliag?

Vzdy jsme travili volnyas spolu. StarSi syn je sportovni typ, tak jsméarschodili

0 sobotach na iste a hrali prakticky vSechno — volejbal, nohejbakite Hod nas
bavi vSechny kolo a litAni se psem venku, po Eeseilujeme plavani. Jsme vsichni
¢ty vodni Zivlové, takze I1éto je naSe. Jezdime na&rbyaz k rybniku. V zignobcas
zajdeme na lyZzovau, ale to spiSe ja s klukama, manzel na lyZovéni. e’ uz jsou
kluci vice s kamarady, maji spoustu jinych zgjmle jsme radi, kdyZ nam to das
vyjde a mizeme byt vSichni spolu. Tak si to s manzelem mgivaez odejdou z domu
a budou mit své rodiny.

Které vlastnosti byste sif@a, aby nili VaSi chlapci?

Prala bych si, aby byli ohleduplnfestni a nemuseli se st§dza \eci, které @laji. Aby
byli schopni si najit v Zivétpartnerky, které budou milovat a navzajem si paahédh
Zalozili rodiny a vychovavali v lasce svojétidA aby byli zdravi a v pohed

Které hodnoty jsou pro Vas osabw zZivote dilezité?

Zdravi. Zdrava rodina, ve které je laska, toleramacporozurani. Také dvera. Dulezité
je pro n¥ pratelstvi.



Co si myslite, Ze nejvice oviivje dospivajici P tvorbé hodnotového zghtku?

V pubert hodre asi kamaradi, spoluzaci ve Skole. Zalezi ale,t@knaji doma. Kdyz
si s rodéi nerozumi, nemaji si céict, chybi dvera a nikdo jim nic nevygtli, tak
se pak nerizeme divit, kdyZteme o pipadech (ki z domova k partdm a drogam.
Lehce se nechaji/pmluvit a ovlivnit. ZaleZi podle énna rodiich, jak a kfemu

je vedou a co z nich ahjit mit.



Rozhovoré. 2

Pani Eva:
- 36 let, stedoskolské vziani
- 4 gt (devcata ve ¥ku 13, 6 a 3 roky, chlapgkovi jsou dva nisice), Ziji
ve vlastnim rod. do#) nejstarSi dcera je z prvniho manzelstvi pani Evy.

Jaké hodnoty povaZzujete za prioritni z hlediskaojgcharakteru Vaseho #i¢?

Asi uwdonmeni si sama sebe. Myslim tim to, kdo jsem, jaka,jsenthci, co @ bavi.
Prost zdravy stupe sebevdomi. Sebeddomi, respektive jeho nedostatek, je podle mne
totiz pricinou spousty probléin— problémové partnerské vztahy a podob@d toho

se odviji vlastnosti, které se stelch snazim rozvijet — pravdomluvnost, zodgoust,
samostatnost, a schopno&sit problémy. Stegnjsou ale pro dnesni dobuwileéZzité

i ty, které wkteqi vnimaji jako zaporné — dravost, ostré lokty, svypisobem

i vypaitavost. Jsou to vlastnosti, které jim takéepsfi, ackoliv s nimi sama moc
nesoucitim, ale myslim si, Ze jsou nezbytné fabith v dnesni spafaosti.

Rikate, Ze se snazite tyto vlastnosti rozvijetépdtat je dtem. MiZete uvést jakym
zpisobem?

Rozebiranim iznych situaci, do kterych se dostavaji a z tohdrat ponaueni.
Dilezité je podle & to, kdyz ,dovolim®, aby si &i nesly disledky svych jednani.
Pouwovani a hodnoceni povazuji za riesné. A pravdouuistava, Zze pozitivni
vychova je asi to nejlepsi, co byc#tain mohla dat. Vychova ndklad mych rodt,
kdy to u nas bylo ,poslechne§ a nediskutuj‘, tzvrana brada zem®“,
me¢ na to nepipravila. Nevim, jestli to bylo dobou, nedostatkditeratury nebo
spole’enskou vrstvou — nasi jsouldici, ale tak jak se dnes/@mysli o vychay tak
to drive v naSi rodiéi nebylo, dle vypréini.

Které hodnoty jsou pro Vas osabw Zivote dilezité?

Rodina, zdravi a zodpegnost za své jednani.

Mate réjaké spoléné zajmy cela rodina? Travite spolu voliag?

Volny cas prakticky zadny nemame. | kdyZ jsem domatnsidtak mi starost

0 n¢ a domacnost zabira veSketfis. Manzel ma svoji firmu a chodi dbme’er

a utahany. KdyzZ je volno, spravuje nasm ktery je stary a pad je na @m hromada
prace. Nez se narodil malej, tak jsem se holkama wigovala, ale vSichni dohromady
si ani nevzpomindm, kdy jsme naposleékam vyrazili nebo #li spole‘nou zalibu.
Nejstari dceru se snazim podporovatzngch krouzcich, které méa ve $kole i na ZUS.
Rada tancuje, tak jsem jiiplasila i do bisnich tand. Na sport moc neni, tak alespo
takto aby rdla nejaky pohyb, ktery ji bavi. Mame velkou zahradu, palaalespo, kdyz

je venku hezky, si rada posedimesrd venku a uzivame si rodinné pohody.

Co si myslite, Ze nejvice oviiuje dospivajici P tvorbé hodnotového Zehzku?

Vidim doma na nejstarSi dégjak ji ,deformuje” charakter kdejaky serial o adlych,
ktedi jsou vSichni bohati, krasni, (g&mi, absoluté nezavisli na rodich, vSechno maji,



jsou absoluta bez chyby. A kdyZejakou chybu na sebobjevi, tak se snazi hned
vSechno viesit a byt zase tim nejlepSim pod sluncem. A to#ilezdy vztekne. Pak také
chovani jejich spoluzak, které se snazi napodobovat takové serialovéngdd
Barbiny. TakZe myslim, Ze hadty hodnoty, tedy ty pravé lidské hodnoty, doskisra
prave tohle. Proto se snazime, aby si nagti dvedomovaly realitu a staly pew¥n
nohama na zemi. Ze bez vlastniti@ipéni a snahy nic neni taktoizové.Casto toto
téma doma rozebirame a dcerysvtlujeme. Mame spolu hezky vztah a dokadzeme
o vSem mluvit. Proto, jak jsem uvedla, édtbych, aby rly moje dti zdravé
sebevdomi, byly samy sebouwgrily si a wdély, Ze maji svoji cenu, ggomily si svoji
vlastni hodnotu. Tohle je alegasrodicii, k jakym hodnotdm je od mékta vedou a jak
je vychovavaji.



Rozhovoré. 3

Pani Katka:
- 35 let, tilety utebni obor
- dwve déti — dcera 14 let, chlapec 12 let
- rozvedena, Zije s&imi a novym pitelem v obecnim byt

Jaké hodnoty povaZzujete za prioritni z hlediskaojgcharakteru Vaseho #i¢?

Duvera, upfimnost, pravdomluvnost a aby byltidza své skutky zodpd&iné. Také, aby
se nauily nekteré problémyesit samostath

Jakou formou se jim tyto hodnoty snazitetpévat?

Hlavne povidanim a vystlovanim. Nechavam je néglad zaplatit na pogtsloZzenku,
nakoupit, jit se na dto zeptat, viidit néco witelim ve Skole a tak podoéinNejdiv
od mala jen maldikosti a pak &ZSi \éci. Tak se podle ehnaw’i zodpo¥dnému jednani
a samostatnosti. TakZze i takovou praxi nebo jakhbia nazvala. Nebo Zivotni
zkuSenosti. A je to zalozené navdle, kterd je pro @ dizlezitou hodnotou. Kdyzéno
popletou nebo nevidi, tak aby nelhaly a na rovinu mi tekly. Zatim to tak u nas vzdy
fungovalo, vychovavali takém mého brachu moji rode, takze se to o&dcilo. | kdyz
jsou tel’ decka v pubed, tak s nimi nemam problém a v klidu se na vSenadzioke
domluvit. Tedy zatim. Uvidime, co bude dal.

Které hodnoty jsou pro Vas osabw Zivote dilezité?

e

Pro n¥ je nejdilezitgjSi zdravi. Pokudiloveku reco je, tak niZze mit spoustu péen
a neni mu to k demu. Pak je élezita rodina a patelé. Nedovedu si‘pdstavit, Ze bych
si nemohla s #&kym ugimre popovidat, nemit v nikom Zivotni oporu, Zit Zsaha, bez
lasky a bez &i.

Méate spolu vSichni ¥aké spoléné zajmy? Travite spolu volas?

Chodime hod#ven a radi hrajeme spalenské hry. KdyZz seckomu z nas nechce,
pustime si &aky pkny film a pak si o 4m povidame. Po praci a po Skole
si vychutnavame rodinnou pohodu.

Co si myslite, Ze nejvice oviivje dospivajici P tvorbé hodnotového zghtku?

Internet a také televiz&plné ilim z @kterych peads, které absolutt nejsou vhodné
pro mladé, a gtom je vysilaji v pibehu dne. Misto lasky je tam sex. Kdo neni krasny
a ve znakovém, modernim stylu, tak jako by snad ani nemstt Tohle jsme djak
neesili, kdyZ jsem byla jako oniziPadalo mi, Ze mame vSichni vSeho stejfreesSilo

se pdad, kdo ma co na seblLitali jsme cela partadcné nekde venku a spis to bylo
celé o kamaradstvi. TakZe dnes #ckéd musime odtrhdvat od nevhodnychaod

a vysvtlovat jim, co jsou opravdové hodnoty a co je jealatko v televizi. Je to na nas,
dospilych.



Rozhovoré. 4

Pani \éra:
- 39 let, stedoskolské vziani
- dwe déti — dcery ve ¥ku 21 a 16 let, pani je rozvedena, starSi dcerpzse
osamostatnila a od$tovala, s mladSi dcerou bydli panér sama v najemnim

byt

Jaké hodnoty povazujete za prioritni z hlediskaojgcharakteru VasSeho #ie?

Uprimnost a pravdomluvnost, skhest a patelstvi, zodpaidnost a samostatnost.
Prala bych si, aby mé dcery byly pracovité a odvazoérove: si ale myslim,
Ze v dnesni de@bjsou charakterové vlastnosti jako ndfgdad poctivost a ofiavost
mnohdy ke Skaeg protoZze mnoho lidi umiéghto vlastnosti vyuzit a zneuzit. Proto
preferuji odvahu a ufitou tvrdost. Undt se prosadit v dneSniméby.

Jakou formou se jim tyto hodnoty snazitetpévat?

Hlavne vlastnim pikladem Déti se podle mého chovaiji tak, jak to vidi doma wehk
nejblizSich. Udlala jsem v Zivet hodre chyb, s nejstarsi dcerou doslo brzy k citovému
odloweni z jeji strany, odeSla z domu a prakticky sdykéame. Proto se snazim jit
té mladsi lepSimikladem. Vidim & s odstupengasu ten rozdil. S mladsi si hadn
rozumime, vice si poviddme a nemame zZadné probBrye byl u nas problém

v komunikaci. Myslim u starsi dcery a s byvalymZaksm.

Které hodnoty jsou pro Vas osabw Zivot® dilezité?

Zdravi, pratelstvi a upimnost.

Méate s dcerou djaké spoléné zajmy? Travite spolu volas?

Od mala jsem ji bravala na nedalekyehcin, kde mam své nejlepSigtele. Na rozdil
od starSi dcery, si kenzamilovala a dodnes jezdi na konichéauwe se jim. Pokud
mam po praci nebo o vikendeehs, jsme tam spolu, to nas bavieotve. Pokud
nemizeme byt tam, tak si rady pustime dorjaky pekny film v televizi nebo na DVD.

Co si myslite, Ze nejvice oviiuje dospivajici P tvorbé hodnotového Zehzku?

e

Vztahy v rodida. Od toho se odrazi vSechno. | to, jaké hodnotyobudladi uznavat
a podle kterych Zit.



Rozhovoré. 5

Pan Jindch:
- 46 let, stedoSkolské vzglani
- dwe déti — syn z prvniho manzelstvi 23 let, s druhou mpenftou dcera — 14 let.
Syn bydli samosta¥ise svoji pitelkyni, Jindich se Zenou a dcerou v ndjemnim

byt.

Jaké hodnoty povazujete za prioritni z hlediskaojgcharakteru Vaseho #ie?

Pravdomluvnost, ufmnost, cileedomost, schopnostesSit problémy, dslednost
a srde‘nost.

Jakou formou se jim tyto hodnoty snazitetpéivat?

Vlastnim pikladem a poukazovanim na to, co &g & naSem okoli. Také dceru gaiji
a dilezitd je i pochvala v pravy okamzik. OvSem totosimzajistit oba rodie.
Ne, Ze jeden p@u dité, co je Spats, zakdze to a druhy to povoli, pragn
je to v pgdadku. A v tom vidim u nas doma problém. Ve vychgwreli byt oba rodie
za jedno.

Které hodnoty jsou pro Vas osabw Zivot: dilezité?

Pravda, idedlni a ufimny vztah s okolim a penize. Ty osvobozuiji.

Méate s dcerou djaké spoléné zajmy? Travite spolu volas?

Pracuiji ve firme mnohdy aZ do vera, moccasu na rodinu mi nezbyva. Kdyz uz je volny
vikend, mam raddsi tary, ale to zase nebavi holkydTeo je mala v pubetf tak ani
nema zajem s namickam chodit nebo travit spaley cas. Pdad je s kamaradkami
nebo u netu. Snazim sela o @jaky vylet na hrad nebo zamelgkam si vyrazit, ale
mame rozdilné zajmy, takze s&Sinou neshodneme. Jedin [é. To mame vSichni
radi teplo a moe, tak to seéSime na spoltnou dovolenou. Na tu jezdime pravideln
kazdé prazdniny.

Co si myslite, Ze nejvice oviivje dospivajici P tvorbé hodnotového zditku?

Jak to vidim u nas, tak nejvice kamaradky, spckywae Skoly, vzory z televize
a internet. Nejvic & rozili absolutni degradace Zenstvi. Misto toho, abyena
spole’nost pipravovala holky na to, Zze budou jednou také maskgrat se o rodinu
a deti, toto vSe urt zkombinovat s praci, coZ ja os@éhpovazuji za u@ni a takovych
Zen si vazim, je jim vtloukan ze vSech stran nazorstai byt dokonale krasné, jen
to je cesta k Ugghu. Jinak nic, Zzadna snaha. Jenomze tyto dokdmagky pak nejsou
schopné postarat se ani sami o sebe, nataitioMezi holkama je&im dal vic anorexie,
bulimie, silikonu, vulgarnosti a neschopnosti fumgiov ¥Znych Zivotnich situacich.
Tohle maji byt Zeny, budouci matky? A tedse niZou vztekat, hiet to do nich,
vysvtlovat po dobrém nebo po zlém, ale tyto vzory g@hlndjSi. Je zkratka takova doba.



Rozhovoré. 6

Pani Lenka:
- 40 let, vysokoSkolské vzthni
- tfi déti — chlapci ve ¥ku 19, 17 a 12 let, rodina je Uplnd, Ziji ve svéastnim
byte

Jaké hodnoty povaZzujete za prioritni z hlediskaojgcharakteru Vaseho #i¢?

Kreganské, duchovni hodnoty. Laska a tolerance k Intizni

Jakou formou se jim tyto hodnoty snazitelpdivat?

Spoleinymi rozhovory, rozebiranim toho, co je Spatné aaré, kde se uthla chyba
a jak ji napravit. Pokud nastane problémd&mdi, tak mame zavedené, Ze rieje vSe
dohromady probereme &til si sami navrhuiji trest. /8ba vstat rdno o hodinurve
a cely tyden chystat pro ostatni gwvg. Také se jim s manzelem snazime byt vzorem.

Které hodnoty jsou pro Vas osabw zZivote dilezité?

Laska, rodina, zdravi, Zit beze strachu, mit domovp-atele.

Mate s dtmi n&jaké spoléné zajmy? Travite spolu vol®as?

Musim se fiznat, Ze moc netravime. Kazdy mame abséjuia zajmy, dti se po Skole
doma jen otai a rozprchnou se do krouzkna Histe a mezi kamarady, takze se vidime
jen u jidla. Ale co mame doma zavedené jako &ddlikezité je, Ze se schazime
u spoleéného stolu. Spoleé veee a jidlo o vikendech, to musime byt pohrainad
a kazdy se to snazime dodrzovat. U stolu si powd&éno jsou naSe spaieé chvile.
Nejvic jsme ale pospolu véeto prazdninach. V gibéhu Skolniho roku je to dost
hektické.

Co si myslite, Ze nejvice oviivje dospivajici P tvorbé hodnotového zdhtku?

To, co vidi v rodidg, véem jsou vychovavani ademu jsou vedeni.



Rozhovoré. 7
Pani Denisa:
- 37 let, tilety wiebni obor
- dwve déti — dcera 13 let, syn 17 let, rodina je Uplnd, g viastnim byt

Jaké hodnoty povazujete za prioritni z hlediskaojgcharakteru Vaseho #ie?

S manzelem se snazime vychovattizelusné lidi, takze udite ohleduplnost, Ucta
ke starSim, pravdomluvnost,/iimnost.

Jakou formou se jim tyto hodnoty snazitelpdivat?

V zZ&ddném fipacde natlakem. SpiSe wvyljeme. Manzel jim vzdyrik4, aby
nezpanikély, kdyZz nastane digky problém, Ze vSechno se dae#jt v klidu. \édi,
Ze se na nas dwou spolehnout, pokud séco stane, Ze to vzZdy jako rodindjak
zvladneme. To je podleentodre dilezité — aby @iy v nekom oporu, jistotu. Také
nemaji patebu Ihat, vSechno namutouict na rovinu. Neexistuje u nas piti, cigarety
a sprosta slova. Manzel je vojak, jezdi do misage dti na nem uplre visi. On je pro
ne autorita, absolutni vzor.

Které hodnoty jsou pro Vas osabw Zivot: dilezité?

Urcite rodina. Na druhém mistzdravi a pak, Ze zde nejsou valkyjaké katastrofy
a podobd.

Mate s dtmi n&jaké spoléné zajmy? Travite spolu vol®as?

Jsme spolu radi, tak se snazime vesSkery védsytravit spolu. V lét hodre jezdime
na kole, na vylety po okoli, do lesa. Doma radijémze hry. Posledni dobou nés heédn
chytil geocaching. To je UZasny, to nas bavi v3gedRadi se sijeme, bavime se. Kdyz
je manzel v zahratii a jsme doma sami, tak je to horSi. Dcerkasjophéce, mame 04j
strach. KdyZ je doma, musime si jeden druhéh@age uzit. Vazime si tak vice jeden
druhého.

Co si myslite, Ze nejvice oviivje dospivajici P tvorbé hodnotového zghtku?

Televize, kamaradi, gac — internet Kdyz si doma nerozumi, r@@i na @ kaslou, tak
se pak lehce chyti Spatné party nebo drog. Podieydth hodnot Zije jejich rodina,
z takovych si podle drbudou sta¥t hodnotovy Zeticek.



Rozhovoré. 8

Pani Michaela:
- 35 let, tilety utebni obor
- dwe déti — chlapci ve ¥ku 13 a 8 let, rodina je uplna, Ziji ve vlastnindirméem
donx.

Jaké hodnoty povazujete za prioritni z hlediskaojgcharakteru Vaseho #ie?

Odpowdnost, samostatnostestnost, poctivost a pracovitost.

Jakou formou se jim tyto hodnoty snazitetpévat?

Nas starSi kluk se musel brzy ddépostarat se o brasku. Rano ho zaved| do Skolky
a pak teprve Sel do Skoly. Odpoledne pro maléhe ek vyzvedli si u mne v pracidei

od domu a museli se o0 sebe postarat, nez jsencvgkarila. Manzel dojizdi do prace

a vraci se pozd Nekdy kluci musi i sami nakupovat.dTspolu chodi do Skoly i ze Skoly
také spolene. Hodre je vedu k praci v kuchyni a kluky to bavi. Tedyumeyvani
nadobi, ale véeni a peéeni. \Cera pekli suSenky a okamZisme je sedli, jak byly
dobré. Ch¢la bych, aby doma w zastat veSkerou praci.

Které hodnoty jsou pro Vas osabw Zivote dilezité?

Rodina a zdravi.

Mate s dtmi néjaké spoléné zajmy? Travite spolu vol®as?

VSichnictyri radi jezdime na kole a chodime do lesa. Bavipeieni, vaeni a oldas
se zapojime do mistniho ochotnického divadla, &deepva parta lidi a déb se tam
pobavime.

Co si myslite, Ze nejvice oviivje dospivajici P tvorbé hodnotového zghtku?

Internet, pd@itacové hry, televize a reklama.



Rozhovoré. 9

Pani Helena:
- 49 let, stedoSkolské vzglani
- dwve déti — dévcata ve ¥ku 20 a 16 let, rodina je Uplna, Ziji ve vlastnimdinném
domg

Jaké hodnoty povaZzujete za prioritni z hlediskaojgcharakteru Vaseho #i¢?

Zodpowvdnost, samostatnost, vlidnost/gagelstvi.

Jakou formou se jim tyto hodnoty snazitelpdivat?

Vlastnim pikladem, ¢asto vysstlovanim. Pokud holky nepochopi, Zze se zachovaly
Spatre, nechavam je, aby si neslyistedky za své jednani. Ztoho se dipu
CO je spravné a co neni.

Které hodnoty jsou pro Vas osabw Zivot® dilezité?

Rodina, zdravi, fatelstvi, jistota, #rnost.

Méate s dtmi n&jaké spoléné zajmy? Travite spolu vol@#as?

Starsi dcera studuje v zahr@hiMa uz své zajmy a‘ftele. Spolény ¢as travime s tou
mladsi. Mame radi spafeé vylety hry, pracovni aktivity a skupinové akpédseli.

Co si myslite, ze nejvice ovtivuje dospivajici f tvorbé hodnotového zghzku?

Rodina, Skola, spoluzaci. Spoluzéaci ale ne vzdifipoz



Rozhovoré. 10

Pan Pavel:
- 39, stedoskolské vzaani
- dcera 16 let, rodina je uplna, Ziji ve vlastniminoém dong

Jaké hodnoty povazujete za prioritni z hlediskaojgcharakteru Vaseho #ie?

Tolerancecestnost, zodp@dnost.

Jakou formou se tyto hodnoty snazitefdestépovat?

Pouwcuji, vyswtluji. Obcas je poteba nechat ji ,vykoupat” v piSvihu, aby pochopila
svoji chybu. Chci, aby si ddomila zakladni pravidlo: N&: jinym to, co nechces, aby
cinili oni tobe®. To je celé.

Které hodnoty jsou pro Vas osabw Zivote diulezité?

Rodina, pevné zdravijgtelstvi a prace.

Mate s dcerou djaké spoléné zajmy? Travite spolu volas?

Veskery volnyas se snazimémovat rodire. Je £Zké najit @co, co by bavilo rode
i dospivajici dvce. \etSinou je s kamaradkami.

Co si myslite, Ze nejvice oviiuje dospivajici P tvorbé hodnotového Zehzku?

Rodina. Bohuzel v2thvaci systém a politicka situace.



Rozhovoré. 11

Pan Miloslav:
- 39 let, vysokoSkolské vthni,
- 2 ckti, dcera 14 let, syn 10 let, rodina je Uplnd, ¥givlastnim byt

Jaké hodnoty povazujete za prioritni z hlediskaojgcharakteru Vaseho #ie?

Pracovitost cestnost a odp@dnost.

Jakou formou se jim tyto hodnoty snazitetpévat?

Prikladem a vysitlovanim a zdvodiovanim.

Které hodnoty jsou pro Vas osabw Zivote dulezité?

Rodina, zdravi, prace.

Mate s dtmi n&jaké spoléné zajmy? Travite spolu vol@®as?

Spolené zajmy mame a snazim se s nimi véisytravit.

Co si myslite, Ze nejvice oviivje dospivajici P tvorbé hodnotového zghtku?

Rodina, média (moda) a vrstevnici. Jak dospivgjeni se pozice rodiny a vrsteviik
Zacit predavat @jaké hodnoty étem ve 13, 14 letech, je jiz p@zd



