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ABSTRAKT

V teoretické Casti této bakalarské prace je popsano postaveni zeny v pribéhu doby a
vyvoj rodiny. Definovany jsou pojmy matefskd a rodicovska dovolend. Dale se zaby-
vam souvislostmi mezi vzdélanim a délkou matetské dovolené. Zaméiuji se na pro-

blematiku socialni izolace a moznosti pro volny ¢as jak s ditétem, tak bez né¢;.

vvvvv

podat obrazek o tom, jak vnimaji ptipadnou izolaci a vyrovnavani se s ni.

Klicova slova: matetskd dovolena, rodicovska dovolena, vyvoj rodiny, postaveni Zen,

socialni izolace, vzdélani Zen, moznosti volného Casu

ABSTRACT

In the theoretical part of this Bachelor thesis described the position of women in the
course of time and the evolution of the family. There are concepts of maternity and
parental leave. Furthermore, | explore the relation between education and the length
of maternity leave. I am focusing on the problem of social isolation, and possibilities

for leisure time as a child, so without him.

The practical part is focused on research into the social isolation of mothers in Kro-
meétiz, in order to submit a picture of how they perceive the eventual isolation and

dealing with her.

Keywords: maternity leave, parental leave, the development of the family, the status

of women, social isolation, the education of women, the free/busy options
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maci prosttednictvim dotaznikli a moji mamince za velkou podporu.

Motto:
., Kdyz se narodi dite, byva to oslavovaino jako velkad uddlost. Na jinou, ktera prichod

nového zivota na svét doprovdzi, se casto zapomind, a to i presto, ze je neméné jedi-
necnd a dilezita. Mdam na mysli zrozeni matky “.

Eva Labusova
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UvVOD

Téma izolace Zzen na matei'ské a rodi¢ovské dovolené jsem si vybrala pro svou bakalaiskou
praci proto, Ze sama momentaln¢ toto obdobi prozivim. Koncem roku 2006 jsem porodila
svého prvniho syna a od té doby zacal mij zlom v zivoté. K roli Zeny Se ptidala role matky.
Doma mam dvé malé déti a prakticky jsem na prvni matefskou a rodi¢ovskou dovolenou
navazala druhou, jinak fec¢eno jsem doma jiz patym rokem. Proto jsem i pii hlubs§im zamys-
leni nad tématem, které by me zajimalo a rada bych i tuto oblast prozkoumala, napadlo pra-
vé ono dané. Aktualné se mé téma tyka a jesté po dobu dvou let tykat bude. Pro zenu je to
jedno z bezesporu nejvétsich zmén, které ve svém zivoté proziva. Matetstvim se zené za-
sadn€ zméni hodnoty, z4jmy a plany, nez které¢ méla doposud a zacind ji novy Zivot.

a4

Teoretickou ¢ast mé prace tvofi ¢tyii oddily. V prvnim z nich poddvam piehled o postaveni
zeny v prub&hu doby a o vyvoji rodiny od minulosti az do dnes. V druhém specifikuji pojmy
mateiska a rodiCovska dovolena. Socialni izolaci mize kazda Zena prozivat individualng.
Treti ¢ast se vénuje vzdélani jako faktoru, ktery ovlivituje délku matetské a rodiCovské do-
volené. V poslednim oddilu teoretické ¢asti popisuji socialni izolaci a alternativy jak se s ni
vyrovnat. Tyto alternativy jsou rozdéleny na moznosti pro volny Cas s ditétem a volny cas

bez ditéte.

V praktické casti se nejprve vénuji metodice vyzkumu, kam patii vyhodnoceni dotaznikti

maminkami na mateiské dovolené.

Cilem vyzkumu je zodpoveédét vyzkumné otazky.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZMENY POSTAVENI ZENY A RODINY V PRUBEHU CASU

1.1 Postaveni Zeny v pribéhu ¢asu

Na zacatku nasi civilizace byly Zeny diky svému permanentnimu té€hotenstvi a porodiim va-
zany na diim a jeho okoli a v tomto prostoru vznikala a rozvijela se i jejich pracovni ¢innost.
Muzi hlavng lovili a valgili, ¢asto daleko od domova. Zeny zajistovaly minimélni obZivu
rodiny sbérem rostlin a plodt, nékdy chovem zvifat, pfipravovaly a uchovavaly jidlo, zatim-
co muzi rodinny jidelni¢ek obas obohacovali ulovenou zvéii. Zeny vyrabély a udrzovaly
odévy a dalsi domaci predméty, muzi nékdy ptispivali k blahobytu rodiny vale¢nou kofisti.
Zeny také pecovaly o malé déti a nemocné a staré osoby, muZi chranili rodiny i majetek pred
najezdniky a lupi¢i. S nastupem zemédélské doby vymeénily Zeny sbér plodu a rostlin za praci
na poli. Zeny se nadale starali i o diim, domaci zvitata, domacnost a jeji ¢leny (Vodékova,

Vodakova, 2003).

Z Bachofenovych praci vime, ze stav kulturni nadvlady muzi neexistoval odpradéavna, ale Ze
zeny kdysi zaujimaly nejdtlezitéjsi postaveni. Bylo to v obdobi takzvaného matriarchatu,
kdy byly zakony a zvyklosti soustfedény kolem matky. Matkovrazda byla tehdy neodpusti-
telnym zlo¢inem. Teprve, kdyz se zacaly psat historické zaznamy, zacali muzi hrat vadci
role na poli politickém, ekonomickém a pravnim, stejn¢ jako V oblasti sexualni moralky

(Horneyova, 2004).

Na prelomu 15. a 16. stoleti stoupla odpovédnost Zen, vznikali nové pohledy na zenu, man-
zelstvi a domov. Pocatek alzbétinské doby byl érou piehodnocovani relativni hodnoty Zeny.
Poté se role Zeny zacala pfisn¢ diferencovat a zena méla své misto doma. Pfed rokem 1832
vétsina lidi vyvozovala zavér, Ze podiizenost Zeny prameni z piirody a je neménitelna (Oa-

kleyova, 2000).

Udajné byla uvedena kategorie ,,7ena v domacnosti* poprvé pii s¢itani lidu v Anglii v roce
1851. Ve Francii pak ve 30. letech 20. stoleti v okruhu feministického hnuti vznikl nazor, ze
prace v domacnosti by méla byt povazovana za profesi a zaméstnani na plny uvazek a vyko-
navana za mzdu. Snad pravé na tyto predstavy navazal trend podporovat z vefejnych pro-
stiedkil financné alespont Zeny v domdcnosti starajici se o velmi malé déti. Vstup Zenskych
profesi do vefejného prostoru byl dlouho minimalni a zimérné omezovany. Nicmén¢ vznika-

ly Zenami vedené nebo alespon zenami jako zaméstnankynémi obsazované pradelny, krej-
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covské dilny, spravkarny odévi, verejné pradelny, restaurace a vyvarovny, kadetnictvi, kvé-
tinafstvi aj. Pozdé&ji se zeny specializovaly jako modni navrhaiky, kosmeticky, zacaly praco-
vat jako prodavacky, zdravotni sestry, zaméstnankyné rtiznych socialnich zatizeni, ucitelky
na Skolach, ale také jako ucetni a hospodarky. V tovarnich vyrobnach se zeny od zacatku
uplatiuji zejména v textilnim a odévnim primyslu a v potravinaistvi (Vodakova, Vodakova,

2003).

Feministické hnuti zdlraziiovalo, zZe neplacena prace v domacnosti je stejné narocna jako

prace muzi v zaméstnani (Mozny, 1999).

Kdyz se v 19. stoleti industrializovala Evropa, muzi zac¢ali opoustét leh¢i manualni praci |
fadu studijnich obort pro nova zajimavéjsi a Iépe placend zaméstnani. Na jejich mista ptiSh
zeny a v fad¢ piipadii daly svym zdjmem o uplatnéni v oboru dosud vyhradné ,,muzskym®
aktivitdm docela novy raz, misto aby jej mechanicky vykonavaly. Proto daleko vice nez po-
chybnosti, ma-li Zena od ptirody danu schopnost stejné intelektudlni ¢innosti jako muz, zau-
jala vetejné minéni otazka, ma-li zena moralni pravo na volbu mezi rodinou a zaméstnanim

(Vodakova, Vodakova, 2003).

Hluboko do devatenactého stoleti sahaji kofeny emancipace zen, kdy pfic¢inou byla napii-

klad podfazenost zen muziim, ekonomicka zavislost a uvéznéni v rodiné (Mozny, 1999).

Zaméstnani chudych matek mimo rodinu bylo povazovano za velky socialni problém. Zato
se lidi na pielomu 19. a 20. stoleti ve méstech uz viibec nedivili, kdyz kazdé rano potkavali
mladé svobodné Zeny stfednich vrstev, studentky, ucitelky ¢i ufednice spéchajici do skoly ¢i
do zaméstnani, misto aby sedéli doma, Sily si vybavu a Cekaly na zenicha, jak to délavaly
jeste jejich matky. Divéi vzdélavani bylo intelektudlnimi kruhy spole¢nosti vesmés schvale-
no. Ne pouze proto, Ze zbavovalo Zenu nedustojné zavislosti na vdavkach, ale i proto, Ze
kdyz se vda, bude jeji vzdélani blahodarné piisobit na vychovu déti a tim ziské cela spolec-
nost. V Praze roku 1890 byla mnohaleta ndmaha funkcionarek zenskych spolkt korunovana
uspéchem a bylo otevieno diveéi gymnazium spolku Minerva, prvni tohoto druhu v Rakous-
ku. Jesté¢ pied koncem stoleti vstoupili jeho prvni absolventky na univerzitu (Vodakova,

Vodéakova, 2003).

Léta 1871-1914 povazuji nckteti francouzsti historikové za obdobi ,,Velkého strachu
z zen*, ktery pry nebyl jen obavou z konkurence zen v dosud vyluéné¢ muzskych povolanich,

nybrz i idésnou predstavou nevratitelné vyvojové odchylky celého lidstva. Hnuti za rovnost
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politickych prav zen a muzti v USA, ve Velké Britanii ¢i ve Francii je mozno sledovat uz po
roce 1840. Teprve roku 1918 ziskaly britské Zeny (ale jen starsi tficeti let) volebni pravo. Po
skonéeni vélky se tak stalo i zenam mnoha jinych evropskych zemi, véetné Zen Ceskoslo-

venské republiky, a to ve stejné vékové skuping jako muzi (Vodakova, Vodakova, 2003).

V SSSR se emancipace Zen blizila k padim hranic generovych roli. Zena si stale zachovava-

la dvé role, jednu v préci a druhou doma.

V nasi spolecnosti dodnes ptetrvava silny kult vztahu mezi matkou a ditétem. Matka je pro
dit¢ zakladni jistotou. Vyznam matefstvi neni biologicky, ale socialni a psychicky (Oakleyo-

v4, 2000).

Matefstvi je stalym faktorem, ktery spojuje Zenstvi se soukromou sférou. Zeny se

Vv profesnim zivot¢ a v kariérnich ambicich vice zaméfuji na to, aby mohli s profesi skloubit
rodinu. U Zen jde o individualistickou hodnotu spojeni rodiny a profese. Pfesto vSak pietr-
vavani Zen v soukromé doméaci sféfe stale trva. Zeny velmi dbaji na to, aby si udrzely své
prvotadé postaveni v domacnosti, svou soukromou moc, o kterou se nehodlaji dé€lit

s muzem. Mnoho zen, zejména ze stfednich vrstev, hdji schopnost vénovat se mateiskym i
profesnim tikolim zaroven. Prioritni postaveni v soukromé domaci sféie poskytuje zenam
moc rozhodovat o vychové déti, o organizaci prace v domacnosti, o zafizeni a vyzdob¢ by-
tu, o rodinnych uctech, o vyzivé rodiny apod. Diky svému ustfednimu mistu v zivoté do-
macnosti mohou zeny vytycit své vlastni hranice, ziskat soukromi i viid¢i postaveni v celé
fad¢ kazdodennich aktivit, v organizaci vyletl, rodinnych dovolenych apod. Aktivity

v domacnosti tudiz nemusi byt Zenami vnimany pouze jako otupujici povinnost, nybrz
zejména jako zpiisob, jak si vytvofit sviij vlastni svét. A praveé proto prvoradé postaveni zen
vV domdacim prostoru hned tak nezmizi. Jen se jiz nejednd o pevné pfipoutani Zeny

k domacnosti a uzavieni cesty k profesnimu rtstu. Demokraticko-individualiza¢ni dynamika
spole¢nosti odstrafiuje normy, které by branily sebevyjadieni a autonomii. V dobé, kdy se
Zeny mohou zapojovat do profesnich aktivit, kdy lze rozhodovat o narozeni ditéte a pocet
potomkl se sniZuje, jiz matky nechapou své tikoly jako bfemeno, nybrZ jako vlastni oboha-
ceni, jako zdroj smyslu svého Zivota, seberealizace a individualni autonomie. Zeny se sice
¢im dal tim vice zapojuji do profesniho Zivota a muZi se stale ¢astéji ujimaji domacich praci,
piesto vSak je zenska nadfazenost v rodinné sféfe nejpravdépodobnéjsim modelem budouc-

nosti (Kubatova, 2010).
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Jsem velmi rada, Ze celkovy pohled spolecnosti na Zenu se postupem doby zmenil.

1.2 Rodina v minulosti a dnes

Rodina umoznuje jedinci vytvoftit socidlni vazby dalezité pro psychosocialni vyvoj. V rodiné

se utvareji modely chovani.

Rodinné spolecenstvi bylo napted jen volné skupinové sdruzeni, kde dochazelo k ndhodnym
pohlavnim stykdm, spolecné se starali o vyzivu a potomstvo. Pozdéji se formovaly rody,
coz byly skupiny pokrevné ptibuznych osob, kde uz byly trvalejsi vztahy, z velké ¢asti sexu-
alni. Vychovu zaopatioval rod, uspotadani spole¢nosti zajistovaly zeny. Pohlavni styk mezi
rodi¢i a détmi a sourozenci byl zakazan. Zeny méli vazené postaveni ve spole¢nosti a preva-
zovala matriarchalni podoba manzelstvi. Omezoval se pocet osob, které¢ mezi sebou mohli
uzaviit manzelstvi, a projevoval se sklon k parovému manzelstvi. V prvotni podobé¢ souziti
manzelll bylo omezeno jen na pfileZitostné setkani a kazdy zil ve svém rodu. Ke zméné mat-
riarchatu, ktery trval, i v prvni fazi parové rodiny doslo s vyvojem zeméd¢lstvi. Parové
manzelstvi se zménilo v monogamni. Disledkem vzniku statu bylo pravni zakotveni v rané
otrokatské spolecnosti s patriarchalni rodinou. Vzrostlo postaveni muze. Manzelstvi bylo
posvatné. Jeho hlavnim smyslem bylo narozeni zdkonnych potomki (Vyrost, Slaménik, ed.,

1998).

V prabehu 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti dochazelo ve vyspélych zemich ke snizovani
porodnosti a imrtnosti. State¢nost byla nadale vysoka, vyjimkou byly nemanzelsky naroze-
né déti a moznost rozvodu i potratu témét nebyly. Po roce 1965 zacaly manzelstvi a uplna
rodina ztracet své nezastupitelné poslani, coz m¢lo vliv na stabilitu rodiny. Vzrostl pocet
nesezdanych souziti, déti narozenych mimo manzelstvi a také se zvysil vék matek v dobé
prvniho porodu. Do konce 80. let byla porodnost a uzavieni manZzelstvi koncentrovana
hlavné do 24 let. V Ceské republice se do podatku 90. let rodily Zendm déti bezprostiednd
po uzavieni manzelstvi. Pfes 90 % rodin mélo dvé déti, kdy ¢asovy odstup mezi narozenim

prvniho a druhého ditéte byl kratky.

Po roce 1989 doslo v Ceské republice k velkému rozsiteni antikoncepce. Umoznilo to na-
stup chapat matefstvi jako svobodnou volbu. V soucasné dobé je plodnost az na vyjimky

pod hranici reprodukce a v€k Zeny pifi porodu prvniho ditéte se blizi k rozmezi 30 let.
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Témeét polovina déti se narodi mimo manzelstvi. Ceska republika patfi v mezindrodnim

srovnani k zemim s nejvyssi rozvodovosti (Vodakova, Vodakova, 2003).

1.3 Charakteristické znaky soucasné ¢eské rodiny

Zamgétenost na zajem jednotlivce

Odsouvani rodi¢ovstvi na pozd¢jsi obdobi

Intimni vztah bez vazby na jeho mozné dusledky

Predmanzelskd intimni zkusenost je vyznamnym ¢initelem pro souziti manzelt

Zralost partnert jen fyziologicky, nikoliv psychosocialn€, nezodpovédny ptistup k sexu
Stirani specificnosti muzské a zenské role

Omezeni bezprosttednich kontakti nasledkem celkového zivotniho zpisobu

Chybi o¢ekavani trvalosti vztahu (Vyrost, Slaménik, ed., 1998).

Z:iakladni funkce rodiny jsou:
Reproduk¢ni

Materialni

Vychovna

Emocionalni (Vyrost, 1998).

Zména soucasného vyznamu manzelstvi spociva v tom, ze se snizuje diiraz na stélost a

dlouhé trvani (De Sinoly, 1999).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2 MATERSKA A RODICOVSKA DOVOLENA

2.1 Materska dovolena

Jak uvadi zakonik prace § 195 o matetské dovolené (www.zakonik-prace-online.cz): ,,V
souvislosti s porodem a péc¢i o narozené dité prislusi zamestnankyni matetska dovolena po
dobu 28 tydnti; porodila-li zaroven 2 nebo vice déti, ptislusi ji matefska dovolena po dobu
37 tydnti. Matefskou dovolenou zaméstnankyné nastupuje zpravidla od pocatku Sestého
tydne pred ocekavanym dnem porodu, nejdiive vSak od pocatku osmého tydne pted timto
dnem. Vycerpa-li zaméstnankyné¢ z matetské dovolené pred porodem méné nez 6 tydnu,
protoze porod nastal diive, nez ur€il l€kat, piislusi matetskd dovolend ode dne jejiho nastu-
pu az do uplynuti doby stanovené v odstavci 1. Vycerpa-li v§ak zaméstnankyné z matetské
dovolené pted porodem méné nez 6 tydni z jiného divodu, poskytne se ji matefska dovole-
na ode dne porodu jen do uplynuti 22 tydnt, popiipadé 31 tydnu, jde-li o zaméstnankyni,
ktera porodila zaroven 2 nebo vice déti. Jestlize se dité narodilo mrtvé, piislusi zaméstnan-
kyni matetska dovolena po dobu 14 tydni. Mateiska dovolend v souvislosti s porodem ne-
smi byt nikdy krat$i nez 14 tydnt a nemiize v Zadném piipadé skoncit ani byt pierusena (§

198 odst. 2) pied uplynutim 6 tydni ode dne porodu.

Na matefskou dovolenou miize zena nastoupit Sest az osm tydnii pred ocekavanym termi-
nem porodu. Ocekavany termin porodu stanovi 1ékaf. Pokud je zena osaméla, tzn. nejen
svobodna, rozvedena ¢i ovdovela, ale zijici bez jakéhokoliv partnera, nalezi ji matetska do-
volena v délce nejvyse 37 tydnd, ve stejné délce nalezi matetska dovolena i zené, ktera se
stara o dvé a vice narozenych déti. Zenam, kterym se narodilo pouze jedno dité a Zijicim v
manzelstvi nebo s partnerem ve spolecné domacnosti, nalezi matetska dovolena v délce 28
tydni. Po dobu trvani matefské dovolené Zena ve vét§in€ ptipadii pobira penézitou pomoc v

matefstvi, na tuto ddvku ovSem nevznika narok automaticky (Ptib, Bteska, Pilatova, 2002).

Davky penézité pomoci v matefstvi jsou poskytnuty pouze Zeng, kterd se do dne porodu
podilela minimalné 270 dnl na nemocenském pojisténi, coZ v praxi znamend, Ze musi byt
zena po tuto dobu zaméstnand, fadné studovat, byt vedena v evidenci uchazecli o zamést-

nani na pracovnim ufadé¢, pobirat ¢astecny ¢i plny invalidni diichod nebo si naptiklad jako
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osoba samostatné vydélecné €innd, platit sama nemocenské pojisténi. V piipad€, Ze Zena
béhem trvani matetské dovolené nastoupi znovu do préace, narok na penézitou pomoc v
matefstvi ji timto zanikd. Na penézitou pomoc v matef'stvi mohou mit narok také osoby,
které prevzali dité¢ do péce podle rozhodnuti ptislusného organu a to v délce nejvyse 22

tydni pecuji-li o jedno dité a 31 tydnil pecuji-li o vice déti (Fryjaufova, 2007).

2.2 Rodicovska dovolena

Jak uvadi zakonik prace §196 o rodi¢ovské dovolené (www.zakonik-prace-online.cz): ,,K
prohloubeni pé€e o dité je zaméstnavatel povinen poskytnout zamestnankyni a zaméstnanci
na jejich zadost rodicovskou dovolenou. Rodi¢ovska dovolena se poskytuje matce ditéte po
skonceni matetské dovolené a otci od narozeni ditéte, a to v rozsahu, o jaky pozadaji, ne

vSak déle nez do doby, kdy dit¢ dosahne veéku 3 let.*

Prispévek na péci o dité nasleduje po matetské dovolené. Byl zaveden v roce 1970. Az do
roku 1990 byl nazyvan mateiskym ptispévkem a byl ur¢en pouze zenam. Od roku 1990 se
nazev zménil na rodiCovsky piispévek a narok na né¢j méla jak matka, tak otec (K¥izkova,

Dudova, Haskova, 2008).

Muz na rodi¢ovské dovolené je v Ceské republice ale stale spise vyjimkou (Rydvalova, Ju-

nova, 2011).

Od roku 1990 byla doba poskytovani rodicovského ptispévku prodlouzena do véku tii let
ditéte a v roce 1995 dokonce do 4 let véku ditéte. Rodicovskd dovolena se poskytuje matce
ditéte po skonceni matefské dovolené a otci od narozeni ditéte, a to v rozsahu, o jaky poza-
daji, ne vSak déle nez do doby, kdy dit¢ dosdhne véku 3 let. Béhem rodicovské dovolené
pobira osoba pecujici o dité rodiovsky ptispévek za predpokladu, ze o dit€¢ pecuje osobné,
fadné a celodenné. Tyto podminky nejsou poruseny, ani kdyz dité€ do 3 let navstévuje pied-
Skolni zatizeni maximaln€ 5 dnii v mésici nebo maximalné¢ 4 hodiny denné u déti starSich 3
let. Otec ditéte muze kdykoliv nastoupit na rodi¢ovskou dovolenou spolu s matkou anebo
namisto ni. Nastoupi-li otec ditéte na rodicovskou dovolenou v dobé, kdy matka ditéte cer-
pa mateiskou dovolenou, naleZi zené davky penéZité pomoci v mateistvi, ale otec Zadné
davky nepobira. Cerpaji-li oba sou¢asné rodi¢ovskou dovolenou, nalezi rodiovsky piispé-

vek pouze jednomu z nich. Rozhodnou-1i se rodice ditéte, ze se o dit¢ bude po jeho naroze-
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ni starat otec, je to bez financni ztrdty mozné az po uplynuti 6 tydnti od narozeni ditéte, po
které zena ze zdkona pobird penézitou pomoc v matefstvi a je tedy na matefské dovolené.
Po téchto 6 tydnech se Zena mize vratit do zaméstnani a muz nastoupi na rodicovskou do-

volenou (Fryjaufova, 2007).

Rodi¢ovska dovolena je nevystiznym a nepiesnym terminem. Pod pojmem dovolena si kaz-
dy pfedstavi relaxaci a odpocinek. KdeZto ona rodi€ovska dovolena je spiSe psychicky, fy-

v

zicky i ¢asoveé naroc¢nou (Ktizkova, Dudova, Haskova, 2008).

Také si myslim, Ze termin matetska a rodi¢ovskéa dovolend neni spravné urcen.
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3 VZDELANI JAKO FAKTOR OVLIVNUJICI DELKU MATERSKE
A RODICOVSKE DOVOLENE

Uroven vzdélani zen méa prokazatelny vyznam na délku matetské a rodiCovské dovolené.
Doba stravena na rodi¢ovské dovolené zavisi na vzdélani matky. Névrat Zeny do zaméstnani

muze ovlivilovat i existujici politika statu (Sirovatka, Hora, 2008).

Myslim, Ze mnoho matek by se rado zpét uplatnilo na trhu prace, co ovSem uz stat bohuzel
netesi je dostupnost formdlni nerodiCovské péce o déti. Takze pokud matka nevydélava
zavratné sumy, kterymi by si mohla dovolit finan¢né zajistit hlidani ditéte, navrat do zamést-
nani se ji nevyplati ani z hlediska finan¢niho ani z hlediska ztraty ¢asu, které by mohla véno-
vat ditéti. Jak potom uspéSné kombinovat praci a rodinu, kdyZ novy systém, ktery stat
V této oblasti nastavil je neliplny a reforma neni provazena nutnou reformou v dalSich oblas-

tech, jako je tieba problematika péce o malé déti.

3.1 Zeny s vysoko§kolskym vzdélanim

U téchto zen byla zaznamenana nejvyS$i motivace pro navrat do zaméstnani pred tietim
rokem véku ditéte. Zajem o dité je u nich na prvnim misté. Rady by plnohodnotné vykona-
valy jak péci o dité, tak i roli pracovnice, i kdyZ vi, ze to mozné neni. K navratu do zameést-
nani je stimuluje socialni izolace, stereotyp a nedostatecna prilezitost socidlnich kontaktu.
Zamgéstnani jim pfinasi moznost sebeuplatnéni a nezavislosti. Pro setrvani mimo trh prace se

obavaji ztraty znalosti a dovednosti (Sirovatka, Hora, 2008).

Zakonodarci urcili dvouletou formu délky rodiCovského piispévku pravé t€émto zenam, kte-
ré jsou dobie pracovné orientované. Predpoklada se, ze si budou moci finan¢né dovolit ji-

nou formu péce o dit¢ (Kiizkova, Dudova, Haskova, 2008).

| v dne$ni dobé pfetrvava postoj, ze matka, kterd se rozhodne pro kratkou formu rodicov-
ské dovolené a poté se chce vratit zpét do zaméstnani je matkou kariéristkou a spole¢nost

na ni nahlizi zaporné (Rydvalova, Junova, 2011).

U téchto maminek Ize v soucasné dobé pozorovat dvé tendence. Prvni tendence se vyznacu-
je tim, Ze zena spéchéd do zaméstnani, co nejdiive je to mozné, kdezto u druhého tendence si

matetskou vychutnavaji a uzivaji co nejdéle (Rydvalova, Junova, 2011).
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3.2 Zeny se stiredoskolskym vzdélanim

Tyto Zeny se vyznacuji tim, ze uptednostiiuji dlouhodobou péci o dit€ v domacim prostiedi
a orientuji se jednozna¢né na roli matky. Pokud to dovoluje finan¢ni situace, odkladaji na-
vrat do zaméstnani az na dobu mezi tfetim az ¢tvrtym rokem véku ditéte. Potieba sebereali-
zace neni pro n¢ tak dilezitd. Jako motivaci navratu do zaméstnani vidi spiSe potfebu zmény
prostedi a finanéni ohodnoceni. Zeny se sttedoskolskym vzdélanim by byly rady, pokud by

existovala pfi navratu do zaméstnani né¢jaka forma pomoci od statu (Sirovatka, Hora, 2008).

Jejich postaveni na trhu prace bude znevyhodnéna z diivodi dlouhodobé absence na praco-

visti (K#izkova, Dudova, Haskova, 2008).

Obvykle se snazi kontaktovat zaméstnavatele nebo si né¢jakou zvysit védomosti a dovednos-

ti, ab s trhem prace udrzeli krok (Rydvalova, Junova, 2011).

3.3 Zeny vyucené a se zakladnim vzdélanim

Pro tuto skupinu Zen je rodina Zivotni prioritou. Tyto Zeny se seberealizuji pfedev§im ma-
tefstvim a obvykle nenastupuji do zaméstnani, nez dit¢ dovrsi 4 let. Stavi se vétSinou nega-

tivné k zenam, které se do zaméstnani vraceji diive (Sirovatka, Hora, 2008).

Mnohdy ale tyto skupiny zen by rady nastoupily do zaméstnani, ale svou pracovni situaci
jsou tlaceny ke Ctyfleté varianté délky pobirani rodiCovského piispévku. Setrvani matky
nemaji moznost jak jinak péci zajistit. Pravé ony tyto vefejné instituce potiebuji nejvice.
Dlouhodoba absence na trhu prace a nedostatek zatfizeni pro formalni péci o dité zvySuje
zavislost Zeny na muzi. Klicova je péce o dité a neni prioritou postaveni na pracovnim trhu.
Lze u nich ocekavat, ze se bude jejich financni zavislost na statu prohlubovat, a nejsou mo-
tivovany k nastupu do zaméstnani i proto, ze ¢im déle doma setrvavaji, tim maji vétsi strach

Z toho, jak by na trhu préce uplatnily (Ktizkové, Dudova, HaSkova, 2008).

V disledku zmény tradi¢nich hodnot se méni chapani matetské role. Pro mnohé Zeny nemu-
si uz byt samoziejmosti uspokojovat potteby déti na tkor svych vlastnich potieb. Rozhodo-
vani jestli se naplno vé€novat ditéti nebo se vratit co nejdiive do zaméstnani fes$i mnoho sou-

¢asnych zen. V obou piipadech mize Zena trpét pocitem viny. Pokud se seberealizuje a vel-
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kou ¢ast své matefské role svéii nékomu druhému, miize se citit provinile vici ditéti. Pokud

se vénuje ditéti, mize se citit dluzna sama sob¢ (Kolcarkova, Lacinova, 2008).
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4 SOCIALNI IZOLACE AALTERNATIVY JAK SE S NI VYROVNAT

Vedle samoty mtize ¢loveék prozivat i stav osaméni. Ten nastava tehdy, opusti-li clovek
znamé prostiedi a ocitd se v novém prostiedi. V novém prostiedi se citi osaméle a trpi tim,
ze zde nema nablizku pfibuzné a ptatel. Tento typ osameni se oznacuje jako socialni izolace.
Izolaci miZe Zena trpét hned v n¢kolika oblastech, jako naptiklad v oblasti sportu, zabavy a
kultury, spanku, prace, ¢asu s partnerem, izolaci od pratel nebo casu sama na sebe. Pro zenu
na matetské neni dobré, pokud bere péci o dit€ jako jedinou napln svého Zivota. Zapominaji
sami na sebe a Zivot, ktery Zili pfed matefstvim vcetné 1 vSech aktivit zbytecné na ukor jich

samotnych vymizi (Vyrost, 2008).

Myslim, Ze pocit izolace, mize byt mnohdy vyvolan dlouhodobéj$im setrvanim v domacim
prostiedi. Zena na matei'ské se setkava stale se stejnymi lidmi a ustfednim tématem hovord
byva jak jinak nez dité. Miize dojit k tomu, Ze ji piipada kazdy den stejny. Zaziva stereotyp.
Stereotyp pocit izolace mize jeSté prohlubovat. Pro mé je socialni izolaci mySlena izolace
od pratel, které jsem diive méla a které z dtivodu ztraty ¢asu na sebe sama a bohuzel i vzni-
ku rozlisnych zajmu s nastupem na matei'skou ztracim. Dale izolaci v oblasti prace, kterou
jsem kvili ndstupu na matefskou ztratila. A v neposledni fadé mnohdy izolaci, kterou zapti-
¢inuje spolecnost. Myslim, Ze spousta maminek na mateiské dovolené vnima naptiklad jis-
tou kocarkovou diskriminaci. Kdy do spousty obchodu je s nimi vstup zakazan. Ja osobné
piktogram, ktery mi oznamuje, ze s ko¢arkem mi je vstup zakazan za diskriminujici povazu-
ji. Mnohdy tento piktogram ani vylepen byt nemusi, abych pochopila, ze kocarek je pro-
blém. Napiiklad pokud chci cestovat autobusem. Déalkové autobusy na kocarky ptizptsobe-

né nejsou. Doufam, Ze s vyvojem bezbariérovosti se dostupnost s ko¢arkem zlepsi.
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Obrazek 1 Zékaz vstupu s kocarkem

Moznym feSenim jak izolaci zmirnit ¢i odstranit mize byt zapojeni se do rtznych aktivit. Je
potieba si tyto aktivity rozdé€lit na ty které vykonava s ditétem a na ty bez néj. Aktivity pak
prizptisobujeme veéku, finanénim moZnostem, podle socidlni situace a moznostem hlidani
ditéte. Mnoho maminek milné vnima, ze pokud chtéji chvili jen pro sebe, je u nich néco
v nepofadku a mohly by pro to byt Spatnymi matkami. Opak je ale pravdou, pokud si ma-
minka jednou za ¢as vyhradi ¢as jen pro sebe, dobije si energii a je pak mnohem spokojenéj-

§i a myslim, ze tuto spokojenost pak vnima i okoli.

4.1 Moznosti pro volny ¢as s ditétem

Z vlastni zkuSenosti vim, zZe moznosti, jak travit ¢as s ditétem zalezi na mnoha faktorech.
Napiiklad na stafi ditéte, jestli v oblasti, kde matka s ditétem bydli je dostupna né&jaka na-
bidka aktivit pro matky s détmi nebo zda maji moZznost za t€mito aktivitami dojizdét nékam
jinak. Mnoho maminek se piihlasi na kurz plavani, zaplati si ho a nakonec zjisti, ze dité,
které ma do ted’ zkuSenost jen s koupanim ve vani¢ce vodu nema rado, a pfi kurzu nespolu-
pracuje, ba naopak protestuje. Takze je lepsi piihlédnout k povaze ditéte a k tomu, co by se
pro né&j nejlépe hodilo. Myslim, Ze matky s détmi maji na vybér ze dvou zéakladnich variant,
kdy si bud volny cas s ditétem naplanuji sami, nebo navstivi naptiklad klub pro matky

s détmi, néjakou formu kurzu, které jsou pro n€ urcené nebo matefské centrum. V misté
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mého bydlisté, kde jsem zjistovala moznosti pro volny ¢as s détmi je nejrozsirenéjsi a nejvi-

ce vyuzivané matetfské centrum.

4.1.1 Materska centra

Navstévy téchto center jsou dobrou moznosti, jak dit€¢ zvykat na nové prostiedi a situace.

Nejen déti, ale i rodi¢e zde mohou najit nové pratele a podnéty (Rydvalova, Junova, 2011).

Matetska centra jsou urCena pro matky, rodi¢e a déti. Centra potadaji sportovni, tvorivé,
vzdélavaci i rekvalifikaéni programy. Prvni informace o matetskych centrech se objevila
v roce 1990 v Némecku. V roce 1992 vzniklo prvni matefské centrum v Ceské republice.
Od té doby se sité¢ matetskych center u nas rozrustala. V roce 2002 byly zaloZeny sité ma-

tefskych center jako samostatné ob¢anské sdruzeni (www.materska-centra.cz).

Poslanim matetskych center je:

- Propagovat a rozsifovat matefska centra v Ceské republice a zapojit do mezinarodnich

organizaci
- Podporovat pravni ochranu rodiny
-Podporovat zdravé prostiedi i zivot

- Posilovat hodnotu rodiny a vztahy v ni (www.materska-centra.cz).

Sit’ matef'skych center garantuje, Ze organizace:
- Stimuluje k aktivnimu rodi¢ovstvi

- Stava se dostupnou pro Sirokou vefejnost

- Nabizi sebeuplatnéni

- Podili se na vyvoji obcanské spolec¢nosti

- Umoziuje sebevzdélavani

- Nefunguje za Gcelem zisku

- Je bud’ neziskovou organizaci, nebo je zastiténa jinym zfizovatelem


http://www.materska-centra.cz/
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- Je pristupna v§em socialnim skupindm

- Je mistem, kde se setkavaji vSechny vékové kategorie s diirazem na osoby pecujici o malé

déti (www.materska-centra.cz).
Role mateiskych center ve spolecnosti:

- Matefské centrum je mistem, kde jsou déti vitany. Najdou zde spoleCnost vrstevnikd a

maminku mohou poznat v jiné roli nez v domacnosti

- Pokud chce néjaka Zena zaloZit matetské centrum, musi se naucit kromé sehnani prostoru,
shanéni penéz, budovani samospravy, orientaci v zdkonech naucit jeSté spoustu dalSich do-

vednosti

- Pomahaji zendm posilovat sebevédomi a udrZovat profesni orientaci

- Umoziuje integraci pro odliSné skupiny, uci toleranci a pfedchazeni xenofobie
- Posiluji matetskou roli a u¢i rodiny vyuzivat volny ¢as

- Jsou neformalni a pomahaji najit nové piatele (www.materska-centra.cz).

4.1.2 Materské centrum Klubicko

vvvvv

ulici Albertova. Nabizi rodindAm s malymi détmi zajimavé vyuziti volného ¢asu. Formou jak
vzdélavacich, zdbavnych, tvofivych, tak i pohybovych aktivit. K vyuziti jsou dvé prostorné
herny se spoustou hra¢ek, moderné vybavena télocvicny, zahrada s piskovistém, kluzackami
a houpackami. Déle Klubicko nabizi atrium, které je vybavené trampolinami a vanickovani

kojencti pod vedenim zkusené lektorky (www.klubickokm.cz).

Centrum spada do sité mateiskych center v Ceské republice.

Z osobni zkuSenosti mohu fici, Ze se toto matetské centrum rok od roku zdokonaluje. Od
roku 2006, kdy jsme jej zacali se synem navstévovat, se zménily nejen prostory z mensich na
vetsi, zlepsila se vybavenost centra, ale také se rozsitila skala nabizenych aktivit jak pro déti,

vvvvv

vStévované.
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Aktivity centra se rozdeluji do tiech oblasti- Aktivity pro déti
- Aktivity pro dospélé
- Rodinné aktivity

Aktivity pro déti nabizeji jazykové kurzy, sportovni programy, balonkovani, tvofivé pro-

gramy a hlidani déti.

Aktivity pro dospé€lé zahrnuji poradenstvi, besedy, internet, sportovni programy, tvotivé

programy, jazykové kurzy a hlidani déti.

Rodinné aktivity nabizi jak akce jednordzové, tak zimni i letni pobyty, cviceni, tvofivé pro-
gramy, vaniCkovani, tak 1 rizné programy pro déti se specialnimi potiebami

(www.klubickokm.cz).

4.2 Moznosti pro volny ¢as bez déti

V tomto Case se vénujeme tomu, co chceme, ne tomu, co musime. Myslim, ze vybér aktivit
je Siroky. Kazda maminka si ¢as straveny bez ditéte asi piedstavuje individualné a myslim,
7e zalezi i na momentalni naladé. MtiZe ho stravit bud aktivné nebo pasivné. Rekla bych, Ze
podle zajmi, finanénich moznosti, zptisobu zivotniho stylu a lokality, kde bydli si kazda

maminka vybere tu, ktera ji vyhovuje.

4.2.1 Alternativni pracovni tvazky

Aby bylo mozné skloubit praci a rodinu, existuji i alternativni pracovni uvazky. Patti k nim
napiiklad zkraceny pracovni tvazek, ktery je nejcastéjsi formou alternativniho pracovniho
uvazku, déale naptiklad pruzna pracovni doba, zhusStény pracovni tyden, sdilené pracovni
misto, distan¢ni formy préace nebo tieba prace na dohodu mimo pracovni pomér. Jejich vy-
hodou je Casova nebo mistni flexibilita. Bohuzel formy téchto alternativnich pracovnich
uvazki jsou zatim malo rozsitené. Mohou byt vyhodné pro ob¢ strany, jak zaméstnavatele,
tak zaméstnance, jen je tfeba vyjednat vhodné podminky, které by vyhovovali obéma zu-

Castnénym strandm (Rydvalova, Junova, 2011).
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4.2.2 Jiné moznosti aktivit pro volny ¢as bez déti

V posledni dobé se vyrazné rozrostla sit’ komplext nabizejicich nejrizngjsi aktivity od téch
pasivnich az po aktivni, které rizné centra pro volny ¢as nabizeji pod jednou stfechou. Pak
uz jen zalezi na momentalni naladé maminky, kterou aktivitu zvoli. Aktivity pro volny ¢as
matek na mateiské by se dali rozd¢lit do nékolika skupin. Podle BakoSové (1982) se rozdé-
luji na aktivity:

1) Pracovni

2) Rekreacni- sem se daji zatadit napiiklad prochazky, sportovni aktivity nebo pasivni od-
pocinek

3) Zajmové — mezi zajmy mizou patfit napiiklad rucni prace, spolecenské hry, dochazeni do
ruznych krouzkl nebo kurzi, nebo sbératelstvi

4) Kulturni - mezi kulturni aktivity patfi sledovani televize, poslech radia, navstéva kina,

divadla, ptfednasek nebo napiiklad sebevzdélavani

5) Umélecké - do umélecké aktivity se fadi poslech hudby, nebo umélecka tvofivost
V oblasti vytvarné nebo literarni
6) SpoleCenské — mezi neformalni spolecenské aktivity patii s ptateli, rodinou, kolegy a

sousedy a mezi formalni navstéva spoleCenskych organizaci
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II. PRAKTICKA CAST
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5 PRAKTICKY ROZBOR TEMATU

Vyzkum, ktery jsem provedla, je zaméfen na Zeny na matetské a rodi¢ovské dovolené. Pti
formulaci vyzkumnych otazek jsem vychazela z ptedpokladu, Ze maminky na matetské do-
volené se mohou potykat s problémem izolace. Vyznamné je, kolik ma zena roki, kolik ma
déti, jestli ma moznost hlidani a traveni volného Casu jen sama pro sebe. Zjistovala jsem,
jakym zptsobem tuto izolaci fesi. Vice jasem se zamétila na mateiska centra, kdy jsem na-

piiklad zjistovala, jaky byl ditvod k jeho navstéve nebo jak ¢asto ho maminky navstévuji.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zodpoveédét vyzkumné otézky tykajici se izolace Zen na matetské dovole-

né.

5.2 Druh vyzkumu

Druh vyzkumu bude kvantitativni, protoze se budu snazit vybrat zkoumané osoby tak, aby
co nejlépe reprezentovaly jistou populaci, kterou budou maminky na matetské a rodiCovské

dovolené.

Kvantitativné orientovany vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji, které se daji matematicky zpra-
covat. Je mozné zjistit rozsah a frekvenci vyskytu jevi. Pfi tomto vyzkumu nemusime
zkoumané osoby ani vidét. Hlavnim cilem je tfidéni udajii a vysvétleni pficin jevii. Snazi se
vybirat zkoumané osoby, aby co nejlépe reprezentovali jistou populaci. Nejlepsi je nahodny

vybér, kterym je mozno zevSeobecnit vysledky na celou populaci (Gavora, 2000).

5.3 Volba vyzkumnych technik

Jako hlavni vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik. Je uren pro hromadné ziskavani
udajii a povazuje se za ekonomicky vyzkumny ndstroj. Miizeme jim ziskat velké mnozstvi
informaci pfi malé investici ¢asu. Bude obsahovat uzaviené, polooteviené a oteviené otaz-
ky. Nevyhodou dotazniku je, Ze se nemusi vratit vSechny nazpét. Dotaznik obsahuje celkem

24 otazek, z nichZ 20 je uzavienych, dvé jsou polooteviené a dvé oteviené.
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Dotaznik je velmi ¢astou metodou pro ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu. Je to sou-
stava ptipravenych otdzek na které respondent odpovidd pisemné. Umoziuje rychlé a eko-

nomické zjisténi informaci od velkého poctu respondentti (Chraska, 2007).

5.4 Vyzkumna obecna otazka
Jak zmirnit izolaci Zen na mateiské a rodi¢ovské dovolené?

Jak pozitivné ovlivnit izolaci Zen na matefské a rodi¢ovské dovolené?

5.5 Vyzkumné otazky specifické

Jakym zpiisobem zmirfiuji Zeny izolaci?

Souvisi vék Zeny s izolaci?

Je informovanost o nabidkach dostatecna?

Cim déle je matka na matefské dovolené tim vice na ni izolace dopada.

Cim vice ma zena Casu sama na sebe, vCetné aktivit a pomoci v hlidani, tim 1épe izolaci

zvlada.

Aby maminky na matetfské dovolené izolaci nepocitovali, bude vétSina z nich navstévovat

matefské centrum.
Vyzkumny vzorek a zpisob vybéru

Cilovou skupinou, pro kterou bude dotaznik urcen, jsou Zeny, které jsou na mateiské nebo
rodiCovské dovolené. Jejich vék se bude pohybovat mezi 20 az 40 lety. Bydlistém bude

Krométiz. Bez ohledu na pohlavi ditéte, bydleni v rodinném domé ¢i panelovém.
Metody ke sbéru dat

Dotazniky budou distribuovany v obdobi od ledna do biezna 2012, bude se tedy jednat o
vyzkum kréitkodoby a jednordzovy. Vyuziji vSech mist, kde se s ostatnimi maminkami se-
tkavam k rozdani dotaznikd. Budou jimi napiiklad Skolka, kde dochézi star§i syn, matetské
centrum Klubi¢ko a &ekarna détského lékaie MuDr. Svece. Podoba dotazniku je uvedena

v Ptiloze €. 1. Osloveno bylo celkem 100 Zen, pfi¢emz se vratilo 72 dotaznikd.

Zpusob zpracovani dat
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Ciselné vysledky dotazniki jsou uvedeny v tabulce a zpracovany pro kazdou odpovéd’

zvlast. Kazda tabulka je uvedena ptislusnou otazkou z dotazniku.

5.6 Analyza dotaznikového Setieni

Kazda otazka je ocislovana tak, aby jeji Cislo bylo totozné s dotaznikem. Vyhodnoceni jsem

provedla jak slovné, tak i graficky. A v textu jsou umistény tabulky a grafy.

Otazka ¢. 1 Kolik je vam let?

Tabulka 1 Vek

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
(%)
20-25 11 15
25-30 22 31
30-35 31 43
35-40 8 21
Celkem 72 100
451 Graf 1 Vék

40
351
30+
251
201
151
101

20-25

25-30

30-35 35-40
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Podle tabulky i grafu vyslo, Ze nejvice respondentek, tedy 31 Zen (43%) je ve véku 30-35
let. Vysledek bych tekla, odpovida soucasnému trendu, ze vétS§ina maminek s matefstvim
pocka az na pozdéjsi dobu, kdy uz vétSinou maji zajisténé bydleni a praci.

Otazka €. 2 Kolik mate déti?

Tabulka 2 Pocet deti
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

(%)

1 dité 29 40

2 déti 32 44

3 déti 4 6

Vice jak 3 7 10

Celkem 72 100

Graf 2 Pocet déti

45
40+
35-
30-
25
20+
15
104

1

1dité 2 déti 3 déti vice jak 3

Na otdzku, kolik maji zeny déti, byla nejCast&jsi odpovéd 2 déti, o 3 Zeny méné maji pouze
1 dité. Tti déti maji 4 Zeny a vice jak tii dé€ti ma 7 Zen. Piekvapilo mé, Ze 10% Zen ma vice

jak tFi déti.
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Otazka ¢. 3 Nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 3 Vzdelani

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
(%)
Zakladni 7 10
Vyuéena 16 22
Stiredoskolské s maturitou 39 54
Vysokoskolské 10 14
Celkem 72 100

Graf 3 Dosazené vzdélani

60
50
40
301
201
101

Zakladni Vyucena Stredoskolské Vysokoskolské

Odpovédi na otazku vzdélani byly rozdéleny do ¢tyt kategorii, které tvoftili zakladni vzdéla-
ni, vyuéni list, stfedoSkolské a vysokoskolské. 54% zen uvedlo, Ze jejich nejvyssi dosazené

vzdélani je stiedoskolské, coz odpovida poctu 39 maminek.
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Otazka ¢. 4 Jak dlouho uzZ jste s ditétem doma?

Tabulka 4 S ditétem doma

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

(%)
Do piil roku 1 1
Do roku 4 6
Rok az dva roky 15 21
Dva aZ ti'i roky 24 33
Déle jak tii roky 28 39
Celkem 72 100

Fraf 4 S ditétem doma

1%

33%

@ Do ptil roku
B Do roku
[JRoka az dva
[J Dva az tfi

l Déle jak tri

Z uvedené tabulky 1 grafu jde vidét, Ze nejvetsi pocet Zen je doma déle jak tfi roky. Nejméné

maminek je doma do pil roku véku ditéte.
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Otazka €. 5 Organizujete si néjak ¢as traveny na matei'ské dovolené?

Tabulka 5 Organizace casu

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Stale 8 11
Velmi ¢asto 17 24
Casto 17 24
Obcas 22 30
Nikdy 8 11
Celkem 72 100

Graf 5 Organizace ¢asu
30,

25
20
15;
10;

stale velmi Casto obcas nikdy
casto

Nejvice maminek si organizuje ¢as jen obCas. Stejny po€et maminek si organizuje ¢as velmi
Casto a casto. Odpoveéd’ stale zaskrtlo 8 maminek, stejné jako na odpovéd’, kdy maminky

uvadéli, Ze si svilj ¢as neorganizuji nikdy.
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Otazka ¢. 6 Pocitila jste odchodem ze zaméstnani na matei'skou dovolenou zménu

Vv poklesu na postaveni ve spole¢nosti?

Tabulka 6 Zména v postaveni

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Stale 3 4
Velmi ¢asto 6 9
Casto 9 13
Ob¢cas 27 38
Nikdy 27 38
Celkem 72 100

Graf 6 Zména v postaveni

O sstale

@ velmi casto
O ¢asto

O obcas

M nikdy

Velmi mé piekvapily vysledky z této otazky, ktera u zen zjistovala, jestli s odchodem ze
zaméstnani pocituji pokles v postaveni ve spolecnosti. Nejvice Zen odpoveédé€lo, Ze nikdy a
ob¢as. Castou zménu v postaveni pocituje 9 maminek, velmi ¢astou 6 maminek. Odpovéd’
stale uvedly jen 4%, coz jsou 3 maminky.
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Otazka ¢. 7 SniZila se na mateiské dovolené vase sebejistota a sebediivéra ve vztahu
k okolnimu svétu?

Tabulka 7 Sebediivéra a sebejistota

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Ano, podstatné 6 8
Ano, mirné 22 31
Ne, je to stejné 35 49
Ne, naopak vzrostla 9 12

Celkem 72 100
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Graf 7 Sebejistota a sebedlvéra

podstatné

mirné

stejné

vzrostla

O podstatné
B mirné

O stejné

O vzrostla

Sebedivéru a sebejistotu ke vztahu k okolnimu svétu ma vétsina dotazovanych stejnou. A

to v 49%, coz je 35 maminek. Mirné snizeni zaznamenalo 22 maminek. Podstatné snizeni

sebejistoty a sebeduvéry pocitilo 6 maminek. 9 maminkam naopak vzrostla.

Otazka ¢. 8 Mivate na materské dovolené pocity vyCerpani?

Tabulka 8 Vycerpani

Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost (%)

Stale 7 10
Velmi ¢asto 12 17
Casto 22 31
Obc¢as 30 42
Nikdy 1 1

Celkem 72 100

Graf 8 Vycerpani

DOstale

B velmi casto
O casto
Oobcas

H nikdy

Vysledky ukazuji, ze nejvétsi pocet maminek, coz je 30 (42%) miva pocity vycerpani obcas.
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Jen jedna maminka odpovédéla, ze vyCerpani nikdy na matetské dovolené nepocitila.

Subjektivnim pocitem vyCerpani mize obcas pocitit kazdy. U maminek na matetské to mize

M

zuby. O klidny spanek je vSak mize ptipravit i banalni nachlazeni, které zapticini, ze se dit¢-

ti Spatné dycha.

Otazka ¢. 9 Citite se od doby, kdy jste na mateiské izolovana?

Tabulka 9 lzolace

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Stale 3 4
Velmi ¢asto 8 11
Casto 14 20
Obc¢as 24 33
Nikdy 23 32
Celkem 72 100

Graf 9 Izolace

40

30
20
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stale velmi ¢asto casto obcas nikdy

I vysledky této otazky mé velmi prekvapili. Ocekavala jsem, Ze izolaci budou Zeny proZivat
ve vétsi mife. Z dotazniku ovSem vyplynulo, Ze stalou izolaci trpi 3 Zeny, velmi Casto se s ni
potyka 8 zen, Casto ji pocituje 14 Zen, obcas ji pociti 24 Zen a 23, coz je 32 % maminek se

s izolaci nikdy nesetkalo.
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Otazka ¢. 10 Mate na mateiské dovolené i néjaké aktivity souvisejici s profesnim
zivotem?

Tabulka 10 Profesni zivot

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost (%)
Ano, studuji $kolu 7 10
Ano, pracuji na plny avazek 2 3
Ano, ¢astecné pracuji 4 5
Ano, ob¢as si privydélavam 12 17
Ne 47 65
Celkem 72 100

Graf 10 Profesni Zivot

O Studuji

@ plny uvazek

[ ¢astecny uvazek
O ob¢as

Hne

Mezi dotaznikovymi otazkami byla i otazka, jestli na matef'ské maji maminky i n&jaké aktivi-
ty, které souvisi s jejich profesnim Zivotem. Nejvice maminek odpovédélo, Ze nema zZadnou.
Pokud bychom se méli zaméfit na aktivity, nejvice, tedy 12 maminek ma ob¢as moznost
ptivydélku naptiklad brigady. 7 maminek studuje Skolu, 4 pracuji ¢astecné a pouze 2 pracuji

na plny tivazek.
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Otazka ¢. 11 Mite na mateiské dovolené i néjaké aktivity souvisejici s osobnim
zivotem?

Tabulka 11 Osobni Zivot

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Ano, sportovni 22 31
Ano, kulturni 12 17
Ano, jazykové 3 4
Ano, v podobé kurzii 6 9
Sex 1 1
Déti 1 1
Sportovni a kulturni 8 11
Sportovni a jazykové 1 1
Sportovni, kulturni i jazykové 1 1
Ne 17 24

Celkem 72 100

V otazce Cislo 11 jsem zkoumala, jaké aktivity maminky maji v osobnim Zzivoté. Nejvice,
tedy 22 maminek ma aktivity sportovni, 17 maminek odpovéd¢€lo, Ze nemaji aktivity zadné.
17%, tedy 12 maminek ma aktivity kulturni, 8 jich ma i sportovni 1 kulturni. Maminky méli
moznost, pokud méli jinou aktivitu nez uvedenou ji dopsat, vSe jsem zpracovala do tabulky,
ktera poskytne podrobnéjsi piedstavu i o tom, kolik maminek vyuZziva vice nez jednu aktivi-

tu.
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Otazka €. 12 Mivate pocity finanéni zavislosti na partnerovi nasledkem nastupu na

materskou dovolenou?

Tabulka 12 Financni zavislost

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Stale 14 19
Velmi ¢asto 15 21
Casto 19 27
Obcas 16 22
Nikdy 8 11
Celkem 72 100
30, Graf 11 Financni zavislost
251
20+
15;
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stale velmi ¢asto casto obcas nikdy

Podle grafu je viditelné, Ze nejvice Zen na otazku finan¢ni zavislosti na partnerovi odpovida-

li, Ze ji pocit’uji Casto.
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Otazka ¢. 13 Setkala jste se s projevy diskriminaci matek na materské dovolené?

Tabulka 13 Diskriminace matek

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%0)
Stale 2 3
Velmi ¢asto 7 10
Casto 11 15
Obcas 25 35
Nikdy 27 37
Celkem 72 100

Graf 12 Diskriminace matek

O sstale

@ velmi casto
O ¢asto

O obcas

M nikdy

Ptekvapivy vysledek z dotazniku jsem zjistila u otazky ¢islo 12. Nejvice odpovédi na otéz-
Ku, zda se maminky n¢kdy setkaly s diskriminaci matek, byly, ze se s ni nikdy nesetkali. Tu-
to odpovéd’ zatrhlo 27 maminek. 25 jich uvedlo, Ze obcas, 11 maminek ¢asto. Velmi Casto

se s diskriminaci setkalo 7 maminek a stalou diskriminaci trpi 2 maminky.

Dtive, nez jsem sama nastoupila na matetskou, by m¢ ani nenapadlo, kolikrat si ¢lovék ma-
ze vSimnout cedulky, Ze s kocarkem je vstup zakézan. Pokud je dité vétsi, né¢jakym zpiso-
bem se to zvladnout da. Ale pokud je jesté velmi malé a jen lezi, jen stéZi se da zvladat na-
koupit s ditétem v ruce. SlySela jsem, ze diive se kocarky s détmi zaparkovaly pied obcho-

dem a kolemjdouci je jesté pohoupal. V dnesni dob¢ by si toto feSeni dovolila asi jen malo-
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ktera maminka, vétSina by jich méla strach nechat dité¢ bez dozoru a napospas kolemjdou-

cim.

Otazka ¢. 14Mate mozZnost podle potieby vénovat se jen sama sobé?

Tabulka 14 Cas pro sebe

Absolutni Cet- Relativni ¢etnost

nost (%)

Ano, pohlida manzel 20 28

Ano, pohlidaji prarodice 22 31
Ano, zprostiedkované jinou formou 6 8
Ne 13 18

Ano, pohlidd manzZel i prarodice 10 14
Ano, pohlida manzel, prarodice i nékdo 1 1

jiny
Celkem 72 100
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Otazka ¢. 15 Co vnimate jako pozitiva spojena s mateiskou dovolenou?

Tabulka 15Pozitiva mateiské dovolené

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Radost z déti, ¢as straveny s nimi 9 13
Spanek 2 3
Rodinny Zivot 2 3
Cas na koni¢ky 1 1
Jsem doma 1 1
Zorganizuji si ¢as podle sebe 3 4
Dodélam si Skolu 2 3

Nic 52 72

Celkem 72 100

Tato otazka byla polozena otevienou formou. To znamena, Ze sami maminky mohly napsat,
CO za pozitiva vnimaji. Nejvice maminek, tedy 72% zadna pozitiva nevnimaji. Druhou nej-
Cast¢jsi odpovédi byl Cas straveny s détmi a radost z nich, tuto odpovéd’ uvedlo 9 maminek.
Tt1 maminky jako pozitivum vnimaji, Ze si mohou ¢as zorganizovat podle sebe, dvé ze si

dodélaji skolu. Stejny pocet pak jako pozitivum vidi spanek a rodinny zivot. Jedna maminka

odpoveédéla, Ze pozitivem je Cas na konicka a jedna, Ze je doma.
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Otazka ¢. 16 Co vnimate jako negativa spojena s mateiskou dovolenou?

Tabulka 16 Negativa materské dovolené

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Malo financi 28 39
Izolace 4 6
Vycerpani 1 1
Degenerace osobnosti 3 4
Malo ¢asu na sebe 4 6
Nedostatek spanku 2 3
Mailo kontaktu s pracovnim kolektivem 2 3
ZhorSeny navrat do zaméstnani 4 6
Nic 24 33
Celkem 72 100

Na otevienou otazku, co vnimaji matky jako negativa na mateiské dovolené, jich nejvice
V poctu 28 uvedlo malo financi. Druhou nejcastéjsi odpovédi v poctu 24 bylo, Ze zadna ne-
gativa nevidi. Stejny pocet a to Ctyii maminky uvedli, Ze za negativum povazuji izolaci, ma-
lo ¢asu na sebe a zhorSeny navrat do zaméstnani. Tti uvedli, Ze pocit'uji degeneraci osob-

nosti, dvé vnimaji za negativa nedostatek spanku a malo kontaktu s pracovnim kolektivem a

jedna maminka uvedla jako odpovéd’ vycerpani.

Nejcastéjsi odpoveéd’, Ze maminky vnimaji malo financi, mé neptekvapila. Vzhledem k tomu,

7e dochazi ke snizovani rodi€ovského pfispévku a na narok za porodné dosahuji jen velmi

socialng slabi.
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Otazka ¢. 17 Vite o0 moZnostech vyuZiti aktivit s ditétem v misté svého bydlisté?

Tabulka 17 Informovanost o aktivitach s detmi

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Ano 63 88
Ne 9 12
Celkem 72 100

Graf 13 Informace o aktivitach s détmi

O Ano
B Ne

88

Na otdzku, zda maminky vi, 0 moznostech vyuziti aktivit s ditétem v misté svého bydliste
odpovedélo, 88% kladné, pouze 12%, tedy 9 maminek zaporné. S této odpovédi jde videt,
7e maminky jsou opravdu obeznameny s aktivitami a zajimaji se o déni, které mohou podni-

kat se svym ditétem.
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Otazka ¢. 18 VyuZivite tyto moZnosti?

Tabulka 18Vyuzivanost aktivit

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 50 69
Ne 22 31
Celkem 72 100

Graf 14 Vyuzivani aktitvit

O Ano
M Ne

Vidéla bych urcitou souvislost
mezi tim, Ze Zeny pfiili§ nevni-
maji svou izolaci a mezi vysoO-
kou navstévnosti aktivit, ktera
dosahuje 69% maminek. I ja
osobn¢ jsem mezi maminkami,
které tyto aktivity navstévuji
rady. O to vice jsem rada, Ze se
tyto aktivity rozviji a zdokona-

luji.

Dalsi otazky v dotazniku byly urcéeny jen maminkam, které v této odpovédi uvedli ano- 10

znamend, Ze vyuZivaji mozZnosti aktivit s ditétem v misté svého bydlisté.

Proto namisto 72 maminek vyclenim jen 50, které na aktivity dochazi. Zbytek maminek

V poctu 25 se aktivit Zadnou formou neucastni.
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Otazka €. 19 Kam konkrétné s ditétem dochazite?

Tabulka 19Mista aktivit

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

Jen MC Klubic¢ko 22 44

Jen cviéeni 3 6

s ditétem

Jen plavani ditétem 2 4
Vice aktivit 23 46
Celkem 50 100
Graf 15 Aktivity
50
40+
30
20
10+
, B
Mc Klubicko cviceni plavani vice aktivit

A co tedy maminky navStévuji nejvice za aktivity? 46% jich vyuziva kombinaci vice aktivit,
to znamena plavani, cvieni a MC Klubicka. 44% navstévuje MC Klubicko, 6% cvifeni a

nejméné, tedy 4% plavani. I zde je vidét, jak je MC Klubicko oblibené a vyuZivané.
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Otazka ¢. 20 Jak casto na aktivity dochazite?

Tabulka 20 Frekvence navstév

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Vicekrat v tydnu 18 36
Jednou v tydnu 22 44
Nékolikrat za mésic 7 14
Obcas 3 6
Celkem 50 100

Graf 16 Frekvence navstév
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Dalsi otazkou v dotazniku byla otdzka, ktera zjiStovala, jak ¢asto maminky na aktivity do-
chazi. Nejvice, tedy 22 maminek uvedlo jednou V tydnu. 18 maminek vicekrat v tydnu, 7
maminek nékolikrat za mésic a pouze tfi maminky jen obcas. Z toho lze usoudit, Ze mamin-

ky aktivity navstévuji pravidelng.
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Otazka ¢. 21 Jakym zpiisobem jste travila nejvice ¢asu na materské dovolené, nez jste
zacala navStévovat materské centrum?

Tabulka 21 Zpiisob traveni casu pred, nez zacaly navstévovat aktivity

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Péce o rodinu, domacnost a dité 15 30
Navstévy détskych hrist’ 4 8
Navs$tévy jinych maminek 14 28
Ruzné jednorazové akce a aktivity | 2 4
Vice vypsanych aktivit 15 30
Celkem 50 100

Graf 17 Zpasob traveni ¢asu pfed, nez zacali navstévovat aktivity
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Péce o rodinudétské hfisté jiné maminky jednorazové
akce

Touto polozkou jsem chtéla zjistit, jak maminky travili ¢as pted tim, nez zacali s ditétem
podnikat pravidelné aktivity. Nejvice maminek uvedlo, Ze ho travili pé¢i o rodinu, domac-
nost a dit¢ a vice formami nabizenych odpovédi. 14 maminek pak nejcastéji navstévovalo
jiné maminky, 4 navstévovaly s détmi détské hiisté a pouze dv€é maminky uvedli jednorazo-

vé akce a aktivity.
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Otazka ¢. 22 Co bylo duvodem, ktery vas vedl, abyste navstivila materské centrum?

Tabulka 22 Diivod navstevy aktivit

Absolutni ¢et- | Relativni ¢etnost
nost (%)
Kontakt ditéte s vrstevniky 18 36
Potieba zmény z domaciho prostiedi 18 36
Kviili sobé i ditéti, abychom p¥isli do styku 11 22
S jinymi lidmi
Vice uvedenych diivedi najednou 3 6
Celkem 50 100

Graf 17 Dlvod navstévy aktivit
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kontakt ditéte zména kvuli sobé i ditéti vice davodu

Nejcastejsimi diivody, které maminky uvedly, byly dva. Prvnim byl kontakt ditéte s vrstev-
niky a druhym potieba zmény z domaciho prostfedi. Tyto divody uvedlo shodné 18 mami-
nek. Kvuli sob¢ i ditéti, aby oba pfisli do styku s jinymi lidmi, aktivity nav§tévuje 11 mami-

nek. Pouze tfi maminky uvedly vice téchto diivodii najednou.
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Otazka €. 23 Myslite, Ze navS§tévovani centra je prinosem pro vase dité?

Tabulka 23 Jsou aktivity prinosem pro dité?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano, dité se socializuje 30 60
Ano, udi se toleranci 11 22
Ano, setkava se s novymi lidmi 8 16
Ne 1 2

Celkem 50 100

25,

Graf 18 Jsou aktivity pfinosem pro dité?
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Ptinos pro dité navstévovanim centra maminky vidi v 98%. Pouze jedna maminka uvedla, Ze

navstévovani centra pro dit¢ pfinosem neni. Z kladnych odpovédi 30 maminek uvedlo, ze

dité se socializuje, 11 uvedlo, Ze se uci toleranci a 8, Ze se setkava s novymi lidmi.

Pokud bych méla sama z pohledu matky na matefské tuto otazku hodnotit, myslim, Ze ma-

tefské centrum rozhodné pro dité piinosem je. Nejen, ze se zde setkdva s novymi lidmi, jak

détmi, tak 1 dospélymi, ale miiZze zde objevit 1 spoustu novych hracek, zvyka si na nové pro-

sttedi, coz je pak dulezité v nasledném nastupu do matetské Skoly a uci se 1 spolupraci s

jinymi détmi s kterymi si mize hrat.
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Otazka ¢. 24 Myslite si, Ze navStéva mateiského centra je prinosem pro vas?

Tabulka 24 Je Mc prinosem pro zenu?

Absolutni ¢et- Relativni ¢etnost

nost (%)

Ano, setkavam se s novymi lidmi 13 26

Ano, z ditvodii porovnani nazori jinych 12 24

maminek
Ano, dité se zaméstna a mam ¢as vydechnout 24 48
Ne 1 2
Celkem 50 100
Graf 19 Je Mc pfinosem pro Zeny?
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lidmi nazoru
I podle grafu je viditelné, Ze nejvétsi pocet maminek na otazku, zda je mateiské centrum
ptinos odpovédeélo, ze se dité zaméstna a ony maji ¢as si vydechnout. Odpovédélo tak 48%,
coZ je 24 maminek. 13 jich vidi pfinos v tom, Ze se setkavaji s novymi lidmi a 12 vidi pfinos
z diivodl porovnani nazort jinych maminek na riizna témata tykajici se déti. Pouze jedna

maminka shledala, Ze pro ni nav§tévovani centra zadny pfinos nema.
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5.7 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumu bylo zjistit jak zmirnit izolaci Zen na matefské dovolené, jakym zptsobem
zeny izolaci zmiriji, a jestli je informovanost o aktivitich dostatecna a jaka je mira vyuzi-
vanosti aktivit. Vyhodnoceni tohoto vyzkumu zahrnuje postupné odpovédi na vyzkumné

otazky.
Cim déle je matka na matei'ské dovolené tim vice na ni izolace dopada.

Pro ovéteni byly pouzity otazky ¢. 4 a ¢. 9. U otazky ¢. 4, kterou jsem zkoumala, jak dlou-
ho jsou maminky doma, jsem zjistila, Ze 39% je doma déle jak tii roky a druhy nejvétsi po-
et 33% jsou doma dva az tii roky. U otazky ¢. 9 ohledné toho, jestli pocituji od doby, kdy
jsou na matefské izolované, uvedli maminky v 33%, ze se citi izolované obcas a 32%, ze
nikdy. Proto si myslim, ze odpovédi na tuto otazku je, ze délka matef'ské neni faktorem,

ktery by na zenu dopadal a zvySoval miru izolace.

Cim vice ma Zena ¢asu sama na sebe, vetné aktivit a pomoci v hlidani, tim lépe izola-
ci zvlada.

Na odpoveéd’ se nejvice zametovaly otazky ¢ 14,17 a €. 18. Otazka €. 14 zjiStovala, zda maji
zeny podle potfeby moznost vénovat se jen sami sobé. V 82% uvedli, Ze moznost hlidani

maji. Podle vyhodnoceni otazky ¢. 17 vyplyva, ze 88% maminek vi o moznostech aktivit

s ditétem a z otazky 18, kterd na ni navazuje, ze 69 % je vyuziva.

Aby maminky na mateiské dovolené izolaci nepocit'ovali, bude vétSina z nich navsté-

vovat materské centrum.

S touto souvisi otazky ¢. 9, 18 a ¢. 20. Otazka ¢&. 9 zjistila, ze v 35% Zeny pocitili izolaci
Casto, velmi Casto nebo stale. Zbyvajici procenta patii maminkam, kter¢ ji pocitili jen obcas,
nebo se s ni ani nikdy nesetkali. U otazky ¢. 18 se nejvice maminek, coz je 69% vyjadtilo, ze
vyuziva aktivity s ditétem a v otazce ¢. 20, ze frekvence téchto navstév je v 44% jednou

Vv tydnu a v 36% vicekrat v tydnu.

Jakym zpiisobem zmiriuji Zeny izolaci?

Odpovédmi z dotazniku, které naptiklad zjiStovali vyuzivani profesniho nebo soukromého
Zivota, nebo napiiklad organizaci ¢asu jsem zjistila, Ze Zeny na matefské si umi na sebe udé-
lat ¢as, diky pomoci manZela a prarodicii pfi hlidani. VyuZivaji hlavné sportovni a kulturni

aktivity a umi si zorganizovat ¢as, aby ho Iépe vyuzily.
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Souvisi vék Zeny s izolaci?

Vzhledem k tomu, Ze nejvice ¢etnou skupinou maminek jsou Zeny ve véku 30-35 let a 32%
se s izolaci nikdy nesetkalo, myslim, Ze jde o zcela individudlni a subjektivni vék, kdy neroz-
hoduje ani pocet déti, ani vk, ale mira s jakou si Zena umi sviij Cas zorganizovat a zpusoby,
jakym izolaci ptedchazi.

Je informovanost o nabidkach aktivit dostate¢na?

Myslim si, Ze podle odpovédi maminek, které z 88% uvedli, Ze vi o moZnostech aktivit

Vv misté svého bydlisté je informovanost dostate¢na.
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ZAVER

Tato bakalafska prace pojednava o izolaci zen na mateiské dovolené. Myslim, ze v posled-
nich letech se vefejnost vice o toto téma zajima. Také samotné maminky v porovnani s dfi-
v&jSi dobou se snazi v rdmci mezi vénovat vice Casu sob¢ samé. Zaméfila jsem se na vyvoj
zeny a rodiny v Case, souvislosti mezi vzdélanim a délkou po kterou chce byt maminka na
matefské a v neposledni fad¢ socialni izolaci, na kterou jsem se snazila nalézt alternativy
vyrovnani se s ni. Sladéni rodinného a pracovniho Zivota pro matku, které se chce na matef-
ské vénovat 1 ditéti 1 zaméstnani neni lehka. Myslim, Ze v tomto ohledu by se méla vice roz-
vinout prorodinna politika, kterd by se méla snazit fesit otazky jesli, které se zrusili a mnoho
dalsiho. Vhodnou formou, kterou se d4 zmirnit izolace Zen a lépe 1 socializovat dité je podle
me volba pro navstévovani mateiského centra. Ve své praci jsem se soustiedila na MC Klu-
bicko, které v misté bydlist€ mam a sama jej s dit€tem navstévuji. Maminky zde mohou na-
leznout nejen rozptyleni pro své neposedné ratolesti, ale mohou se 1 seznamit s jinymi ma-
minkami, nebo se naptiklad mohou zapojit do néjakych aktivit, kterych toto centrum nabizi

opravdu mnoho.

Na téma izolace Zen na matefské jsem provedla formou dotazniku kvantitativni vyzkum.
Dotaznikového Setfeni se zucastnily maminky, které odpovidaly na otazky nejprve obecné,
to znamena, vek, pocet déti, dosazené vzdeélani. Poté jsem piesla na otazky, které postupné
navozovali na téma izolace. Napiiklad jak dlouho uz jsou s ditétem doma, zda si néjak or-
ganizuji Cas a jestli mivaji pocit izolovanosti nebo vyCerpani. Navazuji na to otazky o uplat-
néni profesniho a osobniho Zivota po dobu mateiské. V dalsi Casti, jsem se pak soustiedila
na zjisténi aktivit, které by mohli se s izolaci vyrovnat a na otazky tykajici se mateiského
centra Klubi¢ko. Vyplynulo, Ze navstévnost centra i aktivit je hojnad. Velmi mé ptekvapily
vysledky z otazky, ktera u zen zjist'ovala, jestli s odchodem ze zaméstnani pocit'uji pokles
V postaveni ve spole¢nosti. Nejvice Zzen odpovédélo, ze nikdy a obcas. Jednou z moznosti
muze byt i to, Ze pievaznd vétSina Zzen ma aktivity, které souvisi S jejich osobnim Zivotem a
mohou vyuZit moZnosti hlidani a vénovat se sami sob&. I vysledky otazky tykajici se izolace
mé& velmi piekvapili. Oc¢ekavala jsem, ze izolaci budou Zeny proZivat ve vétsi mife. Ttetina
zen odpovédéla, Ze se s izolaci nikdy nesetkala.

Réda bych tato bakalarska prace umistila v matetském centru Klubicko, kde by slouzila jako

vvvvv
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vazena maminko,
Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Vase nazory mohou piispét

Kk nalezeni novych napada pfi feSeni problematiky izolace Zen na matetfské dovolené. A vy-

sledky budou pouzity ke zpracovani mé bakalatské prace.

Dé&kuji za Vas cas a spolupraci. Romana Pénickova studentka Univerzity Tomase Bati ve

Zling, Fakulta humanitnich studii, Specializace v pedagogice- Socialni pedagogika
1. Kolik je vam let?

A. 20- 25 let
B. 25- 30 let
C. 30- 35 let
D. 35- 40 let

2. Kolik mate déti?
Al
B. 2
C. 3
D. Vice jak tii

3. Nejvyssi dosazené vzdélani?
A. Zakladni
B. Vyucena
C. Stfedoskolské s maturitou
D. Vysokoskolské

4. Jak dlouho uz jste s ditétem doma?
A. Do pul roku
B. Do roku
C. Rok az dva roky
D. Dva az tfi roky
E. Déle jak tii roky

5. Organizujete si néjak ¢as traveny na materské dovolené?
Vyberte prosim na Skale.
stale — velmi ¢asto — Casto — obc¢as — nikdy
5 4 3 2 1
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10.

11.

12.

Pocitila jste odchodem ze zaméstnini na matefskou dovolenou zménu
V poklesu na postaveni ve spole¢nosti?
Vyberte prosim na Skale.
stale — velmi ¢asto — ¢asto — obc¢as — nikdy
5 4 3 2 1

Snizila se na matei'ské dovolené vaSe sebejistota a sebediivéra ve vztahu
k okolnimu svétu?

A. Ano, podstatné

B. Ano, mirné

C. Ne, je to stejné

D. Ne, naopak vzrostla

Mivate na materské dovolené pocity vyCerpani?
Vyberte prosim na Skale.
stale — velmi ¢asto — ¢asto — obc¢as — nikdy

5 4 3 2 1

Citite se od doby, kdy jste na materské dovolené izolovana?
Vyberte prosim na Skale.
stale — velmi Casto — ¢asto — obcas — nikdy

5 4 3 2 1

Maite na materské dovolené i néjaké aktivity souvisejici s profesnim Zivotem?
Ano, studuji skolu

. Ano, chodim do prace na plny uvazek

. Ano, ¢astecn¢ pracuji

. Ano, obCas mam moznost ptivydélku napt. brigady

Ne

moow>

Mite na materské dovolené i néjaké aktivity souvisejici s osobnim Zivotem?
Ano, sportovni

Ano, kulturni

Ano, jazykové

Ano, v podob¢ kurzii

Pokud jiné, prosim VypIite. ........oooieiiii e

moow2

Mivate pocity finan¢ni zavislosti na partnerovi nasledkem nastupu na mater-
skou dovolenou?
Vyberte prosim na Skale.
stale — velmi Casto — ¢asto — obcas — nikdy
5 4 3 2 1
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13. Setkala jste se s projevy diskriminaci matek na materské dovolené?
Vyberte prosim na Skale.
stale — velmi ¢asto — ¢asto — obc¢as — nikdy
5 4 3 2 1

14. Mate moZnost podle poti‘eby vénovat se jen sama sobé?
A. Ano, pohlida manzel
B. Ano, pohlidaji prarodice
C. Ano, zprostfedkované naptiklad kamaradkou, matetskym centrem nebo nékym
jingm
D. Ne

15. Co vnimate jako pozitiva spojena s materskou dovolenou?

16. Co vnimate jako negativa spojena s materskou dovolenou?

17. Vite o moZnostech vyuziti aktivit s ditétem v misté svého bydlisté?
A. Ano
B. Ne

18. Vyuzivate tyto moznosti?
A. Ano
B. Ne
Dalsi otazky jsou urcené pro maminky, které v této otazce uvedly odpovéd’
ano.

19. Kam konkrétné s ditétem dochazite?
A. Matetské centrum Klubicko
B. Cviceni s ditétem
C. Plavani s ditétem
D. Pokud jiné, prosimuvedte...........coooeiiiiiiiiiiiiii

20. Jak casto na aktivity dochazite napriklad
A. Vicekrat v tydnu
B. Jednou v tydnu
C. Nekolikrat za mésic
D. Obcas
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21. Jakym zpusobem jste travila nejvice ¢asu na materské dovolené, nez jste zacala

22.

23.

24,

navS§tévovat matei'ské centrum?

A. Pé¢i o rodinu, domacnost a dité

B. Navstévami détskych hiist

C. Navstévami jinych maminek s détmi
D. Rtzné jednorazové akce nebo aktivity

Co bylo diivodem, ktery vas vedl, abyste navstivila materské centrum?
A. Kontakt ditéte s vrstevniky

B. Potiebovala jsem zménu z domaciho prostiedi

C. Kvuli sobé¢ ale i kviili ditéti, abychom pfisli do styku s jinymi détmi

Myslite, Ze navstévovani matei'ského centra je prinosem pro vase dité?
A. Ano, dité se socializuje v kolektivu mezi ostatnimi détmi

B. Ano, uci se toleranci

C. Ano, setkava se s novymi lidmi

D. Ne

Myslite, Ze navS§tévovani materského centra je prinosem pro Vas?

A. Ano, setkavam se s novymi lidmi

B. Ano, z divodii porovnani nazort jinych maminek na rizna témata tykajici se di-
téte

C. Ano, dit¢ se zaméstna jinymi podnéty a mam ¢as vydechnout

D. Ne

Pokud byste rada cokoliv doplnila, budu rada za dalsi podnéty a nazory.
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PRILOHA P II: Piehled aktivit MC Klubi¢ko na $kolni rok 2011/2012
Nazev aktivi- | Doba konani | Cena/K¢ | Lektor Vek | Popis aktivity
ty (Orientaéni) ditdte
CviCeni déti | PO 15.30- | 590 Magr. 2-3 CviCeni déti od 2 let
od 2 let 16.15 Alzbita S basnickami a rdznymi
Mazankové druhy nacini. Max. pocet
deti 12.
Balonkovani- | PO 16.15- | 650 Mgr. 3-5 Cviceni déti, zaklady spor-
pohybové hry | 17.15 Alsbéta tovnich c¢innosti, micoveé
a cviceni PO 17.15- Mazankova techniky.
18.15 Max. pocet déeti 12.
Tanecky za- | ST  15.50- | 540 Ing. 3-4 Tanecky prispivaji
¢atecnici 16.35 Bohdana Kk télesnému rozvoji, zlep-
Sonet Suji  koordina¢ni doved-
nosti, pohybovou orientaci
1 ndladu ditéte. Pro rodice
s détmi. Max. pocet déti
10.
Tanecky po- | ST  16.45- | 540 Ing. 4-5 Tanecky prispivaji
krocili 17.45 Bohdana K télesnému rozvoji, zlep-
Sonet Suji koordina¢ni doved-
nosti, pohybovou orientaci
1 naladu ditéte. Pro rodice
s détmi. Max. pocet déti
12.
Cvigeni rodi- | UT  10.00- | 590 Zdenka 2-4 Aktivita je ur¢ena rodi¢tim
¢l s détmi 10.45 Slanikova s détmi od 2 let.

Déti si s pomoci dospé-
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Iych osvojuji a zdokonaluji
zakladni pohybové doved-

nosti.

Cvi¢eni je doprovazeno
basni¢kami.

Aktivita probihd v dopo-
lednich hodinach v uc¢ebné

vybavené spoustou cvi-

¢ebnich pomticek.

Vanic¢kovani

kojencii

CT odpoled-
ne dle rozpi-

Su

950

Slekcei

Mgr.
Alzbéta

Mazéankova

od 6
tydni

Jednd se o pohybovou
aktivitu ve vodé¢ pro rodi-

¢e s détmi

od 6 -ti tydnd. Tato aktivi-
ta pomaha spravnému
vyvoji. Pohyb ve vod¢
podporuje  psychomoto-
ricky vyvoj déti a posiluje
jejich imunitni systém.

Cena zahrnuje 5 lekci po

30 -ti minutach ve vodé.

Baby masaze

CT 16.00-
17.30

480

3lekce

Dagmar

Mensikova

Od 6
tydni

Masaze jsou urceny rodi-
¢im s détmi od 6 tydni.
Doba trvani 1 lekce je 90

minut.

Rodi¢e se nauéi protikoli-
kovou masaz, masaz na
zvySeni imunity, masaz
zad, obliceje, nohou a

chodidel.

Masaze jsou vedeny ab-
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solventkou kurzu masazi u
Jany Hasplové. V cené

jsou zahrnuty 2 maséazni

oleje.
Nepropustnou  podlozku
s sebou.
Pohybové UT  09.15- | 540 Véra Var- | Do Pohybové hry vedou déti
hry pro rodi- | 10.00 gova let zajimavou formou
Ce s détmi do | »r 10 00- k pohybu, zlepsuji jejich
2 let 10.45 koordinaci v prostoru.
Pomoci doprovodnych
basnicek a pisnicek se
nau¢i déti diive mluvit a
0svoji si rytmus feci.
Zpivame a | PO  09.15- | 540 Véra 2-3 Aktivita je urCena pro
tanc¢ime 10.00 v . rodie s détmi. Je zameé-
argova
s Vérkou PO 10.00- fena na rozvoj schopnosti
10.45 peveckych, pohybovych,

rytmickych, instrumental-

nich a poslechovych.




