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Uvod

Kriminalita a dalSi sociathpatologické jevy velmi Uzce souvisi se stavemejpalsti.
Jsou jeho trvalou s@asti, citlie reaguji na spotenské zrany, problémy a zjsoby jejich
ieSeni. Zarove lze z jejich popisu a hodnoceni vyvodit kvalituokgnosti a jeji mozny
vyvoj.t

Z tohoto pohledu je s@asna situace kriminality zejména mladych lidi,hjejpodilu
na dalSich sociatnpatologickych jevech napnarkomanii, alkoholismu, hazardnich hrach,
prostituci, rasismug¢lenstvi v zavadovych partadch a problémovych sek&obd. zn&nym
spole&enskym problémem. Je zrala na radikalni sfmwieka reSeni vetné daraznych
preventivnich opdéni.

Ve srovnani s minulosti dochazi vice ke krimigalmladych lidi a také k dalSim
zménam. Roste brutalita i agresivita pachatal vyrazg se snizuje jejich &kova hranice.
Novymi krimindlnimi jevy, s nimiz se lze setkatgevsim ve velkych &stech, je vytvéeni
gandi, zneuzivani &i a mladych lidi organizovanymi skupinami profegtmich zl@incu.
Nové moznosti jsou dany jednodusSim stykem s aiginmoznostmi pohybu po celém Uzemi
republiky i mimo ni, podstatn vétSi nabidkou moZznosti utratit vlastdi cizi penize,
atraktivnosti svodl uréenych gedevsim mladym lidem.

Velkéa ¢ast obyvatelstva se stalastji stava olsti nékterého z trestnychinu. Lidé se
vice boji, ztraceji pocit bezpe oslabuje se jejich tobéra wici statu i zakoam. Jsou
preswdéeni, Ze jim neni a do budoucna nebude poskytovaokelsliva ochrana. Kriminalita
se tak stava otazkouquevsim politickou.

Kriminalita predstavuje mimiadré komplexni spoléensky fenomén a komplexie
tieba taky pistupovat k jeji kontrole a potlavani. Jakékoliv jednoduché a snade8eni,
které nabizi tvrda trestni represe, v dnesSnich frukiioh postét nemize. Vedle represe se
proto p@ita, jako druha cesta kontroly kriminality, proseaoi prevence. V této souvislosti
se nabizi celéada otazek za#henych nejen naifEiny vzniku tohoto stavu, ale i nairdody
jeho existence a trvani a sarfgj€ i na moznosti jeheeSeni. V trestnéinnosti mladistvych
a mladych dosflych se projevuje dluh spdleosti \i¢i socialnim patebam jeding. V tomto
dluhu je obsaZzena nevychovna atmosféra v celé gpi#, krize rodiny, mala gé skoly,

nedostatek vychovnych osobnosti v naSem Zigotzajemna Ihostejnost.

! Kraus, B., Hroncov4, J. Sociélni patologie. Hradeslové: Gaudeamus, 2007



Kriminalita a resocializace pachatelrestnychc¢ina neni jen vyhradh problémem
osobnosti ¢loveéka, ale sotasré i problémem politickym, ekonomickym, problémem
Zivotniho stylu a mnohdy iipdsudk.

Cilem mé bakalgké prace je posoudit sociakzé vliv kultury na odsouzené ve
vykonu trestu a zjistit, které faktory k tomiigpivaiji.

Vzhledem k tomu, Ze pracuji veg¥hici Bieclav, chci ve své bakdkké praci nastinit
zakladni problematiku socializace odsouzenychgtbsprogramy zachdzeni s odsouzenymi
osobami a jejich fgechod do normalniho,¢bného Zivota za pouziti progréamesocializace.
Vézenske zdizeni a Zivot v 8im je @ece jen Bco jiného, nez je Zivot a pohyb osobd&zbéem
Zivote.

Praci jsem rozdlil do nékolika ¢asti, vedlgasti teoreticke je i praktickéast.
Praktickoucast jsem zagfil na vykon trestu ve ¥znici Breclav, a to na:

- socializaci odsouzenych ve vykonu trestu se &amim na odivani, hygienu

a stolovani

- pasobeni krasy etické stranky vychovy na odsouzend/kenu trestu — f@devsim na

pusobeni krasy ughecké a mimourglecke



1. Zakladni pojmy
1.1  Vykon trestu

Nedotknutelnost osobni svobody jednotlivce je vcasunosti zakotvena ve vSech
lidskopravnich pedpisech. Toto zakladni lidské pravoiza byt omezovano pouze ze
zékonnych dvodi, a to za ufitych podminek. Hpady takového omezenitquistavuji
predevsim trest oditi svobody a vykon vazby.

Zasah do osobni svobody je natolik vyraznym omiezegaravcloveéka, Ze limity pro
jeho uplaténi jsou pochopitekn zakotveny v Ustay CR? (dale jen ,Ustava“) a Listih
zakladnich prav a svobdddale jen ,Listina“ nebo ,LZPS*)(I. 2 odst. 3 Ustavyika, Ze:
»otatni moc slouzi vSem &nim a lze ji uplatovat jen v pipadech, v mezich a igoby,
které stanovi zakon.Dale odst. 4 stanovjKazdy olkfan mize ¢init, co neni zakonem
zakédzano, a nikdo nesmi byt nuc@mt, co zakon neuklada.Na tato ustanoveni navazuje
Listina v ¢l. 7, ktery stanovi zakaz mseni a podrobeni krutému, nelidskému nebo
ponizujicimu zachazeni nebo trestil. 8 Listiny dale piblizuje moznosti omezeni osobni
svobody.Cl. 10 Listiny pak zmiuje, Ze kazdy ma pravo na zachovani lidskstajnosti.

Na zéklad ¢l. 10 Ustavy je nutnoipposuzovani ochrany osobni svobody jednotlivce
zohlednit existenci cel&ady mezinarodnich Umluv. Jednim ze zakladnich dekiim
zakotvujicich ochranu lidské usgtojnosti na mezinarodni a@g¢ je Mezinarodni pakt
o oktanskych a politickych pravech, dale Umluva o octirfidskych prav a zékladnich
svobod (neboli Evropsk& Umluva o lidskych praved@inluva proti mdeni a jinému
krutému, nelidskémdi poniZujicimu zachazeni nebo trestani a Evropshiuva o zabragni
muweni a nelidskémdai ponizujicimu zachazeni nebo trestani.

Zakladni zakonny ramec upravujici vykon trestu éidevobody pedstavuji zakon
. 40/2009 Sb., trestni zakonik, vedmh pozdjsich gedpigi* (dale také ,TZ“) a zakon
& 141/1961 Sb., o trestniifzeni soudnim, ve 2ni pozdjsich gedpisi® (dale také ,R").

<

Déle pak je to zakon. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tinsvobody, ve z&ni pozdjSich
predpisi® (dale jen ,ZVTOS"), ktery je blize dopin vyhlaskou¢. 345/1999 Sb., kterou se
vydavarad vykonu trestu oditi svobody (dale jen RVTOSY). Z tichto norem vychazeji
nafizeni generalniheeditele (dale ,N®&") a metodické pokynyeditel: odboi Generalniho

1/1993 Sb.,Usnesenfguisednictvda’NR UstavaCR

2/1993 Sh., Usneseniguisednictva’NR o vyhlaseni Listiny zakladnich prav a svobod
Zakong¢. 40/2009 Sh., Trestni zakonik, veémhpozdjSich gedpig

Zakong¢. 141/1961 Sb., o tresttizeni soudnim, ve #ni pozdjSich pedpisi

Zakon¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu étirsvobody, ve z#ni pozajSich gedpigi
Zakong¢. 345/1999 Sb., kterou se vydad vykonu trestu odii svobody

~N o g b~ WN
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reditelstvi \Ezeiské sluzby. Na zakl&dlivedené legislativy vydav@ditel Wznice s ohledem
na podminky v konkrétnigznici Vnitini fad®

Ucel trestu, ktery byl v f@dchozim trestnim zékdnexplicitnd uveden, v novém
trestnim zakonikuifimo definovan neni. Nicmémadale plati, Ze primarniméély trestu je
ochrana spolmosti ged pachateli trestnyctint, resp. pecind, zabragni v pachani dalsi
trestné&innosti a zejména vychovarkdnému Zivotu. #tom je vSakiteba mit stale nareteli,
Ze trest mMze byt vykonavan jen takovym gobem, ktery respektujeistojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje Skodlivénlty zbaveni svobody (tzv. efekt prisonizac&riminalni
infekce); tim vSak nesmi byt ohroZena ipbl ochrany spaleosti. S odsouzenymi ve
vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachoyéjich zdravi, a pokud to doba vykonu
trestu umozni, podporovaly se takové postoje a dimvgti, které odsouzenym pomohou
k navratu do spolmosti a umozni vést po propéstiadny Zivot v souladu se zakoném.
Vykon trestu odéti svobody je zajifvan ve ¥znicich typu:
"A" - s dohledem
"B" - s dozorem
"C" - s ostrahou
"D" - se zvySenou ostrahou

Jednotlivé typy ¥znic se od sebe liSi mirou ostrahy odsouzenychvd\jsi rezim
pro odsouzené je v typwznice s dohledem a néjprejSi se zvySenou ostrahou. Odsouzené
do mislusného typu &znice z#azuje soud podle zavaznosti trestnyght, délky trest,
stupré a povaze naruSeni pachatele. ¥shu vykonu trestu odi svobody niZze soud

piehodnotit své jvodni rozhodnuti aigiadit odsouzeného do jiného typézmice®.

1.2  Osobnost odsouzeného

Odsouzeny zdna swvij pobyt ve ¥znici na nastupnim odteni wznice. Ma uita
prava, ale i povinnosti, coZz je vymezeno zakonenvy&onu trestu odéti svobody
a Wzeiskym fadem. Odsouzeny je povinen podrobit se igké prohlidce tzv. vstupni
vySeteni. Véznice ma jmenovanou komisi, kterou tivovétSinou specialni pedagog,

psycholog, Iékf socialni pracovnik a vedouci atkehi vykonu vazby a trestu. Komise resp.

8 Sochirek,J. Kapitoly z penologie, Il. dil: Teorie a peazachazeni ssgnénymi. 1. Vydani, LiberecTechnicka
univerzita v Liberci, 2007ISBN 978-80-7372-204-3

® Sochirek J.: Kapitoly z penologie. I. dil, Uvod do temrirestu a trestani, 1. Vydani, Liberdechnicka
univerzita v Liberci, 2007, ISB978-80-7372-203-6

10 http://www.vscr.cz



lekar nasleds stanovi penitenciarni diagnézu (diagnoza dalSigedniho a osobnostniho
vyvoje odsouzeného ve vztahu k vykonu trestu).

Odsouzeni se pak podle penitenciarni diagnozy¢togda melo by nastoupit také
rozdilné zachézeni s jednotlivymi odsouzenymi.

V dal$icasti prace budu vychazet z publikace Psychologigavu'.

V Ceské republice nebyl dosud formulovan jednotnyéysklasifikace odsouzenych
ani rozdilného zachazeni s nimi. V zadpadoevropskgtitech vSak existuje celfada
klasifikacnich systém, které se opiraji o osobnost a jeji poruchyi jBjich vytvaeni
pievladal typologicky fstup. Jednou z nejlépe propracovanych typologd#oadenych je
klasifikacni schéma Jesnessovo. Schéma zahrnuje tyto tgyosti odsouzenych:

» socializovany, fizpusobivy,

* nezraly, pasivni,

* neuroticky, Uzkostny,

* nezraly, agresivni,

e kulturou podmigny,

* vidce,

* neuroticky se odreagovavajici,

* neuroticky, depresivni.
Ne vSechny vySe uvedené typy odrazeji skdevnitni priciny kriminalniho chovani, a to
bez ohledu na fpmérenost jednotlivych prograinzachazeni. Faktem je, Ze trest &dn
svobody v kazdémifpact méni chovani i osobnost jedince. Tato&ra zavisi pedevSim na
zpasobu vykonu trestu.

Pt jednéni s uyznénymi osobami, a vSech Uvahach o nich nesmime zapaheze
vSichni Wzni jsou lidé. B pouziti parafraze &zrn¢ musim odsouzené povazovat za subjekty,
nikoli za objekty. Nezalezi na tom, pro jaky trgstin byli obZalovani nebo odsouzeni, jde
stédle jen o lidské bytosti s pravem na respekt. ddzntohoto faktu se musi projevit

u vézeiského personaluipvykonavani jejich kazdodenni prate.

' Netik, K., Netikova, D., Hajek, S.: Psychologiprévu. Praha: C.H.Beck, 1997
12 Coyle, A.Rizeni ¥znic vease znin. Praha: Tiskarna Pankrac, 2004. ISSN 1213-9297



1.3 Klasifikace odsouzenych obeah
V podstak se jedna o roztbvani wziu do skupin nebarid tak, aby se mohlidgastnit
stejného nebo podobného napravnéhitzeai. Zaazeni doifid a jejich vytvdeni dle zfisohi
zachazeni umadaitije individualni vychovnou praci s odsouzenymi asmibyt zarova
v souladu s Evropskymi szeiskymi pravidly®. Evropské zemh se shoduji v poebs
klasifikace odsouzenych podletgobu zachazeni s nimi, na nasledujicich principech:
e od vS8ech u¥znénych osob je ieba oddlovat skuténé nebezp&né odsouzené, Kie
budou vyZzadovat umisti do zdizeni se specialnim bezp®stnim charakterem,
» od vSech odsouzenych jieelba oddlovat mentaly defektni a psychopatick&ang, ktefi
vyZaduji specialni Iékakou, psychiatrickou a psychologickowpé
* od osob vyZadujicich standardni zachazeni musiolgitleni mladistvi, prvotrestani

a vSichni ostatni odsouzeni, #tgsou vhodni pro polootégna, oteiena oddleni wznic.

1.4  Klasifikace odsouzenych vztahujicich se k proceswsializace

Socializace jedince v fibchu Zivota je jeho celoZivotnim biologickym, psydtim
a socialnim zranim. Socialnim zranim rozumintebgrani roli, s nimi spojenych norem
a hodnot odpovidajicichéku a pohlavi, dast na jejich vymezovanijgdjimani roli, které jiz
nejsou v daném&ku a situaci funéni. Do Zivota kazdého jedince zasahuji jak udalosti
jedingné (nemoc, smrt blizké osoby), tak celospehskée (krize, valky apod.). \ebném
(normalnim) vyvoji jedince pét k nejvyznamgyjSim udalostem takove, které se vitg
spoleénosti tykaji @tSiny nap. prvni gichod do Skoly, satek, narozeni dite apod., které
praibéh a prozivani kazdodennosti zasadmni, a to zfisobem typickym pro mnozstvi lidi
urcité vékové skupiny, pohlavi, vékterych gipadech i socialniho statusu. NeffSm
socializace je pak problémem jak pro jedince, takoispolénost.

Pokud jde o pojem resocializace pak jde o proadg sk pedpoklada, Ze u jedince uz
doslo k jisté socializaci tzn. ke kontaktu se sloérai normami a hodnotami. Ne vzdy vSak

byly tyto normy jedince ve sheéd £mi, které zastavastSinova spolénost.

13 Evropska wzeiiska pravidla, Dopogteni Rady Evropy. R/87/3, Praha, VV Praha - Pankrac
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Pro poteby vychovného resp. resociaimého pisobeni na odsouzené se pro
vézenskou praxi uziva klasifikace, ktera se vztahujerdcpsu socializace a podle niz Ize
rozcklit odsouzené natyii zakladni typy:

Prosocialni typ — predstavuje jedince, kitejsou orientovani na navyklé a legalni normy, tito
odsouzeni jsou vicetigpisobeni ke kontakin s personalem éznice nez s asocialnimi
skupinami odsouzenych, ovligmymi vézeiskou subkulturou. Maji vice kontdkiezi sebou
nez s ostatnimi typy ézinia. Nejvice jeding tohoto typu se nachazi mezi prvotrestanymi.
Z hlediska spachani trestnétiou se jedna o jedince, kiegpodlehli vlivu situace. PHtsem
nag. pachatelé nasilnych trestnyahinu, ktei jednali pod extrémnim socidlnim nebo
psychickym tlakem, jsou naivni, pokud jde o krimmapraktiky, maji malo znalosti
0 organizovanych ztinech a malo kontakts jejich pachateli. Jejich vztahy v rodifsou
tésné. Maji nejutSi predpoklady pro napravu svého chovani a Sanci zn@avazeni do
spole&nosti.

Antisocialni typ — predstavuje jednice, ktiejsou orientovani na kriminalni normy, maji nejen
kontakty k personalu, ale velmi rozsahléésem ke spolu¥zinam, mimo asocialni typy.
Zaginaji s pachanim trestnyaiina obvykle jiz v mladickém &u. Jsou ne&pstji pachateli
trestnych ¢ina loupeze, vloupani, kradeze aut, ublizeni &e fj. Tento typ odpovida
deviantrg socializovanému jedinci.

Pseduosocialni typ —pro jedince tohoto typu jeffznainé stidani systému norem. Jedinci
tohoto typu zdraziuji vice osobni zisk nez kolektivni hodnoty. VyZug se labilnim
systémem norem a nespolehlivosti. Maji stejné HKaytk personélu Ustavu jako ke spolu
odsouzenym. Charakteristickym znakem socialniho stfgdi, z ghoz pochéazeji je
nedisledna, nedostatea vychova v disharmonickeé rodinvyznauji se dobrymi hereckymi
schopnostmi.

Asocialni typ — predstavuje jedince, kite postradaji podolinjako jedinci pseudosocialni
normativni vazby. Maji nédvéru a uzkost ped kazdym druhem osobniho vztahu, nenavazuji
mnoho kontakt ani se spoluizni, ani s personalentznice. Maji ze vSectityt jmenovanych
typt nejdelSi kriminalni kariéru. Velmiasto recidivuji. Jejich socialni vyvoj se vyZoge
Spatnou p& ze strany rodii a celkovou zanedbanosti. Jejich socialni schopismt malo

vyvinuty.



Proces zachazeni s odsouzenymi u jednotlivych kigde odliSné pozadavky na jeho
realizaci. Moznost jeho realizace zalezi na indimid¢ kazdého odsouzeného. Proces
socializace by @l navazat na proces zachazeni s odsouzenyitifonmosti.

V zawru této kapitoly chci jest uvést, Ze na téma klasifikace odsouzenych jsem
absolvoval 3koleni v Institutu vvani \&zeiské sluzby ve Strazi pod Ralskem. Skoleni
bylo také ¥novano odkazu Doc. PhDr.t{lio Cepeldka CSc., ktery byl {gkopnikem
novodobéteské penologie (pozn. penologie — odborna naulkaa e zawiuje na ukladani
a vykon soudnich trestvéetne véznéni z hlediska jejich g&innosti na snizovani kriminality

a recidivy)**

14 petrékova.V, Kraus J. a kol: Akademicky slovnik cizidbws heslo penologie, Praha: Academia 1995



2. P&e o odsouzeneé

2.1  Vychovatel

O odsouzené veggnicich péuji vychovatelé. Jedena se v podstatcelodenni styk
vychovatele s odsouzenymi. Vychovatel, keorsvych dalSich povinnostfidi veSkerou
¢innost na svém odteni, pomah&esit pracovni i soukromé problémy odsouzenych osob.
Pro vychovatele jetidezité to, aby znal rodinnou anamnézu kazdého amswho, protoze
i nejrazrejSi malickosti, které se mohou jevit jako banalni problémmphou vyvolat velké
problémy a nefsjemnosti.

Vychovatel musi # svém misobeni na odfleni mit u odsouzenych nalezity respekt.
Respekt nevyplyva jen z pozice miaeny — potizeny, ale musi vyplyvat Zipozené autority.
Jde vlastéy o umeni jednat s lidmi, naslouchat jejich problém, jeho chovani by #ho byt
jak skromné, ale také&itazné vystupovani se smyslem pro spravedinost.

Ze svého fisobeni ve #znici vim, Ze prace vychovatele s odsouzenymi asoha
psychicky nardna a vyzaduje spolupraci s dalSimi specialistgnice, a to socialnim

pracovnikem, specialnim pedagogentaaiskym psychologem.

2.2 Socialni pracovnik

Zakladem prace socialniho pracovnika je pomoct wzEmym osobam ve vykonu
trestu (partnerské, pracovni problémy). Socialrdcpvnik se také podili na skupinovych
aktivitach. Je—li to pdeba, pipravuje svatby odsouzenych osob véznici. Jak bude
k jednotlivym problénim pfistupovat, je na Uvaze socidlniho pracovnika, vidak
s ohledem na konkrétni situaci. Socialni pracowyknengl odsouzené jen obsluhovat, ale
mél by je vést k samostatnému aktivniff@$eni vlastnich sociélnich problm v neposledni

fack je pripravovat na vystup zéznice a zéazeni se do plnohodnotného Zivota.

2.3  Psycholog

Hlavnim poslanim psychologa¢znice je okamzity zasah v krizovych situacich
odsouzenych. Pomoc je tak poskytovana psychologickyostedky, kdy odsouzené oshb
ktera je ve stresu, je geba poskytnout pomoc a navrhndaBeni pro &zeisky personal.

Zakladni takovou metodou krizové intervence je dasgicko — terapeuticky rozhovor.
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Vtomto pipact je dilezita taktnost, udni naslouchat, empatie a vyteni neformalni
atmosféry porozugmi a sdilnosti.
K zakladnim¢innostem psychologa gat

- psychologicka diagnostika odsouzenych osob,

- podili se na socioterapeutickych skupinéch,

- provadi nacvik relaxaich technik dle zajmu odsouzenych osob,

- stanovuje individualni nebo skupinovou terapii,

- podili se na zkoumanftigin mimoradnych udalosti,

- provadi vykr odsouzenych osob do pracovnih#ezani.

2.4  Specialni pedagog

Specialni pedagog je hlavnim garantem prograachazeni s odsouzenymi osobami.
MuzZze uplaiovat kazéskou pravomoc. Kjeho dalSintinnostem ve #znici pati
organizovani zdjmovych a sportovnich kroZjazykové kurzy a dalSi krouzky. Specialni
pedagog vede podle peby individualk samostudium odsouzenych osohiznych oborech
a zodpovida za veSkerou dokumentaci o vychovnénenieddsouzenych. K dalginnosti
specialniho pedagoga piataké organizovani hromadnych vychazek odsouzeagobh mimo
aredl ¥znice neboizné sportovni aktivity.

Kazdéa osoba ve vykonu trestu ma pravdipgt potreby pisemé pozadat o pohovor
s vySe uvedenymi specialistyéanice, ktéi jsou povinni poradit a pomocttipieSeni
konkrétnich problérin®®

V zawru této kapitoly bych ckt uveést, Zze vySe uvedeni specialisté se staraji
0 odsouzené osoby ve vykonu trestu @disvobody. Jde o povolani, které ma zvlastni
pracovni naroky, jedna se @ipou pomocélovéka ¢loveéku. Specialisté pracuji s konkrétni
osobou v takovém rozsahu, aby jim dot® osoba @ivérovala a citila se bezpas. Tato prace

je nar@na, {inasi velkou z&t i rizika®

15 NGR VS CR &. 26/2006, kterym se stanovi Ukoly salnskych zamstnané a pislusniki VS CR pri
zabezpe&ovani VTOS
6 Kopiiva, K. Lidsky vztah jako satést profese. Praha:Portal, 1997
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3. Programy zachazeni s odsouzenymi

Individualizace zachazeni s odsouzenymi na zékladdnoceni rizik a pétb je
zakladnim pedpokladem pro realizaci programachéazeni. iPrealizaci progran zachazeni
je nutné ¥novat pozornost jejich gtu podle zasady - ne mnoho a forntlale radji mén¢
a efektr.

Koncepce rozvojéeského wzeistvi do roku 2015 kladeidaz zvIast na:

- aktualizaci a fzpiasobeni prografh podle jednotlivych oblasti (pracovni,
specialgvychovné, vzdlavaci, atd.) tak, aby logicky navazovaly na systém
hodnoceni rizik a pié¢b,

- rozSteni dosavadni nabidky prograra skupinu standardizovanych progfam
orientovanych nejen na eliminaci konkrétnich rizgojenych s pachanim
nekterych druli trestné&innosti,

- vytvoieni spolénych standardizovanych prograns probé&ni a mediani
sluzbouCR pokryvajici obdobiied a po propushi z vykonu trestd’

Pravni UOprava prograim zachazeni Ceské republice je upravena zakonem
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tinsvobody a o zi&né nekterych souvisejicich zakén
ve zréni pozdjsich pedpigi*® (dale jen ,ZVTOSY) a vyhlaskou Ministerstva sprdirosti
¢. 345/1999 Sb., kterou se vydakéd vykonu trestu oditi svobody, ve z&ni pozdjSich
piedpigi’® (dale jen RVTOS“). Dalsi podrobnosti, tykajici se programaachazeni, jsou
uvedeny v pedpisech Generalnihieditelstvi \&zeiské sluzbyCR?® a zako# ¢&. 555/1992
Sh., O \&zeiské a justini straziCeské republiky, ve zmi pozdjsich gedpigi®®.

V ustanoveni 8 2 odst. 2 ZVTOS je stanovena powhjerinat s osobami ve vykonu
trestu tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a ysbko doba vykonu trestu umozni,
podporovat takové postoje a dovednosti odsouzenktdrg jim pomohou k navratu do
spole&nosti a umozni vést po propési solEstatny Zivot, tzv. resocializace odsouzenych
osob. Proces resocializace je vykonavan pomocirgmigzachazeni. Lze tedy shrnout, Ze

programy zachazeni jsou vychovnym ptedkem, prosednictvim ®hoz jsou odsouzené

Koncepce rozvoj€eského w¥zeistvi do roku 2015, jflohacasopisuCeské ¥zeistvi

18 7akone. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tirsvobody, ve zini pozd;jsich gredpisi

19 7a&kong. 345/1999 Sh., kterou se vydawéd vykonu trestu oditi svobody, ve zni pozdjsich gredpisi
http://www.vscr.cz

Zakong. 555/1992 Sh., odzeiské a justini straziCeské republiky, ve zmi pozdjSich predpisi
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osoby vedeny kifjeti odpovdnosti za spachany trestdin a zarové slouzi k naplovani

acelu vykonu tresttf.

3.1 Obsah programi zachazeni

Program zachazeni obsahuje pracovni,émeci, speciak vychovné a zajmové
aktivity s odliSnym pistupem ke kazdé odsouzené as@b jejich realizaci. Je vytv@n
v sowinnosti s kazdym jednotlivym odsouzenym, ktery uy&ea trest odfti svobody delSi
nez ti mésice a zadasti odbornych zadéstnand véznice.

Pri tvorbe¢ konkrétniho programu zachazeni se vychazi z nglzikivit, ktera je podle
prostorovych, personalnich a firamich podminek &znice pravideld aktualizovana.

Hlavnim cilem programu zachazeni s odsouzenym fwokgni gedpoklad pro
navrat do civilni spokosti tak, aby jedinec odstranil ze svého Zivotaree chovani vedouci
k pachani trestnénnosti. Ri tvorbé progrant je dilezitd osobnost odsouzeného, jeho zajmy,
postoje a pdeby. Odsouzenym jsou nabizerigzmé aktivity, do kterych se mohou zapojit
a zalezi jen na nich, co si vyberou. Po schvalaognamu ieditelem ¥znice je pro
odsouzeného program zavazny a musi ho plnit.

Pokud si odsouzeny nezvolEkterou z navrZzenych alternativ programu zachézeni,
z&astni se minimalniho programu zachazeni stanovené@iitnim radem ¥znice. Jeho
zéklad tvai pracovni aktivity odpovidajici jeho zdravotnimtaval. Minimélni program
zachazeni je den pro jednak pro odsouzené s kratkodobym treste$edti nisiai, jednak
pro ty odsouzené, ktie odmitnou SirSi program zachazeni vypracovanahaskss jejich
osobnosti.

Proces zachazeni s odsouzenymi ve vykonu tregoyédn:

- obecnymi metodami zachazeniésnt tj. metodami stanovenymi zakonem,
piedpisy, rozkazy a dalSimi normami vztahujicimi sestejné zachézeni se
vSemi odsouzenymi, zajigjici paadek, kazg, hygienu, prava a povinnosti
vézni; umozuji fungovani ¥znice, nelze jimi vSak dosahnout trvalé &

v chovani na sociafhzadouci,

22 Ceské wzaistvi¢. 2/2011, Praha, VBR, ISSN 1213-9297
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- specialnimi metodami zachazeni ézni tj. metodami pedagogickymi,
socialnimi, psychologickymi, zaffenymi na individualni i skupinové formy
prace s odsouzenymi; tato metoda si klade zaudblgt na zminu chovani
vzhledem k individualnim probléim vézre.

V realizaci procesu zachazeni s odsouzenymi sezpf@/aa nutné pouzivat obecnych
a specialnich metodigptsobenych pro jejich tité kategorie. Tyto vedou k zaZziti socialnich
norem a nakeni se spolensky gijatelnych forem chovani.

Cilem minimalniho programu zachéazeni je vyplnitnyalas odsouzenych podle jejich
motivace, zajm a zavaznosti spachané tresttiénosti, usndrnit nezadoucic¢innosti do
oblasti vza@lavaci, terapeutické a zajmové. Jeho vyznamny dallafi pracovnicinnost
odsouzeného, odpovidajici jeho zdravotnimu stavu.

Kazdym programem zachazeni prostupuje shaha posijak@ravni napray
odsouzeného a zZmami v jeho chovani a jednani. Nejmidii mésice ged propusnim se
pro odsouzeného vytigji podminky pro jeho samostatnyugpb Zivota a zpracovava se

program zachazenigd propusnim.

3.2  Hekazky v realizaci programi zachazeni

Proces zvySené adaptace na Zzivot weewskych podminkach tzv. prisonizace
podstaté snizuje, az anuluje pravpodobnost readaptace a reintegrace odsouzeného do
spole&nosti po propughi z vykonu trestu odii svobody. Tento proces madslozky, a to
institucionalizaci a ideologizaci.
Institucionalizacepredstavuje adaptaci na vysoce organizovadyeisky Zivot, ktery je
spojeny se ztratou aktivity, iniciativy. Lze ji qiat jako disledek manipulativni vychovy
zantiené na kaze a pdadek bez respektovani individualnich febt odsouzenych; je
piiznaina hlavie pro velké ¥znice.
Ideologizaceznamena fijeti subkulturni ideologie, coZigdstavuje pjeti subkulturnich
norem, pravidel a zvlastniho jazyka tzv. kriminhmiargotu. Je projevem identifikace
s krimin&lni subkulturou, coz vede k vyckosxtrémniho kriminalniho typu. Jéipnana pro
pieplnsné &znice, kde je fisobeni ¥zeiského personalu nedostaié™.

2 Netik, K., Netikova, D., Hajek, S.: Psychologipréavu. Praha: C.H.Beck, 1997
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Zvlastni a neformalni strukturu vziaha pozic ve skupih odsouzenych sipsré
vymezenymi rolemi fedstavuje tzvdruhy Zivot odsouzenychsou jim pifazena odpovidajici
prava a povinnosti a socidlrpatologické chovani. Kritéria vghu odpovidaji hodnotové
orientaci ¢leni — fyzicka sila, brutalita, bezohlednost, odolnasici pasobeni okoli,

nepoddajnost.

Prekdzkou v realizaci programzachazeni s odsouzenymiibe byt také prsonal
veznice. Realizace prograin zachazeni si zada vybrany a profesiobadatny personal
s rozvinutymi socialnimi dovednostmi v jednani susanymi jedinci, odborniky, ktejsou
schopni realizovat komunikativni vychovu, kterdrhgvozovala u odsouzenych motivaci ke
zmené jejich chovani a jednani. Personal, ktery by chaptteby odsouzenych, opodst&te
nékdy i neopodstatme, pro tyto osoby vSakikkzité. Je zjevné, Ze pokud odsouzeni citi, ze
jsou chapani i se svymi problémy, je zde zaruka,jégch vztah k personaluéznice nebude
zcela odmitavy.

Personal, ktery jedna s odsouzenymi osobami neésofifsné az bezohledh
pohrda¥ ve vztahu k jejich problétm, voli trestajici fistup k odsouzenym, jedna s nimi
jako se Skodlivymi vyvrheli spotaosti a jim najevo averziti nim. V zawru tedy lze
shrnout, Ze efektivnost procesu zachazeni s odegnmEezavisi na fipravenosti personalu

véznice k jeho realizaci.
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4. Prakticka ¢ast

V zatatku této kapitoly bych cit priblizit historii a sodasnost \éznice Beclav, kde
jiz n¢ékolik let pracuji a kde jsem provélidseteni.

Historie

Budova Okresniho soudu vi€lavi, jejiz sotasti byla okresni &znice, byla
postavena na sklonku 19. stoleti v novoreng&siam duchu jako celéada dalSich wejnych
budov v Beclavi té doby.

Byla sta¥na pro pateby okresniho soudu, ktery zde vznikl v roce 1860rgforne
statni spravy zpsobené revoknimi udalostmi roku 1848. Tehdy byla zruSena soudni
pravomoc patrimonialnichradi (sprav pislusného velkostatku, ktery vykonaval veSkeré
spravni a soudni pravomoci k poddanym panstvimg aasmikem poddanstvi vznikly nové
spravni a soudni organy. Pod pravomoc okresnfboldvského soudu spadaly obce Nova
a Stara Beclav, Zidovska obeciBclav a Podivin, #sto Podivin a vsi Lanzhot, Kostice,
Tvrdonice, Mikutice, Tynec, Moravsky Zizkov, Ladna, Velké BiloviadHrusky.

Okresni ¥znice byla u¥ena pro kratkodobé tresty odsouzenych ze spadolastob
breclavského soudu. Ke kratkodobym té@stnastupovali odsouzeni s vlastnim jidlem,inap
chlebem a Spekem a pitim — mnohdy i s demiZzénei vin

Véznice ukogila svoji ¢innost v roce 1953. Od roku 1959 byla budovadgna
Okresnimu narodnimu vyboru. Pa&jidzde byl aZz do roku 1989 vojensky Utvar pohéani
straze.

V roce 1990 byla budovagvedena Okresnimu soudu, ktery jedast budovy nechal
zrekonstruovat pro svoji p@bu a druha&ast byla wena pro stavbudéznice. S vystavbou
nove ¥znice bylo zap&ato na j&e roku 1993, stavba byla ukiena na jge roku 1995. Od té
doby byl také zahajen provoz vazeb#inice jako objektu Vazebn&gnice Brno.

Souwasnost

Véznice Breclavje jednou z ¥znic, které se nachazeji v regionu Jizni MoravikoJa
samostatny &zeisky objekt fisobi od 1. ledna 1997 a trvale jsou do ni tiovéni pouze
muzi. Do 31. 12. 2005 bylagznici vazebni. Vykon vazby byl zajidvan pro okresy fclav,
Hodonin, Uherské HradiSta Zlin. Oddleni pro vykon trestu oditi svobody slouzilo pro
odsouzené Zazené v dozoru.

K 1. 1. 2006 se v ramci reprofilace z vazeb#&inice stala ¥znice pro odsouzené

muze z#&azené do vykonu trestu o#th svobody ve ¥znici s dohledem a ve¢gnici
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s ostrahou. Celkova kapacitézwnice je 194 mist, z tohaigtalo 27 mist pro odteni vykonu
vazby, ktera je zabezgmvana pro okresi®clav a okres Hodonin.

Vykon vazby ve \gznici Breclav

Vazba je vykonavana tzv. pevnou formou. To znamea&ely obvigni opoustji jen
v pripact vykonavani ukoé souvisejicich s jejich trestnimizenim, nav&vou Iékae,
vychazek, navévy v ndvSévni mistnosti a v souvislosti s gimm programu zachazeni. Maji
povoleno pouZivat vlastni televizni a radiovjimace. Jednou tydh mohou nakupovat
prostednictvim zeiské prodejny. V ramci specialnich vychovnych aktise mohou
Ucastnit aktivit souvisejicich s muzikoterapii, pracbterapii a krouzkem vytvarnych technik.

Vykon trestu odnéti svobody ve \Eznici Bireclav

Jedno oddeni pro vykon trestu oditi svobody je ufeno pro odsouzené, kigsou
soudem z&zeni do ¥znice typu s dohledem, druhé etlhi je uteno pro odsouzene, kie
jsou soudem Zazeni do ¥znice typu s ostrahou. SE&asti obou jsou specializovana ébihi
pro trvale pracovtnezaaditelné.

Vézni jsou zamistnani u podnikatelskych subjékve mist Breclavi a okoli.Cast
Z nich pracuje v rezii &nice jako kuchi@, adrzbai, obsluha kotelny, Gklida a skladnici.
Odsouzeni maji k dispozici kulturni mistnost s ljide, posilovnu, knihovnu a koutek
s paitatem. Vzalavani ¥ziu je organizovano specialnim pedagogem.

V ramci programi zachazeni, kteréi@dstavuji soubor pracovnich, wvacich,
terapeutickych a volr@asovych aktivit, maji odsouzeni moznost travit domyle¢ a aktivre
svij volny ¢as v rgkterém ze zajmovych krouiitk Nej\etSi zajem je o kondni posilovani
a paitacovy krouzek. Nkteri odsouzeni seénuji studiu cizich jazyk Funguje zde také
krouzek akvaristicky a hudebni.

Ve Véznici Breclav pracuje 126 za¥stnand, z toho 80 fislusniki vézeiské sluzby,
ostatni jsou okansti zamstnanci. O jejich kulturni a socialni rozvojcpge komise Fondu
kulturnich a socialnich piwb, jez v ramci svéinnosti nabizi Siroké spektrum kulturnich
a sportovnich aktivit. V rdmci celozZivotniho évani jsou zawrstnanci zéazovani do

riiznych specializénich kurz a Skolen?*

2 http://www.vscr.cz
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Véznice Breclav

7

Pohled do dvorniéasti véznice
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4.1  Cil Sefeni a metody vyzkumu

Seteni jsem provadl v pribéhu roku 2011 ve ¥znici Breclav. Hlavnim cilem mého
Seteni bylo zkoumani Zivota odsouzenych osob ve vykoestu, jejich zajmy, zaliby. Byly
vybrany osoby ziznych kraji Ceské republiky,iznych spolgenskych vrstev,izného vku
a odlisné délky vykonu trestu. Zkoumal jsem soz&di odsouzenych osob ve vykonu trestu
se zamifenim na jejich citové vnimani v préstli Wznice. V ramci tohoto Sini jsem vyuzil
také svych vlastnich zkuSenosti a poztatkskanych them svého dlouholetéhdigobeni ve
véznici, kdy jsem denhiv kontaktu s odsouzenymi osobami.

Zkoumal jsem 20 odsouzenych osobjkpracuji ve vlastni reziidznice. \ktSinou se
jedna o odsouzené osoby v ostraze s delSimi tresty.

Abych vice poznal konkrétni odsouzené osoby, jejichrakter a progdi, v kterém
se pohybuji, jejich zaliby, kotKy, kontakt srodinou a mohl tak vSe objektivn
zdokumentovat a vystihnout ve své baksé préaci, zvolil jsem metodiizeného rozhovoru
a polozil jim rekolik otazek.

Zakladni metodoypouzitou v tomto vyzkumu bytizeny anamnesticky rozhovor,
zameteny na zji&ni dat z rodinné a osobni prili a podminek ve énici. Kazdy
vySetovany jedinec byl seznamen se smyslem mé prads j€elem a metodami,cetrg
zaruk, Ze se jmenovitymi vysledky zkoumani nebudauzaklad Listiny zakladnich prav
a svobod (hlava 2l. 7) sezndmeny nepovolané osoby. Vyzkum probihaldgolednich
hodinach v rozmezi asi 60 minut. VSem odsouzenyiy bytvoieny stejné podminky pro
praibéh vySeteni se snahou o navozeni adekvatniho pracovnihdudiiz Vyzkum byl
proveden dobrovoth Ne¢kolik osob vSak mé Seini z fiznych divodi odmitlo. K chovani

a spolupraci ostatnich odsouzenych nemaméysizh gipominek.

Popis zkoumaného vzorku

Ve své praci se za¥fuji na osoby ve vykonu trestu a vysledky uvadim ndde
uvedenych fehlednych tabulek

Pro pgehlednost jsem sestavil tabulky zakladnich dat oumkaném vzorku (viz.
tabulky¢. 1 - 12), aby pehledré podavaly ¥kove, rodinné, Skolské a profesni charakteristiky.

Zastoupeni zkoumanych osob je vygab v absolutnichislech a procentech.
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K dosazeni cile vyzkumu byly stanoveny tigpotézy:.

H 1: Trestnoucinnost pachaji vice jedinci svobodni nebo rozvedennizSim ¥kem,
intelektudlni vybavou, horSim prasgem ve Skole a niZsi kvalifikaci nez Zenati s desgm
vysSim vzdlanim.

H 2: Vykon trestu ¥tSinou odsouzeni vykonaji v kraji, kde maiji trvai@list a své blizké.
H 3: VétSina dotazovanych ma dlouhé tresty a ¥mnici uz stravili delSi dobu.

H 4: VétSina odsouzenych ¢t8ina dotazovanych v ostraze) vnima personal pozitiale
nema v podminkach¢gnice moznost realizovat své zaliby &zmice Beclav pro wité

aktivity nema podminky.

Odpovédi na polozené otazky vetné jejich tabulkového zpracovani
Adl) Kolik je vam let?

4 odsouzeni uvedli, Ze je jim od 20 - 25 let

6 odsouzenych uvedlo, Ze je jim od 26 - 30 let
5 odsouzenych uvedlo, Ze je jim od 31 - 35 let
3 odsouzenych uvedlo, Ze je jim od 36 - 40 let

2 odsouzeni uvedli, Ze je jim od 41 - a vice let

Tabulkac. 1
Vék Pocet odsouzenych %
20-25 4 20
26 — 30 6 30
31-35 5 25
36 -40 3 15
41 — avice 2 10
N 20 100

Z vysSe uvedené tabulky 1 vyplyva, Ze vic nez 3/4, a to 75 % responiler20 odsouzenych
je ve &ku do 35 let.

Ad2) Rodinny stav?
6 odsouzenych uvedlo, Ze jsou svobodni
6 odsouzenych uvedlo, Ze jsou Zenati

8 odsouzenych uvedlo, Ze jsou rozvedeni
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Tabulkac. 2

Stav Paet odsouzenych %
Svobodny 6 30
Zenaty 6 30
Rozvedeny 8 40
N 20 100

V tabulcec¢. 2 je uvedeno, Ze vic nez polovina, a to 70 %aedent: z 20 odsouzenych nema

svoji rodinu, nebo o niifla.

Ad3) Jaké jste dosahl vzdlani?

3 odsouzeni uvedli, Ze maji jen zakladnidadi

12 odsouzenych uvedlo, Ze jsou ¥gni

4 odsouzeni uvedli, Ze majteioSkolské vz&ani s maturitou

1 odsouzeny uvedl, Ze ma vysokoSkolské&iau

Tabulkac. 3

Dosazené vzdani

Pofet odsouzenych

%

Zakladni 3 15
Ucebni obor 12 60
StredoSkolské 4 20
VysokoSkolské 5

N 20 100

Co se ty¢e vzctlani, pak z tabulky. 3 vyplyva, Ze vic nez polovina, a to 75 % respntd

z 20 odsouzenych ma maximé&xebni obor.

Ad4) Odkud pochéazite?

11 odsouzenych uvedlo, Ze pochézi z Jihomoravsket®

2 odsouzeni pochéazi ze Zlinského kraje

3 odsouzeni pochazi z Olomouckého kraje

4 odsouzeni pochazi z Moravskoslezskeho kraje

Tabulkac. 4

Kraj Po ¢et odsouzenych %
Jihomoravsky kraj 11 55
Zlinsky kraj 2 10
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Olomoucky kraj 3 15

Moravskoslezsky kraj 4 20

N 20 100

Z tabulky¢. 4 vyplyva, Ze vic nez polovina, a to 55 % resmntidz 20 odsouzenych pochazi

ze spadového kraje k mistéizwice.

Ad5) Méate kontakt s rodinou?

13 odsouzenych uvedlo, Ze ma s rodinou osobni kbnta
5 odsouzenych uvedlo, Ze ma jen pisemny kontakt

2 odsouzeni jsou bez zadného kontaktu

Tabulkac. 5
Kontakt Pocet odsouzenych %
Osobni kontakt 13 65
Pisemny kontakt 5 25
Zadny kontakt 2 10
N 20 100

Z uvedené tabulky¢. 5 vyplyva, Ze ¥tSina z 20 odsouzenych a to 65 % ma osobni kontakt
s rodinou a 25 % ma pisemny kontakt, zbyvajicic#al@dsouzenych z 20 nema zcela Zadny
kontakt.

Ad6) Jak dlouho jste ve ¥znici?

6 odsouzenych uvedlo, Ze déle jak 5trok
4 odsouzeni uvedli, Ze déle jak 4 roky

8 odsouzenych uvedlo, Ze déle jak 3 roky

2 odsouzeni uvedli, Ze déle jak 2 roky

Tabulkac. 6
Vykonu trestu v letech Pd&et odsouzenych %
5 6 30
4 4 20
3 8 40
2 2 10
N 20 100
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Pokud se jednad o dobu stravenou wemnici, pak vtabulcet. 6 je uvedeno, ze 40%
odsouzenych z 20 je ve vykonu trestu déle nezak 30 % déle nez 5 let, 20% déle jak 4
roky a 10% déle jak 2 roky.

Ad7) Jak dlouho mate jeS€ do konce trestu?
3 odsouzenych uvedlo, Ze déle jak 5Sirok

2 odsouzeni uvedli, Ze déle jak 4 rok

5 odsouzenych uvedlo, Ze déle jak 3 roky

4 odsouzeni uvedli, Ze déle jak 2 roky

6 odsouzenych uvedlo, Ze mé& do konce trestu jek 1 r

Tabulkac. 7
Do konce trestu v letech P&t odsouzenych %
S 3 15
4 2 10
3 5 25
2 4 20
1 6 30
N 20 100

Tabulka¢. 7 uvadi délku pobytu vesgnici, a to 15% odsouzenych z 20 ma do konce trestu
jese 5 let, 10% odsouzenych ma jesto konce trestu 4 roky, 25% odsouzenych 3 rok¥s 20
odsouzenych 2 roky a zbyvajicich 15% odsouzenywk 1

Ad 8) Jaké jsou vaSe zaliby?

11 odsouzenych uvedlo, Ze maji radi sportovni hry
2 odsouzeni uvedli, Ze maji radi hry n&ipei

1 odsouzeny uvedl, Ze rad hraje na kytaru

1 odsouzeny rad maluje

1 odsouzeny rad via

4 odsouzeni uvedli, Ze se jen radi divaji na televi
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Tabulkac. 8

Zaliby Pocet odsouzenych %

Sportovnic¢innost 11 55

Hry na PC 2 10

Hra na kytaru 1 5

Malovani 1 5

Vareni 1

Sledovéni televiznich padi | 4 20

N 20 100

V tabulcec¢. 8 jsem uvedl, Ze 55% odsouzenych z 20 ma ngjragortovni aktivity, 20%
odsouzenych se rado diva na televizriady, 10% odsouzenych ma v oldlipccitacove hry,
5% odsouzenych hraje na kytaru, 5% odsouzenychvdtla 5% odsouzenych raddo maluje.

Ad 9) Mate moznost realizovat své zaliby veéznici?

6 odsouzenych uvedlo, Ze maji moznost realizovatzaliby

10 odsouzenych uvedlo, Ze nemaji moznost realizxéaraliby

4 odsouzeni uvedli, Ze maji jéast&nou moznost v realizaci svych zalib
Tabulkac. 9

Realizace zalib P&et odsouzenych %
Ano 6 30
Ne 11 55
Céstens 3 15
N 20 100

Pokud se jedna realizaci zalib, pak z tabutky9 vyplyva, Ze vice jak polovina a to 55%

odsouzenych z 20 nema moznost realizovat své zaliby

Ad10) Jak se k vdm chovaji zamstnanci wznice?
15 odsouzenych uvedlo, Ze se k nim gstmanci ¥znice chovaji slugn
3 odsouzeni uvedli, Ze k nim zéstnanci ¥znice nechovaji slugn

2 odsouzeni uvedli, Ze z&stnanci ¥znice jsou W¢i nim apatéti

Tabulkac. 10
Realizace zalib P&et odsouzenych %
Slusre 15 75
Neslusr 3 15
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Apaticti

2

10

N

20

100

V tabulce¢. 10 jsem uvedl, Ze 75% odsouzenych z 20 povahgeani zamstnand véznice

za slusné.

Ad 11) Jak se vam ¥nuji specialisté @i programu zachazeni?

13 odsouzenych uvedlo, Ze se jim specialiginice ne¥nuji

4 odsouzeni uvedli, Ze se jim specialistéuji

3 odsouzeni uvedli, Ze jim specialistéwuiji jen olas

Tabulka¢. 11

Realizace zalib

Péet odsouzenych

%

Newenuji 13 65
veénuji 4 20
Jen oldas 3 15
N 20 100

Tabulka¢. 11 ukazuje na to, Zze 65% odsouzenych z 20 eigjim nikdo nesnuje

Ad 12) Co byste ch&l zménit?

7 odsouzenych uvedlo, Ze by po zamani ndli mit jeS€ n&jakou sportovni aktivitu, ale

podminky ve ¥znici to neumo#uji

6 odsouzenych uvedlo, abyes vikend rdli moznost zajit ven mimo &nici (t‘eba do

prirody)

5 odsouzenych uvedlo, Ze by sesthdivat na televizi i po v@rce

2 odsouzeni uvedli, Ze by ¢htcasgjSi navsévy rodiny

Tabulka¢. 12
Zaliby Podet odsouzenych %
Sportovni aktivity 7 35
Vychazky mimo ¥znici 6 30
Televize po veerce 5 25
Casgj3i navstva rodiny 2 10
N 20 100

Mozné zmény ve \znici jsou uvedeny v tabulae 12, a to vice jak 90% odsouzenych z 20

nema moznost uplabvat své zaliby, nebo jarasténe.
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Shrnuti a interpretace vysledki vyzkumu

Praktickoucast, tzn. vyzkum, jsem zatiil na zkoumani Zivota odsouzenych osob ve
vykonu trestu, na jejich zajmy, zaliby. Vyzkum jsemovadl metodouiizeného rozhovoru,
vyuzil jsem zarove svych zkuSenosti a poznatkz praxe, jelikoZz jsem s odsouzenymi
v dennim kontaktu. Z vysledku mého vyzkumu vyplyv&, vysledek S&kni, ktery jsem
zvolil, potvrdil mé @ekavani. Odsouzeni, ktepachaji trestnodinnost, jsou vesis mladi
lidé do 35 let. Rodina je nezavrhla a snaZi sers ndrZovat kontakt. ¥Sina odsouzenych,
ktefi jsou umistni ve Véznici Breclav, pochazeji z blizkého okoli.

Ve véznici Breclav pracuji ve vlastni rezigznice \&tSinou odsouzeni z ostrahy, proto
vétSina dotazovanych ma delSi tresty. Spousta zprioéla uz #kolika véznicemi, ve ¥znici
Breclav se wtSin¢ odsouzenych libi. Chvali si dobrou stravu a vlidaéhazeni personalu.
Citi se vSak izolovani od &a, porvadZz maji jen omezené moznosti kontaktu s rodinou.
Neni jim plré umozreno rozvijet své zaliby a&lesre se vybit. \éznice Beclav byla gvodns
ztizena jako vazebniégznice jen s #&olika vychazkovymi dvory. V rdmci reprofilace se
z vazebni ¥znice stala ¥znice pro odsouzené muzetrazené do vykonu trestu aith
svobody s dohledem a s ostrahou. Vychazkové psogsou minimalni, odsouzeni nemaji
moznost se ,vybit* nebo se projit, piimout se. Odsouzeni se tak citi deprimovani, ale to

vlastre naphuje podminky vykonu trestu v omezeni jejich prav.

Provedeny vyzkum gfinesl nasledujici vysledky:

Hypotéza¢. 1 se ukazala jako vyznamna, néb@ vice jak 75 % je veeku do 35 let, 70%
dotazovanych je klisvobodnych nebo rozvedenych a 75% jich dosahdslaai jen webni
obor.

H 1 - verifikovano

Hypotéza ¢. 2 se pl potvrdila, jelikoZz ¥tSina odsouzenych 55% veanici Bieclav je
z Jihomoravského kraje &tgina odsouzenych 65% ma osobni kontakt s rodinou.

H 2 - verifikovano

Hypotéza ¢. 3 byla prokdzana rowi, nebd vétSina m4 stravit ve vykonu trestu déle jak
3 roky a \tSina jiz ve vykonu trestu je déle jak 3 roky.

H 3 - verifikovano

Hypotéza ¢. 4 se jevi také jako dosti vyznamna, néhkd ctvrtiny odsouzenych vnima
zamgstnance ¥znice pozitive, ale nemaji moznost vlastniho vyZiti &3ma odsouzenych
jsou uz k systému vesgnici apatéti.

H 4 - verifikovano
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4.2  Socializace odsouzenych ve vykonu trestu

Pojem socializace se tyka procesu, ve kteréntleesk uci normam, hodnotam,
nazorové orientaci a vzanom chovani skupiny, k nimz nalezi. Socializace pytprocesem
socialniho dgeni, Bhem kterého se jedinec postdpretlenuje do spolénosti, osvojuje si
spole&enskou zkusenostgdomi, zvyky, postoje, normy socialnich skupin, kainalezf>
Naproti tomu resocializaceigdpoklada, Zze osoby, s nimiz ma byt zachazenoprjisly
socializ&nim procesem. U mnohych odsouzenych vSak tentceproeproéhl dosud vibec
nebo pouze nedostéte. Jejich socializace je tedy dol@a az v pibéhu vykonu trestu.
Jednd se potom o novéckaiovani a musime @dtat s tim, Ze socializai procesy, které
v détstvi a mladi prokhly chybrg, se pozdji mohou, ovSem pouze v omezeném rozsahu,

doharst a korigovat®.

Odivani odsouzenych osob

Obecre bych nejprve clt znovu, Ze wzeiské prosiedi je specifické po vSech
strankach. Jednu z vyjireosti fedstavuje také ohieni odsouzenych i obwinych osob,
kdy charakteristickym obtenim byly teplaky. Obkeni ma miméadny vyznam pro
dustojnost a sebelctu kazdékitmveka a zvlds ve wzenském prosedi, kde toto plati
dvojnasobn. Neobvykly charakter a uniformita¢xeiského oSaceni e jeSt vice podnitit
pocit trpkosti odsouzenych osob. S d@eleim ve vykonu trestu bykive spojovan slogayjit
do teplak* , coz znamenal nastup do vykonu trestu. S novyndemmdm trendem evropského
vézeistvi vznikla pateba obnovy #zeiského obléeni. Hlavnim cilem bylo nejen obnovit
oSaceni, ale sgasre respektovat dstojnost ¥ziu.

Do roku 1989 nosili zni teplaky hgdé a dokonce itizové. Poatkem 90. let byly
vymeénény za teplaky fialové. Do roku 2006 bylo zékladewditvu véznénych osob Sedé
tricko; k tmu pak maji odsouzeni Sedou mikinu, modroSedé &alnblizu stejné barvy.

OdliSné obleéeni je u vazebnstihanych osob. Tyto osoby maji bézové béwéntriko,
lahvow zelenou mikinu s dlouhym rukavem a traaelené kalhoty, které jsou u pasu stazeny

do gumy, pestoZze maji i zapinani na knofliky. Tent@woge stejny pro Zeny i pro muze.

% Jandourek, J. Sociologicky slovnik. Praha: Po2@01. ISBN 80-7178-535-0
% Resocializace — vybrané kapitofeské ¥zeiistvi&. 2/1996, Praha, VSR, ISSN 1213-9297
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Pravré se problematika obteni ve ¥znici odviji z ustanoveni § 18 odst. 1 vyhlasky
¢. 345/1999 Sh., kterou se vydakéd vykonu trestu odii svobody, ve zini pozdjSich
predpisi?’, vyplyva, 7e odsouzenym se poskytujitwg a dalsi vystrojni saidstky podle
ro¢niho obdobi. Uprava odivani odsouzenych osob je takkotvena v Evropskych
vézeiskych pravidlecff. Odsouzeni jsou pak povinni dbatistotu odvi a udrzovat je ve
stavu zfisobilém kiddnému uzivani. Co sec¢ty sportovniho atu a sportovni obuvi, pak
muZou odsouzeni mit 8y vlastni pouze § télovychovnych a sportovnich aktivitach (§ 18
odst. 2 citované vyhlasky).

Pokud se jedna o vlastni &da obuv, pak jej ri#zou odsouzeni nosit vesznici
s dozorem a veé&eznici pro mladistvé v dabnavstv, pri Ucasti na bohosluzbach a akcich
mimo Wznici paddanych v rdmci programu zachazeni. Déle pak véupgém oddleni
v mimopracovni dob podle vlastniho uvazeni, véanici s dohledem v mimopracovni dob
podle svého uvéazeni (8§ 18 odst. 3 citované vyhlasdk§ichni odsouzeni mohou nosit vlastni
spodni pradlo a ponozky (8 18 odst. 4 citovanéasky).

Z vyhldsky pak dale vyplyva, Ze vyma wzenského osobniho pradla se provadi
nejmért jednou tyds, vézenského odvu nebo obuvi podle pi#by a ¥zeiského lozniho
pradla jednou za 14 dni. Co s€dywymeny viastniho o#&vu, pradla nebo obuvi se provadi
bud’ pti navstvach odsouzeného, nebo postou.

Podle doporiéeni Evropskych &zeiskych pravide® - véziiim, ktef nemaji
dostaténé vlastni oSaceni, musi byt poskytnuto o&bité odpovidajici klimatickym
podminkam. Takovy a®¥ v nich nesmi vyvolavat pocit poniZzeni nebo degcad VSechny
¢asti odvu musi byt udrZzovany tadném stavu a ijpadt potreby vynmeénény. Pokud ¥zen
obdrzi povoleni opustitéznici, nesmi byt nucen mit na sobckv, ze kterého je patrné, ze se
jedna o ¥zr¢. Kazdy ¥zeir musi mit k dispozici vlastniitko a vhodné vlastniitkoviny,
které musi byt udrzovano v dobrém stavu a musi yyhénovany v takovémcasovém

intervalu, aby byla zaji8ha jejich¢istota.

27 7akon¢. 345/1999 Sb., kterou se vyda¥d vykonu trestu oditi svobody
% Evropska ¥zeiiska pravidla, Doporteni Rady Evropy. R/87/3, Praha, VV Praha - Pankréac

29 Evropska ¥zeiiska pravidla, Doporteni Rady Evropy. R/87/3, Praha, VV Praha - Pankréac
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Hygiena odsouzenych osob

Z ustanoveni 8 21 odst. 1 a 2 vyhlagkyd45/1999 Sb., kterou se vydaé vykonu
trestu od#iti svobody, ve zéni pozdjsich gedpisi®, vyplyva, Ze ¥znice je povinna vyt
nalezité podminky pro dodrZzovani osobni hygieny &tky bylo zaji&tno denni umyvani,
pravidelné holeni a vykonavanéamych hygienickych ukan Pokud se jedna o koupani, je
umozréno odsouzenym nejmérjednou tyds. V pripact pracovniho zi@zeni nebo jinych
okolnosti je odsouzenému umeébo casgjSi koupani. Pokud z provoznich nebo
energetickych @vodi nelze koupaniigchodr zabezpéit, musi byt vzdy zaji$ha moznost
fadného umyti v teplé védOdsouzeni jsou podle peby bezplaté stihani; vlasy a vousy
odsouzeni udrzufiisté (odst. 3 citované vyhlasky).

Odsouzenému, ktery nema zékladni hygienické fedky ani pe&Zni prostedky na
jejich zakoupeni, poskytne spravézmice zakladni hygienické geby v nuthném mnozstvi
a sortimentu (odst. 4 citované vyhlasky).

Podle doporéeni Evropskych &zeiskych pravidet - vSechnycasti kazdé #znice
musi byt stale udrzovany v dobrém technickém stavistott. Pri piijeti vézrné do wznice
musi byt cely nebo jiné ubytovaci prostory, do nigh\&zen pridélen, ¢isté. Vézni musi mit
volny pristup k hygienickym zZdzenim, ktera jsou zdravatmezavadna a respektuji pravo na
soukromi. Musi byt zaji8ho vhodné zdzeni, aby se kazdyéwen mohl vykoupat nebo
osprchovat H teplo& odpovidajici klimatickym podminkam, a to pokud moZzdens,
nejmért vSak dvakrat tydh (v pripact potreby ic¢astji) v zajmu vSeobecné hygieny.c¥hi
musi dodrzovat osobni hygienu a dodrzovat své o$acerostory pro spani &istote
a paadku. \zeiska sprava musi datézham k dispozici patbné prosedky pro tuto
¢innost, etrg toaletnich pdeb acdisticich prostdki. Hygienické pateby Zen je feba
zajistit specialnim op#nim.

Ve véznici Breclav se koupani u osob ve vazivovadi dvakrat do tydne. Na ostatnich
odcklenich odsouzenych osob, kde maji odsouzeni vobiylp a pistup do sprch, maji
moznost koupani v tity ¢as. Ten je nastaven pomoci ovladacich hodin slavstaym

termostatickym ventilem. Sprchy jsou vybaveny spwgimi panely s elektronickym

spin&em, ktery po stié&eni uvolni utité, stanovené mnozstvi vody. Tatimnost (ma&kani

30 zakong. 345/1999 Sh., kterou se vydat&d vykonu trestu oditi svobody
31 Evropska v¥zeiiska pravidla Doporteni Rady Evropy. R/87/3, Praha, VV Praha - Pankrac
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spin&e) se musi i sprchovani stale opakovat. Uspornym rezimem suyth panel
dochézi k usp@ vody. Koupelna je dale vybavena umyvadly a zgcadl

Nekteri odsouzeni, ki@ maji moznost koupat se sami, hygienu zanedbavaji
a nepijemre pachnou. Dochazi pak ke konfiikh s dalSimi odsouzenymi, se kterymi maji
tyto osoby spoknou lozZnici. V praxi nelze tyto osoby donutit k tomaby dodrzovali
pravidelnou hygienu.

Na druhou stranu jsou i takovi odsouzenifiksée sprchuji 2 x dednve stanovenych
casech. Myslim si, Ze by bylo vyha#jsi instalovat do koupelen nové sprchové panely jak
tomu v no¥ ziizovanych ¥znicich jako nap socialni zézeni ve \&znici Rapotice. V této
véznici jsou instalovany Zetonové sprchové panelyy kazdy odsouzeny (nepracujici)
dostane 2 Zetony na tyden. Tim ma gastanovenou davku koupani, ktera odpovida zakonu.
Timto wznice uSef spoustu pefz za energii i za vodu.

Odsouzené osoby, se kterymi jsem pra@vagizkum (viz. vySe) jsou vSichni pracayvn
zaazeni v prostorachéznice. Nekteri maji moznost provadl hygienu pimo na pracovisti,
kde pracuji. Vesis toho vyuzivaji tzn. Zze po uk&mi pracovni doby se sprchuji (fap
kuchai, zamgstnanci v dilnach). Ostatni pracujici odsouzeni jsoceni po pracovriinnosti

sprchovat se na odiéni.

Stolovani odsouzenych osob

Pravni pedpisy garantuji odsouzenym osobam poskytovaniigemé stravy za
stanovenych podminek a v hodnotach, které odpdviddjadavku udrzeni zdravitiRlizeji
rovrez k jejich zdravotnimu stavugku a obtiznosti vykonavané prace. V rozsahu, vijake@
umoZiuje provoz ¥znice, se ptom prihlizi k pozadavkm kulturnich a ndboZenskych tradic
odsouzenych. Z podzakonnychegdpisi potom plyne, Ze obvémym a odsouzenyneditel
véznice na navrh Zazovaci komiseifznava jednu ze stanovenych stravnich norem. Kazdéa
Z nich je zvlag definovana aifiznavana individuaka na zaklad splréni peislusnych kritérii
pro jeji giznanf?.

Pokud se jedna o vydej stravy, pak je odsouzenyavatbd’ osobr vydavana
v jidelnach (obdy) nebo rozvazena na atleni. Jidlo je servirovano v hlinikovych eSusech,
plastovych miskach¢i v tzv. jidelnich tabletech. Odsouzeni maji k d&pi lzici,
v mirngjSich typech w¥znic kompletni gibor, v @isrgjSich typech fibor plastovy. ESusy

a misky si odsouzeni umyvaji samidbrovnou v jideld, nebo na oddile.

32 Shirka n#&zeni generalnihteditele \kzeaiské sluzbyCeské republikyg. 4/2008
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Podle doporieni Evropskych &zeiskych pravidef — wziitm musi byt poskytnuta
strava s fihlédnutim jejich ¥ku, zdravotnimu atesnému stavu, ndboZenskéntagedcent,
kulturnich zvyklosti a charakteru vykonavané praeezadavku na stravucetné jejiho
minimalniho kalorického a proteinového obsahu, mhjgistanoveny v narodni legislativ
Jidlo musi byt fipravovano i podavanoiipdodrzeni hygienickych pravidel. Defise musi
podavat i jidla s rozumg stanovenymcasovym intervalem. Kazdyézeir musi mit staly
piistup kcisté pitné vod. Léka nebo diplomovana sestra musitidd zmenu stravy
u konkrétniho ¥zr¢, pokud je to nutné z lékskych divoda.

Véznice Beclav nemd idzenou jidelnu pro odsouzené, tudiZz nelze hodhkatturu
stolovani jako takovouCast odsouzenych stravu konzumujebukulturnich mistnostech
nebo na loznicich. Obwiné osoby konzumuiji stravu na celach.

Zhruba jednaretina odsouzenych veé¥nici Breclav dostava jidlo na tabletach, na
ostatnich odélenich, kde se musi dopravovat strava vytahenidieyydava z termofdr na
talite. Nadobi pak vraceji odsouzeniézplo kuchyr, kde je pro tyto €ely zabudovana
pramyslova myka.

Jidlo pro odsouzené a obw¥ie Fipravuji sami odsouzeni (jako zastnanci).
Vedouci zamsstnanec referatu stravovani a vyzivy nastekontroluje a ochutnava kvalitu
zhotovenych jidel. O vikendech nebo v figpnnosti zamistnance tuto roli fgbira vrchni
dozorce strazni sluzby.

Jidelni listek, ktery sestavuje gd@ny zandstnanec referatu stravovani a vyZzivy podle
platnych receptur, schvaluje l|éka teditel Wznice. Strava pro odsouzené je pestra,
doporkené davky potravin jsou vyrovnané. ifRdek a hygiena ve ézeiské kuchyni
a v filehlych prostorach jsou dodrZzovany a pravidétontrolovany. Jedenkrat tydochazi
do wznice také nuttini terapeutka, se kterou zé&sinanci referatu stravovani a vyzivy
konzultuji gredevsim sestavovani jidelnich lisfro Wzn¢ s n&izenymi dietami

Odsouzeni ve &nici s dohledem, dozorem nebo odsouzertazani na vystupni
odctleni si mohou, pokud to podminky vezwnicich dovoluji, pipravovat stravu sami
z nakoupenych surovin vezenské kantys.

Pokud nemaji odsouzeni moznosppavit si sami teplé napoje (kava neta), musi
jim byt poskytnuta nejméndvakrat den& vield voda. ¥tSina ¥znic jiz odsouzenynti

obvinenym dava k dispozici i&e ¢i rychlovarné konvice. V souvislosti s isporamirgpige

3 Evropské wzeiiska pravidla, Dopogeni Rady Evropy. R/87/3, Praha, VV Praha - Pankrac
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vSak mozno tyto spi#bice &tSinou pouzivat jen ve vymezeras. Cely jsou vybaveny
umyvadlem s tekouci vodou (ve valn&sme pouze studenou).

Ve Véznici Breclav jsou na vSech o&ldnich odsouzenych osob (mimo vazebnich cel)
ziizeny kuchyiky, kde maji moznost si odsouzeni tivéaj nebo kavu. K dispozici maji také
mikrovinou troubu, konvici a ‘&. Na vystupnim od#leni maji odsouzeni zakoupenou
elektrickou troubu, kde si samiifaa p&ou sva jidla a tim se¢lisamostatnosti pro Zivot na

,Svobod" a také kultite stolovani.

Pokud se jedna o poskytovanicééné vyzivy u odsouzenych osob, pak tato je
nedilnou sotasti I&€ebného rezimu. Ofjznani I&ebné vyzivné stravy, jejim druhu a délce
trvani rozhoduje fislusny léka

Lécebna vyziva zahrnuje zakladni diety, specialniydiéteré stanovuje osejici
lékar, a standardizované dietni postupy.&am lé&ebné vyzivy, ke kterym doslo na podkiad
predpisu oSétijiciho Iékade, je nutno provad tak, aby nemocni dostaligdepsanou vyzivu
nejpozéji do 48 hodin od Zazeni do fisluSného seznamu osob stimanou dietou.
Odsouzené osoby gipnanou I€ebnou vyZivou pak nelze tezovat na pracovist kde neni
tato vyZiva zabezgena. Co se tyka naroku ¢anénych osob na dietu, v zasaglati, Ze
nemocnym odsouzenym jefignavana stejna |ékska pée jako nemocnym v civilnich
zaizenich, pouze siilédnutim k omezenim vyplyvajicim 2elu trestu. O nutnosti
prislusné léby s ohledem na Zivot a zdravi nemocného rozhodiéher. V praxi je
samozejme tieba zvazovat bezpeostni rizika i provozni nasmost na jedné stran
a zdravotni pdiebnost pislusného opétni na druhé strén

Jest bych se cll zminit o Wzrnénych osobéach s jinymi stravovacimi navyky a jejich
stolovani.Odsouzené osoby, které maji avdda kulturni nebo nabozenské tradice odlisné
stravovaci navyky a z tohotoawbdu odmitaji konzumovat ébnou stravu, rize byt
poskytnuta strava, ktera neni v rozporu s jejiglow;i preswdcenim, a to pouze na zaktad
pisemné Zadosti a zégulpokladu, Ze to umaaji podminky ¥znice. Podminkamidznice se
rozumi zejmeéna
- vybaveni kuchy&ivhodnym technologickym t&enim,

- kvalifikace personalu,
- dostupnost odpovidajicich surovin,

- zajiseni zdravotni nezavadnosttipravované stravy.
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Véznice Beclav v sotdasné dobnema zadné osoby s odliSnymi stravovacimi navyky.
Bézre jsou vSak podavany diety. Osoby, s nimiz jsem @d¥lvpraizkum, maji normalni,
béznou stravu.

V zawru této kapitoly bych ckit uvést, Ze Evropskyazeisky systém #etns Ceské

1%, Temito pravidly sefidi

republiky cerpa gedevsim z ,Evropskychézeiskych pravide
staty, které jsowleny Rady Evropy. Uvedena pravidigerpaji z historickych pramén
penologie, standardnich pravidel OSN pro zachasemézni a samoiejmeé pozitivnich
poznatki z praxe p napra¥ odsouzenych. Evropska&zaeiska pravidla se ve svém obsahu
zabyvaji diferenciaci &nénych osob, ubytovanim, osobni hygienougvain, stravovanim,
zdravotni péi, kazeiskymi tresty pro odsouzené€, informovanostizii, nadboZenskou
a moralni péi, piimérenymi donucovacimi prasdky proti ¥ziam a také specifikaci

vézeiského personalu.

3% Evropskéa wzeiska pravidla, Dopoxteni Rady Evropy. R/87/3, Praha, VV Praha - Pankrac
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5. Risobeni etické stranky vychovy na odsouzené ve vykoirestu

Obecré bych ch¥l uvést, Ze v prbéhu vykonu trestu odi svobody je omezeni
pierusen vykon witych ¢innosti, zajni, konitki odsouzenych osob.dgdlem vykonu trestu
odreti svobody je pak chranit spéleost fed pachateli trestnyatini, zabranit odsouzenému
v dalSim pachani trestnyatini a dale pizpasobit vychovu odsouzeného k tomu, aby vedl
fadny Zivot.

Vychova ve ¥znicich je dlezitym prostedkem prace sézrém, pispiva
k humanizaci vzeistvi a dale je d@lezitym prostedkem k umozni opetovného zéazeni
propuséného ¥zr¢ do spolénosti. Vychova by podle tohoto dopoéami nEla zahrnovat
zakladni vzdlani, odbornou vychovu, kulturni a t#eé ¢innosti, €lesnou vychovu a sporty,
socialni vychovu a moznost naggvat knihovnu.

V néasledujicicasti bakaléské prace se budwmwovat oblasti isobeni krasy ustecké

a mimounglecké ve \&znici Breclav.

5.1  FRasobeni krasy unélecké

Ze své praxe vim, Ze Wipad véznych osob pd#t vytvarné ¢innosti mezi
nejrozstergjSi formu aktivit. \znéné osoby tak ¢kdy védone, jindy newdoms, projektuji
do ®chto ¢innosti swj aktualni psychicky stav a socialni situaci, ver&tse momentain
nachazeji.

Ve Véznici Breclav je v rdmci prograinzachazeni s odsouzenyniizen malisky
krouzek. V gm odsouzeniip tvaréi ¢innosti utikaji do svych myslenek a fantazii a $rs&z
vSe zachytit ve svych dilech, které naskedystavuji v prostorachéznice. \EtSina chodeb je
jiz vyzdobena jejich obrazy. Kdyz prochazim chodham nejen ja, otas se zastavim,
zkoumam namalovany obraz #@emyslim, co tim asi c#it odsouzenytict nebo vyjadit.
Odsouzenym tato vytvarri@nnost inasi velkou radost, protoZze mohou realizovat sliby
a rychleji jim tak utik&as ve vykonu trestu.

Umélecka fantazie je pr@loveka velmi dileZitd, protoZze v&m vytv&i smysl pro
krdsu a snazi se stat se lepSim. Proto je podl® méhoru tento krouzek velmiiézity,
a ucité i pro ostatni odsouzené je velkymirmpsem. Odsouzeni mnohdy Zjifi, Ze je ve
swté taky reco krasného a, Ze slvek mize zatoulat i do svych mysSlenek. Pro socializaci je
umglecka krasa velmi vyznamna.

DalSim krouzkem, ktery je veéwnici Zizen, je keramicky krouzek. \&m se

odsouzeni snazi vytyib z hliny zviata, postavy lidi nebo jiné zajimavéegnméty. Rovrez
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tyto vytvory jsou umisiny na fiznych mistech vedznici. | tatocinnost je napluje a dava

jim pocit nie¢eho krasného, i kdyz jejich dila jsousals velmi humorna.

Odsouzeny [¥i praci

5.2  Risobeni krasy mimoungélecké

Krasa mimounslecka je roviz v pripact odsouzenych osob velmilegzita. Hovdime
0 estetinu, coz je pednet, ktery zkouma estetika. Krasa vSak neexistujeavisie na nas,
vSe, co nas obklopuje posuzujeme, a to se tykédmEta mimountleckych a pirody.

Ve Véznici Breclav je vytvden foto krouzek. Zad odsouzenych osob je ¢ mlost
velky zajem. V tomto krouzku se odsouzegi makladim fotografovani. K velmi dlezité
¢innosti tohoto foto krouzku pétvychazky resp. toulkyifrodou. Odsouzeni pod vedenim
vychovatele a specialniho pedagoga chodi na prighda luZznich les, pozoruji girodu
a v8e, co sni souvisi. Fotografiemi zachycuji &e,je v girodk krdsné, pozoruhodné.
Rovrez se prochazeji Palavou, ktera také skyta velkézstabkrasy.

Odsouzeni také jezdi na vylety. Navstivili zamekednici a ve Valticich. Row#
krasa historickych budov patke krase mimoutecke. Fotografie échto historickych
objekt byvaji hodr vydaené, Izefict, Ze sami odsouzeni z nich maji velkou radost.

Tak jako obrazy, tak i fotografiemi jsou vyzdobeagodby ve ¥znici. | vtomto
piipadt mazufict, Ze se u nich&Sina zamistnand véznice zastavuje a obdivuje jejich krasu,
napaditost. Odsouzeni tak svdimnosti poznavaiji ifrodu, krasu a d&i se mit radi to, co nas

v Zivote obklopuje.
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Ve véznici Breclav byl také fizen zahradnicky krouzek, ¥mzZ se odsouzeniujak
zachézet s Zivou ipodou. VSechny rostliny, které jsou umdisg ve \&znici, jsou bd’
v truhlicich nebo v kétin&ich. Je tomu tak proto, Ze&znice nema travnatou plochu, pouze
asfaltovou plochu. Ta je hodrekraSlena kytkami a stromky v &in&tich; uz to neni ten
smutny pohled na asfalt, jako tomu byvalo kdysis@Qgeni se o stromy aikehezky staraji,
pribézré je zastihavaji a zalévaji. V dabvananich svatk si zase vzrostlejSi stromy zdobi
elektronickymi swtkami, aby si navodili varimi atmosféru. Odsouzeni, kitese nedostanou
na vychazky a dofifrody, se hod& pohybuji po dvie, a to i po skafeni pracovni doby

a nahrazuji si tak alespdérochu styk s firodou, kterd mnohym schazi.
Krasa mimounslecka zahrnuje i duchovni stranku. fade rozmluvy s duchovnim,

pohovory s psychologem. Také tatinnost je pro odsouzené osobyilefita, protoze

i promluvou je mozné najit &thu, krdsno, v &kterych gipadech najit sim sebe.

Foto odsouzeného z vyletu na Palavu — Fivhrad
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6. Postpenitenciarni pée

Dlouhy vykon trestu odfti svobody podlomi zdravé seldelomi kazdéhailoveka
a timcasténe znejisti jeho chovani na svoliodPokud se jedna o osobu, kterou po pramist
z vykonu trestu nikdo reka, ponese jeji dalSi Zivot velka rizika, jejicedadnuti bude
mnohdy nad jeji sily. ifece jen si sebou nese do normalniho Zivota ,ceijchikalnika®, coz
bude mit uvedeno v dokumentech. Slabi jedinci gevpavelmi kratké dobocitnou zgt ,za
miizemi*.

Ztrata socialni vazby na rodinu vapghu vykonu trestu rive vest k tomu, Ze jedinec
zane hledat zazemi v kriminalnich partach, coz vetlgdci na znamosti ziskané véanici,
které za spolujsobeni navyku naézeiské prostedi posiluji nesamostatnost, neschopnost
najit a udrzet si practimz dochazi k dalsi zadluZenosti. Kepivé piasobi i délka vykonu
trestu, protoZe préta ma podstatny vliv na ztratu rodinného zaz&mi.

Predpropousici (vystupni) faze vykonu trestu o#h svobody je doba posledniho
pulroku, nebo minimalé poslednich f mésiai pired propudnim odsouzeného. V tomto
obdobi je odsouzenyigiazen do specializovaného tzvie@propousiciho oddleni. Toto
odckleni bohuZel neniifizeno ve vSech&znicich. Jedna se o celkovotigravu odsouzeného
na zivot, jsou mu poskytnuty zakladni informacenwzach, které nastaly v civilnim zivot
po dobu jeho &zreni.

Pred vlastnim propu&him z Wznice je odsouzeny vybavencitou finartni ¢astkou
tak, aby se mohl dopravit do mista trvalého bydlZnym dopravnim progdkem a mohl
se takeé stravovat, a to do doby nejblizSiho i@evdadovny pisluSného socialniho kuratora.
Propustny z vykonu tresu by #h z véznice odejit v fiméreném obuti a oSaceni. Konkrétni
piipady pakesi ¥znice s Charitou nebGeskyméervenym kizem.

Postpenitenciarni gév ramci statu zajiduji predevSim socialni pracovnici a socialni
kuratai. Natizenou formu nasledné socialni¢pév ramci probéniho dohledu zajidije
Proba&ni a mediani sluzba dle zakona 257/2000 Sb., o Probai a mediani sluz&*°. Prvni
cesta propushého jedince z &znice vede za socidlnim kuratorem. Dostavi seékun
s dokladem o propuii z vykonu trestu oditi svobody, kurator odevzda uvedeny doklad na
odckleni socialni pée. Odtud by se #h propustny dostavit na fad prace. tad prace zZadi

% Soctirek, J. Kapitoly z penologie, IlI. dil: Negativrg\jy ve ¥zeni 1. Vydani, LiberecTechnicka univerzita
v Liberci, 2007,1SBN978-80-7372-205-0
3 zakong. 257/2000 Sb., o Probai a mediani sluzt
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propuséného do evidence uchafeo zangstnani a da mu typy, kde by se mohl o préaci
uchazet. V fipact, Ze praci nenajde bude Zadat o podporu v né&zimanosti. Pokud
propus¢nému narok na podporu nevznikne, obrati se figlusny ngstsky ¢i obecni iad,
konkrétre na socialni odbor, ktery mu zajistfijpm socialni podpory. Stale byémbyt
v neustalém kontaktu se socialnim kuratorem a méwat ho o své situaci. Socialni kurator
mu miZze pomoci zajistit alespo provizorni ubytovani v ramci statnich i charitaiich
zaizeni.
Dulezitym predpokladem pro budouci iz@eni do spolmosti ged propudnim
z vykonu trestu odfti svobody je mit ¥as zaji&no bydleni a zagstnani, coz je také prace
pro socialni pracovnice a socialni kuratory.
Specifick& oblast sociélni & o ¢loveéka, ktery proSel trestnirfizenim a vykonem
trestu nebo ochrannymdénim a ochrannou vychovou se nazge&tpenitenciarni p&e.
Jednd se o titou nabidku sociélni sluzby, kteréegstavuje naslednou prevenci tzn.
prevenci recidivy trestnéinnosti. Obsah postpenitenciarni¢cpge uten socialni politikou
statu. Podili se na dosazeni napravy odsouzenéhprqmuséni z vykonu trestu oditi
svobody. Za timto delem je rozvijena spoluprace se statnimi institucespol&enskymi
a cirkevnimi organizacemi, které pinm svych Ukal v oblasti specialni @& o propusné
vézre vytvareji predpoklady pro integraci jedince do spwiesti (nap. azylove domy, tady
prace).
V ramci postpenitenciarni pé je odsouzenym poskytovana:
e pomoc pi hledani pracovniho ¥azeni,
e pomoc pi zprostedkovani ubytovani,
« finan¢ni podpora,
* pomoc pi zatlereni do socialniho prostdi,

e socialré vychovné a poradenskégobeni ve &cech socialé pravnich.

6.1  Subjekty postpenitenciarni pée
K subjekfim postpenitenciarni pé pati socialni pracovnik, socialni kurator,
Prob&ni a mediani sluzba CR. K jednotlivym subjektm niZe uvedu sttmou

charakteristiku.
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Socialni pracovnfK — je pracovnikem ¥zeiské sluzbyCeské republiky, tzn.isobi ve viech
typech ¥znic na GzemiCeské republiky. Jeho napini prace je pomoci aménnebo
odsouzené os@borientovat se v civilnim Ziveét uspdadat si vztahy ke svym nejblizSim,
k rodirg. Zarovei pomaha fi feSeni gkdy slozitych socialnich situaci odsouzenych. lebyt
shrnout, Ze socialni pracovnik vlaspfipravuje odsouzenou osobu na Zivot ve spmeti>®
Socialni kurator— tato osoba je pracovnikentiggusného tadu. Kurator pro alany meg
prizpisobivé poskytuje socialni gieéa dosglym jedinaim pomoc P vySetovaci fazi,
zmimuje socialni dsledky pobytu ve &eni. V neposlednfadé spolupracuje se socialnim
pracovnikem ve&znici a Fipravuje odsouzenou osobu na Zivot v podminké&czemi.
Kurator pro mladez tato osoba se stara étida mladistvé, ktd se dopustili trestnéinnost
nebo maji zdvazné vychovné problémy. Ravrposkytuji socialér pravni poradenstvi,
socialrt vychovnou p& a pomoc. Také se Zastiuji soudnihorizeni ve ¥cech trestnich
i ob¢anskopravnich jako opatrovnicitd
Socialni kurator pro dosfé — jde o specializovaného pracovnika socialnihcoagbjehoz
poslanim je poskytnout socialni pomociahim spol€ensky nefizpisobivym, osobam po
propuséni z vykonu trestu oditi svobody, osobam zavislym na alkoholu a toxikoiican
nebo také osobam, které Ziji ristbjnym zmisobem po propudi z vykonu Ustavni
a ochranné liy.
Probacni a medi@ni sluzba— Ukolem této organizai slozky statu je zaji&hi dohledu
a kontroly pachatele na zaktatbzhodnuti soudu, integrace pachatele do gpokdi, a to bez
dalSiho poruSovani zakon Mediace ma Siroké uplatni v trestni justici a je jednim
z nastroj reSeni trestnéhoinu a jeho nasledk mezi pachatelem a posSkozenym. Mediaci
vede odbornik nareSeni konflikh — mediétor, ktery jednanfidi, zachovava vatny
a vyvazeny fistup k okdma strandm a napomaha jim nal&zieni, nejen v oblasti nahrady
Skody, ale i vys#tleni, pr@ k trestnémuinu doslo.

PoSkozenému mediace nabizi moznost pochopeni ejtuakolnosti a zvySuje

pravdpodobnost rychlé nahrady Skody. Ohkwidmu umo#iuje vyjadeni omluvy

3" NGR VS CR ¢&. 26/2006, kterym se stanovi tkolysanskych zamstnané a pisl. VS CR pii zabezps&ovani
VTOS

% Matousek, O. Metody #zeni socialni prace. Portal, Praha, 2003 1. Rydha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-

548-2.
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poSkozenému, vystleni svého jednani a &idéni dislediki spachaného trestnéhinu.

Mediace je provazana s trestnitrenim a jeji vysledky jsou wm také zohlediny.

6.2  PropuSgéni odsouzeného z vykonu trestu a jeho Eazeni se do Zivota

N¢které eznice maji ¥izena vystupni oddeni, v rekterych tato odéleni Zizena
nejsou. V podstatse jedna o samostatné pokoje typu garsonky, dw rjgpu odsouzeneé
osoby perazeny a fipravuji se na pobyt na svobbsami si uklizeji, perou, viasi apod).

Ve Véznici Breclav jsou na kazdém o#ldni Zizeny vystupni loZnice, kde odsouzeni
vykonavaji vySe uvedené&nnosti. Odsouzeného ma&egl propu&nim na starosti socialni
pracovnice. Ta je povinna dvaégice ped propudinim vést s odsouzenym tzv. vystupni
rozhovor, aby zjistila celkovou situaci odsouzenémeoznost fipadného pracovniho
uplatreni, zajiséni bydleni.

Jakmile odsouzenému uplyne doba vykonu trestiZenbyt propugn na svobodu.
Zakon umo#uje i podmirgné propudini odsouzeného z vykonu trestu strsvobody, a to
na zaklad zadosti odsouzeného. O zadosti pak rozhoduje $#iidizi se zejména k tomu,
jaké ma odsouzeny chovani, zda ma poctivy vztaha& pmusi také absolvovatrgruseni
vykonu trestu bez problém Rovreéz se pihlizi k délce udleného trestu a jeho skdte
vykonanému trestu. Kazda zadost o podimén propudtni je posuzovana individuain
s piihlédnutim k osob, ktera o propushi zada.

Organiz&n¢ propusténi z Veznice Beclav zajiguji prislusné odbory &znice, a to
spravni oddleni, ekonomické oddeni a zdravotni stdisko.

Spravni oddleni vystavi gislusnou dokumentaci s p&nim, které musi odsouzeny
podepsat, dale obdrzi &psvé doklady a pisemnostkonomické oddleni s odsouzenym
vyfizuje naroky a pohledavkyi® propudtnim z vykonu trestu je u odsouzeného provedena
zdravotnim gediskemvystupni prohlidka. Odsouzena osoba je daled ppropudinim
povinna odevzdatézensky odv, lizkoviny a dalSi ¥ci, které n&la zapjcené.

Presré ve stanovenou hodinu je odsouzeny povinen opustitici. Pak uz zalezi jen
na réem, jak si swj novy Zivot zd&idi. Zda to bude jen otazk&asu a ocithne se zpéatky
,Za mrizemi* nebo povede plnohodnotny zivadného otana.

Véznice jiz nema Zadnou &mou vazbu o tom, jak si propegty v zivot vede, zda se

vydal tou spravnou cestou, zda pochopil vyznampaddrestu odtti svobody.
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ZAVER

Se stavem spataosti velmi Uzce souvisi kriminalita a dalSi sogigbatologické jevy.
Je to reakce jak na spoénské zmany, tak i na problémy, které se ve sgolesti vyskytuji.

Z praxe vim, ze v s@asné dob kriminalita stale narsta. Stavy odsouzenych osob ve vykonu
trestu odati svobody jsou feplrené a velké mnoZstvi odsouzenych oselid na nastup
vykonu trestu v civilu. Smutné je, Ze mezi odsoymenosobami je stale vice mladistvych
osob, odsouzenych niaza narkomanii, alkoholismus, hazardni hry, zaw&asnotivované
atoky, nasili. VySe uvedené trestngny (a nejen vySe vyjmenovane€) jsou velkym
spole&enskym problémem.

Véznice v Beclavi sice nemé odteni pro odsouzené Zeny, ale vim, Ze kriminalita
Zen velmi naista, coz je hodnsmutné. Jedna se &@m narkomanii, alkoholismus, prostituci,
nasili a co je horsi i vrazdy narozenyctid

Ve srovnani s minulosti dochazi &$i brutali® i agresivit pachatal, a to bez ohledu
na to, je-li pachatelem mui Zena. Vyraza se také sniZzuje&kova hranice odsouzenych
osob.

Ve své bakal&ke praci jsem se snazifilplizit zakladni problematiku socializace
odsouzenych ve vykonu trestu @étinsvobody. Dale jsem cktseznamit s tim, Ze existuji
programy zachézeni s odsouzenymi osobanjgjich podstatu. Mam za to, Zdle¥itou
soutasti je také naslednygrhod odsouzenych osob do normalnikkankho Zivota.

V praktické casti jsem zawftil na zkoumani Zivota odsouzenych osob ve vykonu
trestu, na jejich zajmy, zaliby. Z vysledku méhakgymu vyplyva, Ze vysledek $ehi, ktery
jsem zvolil, potvrdil mé &ekavani. Odsouzeni kfepachaji trestnodinnost jsou vesks
mladi lidé do 35 let. Rodina je nezavrhla a snaissnimi udrZzovat kontakt. &Sina
odsouzenych, kié jsou umisini ve \e&znici Breclav pochéazeji z blizkeého okoli. Spousta
z nich prosla uz golika véznicemi, ve ¥znici Breclav se ¥tSin¢ odsouzenych libi. Chvali si
dobrou stravu a vlidné zachazeni personalu. Cit8ak izolovani od sa, porvadZz maji
jen omezené moznosti kontaktu s rodinowznce Beclav byla fizena jako vazebni
véznice jen s &kolika vychazkovymi dvory. Po profilaci n&anici nemaji odsouzeni kde se
vybit, projit se nebo préhnout. Odsouzeni se tak citi deprimovani.

Zawrem uvadim, Ze kriminalita a resocializace pachBatsdstnychcint neni jen
vyhradré problémem osobnostic¢lovéka, ale sotasr® | problémem politickym,
ekonomickym, problémem Zivotniho stylu a mnohdyfedsudk. Po propu&ni z vykonu
trestu odgiti svobody chiji néktefi odsouzeni zit normalnigbny Zivot. Jsou jedinci, kiesi

své [fedsevzeti spini, ¥adi se do Zivota a jsou plnohodnotnymicafyy. BohuZzel jsou
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i takovi, ktéi po opu&tni wznice, jakmile narazi nagjake Zivotni pekazky, které nejsou
schopni zvladnout kil sami, nebo s cizi pomoci, se pfaké dolkd vraceji zgt do vykonu
trestu. VSechna snaha a vynaloZzené usili téprava odsouzeného na Zivot v civilgetns
nemalych finadnich prostedki je pak k néemu, kdyZ se po kratké ddblotycna osoba vrati

Zpet za nfize.
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RESUME

Bakald&ska prace je zafhena na socializaci odsouzenych osob ve vykonuutrest
odreti svobody. Svoji praci jsem rodd do nékolika kapitol a podkapitol podleiedem
stanoveného zadani prace.

V prvni kapitole jsem se snazil obeécroswtlit zakladni pojmy souvisejici
s Wzenstvim, s osobnosti odsouzeného, s klasifikaci aosoich vztahujici se k procesu
socializace. Ve druhé kapitole prace gauji osobam, ktd se v ramci své profesginnosti
vénuji odsouzenym osobami€li kapitola pojednava o tom, co jsou programy aaehi
s odsouzenymi osobami, jaky je jejich obsah a maEeiéazky.

Praktickoucast, tzn. vyzkum, jsem zaiiil na zkoumani Zivota odsouzenych osob ve
vykonu trestu, jejich zajmy, zaliby. Vyzkum jsemopéad!l metodoutizeného rozhovoru,
vyuzil jsem zaroveé svych zkuSenosti a poznatk praxe, jelikoZz jsem s odsouzenymi
v dennim kontaktu. Z vysledku mého vyzkumu vyply¥é,odsouzeni, ktepachaji trestnou
¢innost, jsou vesis mladi lidé do 35 let. Rodina je nezavrhla a ss& 8 nimi udrzovat
kontakt. \EtSina odsouzenych, Kiejsou umistni ve Ve&znici Breclav, pochazeji z blizkého
okoli. Spousta z nich prosSla uZkolika wéznicemi, ve ¥znici Breclav se wtSin¢
odsouzenych libi. Chvali si dobrou stravu a vlidaéhazeni personalu. Citi se vSak izolovani
od swta, porkvadZz maji jen omezené moznosti kontaktu s rodinou.

Dale jsem se za#il v ramci socializace odsouzenych ve vykonu tresuodivani,
hygienu a stolovani. V paté kapitole jsem se snaddkumentovat {sobeni krasy etické
stranky vychovy na odsouzené zejména raopeni krasy umhecké a mimourglecké.
Posledni kapitolou jsem chtpiiblizit postpenitenciarni @& vyswtlit zde zakladni pojmy.

Zabyvam se zde také osobnosti odsouzeného po p¥opr¥ykonu trestu.

43



ANOTACE

V bakal&ské praci nazvané ,Socialiad vliv kultury na odsouzené ve vykonu trestu”
jsem chél v prvni fadé oswtlit zakladni pojmy souvisejici geistvim, nasledd seznamit
S programy zachazeni odsouzenych osob, s jejictahebs a moznymi fekazkami.
V praktické ¢asti jsem zkoumal Zivot odsouzenych osob ve vyktestu, jejich zajmy,
zéliby. Zangiil jsem se zejména u odsouzenych osob na odivagiemu a stolovani. Dale
jsem zdokumentovalgsobeni krasy etické stranky vychovy na odsouzengykenu trestu
odreti svobody zejména nantgobeni krasy ushecké a mimourglecké. Posledni oblasti,

kterou jsem se zabyval je postpenitenciardepé

KLI COVA SLOVA: socializace, odsouzeny, vykon trestu &énsvobody, programy
zachézeni, odivani, hygiena, stolovani, etickAnk&ravychovy, krdsa u#tecka, krasa
mimountlecka, postpenitenciarni &

ANNOTATION

The thesis entitled "The socialization influencecafture on convicts in prison,” | wanted to
first explain the basic concepts related to theitpahary, then familiar with the treatment
programs of sentenced persons, with their contethipassible obstacles. In the practical part,
| examined the life of convicted persons in pristheir interests, hobbies. | focused mainly
on persons convicted for clothing, hygiene andgabanners. | also documented the effect of
ethical beauty site training to prisoners in thisqam in particular work of art and non-artistic
beauty. The last area that | dealt with the afteec

KEY WORDS: socialization, convict, execution of custodial sete, treatment programs,

clothing, hygiene, dining, ethical aspects of edioca beauty of art, non-artistic beauty, after-

care
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