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UvOD

ProtoZe m§ zaujalo svym nazvem a i z toh@gwbdu, Ze pracuji na zakladni Skole
a pohybuji se neustale mezétohi, vybrala jsem si ke zpracovani bakak® prace téma
Nazory zak ZS v Brré na Skolni preventivni strategii. Skola je nedilmodileZitou sogasti
Zivota, vzalavd a pomaha rotlim s vychovou. Na druhé stiarzde v3ak &i travi vic
mnohem vigtasu neZ doma. Skolni instituce sice B&engejimat zodpo¥dnost za vychovu,
kterou by di¢ me¢lo dostat v rodinném prasdi, ale spolupodili se na vSeobecném rozvoji
osobnosti Zaka. A je faktem, Ze i roeli vdnesSni dab nemaji ¢as s dtmi hovait
o problémech, vékterych gfipadech dokonce jsou jim sami nevhodnym vzoremiakansi
to i uvédomili, ckti diky nim Ziji v nezdravém — patologickém pi@sti. KdyZ vSak nedokazi
vhodré na dti pasobit rodée, o to #23i prace pak nastava ve Skolnichiiznich. Skola
vzklava, vychovava, &i déti dovednosti zit v kolektivu, pomaha jim branit Sleodlivym
vlivaim okolniho s¥ta a utv#i, socializuje jedince. Nejen zdhto divodi zde vznikaji
preventivni programy, které vychazeji z moznyclkrizvota dite a jsou pdebnou so&asti
Zivota acinnosti Skoly.

Kazda instituce ma své 3kolské poradenské praéo(d@ie jen SPP), kdetpobi
kariérovy poradce, Skolni metodik prevence, Skphyicholog a Skolni specialni pedagog. Ti
vSichni pracuji se zaky, raflj spolupracuji s pedagogickymi pracovniky a dalSdngany
a organizacemi (zdravotnicka izzeni, organizace pajici o dti ze socialg rizikového
prostedi). Cilemcinnosti je vychova zak k piredchazeni a zvladani slozitych Zivotnich
situaci, minimalizace rizikoveého chovani a jehojewvd, vedeni ke zdravému Zivotnimu
stylu, rozvoji pozitivniho socialniho chovani.

| ve 3kole kde pracuji, mame SPP a Primarni préuginprogram se zde jifadu let
aspesre uskuténuje. Pomoci této prace bych rada vyhodnotila, jalgmam vnimaji Zaci, zda
je podle jejich nazoru dostajici, jak naphuje jejich @ekavani nebo jestli maji pocit, Ze by
se mohl program vdaké oblasti zlepSit. # zpracovavani bakaisgké prace jsem se spojila
s metodikou prevence, abych zjistila, jaka je ve Skole aitu v oblasti vyskytu
patologickych jeu.

Teoretickacast prace se zabyva vymezenim zakladnich moymempirickécasti se
pokusim objasnit, jak se Skoly a pedagogové podlé zantfuji na problémové otazky
kazdodenniho Zivota vZtvaci instituce. V rdmci dotaznikového isefi jsem porovnala

nazory zak na realizovanou preventivni strategii ve vybrangkblach.



1. Charakteristika prevence

»Pojem prevence v nejvSeobgéim a zjednoduSeném pojeti znamer@dchazeni
nezadoucim jeim, niznym formam rizikového chovani a probiéms*

Prevence je vychova zak predchazeni a minimalizaci rizikového chovani, zvidda
sloZitych Zivotnich situaci, ke zdravému Zivotnistylu a rozvoji pozitivniho socialniho
chovani. Je to proces, ktery jmliuje pochopeni ditelt a ostatnich pedagogickych
pracovniki i jejich neustéalé vzdavani. Ri této ¢innosti mizeme pozorovat rozdily v jednani
déti a srovnavat jejich rozdilnou socializaci. Vstdp Skoly gedstavuje pro mnohéctl
zakladni reorientaci, protoZe jsou odtrzeny od&niio prostedi, kde se pohybovaly.

VSechny dti pifi nastupu do Skoly proSly &itym socializ&nim procesem
v rodirg, uznavaji odliSné hodnoty a tmoby chovani. TakZze pedagog pak musi mit na
zieteli, Ze dti jsou ovliviovany i mimoskolskymi faktory a vychazeti gvé praci s nimi
z tohoto poznatkd.

Preventivni program vede Zaky k odpdrosti za vlastni chovani, ukazuje jak vyuzit
volny ¢as, sméruje je ke zdravému Zivotnimu stylu. Réiin a pedagogickym pracovrik
pak podava informace o situaci, ktera se v tétasiblve Skole vyskytuje. Za prevenci
rizikového chovani povazujemeuzné typy vychovnych, vzthvacich zdravotnich
a socialnich intervenci, které &ji k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezuji

VT

tesit jeho dsledky.
1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Vytvaieni preventivnich prograimwv rdmci kazdé Skoly j&innost, jenz méa zvIastni
a jedingny charakter. K zakladnim UKoh Skoly paiti i to, Ze vytvéi produktivni progedi
i dobré socialni klima pro zaky.tlkezitou podminkou Uusgného vydovani je pocit bez@e,

klidu a jistoty®

! KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Sociélni patologitradec Kréalové: Gaudeamus, 2010, str. 99

2KRAUS, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: 802008, str. 112

3 PROKOP, J. Skola jako socialni dtvar. Praha: PHF1996, str. 17

4 MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primarni prevence rizikového chovani ve SkolaBEOGGA, 2001,
str. 24

® BENDL, S. Prevence i@3eni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatels@@32str. 13



,Skola je ingtiticiou, ktora sa vyraznou mierou jedd na vychove a socializAcii
Ziakov. Napriek tomu sa aj v tomto prostredi stratde s nezaducimi javmi, ktoré narisaju
jej vychovné pdsobenie a negativne ovpljiv proces socializacie ZiakoV.“

Vymezme si hlavni pojmy preventivni strategie.

Preventivni program je dokument, ktery se zaiiuje na problematiku rizikového chovani.
Vytvéari ho Skolni metodik prevence, vychazi z prevenhienprogramu Skoly aipjeho
tvorbe spolupracuje s pedagogickym sborem.

Rizikové chovanije takové chovani, v jehoZisledku dochéazi k prokazatelnému isiu
zdravotnich, sociélnich, vychovnych rizik.

Cilova skupina je presré definovana skupina, ktera je tema ¢leny se specifickymi
problémy a pdaebami.

Efektivni primarni prevence jsou programy, které pomahaji nepodlehnout socrairtiaku;
jsou zangiené na zvySovani zdravého selmi, zvladani Gzkosti a stresu, zlepSeni
komunikace, odmitani navykovych latek a zvliadamiflidct G.

Primarni prevence je vychova zak k spravnému socialnimu chovani, ke zdravemu
Zivotnimu stylu, k zabrami vyskytu rizikového chovani a zamezeni Skodareréktoto
pusobi. Vede k cili fedejit rizikovému chovani.

Sekundarni prevenceje zangrena na rizikové jedince a skupiny, u kterych jezi¥Senéa
pravdpodobnost vzniku rizikového chovani.

Tercialni prevenceje sntifovana na skupiny nebo jedince, fktse jiz rizikového chovani
dopoustji. Tato prevence se snazi napraviemirnit negativni dsledky.

Minimalni preventivni program podporuje aktivitu Zak respektuje specifické zvlastnosti
jednotlivce nebo skupiny, socialniho ptesti, nabizi aktivity traveni volnéhdasu ve
Skolach, v ramci Skolnich druzin, Skolnich kiutebo v domech volnéh@su dti a centrech
mladeze.

Domy mladeze a centra volnéhmsu dtem i dospivajicim umaitiji planovat
a organizovat smysluplné aktivity, které zpfedkuji nezavislé mySleni a osvojovani si
odpowdnosti’

Minimalni preventivni program (dale je MPP) umaoje dEtem seberealizaci,
spolupracuje s rodii a poskytuje poradenskouéMPP je také zagten na oblast zdravého
Zivotniho stylu, zvySovani odolnosti Zakroti negativnimu fisobeni sociakpatologickych

jevi. Preventivni aktivity musi byt zaifeny na znminy v chovani u vychovhproblémovych

6 KRAUS, B, HRONCQVA, J. a kol. Socialni patologiéradec Kralové: Gaudeamus, 2010, str. 292
"VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volnéhasu. Bro: Paido, 1995, str. 147



a rizikovych Zak. A nently by opomenout to, Ze setdvyviji a vyrastaji v utité socialni
skupire. Vyvoj jedince probihd podle viitich zakof, zarové je vSak ovliwiovan
vzajemnou interakci, vlivy zven které mohou podporovat vyvoj nebo jej zpomalpvat
pozmenovat. Zahrnuje tak dva navzajem spjaté aspektyari @ vzajemneégsobeni jedince
a prostedi®

Znalosti, dovednosti a postoje, které preventivimigpam vytvdi, se maji shodovat
s wkem ditte a zivotnim stylem jeho rodiny. Aktivity pak sfpeaji v predavani informaci
v ramci vzalavaciho procesu v oblasttippdowdné, rodinné a atanské vychovy, vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu a v oblasti sgelesko-¢dni vychovy. Skola neni jen mistem,
kde mé& dit ziskavat ¥domosti, ale je i mistem spobnského Zivota. Travi v nickolik
produktivnich hodin derin(lze to srovnat s pracovni dobou d&gph na jejich pracovistich)
ve spolénosti Witel, spolupracovnik — spoluZak, a tak spoléensky vyspiva, roste, zraje.

Svym vzorem rdize mit w@itel priznivy nebo nefiznivy vliv a komunikaci, interakci,
vztahem k Zzakm a svou osobnosti seude stat i dlezitym modelem. Tim pét
k vyznamnym osobam v Zivetsti a mladistvych’®

Vychova je slozity socialni jev, protoZze nejen uk pisobenim na jedince,
ale i vlivem progtedi mizeme formovat postoj die ke kazdodennimu Zivotu. Pedagog by
meél mit prostor na to, aby dokazal podipaocialni integraci, upevnit socialni vztahydiky
tomuto dosahnou svych eive vzalavani zak.**

Nejlepsi je, kdyZz zarowes pedagogem na zakyigobi i rodée, protoZze pokud setil
jen &i a nezamysli se nad problémem a nerozeberou slojdjloubky, teba i s pomoci
dosglého, pak je &zké zabranit jim v experimentech s alkoholem, diggonasilnostech.
Jen spoléenym pisobenim &chto dvou slozek G¥eme pedejit problémm. Dost &zr¢ se
stava, ze rode, Witelé ¢i ostatni vychovni pracovnici si problémuétét vSimnou, teprve
tehdy, kdyz vychovna obtiz dojde az do zavazné yofsikana, kradeze, zavadové party).
V oblasti prevence je pigba klast draz na propojeni $koly a rodir$.

Pomoc diti k jeho @giznivému vyvoji je snazsi a efektigjsi, kdyz gichazi dive,
nez se situace vyhroti a &itatne pouzivat techniky soci@mezadouci. To iledpoklada,
aby redevsim uitelé a vychovatelé znali vSechny své Zaky. V tentaké cesta k prevenci

delikvence, zavislosti na alkoholu, drogdch.

8CAP, J, MARES, J. Psychologie proitele. Praha: Portal, 2007, str. 181

9 MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychevPraha: Portal, 2007, str. 62

0 CAP, J., MARES, J. Psychologie proitele. Praha: Portal, 2007, str. 264

1 PROKOP, J. Skola jako socialnf Gtvar. Praha: PHF1996, str. 35

2 KRAUS, B., HRONCOVA, J. Socialni patologie. Hradé@lové: Gaudeamus, 2010, str. 105
3 CAP, J. Psychologie vychovy a wyavani. Praha:Portal, 1993, str. 384



1.2 Prevence rizikového chovani

.Prevence rizikového chovani se realizuje v rdmadpory zdravi a zdravého
Zivotniho stylu, rozvijeni socialnich dovednosthopnostiresit problémy, vytv@ni klidné
atmosféry a mravnich hodnot #znych oblastech Zivota. Zavisi ale téZ na povazilad
site, v niz existuje rodina zZaka a kterd ma kompleXii ma reakce wci rizikovému
chovani.**

V dnesni dob hovaime o &chto formach rizikového chovani:

0 zaSkolactvi,
Sikana a projevy agrese (zestovani, kritizovani, urazky, kyberSikana),
uzivani navykovych latek (alkohol, tabak a tabakeu@bky, I€ky, anabolika),
kriminalita, delikvence, vandalismus (trestfidnost, krddeze a podvody),

syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuZivanétie (MAN),

o O O O o

sexualni rizikové chovani (sexualni &bavani, pedtasny sex, komeéni sexualni

zneuzivani &i, pohlavni choroby),

(@)

patologické hréstvi — gambling, netolismus (virtualni drogy), kype@oming
(seznamovani na internetu),

rasismus, nacionalismus, xenofobie, intoleranceésemitismus,

agresivni chovani (pouzivani hrubych a vulgarniptaxi),

poruchy pijmu potravy (anorexie, bulimie, Spatny stravouagim, obezita),

sekty a ndboZenska hnuti,

rizikové sporty (Ujmy na zdravi a ohroZeni zivathes, jinych),

divacké nasili,

O O O O o o o

dalsi formy (pyrotechnika, rizikové chovani v dogsa™
Nékteré z échto forem rizikového chovani jéStpied rekolika lety byly mélo
frekventované (extréminnebezpéné adrenalinové sporty) nebo nebyly v litefatpopsany
a wdecky zkoumany. DalSi &ty jinou podobu nebo se tykaly jinych specifickyskupin
a doSlo u nich ke zhorSeni situace (hajti alkoholu u nezletilych divek). Z toho jetpeé,
e se i tyto formy vyviji a nejedné& o namy stav®

14 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlpatologickych jeir u diti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998, str. 41

!5 Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci sociélpatologickych jeir u diti, Zaki a studerit ve Skolach a Skolskych ifaenich,
¢. j. 20 006/2007-51, str. 9

16 MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primarni prevence rizikového chovani ve Skol&eaha:
TOGGA, 2010, str. 75



1.3 Realizace primarni a sekundarni prevence

V primarni prevenci socialré patologickych jeu ukazujeme 2akm, jak gedchazet
problémam, jak minimalizovat jejich dopad a zameziteii. Neni to snadny ukol. dkdy
bohuZel dochazi k tomu, Ze nejen t&dia spolénost, ale i ditelé prevenci podceni jen
proto, Zze hned nevidi vysledky svého vychovnéhdesmia Prevence a naprava bglanmit
uréity systém. Terapie musi stovat k l&b¢ celé skupiny a jejich bezpréstinich vztah
k okolnimu s¥tu. V praxi to znamena cilené zastaveni sebedestralhastartovani procesu
k uzdraveni skupinového organisriu.

Skola méa v prevenci nezadouciho rizikového choyédingné a nelehké poslani.
Musi disledré odctlovat osobnost Zaka atinu, ale sotiasré ho nadit pievzit za sv&iny
zodpowdnost®

V oblasti primarni prevence wiil a mladeze se mohou vyskytnout slabé stranky,
arogantni chovaniéti vaci dosglym, Spatna spoluprace pedagagrodti. Pedagog se tize
snazit sebevic, bohuzel bez spoluprace s rodinoojde k dostat:né ochrad déti pred
alkoholem, koienim, uzivani drog a negativnim vlm modernich technologii. Od Skoly
pak veéejnost (pedevsSim rodiovska), vzdycky ¢ekavala a ¢ekava asi vic, nez je schopna
tato primarni vychovéivzdslavaci instituce spinit’

~Primarni prevence by celk@vir¢la byt orientovana na podporu vztaBoudrZnosti
a nikoliv bezduché vykonové s#aiwosti. Zasadou je, Zze kazdy, i ten nejslabSi jmér@
schopny, musidkdy zaZit Gsgch a n#l by byt ocesin.“?°

Sekundarni prevence socialré patologickych jeu je zamgfena na pomoc ip
existenci nebezgé vzniku zavislosti. Zarktuje se na zaky, kie vétSinou pochazeji ze
socialré znevyhodného prosedi a u nichz serpdpoklada vznik zavislosti. | kdyzZ to neni
zdaleka lehky ukol, je¢ba co nejtive poznat symptomy, které nam ukazuji vznik zasis!

a vhodnym psobenim je paki¢ba utlumit a zmirnit jeji nasledky.

" KOLAR, M. Skryty swt Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 1997 23tr.

18 MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primarni prevence rizikového chovani ve Skol&eaha:
TOGGA, 2010, str. 152

9 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Sociélni patologiradec Kralové: Gaudeamus, 2010, str. 26

2 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlpatologickych jew u diti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998, str. 148



1.4 Nespecificka a specificka prevence

Nespecificka prevenceje sowésti &ebnich osnov vytovacich pednetd, usiluje
0 zvySeni sebedomi Zak, o rozvoj verbalni i neverbalni komunikace, vzapénmpomoci
a spolupraci. Radi kam, a v jakych zalezitostecingbou obratit, komtict o pomoc, jak se
branit manipulaci, pomaha vyrovnat se s nédspm. Nespecifickou prevenci nazyvame
takové aktivity, které podporuji zdravy Zivotni Iskaki a pomahaji k osvojeni kladného
socialniho chovani diky tomu, Ze maji nastavenoys&mplnou organizaci volnéh@su®
Specifickd prevencejsou aktivity a programy zatteny vylwiné na gedchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikovéhweani zak. Jde o:

0 VSeobecnou prevengi kterd je zarfena na SirSi populaci, aniz by bykive
zjistovan rozsah problému nebo rizika.

0 Selektivni prevencj jeZ je zamfena na Zaky, u kterych Izéegupokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani.

o Indikovanou prevenci, ktera je zar¥ena na jednotlivce, u nichZz byl zaznamenan
vySSi vyskyt rizikovych faktdr v oblasti chovéani, problematickych vztaf rodirg,
ve 8kole nebo s vrstevniky.

Specificka prevence sejd formou pozorovani, rozhovigr monitoringu, dotaznik
ale i sociometrie.
K tomu se pouzivaji:

o Interaktivni metody, jako jsou videa, filmy, p&itace, interaktivni tabule.

o Prozitkové metody,kterérozviji zkuSenost diky prozitkovym hram, jeivedou di¢
k dodrzovani pravidel, k ovladnuti afektuieponavani unavy a obtizi, soteskni
pozornosti, formuji osobnost, zvl&iroto, Ze jsou tdinnosti silré motivované?

0 SebezkuSenostni metodkdy se Zaci &i od vrstevnik (peer programy).

Tyto metody nejsou s@asti webniho planu, ale reaguji na zvlastni situadgédnich
kolektivech, ¢i ve vztazich mezi zaky a pedagogy. Specificka @rith prevence se
tak zandiuje na jednotliveeti skupinu, u kterych rizemecekat sklon k rizikovému
chovéani a negativni vliv okolniho &a. Klicovy vyznam pro formovani osobnosti

jedince a jeho Zivotni pohody maji vztahy k ostatlilem, stup# socializace?’

21 Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovanidiigzaki a studerit ve $kolach a $kolskychifaenich,

¢.j. 21291/2010-28, str. 4

ZMetodicky pokyn MSMT k primarni prevenci sociélpatologickych jew u dkti, Zaki a studerit ve $kolach a Skolskychidaenich,
¢. j. 20 006/2007-51, str. 2

ZCAP, J., MARES, J. Psychologie proitele. Praha: Portal, 2007, str. 285

24 VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky voln&hiasu. Brno: Paido, 1995, str. 50



2. Souwasny stav problematiky prevence na zakladnich Skot

2.1 Preventivni programy ve Skolach

MPP je realizovan prastdnictvim pedagogického sboru, dalSich pracavis#oly,
rodict a instituci (zdravotnickych #aeni, zajmovych organizaci zabyvajicimi prevenci
rizikového chovani). Bti, které navaivuji zakladni Skolu, pé&t k nejohrozedjSi skupirg,
proto je velmi dlezité zahajit primarni prevenci v oblasti rizikbne chovani, ktera je
piiméiena jejich ¥ku, socialnimu proggdi. Neni to vZzdy jednoduchy Ukol, protoze pro malé
i lidé mimo rodinu, vrstevnici. Vyznam vrsteviiigronikaw vzrista v obdobi dospivan.

.Pokud se vyvoj individua uskuteuje jako odpo#d’ na vyzvy socialniho prostdi,
pak je feba poukézat nackteré z velkého mnoZzstvi aktualnieisidych a skifujicich jewvi:
tyrani déti, sexualni vykésrovani mladistvych, drogy vSeho druhu, p@diz |&ebné
metody, spiritismus, agrese a vandalismus, polfitickdikalimus, nenavist i jinym
narodnostem a rasam atd®

Zakladnim cilem preventivniho programu je vychoékiZzke zdravému Zivotnimu
stylu, k posileni pozitivniho chovani a rozvoji beosti. Witelé vramci vychové
vzklavaciho procesu poskytuji Zak informace tykajici se soci&@mnpatologickych je.
Jejich @isobeni ma dopad na chovani, které si Zaci osvojuji.

Kazda skola si vytwa vlastni preventivni program, ktery vychazi z noétkych
pokyni MSMT (Ministerstva Skolstvi mladeze &dvychovy). Na jeho realizaci se podileji
vSichni pedagogti pracovnici Skoly, ale jeho tvorba a vyhodnocgniukolem Skolniho
metodika prevence, ktery spolupracuje s ostatniedagogy, pracovniky SPmpvodni
pedagogicko-psychologickou poradnou (dale jen OPPB@borniky, institucemi
a organizacemi (organizace ¢pg o mladé toxikomany, &i ze socialg rizikového

prostedi).
2.2 Monitoring socialné-patologickych jevi

Monitoring-analyza vychozi situace je zakladem ménovani cit a nasledé

®NESPOR, K., CSEMY,L., PERNICOVA, H. Jakstat fit a fedejit zavislostem. Praha: Portal, 1999, str. 45
% VAZANSKY, M., SMEKAL, V., Zaklady pedagogiky volti ¢asu. Brno: Paido, 1995, str. 59



konkrétnich aktivit obsah@&v naphujicich Minimalni preventivni program. Pro peby
v ramci MPP jsou cilovou skupinou nejen Z4ci, atedice, pedagogové a Skola jako cefék.

Vedeni Skol vytvi potrebné podminky protfpdchazeni rizikovému chovani #ak
a sleduje situaci v instituci jakozto celku. Kazdkola se snazi monitorovat sociln
patologické jevy v oblastech zaskolactvi, Sikangndalismu, koteni, drogové zavislosti,
sebeposkozovani, virtualnich drog, forem nasilnéhovani, xenofobie, antisemitismu,
rasismu, intolerance. Kazdy pedagogicky pracovrokopuje, zda nezaznamena projevy
patologickych jew, a pokud se takovéto projevy vyskytnéesi je. Skoly a Skolni raeni
maji za Ukol zabezpevat ochranu &i a maji monitorovat zemy v jejich chovanf®

Samozejm¢ nejen Skola jakoZto celek, ale kazdy pedagog Blyzmat problematiku
prevence rizikového chovani a sledovat situaci, itbooovat sociald patologické jevy u
Zaka, zangiit se na problematiku konzumace drog a navykovyatkkl osobnich vztéh
traveni volnéha@&asu. A pokud se patologické projevy objevél ty si uwdomit, Ze mohou
signalizovat problém jeho Zaka.

,Problémové chovani nagucuje tomu, Ze se ditlostalo do z&%ovych situaci, které
se mu neda adekvate zvladat. Je mwiko, potebuje pomoc. Problémové dfiotebuje ve
zvySené mié to, co potebuji vSechnydi — opravdovy lidsky vztah s porozemm (empatii),
bezpodmingym akceptovanim a kongruené?.

Ucitel by mel mit schopnost:

0 identifikovat problém,

0 poskytnout Zakm (€innou radu a pomodipreSeni obtizné situace,

0 v piipadt potreby gredat informaci o problému kolegovi, ktery je v tonstréru
vySkolen a nize zvazit, jak v tétodci navazat spolupraci s r@idia organizacemi

mimo $kolu®°

Nejen Witelé jsou gi monitorovani sociak patologickych jeu dulezitou sloZzkou ve
vychovre vzdlavacim systému. Osobité misto na z&kladnich Skabéti pii monitorovani
socialré-patologickych jeu koordinatoim prevence —ditelim, ktei fundovar koordinuiji,

usneriuji a zastesuji aktivity v ramci vdech socid@patologickych jei.®

2T MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P.. Primarni prevence rizikového chovani ve dtal®raha:
TOGGA 2010, str. 107

2 KRAUS, B., HRONCOVA, J. Socialni patologie. Hradé@lové: Gaudeamus, 2010, str. 111

2CAP, J., MARES, J. Psychologie proitele. Praha: Portal, 2007, str. 361

0 KYRIACOU, CH.ReSeni vychovnych problénve Skole. Praha: Portal, 2003, str. 10

51 KRAUS, B., HRONCOVA, J a kol. Sociélni patologiradec Kralové: Gaudeamus, 2010, str. 110
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2.3 Reseni prevence v prosedi skoly

Ve Skolnim progedi se prevencéesSi prostednictvim fidniho witele, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a Skolnilezidipiho pedagoga a psychologa.
Kazdy z@&astreny ve vychovi vzdlavacim procesu ma svoje ukoly. Ale négFitéjSim
prvkem v tomto procesu je komunikace mezi Zakeftelem a rodiem.

,Ve vzajemném styku lidi a v jejich spoke cinnosti dochazi k socialni interakci:
jedenclovek piisobi na druhého. #tom je podstatné, Ze zpravidla jde o vzajemnograkici:
pusobeni jednim sérem se kombinuje 2Zmym pisobenim ovliwovaného a ovliwujiciho.
Rodie a witelé pisobi na dti, ale zarové také dti piisobi na dos@é.“

Mnohé krizové stavy si zakiipese do Skolniho prasdi z vijSku. Sowdasti
pedagogického taktu je winvéas rozpoznat danou situaci d&nmsienymi prostedky
nabidnout podporu a pomdt.

Tridni witel, pracovnici Skolského poradenského centraagedicky sbor, vedeni

Tridni uéitel podporuje zdravé vztahy mezi Zaky, vychédwwede kolektiv, je
manazer fidnich aktivit, zajisuje spolupréci Skoly se zdkonnymi zastupci, niéhfed o
rodinném zazemi zék Pokud se u Zaka vyskytne probléentl toy jej rozpoznat jako prvni.
Casto je uvagho, ze nejvice a nejlépe zna zaka prééidni witel. Ale ze zkuSenosti vim, ze
to vzdy neni tak jednoduché. Na prvnim stupnifigni Wwitel vétSinou vyg&ujici neustale
v kontaktu s &mi, protoZze ma pracovni Uvazek nai hodinami ve svéridé. Naopak
ucitel na stupni druhém ma vic hodin v jinydtidach nez je ta ,jeho". titel pri realizaci
svych pracovnich uka] vyuky dle «ebnich osnov, ip dozorech, administratev nema
bohuZel tolikéasu, aby se mohiite vénovat tak, jak by ckit a jak by bylo teba. Fidnické
hodiny (teba jen 15 minutové), pak stoji jen na tom, ckjed&ni a akutni zaleZitosti, kterou
je treba kwili administrativ vykonat a osobni kontakt se Zaky se tim zcelaaeytProto je
podle mne takéké pro tidniho Witele pozorovat zrny v chovanici jednani zaka. Pokud
se pak opravdu vyskytne problém a Zaci si nedoké@hd nechji najit ke svémuitdnimu
cestu sami o vlastniali, nemiZe jim fundova® pomoci. A jsou to problémy Skolniho,

osobnihai jiného charakteru.

2CAP, J., MARES, J. Psychologie préitele. Praha: Portél, 2007, str. 56
3 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidipatologickych jed u diti a mladeZe. Praha: Karolinum, 1998, str. 147
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DuleZité jsou téz vztahy ve skuginBohuzel stava se i to, Ze sétal (nejen fidni),
snazi fisobit klad® sebevic, d& ma steji swvij negativni vzor v kolektivu. Socialni skupina
ma casto silgjSi vliv nez jednotlivec, i kdyZz je to pracovnik sgce kvalifikovany
a zkuseny*

Dnesni dti to nemaji wibec jednoduché. Spoluzaci — vrstevnici s nimi igidbud’
vztahy kamaradské anebo vztahy charakterizovaripadifit soupéenim a agresivitou. Pak
zaleZi na tom, jaky ma dizaklad z rodiny, ze $koly aby dokazalo odolat Sekui>

Sociologové upozauji, Ze v moderni civilizaci vyraznstoupa zavislost jedince na
tom, zda je druhymiijiman a uznavan. Je lepsi @enem partyietiho nebatvrtéhoiadu,
nez Zistat sdm. Vznik &lenstvi v Echto partdch pak fize gedstavovat odrazovy imstek
k hledani vlastni identity,¥ps delikventnicinnost podporovanodi dokonce vyZadovanou
skupinou®®

Vychovny poradce doporikuje Seteni Zak vyzadujicich zvlastni pozornost,
shroma#d’uje odborné zpravy. Pomah&i prolbé povolani, radi zakonnym zastuipc
a spolupracuje s ostatnimi poradenskymi subjekty.

Metodik prevencerizikového chovani zajifije tvorbu preventivniho programiidi
a kontroluje jeho pkni. Shroma#&uje odborné zpravy o problémovych Zacich, sleduje
projevy sociald patologickych jeu, zajifuje besedy, organizuje adajnapobyty, pedava
informace ostatnim pedagoyg, resSi vyskytujici se problémyipobi na Zaky. Obvykle ve
Skolach funkci metodika prevence vykonaviagdovi itelé, ktgi ke svému vytizenému
dennimu programu maji j&Stuto funkci. Jist by ch&lo se zamyslet nad tim, zda by nebylo
vhodrgjSi mit na Skole metodika prevence na plny Uva2egodle zkuSenosti metodikoy
bylo vhodné, dat jim i vic pravomoci ne? je tomsuaid®’

Skolni psycholog a Skolni specialni pedagamacuji s jednotlivymi zaky i kolektivy,
metodicky podporuji &itele @i praci s problematickymi zaky. Specialni pedagag s
zan®iuje na pomoc integrovanym ZAak, ktai potebuji specidlé pedagogickou p#
zaloZzenou na kratkodobyati dlouhodobych podjrnych opatenich. Psycholog zajigje
intervenci v krizovych situacich, s cilem zvySechigpnosti diteli pracovat se zaky, Kiese
vyrovnavaji s meznimi situacemi. Skoly pak mohouétsi pravépodobnosti Gsgne

identifikovat rizikové Zaky ve skup#r®

34 CAPJ. Psychologie vychovy a v§ovani. Praha: Portal 1993, str. 284

% CAP, J., MARES, J. Psychologie proitele. Praha: Portal, 200, str. 229

% JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidipatologickych jed u diti a mladeZe. Praha: Karolinum, 1998, str. 102
5" KRAUS, B. Zéklady sociélni pedagogiky. Praha: 802008, str. 150

%8 MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primarni prevence rizikového chovani ve Skol&raha:
TOGGA, 2010, str. 79
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3. Realizace Skolni preventivni strategie

3.1 Metody prevence

, Castym zdrojem obtiZi ve vyvoji je p@sm vrstevnik nebo i wkterych dosgych,
ktery je adresovandem rjak postizenym nebo i jen napadnyimodliSnym od pémeru.
ZkuSenost ukazuje, Ze s#idlovedou posmivat svemu vrstevnikuetgono cokoli, i kdyby to
mely unéle najit nebo tiinit z prednosti nedostatek. Pogoh je totizcasta forma ventilovani
agrese a té je v Zivoteéti i dosplych aZ pilis mnoho

K preventivnimu programu ve Skolach se vyuzivagivht metody diskuse v ramci
jednotlivych gedmetd, psychosocialni hry, projekty, séae, besedy,iednasky s odborniky,
exkurze, mimosSkolni aktivity, sportovni nebo zaaitk a adaptani kurzy.

Zazitkové pedagogickéristupy navozuji situace, ktetdovéku umoziuji viastnim,
originalnim ,prozitim“ odhalit neznamé oblasti, dbsout ¥domosti, ziskat empirické
poznatky. Pedagogika zazitku uskiiigie znénu zpisobu mysSleni a upoziuwje na spojitost
“mozku, srdce a ruky*?

Na prvnim stupni je primarni prevencetfeSena Vv jednotlivych vyevacich
piednttech, zejména v prvouce d&inpdowdé, kde se klade idaz na nebezgé koureni
a pouzivani alkoholickych napjzneuzivani l&k a dalSich drog, o souZiti v kolektivu,
o zdravém sebé&domi, u¢domovani si vlastni osobnosti, vnimani odliSnoplszaki,

0 sebeulet rozvoji schopnosti komunikovat. & si pomoci éznych metod zkousi, jak
prosadit suj ndzor, jak byt asertivni a dok&zétt ne, rozeznat patologické problémy nejen
kamarad, ale i ve tidnich kolektivech. Na prvnim stupni Skoly je ne@FitéjSi pro dti
osobni vzor a spravnéugobeni, kterym se rozviji jejich schopnogésit problémy

a konflikty. Osobni fiklad je ¢asto silgjSi motivaci nez slovnigsobeni, odrny a tresty.
Dité¢ napodobuje wity model, vybira si jej, pafpack se s nim identifikuje podle zakibn
socialniho geni.Cinf tak dobrovol#, bez nuceniasto s obdivem a nad$enth

Pro zaky prvniho stugnbyva na Skolach nabizena a nastetalizovana celéada
¢innosti na zkraceni volnéhgasu i Skolni a mimosSkolni krouzky. V naSi Skolejsou
napiklad: pleteni z pedigu, sborovy&p country tance, baseball, které vedgitalé. Déale

v ramci Skolni druziny (SD) jsou to krouzky: kerdaji kuchaka, meové hry, vytvarny

*CAP, J., MARES, J. Psychologie pritele. Praha: Portél, 2007, str. 189
40 VAZANSKY, M., SMEKAL, V., Zaklady pedagogiky voli® ¢asu. Brno: Paido, 1995, str. 133 - 135
“LCAP, J., MARES, J. Psychologie pritele. Praha: Portal, 2007, str. 261
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a zdravotnicky krouzek. Navic tyto zajmové krouisgu pro velky zajemadi déleny na vic
skupin, aby se uspokojila poptavka pmhto aktivitich. Do Skoly také dochazi lekto
z hudebni, jazykové a tatrd Skoly, trené juda, floorbalu a fotbalu. Mimoéthto aktivit
maji dti dalSi zajmové mimoskolntinnosti unglecké i sportovni, takZze se u nich
minimalizuje nebezpg patologického traveni volnéhmsu. | kdyZ je pravda, Ze tomu tak
neni zdaleka u vSech. Najdou se Zacifiktactji travi svij volny ¢as u poitate nebo
v zadvadové pa¥t Skola se pak fite snazit stem nabizet aktivit sebevic, ale nedokazea n
pusobit neustale. Je to pak o schopnostidioiik kontroluji volny¢as sveho potomka.

,Dospivani, dozravani a formativniizpobeni, v jejichz gibehu se vychovaspvraci
v sebevychovu, otevira raiimporozurdni k dosazené @ svobody. Ta je vyamitelna pro
jednotlivce i celé spotenstvi podle toho, jak obtiznéegazky jiz dokazi zdolavat, jakou
namahu podstoupi a vydrzi, aby bylo mozné je iatdfZ

Na druhém stupni se v hodinach vychovy ke zdraw¢aostvi a biologii Z&ci
seznamuji s druhy navykovych latek a jejich negatv (€inky na jejich zdravi. Je to
pievazre formou ednasek, videoprojekce a socialnich her. Dikydétmevycho¥ se stavaji
zodpowdnymi nejen za zdravi své, ale i ostatnich.

DalSimi aktivitami v ramci prevence jeigobeni okoli u¢i konzumaci alkoholu,
koureni, drogam, vandalismu, rasismu, nasili, sexualréneuzivani. # nich se Zaci veu;ji
do niznych situaci a nasledimovai o svych prozitcich z této transformace. | dikynto
formam misobeni Ize zvysit odolnost k patologickymijay, které zaky obklopuji.

Jak uvadiCap s MareSem,tenymi aktivitami Ize také {sobit proti $kodlivym
vlivim a zavislostem, proti n&gnivym vzoim chovani vrstevnik nebo dosglych,
antisocialg zaneirenych skupin a ideologii, proti zavislosti na keni, alkoholu, drogach,
hernich automatech a @itacovych hrach, sektach.

Vramci besed Zak slekd& je pak kladen draz na spravnou Zivotospravu
(predchazeni mentalni anorexie a bulimie), Foge o sexualni vycheéy prevenci pohlavh
ptenosnych chorob.iPprednaskach se zastupci Poli€i® (nebo Mstské policie) seéesi
problémy kriminality, rasismu, nasili a jiné zapérjevy, které na Zivotdi a mladeze
mohou mit neblahy vliv.

Podle Ch. Kyriacou se dopad negativnichijea zZaky znéné liSi v zavislosti na

jejich véku, osobnosti a zavaZnosti situdte.

“ZJEDLICKA, R., KpTA, J. Analyza a prevence sociélpatologickych jeu u déti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998, str. 23
“3CAP, J., MARES, J. Psychologie proitele Praha: Portal, 2007, str. 358
4 KYRIACOU, CH.ReSeni vychovnych problénve Skole. Praha: Portal, 2003, str. 11
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Ve Skolach jsou p@adany nejen besedy &epinasky, ale k preventivni prevenciipat
i navStvy kin a divadelnich fedstaveni. Citelé se snazi pomoci zazitkové pedagogiky do
vychovy zapojit vSechny smysly agkvyswtlit jim rozli¢na Zhava témata a nachazet i takové
formy prace, kterymi dokaziredejit nud.

Nejen na prvnim stupni v naSi Skole je tak Sirolhidka volndasovych aktivit. | na
druhém stupni je Z&kn nabizena moZnost velmi pestrého vyuZiti volnéhsu. Z&ci si
mohou vybrat hned zékolika hodin jazykovych, matematickych &npdowdnych krouzk.
Ten, kdo tyto zajmove&innosti nechce, fZe nav&tvovat sportovni krouzky, jako jsou
floorbal, kopand, stolni tenis, volejbal, aerobi&ukrouzek sportovnich her a Sachovy
krouzek.

Samozejmeé, Ze zaci maji i dalSi moznosti vyuziti volnékasu i mimo Skolu.
Muzeme také pozorovat, jak kladny vliv sportovnichjimma Zaky aktivity v tabornickych
a vodackych oddilech, kde kvalitnimigmbem traviolny ¢as a zarovese @i sebeovladani

a spolupraci P prekonavani obtiZf®

3.2 Postupy [¥i reSeni jednotlivych patologickych jewu

V kazdé Skole jsou metodikem prevence vypracovarigokeé plany rizikového
chovani, se kterymi se seznamuji vSichni pedagogowvéstituci. Byvaji zamsreny na
piedchazeni rizikovym jadm v chovani Zak a rozpoznavani a zaji§ti véasné intervence
v zavazejSich gipadech patologickych projév

Pri feSeni sociakpatologickych jeu je dilezité, jaky je vztah a schopnost
komunikace mezi Zzakem a dégpn, zda je mezi nimi @ivéra a respekt¢i zda je tomu
naopak. Socialni normy spdéleosti jsou historicky podmémé a méni se v piibéhu
spole&enského vyvoje. Stejntak se mini i struktura sociakpatologickych jeu. Kazda
spolesnost si vytvéi vlastni normy chovani a sankce za jejich nedodiit'®

Tak je tomu itddem Skoly, coZ jsou normy a pozadavky, které Fkalou dané.
Pokud Zaci nejsou schopni je akceptovat, pak stajmog piichazi postih, formou domluvy,
pisemg, snizenou znamkou z chové&hniyloucenim ze Skoly.

,K elementarnim vychovnym pra@stikim pati kladeni pozadavk(vydavani pikazi
a zaka#, pravidel chovani, norem apod.) a kontrola jejineni. Pozadavky, které na dit

kladou rodie, witelé a ostatni vychovatelé, jsou gasti rozsahlého souboru poZadavk

** JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence sociélpatologickych je u diti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998, str. 114
4 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologiradec Kralové: Gaudeamus, 2010, str. 11
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kladenych Zivotem a pragsdim. PoZadavky vychovatekprostedkuji ditti poZzadavky
spole’nosti — pravni a morélni normy, pravidla souzittheany Zivotniho progedi apod.*’

JenZze ne pokazdé Zadijmou tato pravidla neboipkraii normu chovani. V kazdé
téidé se nitize vyskytnout patologicky jev a ten pak naskegedagog musieSit. Na
problémy di¢te se Skolou a konflikty v rodénzpravidla bereme ohledy, ale na ohrozeni
ditéte mizeme v dennim shonu zapomen8ut.

Neékdy se kolem déte objevi nelehlé okolnosti, o kterych se Skolavida az od
rodict a o rekterych se bohuzel nedozvibec. Proto jeieba, aby pedagogové byli ostraziti
a wnovali Wt pozornost vznikajicim problémn.*°

DalSi formou prevence jsou dozory degtavkach, které ne vzdy pomohou
k dodrZzovaniadu Skoly a vhodnému chovani aakicitelé k nim sahaji proto, aby zamezili
agresi, vulgarnosti, Sik&rti uzivani navykovych latek, chranili Zakyea Skodlivymi vlivy,

a podporovali v&povani zakladnich pravidel spsémského chovani a mrav’

Postupy pi feSeni patologickych problém

Zaskolactvi

Kyriacou rozliSuje akolik forem z&Skol4ctvi:

0 pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazujepdiee si mysli, Ze do Skoly chodi,
0 zaskolactvi s &domim rodét — v nichz hraje ulohu kilodmitavy postoj rodii ke

Skole nebo slabost ve vztahu ksdijt

0 zaSkolactvi s klamanim radi — déti dokazi rodée preswdcit o svych zdravotnich
obtiZich,
0 uteky ze Skoly — Zaci do Skoly dojdowhem vywovani odejdou,

0 odmitani Skoly — to jsou psychické obtiZe&iyo, Sikana, fobie, depres#).

Témei klasickou formu pedstavuje problematika zaskolactvi #Hapmeéného
antisocialnimi sklony déte >

ZasSkolactvi je nutnéipdchézet. Na Zakyupobi rozléné okolnosti, 8kdy i okoli
prispiva k negativnim jeim jejich chovani. Prodi je pak dilezita podpora a motivace,
kdyZ se objevi problém s@nim, emocemi a chovanim. Podle Metodického pokySM T

¢.j.10194/2002-14 jsou uvedena pravidla pro tovhni Zak a prevenci a postihu

47CAP, J., MARES, J. Psychologie proitele. Praha: Portal, 2007, str. 250

“8 MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychavPortal: Praha, 2007, str. 75

49 KYRIACOU, CH.ReSeni vychovnych problénve Skole. Praha: Portal, str. 14

S BENDL, S. Prevence i@$eni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelsé@32str. 100

1 KYRIACOU, CH.Re3eni vychovnych problénve $kole. Praha: Portal, 2003, str. 45

%2 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlpatologickych jeir u diti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998, str. 56
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z&Skolactvi. Pokud Zak neplni pravidelnou Skolnchdaku, ieSi se tento ipstupek se
zadkonnym zastupcem, pokud nedojde ke zlepSenicsitymak i s organem socidlpravni
ochrany dti (dale jen OSPOD) a policii.

Sikana, projevy nésili, agrese

Projevy nasili byvaji @isledkem neuspokojeni geb dti. Agrese vznikaji hlavh
z vnitrni nejistoty. Ne#idka odhali skryty konflikt v rodiy ktery dtem g@inasi trvalé
Uzkostné nafii, citovou neuspokojenost di¢, deprivaci, ktera vyvolava tendenci
k ndhradnimu uspokojer.

S agresi u &i se setkavame i tehdy, kdyZz je od nich Zadasmo,nco nemohou
dokazat a jsou soustavpretszovany nebo soustagponizovany’*

Vyzkumy dokazuji, Ze dlouhodoba expozice televianilasili vyvolava situace, kdy
dit¢ ztraci nad svymi agresivnimi pudy kontrdfu.

Ve Skolach je v dnedni démejvic rozSiena Sikana a neni to jen omezovani osobni
svobody a vydirani, ale &ka ujma na zdravi nebo znasiti. Rada projevu Sikany Zistava
pied dosplymi utajena. Dochazi k ni cestou do Skoly a zdysko prestavkach, v Satnach,
vétSinou na mistech, kde neni pedagogicky doZor.

.Pedagogové se dozvidaji o Sikapouze ojedidle, wtSinou, kdyz se ,samovaih
provali rgjaka extrémni forma>

Podle Metodického pokynu MSMTE. j. 24 246/2008-6, k prevenci #eseni
Sikanovani mezi 7Z4ky Skol a Skolskychtizani je teba rozliSit poateini a pokr@ilou
Sikanu. Pri pocateni je teba nalezeni gdki, individualni rozhovory s aitmi a swdky,
nasleduje ochrana &, konfrontace s agresory, prace vychovné konmsghovor s rodii
ob¢ti a v neposledniack rozhovor s celowidou.

Oketi ¢asté a dlouhodobé Sikany nejsou jentasthé, ale mohou se u nich vyvinout
psychické potize, odmitaji chodit do Skoly, deni se zhorSi, a v extrémnickigadech
mohou byt dohnany aZ k sebevraZzg

Pri pokrceilé Sikarg je treba zabranit doml@vagresol na Kivé vypowdi, pomoc

a podpora o#ti, a v neposledniadé nahlaseni na policii. O drtivé&tgin¢ Sikanovani se vsak

8 MATEJCEK, Z, POKORNA, M. Radosti a strasti, Jitamy: H+H, 1998, str. 126

* MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Jak a pronas trapi &i, Praha: Grada 1997, str. 51

% JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlpatologickych jei u diti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998, str. 79
%S BENDL, S. Prevence i@$eni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelsé@32str. 100

> KOLAR, M. Skryty st Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal 1997, Str. 1

% KYRIACOU, CH.Re3eni vychovnych problénve $kole. Praha: Portal, 2003, str. 30
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bohuZel nevi. #stdva skryto navzdory tomu, Ze gateni stadia lebi formy Sikanovani
zasahuji velkowéast $kolni populac¥.

Obecre tedy plati, podobhjako u ¥tSiny nemoci, Ze je lépe Sikapiedchazet, nez ji
nasledg odstraovat. A protoZze Sikanu najdeme v kazdé Skole, ideme vystéit pouze

s prevencf?

Uzivani navykovych latek —alkohol, tabak, omamné a psychotropni latky

V poslednich letech se ro#$i negativni navyky, které ohrozujélesné a dusSevni

zdravi @ti a dospivajicich, a to kéeni, alkohol, drogy*

Alkohol

Déti ¢asto experimentuji s navykovymi latkamidbpo vzoru rodii, nebo spoluzék ¢i aby
dokazaly, Ze pét do party a newdomuji si mozné nasledky. Otrawakoholem nastava
u déti i po velmi malych davkach aipdospivani se rychleji rozviji zavislost n&mma jeho
zneuzivani zvysuije rizikofpchodu k jingm navykovym latkafs.

Jak nasledn reSit problém? #® nalezu alkoholu u Zaka je nutné zabranit v dalSi
konzumaci, pofipact zavolat rychlou zdravotnickou pomoc. Pedagogickgcpvnik niize
provést orienténi test na fitomnost alkoholu (s pisemnym souhlasem zakonnébktupce),
vSe zapi$e a oznami rodlin, pri opakovani pestupku nahlasi OSPOD.

Tabakové vyrobky

Pokud je zak fistizen i konzumaci tabakovych vyrolikv prostorach Skoly nebo
v dokg Skolniho vydovani, nebo § Skolnich akcich, jeiéba mu v konzumaci zabranit. Je
tieba latku Zaku odebrat a sepsat zaznam, dale pakungt rodice, v zavaznychifpadech
i organ OSPOD?

Omamné a psychotropni latky

Pra se mladez vydava na cestu k drogové zavislostipd&atku byva zedavost,
touha zlepsit si naladu, kgSit rekteré Zivotni konflikty, zahnat nudu plynouci z nethtku
podriti.®®

.Pocet mladychiudi a Zial i deti s osobnymi skUsefawsi s drogami se z roka na rok

zvySuje. Tym narasta potrebéinné prevenciedze predchazania drogovym zavislostiam)

% KOLAR, M. Skryty swt Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 199718tr.

% BENDL, S. Prevence i@Seni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatels@@32str. 66

. MATEJCEK, Z, POKORNA, M. Radosti a strasti, Jitamy: H+H, 1998, str. 157

62 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jakstat fit a pedejit zavislostem. Praha: Portal, 1999, str. 15

®Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jewr u diti, 7a4ka a student ve Skolach a 3kolskych ifaenich,
¢.j. 20 006/2007-51, str. 12

Metodicky pokyn k primami prevenci soci&lmpatologickych jewr u diti, 7a4ki a student ve Skolach a $kolskych iaenich,
¢.j. 20 006/2007-51, str. 10

% JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlpatologickych jew u diti a mladeZe. Praha: Karolinum, 1998, str. 131
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a najma primarnej prevencie, ktord kladie doéraztmaskupiny deti a mladeze, ktoré eSte
neprisli do kontaktu s drogami. Jej realizatormi $kpla, rodina, mimoskolské zariadenia
a masmédia. Pre spalnog’ je najefektivnesia prave primarna prevencfa.”

Z&ci jsoucasto vystaveni takové Zivotni redjiktera je pro &tézko snesitelna. Touzi
po jiném s¥ts, chiji z reality, ve které Ziji utéct. dihek drog je vyhledavan proto, aby byl
realny s¥t nahrazen &akym jinym, ve kterém se aspaa chvili zngni naSe jednani,
vnimani a proZivani, chceme navodijgmné stavy, abychom zapogtima nepiijemné®’

Déti jsou vnimavé, takZze lze vhodnymigmbenim na jejich rozumové vlastnosti
a vyswtlovanim rizik pozivani &hto latek minimalizovat. JeuteZité formou prevence
podavat informace, a@s postoje a nazory formovat jejich chovhi.

.,Hovorte s @tmi o tom, jakych cfl chji v Zivog dosahnout. Pak uvazujte o tom, jak
jim pri jejich uskut&iiovani ponize zdravy zjsob Zivota a to, Ze se vyhnou drogéth.*

Jedinym spravnym postupem je i vtomtdippE drogu Zzakovi vzit a zajistit
nezbytnou pomoc pokud je ohroZzen na zdravi. Jé#tli neni schopno poktavat ve
vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce @RIBOD. V pipad podezeni na
intoxikaci miZze pedagog provést orietitd test na fitomnost omamnych psychotropnich
latek (dale jen OPL) a to ¢pjen na z&kla#l pisemného souhlasu zdkonného zastupce. Pokud
je podeteni, Ze #ktery z Za4k méa OPL u sebe, vyrozumi 3kola Poli€R a informuje
zakonného zastupc@.

Nekdy mize dojit i k tomu, Ze samotni r@di hledaji ve Skole radu a pomoc. Zde je
tieba respektovat specifikaipadu, doporéit poradenské sluzby, informovat pedagogicky
sbor o problému a nabidnout Z&kovi podporu.tif@lje teba davat informace o drogéach,
tabaku, alkoholu, aby pochopili, jaké zdravotniygtscké, socialni a materialni Skody

pusobi.

KradeZe, vandalismus
Kradeze, vandalismus jsou protipravnim jednaninazd& Skola vede zaky k tomu,
aby byli vnimavi w¢i svému okoli a dokazatict, pokud budou s\ky takovehoto jednani.

e

zabranit. Ale ne vzdy se tHlaopet zde niizeme hoviit o negativnim vlivu kamardd rodiny,

6 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologiradec Kralové: Gaudeamus, 2010, str. 110

5 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Jak a pronas trapi &i. Praha: Grada, 1997, str. 160

% http://www.drogovaporadna.cz/

% NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jakstat fit a pedejit zavislostem. Praha: Portal, 1999, str. 21
™ Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jet u diti, Zaki a studerit ve 3kolach

a Skolskych z#éizenichg. j. 20 006/2007-51, str. 12 - 14
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party. PosmsSky, urazky ze strany ostatnich éditoli a poniZujici tituly ,srab®, “baba“,
.Straspytel“, “mamigin mazanek* se Skolniho dieé mohou dotykat vice neZli Spatna
znamka, takze se pak dttopusti jakéhokoli¢inu, aby posrsskim zabranilo’

Pti odhaleni kradeze nebdipodezeni na ni musime @dat s tim, Zze détse nebude
snadno fiznavat. Znamena to pra mémst vzdycky hluboké poniZzeni a znetrmit’

V pripact kradeZe a vandalizmu, kdyzZ je vinik znam, je &a ti na jeho zakonném
zastupci vymahana nahrada Skody. Je také nutnéagiiatiic OSPOD (byl-li pachatel mladSi

18 let) a orgaim &innym v trestninfizeni’®

Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuZzivaného &g (CAN)

Syndrom Child Abuse and Neglect (CAN) je v posledol® zavaznym problémem.
| kdyz jak se zmiuji Kraus, Hroncova a kol., tyrani, zneuzivani aedbavani &i je
socialré-patologicky jev, se kterym je mozné se setkat zdkavyvojové etap lidské
spolenosti/*

Je to problém dost choulostivy &ko vysledovatelny, protoZze bohuzel ne vzdy se
pedagog od dite dozvi, co je ficinou jeho zminy v prosgchu a jednani. Je protéeba
sledovat jakékoliv zrmy v chovéani dite, projevy strachui fyzického znameni nebo jen
podezeni na 8. Weitelé, ktai jsou s digtem v kazdodennim kontaktu, hrajidiou alohu
pi rozpoznani zndmek zneu#iti.

Postup p feSeni musi byt ohleduplny a opatrny, jéedité naslouchat diti, zjistit
problém a nasledmajit odbornou pomoc (nahlasieba i anonym&aOSPOD).

Sexualni rizikové chovani

, Casty vyskyt fipadi zneuziti nuti 3koly zamyslet se, jak pomociihak jejich
rodinam zvladat tyto nasledky. Existuji Skolni peogy, prosazujici vychovu k ochean
ditete v ramci osnov seznamuji Zaky sésppy obrany proti zneuZiti i snazi se je vychovavat
ke kvalitj$imu rodiovstvi.“"®

Prevence komeéniho sexualniho zneuzivanitd a mladeze i prevence tyranych
a zneuzivanych &ii pati mezi ozehava témata.¢ a dospivajici jsou zaplavovani

informacemi o sexu, pornografii a nasili, kterédkjejich zdravému psychickému vyvoiji.

""MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vych@vPraha: Portal, 2007, str. 132

"2MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Jak a ptonas trapi &i, Praha: Grada, 1997, str. 123

8 Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socidlpatologickych jeir u diti, Zaki a studerit ve Skolach
a Skolskych z#izenichg. j. 20 006/2007-51, str. 15

" KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologiradec Kralové: Gaudeamus, 2010, str. 242

® KYRIACOU, Ch.Re3eni vychovnych probléitve Skole. Praha: Port&003, str. 107

® KYRIACOU, Ch.Re3eni vychovnych probléitve Skole. Praha: Port&003, str. 100
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DuleZitd je pak motivace k vyt¥eni zdravych postdjv této oblasti. B vybéru metod
a forem préace se upftatji hlediska biologicka, psychologicka, socialrtickd, pedagogicko-

didaktické a osobnostrzkugenostnf’

Patologické hr&stvi

DalSim v posledni da@bc¢astym a problematickym jevem traveni volnétasu ati
jsou netolismus, gambilng, kybergroomin, které gwostedi SkolyreSicasto, ale $tSinou
pouze na teoretické arovni.

| kdyZ se na toto téma ve Skole dost hovye to pouze Spka ledovce fi prevenci.
Tézist zodpowdnosti leZzi na rodif) jak dokaZe déti zorganizovattas a jak na & sama
pusobi. Kdyby dti mély spctitat, jakoucast svého volnéhdasu travi sportem a @anim,
ucenim, zabavnouetbou, sledovanim televize, @ovymi hrami nebo jinymi korky,
vidime, Ze poitate, mobily a hry jsou narpdnich mistech jejich z&jndf.

~Pocitacové hry jako ostatni hry jsou séiirmotivované a é¢které z nich mohou také
stimulovat mysleni. Na druhé steapacitacove hry — zejménackteré — ginaseji problémy,
nebo dokonce nebezpé "°

Rodie a rodinni fgisluSnici mohou byt vSak negativnim vzorem, a tuye pokud
s sebou berouéti do heren. Dle trestniho zakoniku, ten, kdo uniobgt’ i z nedbalosti,
ditéti hru na vyhernim hracimiistroji, bude potrestan odiim svobody aZ na jeden rok,

persZitym trestem nebo zékazetimnosti®

Rasismus, nacionalismus, xenofobie, intolerance atssemitismus

~EXtremismus vyista z intolerantnich nalad ve spah@st, gipadre jich vyuziva
zanerne Kk ideologickym ¢i mocenskym aim. Extremismus se projevuje zpravidla
organizovanou a systematickou aktivitou — verb&rfickouci fyzickou.®*

DalSim problémem je malda multikulturni tolerancegr& Zistava v pozadi. Nemélo
dosplych i d&ti, pociti projevy rasismé xenofobie na vlastnidi. %

Zak pi svém zrani prochazi vyvojovym Gdobim poznani saetze, vytvé si vztah
k okolnimu s¥tu. Kwvili jednoduchosti a libivosti mysSlenek a postogxtrémistickych

organizaci a hnuti snadnoine s podobnymi myslenkami sympatizo¥at.

" Doporweni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnisiolache. j. 26 976/2009-22, str. 7

" NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Jakstat fit a pedejit zavislostem, Praha: Portal, 1999, str. 39
CAP, J., MARES, J. Psychologie proitele. Praha: Portal, 2007, str. 286

80 http://www.trestni-rizeni.com/Novy TZ/novytz.htniylastnicast, hlava IV, § 201, OhroZovani vychovysttit

81 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Sociélni patologitradec Kralové: Gaudeamus, 2010, str. 273

82 http://www.multikulturazlin.cz

8 Kolektiv autoii. Dovedu to pochopit? Praha: Variar@jovek v tisni, o. p. s., 2008, str. 122
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V piipadt zjiSteni téchto patologickych postbjje feSenim ihned informovat rag
a nabidnout jim spolupraci, pokud se pak jedna \mz#é projevy, je nutné informovat
Policii CR.

Poruchy prijmu potravy (anorexie, bulimie, Spatny stravovaci rezim, olagzit

U poruch pijmu potravy (dale jen PPP), je vSeobecnou prevengihova
k pifimérenosti a umirénosti. Ale i tady hraji vyznamnou roli i rodinnérpéry. Nuceni do
jidla pak vzbuzuje obrané tendence. Ty nasiadohou snadnoipnist v odmitavy postoj
viidi jidlu vilbec®

Je teba upozornit &i na nebezp# jednostrannych nebo extrémnich postop
vyZivé, Zivotnim stylu o nebezpea nedinnosti reduknich diet. Motivy PPP mohou byt
raizné, rkkdy protest, jindy snahaé¢demu zabranit, ied ré¢im utéct. U dospivajici divky
miZe jit o odmitavy postoj k @l dosplé Zeny?®

Jak postupuje pedagog v tomtdigad? Zprostedkuje rodig zpEtnou vazbu,
ale protoZe jeho dopatani mohou byt jednostraéigi Spatrg interpretovana, tak se do této
oblasti musi poust velice opatrt. Dilezita je zde ¥asna intervence u rizikovych jedinc

a pogripact kontakt s psychologem nebo |é&en.

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani, které se, jak jsem zjistila, pomfow s metodikou prevence,
objevilo i na naSi Skole se stavaigpbemieSeni, ke kterémulovék sahd opakovan
a vznikne na &m zavislost jako na alkoholu, drogach. V nasi SKoj tento jevieSen
psycholozkou a rodi Zzaka. V ramci pedmétu vychova ke zdravi, pak da Skolni
psycholozka se Zzaky na druhém stupni besedu nacimta. V gkterychpripadech je vhodna

nasledg pomoc odbornik a psychiatricka pe.

Sekty, nabozenska hnuti, divacké nasili
Pokud se objevi ve Skole naznak,igbtr hovéit se zaky, rodii, popipads doporuit

odbornou pomoc.

¥ MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Jak a pkonas trapi &i, Praha: Grada, 1997, str. 58
8 MATEJCEK, Z., POKORNA, M. Radosti a strasti, Jiamy: H+H, 1998, str. 163
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Rizikové sporty, dalSi formy (pyrotechnika rizikové chovani v dopraw)
Alkohol a jiné navykové latky pronik&vzvysuji riziko arag a dopravnich nehod. Ut
a dospivajicich byva efekt navykovych latek &8na k tomu se navic poji mala zkuSenost
pii fizeni, praci a nebarpsportu®

Zde je teba vys¥tlovat Zdkim mozné nasledky, a pokud skkiery tento jev objevi,
jednat se Z7aky, poskytnout informace tddn, pipadré doporwit pomoc SPP, nebo

individualrs fesit podle zavaznosti s Poli€iR. Jak jsem b kontaktu s metodkou prevence

Zjistila, tyto patologické projevy se zatim u n&ssSkole nevyskytly.

3.3 Vzdlavani zaki

Mezi zakladni vychovné a vikhvaci prostedky pati vydavani pikazl a zakas,
pravidel chovani, norem. Pozadavky, které n& Hiadou rodée a uWitelé jsou souasti
rozs&hlého vzdavaciho souboru poZadavkladenym Zivotem a prastim?®’

Pri vzdélavani a vycho¥ bychom ngli mit na Zeteli, Ze znalosti, dovednosti a postoj
ditéte k problému by & navazat na jeho zkuSenostiijspbeni rodiny, vrstevnil socialni
okoli. Skola neni pouze prostorem priegévani ¥domosti, ale ma vyznam pro socialni
komunikaci®

Na prvnim stupni je vadavani zak feSeno tenim prozitkem, hravou formou, na
druhém se jiz navzgjem prolinajtebni gedmety, ve kterych jsou v nich zakomponovany
postoje zZak, formy byti, vztahy sounalezitosti, osobnosti. Pitomu se Zak dokaze
prizptsobit Skolnimu prosedi, dokaze respektovat zvlastnosti socialniholataiho okoli,
umi pomoci &m, kteti pochazeji z ohrozenych skupin, jako jsou zdravatebo socialé
znevyhodgni spoluzaci, cizinci. Z hlediska vychovy a wéabani je dlezité sloZzeniidy.

V kulturné homogenniifdé se d@je vychova obtiZgi nez v heterogenni. Je zdeha volit
projektové a interaktivni vyiovani, besed$’

Pokud se objevi &aky problém, mili by Zaci diky neustalémuugobeni okoli
dokéazat o problémech hasib a odhalit jejich picinu. Koneckoné nejde jen a pouze
o vzcklavani, ale také o moznost aktivniho zapojeniuzélo Skolniho vz&lavaciho

a vychovného systému a to dikiigpminkam a posthim, které Zaci vkladaji do schranek

8 NESPOR, K., SCEMY, L., PERNICOVA, H. Jakstat fit a gedejit zavislostem, Praha: Portal, 1999, str. 29

8 CAP, J., MARES, J. Psychologie proitele. Praha: Portal, 2007, str. 250

8 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence sociéipatologickych jed u diti a mladeZe. Praha: Karolinum, 1998, str. 71
89 Kolektiv autoii. NeZ za&neme s multikulturni vychovou. Pral@ovek v tisni, 2008, str. 80
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duvéry, pisi do Skolnickasopisi, pomoci zastupicze svychitid reSi ve Skolnim parlamentu
a nebo ve vychovnych a tomuwanych hodinach.

A mohu také ze své praxet, ze i v SD seip aktivithch mimo vydovani vychazi
Z témat, jako je vychova ke zdravi, osobni a duSkygiena, vyZiva, pohyb a jeho vyznam,

které jsou obsahem vychavazdilavacich kompetenci a plén
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4.  Vyzkum v prostiredi ZS

Primérni prevence je zaitena na posileni schopnostiététzvladat aesit problémy
v béZném Zivok. Dulezité je zahajit primarni prevenci jiz v dobSkolni dochazky,
poskytnout Zakm potebné informace a snazit se tak budovat pozitivtahgzuvnit tfidnich
kolektivi a mezi Zaky navzajem. Pokud je Zak spokojeny,vitisebe¥domy, v psychické
pohod, m& \tSi Sanci odoldvat vSem negativnim liw okoli. Diky osvojovanim
zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotnstydu a rozvoje dovednosti theme
dosahnout toho, Ze wiil dojde k ¥domému odmitani negativnich jevkteré by mohly

ovlivnit jejich pozitivni vyvo.
4.1 Metodologicka vychodiska

Praktickacast bakaléské prace je zafrena na vyzkum, ktery jsem prowvda na
konkrétnich zakladnich Skolach. Cilem bylo systéthétzkoumani socialnich jéyziskani
poznatkKi o stavu realizace preventivnich aktivit mezi zdkya Il. stupg a mira jejich
informovanosti o dané problematice. SnaZila jserpjisét, jak ¢asto se Zaci s preventivnimi
programy na Skolach setkavaji a jakou formou jsgo taktivity uskuténovany, jakeé
zkuSenosti s Minimalnim preventivnim programetti chaji (ukdzka MPP viz iflohac. 1).
Zanxtila jsem se na to, jestli Zak realizované preventivni akce ve Skole libi, jsaata je
nejvice zajimaji, zdatéiuji pedagodm a jestli na & neni vyvijen piliSny tlak souvisejici
s plrenim Skolnich povinnosti. Byly stanoveny hypotézgré& nely ziskana data z vyzkumu
potvrdit nebo vyvratit:

0 H1) S preventivnimi aktivitami je éSina respondefitziad Zak na zakladnich

Skolach spokojena.

0 H2) Besedy s lidmi, kié maji zkuSenosti se zavislostmi a patologickymiyje
preferuje jako metodu prevence 60 % responiderad Zaki.

0 H3) Respondenti iad zak na Il. stupni ZS méndaveruji witelam nez Zéaci na
|. stupni ZS.

K ziskani patebnych informaci jsem pouZila metodu dotazniku (vdotazniku
Priloha ¢. 2), ktery byl sestaven pro tytaaly a kterym se moje prace podili na SirSim
vyzkumu na dané téma. Dotaznik obsahoval otazkyiema, polouzaene, oteiené

a otadzku se Skalovou stupnici. Pomoci nich jsefi@jala u Zak patych a devatychit, zda
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byly v jejich tidach realizovany hodiny s tématy o rizikovém chdygak jich bylo mnoho

a jak se zakm libily. Déle pak Zaci vybirali z moznosti, jalkéntata by je nejvice zajimala,
jak se ve Skole citi, zda n& nejsou kladenyijliSné naroky nebo na koho se obraci v tizivé
situaci. Dotaznik jsemipdlozila dtem z&atkem Skolniho roku 2011/12 a to z tohivodu,

Ze odpovidali i na rozsah preventivnich hodin mslanych v ldském Skolnim roce.
V prosinciéi lednu by to znamenalo, Ze spoustatd di jiZ na preventivni akce realizované
nag. v kvétnu predeslého skolniho rokuiliec nevzpomene.

Vyzkumné Seeni jsem provéatla v poslednich mnicich prvniho a druhého stupn
a tvaili ho respondenti ze zakladnich Skol v okrese Bmigto. VSechny tyto Skoly pracuji
v ramci Vzdlavaciho programu zékladni 3kola. i®ei bylo realizovano se souhlasem
fediteli Skol a mimo Skoly, kde pracuji i wipomnosti pedagoga. Odpsli na konkrétni
otazky jsou naslednporovnany a mapuji preventivni aktivity v danynoktitucich.

Pred samotnym vyzkumem byl provedefegvyzkum v patéridé na zakladni Skole,
kde pracuji. Asi i diky tomu, Ze Z4ci jiz znali palavky, se mi pakipsamotném vyzkumu
na této Skole pod#o ziskat vSechny dotazniky vyginé sprava. Ve zbylych Skolach byly
¢tyfi odevzdané dotazniky neuplné a v posledni Skolmiseratilo pouze @t vyplnénych
dotazniki z celkového pé&tu dvaceti Zak devatych itid. Usuzuji z toho, Ze Zacidin obavy
projevit s\ij ndzor nebo se bali mozného postihtegtoze jsem Zgaziovala, Zze dotaznik je
anonymni a nikomu z pedagogkoly ho nebudu ukazovat (to préigad, kdyby si Zaci
mysleli, Ze ditel pozna jejich rukopis).

Vybérovy soubor tvéili v kazdé Skole Zaci patych a devatyéiult Paté roniky byvaji
mére poatetné, protoze #i prestupuji nejen na #atku Skolniho roku, al€asto i jeho
pribéhu na jazykové&i sportovni Skoly. V devatychitach je zase zékmére z divodu, Ze
v paté a naslednsedmé ifidé se dti hlasi na viceletd gymnéazia. | tak jsentlanve
zkoumaném vzorku vzdy moznost vybirat ze dvéiwd tha prvnim i druhém stupni.
Respondenti pak byli osloveni na zakladahodného vydru. Vyswtlila jsem jim divod
vyzkumu, udala podrobny popis, jak dotaznik vyplait pr& Zzadam, aby dotaznik
vypracovali pélivé a podle pravdy. Vifpad nejasnosti jsem znovu popsala postup a to, co
se od nich, jakozto respondémtekava.

Na druhém stupni jsem se rozhodla pracovat se Zdibou tid v hodinach, kdy jsou
Z&ci ctleni na jinou skupinu nez je jejickidni kolektiv na druhy cizi jazyk a informatiku. Na
jiné prednty jsou zaci sice takéeteni (€lesna a rodinna vychova), ale zde to je jiz na
chlapce a divky, takze vysledky by mohly byt oviimg rozdilnymi nazory obou pohlavi

k dané problematice. V prvni Skole byl vyzkum readidn v hodia informatiky, v druhé
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Skole v hodig anglictiny a ve teti Skole v hodi& némeckého jazyka.

Na prvnim stupni jsem byla vZzdy uvedena do hodimujicim pedagogem jedné ze
dvou patychiid (prirodowda, vlasti¢da, hudebni vychova). Sice jsenivpdné zamyslela,
Ze i tady vyzkum zagtim na @lené tidy, ale na prvnim stupni se Zaci na jiné skupiny
neckli. Jen podle kapacity jazykovyclteben se @i kmenoveé tidy na poloviny, ale to by
byl maly vzorek zak. Celkow bylo rozdano 154 dotaznik ale @i nasledném kontrole
ziskanych dat jsem ¢které dotazniky wuadila. Vychazela jsem ztoho, Ze pokud neni
dotaznik vyplgny ve vSech bodech nebo je popsan nesmysly, jeatmgplZ divoda
Spatnéhaii absolut’ Zadné odpaxdi jsem dale zpracovala nakonec ka8re vyplnénych
dotazniki. Na obou stupnich vSech kol vyplnilo dotaznik48,4 %) chlapt a 74 (53,6 %)
divek. Nejvice zastoupenou skupinou byli desetildci a to v péu 45 (32,6 %)
responderit, jedenactiletych bylo 27 (19,6 %&)lrnactiletych 41 (29,7 %) a 25 (18,1 %) #ak
patnéctiletych.

4.2  Analyza vysledk

Nazory Z&k v jednotlivych Skolach ndm ukazuji, zda a v jakéremprobihaji
preventivni aktivity na jednotlivych Skolach, jagop s nimi Zaci spokojeni a jestli se citi

bezpeéne v prostedi Skoly, ve které vystaji a vzdlavaji se.

Data dotaznikového Sateni:

Cilem vyzkumu bylo zjistit jak je realizovana primaprevence rizikového chovani
na konkrétnich zakladnich Skolach a jaké nazorytuta aktivitu maji Zaci z patych
a devatych rénika vybranych instituci. Zde jsou informace o jednagttih Skolach:

Skola A je $kolou, kterou naw¥uje 418 Zak, na prvnim stupni 241, na druhém 177.
Na I. stupni je v réniku 38 Zak, vywuje se zde ve dvotitach. Na druhém stupni jsouddv
tiéidy devaté, celkayvs 36 zaky. Dotazniky na Skole A viiplalo 26 Zak z patych tid a 33
Z&ki z devatychiid.

Skolu B nav&vuje 457 7ak, z toho 268 na I. a 189 na Il. stupni. V patémmfku je
51 zak ve dvou tidach, v devatém 44, &pve dvou tidach. Dotaznikovému $eni bylo
vystaveno 28 &i z patého réniku a 29 z devatého. Tady na druhém stupni se jetinom

piipack vréatil dotaznik nafl vyplnény, takZze do statistiky jsem ho nezpracovala.
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Skola C méa nejmensi pet zaki ze zkoumaného vzorku, a to 363. Na I. stupni ji
navsEvuje 208 zak, na Il. stupni 155 zdk Paty rénik ma 39, devaty tmik navstvuje 36
Zaka, oba r@niky maji roviez dw tridy. Dotaznik zde vypgbvalo 19 dti v paté (jedno dét
jej pokreslilo) a 20 zak v devaté fid¢ (to je bohuzel vzorek, kdy 2 Zaci jej vyplinili
pravdépodobré schvalg Spatk a 13 jej odevzdalo prazdny). Mohly to byt obavybme
recese, ale tyto dotazniky jsem pak jiz do vyzkumezahrnula. TakZze jsem v k@mém
vysledku pracovala pouze s&tpdotazniky z této skoly.

Instituce, na kterych byl vyzkum proveden, jsomaieny jako Skola A, B, C, a pro
dalSi rozliSeni prvniho a druhého stipest pomocicislic 1, 2, takze:

Skola A je rozlisena na A-1, coZ zh@rvni stupé a A-2, jeji druhy stupe

Skola B, je zn&ena jakozto B-1, prvni stupelruhé Skoly a B-2, druhy stupe

Skola C je rozélena na C-1, tj. prvni stupeieti Skoly a C-2, jeji druhy stupe

Vysledky ziskané z dotaznikovéhoigei jsem nasledrzpracovala do tabulek.

Tabulka ¢. 1: Patet Zaki, zCastnénych pri vypliovani dotazniku

Poéty zakia vypliiujicich dotaznik na I. a Il. stupni zékladnich Skol
| stupeii ZS Il stupei ZS
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

Skola A 11 15 26 17 16 33
Skola B 13 15 28 14 14 28
Skola C 8 10 18 1 4 5
Soutet 32 40 72 32 34 66
% podet deti 44,4 55,6 52,2 48,5 51,5 44,4

Tabulka ¢. 1 udava peet zZaki na obou stupnich, Kiese zéastnili vyzkumu,
a vyphovali dotaznik. Z celkového ptu 138 Zak, to bylo na prvnim stupni celkem 72 #ak
(52,2 %), z toho 32 (44,4 %) chlapa 40 (55,6 %) divek. Na druhém stupni vyplnilo
dotaznik celkem 66 (44,4 %) respondgttoho 32 (48,5 %) chlap@ 34 (51,5 %) divek.

Z nasledujici Tabulky. 2 je patrné, jak vychazi zastoupenétpozaki jednotlivych
Skol ve vyzkumném Sini s porovnanim @tu responderit ktei vyplnovali dotaznik ve

Skolach A, B, C na l. a Il. stupni.
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Tabulka &. 2: Zaci a respondenti |. a Il. Stupré

Porovnani pcétu zaki a respondenti
|. stupei ZS Il. stupeii ZS
Respondenti  ZAci % Respondenti|  Z&ci %
Skola A 26 38 68,4 33 36 91,7
Skola B 28 51 54,9 28 44 63,6
Skola C 18 39 46,2 5 36 13,9
Sowet 72 128 56,3 66 116 56,9

Na prvnim stupni kol se z celkovéhotun128 24k se z@astnilo 72 dti, cozZ tvdi
(56,3 %) respondeit Na druhém stupni z celkovéhogbw 116 Zak odpovidal vzorek 66
zaka (56, 9 %). Dale je patrné, jak procentwalychazi pondr respondenti versus Zaci
I. a Il. stupi. Nejvice respondeftodpovidalo na Il. stupni Skoly A v pu 33 (91,7 %).
Nejmére pak na Il. stupni Skoly C, kdy to bylo 5 #akl3,9 %). Na I. stupni Skol A, B, C,
dotazniky vyphovali Zaci s velkym nadSenim, dokonce by #ilipjeSt dalSi vyzkum. Na
II. stupni Skol A, B Se&eni také prothlo se zajmem, pouze u Skoly C se dotaznik bohuzel
s valnym Uspchem nesetkal. Proto jsou patrné rozdily vétpozaka, kteri se rozhodli
odpovidat v jednotlivych Skolach.

Nasledujici vysledky jsou uvédy v procentech, dle gtu odpowdi na jednotlivou otazku.

Tabulka ¢. 3: Nazory zaki na skolnirad

Souhlasis se Skolnimi pravidlyifadem)?

Otazka: - - - - . -
Skola A-1 Skola B-1 Skola C-1 Skola A-2| Skola B-2 k8la C-2

a) ano 88,5 96,4 88,9 69,7 53,6 40,0

b) castene, zkus uvest, ) g 3.6 11,1 3.0 28,5 60,0

s ¢im nesouhlasis

c) ne 0,0 0,0 0,0 27,3 17,9 0,0

Tabulka¢. 3 se zabyva tim, jak jsou Z&ci schopni respektSkalni pravidla. Na
I. stupni bylo zjis¢no, Ze dti s pravidly souhlasi. Jen 4td (5,6 %), vyjadily nazor,
Ze souhlastast&ng, a to proto, Ze nesméhat po chodbach a chodit bez dozoru k prodejnim
automabm. Jednomu ze Zékse nelibilo, Ze s&eSi vychovné problémy ve v§ovacich
hodinach a jeden z respondéentvedl, Ze se Skolnifddem nesouhlasiabec. Nad tim, Ze
jim vadi i to, Ze nesmi Zvykat Zvykey, bych se nijak nepozastavovala. Automaty
a zvyka&ky pafti urcit¢ nejen na nasSi Skole k fenoniém a Z&ci hlavre na I. stupni se

piedharji, kdo vice za sladkosti utrati.
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Na Il. stupni maji jiz zaci na situaci jiny pohleprotoze 12(18,2 %) z nich se
Skolnim fadem souhlastasté&ne, nejvic byli rozarovani z toho, Ze nemohou pouzivat
mobilni telefony, 14 (21, 3 %) dotazovanych pakouédasi se Skolnirfadem vibec. Ale je
pravdou, Ze tito Zaci se nachazi ¥&w, kdy revolta pat k obvyklym postajm.

Nejmensi podet ze vzorku a to 3 Z4ci (60 %) z C-2 vyjédazor, Ze jsou se Skolnim
fadem spokojentasté&né. V této skupid ovSem bylo také nejvicefipominek k tomuto
dokumentu. Dozadovali se riagruseni zakazu pohybu do jinyeasti budovy, nez je jejich
tiéida, poskytnuti &3i svobody, a dosazeni takovych aktivit ve vyjako jsou adrenalinova

a zabavni centra.

Tabulka ¢. 4: Pcet hodin prevence

Méli jste ve Skole (v tomto Skolnim roce nebo i minéim) néjaké hodiny o
Otazka: alkoholu, tabéku, drogach, Sikar, kriminalit & atd.?
Skola A-1 | SkolaB-1| SkolaC-1| Skola A-2| SkolaB-2 kBla C-2
a) ne 39,1 0,0 0,0 6,1 3,6 0,0
b) jednu hodinu 47,8 89,3 0,0 18,1 21,4 20,0
¢) 2-5 hodin 13,0 10,7 100,0 69,7 53,6 20,0
d) vice nez 5 hodin 0,0 0,0 0,0 6,1 21,4 60,0

Podle vysledk A-1, B-1 je vidit, Zecasova dotace u preventivni¢imnosti je podle
Zzaka priblizné jedna hodina. Ve Skole A-1 odpsmiélo 9 (39,1 %) dti variantou Ze Zadnou
hodinu o alkoholu, tabaku, drogach, Sikakriminalit¢ atd. nenili. ProtoZe vSak 11 (47,8 %)
Zaka napsalo, Ze o jednu hodinu, musela jsem se zamyslet¢ pat odpo¥déli. Vim, Ze
na nasi Skole je psycholozka&rdi v neustalém kontaktu a pravid&lstiida svoji¢cinnost ve
vSech tidach, dosgla jsem k nézoru, Ze podleétd hodiny s ni nejsou preventivnimi
hodinami, ale zpesnim vyuky. Na Il. stupni, ve Skolach A-2, B-2,\&auji podle odpogdi
prevenci 2-5 hodinami. Na Skole A-2mito moznostmi odpaidélo 25 zaki (75,8 %), na
Skole B-2 pak 21 Zd@k(75 %). Celko¥ se Z&ci Skol shodli na tom, Ze letos nebo viota by
¢asova dotace aktivni prevence v rozmezi od jedngetohodin. Z toho Ize usoudit, Ze
hodinam ukenym prevenci se nejvicénovali ve Skole C, kdy na prvnim stupni to bylo 2-5
hodin na druhém dokonce vice jak 5 preventivnictiroNasleds jsem zjistila od pani
ucitelky, Ze se v této Skole velmiasto uskut&iuji besedy ai@dnasky s fislusniky policie,
riznymi odborniky a také progrdmv poradenskych a vzthvacich centrech seridy

zUCashuji kazdy ngsic.
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Tabulka €. 5: Spokojenost Zzak s hodinami

Otazka: MysliS si, Ze tyto hodiny byly:

Skola A-1 | SkolaB-1| SkolaC-1| SkolaA-2 SkolaB-2 kSla C-2
a) velmi dobré 11,5 32,1 22,2 3,0 14,3 40,0
b) dobré 50,0 64,3 72,2 75,8 71,4 60,0
C) épatné 11,5 0,0 0,0 9,1 3,6 0,0
d) velmi §patné 0,0 0,0 5,6 9,1 7,1 0,0
€) Zadnou jsem 26,9 3,6 0,0 3,0 3,6 0,0
neabsolvovall/a

V odpowdi na tuto otazku se ¢h Z4ci rozhodnout, jak jsou spokojeni s hodinami
vénovanymi prevenci alkoholu, tabaku, drogovych Zasis, Sikag, kriminalits. Zaci viech
Skol se shodli na kvadittéchto hodin. Respondenti ze Skol A-2, B-2 vyuzileeB variant
odpowdi. V jednotlivych Skolach pak Zaci reagovali tdle v A-1 pétem 16 (61,5 %)
odpowvdi, v B-1 s 27 (96,4 %) a v C-1 s 18 (94,4 %) odyuwi byly hodiny uznany jako
a)velmi dobréa b) dobré Naproti tomu 7 (26,9 %) zakze skupiny A-1, 1 (3,6 %) zak z B-1,
1 (3 %) zdk z A-2 a 1 (3,6 %) z B-2 odgavli moznostie) Zze Zadnou takovou hodinu
neabsolvovaliPrekvapily né odpowdi Zaki patych fid u Skoly A-1 a tak jsem se obrétila na
tiidni witelky s dotazem, zda do jejicltidy negestoupili novi Zéci. Zjistila jsem, Ze
naopak,¢tyfi déti v prabéhu Skolniho roku festoupily na jinou Skole. Z rozhovpiesg
vyplynulo, Ze mimo hodin s Skolni psycholozkosliniaci nékolik besed s Mstskou policii,
pirednasku léki@, (Eastnili se pravidelné akce Empik — maly cyklistaiznych soutZi.
TakZe z toho mohu usuzovat, Ze tida kteri odpowdéli v piedchozi otazce, Zze Zadnou
hodinu prevence neth, byli bud vzdy nemocni a nebo takové akce igpruiji
preventivnim aktivitam.

Tabulka ¢. 6: Hodnoceni mnoZstvi preventivnich hodin

Otazka: MysliS si, Ze ¥chto hodin bylo:
Skola A-1 | SkolaB-1| SkolaC-1| SkolaA-2| SkolaB-2 Kk6la C-2
a) hodr 115 10,7 16,6 6,1 10,7 60,0
b) spise hodh 3,8 0,0 72,2 30,3 28,6 0,0
c) spiSe mélo 30,8 39,3 16,7 21,2 46,4 20,0
d) malo 23,1 50,0 27,8 36,4 10,7 20,0
E) Zadnou takovou 30,8 0,0 0,0 6,1 3,6 0,0
odinu jsme nessi

U hodnoceni mnozstvi hodingnovanych prevenci v Tabulae 6 je vidt rozpor

v odpovdich nejen na jednotlivych stupnich, ale také utzak stejnych Skol, kde je
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Minimalni preventivni program rozpracovavan a ueivan (Podobu schémat, struktury,
kroky a otazky fi tvorbé MPP zachycuje iflohag. 3)%°

Co se tye jednotlivych Skol, tak v instituci A-1 hodnoti (80,8 %) Zzak otazku
v mnozstvi hodinovych dotaci odpali c) spiSe mala odpo¥di €) Zadnou takovou hodinu
jsme nerdi. Opit se opakuje situacecasové dotace a spokojenosti @akpreventivnimi
hodinami (Tabulkas. 4, 5). A znovu je to vzorek A-1, kde Zaci new, jgou tyto hodiny
realizovany. U Zak z instituce B-1 fevaZzuje nazor, Ze hodin bylyspiSe malokdy tak
odpowdélo 11 (39,3 %) zak a d) malo,coZ napsalo 14 (50,0 %) responderfaci Skoly
C-1 s pétem 10 odpo#di (50,0 %) udavaji, Ze hodin byl) spiSehodre. Na Il. stupni se
pak nejvice kloni k nazoru, Ze hodin b@phodr Zaci C-2, ato 3 (60 %) a Zaci ve Skole A-
2 14 (36,4 %) maji pocit, Ze hodin byi) malo.Respondenti Skoly B-2 udavaji, Ze hodin
bylo c) spiSe malo 1846,4 %).

Tabulka €. 7: Zaméreni hodin

Otazka: O ¢em bys chél/a, aby podobné hodiny byly?

Skola A-1 | SkolaB-1| SkolaC-1| SkolaA-2 SkolaB-2 k8la C-2
) 0 koten!, drogach, 0,0 13,8 0,0 11,6 16,7 11,8
b) o Sikars 0,0 13,8 22,2 10,5 12,1 11,8
c) o kriminali& 0,0 9,2 5,6 7,4 9,1 5,9
d) o gredsudku, jinych
kulturach a rasismu 0.0 15 111 6.3 4,5 5,9
Z)S%fl?ggerstw, vztazich 111 31 56 158 o1 59
f) o prostituci 18,5 0,0 0,0 2,1 6,1 17,6
g) o tom, jak mit
pohodovoufitidu 3.7 77 0,0 4,2 7,6 0,0
Eél?mtj?]?;ojva;t o 74 4.6 0,0 9,5 4,5 5,9
:L;rzr?éljlg;gg " 3.7 20,0 0,0 7.4 10,6 5,9
j) jak se branit nasili 33,3 15,4 44.4 7,4 9,1 11,8
I;%y(l)uzdravem Zivotnim 3.7 77 111 116 30 18
Ié)e(;nnééem jiném. Napis o 7.4 0.0 0.0 21 15 00
mgéidj?fhuéog?mc" 111 3.1 0,0 35 3,0 5,9

Tabulkag. 7 nabizi volbu typ zamtteni preventivnich hodin na Skolach. Z&ci v ni
mohli ozn&it n¢kolik odpowdi. Deti A-1, C-1 se shodly pgem 18 (25 %) zakz celkového

9O MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primarni prevence rizikového chovani ve Skol&aha: TOGGA
2010, str.103-104
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poctu respondetit . stupré na odpo¥di j) jak se branit nasiliZaci Skoly A-1 by si pak jest
piali hodiny o prostituci, partnerstvi, vztazich xwsadit¢, ale také shodnodpowdéli, Ze
hodin jiz maji dost a Zadné negjit Je to s podivem k vysledin z Tabuleké. 4, 5, 6, kdy
udavali, Zze zadné hodiny néln Respondenti Skoly B-1 by si nejvicerah hodiny

0 zAavislosti na internetu a §itecich, coZz se mi jevi jako velice zodpowné. Dale potom
o koueni, drogach, alkoholu, kriminalitZaci skoly C-1 pak je§tmimo odpo¥di j) jak se
branit nasili, preferuji hodinyb) o Sika@. Zde by se dalo polemizovat o tom, jaky maji
duvod, zda nejsou nahodou samitiini nebo neznaji koho, kdo méa se Sikanou problém.
Naopak 2 Z&i (2,8%) z celkového @tu dotazovanych napsali, Ze by $alp jiné hodiny,
nag. o pravidlech slusného chovani (to je jim aleiradiovano neustdle a nejen ve
vyucovani). Uz zadné hodiny neg¢fit4 (5,6 %) zaci na I. stupni.

Na Il. stupni jsou pozadavky na z&mni hodin éznorodé. Zaky zajimaji nejvice
otdzky partnerstvi, vztdha sexuality, coz jistv obdobi puberty neni nictgkvapivého.
Rodie jsou v rdmci takovychto témé&asto zdrZenlivi a Zaci, i kdyZz maji spoustu infocima
z knih a internetu by dalifpdnost beseds odborniky. ¥tSinou vSak tyto aktivity fevezme
ucitel, ktery Wi biologii nebo vychovu ke zdravi. Mozna, Ze kdybgkim pirednasSel
sexuolog, byli by velmi pozornymi a ®#&hymi posluchai. Pouze 5 zak (7,6 %)

z celkového mnoZstvi vSech 8idtjiz Zadné hodiny nechce.

Zaky $koly B-2 by nejvice p&silo, kdyby néli hodiny o kodeni, drogach, alkoholu.
Maji ¢asto jiz své zkuSenosti a jde jen o t@&em by cheli v téchto hodinach mluvit. Zda se
s odbornikem poradit o Skodlivosti uzivani navykdvyatek nebo besedovat &gm, kdo
prozil z&vislost. Pokud by vSak tito lidé byli othoo problému hovist. Z rozhovoru
s metodikou prevence jsem narazila i na to, Ze tiyikieaji zavislost fekonanou a dokéazali
nastartovat usgnou kariéru, necji o své minulosti howit. A ti, ktefi jsou zavisli neustale,
by tZko mohli radit, jak se vylit.

Respondenti vzorku C-2 maji pakiepgstavu o hodinach, kde by se hido
o prostituci, nasledno hodinach zdravého Zivotniho stylu, jak se bramsili, Sikas,
uzivani navykovych latek. Zde na vysledek mohlo azapit to, Zze vtomto vzorku
odpovidalo pouze & responderit (z divoda diive vyswtlenych). Kdyby odpogdélo vétsi
mnoZstvi Zak, predpokladam, Ze by byly vysledky jiné.
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Tabulka ¢. 8: Predstavy o pibéhu hodin

Otéazka: Jak bys chgl/a, aby tyto hodiny probihaly?

Skola A-1 | SkolaB-1| SkolaC-1| SkolaA-2| SkolaB-2 kSlaC-2
a) Fj’«ednééky p0||C|§t 11,5 16,2 11,1 3,2 16,3 10,0
b) prednasky odbornik 19,2 24,3 16,7 24,2 24,5 20,0
c) povidani s lidmi
kteti ~ maji  osobn 26,9 8,1 16,7 25,8 28,6 40,0
zkuSenosti
?“)mgrom'ta”' natneho 44 g 16,2 27.8 17,7 6,1 10,0
e) exkurze 7,7 2,7 11,1 14,5 8,2 0,0
gr:‘éf‘“' Gznych situacf 53 4 29,7 16,7 12,9 12,2 20,0
o)) néco_JlrJeho: Napis co 0.0 27 0.0 16 41 0.0
navrhujes....

V odpowdi na tuto otdzku Z&ci mohli vyz&iaivice nez jednu moznost. Na |. stupni
déti preferuji gednasky policist ¢i odborniki v paitu 23 (31,9 %) Z&i. O povidani s lidmi
se zkuSenosti skterym ze sociak patologickych jeu a o promitani nawych filma by
melo zajem13 (18,1%) di, o hrani situénich her pak 19 (26,4 %) ZzakNa Il. stupni 33
(50 %) respondentudava, ze by dalofednost, kdyby jim HSli na besedu lidé se zkuSenosti,
28 (42,4%) z&k by si galo vyslechnout fzdnasky odbornik Také padly navrhy, Ze by byla
vhodna pednaska vojaka, ztonce a trochu mudivil i nazor, Ze v tomtodku zak napsal, ze

neni nad vlastni zkuSenost.

Tabulka €. 9: Otewenost vidi uéitelam

Jak otevirené miiZzes s diteli ve Skole mluvit napf. o alkoholu, tabaku, drogach,
Otazka: Sikang, kriminalit & apod.?

Skola A-1 | SkolaB-1| SkolaC-1| SkolaA-2| SkolaB-2 k8la C-2
1 (Gplrs otevens) 15,4 21,4 16,7 9,1 0,0 0,0
2 0,0 7,1 55,6 9,1 21,4 40,0
3 7,7 21,4 111 12,1 10,7 0,0
4 3,8 7,1 5,6 6,1 10,7 0,0
5 26,9 32,1 5,6 9,1 7,1 20,0
6 26,9 3,6 5,6 3,0 10,7 40,0
7 0,0 0,0 0,0 9,1 3,6 0,0
38 0,0 0,0 0,0 15,2 7,1 0,0
9 7,7 0,0 0,0 9,1 10,7 0,0
10 (viibec ne) 11,5 7.1 0,0 18,2 17,9 0,0
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Je zajimavé porovnavat oba stéipa vSechny Skoly mezi sebou v hodnoceni
otewenosti vici pedagogm. Na stupnici od jedné do desatisjo 1 nam udava kladny, 10
pak je nejzapow)Si Udaj) Zaci nejvic ozkdi moznosti od 1 do 5, coz zdiadavéru
a otewenost Wci nim. Na |. stupni se odp&di pohybuji ve sedu stupnice a 5 (6,9 %) Zak
na tomto stupni neéagéruji ucitelaim vibec.

Na Il. stupni u A-2, B-2 je hodnoceni stejname rozdileno gres celouciselnou
Skalu. Skola B-2 pak ma vyrovnané odpdiy ale oproti pedeslé Skole ozidi nejvice
gislici 2, coz znai, Ze zde Zaci mohou ot@ns mluvit s witeli. Skola C-2 nam nabizi Gpin
jiny pohled na situaci. Zde je vyrovnanydeo 2aki, ktefi maji pocit, Ze si mohou otire
promluvit, ale i Zak, ktefi maji ukité obavy. Celko¥ pak vychazi, Ze nejtsSi otevenost k
uciteli maji zaci ve Skole C, nasleduje B, posledei A. Samotejn¢ Ze zalezi na
individualit¢ kazdéeho zaka,citele i specifenosti daného problému. Na Il. stupni z celkového
poctu Zzaki nedivéiuje pedagogm 11 (16,7 %) respondént

TroSku n¢ pak udivilo, Ze 3 (11,5 %) Z&ci ve Skole A-1, @,@ %) Zak A-2, 2
(7,1 %) ze skupiny B-1 a 5 (7,9 %) z B-2 maji poZg nemohou byt kéitelam oteveni.
Chelo by to zamysleni pedagbgjestli by se pro @véryhodnost Zak nedalo dlat jeSg vic

nez je zvykem.

Tabulka & 10: Skolni zatz

Otazka: CitiS se pod tlakem kvili mnozstvi Ukoli ve Skole?

Skola A-1 | SkolaB-1| SkolaC-1| Skola A-2] SkolaB-2 k8la C-2
a) ne, vibec 26,9 7,1 38,9 18,2 0,0 0,0
b) trochu 53,8 64,3 50,0 54,5 53,6 100,0
c) ano, hoda 19,2 28,6 11,1 27,3 46,4 0,0

Tabulka¢. 10 se tyka natmosti ukoti ve Skole, kdy se Zaci obou siipshodli
na tom, Ze se citi byt trochu pod tlakem a to&egmo 79 (57,2 %) respondéntOdpodi
jes€ ukazuji i tu skuténost, Ze nezanedbatelné procentoiZsdk citi byt pod tlakem hod#n
Tyto vysledky mohou byt ovliwny tim, Ze divo neni nejjednodussi a nejetitalé, ale
i rodice kladou na &i velké pozadavky. Wity vliv maze mit i negativni vliv vrstevnik

¢i Spatné socialni zazemi.
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Tabulka ¢. 11 Divéra v dospelé v instituci

Pokud bys mél/a néjaky problém, jsou ve Skole gjaci dospéli, se kterymi by sis
Otazka: o tom mohl/a promluvit?

Skola A-1 | SkolaB-1 | Skola C-1 | Skola A-2 | Skola B-2| kSla C-2
a) ano 80,8 75,0 83,3 70,6 71,4 100,0
c) ne 19,2 25,0 16,7 29,4 28,6 0,0

V této otazce i fes to, Zze v Tabulc&. 9 vysSly najevo negativni postoje, byly

odpowdi piekvapujici. Respondenti Skol A, B, C, jak na prvntak druhém stupni by se

nebdli promluvit o problému s dadpm v instituci. Divéru vyjadili na |. stupni pétem 47

(65,3 %), na Il. stupni gkem 46 (69,9 %). Celkem pak 93 (67,4 %)&akstava nazor, Ze

ve Skole jsou dosili, se kterymi se da hoyib o problému. OvSem, Ze ne kazdékitele by

si Zaci vybrali. Zalezi na tom, ktery z nich k nmma laskavy a ochranitelskyiptup. Ale

podstatné je, Zeidtéra v dosplé existuje a Zaciipproblémech vzdy najdouwkoho, kdo jim

poradi a poriize.

Tabulka ¢. 12: Podpora dosglych pii problému

Piedstav si, Ze mas&aky osobni problém a chces si odm s nékym
promluvit. S kym by sis Sel/Sla promluvit nebo kohdys oslovil/a jako

Otazka: prvniho?

Skola A-1 | SkolaB-1| SkolaC-1| Skola A-2 Skola B-2 k8la C-2
a) matku 57,7 60,7 444 31,0 26,7 18,8
b) otce 11,5 10,7 0,0 10,3 15,6 6,3
c) bratra nebo sestru 0,0 7,1 5,6 10,3 22,2 18,8
d) nkoho z kamarail 11,5 7,1 38,9 29,3 26,7 18,8
e) rekoho jiného z rodiny 3,8 0,0 0,0 3,4 2,2 12,5
f) ucitele, witelku 11,5 10,7 11,1 5,2 0,0 12,5
g)k(;/échovneho poradce ve 0.0 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0
h) $kolniho psychologa 3,8 0,0 0,0 3,4 0,0 6,3
i) vedouci krouzku, do
kterého chodim, 0.0 0,0 0,0 1,7 2,2 0,0
i) policii 0,0 0,0 0,0 1,7 2,2 0,0
k) tele_fonnl I|n,ku_,pc,)m00| 0.0 0.0 0.0 1.7 22 6.3
pro dsti a dospivajici
[) nékoho jiného. Napi$ 0.0 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0
koho....

Tabulkac¢. 12 ukazuje na koho, jakoZto prvniho ve svém glsglimohou Zaci obratit

s problémy. V tomto ippact mohli také respondenti vyuzit vice variant odfmivnez jen

jednu. V otazkach byly vyjmenovany i osoby a ingtéd, které znaji. U ZékSkol A-1, B-1
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byla prvnim, koho by respondenti oslovili, matkaa dm neni nic f@kvapujiciho, nelb
matka je odjakZiva pro&t jistym a hlavnim znakem bezfie Déle nésledoval otec, pak
kamarad a titel.

U Zaki na Il. stupni je pro mnohé matkéovékem, ktery je nejblize, ale v dalSim
poradi nasleduje kamarad, sourozenec; otetitalysou odsunuti az na dalSi pozice. Jeden
78k odpo¥dél, Ze musiteSit problémy sam, protoZe nikoho jeho problémyajiemji. Na
obou stupnich pakigéra v matku je vyjatenacislem 102 (73,9 %).

Tabulka ¢. 13: Preference dosglych pii problému

) Napis prosim, na koho by ses s problémem obratilldEJDRIVE (pouze jednu

Otazka: moznost):
Skola A-1 | SkolaB-1| SkolaC-1| SkolaA-2 SkolaB-2 k8la C-2

a) matku 57,7 60,7 44 .4 46,7 14,3 40,0
b) otce 7,7 7,1 0,0 0,0 7,1 0,0
c) bratra nebo sestru 0,0 7,1 5,6 10,0 25,0 0,0
d) nskoho z kamarail 11,5 10,7 38,9 36,7 42,9 40,0
g)r(rﬁjkiﬁgo Jiného 7,7 3,6 0,0 6,7 3,6 0,0
f) ucitele, witelku 115 3,6 111 0,0 7,1 20,0
SEeéﬁ:gvneho Poraded 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
h) $kolniho psychologa 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
i) vedouci krouzku, do
kterého chodim 0.0 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0
i) policii 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
K) telef_onm linku 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
pomaoci

Predchozi otazka umadvala respondefin ozndit vice moZnosti v odpedi,
kdeZto v této otazce Zaciéinurcit pouze jednu osobu, na kterou se mohou jako maipr
obrétit. Kdyz srovnam vysledky s Tabulk@u 12, Ize konstatovat, Zze neni patrny velky
rozdil. Na I. stupni u vSech Skol 41 (56,9 %) Z&knailo jako prvni osobu, na kterou se
mohou obratit matku, nasleglikamarada 13 (18,1 %) Toénrochu zardzi, nelfojsem si
myslela, Ze jako dalSiho bytidmély vyjmenovat otce, sourozence, rodinkippdré witele.

U zaka Il. stupreé pak odpo¥délo 25 (37,9 %) respondeantze prvni osobou na kterou

se nejdive obréti je kamarad. Na matku by se obratilo303 %) zak.
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4.3  Shrnuti a doporueni

Kazdy Zak ma jiny problém, jiny n4zor, jinak vidichodiska ze situace. K tomu, aby
byl Skolni preventivni program uztey a pomohl tam, kde opravdu m4, je nutné, jeho
kvalitni zpracovani. Jaky tedy maji nazor zZacieteojurové?

VétSina z@astrenych ve vyzkumu souhlasi se Skolnimi pravidly, &8 (86,1 %)
kladnych odpo#di na I. stupni a 40 (60,6 %) na Il. stupnic@ahodin, které jsouénované
prevenci sociakh patologickych jeu zde je ¥tSinou v rozmezi od 1 do 5. Zaci na I. stupni
maji pocit, Ze je hodin malo pem 37 (51,3 %) odpaédi. Nicmér 16 (22,2 %)
responderit se vyjadilo tak, Ze hodiny jsou velmi dobré a 847,2%)tak, Ze dobré. Zaci na
Il. stupni maji podobny nazor. Celkem 50 (75,8 %)ich napsalo, Ze hodin je podle jejich
minéni spiSe malo a malo 38 (57,6 %). To vede k zamy§eo metodiky prevence,
ale i ostatni pedagogy na Skolach, jak télai aby Zaci nabyli dojmu, Ze se opravdu p¢o n
,Néco” déje. Mozna by bylaeSenim zajistit po cely Skolni rok ve specializox@mcentrech
preventivni a intervami programy, kterych by i§tdaw Ucastnily vSechnyitdy a r@niky
Skol (Preventivni programy Linky bezpeviz Frilohagc. 4).

Co se tyka realizace preventivnich progiawyslo najevo, Ze zaci na I. i a Il. stupni
maji miznorodé zajmy, a to v Sirokém zajmovém spektrupdpiovdi a) az po odpo&d’ 1),
pouze 5 (6,9 %) respondéma |. stupni a 7 (10,6 %) zaka Il. stupni jiz Zzadnou hodinu
nechce. KdyZz porovnam, co které Zaky podikuvzajim@, tak na prvnim stupni je to téma,
jak se branit nasili s gtem 26 (36,1 %) a na druhém pak s 15 (22,7 %) cftfjaxajem
dozwdét se rgco o kouteni, alkoholu, drogach. | kdyz starSi Zag&iSinou jiz své zkuSenosti
s rekterymi z €chto zavislosti maji (osobni nebo zpiedkované). Opay pontr je u hodin
o partnerstvi, vztazich a sexudlikde by tento problém zajimal jen 6 (8,3 %) mlekd&iaki
ve srovnani s 19 (28,8 %) respondentl. stupr, coz je ovSem pochopitelné shpednutim
k veéku.

Na Il. stupni maji Zaci zdjem o besedy s lidmi slwgmi zkuSenostmi s navykovymi
latkami nebo dalSimi sociainpatologickymi jevy s 31 (46,9 %) hlasy. Naslédmak 28
(42,4 %) dotazovanych zad&epnasky odbornika povidani s lidmi s viastni zkuSenosti na
zavislosti 16 (22,2 %) di na I. stupni. Zde by 10 (13,9 %) Z&leSt uvitalo promitani
nawnych filma. DalSich 19 (26,4 %)t by chelo hodiny zandtené na hrani sitdaich her.

K tomu, zda Skola vytwé tlak vi¢i mnozstvi zadavanych Ukglse Zaci na I. stupni
vyjadili moznosti b)trochu 41 (56,9 %) odpasdmi, na Il. stupni tak odp@délo 38
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(57,8 %) zak. Kazdy ma utité jiny pohled na tuto situaci. J& si osébmemyslim, Ze jsou
déti pod tlakem diky Ukdim, protoze v dnesni débse vyuziva modernich technologii a
pedagogéasto uleluje weni tim, Ze misto opisovani zada pracifedem pipravenymi
pracovnimi listy¢i s internetem.

Na otazku, jak mohou Zaci ofeve hovdit s Witeli o koueni, alkoholu, drogéch
apod., se podlecekavani ukazalo, Ze na prvnim stupsti dlovéru k witelim maji a to
poétem 51 (70,8 %) kladnych odp&di. Naopak titeli newti 5 (6,9 %) respondeint
Na Il. stupni pedagagn wii 30 (45,5 %) a ne¥i 11 (16,7 %) dotdzanych. Toém
piekvapilo, protoze z pracové&mam pocit, Ze Zaci si ke svynditelam chodi na rady &eSi
s nimi osobni problémy bez ostychuivdru v dosglé tak vyjadili Zaci na I. stupni p&em
47 (65,3 %) a na Il. stupni pem 46 (69,9 %) odp@di. To vSak pouze v tonripack, ze
dit¢ se nachazi v instituci. Pokud by se tykala otakk&o jako prvniho détoslovi, pokud
ma problém, je to matka, kamarad.
zakladni zivotni hodnotou, kterou jéelba chranit a ktomu jefeba spoluprace vsech
pedagogickych i nepedagogickych pracoun#akonnych zastupa lidi blizkych dtem. Na
primarre preventivni aktivity se klade velkyidaz, ale pokud nejsou prcitd atraktivni
a neudrZi si jejich pozornost, jgeba je pak nahradit novymi formami. Do osnhov byt@ro
podle mého nazoru bylo léperadit jeSt vic besed, fednasek, kury, projekt, literarnich,
sportovnichéi vytvarnych soutzi. A brat také naietel to, Ze &i nesmime zastraSovat,
piehna® moralizovat, ale mirnym Zgobem jgsobit na jejich individuélni rozvoj. Podle
mého nazoru, by sednbrat WtSi Zetel na pani a pedstavy zZak, snazit se zdenit je do

chodu Skoly tak, aby &h zajem o aktivity a spolupraci nejen s pedagogy.
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ZAVER

Rizikové chovani a s nim spojené problémy se stavppsledni dob ¢im dal vic
aktualnimi. Na Skolach jsou proto metodiky prevewggracovavany kazdoéoé¢ Minimalni
preventivni programy, které jsou zé&fny na rozpoznani &Seni patologickych jév
objevujicich se mezi Zaky. VSichni zainteresovaai Skolského poradenské pracowist
pracuji nejen s jednotlivci afidami, ale i s pedagogy a podporuji j&i praci
s problematickymi &mi. PoZzadavky na preventivniho pracovnika jsou alémMusi znat
teorii jednotlivych programn a mit utité dovednosti a zkuSenosti z praxe, neustale se
vzklavat. Pokud tomu tak neni, pak programy nejsouttsksSné, jak by byt ry, ba co
vic, mohou mit na Zaky negativni vliv. Také jdeop zda je minimalni program zpracovan
kvalitné a zda je BZnou praxi vd&chto institucich i neustalé v&dvani ditela (seminde,
Skoleni). Pokud tomu tak je,&ho by dochazet k plnohodnotné vyckoa zdravému rozvoji
jedince.

Uginnost vychova vzdlavaciho procesu je &na nejen vztahem mezi Skolou
a zaky, ale vSech zainteresovanych, jenz maji ghabomohou tak ovlivnit jejich spravny
vyvoj. To cEtem vytvdi nejen vychova vzdlavaci momenty, ale pomaha je takleaovat
do spolénosti. Cilem moji bakaiéké prace bylo zjistit nazory zékia prvnim a druhém
stupni zakladnich Skol na aktivity, které se v ramygchovre vzdlavaciho programu na
Skolach realizuji a s@asre, jaky nazor na & zaci ve vybranych (poslednich)érocich na
prvnim a druhém stupni maji. Diky 8ati jsem porovnala individualni pohled aaka

realizaci preventivni strategie.

Stanovila jsem tyto hypotézy a naslédtyhodnotila odpo#di:

0 H1) S preventivnimi aktivitami je vétSina respondenti z fad Zaki na zakladnich
Skolach spokojena.
Patty hodin se natiznych Skolach liSi, nicménhypotéza byla potvrzena diky 94
(68,1 %) kladnym odpasdim.

0 H2) Besedy s lidmi, kt&i maji zkuSenostise zavislostmi a patologickymi jevy
preferuje jako metodu prevence 60 % respondertit z Fad Zakii.
Tato hypotéza se nepotvrdila. Besedy s lidmi se&Sekasti se zavislosti na sociln
patologickych jevech by sitglo 65 (47,1 %) respondént
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0 H3) Respondentiz ¥ad Zaki na Il. stupni ZS méné divéruji uéitelam nez Zaci na

|. stupni ZS.

Zéaci na |. stupni k pedagom véii mére 47 (65,3 %) nez Zaci Il. stupd6 (69,9 %).
Procentualé zaci Il. stup® daveétruji vice nez Zaci stugnl. Hypotéza nebyla
potvrzena.

Pti rozboru vSech ziskanych dat jsem doSla kKravze ve vybranych institucich se
preventivni strategiim dnuji. Programy na Skolach vSak vychazi z dlouhodbbglari
a nejsou pokazdeé tak flexibilni, jak by bylo zapbi. Je nastaven jeden vzorec, ktery se
s drobnymi obrdnami pouZziva piéd a neberou ohledy n#4mi a pedstavy a ¥k déti. Bylo
by také teba Zaky jestvice za&lenit do &ni ve Skole a tim zvysit jejich zajem o aktivity
a spolupraci s pedagogy a ¥lalacimi centry.

V sowasné dob naristaji vychovna, socialni i zdravotni rizikacim dal tim &tsi
mite, takZe preventivni aktivity by rozhodmély patit k preferovanym na vSech Skoléach.
Vliv rodiny, Skoly a vrstevnickych skupin kladeirdz na nutnost vychovnéhaigpbeni
a motivaci, které vedou jedince i kolektiv spravngmérem, v tomto pipact k predchazeni
nasledkm socialg-patologickych jew. Doufam, Ze zji&ni zahrnuté v této praci pomohou
metodikim prevence, ¢&itelaim a ostatnim pedago, jako pomoc a navod k Uprav

a zlepSeni kvalityip vytvareni preventivnich prograim
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Resumeé

Bakal&ska prace Nazory zakZS V Brrs na $kolni preventivni strategie se Z#nje
na problematiku realizace primarni prevence rizétav chovani na zakladnich Skoléach a jeji
vnimani zaky.

V teoretickécasti prace jsou vymezeny zakladni pojmy a popsénaami prevence
jakozto celek. Nasleduje pohled na &mny stav problematiky, monitoring prevence, jeji
metody a postupy ip feSeni sociakh patologickych jeu. Prakticka ¢ast pomoci
dotaznikového S#ni srovnava vysledky mezi jednotlivymi Skolami, ésleds
rozpracovava nazory na primdrrpreventivni aktivity. Respondenti jsou Zaci prwnih
a druhého stupgna vyzkum vychazi z nazinrkteré diky dotazniku poskytli. Diky vyzkumu
bylo prokadzano, Ze na Skolach funguji preventiwrigpamy, a i kdyZ by se mohlo jést
Vv jejich realizovani vylepsit, Zaci jsou igsto s jejich aplikaci spokojeni.
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Anotace

Prace se &nuje prevenci sociatn patologickych jeu, které se vyskytuji na
zakladnich Skolach, rozkni prevence, aplikaci minimalniho preventivnihcogramu
a personalnimu zaji&ti v €chto institucich.

Dotaznikova metoda pak zji§e nazory Zak na konkrétnich Skolach na realizaci
preventivnich program Fakta vyplyvajici z vysledk Seteni jsou naslednanalyzovana
a diky jim je utvéen za¥r, jak jsou tyto preventivni aktivity Skol vnimaggky.

Kli ¢ova slova

Zakladni Skola, minimalni preventivni program, $kél poradenské pracowist

preventivni strategie, primarni prevence.

Annotation

It is concentrated on prevention of socially patigetal phenomena which occur in
elementary schools, division of prevention, aplaratof basic preventive programme and
staffing in these institutions.

Questionnaire method provides pupils” opinions &ab@alization of preventive
programmes in particular schools. Results of theshmd are consequently analysed and lead

to conclusion how these activities are percievegupils.

Keywords

Elementary school, basic preventive programme, dcloonsulting centre, preventive

strategy, primary prevention.
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Seznam zkratek:

CAN Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivatiéte
CR Ceska republika

MPP Minimalni preventivni program

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze &avychovy

OPL Omamné psychotropni latky

OPPP Obvodni pedagogicko-psychologicka poradna
OSPOD Organ sociatrpravni ochrany &i

PPP PoruchaifjJmu potravy

SD Skolni druzina

SPP Skolské poradenské pracayvist

Seznam gFiloh:

Ptiloha¢. 1: Minimalni preventivni program
Prilohac. 2: Dotaznik

Prilohac. 3: Ponticka @i tvorbé¢ MPP

Prilohac. 4: Preventivni programy Linky bezfie
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Piiloha ¢. 1

Minimalni preventivni program — aktivity pro Zaky
Skolni rok: 2011/2012

. prvni ro énik

- beseda s Bbtskou policii-UZ vim

- problematika zakladnich hygienickych nauyk
- Normalni je nekotit

. druhy ro ¢nik

- beseda s Nbtskou policii-Dovednost odmitat
- problematika zakladnich hygienickych nauyk
- Normalni je nekotit

. tireti roénik

- beseda s Bbtskou policii — Maly kriminalista
- zdravy Zivotni styl

- alkohol a kogeni

- Normalni je nekoiit

. ¢tvrty ro ¢nik

- beseda s Nktskou policii — Mezilidské vztahy

- zdravy Zivotni styl

- vytvarna souiZ na téma Koteni Skodi zdravi — vystavka ve Skole
- Empik — maly cyklista — teorie a jizdy

- prvni pomoc

. paty roénik

- beseda s Nktskou policii — Z hlouposti do zavislosti
- problematika zdravého Zivotniho stylu

- Empik — maly cyklista — teorie a jizdy

- prvni pomoc

. Sesty ranik

- beseda s Bbtskou policii — Lidska prava

- adaptani kurz

- alkohol a drogy — zakladni zasady prevence
- kurz zdravi a sportovnich aktivit

- kurz ochranyglovéka za mimeadnych udalosti

. sedmy ratnik

- vliv ndvykovych latek na lidsky organismus

- beseda na téma nebe&ipalkoholu

- nebezpé& infekénich chorob. AIDS

- zdrava vyZiva

- beseda na téma poruch vyzZivy

- ekokurz (s prvky BOZ)

- lyZzarsky vychovr vycvikovy kurz (ffednaska horské sluzby, turistika, ochrafieogly,
prvni pomoc, mezilidské vztahy,...)



. osmy roénik

- beseda s Nbtskou policii — Pravnidgdomi

- beseda v Centru Sladkova — daplhinformaci o navykovych latkach
- prednaska na téma Sexudlni vychova

- vytvarna souiZ na téma Koteni Skodi zdravi

. devaty roénik

- beseda s Nbtskou policii — Pravniddomi a dos@gost

- beseda v Centru Sladkova — prozitkova lekce Marad

- beseda na téma Sexudlni vychova

- vytvarna souiZ na téma Koteni Skodi zdravi

- program zaréreny na prevencifed socials-patologickymi jevy

-cyklisticky kurz (s prvky BOZ, dopravni testy, pivoomoc, mezilidské vztahy, ochrana
prirody,...)

Jednorazové akce:

- sportovni sowe I. stupg

- sportovni sowtze Il. stupr

- plavani — dovednosti, zachrana tonouciho: 4.reik
- vanani turnaj druzstev ve sportovnich hrach
- Den Zen 1. — 9. rénik

- Den dti 1. — 9.r@nik

- Beh olympijského dne

- ukazka prvni pomoci Zakn 1. stups

- soutZ zdravotnich hlidek (akce SD)

- Skoly v @irodé

- prednasky, besedy, projekty, senima

Celoroéni akce:

- Skolni inform&ni kanél — pitbéZné sledovani ve vestibulu Skoly

- schranka tivéra a Skolnitasopis

- knihovnitka s propagaimi materialy, videokazetami, CD

- z&lenovani prvki ochranyclovéka za mimaadnych udalosti dorpdnta
- nastnka s problematikou prevence tizemi budovy

Spolupracujici instituce:

Pedagogicko — psychologicka poradna

Poradenské centrum

Stredisko sluzeb Skolam

Centrum volnéh@asu Luzanky, Matédouska, Jezirko, Lipka

Konzultace s Zaky jsou individu@mlle jejich poteby.
Konzultatni hodiny Skolniho metodika de®i@.30 — 8.00 nebo po vyavani.
V piipact potreby Zaki i rodica po domluy kdykoliv.



Ptiloha €. 2 Dotaznik

Ahoj, prosim & o vyplreni tohoto dotazniku, ktery bude slouZit pro/pby mého studia na vysoké
Skole. Dotaznik je den ke zji&ni toho, co € zajima a jaky je T nazor na Skolni fednasky.

NepiS na dotaznik své jméno ani dalSi informacellep&terych by se mohlo poznat, kdo
dotaznik vyplnil. Proto #ZeS na vSechny otazky odgaét upsimre a pravdiv. Pokud
uvedené odp@di nebudou odpovidat Tvému nazoru, zvol od@gpktera je mu nejblizsi.
Nesgchej, prosim, a dotaznik vyiptely.

1. Jsi chlapec nebo divka? 2. Do kteréitly chodis? ...............
a) chlapec,
b) divka.

3. Kolik je ti let? .........

4. Souhlasis se Skolnimi pravidlyiddem)?
a) ano,
b) CAst&ne, Zkus UvEst, $IM NESOUNIASIS: ........c.coiuiiiiiiii ettt
C) ne.

5. Méli jste ve Skole (v tomto Skolnim roce nebo i minégm) néjaké hodiny o alkoholu,
tabaku, drogach, Sikarg, kriminalit & atd.?

a) ne,

b) jednu hodinu,

c) 2-5 hodin,

d) vice nez 5 hodin.

6. MysliS si, Ze tyto hodiny byly:
a) velmi dobre,
b) dobré,
c) Spatné,
d) velmi Spatné
e) zZadnou jsem neabsolvoval/a.

7. Mysilis si, Ze &chto hodin bylo:
a) hodre,
b) spiSe hod#
c) spiSe malo,
d) malo,
e) Zadnou takovou hodinu jsme n&im

8. O ¢em bys chél/a, aby podobné hodiny byly?
a) o koureni, drogach, alkoholu
b) o Sikarg
c) o kriminalit¢
d) o predsudku, jinych kulturach a rasismu
e) o partnerstvi, vztazich a sexualit
f) o prostituci
g) o tom, jak mit pohodovottitiu
h) o tom, jak undt komunikovat
i) 0 zavislosti na PC, internetu apod.



j) jak se branit nasili

K) o zdravém Zivotnim stylu

[) 0 nECem JINEM. NAPIS BIM: ... ittt e e e e e e e e e e e e
m) Z&dné uz nechci, mame jich dost

9. Jak bys chél/a, aby tyto hodiny probihaly?
a) prednasky policist,
b) prednasky sjakych odbornik,
c) povidani s lidmi, kté# maji osobni zkuSenosti gdim, co je v pedchozi otazce
d) promitani naéného filmu,
e) exkurze,
f) hrani fiznych situaci a her,
g) néco jiného. NapiS, CO NAVINUJES: .. ... i e e e e e e

10. Jak otewené miizesS s diteli ve Skole mluvit napé. o alkoholu, tabaku, drogach,
Sikané, kriminalit & apod.? (zakrouZkujéislo, které se blizi tvému nazoru).

(Uplréotewers) 1 2 3 4 5 6 7 & 10 (ibecne)

11. Citi$ se pod tlakem kiali mnoZstvi ukola ve Skole?
a) ne, vibec,
b) trochu,
c) ano, hoda.

12.Pokud bys mél/a néjaky problém, jsou ve Skole ®jaci dospgli, se kterymi by sis o tom
mohl/a promluvit?

a) ano

b) ne

13. Redstav si, Zze masdaky osobni problém a chces$ si odm s nekym promluvit.
S kym by sis Sel/Sla promluvit nebo koho bys osldia jako prvniho?

a) matku,

b) otce,

c) bratra nebo sestru,

d) nékoho z kamarail

e) nekoho jiného z rodiny,

f) ucitele, witelku,

g) vychovného poradce ve Skole,

h) Skolniho psychologa,

i) vedouci krouzku, do kterého chodim,

j) policii,

k) telefonni linku pomoci prodi a dospivajici,

[) nekoho jiného. NapiS KONO: ........coii e e

14. Napi$ prosim, na koho by ses s problémem obri&i NEJDRIVE

(o ToI8 VL= [=Te [ a1V I o [0 74 g 0 1<} PP

Déekuji za Tvoje odpowdi.



Piiloha ¢. 3 Pomicka p¥i tvorb é MPP

Minimalni preventivni program

\4

Co chceme?

Kde jsme ted?

Co nasé&si?

Co nabizime?

Kdo?

A

Co nés trapi?

Komu?

S kym?

Jak?

Kdy?

Kde?

Za kolik?

Jak dlouho?

Co dal?

A




Piiloha ¢. 4 Preventivni programy

Seznam témat pro dti 3. - 5. trid

1. Ja a s¥t poditaci

- na co si davat pozor, kdyZ jsme na internetdfanabooku, na chatu

- co mame #at, kdyZz se namips p@ita¢ déje néco, co se nam nelibiemu
nerozumimeg¢eho se bojime

- na koho se izeme obratit, aby nam s tim pomohl

2. Rodina
- €O je rodina, jak rodina tZe vypadat
- jak se niZzeme doma citit

- co mame #at, kdyZ mame doma starosti

3. Laska, dospivani a jgpouze pro &i 5. tfid)

- jak to vypada, kdyz se nangkalo libi, kdyZ s Bkym chceme chodit, kdyz gkym
chodime

- jak se pi tom miZeme citit

- na koho se izeme obratit, kdyZ mame problémy s laskou

4. KdyZ se mi nedi, kdyZ je mi smutno
- kdy ndm nfize byt smutno&Fko, hroze, blbe
- co s tim, kdyZ se necitime deb

- kdo ndm niZze pomoc, kdyZ se necitime deb

5. Biti, ublizovani détem

- nikdo nema pravodaem ublizovat, ale #kdy se to dje
- co s tim, kdyZz nam nebo jinémudiinékdo ublizuje

- kdo nam s tim rize pomoc

6. KdyZ jsem jiny, odliSny
- v ¢em se mMzeme liSit
- jaké to pro nas je, kdyZ jsme jini

- kdyZ si s tim nevime rady, kdo nantize pomoci



Seznam témat pro dti 6. - 9. tFid

1. J4 a virtualni swt
- my ve s¥té her, p@itact, internetu, socialnich siti /facebook/
- co je to kyberSikana a co s niibeme dlat

- co mizeme udlat pro naSe bezpeve virtualnim swté

2. Vztahy a problémy v roding
- jaké miZzou byt vztahy a problémy v rodin
- jak mizeme proZivat problémy v rodin

- na koho se izeme obratit, kdyZ s tim gebujeme pomoc

3. Laska, dospivani a ja

- jaké to je, kdyz se nangkdo libi, kdyZ s Bkym chceme chodit, kdyz skym
chodime

- intimita a sexualita v dospivani

- na koho se rfizeme obratit, kdyZ mame problémy s laskou

4. .Depka“ aneb Kdyz se mi ned#i

- kdy ndm nfize byt smutno&Fko, hroze, blbe
- co s tim, kdyZ se necitime deb

- kdo ndm niZze pomoc, kdyZ se necitime deb

5. Biti, ublizovani détem
- nikdo nema pravo ubliZzovat ostatnim, as&dy se to dje
- co s tim, kdyZz nam neb@&komu jinému gkdo ublizuje

- kdo nam s tim rize pomoc

6. Jinakosti, odliSnosti, handicapy
- véem se mizeme liSit
- jaké to pro nas je, kdyz jsme jini, odlisni

- co mizeme dlat, kdyz je to pro nagikée

7. Sebeposkozovani
- co sebeposkozovani je a jak se projevuje
- jaka jsou rizika sebeposSkozovani

- co mizeme dlat, kdyZ se setkame se sebeposkozovanim



