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., Tao je vsech bytosti domovem, dobrych lidi je
pokladem, nedobrych lidi utocistem. “

Lao-¢’

Uvod
VO

Taoismus je vedle konfucianismu a buddhismu jednim z hlavnich filosofickych potazmo
duchovnich sméri staré Ciny, které ovlivnilo svym poselstvim a hloubkou pfedavanych
zkusenosti jejich hlavnich protagonisti nejen lidstvo ve své dobé, ale sviij vliv ma predevsim
Vv asijskych zemich dodnes. V zapadnim svété se uplatiuji spise az ve 20. stoleti, v nasi zemi
pfedevsim az po padu komunismu, ktery jim oteviel dvefe. Za hlavni ucitele taoismu jsou

povazovani Lao-c’a Cuang-C, byva k nim pfifazovan i Lie-C".

Ve své praci chci vV obecné ¢asti piiblizit historii vzniku taoismu, zaméfit na vyklad
tohoto uceni, osvétleni vyznama pojmu Tao, Wu-wej, jin a jang, coz vidim jako dulezité pro
pochopeni taoismu. V praktické ¢asti porovnam jednotlivé preklady vybranych ¢asti z knihy
Tao-te-ting. Pouziji k praci preklady pani Berty Krebsové, Jana Kotika, Vaclava Cilka,
Franjo Kvitka a Jiftho Navratila. V praci budou pouzity i pasaZze z dila Cuang-c’. Poukazi na
moznosti vychovy jedince dle zasad taoismu. Analyzou texti Tao-te-ting Lao-c’a Vnitinich
kapitol Cuang-c’se pokusim zjistit, zda moudrost pfedana nam témito osvicenymi bytostmi
muze vést ke kultivaci, zuslechténi ¢lovéka a pokusim se nalézt souvislosti se socialni

pedagogikou.
Vzhledem k stanovenému cili jsem si stanovila tyto pracovni hypotézy:
Hypotéza 1: Predpokladam, ze pojmy taoismu jsou jednoznacné.
Hypotéza 2: Predpokladdm, Ze ¢loveék nemtze dosdhnou Tao smyslovym poznanim.
Hypotéza 3: Piedpokladam, ze cesta Tao ma za nasledek kultivaci ¢loveka.

Metodou zpracovani bude konceptudlni analyza textl Lao-c’ Tao-te-ting a dalSich

vybranych textii taosimu. PouZiji rovnéz metodu komparace a dedukce.



1. Nabozenstvi Ciny, spoleénost v dobé
vzniku taoismu

Nabozenstvi Ciny ma podatky ve 2. tisicileti pf. Kr. a spo¢ivalo predev§im v kultu
predkd a Samanismu. Tehdejsi spole¢nost vysoce ctila rodinu a tato tradice pretrvava dodnes.
Rodiny se schazely ke spolecnym obfadum, zapalovaly se obétni ty¢inky, modlily se,
sdélovaly svym zemielym pfedkim denni udalosti a zadaly o pozehnani a dlouhy Zivot.
Tradici mélo také piedpovidani budoucnosti, vésténi. Cifiané vid&li spojitost mezi Zivotem
Cloveka a ptirodnimi dé&ji, vidéli, ze piiroda je v neustalé proméné a stejné tak je v neustalé
proméné i zivotni béh ¢loveéka, Ze vSe probihd plisobenim dvou protichiidnych sil, jin a jang.

Tento systém vésténi je zachycen v Knize promén, [-t'ing.

Kromé taoismu je Cina ovlivnéna také konfucianismem a buddhismem. Pfesny vznik
taoismu neni znam, nebyl pifedan osvicenymi mistry jako byl napiiklad Buddha nebo Jezis,
ale odvozuje se predevsim z dila Tao-te-ting Lao-c’a z dila Vnitini kapitoly mistra Cuang-c”.
Datuji se asi do 4. stoleti pf. Kr., jinde se uvadi 3. stoleti pf. Kr. O taoismu podrobné;ji

pojednam v samostatné kapitole.

Konfucianismus je spjat s ¢inskym myslitelem Konfuciem (Kchung Cchiou nebo Kchung
fu-c”), ktery zil 551-479 pt. Kr. a je také nazyvan Mudrcem vSech vékt nebo Prvnim
ucitelem. V dobé jeho piisobeni dochazelo v Cine kvyznamnym spoleéenskym a
myslenkovym zménam v disledku sjednocovani jednotlivych feudalnich stati. Tyto zmény
nastolily nutnost feSit otazky vztahli mezi jednotlivcem a spole¢nosti, objevil se novy
pozadavek na kvalitu panovnika, vladce, ktery byl diive povazovan za ztélesnéni Boha bez
ohledu na jeho skute¢né kvality. Nové se v duchu konfucianstvi stava idealem panovnik
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vzdélany a vnitiné kultivovany.

Konfuciovo ugeni je shrnuto v knize Hovory nebo téZ prekladano jako Rozpravy?, dale
v Knize zpévu a Knize obfadu. Jeho uceni bylo uznano v 2. st.pt.Kr. a obohaceno myslenkami
dal$ich myslitelli ptetrvalo az do dnesni doby. Je zalozeno na etickém zaklad¢ a na sluzbé
druhym a statu a dodnes je zakladem ¢inského vzdélavaciho systému. Své piivrzence ma dnes

nejen v Cing, ale i v Japonsku, Koreji, Vietnamu a v Singapuru.

! Dawson, R. Konfucius. 1. vyd. Praha: Odeon, 1994. ISBN 80-207-0496-3.
2 Konfucius. Rozpravy. 2. vyd. Praha: Mlada fronta, 1995. ISBN 80-204-0295-0.



Konfucius ucil predev§im moralnimu zivotu, zalozeném na humanit¢ a lasce, na
toleranci, vzajemné ohleduplnosti. Rovnéz zdiraznoval nutnost neustalého vzdélavani, véfil,
ze vzdélavani vede k sebezdokonalovani. Lidé maji zit v harmonii mezi sebou a v harmonii
s ptirodou. Clovék, ktery je vzdélany, je také moralni, ctnostny a ulechtily a je pak schopen
pracovat ve prospéch statu, ve vysokych statnich funkcich. Takovy ¢lovék mize vladnout,
protoze jen takovy skuteénd vladne ve prospéch lidu.® Konfucius ndm predklada svij ideal
vzdélance, jenz netouzi po hodnostech a majetku, ale je spokojen s nabytymi moralnimi

hodnotami.

., Pravil Mistr: Tam, kde prirozena podstata prevladne nad vzdélanosti, mate hrubého
sedlaka. Tam, kde vzdélanost previadne nad prirozenou podstatou, mate puntickarského
pisare. Jen kdyz vzdélanost a podstata jsou spravné smiSeny, mdte pravého urozeného

v 4
muze.

Za nejprirozenéjsi prosttedi pro osvojeni si téchto ctnosti povazoval rodinu. Déti mély
naprosto poslouchat a ctit své rodice, rodi¢e se méli o déti fadné starat a dobie je vychovavat,

kazdy si mél fadn¢ plnit své povinnosti, tak jak je vhodné a spravné.

,, Pravil Mistr: Povinnosti jinocha je chovat se dobre doma k rodiciim a k starsim lidem
mimo dum, byt opatrny v slibech a presny v jejich dodrzovani, byt laskavy ke kazdému a
zejména hledat spojeni s Dobrem. Zbude-li mu jesté néjaka sila, az toto vse vykond, necht se
vzdelava.

Tim Konfucius odvraci pozornost od uctivani bohii, duchti nebes a zemé, zbavuje je
nepostizitelnosti, bohy se stadvaji ctnosti jako laska, humanita, Cest, pile, laskavost, pokora,
sttidmost. Dulezity je kazdodenni Zivot a to, jak ho ¢lovék zije. Jeho ponauceni ziskaly
platnost obecného moralniho principu. Vzdélani lidé jeho Hovory znali zpaméti a Vv jistych
zivotnich situacich si vybavovali piislusné pasaze, které pak aplikovali pii feSeni nastalého

problému.

., Pravil Mistr: Kdybych ze tii set pisni Knihy zpévii mél vybrat jednu vétu, aby obsdhla

celé moje uceni, rekl bych: Necht neni zla ve vasich myslenkach. «®

3 Dawson, R. Konfucius. 1. vyd. Praha: Odeon, 1994. ISBN 80-207-0496-3.

4 Konfucius. Rozpravy. 2. vyd. Praha: Mlada fronta, 1995, 5.106. ISBN 80-204-0295-0.
® Konfucius. Rozpravy. 2. vyd. Praha: Mlada fronta, 1995, s. 84. ISBN 80-204-0295-0.
® Konfucius. Rozpravy. 2. vyd. Praha: Mlada fronta, 1995, s. 86. ISBN 80-204-0295-0.



Pro Konfucia je tedy cilem vzdélani humanita ¢ili lidskost, naprosta vstticnost ¢loveka
vaci druhym, povazuje ji za nejvyssi ctnost. Prostifedkem k jejimu dosazeni je dodrzovani
fady norem lidskych vztahti, lidského chovani. Zakladnim vzorem maji byt vztahy mezi Cleny
rodiny, tento vzor se ma roz$ifit na vztahy mezi obyvateli zem¢ a déale na vztahy mezi
jednotlivymi zemémi. Svét tak ma tvofit jednu velkou rodinu. Optimalni zptisob vlady je
mravni kultivace, jeZ povazuje za G¢innéj§i nez vladu pomoci pravnich zakont. Klade tedy

velky daraz na vychovu, vladce ma byt vzorem pro poddané. !

Nejznaméjsim nasledovnikem Konfucia byl Meng-c¢’, latinsky Mencius. Dle n¢j jsou lidé
V podstaté dobti. Pokud se chovaji Spatng€, je to zplisobeno nedobrym prostredim, které je
k tomu vede. Vedle konfucianismu zde ptsobil také mohismus. Tuto $kolu zalozil Mo Ti (500
— 396 pt. Kr.) a byla zaloZena na mySlemce vSeobsahlé lasky a prospéSnosti, jez je nejvyssi
mravni normou. Tim byl v jistém protikladu ke konfucianismu, ktery nabadal, at’ je ¢lovek
dobry k dobrym a k nedobrym spravedlivy, jeho humanita neni bezpodminec¢na, ale métitkem
jsou vztahy k druhym. Krom¢ téchto hlavnich filosofickych $kol zde pusobili také legisté a

sofisté. 8

Buddhismus pronika do Ciny na pielomu letopoéti z Indie a v té dobé byl povazovéan za
vétev taoismu. Traduje se legenda, ze Lao-c'na konci svého zivota odeSel na buvolu do Indie,
kde se setkal s Buddhou, jenz se mél stat jeho Zakem. Pocate¢ni ztotoznéni s taoismem bylo
zpusobeno 1 blizkosti idei obou filosofii a nahrazeni buddhistickych pojml taoistickou
terminologii. Napfiklad buddhistickd nirvdna je totoZzna s taoistickym Tao, a jak ndm obé
nauky fikaji, naSe duSe z nich vychazi a smyslem nascho Zivota je s nimi opét splynout.
Buddhovo uceni zaznamenané v tzv. sutrach ptekladali do ¢instiny buddhisticti ucenci, k jeho
rozmachu pak doslo v 6. — 9. stoleti za vlady dynastie Han, kdy fada cisafi 1 prosty lid
k buddhismu konvertoval a taoismus se stal méné popularni. V 10. — 13. stoleti doglo v Cing
k splynuti buddhistického mysleni s konfucianstvim a taoismem. Vznikaly buddhistické

klastery, které se staly centrem vzdélanosti.

Zakladatelm buddhismu byl princ Siddharta Gautama, zvany téz Sakjamuni, ¢i Buddha
(Osviceny). Zil v Indii v horach nedaleko dne$niho Nepalu kolem roku 500 pf. Kr. Vzdal se
pohodlného Zivota v ptepychu a vydal se hledat odpovédi na otdzky pficin utrpeni, zivota a

smrti. Zacal se u€it meditaénim technikam, vedl asketicky Zivot v tstrani. BEéhem ¢asu vSak

" Dawson, R. Konfucius. 1. vyd. Praha: Odeon, 1994. ISBN 80-207-0496-3.
8 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1, vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 6-8. ISBN 80-85862-54-9.



poznal, ze vSechna uceni predkladdna mu duchovnimi viidci, se kterymi se setkal, jsou pfilis
jednostranna a nedavaji mu odpovéd’ na jeho otdzky. Poznal, Ze k probuzeni nevedou zadné
extrémy, ani pohodli, piepych a bohatstvi, ani sebeznicujici asketismus. Hledal tedy sdm a po
mnohaletych meditacich byl pod stromem Bddhi osvicen, stal se Buddhou, Probuzenym a
osvobozenym od utrpeni a dal$iho kolobéhu zivotti. Buddha ucil, ze vse je pomijivé, iluzorni,
tzv. méro. Zivot je plny strasti, nemoci, utrpeni. Poukazoval na to, Ze i to, co bézné vnimame
jako Stésti, je strast. Veskeré utrpeni je zptisobovano nasi zadostivosti, Ipénim na svém ja,
které touzi po uspokojovani téchto zadosti. Poté kdyz jsou uspokojeny, vznikd dalsi
nespokojenost a nové zadosti. Na§ egoismus, mysleni pfedev§im na sebe nez na druhé, je
pti¢inou naseho opétovného zrozovani a dalSiho zivota ve strastech. Tento egoismus zaklada
karmu, je tedy pfi¢inou naseho zrozeni a Zzivot ve strastech je jeho nasledkem. Cestu
k osvobozeni z nekone¢ného kolob&hu zivotl vidél v meditacich, spravném zivoté pro druhé,
mravnosti, neublizovani, spravné mluvé, bdélosti. Jeho uceni je shrnuto ve Ctyfech
vzneSenych pravdach: Pravda o strasti, Pravda o pivodu strasti, Pravda 0 zaniku strasti,

Pravda o stezce vedouci k zaniku strasti. Soucasti ¢tvrté vznesené pravdy je Osmidilna stezka,
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kterd ma tfi aspekty — moudrost, mravnost a soustiedéni.

Muzeme vidét, ze buddhismus a konfucianismus maji spolecné prvky predevsim
Vv moralnim aspektu, pficemz ale buddhismus a taoismus maji ve svych ideich k sobé blize,
postihuji hlubsi urovné lidského Zivota, jsou to uceni, ktera ukazuji skutecny smysl a hodnotu
zivota. Neulpivaji pouze na zevnim zivoté. VSechna tfi u¢eni mluvi o moralnim Zivote,
spravném charakteru, zivoté ve sluzbé druhym. Taoismus a buddhismus vSak uci i o vnitini
podstaté Cloveéka, o mozZnosti nalezeni a poznani této podstaty (Tao ¢i Nirvana), o pravém

Stésti ¢loveka, o smyslu jeho byti.

® Lesny, V. Buddhismus. 2. vyd. Olomouc: Votobia, 1996. ISBN 80-7198-062-5.



2. Taolsmus

Pocatky taoismu nejsou piesné¢ vymezeny, protoze neexistovala osoba podobné jako
napi. Buddha, ktera by toto uceni ptinesla. Zapadni svét povazuje za zakladatele uceni o Tao
(Dao) ¢inského mudrce Lao-c’(6.st. pi. Kr.), jehoz uéeni je zaznamenano v knize Tao-Te-
Ting a jeho nasledovnika Cuang-c” (4. st. pf. Kr.), jenZ je autorem knihy Vnitini kapitoly.
Tato dvé dila jsou povazovana za pilife taoismu a oba autofi za predstavitele tzv.
filosofického neboli klasického taoismu. Samotni taoisté vSak toto nikdy nehlasali. Uceni o
Tao bylo pfedavano jiz v dob& panovani dynastie Vychodnich Cou (770-256 piKr.)
neznamymi mudrci. Také v samotném Tao-Te Ting miizeme najit odkazy na moudré svétce
starovéku. Podle legendy lze stopy taoismu sledovat az do obdobi vlady velkého a moudrého
panovnika Chuang-ti, znamého jako Zlutého cisafe, jenz mél zit v 3. tis. pf. Kr. O tomto
panovnikovi, zmifovaném téz v Tao-Te-Ting, se viak nedochovaly zadné vérohodné

. . , ’ 10
historické zaznamy.

Podle legendy se vladce Chuang-ti v devatém roce své vlady vydal do hor, aby se tam od
starého a moudrého poustevnika dozveédél néco o tajemstvi zivota. Zpocatku mudrc a samotar
Chuang-timu neodpovédél, pak ale poustevnik Chuang-timu vysvétlil, ze uz dvanact set let
zije v Tau, ¢ili v harmonii s universem. Cisaf pfijal jeho zasady a dosahl poznani, jez uplatnil

s ] AV 11
VvV mnoha oblastech své vlady. Pro svou moudrost a spravedlnost ziskal uznani a vaznost.

V ¢inské mytologii je Chuang-ti povaZzovan nejen za moudrého panovnika, ale také za
bozstvo, vladce vesmiru. Pro taoisty je pfedavatelem uceni a je povazovan za autora mnohych
starov€kych dél. Ale i v téchto pracech je odkazovano na nezndmé anonymni mudrce, kteti jiz

mluvili 0 Tao.*?

Ustiedni postavou taoismu je Lao-c’, zvany téZ Stary mistr, jenz mél it v 6. st. pt. Kr.
Poprvé se o ném zmifuje historik S"-ma Cchien v 2. - 1. st. pf. Kr. M&l puisobit na dvoie
¢inského krale jako knihovnik, byl v§ak znechucen zde panujicimi poméry a rozhodl se odejit
do ustrani. Odesel neznamo kam, pfed svym odchodem vsak byl rozpoznan jako mudrc a byl

pozadan o sepsani svého uceni. Takto mél podle legendy vzniknout Tao-Te-t'ing. 13

10 palmer, M. Taoismus. 1. vyd. Praha: Ikar, 2002, s. 8-12. ISBN 80-249-003-3.

™ Hartzova, P. R. Taoismus. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, str. 18. ISBN 80-7106-185-9.
2 Tamtéz.

3 Tamtéz.



O dvé stoleti pozdé&ji se objevuje mistr Cuang-c’, prvni historicky doloZena postava
taoismu. Historik S-ma Cchien nam o ném iik4, Ze byl stoupencem Lao-c’, pracoval jako
statni ufednik, odmital vSak veskeré svétské funkce a ucast na spolecenském zivoté. Touzil

pouze po vnitini svobod¢ a zivoté v Tao.

V dob¢ plsobeni Lao-c'neexistovala tedy jest¢ zadnd organizovana filosoficka Skola
taoismu, zachovaly se pouze odkazy na jedince, ktefi poznali univerzalni jednotu a stali se
nesmrtelnymi. Tohoto poznani dosahli nasledovanim Cesty — Tao. Praktikami k dosazeni Tao
se také zabyvali rizni magové (fang-$”), ktefi se na poli alchymistickém snazili vyrobit elixiry
nesmrtelnosti, zabyvali se ezoterickymi cvicenimi, okultismem, astrologii. Jejich poznatky
byly pozd¢ji ndplni vérouky nékterych taoistickych sekt. Vzajemné ovliviiovani uceni Lao-c’,
legenda o Zlutém cisafi Chuang-ti, vira v moZnost nesmrtelnosti a alchymie, vedla ke
zboziténi Starého mistra a Zlutého cisafe a k vzniku tzv. ndbozenského, religiozniho taoismu
— Tao-tiao. Objevuji se prvni taoisticti knézi, kteti v tézké dobé valek a bidy hléasali pfichod
nové doby, kterd pfinese mir a spravedlnost. Vyzyvali, aby se lidé vzdali starych povér a
ritudld a véfli v bohy jimi hlasané. Kontakt s témito bozstvy mél byt zajistovan jejich
prostiednictvim. Mezi nejstars$i taoistické sekty patfila sekta Cesta nebeskych mistri. Jejim
zakladatelem byl Cang-li, ktery prohlasoval, Ze byl Lao-c povéien §ifit novou viru. Mél se mu
zjevit v meditaci, dat mu nesmrtelnost a me¢ k zahanéni zlych sil. Jeho titulem byl ,,nebesky
mistr. Cang-li zalozil sektu, v jejimz &ele byli knézi a za piislusnost v této komunité se
platilo péti méficemi ryze, proto se ji také fikalo Cesta péti méfic ryZze. K jejim aktivitdm
patfilo oCistovani se od hiichi, nebot’ veskeré nemoci byly povazovany za disledek Spatného
jednani, dale pisty, pouzivani talismantl a jiné ritualy. Stoupenci zili spole¢n¢, pracovali ve

prospé&ch druhych, stravovali se spole¢ng.**

Druhou vyznamnou sektou byla Cesta nejvys§iho miru zakladatele Cang Tiao, ktera
rovnéz hlasala novou éru pro ty co se ocisti od hfichu a vznik nové spolecnosti. Podnitil
vzpouru proti vladnouci dynastii Han, v historii znamou jako Povstani Zlutych turbant.
Vzpoura v$ak byla potladena a Cang Tiao popraven. Tim doslo k zaniku Cesty nejvyssiho
miru a nadbozensky taoismus se dale vyvijel smérem, ktery hlasala Cesta nebeskych mistri.
Slib spravedlnosti, rovnosti, harmonie a miru, vnitini organizace spolecenstvi, liturgie a

vychova néstupct byly zdkladem pro vznik taoistické cirkve.

1 palmer, M. Taoismus. 1. vyd. Praha: Ikar, 2002. ISBN 80-249-003-3.
 Tamtéz.



Po zaniku dynastic Han kolem roku 220 doslo v Ciné k uzemni rozdrobenosti a
dlouholetym valkam. Filosoficky taoismus (Tao-tia) se stal pfedmétem zajmu mnohych
vzdélanci, ktefi bylo pfitahovani ideami nendsili, nezasahovani do piirozeného béhu svéta.
Jejich obohaceni taoismu prostfednictvim literatury se vzilo pod oznacenim neotaoismus.
Vedle taoismu filosofi existoval nadéle pfedevS§im mezi prostym lidem taoismus religidzni.
Pantheon bozstev tvofi predevsim nejvyse stojici Tii Cistoty, coz jsou bohové nebes, zemé a
lidskych bytosti — Ctihodny nebestan NejvysSiho byti je predstavitelem pocatku veskeré
existence, Ctihodny nebestan Bozského pokladu piedstavuje tajemné Tao a poslednim je
Ctihodny nebestan Cesty a jeji sily. Nizsi jsou nebesa, kterym vladne Nefritovy cisaf, jenz
fidi zalezitosti nebes a zem¢, ale neni v§emocny, i on podléha silam jin a jang a boji mezi
dobrem a zlem, i on mlze byt na ¢as zlem pfemozen. Dal§imi taoistickymi bohy je skupina
zvana Osm nesmrtelnych. Ti jsou nadani nadpfirozenymi schopnostmi — umi létat vzduchem,
necekané se objevuji a mizi, maji kouzelnou moc pomahat lidem v nouzi, v nemocech,
zahangji z1¢é duchy. Nékteti z Osmi nesmrtelnych byly historické osoby. Nejmocnéjs$im je Lu
Tung-pin, jenz je autorem ¢asti textu taoistického kanonu Tao-cang. Mezi Osmi nesmrtelnymi
je rovnéZ hansky general, jenz piestoupil na taoismus nebo prosti lidé, ktefi bez reptani
snaseli nespravedlnost a obé&tovali se pro druhé a byli za to bohy odménéni nesmrtelnosti.
Existuji vSak i bohové zdravi a 1€kafstvi, soucitu a valky, mést a ptirody, bohové ek, desté a
vétru, travy, stromu, kvétin, Pan hromu a Matka blesku, bohové svétovych stran. Existuji i
bohové kazdodennich véci, nejoblibengjsi je Pan domdaciho krbu, ktary chrani Zivot rodiny.

Zv1ast uctivani jsou bohové hor, protoZe kdo chodi nebo Zije v horach, je blize Tao.

Ve 4. — 5. stoleti doslo k odlisnému pojeti taoismu na severu a jihu Ciny. Sever byl
ovladnut ne¢inskymi vladei, ktefi tihli k buddhismu, jenz zde byl zna¢né rozsifen. Ve snaze
posilit a opét rozsifit uéeni taoismu mistr Kchou Cchien-¢ zapracoval do nauky konfucianské
mySlenky o etickych norméch a loajalité¢ podiizenych viici panovnikovi a dosahl u dvora
pijjeti této doktriny, kterd se nakratko stala statnim nabozenstvim. Buddhisté byli
prondsledovani a jejich majetek konfiskovan, pozd¢ji se vSak buddhismus stal opét statnim
nabozenstvim. Badatelé tento reformovany taoismus nazyvaji severni Cestou nebeskych

mistr(.

Naproti tomu na jihu zemé se taoismus rozvijel v souladu s tradici Cesty nebeskych

mistrll, jejichz uceni bylo smési klasického taoismu, Samanstvi, hledani nesmrtelnosti a

16 palmer, M. Taoismus. 1. vyd. Praha: Ikar, 2002. ISBN 80-249-003-3.



konfucianismu. Zékladnim rysem tohoto pojeti byla vira v moznost dosaZeni nesmrtelnosti jiz
zde na zemi a vira v existenci bytosti, které¢ tohoto cile dosahly. Nejvyznamnéjsi postavou
zdejsiho taoismu byl alchymista, 1ékat a filozof Ke Chung. Pasobil nejprve jako ufednik, aby
V duchu konfucidnstvi slouzil svymi schopnostmi ve prospéch sprave statu. Pozdé€ji ho vsak
vice lakala cesta taoismu, vzdal se svého postu a odesel do klastera v horach, kde se vénoval
predevsim 1éCitelstvi a pomoci druhym, altruismu. Jeho ideje a poznatky jsou shrnuty v dile
,Mistr objimajici prostotu®. Autor zde obohatil taoismus o pozadavek moralnich norem,
zuslechtovani charakteru, humanity a nezis$tné praci pro druhé, jak je piijal od Konfucia.
Z taoismu do konfucianismu vklada touhu po dosazeni nesmrtelnosti, poukazuje na moznost

jejiho dosazeni individudlni snahou.

Spojenim téchto tradic vznikly dvé nové vyznamné $koly. Prvni z nich byla $kola
zaloZzend na praxi meditaci, kontemplaci, vnitiniho ocistovani a nazyvala se Skola Svrchované
Cistoty. Pritahovala pfedev§im vyssi vrstvy spolecnosti, jeji tradice pretrvala mnoho stoleti a

az ve 13. — 14. st. se stala soucasti Cesty spravné jednoty.

Druhou byla skola Zazra¢ného klenotu. Tato skola byla ovlivnéna buddhismem a virou
V osvobozeni z kolob&hu Zivotl. Byla vSak orientovand vice zevng, nechybély zde Samanské
prvky v podobé riznych ritualt, ale i zde byl kladen pozadavek na moralni Cistotu. Je
pochopitelné, Ze tato Skola byla blizSi spiSe lidovym vrstvam obyvatel, ale 1 ta pozdéji
splynula s Cestou spravné jednoty. Doslo vSak k shromazdéni taoistickych textt a k vytvoteni

jejich prvniho katalogu, byly stavény klastery s cirkevni organizaci.

Po opétovném sjednoceni fise v 6. — 7. st. se hlavni Skolou stdva uceni Svrchované
Cistoty a taoismus je na vzestupu, museli jej povinné studovat a sklddat zkousky uchazeci o
mista Gfednikli, vzdélanci 1 Slechta. V této dobé bylo ustanoveno jako jedno ze tii hlavnich

tradic Ciny.

Pak vsak az do 14. st. nastava dlouhé obdobi nadvlady nomadskych kment na severu,
zejména Mongoly , zbidaCovani a plenéni zemé, barbarské paleni taoisticke literatury, kdy za
obét’ padla i kanonicka kniha taoistickych texti Tao-cang. Pozdé&ji se ji vSak opét podafilo
zredigovat a zachovat az do dnesni doby. Tato kniha obsahuje na 1464 taoistickych textt,
které jsou rozdéleny do tfi hlavnich skupin a ¢tyf skupin dodatkti. Tii hlavni skupiny se

nazyvaji tong, jehoZ vyznamem je jeskyné, nebo sdélovat, ¢i proniknout do Tajemstvi. Tyto

7 palmer, M. Taoismus. 1. vyd. Praha: Ikar, 2002. ISBN 80-249-003-3.
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texty mély byt autorGm zjeveny bohy a jsou navodem, jak odhalit tajemstvi Zivota a
nesmrtelnost. Prvni ¢ast ma nazev Tong &en a je piipisovan Juan-ce Tien-cu neboli
Ctihodnému nebestanovi prvopo¢atku. Druhd Tai Gang Tao-kiunovi — Nejvyssimu panovi
Tao a tieti Tai-Geng Lao-kiun — Nejvy$§imu panovi Lao, coZ je vlastné zboz§tény Lao-c’.
V dalSich obdobich vSak taoismus ztracel sviij vliv na ptedstavitele vladnoucich dynastii, az
doslo k jeho oddé€leni a izolaci, popularnimi a pfitazlivymi se opét stavaji buddhismus a
konfucianismus. Taoismus pfetrvaval v klasterech a mezi prostym lidem. Hlavnimi sektami
byly Cesta dokonani pravé skutecnosti a Cesta spravné jednoty, které v sobé soustiedily

hlavni tradice taoismu.

V roce 1911 padl v Cing systém monarchie a byla vyhlagena republika. V zemi opét
doslo k mocenskym bojim, opét doslo k zabavovani pidy a klasterti. Predstavitelé Cesty
dokonani pravé skute¢nosti ve snaze o oficidlni uznani svého pusobeni zalozili Taoistickou
asociaci Cinské republiky a podafilo se ji navenek dosihnout legitimity. Piesto se ale ocitla
pod dohledem a zvili vladni moci. Nékteré sekty byly zakazany a klastery se zménily v Gfady
a Skoly. V dobé Japonsko-¢inské valky v 30. letech byli vyvrazdéni obyvatelé klastert na hote
Mao-San, klastery byly znieny a vypaleny. Po 2. svétové vélce byli mnozi taoisté nuceni
opustit zemi a prchnout pred komunisty na Tchaj-wan.® V roce 1949 byla vyhlasena Cinska
lidova republika, naboZenstvi v duchu marxismu bylo prohlaseno za nezadouci opium lidstva
a doslo k brutalnimu pronasledovani stoupencli ndboZenskych smérii, znamé jako kulturni
revoluce. Z 10000 klasterd jich zdstalo zachovano pouze 637, doslo i k vyvrazd’ovani
mnichd.’® AZ koncem 70. let, kdy se Cina zadala vymatiovat z ideologické izolace a otevirat
se ostatnimu svétu, mohla byt obnovena ¢innost taoistické asociace, ktera ale nadale byla pod
kontrolou vladni moci. Byla v§ak povolena obnova klasterii a taoismus byl zpfistupnén studiu
na univerzitach a badani védecké obci nejen v Cing, ale i v zahrani¢i. V soucasné dobé& zde

nalezneme na 1 500 klastert, v kterych ptisobi na 25 000 mnichi.?

Taoismus mél v Ciné vliv nejen po strance filosofické a nabozenské, ale také v oblasti
poezie, malifstvi, kaligrafie a télesnych cviceni, zaloZzenych na dosaZeni souladu vnitiniho
stavu jedince s pfirodou, na sjednoceni ¢loveéka S jeji energii. Tuto energii nazavaji tchi,
povazuji ji za zékladni energii vSeho stvofeného. V Evropé dnes plsobi mnoho Skol ucici

témto cvicenim pod nazvem tchai-tchi. Da se fici, ze je to ur¢ita forma meditace, kdy se

%8 palmer, M. Taoismus. 1. vyd. Praha: Ikar, 2002. ISBN 80-249-003-3.
9 Ando, V. Mala encyklopedie taoismu. 1. vyd. Praha: Libri, 2010, str. 52. ISBN 978-80777-455-5.
2 Ando, V. Mala encyklopedie taoismu, 1. vyd. Praha: Libri, 2010, str. 53. ISBN 978-80777-455-5.
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pracuje s dechem a pohyby téla jsou s nim zesoulad’ovany. Slouzi tak k soustfedéni, jez ma za
nasledek uklidnéni mysli, k vnimani energie tchi a praci s ni. Taoisté po ovladnuti energie tchi
jsou schopni vést ji na bolestiva nebo nemocnéd mista v téle a zmirnit potize, ptipadné je 1
vylécit. Postupné se tento proces stavd samovolnym a energie tchi sama proudi tam, kam je

tieba. Clovek tak dosahuje i duchovniho pokroku.

Malifstvi se zacalo rozvijet v chramech, kde se stalo soucésti vycviku mnichi a mnisek.
Aby znazoriiované mohlo byt ztvarnéno co nejveérnéji, tedy ve své piirozenosti, byla potieba
koncentrace mysli, jeji uklidnéni. Jen jejim vycvikem a dosazenim vnitiniho klidu, tedy
naprostého ztiSeni mysli, mohlo dojit ke spojeni s podstatou ptirody a zachyceni pravé

skuteénosti.

Byly rovnéz sestaveny kanony pro toto uméni. Zabyvaly se technikou, formou, barvami,
kompozici. Obraz musel mit tchi, posvatnou energii. Uméni ztvarnit tuto energii se neda
naudit, ale musi vyjit z nitra, z jejiho poznani a spojeni se s ni. Jde vlastné o dokonalé
sjednoceni s Taem, kdy télo, svalstvo, vSe, je S nim v jednoté. Je vyjadienim jednoty téla a
mysli nebo také duSe a znazoriiovaného pfedmétu ¢i krajiny. Svébytnym malifskym uménim
je kaligrafie. Inspiraci je opét ptiroda, kdy kazda ¢ara nebo bod piedstavuje néjaky tvar z
pfirody. 1 tyto znaky zvané piktografy by mély mit tchi, z kazdého tahu musi byt citit
harmonicky pohyb Zivotni energie. Kazdy znak musi byt vyvazen, jeho jin a jang musi tvofit
celek a také prostor mezi jednotlivymi znaky musi byt takovy, aby byl v rovnovaze s Tao. Pfi
pohledu na nékteré kaligrafie jist€¢ clov€ka mnohdy napadne, Ze se jednd o umélecké,
mistrovské znazornéni tance ¢ehosi nepostizitelného. Ke kaligrafii bylo samoziejmé tieba
stejné kazné jako pii meditaci, jejim cilem bylo také dosazeni stavu vnitiniho klidu, oprosténi
se od zevnich rusivych vlivi. Zvladnuti kaligrafie trvalo 1éta, pfi psani je zapojeno celé télo,
které musi byt ve vzpiimené pozici, ovladanim dechu je pak tchi védomé rozvadéna do celého

téla a vysledné vyjadieni neni pak dilem toho kdo piSe, ale samotné Zivé energie tchi.??

Popularni je rovnéz umeéni feng-Suej, coz je umeéni harmonického uspoiadani prostiedi,
ve kterém se ¢lovek nachazi v souladu s okolnim proudénim energie tchi a tim opét navozeni

nebo udrZeni stavu vnitini harmonie.

2 www.cinske-zbozi.cz/cinska-cesta-zdravi/bojove-sporty-joga-feng-shui-dychani. 29.11.2011.
2 Hartzova, P.R. Taoismus. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. ISBN 80-7106-185-9.
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3.Hlavni predstavitelé a pojmy taoismu

Pii studiu taoistickych textil se setkavame s jejich hlavnimi protagonisty Lao-c, Cuang-c’
a Lie-c, ale také s pojmy Tao, wu-wej, jin a jang, nesmrtelnost a pod. V nasledujicim textu se

jim budu vénovat podrobnéji.

3.1 Lao-¢’

Jak jsem jiz ptedeslala v pfedchozim textu, historickd postava Lao-cneni hodnovérné
dolozena. Jiz v 1. st. pt.Kr. se ¢insky historik S’-ma Cchien pokusil sepsat jeho Zivotopis. Dle
tohoto autora se Lao-c'mél narodit ve vesnici Cu Jen v oblasti Laj, okrese Chu ve staté Cchu.
Lao-c’vSak neni jeho pravé jméno, je to titul s vyznamem ,,stary mistr. Jeho pravé jméno dle
tohoto autora bylo Li Er-tan. Néktefi védci se vSak domnivaji, Ze ani toto neni jeho skute¢né
jméno. Zivotopisec nam sdéluje, Ze Lao-c zastaval misto dvorniho archivéte, knihovnika ve
staté Cou, coz bylo celkem bezvyznamné postaveni, dilezit&jsi viak je informace, Ze se setkal
s Konfuciem a piedklddd ndm dva zdznamy rozhovoru, z kterych jsou patrné rozdily
Vv nazorech obou muzd. Tento rozhovor najdeme jak vV literatufe taoistické, tak
v konfucianské. Zda se toto setkani skute¢né odehralo je ovSem predmétem sport. S’-ma

Cchien pro nas zaznamenal pojednani, v kterém se Konfucius pta na jeho nazor o fadu véci:

. Kdyz byl Kchung na navstévé v Cou, pozddal Lao-c’, aby ho poucil o obradech. Lao
c¢'mu na to rekl: Uz i kosti téch, o nichz tu hovoris, se obrdtily v prach. Zistdvaji po nich
toliko jen slova. Sam Vis, Ze Zije-li urozeny clovek v priznivych dobdch, cestuje ke dvoru
V kocdre. Jsou-li ovsem doby zlé, jde tam, kam fouka vitr. Nekdy se rika, Zze moudry obchodnik
skryva své bohatstvi a vypada, jako by byl chudy. Stejné tak i mudrc, je-li obdaren velkou
vnitini ctnosti, se na povrchu jevi, jako by byl blazen. Nebud’ tak zpupny — porad jen néco
chces, mas o sobé tak vysoké minéni a projevujes tak horlivé zaujeti. Nic z toho ti neni viastni.
To je vse, co ti povim. Kchung odesel a pravil svym stoupenciim: Vim, Ze ptak létd, Ze ryby
plavou, Ze zvirata béhaji. To, co béhd, Ize polapit do pasti. To, co plave, Ize pochytat do siti. A
ty, kteri létaji, Ize sestrelit Sipem. Jenze co si pocit s drakem, to nevim. Vzndsi se ve vysce

s oblaky a s vétrem. Dnes jsem navstivil Lao-c'a on je zrovna jako drak.“*

Zde nés Lao-c” poucuje o pomijivosti v§eho zevniho, poukazuje na Zadostivost svétského

zivota, pychu, kterd z ni vyplyva a zastira tak pravou skute¢nost. Clovék povazuje za ctnost

% palmer, M. Taoismus. 1. vyd. Praha: Ikar, 2002, str.58. ISBN 80-249-003-3.
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véci které pominou, jsou tedy neskutené, netrvalé, ale ¢lovek zvykly zit svou pozornosti ve
vngjSim svéte na nich Ipi. Pravou ctnost neboli poznani Tao, Zivot v Tao, pravou skute¢nost
nachazejici se v nitru neboli v srdci, nevidi. Ten, ktery nehleda a nelpi na pomijivych vécech,
neusiluje o tituly, posty, byt ctén, uznévan, se pro ostatni jevi jako bldzen. Ve skuteCnosti je
vSak mudrcem. Konfucius zde Lao-c” prirovnava k draku jenz 1éta s vétrem V oblacich a nevi

€O si S nim pocit. Protoze nezna Tao, nemlze tak Lao-c pochopit, rozumét mu.
Druhy zaznam zni:

Kdyz byl Kchung na odchodu, rekl mu Lao-c’: Slysel jsem povidat, Ze ten, kdo je bohaty
a mocny, obdarovava své hosty penézi a ze mudrC rozdava sva slova. Ja nejsem ani bohaty,
ani mocny clovek, nékdy snad byvam moudry. Obdaruji té tedy slovy. Ten, kdo je moudry a
Jjasnoziivy, brzy zemie, protoZe jeho vytky viici jinym jsou na misté. Clovek s takovou
rozpoznavaci schopnosti dava svuj zivot vSanc, nebot’ poukazuje na slabosti a chyby druhych
lidi. Ten, kdo sam o sobé vi, Ze je synem, uz nepatri jenom sam sobé. Prave tak i ten, kdo sam
o sobé vi, ze je poddanym, uz nepatii sam sobé. w24

Jedinou dal$i zpravou o Zivoté Lao-c’je informace o jeho odchodu ze svéta, kdy
v zoufalstvi nad jeho poméry a stavem se na ¢erném buvolovi vydava na zapad. Legenda
uvadi, ze kdyz se dostal do horského prismyku Chan-kchu, straZzce brany jménem Kuan-jin
poznal, Ze je mudrcem a poprosil ho, aby zapsal své védéni. Lao-c'mu vyhovél a sepsal knihu
Tao-te-t'ing. Je tfeba s ohledem na zpisob ¢inského mysleni podotknout, Ze vyjadieni jit na
zapad znamena zemfit, zapad byl synonymem pro posmrtny Zivot, raj pro spravedlivé. Zadost
strazce prusmyku je spravné chapat jako pozadavek Boha pfenechat lidstvu moudrost, které
Lao-c’dosahl. Vyrok o odchodu na zapad byl pozdéji samotnymi taoisty v protibuddhistickém
tazeni vSak vyklddan doslovnég, byl interpretovan tak, Ze Lao-c’odeSel na zdpad vyucovat

samotného Buddhu, ktery ho ale nebyl schopen pochopit.25

Nevime tedy, zda skutecné Zila osoba jménem Lao-c’, Ize se pouze dohadovat, ze kdysi
zil kdosi nazyvany Starym mistrem, jemuz jsou piisuzovany ¢etné vyroky, sbirané a pozdéji
shrnuté ve vyse zminéné knize. Sam Lao-c nebyl taoistou a nazev knihy Tao-te-ting neni
ptivodni, ten znél Lao-c’. Az v 2. st. pi. Kr. v disledku shromazdéni myslenek a vyznamnych
moudrych textli v prib&éhu snad celého stoleti, jehoz ustfednim tématem bylo Tao, se ujal

z n¢ho odvozeny nazev taoismus. Stejné tak je Lao-c ptipisovana kniha Tchaj-Sang kan-jing-

2 palmer, M. Taoismus. 1. vyd. Praha: Ikar, 2002, str. 58-59. ISBN 80-249-003-3.
% palmer, M. Taoismus. 1. vyd. Praha: Ikar, 2002, str. 54. ISBN 80-249-003-3.
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pchien.?® Jedna se viak o texty sbirané v prib&hu péti aZ Sesti set let. Zda viak muZ Lao-
c’existoval ¢i nikoli, neni relevantni, podstatné jsou myslenky zaznamenané v dile Tao-te-

ting, které dodnes piitahuji badatele a duchovné orientované bytosti na celém svéte.

3.2 Cuang-¢’

Cuang-c, obéanskym jménem Cuang &ou, se podle ziznamd historika S’-ma Cchiena
narodil v okrese Meng v kralovstvi Sung, mél zit v letech 350 — 275 pi. Kr. Byl stoupencem
myslenek Lao-c’, ale zajimal se o vSechny filosofické sméry své doby. Ani o ném nam vSak
historie ptilis nefika. Podobné jako Lao-c'mél zastavat nizsi uiedni funkci, ketré se pozdéji
také vzdal a idajné odmitl i nabidku krale z Cchu stat se ministrem. Badatelé a historici se
shoduji, ze vétsina myslenek v knize nesouci totozny nazev s jeho jménem, je jeho dilem.
Z knihy se dochovalo 33 kapitol, z nichz prvni ¢ast zvana ,,Vnitini kapitoly” je dnes obecné
povazovéana vzhledem k stylu mysleni a uslechtilejsi filozofii za dilo Cuang-c’, nez kapitoly
dalsi. Zde ziejmé opét dosSlo k pfifazeni pozdé&jSich textl neznamych autord a jejich
prisouzeni tomuto mysliteli, jak bylo v Ciné b&zné. Druhou &ast tvoii ,,Vn&jsi kapitoly*, coz
jsou texty Cuang-c'zaki. Tieti Gast ma nazev ,,Rozli¢né kapitoly a tvoii ji fragmenty
myslenek Cuang-c’, dalsich taoistii a jangistﬁ.27 Na rozdil od neosobniho stylu Tao-te-ting je
Z textu Vnitinich kapitol citit osobnost autora. Byl to ¢lovek, ktery rad diskutoval, neexistoval
pro néj lepsi pfitel nez ten, ktery nesouhlasil s jeho mySlenkami. ZvIlast’ oblibenym byl Chuej-

¢’, s nimz rad vedl disputace:

Mistr Cuang se prochdzel s Mistrem Chuejem po mostku pres reku Chao. Mistr Cuang
rekl: ,, Pohledte, jak si ti jelci tak volné a bezstarostné plavou po hladiné. To je to, co ryby
tesi!“ Mistr Chuej na to rekl: ,, Vy prece nejste ryba, jak miizete védet, co ryby tesi?* ,, A vy
nejste ja, jak miiZete védet, ze ja nevim, co tési ryby?* ,, Ja nejsem vy, nemohu tedy zajisté
vedet, co vy vite, ale stejné jisté je, Ze ani vy nejste ryba, a tim je bezpecné dano, Ze nevite, co
ryby tési!” Mistr Cuang vekl: ,, Vriatme se, prosim, ktomu, z ¢eho jsme vysli. Rekl jste, jak
mohu védet, co tési ryby. Kdo se takhle ptal, musel se uz ptat s tim védomim, Ze ja to vim! A ja

Jjsem to vedel, kdyz jsme byli nad rekou Chao! 28

U Cuang-c’lze zaznamenat ideje osobni svobody, odmitani svétské moci a autorit, jeho

snahu o zménu navyklého zplisobu uvazovani a vzorcl chovani. Snazil se ukazat nazirani véci

% palmer, M. Taoismus. 1. vyd. Praha: Ikar, 2002. ISBN 80-249-003-3.
7 Cuang-c’. Vnitini kapitoly. 1. vyd. Praha: Odeon, 1992, s. 11. ISBN 80-207-0361-6.
% Kral,0. Tao: texty staré Ciny. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1971, str. 59.
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hlub§im zptisobem a moznost osvobozeni se od zaZitych konvenci. Clovék je u n&j dokonalou
kosmickou bytosti, dokonalou svobodou, protoze je v jednoté s vesmirem a je schopen s timto
vesmirem v souladu zit a konat. Pozd¢jsi taoismus tyto myslenky dale rozvinul ve svém
duchovnim aspektu dosahovani nesmrtelnosti a moudrosti. Cuang-c vypravi o této cesté na
ptikladu Lie-c’, ktery stravil prvni tfi roky studiem s mistrem. Na konci téchto tii let jiz
nedokézal rozliSovat mezi pravdou a 1zi. Po péti letech zacal vnimat rozdil mezi pravdou a 1zi.
Po sedmi letech se mu podafilo oprostit svou mysl od vyznami pravdy a 1zi. Po deviti letech
pochopil, ze zevni a vnitini jsou bez rozdilu, Ze pravda a lez jsou irelevantni. Pocitil, Ze jeho
fyzické télo se rozpada a stava se také nedilezitym a on muze cestovat s vétrem a poletovat
jako list ve vétru.?® Tuto cestu je mozné pochopit pouze v tichu nitra, po zaniku racionalniho

uvazovani. Lze konstatovat, Ze Cuang-c’je predstavitelem tzv. mystického taoismu.

3.3 Lie-¢”

Lie-c’je opét postavou, o které nemame zadné historické zaznamy, ze skutecné zila.
Osoba tohoto jména vystupuje pouze Vv dile Cuang-C’a je ji pojmenovéan soubor texti, které
jsou sebranymi ptibéhy o Lie-c. Cuang-c’se o Lie-c’zmifuje jako o mistrovi, ktery dosahl
stavu Tao. Badatelé se domnivaji, Ze je postavou, na které Cuang-c vysvétluje, jak dosahnout
moudrosti a splynuti s Tao. Nicméné sam Cuang-c’se zmifiuje, ze Lie-cZil v pustinach statu
Cen, kde se jako opravdovy mudrc nékolik desitek let s nikym nesetkal, Zil stranou viech
zmatku svéta. Kniha Lie-c’je ¢asové posledni, védci se domnivaji, Ze byla napsana v 2. st. pf.
Kr. az ve 3. st. po Kr. Obsahuje rizné pfibehy, legendy a historky s filozofickym podtextem a
ideou, Ze Tao je ptivodem a piicinou veskerého zivota a dokonalosti ¢lovék dosahne az
splynutim s timto zdrojem. Ve svych ptibézich uci, jak najit cestu k Tao, nabizi metody, jak
dojit k cili. Dle Oldficha Krale je Lie-c 'podvrhem neotaoistické skupiny filosofi a basnikd,
ktera byla blizka tzv. kruhu Sedmi nesmrtelnych bambusového héje, coz byla vehlasna

umeélecka skupina, o niz se tradovalo, ze jsou prodchnuti duchem Tao a ve svych dilech,

basnich a ptibézich Casto kritizovali spoleCenské poméry své doby.30
Z knihy Mistra Lie-c":

Jang Cu iekl: ,,Sto let Zivota, to je dlouhd doba. JenZe se ji nepodaii proZit ani jednomu
Z tisice! Ale dejme tomu, Ze by se takovy nasel. Détinstvi a stareckost mu zaberou polovinu té

doby! Dalsi polovinu ze zbylé poloviny mu zabere nocni spanek a denni zdiimnuti! A nejméné

2 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Prgha: Avatar, 2003, s. 148-149. ISBN 80-85862-54-9.
% Kral,0. Tao: texty staré Ciny. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1971, str.71.

16



polovinu z toho zbytku mu zaberou bolesti, nemoce, smutky, zZaly, smrti a umrti bliznich!
Pocitam, ze z tech zbylych asi desiti let je sotva jedina cela hodina, ve které se clovek citi
volny a spokojeny! Tak to je ten lidsky Zivot! K cemu je? Pro radost? Pro krasu a dostatek?
Pro hudbu a barvy? Jenze krasy a dostatku nebude nikdy dost a hudby a barvy se nikdy
nenasytime. NaceZ se nam tresty a odmeénami néco zakazuje, jiné zas doporucuje, povesti a
zakony jsme vlaceni tam a sem z mista na misto. Tak zapasime o chvilkoprdazdnou chvalu a
usilujeme o slavu posmrtnou. Opatrnicky nastavujeme uSi a zaostiujeme oci nad tim, co
vidime a co slysime, stydice se za pocestnost ¢i nepocestnost nasich vlastnich myslenek a
prani, a tak jen neustdale tratime dokonalou radost pritomnych let a ani na hodinu si
nedovolime popustit uzdu, jaky je pak rozdil proti tomu, kdyby nds uvdzali v tom nejtezsim
Zalari? >

V této sekvenci knihy Lie-c’je pékné poukazovano na to, jak ¢lovek Zije vétSinu zivota
V nesvobodé, vlaCen zadostmi a pfanimi a nenachazejice tak vécného klidu a radosti

pritomného okamziku, tady a ted’, mrha svym zivotem, protoze jej nezije ve skutecnosti Tao.

3.4 Tao

Pojem Tao byva nejéast&ji prekladan jako Cesta, nékdy téz Princip nebo Pocatek. Cinsky
jazyk je tvofen obrazy s mnoha moznymi vyklady, proto je pieklad starych textd velmi
obtizny a podle mého nazoru u taoistickych textd zalezi i na duchovni Grovni piekladatele, jak
je schopen do sdé€lovaného proniknout a vystihnout pravy vyznam. Domnivam se, Ze Tao
neznamend Cestu, ale cil cesty. Tao vnimam jako vnitini stav, na ktery se ma Clovek
rozpomenout, znovu si ho uvédomit péstovanim charakteru a oproSténim se od egoismu. Ve
skutecnosti v ném je stale, ale neuvédomuje si ho, protoZze ma v mysli vytvotrené prekazky

Vv podob¢ chténi néco mit, né¢eho dosahnout, nebo néco naopak nechtit apod.

Co to je tedy Tao? Je to stav, z néhoz vSe povstava, z néhoz se rodi cely projeveny svét.
Proto ono samo nemlze byt uchopeno, je nad nim. Je nepostizitelné rozumem, smysly,
neuchopitelné, protoze v tomto stavu neni nikoho, kdo by ho mohl mit nebo zazivat. Snad lze
pouze fici, ze je prazdnotou, ale Zivou prazdnotou, kde vsak vse stoji, je sttedem, z kterého
teprve pohybem povstava Buh stvoritel, Matka vseho stvofeného, jez je Laskou a
Vv kiestanské terminologii zvana Duchem svatym. Tao je v&né, Buh stvofitel neboli

projevené Tao je ale také konecné. Co z Tao povstava, jednou v ném také skoncéi. Vse

31 Kral.O. Tao: texty staré Ciny. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1971, str. 75.
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projevené ale nepovstava nékam mimo Tao, to vSe se déje v ném. VSechny svéty, které byly
stvofeny jeho moci, pohybem, zase zaniknou a spo¢inou v Tao. Po urc€ité prestavce vsak dojde
opét ke zrozeni. Je to jako kdyz Clovék dycha, vydechem se tvoii, nadechem se vSe vraci do
svého zdroje, mezi nadechem a vydechem je chvile zastaveni, jakoby ni¢eho. V hinduismu se
tento jev nazyva Brahmuv den a Brahmova noc. Pokud vSak svou pozornosti vnikneme do
této mezery mezi nadechem a vydechem a setrvame tam, mizeme poznat zdroj dechu a tak
také zdroj sama sebe, nebot’ plati, ze Bih stvofil ¢loveéka k obrazu svému nebo také dle
Herma Trismegista — jak nahofe, tak dole. Cili Tao mizeme nazyvat i Absolutnem. Nelze ho
tedy popsat slovy, protoze ta jsou jiz nedostate¢na, nevystihujici. Tao je nad nimi. Vzdyt jak
znamo i Jezis, ktery ucil, jak poznat Pravdu nebo chceme-li, Tao, na otazku Pilatovu co je to
ta jeho Pravda, nemohl odpoveédét jinak nez ml¢enim a vyslouzil si za né jak zndmo smirt.
Jezi§ tento stav Pravdy nazyva Kralovstvim nebeskym. Tao lze pfirovnat i k Buddhové
nirvané, samoziejme jde opé€t o stejny stav, popsanou mnohymi mudrci, ktetfi tohoto stavu

dosahli.
Buddha o ném tika:

,, Je néco nezrozeného, neslozeného, nepocatého a kdyby nebylo toho co je nezrozené,

., . . : Lo s 32
neslozené a nepocaté, nebylo by ani toho co je zrozené, slozené a pocaté.

Tao je tedy cosi nezrozeného, nesloZzeného a nepocatého, prec vSak ve svém pohybu tvori
vSe zjevné, a to neni od ného nijak odlisné. Lze tedy konstatovat, Ze neexistuje nic jiného nez

Tao.

Taoisté poukazuji na moznost sjednoceni se s Taem a dosazeni tak nejvyssi ctnosti a
smyslu naSeho zivota nebo Zivotl, pokud stejné jako taoisté nebo buddhisté na reinkarnaci
véfime. Dosazenim Taa neboli Boha, Absolutna, dochézi k splynuti lidské individuality
pocitované jako ja v Jednotu. Dochazi k osvobozeni lidské duse od pout egoismu. V tomto
stavu jiz neni pocitu ja, pocitu oddélenosti ja od druhych, svét neni vniman jako néco
odlisného. Nastava stav, kdy je individualita zcela v Tau ponofena nebo lépe feceno
rozpu$téna, kdy sni splyva vjedno. Byva oznaCovan téz jako existence (byti), védomi a
blazenost (laska). V tomto stavu je v§e poznavano jako Tao a vse je v Ném. Neexistuje zde
zadna pfipoutanost k svétu a jeho vécem, je dosazeno naprosté svobody, neni nikoho kdo by

si pro sebe jesté néco pral.

* Tomasova, M. Setkani 1. 1. vyd. Praha: Avatar, 2000, str. 80. ISBN 80-85862-40-9.
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cey

Tao je nejvyssi ctnost, nejvyssi dobro. Clovék Zijici v oddélenosti od Taa, neuvédomujic
si Ho, je poutan k svétu svymi zddostmi. Takovy ¢loveék zije do zna¢ni miry v egu. Co to
znamena, ze Clovek zije v egu? Piedevsim je poutan k svému télu, mysli si, ze je télem. Dale
je poutan pocity, zadostmi, chténim, zavislostmi, Ipénim. Nas§ zndmy mystik Eduard Tomas
€go nazyva ,,vecnym trapicem a sviidcem cloveka, protoze skrze né clovek neustale néco chce
nebo nechce, po nécem touzi nebo netouzi, néceho si zadda, néceho se boji nebo néco
vykonava. «33

Samotné ego je stejné podstaty s Tao, vzeSlo z n¢ho a smyslem lidského Zivota je jeho
opetovné navraceni do tohoto zdroje. Lidské ego je jakoby obaleno jednotlivymi zavoji tuzeb,
chténi, citi a jeho pozornost je soustfedéna do téchto oballi, nikoli do zdroje. Vymanit se

zZ nich vSak neni lehké, protoze ¢loveék tento stav povazuje za skuteny a jediné mozny.

Upusténim od zadosti a Ipéni dochdzi postupné k strhavani zavoju, ocisté lidského
charakteru, ¢lovek se vice ptiblizuje Tao a jeho poznani. Nutné je vSak krom¢ meditace vést i
radny, poctivy, mravny zivot, ktery by mél byt altrusiticky, tedy cinnost by méla byt
pfedevsim vykonavana pro druhé, v jejich prospéch bez narokovani si néjakych odmén pro
sebe. Mam na mysli pfedevsim narokovani si, oéekavani i duchovnich odmén. To je tiecba
ponechat na milosti Tao, vzdat se 1 téchto tuzeb. Je rovnéz potiebné byt pozorny a
kontrolovat se, své chovani, ale nejen své jednani, také své myslenky, mnohdy negativni,
zkratka byt k sobé sebekriticky. DulezZité je neustalé prani dobra vSem lidskym bytostem a
nezbytnym piedpokladem je také laska k Tao, bez ni by to neslo, to by se ¢lovék moc daleko
nedostal. S tim souvisi také souciténi s druhymi, zejména s témi, kteti jsou v n&jaké tézké
situaci, nouzi a potirebuji nasi podporu a lasku. Pokud tak clov€k kond, upifimné a s laskou
Kk univerzalnimu byti, jeho ego je vice prozafovano Cistotou Tao, je umensovano, eliminovano

a je bliZze poznani a trvalému splynuti s Nim.

Kromé lasky k Tao, sebekontroly a altruismu je velmi dileZzitym piedpokladem
k dosaZeni tohoto stavu pokora. Ta spociva v uvédoméni si svych nedostatkii a zadosti,
V jejich pfijeti, v tom, Ze je na sob& vidime a snazime se jich vzdat a odevzdat Tau. Vzdyt
nejsou nami, jsou jen ¢imsi co v sobé drzime a co si pestujeme. Pokud to dokdzeme,
zmensujeme své ego, sebe samé az v uplné vyvanuti. Pokora je dobrovolné podrobeni se Tau,
poniZenim se pfed Nim a zahrnuje i bazen a tctu k Nému. Clovék si ma uvédomovat vlastni

ubohost a nicotnost, byt skromny, nijak se nevyvySovat, neupfednostiiovat sam sebe, stat se

% Tomagovi, M. a E. Po stopach zlatého véku. 1. vyd. Praha: Avatar, 1999, str. 36. ISBN 80-85626-30-1.
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co nejmensim. Vzdyt i Jezi§ fikal, Ze pokud nebudeme jako malé déti, nevejdeme do
Kralovstvi Boziho. To samoziejmé znamena, ze musime byt mali v egu, jako bezbranné déti.
Nebo jeho znamé krasné kazani na hote, kde mluvi o blahoslavenych chudych duchem, to se

také tyka pokory.

Mnozi mudrci fikaji, Ze bez pokory Boha nebo Tao poznat nelze a pfirovnavaji ji ke
studni, kterd ¢im je hlubsi, tim je i vyss$i a ¢lovek takto svym ponizenim zéroven roste.
Nejvice pokorny je ¢loveék ve chvilich tisné nebo néjaké Zivotni nepiizné€, kterd ho silné
zasahne a on mnohdy jiz nevi kudy kam. Pokud v Boha nebo né¢jakou vyssi moc véfi, tehdy se
k ni obraci, modli se, prosi o pomoc. I timto zpisobem je ¢loveék nucen k pokofe, i takto je
pritahovan do své skuteCnosti. A dé€laji to i lidé, kteti viru v Boha nikdy diiv neprojevovali a
tteba v N¢&j ani zevné nevéftili, jejich duSe vSak v téchto chvilich citi, Ze zde néco takové
existuje. V téchto chvilich upinaji svou pozornost k vys$§i moci a prosi pomoc. Da se tento
stav pfirovnat k onomu znamému ,,tonouci se stébla chyta“. Pokud se ¢lovék v takovych
chvilich nehnéva, neni vzdorny, ale pfijme svou svizel, chape, ze se mu tak pro néco stalo,
piekracuje sam sebe a ve své skutecnosti roste. Mlze na tyto nepiiznivé uddlosti pohlizet 1
jako na zplsob volani Tao (Boha), aby nastoupil cestu k navratu ,,domu‘“. Tehdy se ego
opravdové obraci k svému zdroji a pokofuje se pted Nim. Z tohoto pohledu se muze ukazat,
7e zazivana neprizen, neStésti apod. mlize mit pozitivni disledky a muze se ukazat byt

dobrem. VZdyt Tao je dobré a laskyplné, je stale s ndmi a v nas. Nikdo nikdy neni opustén.
Milo§ Tomas ve své knize ,,0 rozpousténi ega“ pravi:

., Nejvétsim nepritelem na nasi cesté k Bohu jsou projevy ega, zavislosti, které jej tvori,

v 7w v r I4 ((34
protoze vadi clovéku v poznani Boha..

,, Prekonavanim prekazek, nejcastéji projevii viastniho ¢i néciho egoismu, patii prosté

v , oy . oy o . «35
K Zivotu a diky tomu se miiZeme vyvijet, miizeme riist.

A dile:

., Bud'me tisi a pozorni. Ve svém nitru, v hlubiné svého nitra, ve vsi tichosti a pokore bdeéli
a pozorni. Tam se pokorme. Skutecné. Prosim! Pokorme se pred viemohoucim! Odhodme

sebe, pustme se sebe sama. Pokorme se a s velikou ditverou se odevzdejme. Prosim, zcela se

* Tomas, M. O rozpousténi ega. 1. vyd. Praha: Avatar, 2008, str. 42. ISBN 978-80-85862-76-8.
% Tomas, M. O rozpousténi ega. 1. vyd. Praha: Avatar, 2008, str. 48. ISBN 978-80-85862-76-8.
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odevzdejme, otevieme se zcela, otevieme svoje nitro. Otevieme se onomu svétlu. Velkemu
svetlu bez tvaru, barvy, jakékoli formy. Onomu aobsolutimu svetlu, dobru a milosti. Absolutni
vSudypritomné lasce. Vpustme to zcela do sebe. Pokorme se pred Tim! Uvédomme si svoji

malost, svoji nicotnost! Nejsme nic! “*°

Clovek se tedy ma ve svém egu pokofit, poniZit se pred jedinou skutecnosti, odevzdat se
ji. Opustit sebe, vSe, co se domniva, ze vlastni, ze je jeho a ¢im je. VSe, co mlizeme
pozorovat, své télo, myslenky, pocity, nejsou nasi pravou skutecnosti. Je to néco co k nam
patii, ale jelikoz je mizeme pozorovat, vidét je, nemohou byt nami. Je zde nékdo kdo je
pozoruje, tento nékdo je svédek, tichym obracenim pozornosti na né¢ho a poklidnym setrvanim
a naslouchanim tohoto ticha muZze dojit k poznani skute¢né hloubky ¢lovéka, jeho podstaty

totozné s Tao. Az po splynuti s Tao je vSe poznavano jako Ja. Toto J4 je vSak jiZ svobodné.

,lao, které lze postihnou slovy, mneni vécné a nemenné tao. Jméno, které Izde

pojmenovat, neni vécné a nemenné jmeno.
Bezejmenné je prapocatkem nebe a zemé. Pojmenované je matkou vSeho stvoreni.

Proto ten, kdo ziistava bez Zadosti, pronikd kjadru této tajemnosti, kdo je naplnéen

Zadostmi, postihuje jen vnéjsi tvarnost véci.

To oboji — a¢ ma rozlicna jména — vyvera ze stejného prapuvodu. Stejnost — tot hlubina

r . 14 v 14 r v 14 . . ((37
zahadnosti. Zahada vSech zdahad, brana veskeré tajemnosti.

3.5Jin ajang
V ¢inské filosofii se setkavame s pojmy jin a jang, coz jsou dvé tvoiivé sily Tao.
Uceni a popis zpusobii jejich pusobeni je obsazeno v Knize I-t'ing (Kniha promén). Jedna

se o0 vzajemnou interakci elementll zemé¢, vody, ohné a vzduchu, jimiz jsou vyjadieny procesy

Vv pfirodé. V I-t'ing je tento d¢j popsan pomoci hexagramu a trigramu.

Vychozich kombinaci je osm a jsou zndzornény trigramy, spojenim tii ¢ar, bud’ plnych

nebo lomenych. Plné ¢ary predstavuji jang a lomené Cary jin. TFi plné Cary vyjadiuji vSe silné,

% Tomas, M. O rozpousténi ega. 1. vyd. Praha: Avatar, 2008, s. 186. ISBN 978-80-85862-76-8.
% Lao-c’. Tao Te Ting,. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 29. ISBN 80-86685-12-8.
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tvirci, aktivni, nebe. Tti lomené Cary pak pasivitu, poddajnost, zemi. Dv€ lomené ¢ary nahote
a jedna plna dole, to co uvadi v pohyb, hrom. Jedna plna uprostied a dalsi dvé lomené
znamenaji tekouci vodu, vSe nebezpecné. Jedna plna nahote a dvé lomené ¢ary pod ni znaci
vSe klidné, horu. Jedna lomena dole a dvé€ pIné nad ni je trigram pro jemné, mirné, vitr. Jedna
lomena uprostied a dvé plné ¢ary vyjadiuji vSe upivajici, zafici, oheit. Jedna lomena nahote a
dvé plné pod ni je trigram pro jasné, otvirajici se, jezero. DalSimi kombinacemi tak vznika

zékladnich 64 vzorcti, spojenim dvou trigramia vznika hexagram.38

Také taoismus z této koncepce vychazi. Taoismus fika, ze na pocatku existuje Tao,
univerzalni prazdnota, z které povstava Zivotni sila Cchi, ktera obsahuje jin a jang, tato sila je
v§im a je pohybliva. Jin a jang jsou dv¢ sily, které jsou ve vzajemné interakci v jediném
celku. Pusobi v ptirodé a v celém vesmiru. Tvoii jednotu, jedna nemtize byt bez druhé, jsou
na sob¢ zavislé. Kazda ma v sobé zarodek té druhé. Jsou to protipoly, které se v celku

proméfiuji, prelévaji a dochézi tak k tvoreni. Je symbolizovéana &inskou monadou.*

Jang je symbolem ohn¢ a vétru, je to sila muzska, aktivni, vyjadiuje svétlo, den. Je silou
odstfedivou, sméfujici zevnité ven — napf. ze semene vzkli¢i a vyroste rostlina. Jin je sila
zenska, je principem vody a zem¢ a je vyjadienim pasivity a tmy, noci. Je naoak silou
dosttedivou sméfujici do centra — rostlina usychd, umira, vraci se do svého ptivodniho zdroje.
Tyto sily na sebe navzajem ptisobi, pokud jsou v rovnovaze, nastdva harmonie, vétSinou vsak
pfevazuje jedna nad druhou, aby nésledné& doslo k jejimu ustoupeni a aktivity se chépe sila
opacéna. Protoze kazda ma v sob& zarodek sily opacné, muze se jesté dale délit na jin a jang.
Tak dochazi k riznym kombinacim a jevy mohou obsahovat jin v jin, jang Vv jang, ¢i jin

v jang.*

Vse v piirodé ma oba tyto stavy a vSe je v neustalém pohybu. Muzeme vysledovat, ze vse
ma svlj opak — Zena a muz, den a noc, zima a horko, sucho a mokro, sladkost a hotkost,
severni strana, jizni strana, pomalé a rychlé, dole a nahote apod. Vidime, ze bez dne by nebyla
noc, bez pohybu by neexistoval klid. Pokud jedna strana roste, druha ustupuje. VSe probiha ve
stale se opakujicich cyklech, které lze predvidat. S témito védomostmi se setkdvame také
v ¢inské medicin€, pokud télu chybi jin nebo jang, dochazi k nerovnovaze a nemoci. Lécba

pak spo¢iva v doplnéni chybg&jiciho prvku.** Tak jako tyto d&je probihaji v ptirodg, z které

% Navratil, J. O nebeském a lidském, Avatar, 1. vyd. Praha 2003. ISBN 80-85862-54-9.
% www.tiens-brno.cz 17.11.2011.

0 www.wikipedia.org./wiki/Jin a jang 14.11.2011

4 www.cinska-medicina.eu/teorie-jin-jang 14.11.2011
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Clovek neni nijak vydé¢len, probihaji i v lidském zivoté. Dle uceni taosimu vSe probiha
v cyklech, které se dle zakona jin a jang stiidaji, proto ma byt ¢lovék v dobé pifizné skromny a
v dobé¢ tisn¢ trpélivy, vSe ma pokojné piijimat, jit zlatou stiedni cestou. Ztrata, rozklad, smrt

jsou stejn¢ prirozené a nutné jako zisk, rast, uspéch, zivot.*?
V Tao-Te-Ting ndm Lao-c o promnénlivosti fika:

., Tao plodi jedno./Jedno plodi dve./ Dvé plodi tri./ Tri plodi bezpocet tvorii./ Bezpocet
tvorii nese na zadech temné jin a v ndaruci objima svétlé jang./ Zivotni dech zjedndva jejich
rovnovahu./ Co lidé nemaji radi, tot osirelost, osamélost, nuzota./ A prece si je knizata a
kralové voli za své oznaceni./ Veru: Veci mohou zmensSovanim nabyvat/ nebo zvetSovanim
pozbyvat./ Cemu ucili jini, tomu ucim i ja:/ Nésilnici neumiraji prirozenou smrti./ To budiz

4 . I3 v 743
vychodiskem mého uceni!

3.6 Wu —wej

Wu-wej znamena ne¢inéni, nekonani, 1épe feceno nezasahovani do béhu véci, ponechani
veskerého konani ptirozenému fadu. Je to stav mudrce, ¢lovéka, ktery dosahl a zije v souladu
s Tao. Takovy je pouhym pozorovatelem d&ji a ackoli samoziejmé pro ostatni ve sveété se
jevi, ze jedna, on sam je ponofen v Tao a do véci nijak nezasahuje. Nechava se vést duchem
Tao a Zije s nim v jednote, v jeho harmonii. Ackoli navenek jedna, je svymi ¢iny nedoten,
nepochybuje o spravném nebo nespravném, protoze neni nikoho kdo by si je mél uvédomovat
a posuzovat. V tomto stavu se mluvi o ne-¢inéni. VSe se déje samo od sebe, dle viile Tao. Tim

nedochazi k jakémukoli odklonéni od oné pravé pfirozenosti v taoismu.

Tao je zde tim pravym vladcem, tak Casto zminovaném v taoistické literatuie. Jde tedy o
spontanni ponechani vSeho svému vlastnimu byti, nikoli o zdmérné lidské usili. Jedna se 0
odevzdané Zziti ve stfedu vSeho, Iépe feceno v hlubing, pravé podstaté vSech véci, vseho
projeveného. Tento stav je pfirozenym mudrcim, ktefi dosahli osvobozeni od pout vlastniho
ega a tim i svéta, muze ho vsak Zit i ¢loveék, ktery se snazi o poznani Tao. Tim, Ze usiluje 0
nelpéni, konroluje sam sebe, nenechava se ni¢im poutat, je pokorny, piijima zivot s klidem,
radostné. Jeho jedndni nevychazi z popudi ega, ale na zklad€é podnétu J4. Nekona nic pro svij
zisk nebo vyhody na tkor jinych, ale nechava plsobit univerzalni silu, kterd vzdy pracuje pro

dobro vSech. Dobrym voditkem pro spravné konani v jednoté s Tao je svédomi. Pokud by

42 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s.12. ISBN 80-85862-54-9.
4 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 101. ISBN 80-85862-54-9.
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¢loveék zasahoval do vesmirné harmonie, dochédzelo by K poruseni jeji rovnovahy a oddélovani
se od ni, takovy clovék by se zacal citit neStasten a nespokojen. A dé se fici, ze takovy je
soucasny stav lidstva. DoSlo k jeho odklonéni, ziti pouze na povrchu, v zajeti vlastnich tuzeb

a pychy. Moudry Lao-c”:

,, To nejmékci pod nebeml prekonava to, co je pod nebem nejtvrdsi./ Nejsouci vnika i v 10,
co je neprostupne./ Z toho lze poznat hodnotu ,,necineni ./ UCit beze slov, pusobit bez c¢inéeni,

toho dosahuji pod nebem jen malokteri. dd

Co je pod nebem nejmékci a co nejtvrdsi? Nejmékci je Clovek, jeho ego, které je
pokorné, obracené k Tao, zbavené zadosti, tuzeb, s dobrym charakterem. Tam Tao nejvice
pusobi, protoze mu ¢loveék neptekazi. Pak se jedna o wu-wej, nebot’ vSe se dé&je v souladu
s Tao a Lao-c’je nazyva hodnotou. Nejtvrdsi je naopak ego silné, ale ponévadz vse je ve své
podstaté Tao a nic neni mimo né&j, je paradoxné i jim. Clovék se silnym egem viak vétsinou
jedna svévolné a sobecky. Tehdy, jak pfijde Cas, zakonité musi zasahnout sila jin nebo jang,
aby doslo k vyrovnani a nastoleni harmonie. Dé&je se tak mnohdy v podobé nejakého utrpent,
nesnazi, bolesti, nemoci. Ve vychodnich naukach se toto vyrovnani nazyva karmou.
V kiestanstvi zdanlivé o tomto neni fec, ale i tam miiZeme najit vyrok Jezistv, Ze nikdo odtud
neodejde, aniz by posledni penizek nezaplatil. Toto je jisté vyzvou, aby byl ¢lovék dobry,

nesobecky, bezzadostivy, aby péstoval sviij charakter.

V taoistické literatufe mlizeme Casto Cist o sjednocovani se S pfirodou, o spravné mite
véci, nechtit pfili§, neodvratit se od pfirozenosti, byt spokojeny s vécmi tak jak jsou, odmitani
jakékoli piehnanosti, nenarufovat pfirozeny b&h, jednoduchost apod.*® Clovek zijici
v harmonii s Tao tedy wu-wej, zije ve svéte stejné¢ jako kdokoli jiny, jedna, pracuje, toto
konani je ale odlisné v tom, Ze takovy ¢lovék na ni¢em nelpi, nekona nic pro sebe, je
skromny, pomdha druhym, pro sebe nechce nic. Netouzi po dokonalosti, u€enosti, svatosti,
snaze vyniknout, byt vyjime&ny.*® Ponofen v Tao se mu vicho dostavé, protoze Tao je

dokonalé.

Tao je vécné a ziistava bez kondni,/ a prece neni nic, co by nebylo vykondno./ Kdyby je
knizata a kralové dovedli zachovavat,/ vsechno tvorstvo by se samo od sebe utvarelo./ Kdyby

vSak pri svém rozvoji se samo zatouzilo pretvaret,/ sam bych je zadrzel jednoduchosti

“ Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, str. 102. ISBN 80-85862-54-9.
% Lao-¢’. Tao Te Ting, 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003. ISBN 80-86685-12-8.
“ Tamtéz.
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bezejmenného./ Bezejmennd jednoduchost je prosta zZadosti a vasni./ Co je bez Zadosti a vasni,

spocivd v klidu./ Pak cely svét by se sam od sebe privedl k miru./”’

Pokud se navratime Kk Tao, Zijeme ve vnitinim miru, klidu, vSe se dé€je samo sebou, jeho

pusobenim, tak jak ma, v Jeho viili.

T Lao-c’. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s.112. ISBN 80-86685-12-8.
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4. Tao — Te — Ting

Kniha Tao — Te — Ting je skvostem duchovni literatury. Je psana formou poezie, jeji
obsah je filosoficky a dovoluji si fici az mysticky, vypravéjici o podstaté svéta a moznosti tuto

nasi zakladnu neboli zdroj, z kterého vSe projevené povstava, poznat.

Tvofti ji 81 kapitol, kniha je rozdélena do dvou casti. Prvnich 37 kapitol vnimam jako
pojednani o Tao, o piiblizeni univerzalni existence, néceho tajemného a prece jsouciho,
prapfi¢iny vseho. Taoisty je tato existence nazyvana bezejmennym, piirodou, stejnosti nebo
také nebem. Druha cast se vénuje cest€¢ k poznani Tao. Dle Berty Krebsové se prvni ¢ast
pivodné jmenovala Tao — t'ing, jelikoz vSechny verSe zacinaly slovem Tao. Druha ¢ast nesla
nazev Te — ting. , Te“ byva piekladano jako ctnost. Slovo ,, Ting” ma vyznam ,,posvatna

kniha**®

Toto ojedinélé dilo se po svém objeveni doc¢kalo mnoha riznych piekladi, interpretaci a
komentail nejen taoistl, ale 1 buddhistl, konfucianii a posléze i zapadnich prekladatell. Jen
&inskych komentai se poéita na 200 tituld.*’Domnivam se, Ze je tomu tak proto, Ze &insky
jazyk je tvofen znaky, které mohou mit vice vyznamu, kazdy si pod n¢j mtze dosadit to, co je
blizké jeho vnimani. Také podle mého nazoru zalezi na vnitini hloubce piekladatele, jak je
schopen text a jeho souvislosti pochopit, vcitit se do zpusobu mysleni autora. Znak ,,Tao* se
sklada ze dvou znakl, jeden znamend hlava a druhy chodidlo. Muze, dle J. Navrdtila,
znamenat chlizi nebo cestu pfedem uvédoméle zvolenym smérem nebo také mize mit vyznam
» Fikat, ,, mluvit“, nebo ,,vést. Mlze tak symbolizovat jednotu nepohnutosti a pohybu.50
Berta Krebsova ve své predmluvé k Tao-Te-Ting fik4, Ze zadny klasicky &insky text nelze
piekladat doslova, ale ze se na mnohych mistech zvySe uvedenych davodii jedna o
interpretaci predkladatele, proto nemlze byt gramaticky ani myslenkové jednoznacny a je

prekladan mnohdy odligng. **

* Lao-c’. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 12. ISBN 80-86685-12-8.
4 Lao-c’. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 15. ISBN 80-86685-12-8.
% Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 12. ISBN 80-85862-54-9.
* Lao-c’. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 31. ISBN 80-86685-12-8.
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Ponoime se tedy do tajemnych ver$i Tao-Te-Ting:

., Cesta, po niz Ize kracet, neni vécna, nemennd Cesta,/ jméno, které lze jmenovat, neni
vécné, nemenne Jméno./ Bezejmenné, tot pocdtek nebe a zemé,/ Pojmenovatelné, tot zrod
bezpoctu tvoru./ Veru: Kdo se zbavil zadosti, vidi tajuplnou hlubinu,/ kdo se nezbavil Zadosti,
vidi omezené veéci./ Toto obé je spolecného piivodu,/ ale rozlicného jména./ Tuto jednotu
nazyvam tajemstvim/, tajemstvim hlubsim nez jakékoli tajemstvi,/ branou, z niz vychdzeji

utajené sily./ «52
V piekladu Jana Kotika:

., Skutecné Tao/ Nelze pojmenovat ani zndzornit./ Také slovo Tao/ Neni jeho uplnym
jménem./ Bezejmenné je pocdtkem zemée i nebes/ A pojmenované je matkou vSech veéci./
Pozorovano bez vasnivosti a stranou vlastniho prospéchu,/ Zjevuje se tajemstvi deni./ S nimi/
Poznas jen jeho vnéjsi tvar./ Obé tyto tvare/ Jsou téhoz puvodu,/ Ale riiznych jmen, kdyz se
zjevuji./ Spolecné patri k nejhlubsimu./ Od jednoho temného tajemstvi/ K druhému

temnéjsimu/ Vedou dvere ke vsem tajemstvim./ «o3
Franjo Kvitek stejné verSe preklada:

., Synergie vyjadritelna slovy/ neni vécnou Synergii./ Synergion pojmenovatelny slovem
neni To vecné Symergion./ Bezejmenné Symergion/ je prapocdatkem naseho Vesmiru./
Pojmenované Synergion (Vesmir)/ je pocdtkem vsech synergionu (véci)./ Proto, kdo nema
Zadost (pojmenovat)/ vehlizi do tajemstvi nekonecnosti./ Kdo je naplnén zadosti (pojmenovat)/
nahlizi jen konecnost nekonecna./ Vesmir a Synergion, byt rozlicnych jmen,/ jsou stejného
prapuvodu v Systéemu Synergie./ Prechod od jednoho kdruhému/ je brana veskeré

tajemnosti./ “*

V tvodnim versi se piekladatelé rozchazeji ve vyjadieni toho, co je nepojmenovatelné,
co je hlubinou, zdrojem vSeho zjeveného. Ono nepojmenovatelné predchdzi vSemu
projevenému. J. Navratil je pteklada jako Cesta. Stejné jako on se domnivam, Ze pokud nékdo

7w rwrooe

kraci po cesté, nejedna se o ono bezejmenné. Cesta a nékdo, kdo po ni kraci, je jiz v projevu, i

vvvvv

Franjo Kvitek mluvi o Synergii. Myslim si, Ze se jedna o pojmenovani nepfesné a zavadgjici.

%2 Navratil, I. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 75. ISBN 80-85862-54-9.
% Lao-c’. Tao-te-t'ing. Praha: Makum, 2000, s. 26.
% Kvitek, F. Synergicky Tao Te Ting. Brno: Metainfo, 1992.
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Synergie je jiz n&jaké puisobeni sil, mezi kterymi vznika vztah. Jedna se jiz o projevené, neni
to tedy ona nepojmenovatelna hlubina. Vesmir, véci, to vSe je jiz zrozené, je t0 systém

vzajemného plisobeni energii. To neni Tao ve své skutecnosti, praptivodu.

Tao vSemu predchazi, proto je neuchopitelné slovy, rozumem. Muzeme mit na N¢&j
nazor, ale i to je jen myslenka, skute¢né poznani spocivé v ztotoznéni se s Nim jako jeho
soucdast, soundlezitost. K ztotoznéni miize dojit zbavenim se vasni, zddostivosti, chténi. Tim
clovék sam sebe kultivuje, upousti od sobectvi, eliminuje své touhy, dovede si odrici,
neupiednostituje sam sebe, a tim se priblizuje Tao, protoze této hlubiné pak nic nepiekazi,
aby cloveka v sebe pojmula. Kdo je prost zadostivosti, uvédomuje se v Tao. Kdo ma plno

tuzeb, vnima povrchnost, projev Tao. Vse je ale zaroven jednotou, Jim.

,,Nevyndset vzneSené - / a lidé se nebudou svarit,/ nevychvalujte tézko dostupné - / a lidé
nebudou krast,/ nevystavujte zadouci - / a lidska srdce nebudou rozjitrena. / Proto: viddne-li
moudry,/ vyprazdnuje srdce lidi/ a naplnuje jejich mysl,/ oslabuje ctizadost lidi/ a zpeviuje
Jjejich pater./ Bez ustant usiluje,/ aby lidé byli bez chtivosti a zchytralosti,/ starad se,/ aby ti,

kdoz jsou zchytrali,/ se neodvazili zasahovat./ >

., Nevyvysovat nadané a lid nepodlehne hadkam/ nevazit si cennosti a lid nebude krast/
neukazovat zZdadostivé a mysl lidu bude klidna/ Proto moudry vyprazdnuje mysl a napliuje
Zaludek/ oslabuje chténi a posiluje kosti/ udrzuje lid v nevédomosti a bez prani/ nenechdva

Jjednat intelktudly/ Protoze sam od sebe nic necini,/ tak se véci Fidi samy!/ «56

,,Neoznacujte vznesené/ A nebudou rozepre mezi lidem./ Nekupcete se vzacnostmi/ A
nebude zlodeéjii./ Zakryjte pred pohledy véci Zadouci,/ Aby srdce lidi neoviddla chtivost./
Proto:/ Vlada moudrého/ Vyprazdnuje srdce lidi (od pychy)/ A napliuje jejich smysly,/
Oslabuje jejich chteni/ A zpeviwuje jejich kosti./ Stdale se snazi,/ Aby se lid osvobodil od
rozumovadni a chtivosti,/ Aby ti, kdo jsou Istivi, nemohli zasahovat./ Jednani bez zasahovani/
Vzdy pFindsi viem mir./ >

., Nevynaset ty, kdo vynikaji - / a lidé si nebudou zavidet./ Necenit si tézce dosaZitelnych
statkii - / a lidé nebudou krast./ Nevystavovat na odiv véci, které vzbuzuji zadost - | a srdce
lidi nebude znepokojeno./ Proto vladne mudrec takto:/ cini jejich srdce prazdnym/ a jejich

telo statnym./ Zeslabuje jejich chténi/ a zesiluje jejich kosti./ Dba o to, aby byli bez védeni a

% Lao-c". Tato Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 35. ISBN 80-86685-12-8.
% Lao-c’. Tao te ting. 3. vyd. Praha: Dokofan, 2008, s. 13. ISBN 978-80-7363-221-2.
5 Lao-c'. Tao-te-t'ing. Praha: Makum, 2000, s. 28.
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neméli Zadosti,/ a aby se ti, kdo maji védeni, neodvazovali jednat./ Pisobi, aniz cini - / a vse
‘(58

je v poradku.!

Ruazné, misty odlisné preklady se, da se fici, obsahov¢ shoduji. Nelpéni, nezdlraziiovani
svych ctnosti, vytvaii mir v nitru, srdci ¢loveéka a zivot wu- wej. Opak ma za nasledek neklid,
Skodlivé jednani a zivot v nesouladu s pfirozenou harmonii. ,, Zeslabuje jejich chténi/ a

«59

zesiluje jejich kosti znamena odvraceni se od zadosti a posilovani charakteru, upeviovani

/“60

ctnosti. ,,... a aby se ti, kdo maji védeni, neodvazovali jednat. tento preklad pana Navratila

povazuji za nejzdarilejsi a nejpresné;si.

Kdo ma védéni? Zde neni mysleno mit znalosti, ndzory, byt uceny. Je mysleno védéni
Tao, uvédomovani se v Ném. Clovék se musi vyprazdnit, vyprazdnit svou mysl, aby toto
védéni poznal. Nezakladat si ani na ctnostech, na zadnych zasluhach. Pokud néjaké ma,
nepiivlastiuje si je. Ten, kdo je ponofen v Tao, se neodvazuje jednat, nechdva jednat tuto
vys$$i, neosobni, univerzalni inteligenci. Chape, ze se tak vSe déje mnohem lépe, nez kdyby

jednal ze své vile. Pokud by konal on, jiz by nebyl v ptirozenosti.
J. Kotik:

., Vesmir byl vidy./ A ditvod, pro¢ byl vidycky,/ Je v jeho byti, které patii jinym./ Proto
vSe preziva./ Proto:/ Stavi-li se moudry dozadu,/ Ocitd se v cele./ Neceni-li si svého Zivota,/

;o roor V.. . s 7 7¢B1
Neztraci, ale zachovava ho./ NeZije-li pro sebe,/ Stava se osobnosti./

Stejna kapitola v prekladu V. Cilka:

,,Nebe je vécné a zem bez konce/ neziji samy pro sebe/ a proto trvaji/ Stejné tak moudry
se stavi do pozadi,/ ale objevi se v cele,/ odlozi svou osobnost,/ a tim ji zachova!/ Je naplnén,

v . I4 v I3 (62
protoze je vyprdzdneén.

B. Krebsova:

,,» Nebe stale trva,/ zemé trvale ziistava./ Nebe a zemé jsou stalé a trvalé,/ protoze neziji

ze sebe,/ proto mohou zit ustavicne./ To je, pro¢ moudry/ opomiji sebe — a tim se prosazuje,/

%8 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 76. ISBN 80-85862-54-9.
% Tamtéz.

0 Tamtéz.

& |ao-c’. Tao-te-t'ing. Praha: Makum, 2000, s. 30.

62 Lao-c’. Tao te ting. 3. vyd. Praha: Dokofan, 2008, s. 16. ISBN 978-80-7363-221-2.
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zbavuje se sebe — a tim se zachovaiva./ Zdaz ne pravé tim, Ze je bez osobnich zdajmii,/ miize

. .. o 63
vSechny své zdjmy uskuteciovat?/*

J. Navratil:

., Nebe je vécné, zemé trva./ Cimpak to, Ze Ziji tak dlouho?/ Neziji samy sobé,/ proto Ziji
tak dlouho./ Proto také mudrec:/ Stavi svou osobu do pozadi -/ a jeho osoba je v cele./
Nestara se o svou osobu - / a jeho osoba je uchovana./ Protoze se nezene za svymi cili,/ je s t0

svych cilii dosahnout.] “®

F. Kvitek:

., Zemé trva dlouze,/ Vesmir trva jesté déle./ Protoze neziji jen pro sebe,/ proto mohou zit
dlouze./ Proto moudry clovék:/ stavi se dozadu a diky tomu je vpredu,/ opomiji sebe a tim se
prosazuje,/ zbavuje se egoismu a tim se zachovava./ Neplyne to z toho,/ Ze nema osobni

. Lo . . 65
zajem?/ Pravé tim, Ze je neosobni,/ miize svou osobnost dovrsovat.|

Za nejodlisngjsi preklad vySe uvedenych verSt povazuji interpretaci pana Kotika, ktery
pisSe, ze vesmir ve svém byti trva, jelikoz patii jinym. Tento pieklad se mi zda nejasny,
nepiesny. Byti nepatii nikomu, byti pouze je, nikdo je nemize vlastnit, protoze vSe je ve své
podstaté bytim. Ve versich se fikd, Ze nebe je vécné a zemé trva. Pani Krebsova preklada, Ze
nebe stale trvd a zemé trvale zlstava, mezi ¢imZ nevidim Zadny rozdil. Pokud nebe ma
vyznam Tao, je vécné. Ale zem¢e jako manifestace Tao se méni, je nestalé. Je jisté, Ze co dnes
vidime, to, co dnes ma né&jakou podobu, n¢jakou formu existence, zitra muze byt jiné. Co dnes
je, zitra byt nemusi. Dnes na zahrad€ vykvetla rize, za n€kolik dni za¢ne uvadat az posléze

kvét zanikne.

V dalsi Casti se mluvi o ctnosti, 0 pokoie, o tom, Ze kdyz Clovék prestane sam sebe
prosazovat a je schopen na sebe zapomenout, dostane se do poptedi, do cela, mize naplnit
svilj zamér, svij cil. Co je tim mysleno? Tao-Te-Ting je duchovni text, ktery nam piiblizuje
Tao a cestu k Nému. Tao vSemu zevnimu piedchazi, je tedy poc¢atkem, feknéme onim celem.
Cilem je tedy poznani se v Tao. Kdo ho dosahne, je naplnén. Tao je neosobni byti, pokud se
S nim ztotoznime, neni jiz zadné osobnosti. Jak znamo, moudfi, osviceni, se za osobnosti

nikdy nepokladali. Proto i zde pieklad pana F.Kvitka a J. Kotika pokladam za nepfesny.

% Lao-c”. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 45. ISBN 80-86685-12-8.
6 Navratil, J. O nebeském a ]idskvém. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 77-78. ISBN 80-85862-54-9.
% Kyvitek, F. Synergicky Tao Te Ting. Brno: Metainfo, 1992, s. 4.
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V textu se dale pise, ze kdo odlozi svou osobu, ta presto zustane zachovana. Osobou je dle
mého minéni myslen ¢lovek uvéznén ve svych zavislostech. Jde opét o nelpéni, o pokoru, o
vzdani se sebe sama Tao, o odevzdanost, o navrat domt, o poznani své pravé skutecnosti. Ten
je pak zachovan ve své ptirozenosti, ktera je stala, neménnd, nepomijejici. Jde o nalezeni sebe

ve veécnosti jako jeji soucasti, ktera neni nijak ohranicena.

,,Jsi s to usebrat svou dusi tak, aby objimala Jediné/ a netristila se?/ Jsi s to soustredit
svou zivotni silu/ a dosahnout takové mekkosti, abys byl jako decko?/ Jsi s to vyjasnit své
vnitini zieni tak,/ aby bylo bez poskvrny?/ Jsi s to milovat lidi a viadnout 7isi,/ a pritom ziistat
nepoznan?/ Jsi s to, kdyz se brany nebe oteviraji a zaviraji, sedet jako samicka ptaci?/ Jsi s t0
proniknout vse svym jasnym pohledem/ a pritom sam nezasahovat?/ Potom plod’ a Ziv je,/
tvor, ale nevlastni,/ piisob, ale nepodrzuj,/ ved’ je, ale nebud’ jejich panem!/ Tomu se Fika:

tajemny, skryty Zivot.l “®®

., Pochopis-li jednotu souladem protichiidnosti (jin-jang),/ Co potom miize rozptylit tvou
dusi?/ Ovladnes-li svou Zivotni silu a pochopis své blizni,/ Budes schopen byt jako
novorozené?/ Projevi-li se verejné tvé ctnosti,/ Budes schopen usilovat o vnitini dokonalost?/
Pri usili nahlédnout do hloubky déni/ Budes schopen vyhnout se omyliim?/ PFi Fizeni stdtu a
ochranovani naroda/ Bude$ schopen viadnout bez zasahovani?/ Postiehnes-li otevirajici se
brany nebes,/ Budes schopen hrat ulohu Zenstvi?/ Proniknes-li do vSech poznatkii (o sveté),/
Budes schopen zapomenout své védomosti?/ Rodit, Zivit a vychovavat,/ Tvorit a nevladnout
(vytvorenému),/ Vytvaret a neuzivat (vytvorené),/ Byt v postaveni starsiho mezi druhymi/ A

v ’ vry s ’ r . ((67
nepovazovat se za vladce./ Tomu se rika skrytad sila ctnosti.l

Srovnam-li oba pieklady, prvni pana Navratila a druhy pana Kotika, pak vyjadieni
mysSlenky Lao-c prostiednictvim pana Navratila se mi jevi krasné, vystizné, misty stru¢né a
tim jasné, vSetikajici. Druhy pteklad ma za potiebi mnohem vice slov K vyjadfeni, vyznamové

mnohdy odlisnych. Myslim si, Ze zde nedosahuje hloubky ptekladu pana Navratila.

Jednotu, Tao, Boha nelze pochopit rozumem, protoze rozum, mysl, je jiz Jeho funkci,
Jeho nastrojem. Byt mekky jako dit€, to znamena byt nevinny, opro§tén od chténi 1 nechténi,
byt tichy, byt prazdny. Nejednd se o pochopeni bliznich jak uvadi pan Kotik. Myslim, ze to
nam Lao-c've svém textu nesdéloval, 1 kdyz empatie je jisté chvalyhodna. Pokud je ¢lovek

v sobé¢ mekky, je pokorny, citi se nicotny pfed néfim mnohem vys$Sim, co ho ptesahuje.

8 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 79. ISBN 80-85862-54-9.
%7 Lao-c’. Tao-te-ing. Praha: Makum, 2000, s. 32-33.
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Tehdy je mozné poznat Tao. I Jezi§ Kristus fikal, abychom byli jako déti, pokud chceme

poznat Kralovstvi nebeské. Zaveér versi opét pojednava o wu — wej.

., Cuang-c 'kdysi snil, Ze je motylem, jenz poletuje §tastné sem a tam a nevi viibec nic o
clovéku jménem Cuang-c’. Pak procitl a tu zného byl zase opravdu Cuang-c’. Nyni nevim:
snil Cuang, Ze je motylem, nebo sni motyl, ze je Cuangem? Vzdyt™ je jisté rozdil mezi obémal

o - R
Tomu se Fika promeénlivost vec. *

Rozdil mezi obéma je pouze v mysli. Tato Cast pojednavd o kdysi neprobuzeném
Cuangovi, ktery zil lidské védomi, tedy dualitu. Tehdy je za skute¢nost povaZovano to co
vidime. V ,,bdélém* stavu svou osobu, ve ,,snu* motyla. Je to stav, kdy si v obou ptipadech
nejsme védomi své pravé podstaty. Tato sekvence je rovnéz inspiraci, vybizi k hledani
odpovédi na otazku, kdo ve skutecnosti tedy jsem? Neziji v proménlivém svéte, jenz je jen

nevédomym snem?

., Prizen je zahanbujici jako strach,/ pocta je velké souzeni jako télo./ Co znamena: prizen
Jje zahanbujici jako strach?/ Prizen stahuje dolit,/ dosahnes-li ji, mas strach,/ pozbudes-li ji,
mas strach./ To je, pro¢ pravim:/ prizen je zahanbujici jako strach./ Co znamend: pocta je
velké souzeni jako telo?/ Mam velké souzeni, protoze mam télo./ Kdybych nemél télo,/ jaké
souzeni bych mohl mit?/ Proto:/ Kdo ceni své ja pro veskerenstvo,/ tomu mozno sverit svet./

Kdo miluje své ja pro vesSkerenstvo,/ tomu mozno odevzdat svet.| «09

,, Prizen i neprizen zneklidnuje/ véedomi viastni diileZitosti je nestésti,/ které té miize stat
télo i dusi/ Co znamenad,/ Ze chvala i hana jsou duvodem poplachu?/ Kdyz maly clovek ziska
prizen,/ musi pocitat s jeji ztratou/ Proc je vlastni diileZitost holé nestésti?/ Protoze clovéka
zameruje na sebe samého/ Ale co mne muiZe potkat,/ kdyz nemam co ztratit?/ kdyz se na sebe
divam/ jako na vse ostatni pod nebem,/ vie pod nebem mi miize byt svéreno/ A kdyz pecuji o

sebe/ jako o vSechny véci svéta,/ miize mi cely svét byt dan k opatrovani.| 70

., PFizent ponizuje jako strach,/ pocta prinasi souzZeni jako telo./ Sebeldska ponizuje jako
strach,/ sebeticta prindSi souzZeni jako télo./ Dosdhnes-li prizné, mds strach,/ pozbudes-li

prizne, mas strach./ Prezenes-li poctu, mas bolest,/ nemas-li poctu, mas bolest./ Kdo miluje

% Navratil, I. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003. s. 135. ISBN 80-85862-54-9.
% Lao-c’. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 56. ISBN 80-86685-12-8.
™ Lao-c’. Tao te ting. 3. vyd. Praha: Dokofan, 2008, s.21. ISBN 978-80-7363-221-2.
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svet jak sebe sama,/ tomu mozno odevzdat svet./ Kdo ceni svet jako své télo,/ tomu mozno
Tl

sverit svet.|

Pokud ¢loveék zaziva prizen, Gspéch nebo nepfizen, vétsinou to jitéi jeho nitro. Napied
muze mit radost, Zze ho néco pékného potkalo, né¢eho dosahl, ma tspéch. Pak ale miize zacit
mit i strach, aby o to nepfisel. Pokud ho potkd néco méné ptijemného, je nest’asten a usiluje o
zménu. V obou ptipadech je vnitin€ neklidny. Jen ten, kdo na tyto véci pohlizi neptipoutang,
nenechd se jimi vlacet, nestavi je na odiv, nelpi na nich, ten je ve své pfirozenosti, ve své

pInosti, ve vnitini tichosti.
Vsechny pteklady jsou vyznamoveé stejné a v interpretaci podobné.

., Kde je opusténo svrchované tao,/ objevuje se lidumilnost a spravedlnost./ Kde viadne
chytrost a obratnost,/ objevuje se pokrytectvi a klam./ Kde nejsou v souladu pribuzenské
vztahy,/ objevuje se synovska ucta a bratrskad laska./ Kde je zemé ve zmatcich a neporadku,/

objevuje se loajdlnost a vernost.! «r2

., Byla-li velkd Cesta opusténa,/ objevuje se humanita a spravedlivost./ Rozsirila-li se
chytrost a vedeni,/ objevuje se velké pokrytectvi./ Nejsou-li pokrevni pribuzni v souladu,/
mluvi se o ucté k rodicum a bratrské ldasce./ Upadla-li Fise ve zmatek,/ slySime o vérnych

v 14 14 (13 73
Sluzebnicich. ““/

Pokud opustime Tao, to znamen4, Ze si Ho nejsme védomi, citime se vydeleni. Vnimame
svét jako néco druhého, od nas odlisného. Pokud rozliSujeme na dobré a zl¢, nachazime se
V dualité. Tao je védomi nerozliSené, je jednotou, v ném neni nikoho sebe si védomého, kdo
by rozlisoval. Ve jen je. Zivot v jednoté je sam od sebe dobry, vie se d&je vili Tao, nikdo do

Jeho viile nezasahuje a tim je dokonaly. Kdo by to ale posuzoval?
Mirn¢ odlisny je pteklad pana V. Cilka:

, Kdyz zapominame na Tao,/ objevuje se spravné chovani a dobroc¢innost/ Druhou

stranou velké chytrosti a bystrosti/ je velka fales/ Je-li rozvrdceno vsech Sest velkych vztahi,/

™ Kvitek, F. Synergicky Tao Te Ting. Brno: Metainfo, 1992, s. 6.
2 Lao-c’. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 67. ISBN 80-86685-12-8.
Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 83-84. ISBN 80-85862-54-9.
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objevuje se poslusnost a laskavost,/ a kdyz je v nepordadku cela zemée, nastupuji loajalni
politici. “/™*

V. Cilek a B. Krebsova v poznamce k piekladu zminuji komentafe Wang Piho z 3. st.n.l.,
kde se Sesti velkymi vztahy mysli vzajemné vztahy mezi otcem a synem, starSim a mladSim

75,76
a

bratrem a vztah mezi muzem a Zenou. Ten, kdo je na cest¢ k poznani Tao, musi

samoziejme péstovat dobré vztahy, moralni ctnosti a zlepSovat tak sviij charakter.
Lao-c 'navazuje na predchazejici verSe a nabada:

, Zanechte svatosti./ odhodte ucenost -/ a prospéch lidu se zestonasobi!/ Zanechte
lidumilnosti,/ odhodte spravedinost -/ a lid se vrati k synovské ucté a lasce!/ Zanechte
zchytralosti,/ odhodte ziskuchtivost/ - a nebude zlodéjii ani banditit!/ Z téchto tii (véci) lze
soudit,/ zZe to, cemu se rikd ,,vzdélanost*,/ samo nestaci./ Hledte si proto udrzet to,l 0O K vam
prinalezi:/ projevujte prostotu,/ uchovavejte neporusenost,/ omezujte jednostrannost,/ brzdeéte

Zddostivost! /"’
V podani pana Kotika zné&ji slova Lao-c takto:

,, Odstrante svatouskovstvi, odklidte mazanosti/ a lid bude stokrat stastnéjsi./ Odstraiite
dobrotivost, zapomente rozkazovat/ A lid se navrati k synovské ucté a bratrské lasce./
Odstrante ziskuchtivé chytraceni/ A zmizi zlodéji a lupici./ Kdyby bylo dost moudrosti, nebyly
by to tri svizele./ Proto je treba: byt otevieny a prosty,/ Zachovat nejhlubsi prirozenost,/

v r 14 . v o’ . Id ((78
Omezovat prani,/ Zbavit se zZadostivosti.|

Sebekontrolou, nelpénim na sob&, na své ucenosti, na svych projevech dobra, se
piiblizujeme, otevirame Tao, své piirozenosti. Plisobeni Tao je dokonalé, dobré tak jak je,
nepiekdzejme Mu uchopovéanim, ptfivlastiovanim si toho, co je Jeho. Lao-c'tikd, Ze mame
odohodit, vzdat se ucenosti, vzdélanosti. To samoziejmé neznamena, Ze by se clovék nemél
vzdélavat a kultivovat. Znamena to, Ze si na ném nemame zakladat, nemdme byt na n¢j pysSni.
To stejné plati o zakladani si na svatosti, na jakémsi duchovnim pokroku, ptipadné na

postaveni duchovniho ucitele. To je velmi zradné piekéazka, kterou se nedostatecné pokorny

¢loveék nadiazuje nad ostatni, mysli si, Ze je néco vic. V podobném duchu je psano:

™Lao-c". Tao te ting. 3. vyd. Praha: Dokoi4n, 2008, s. 27-28. ISBN 978-80-7363-221-2.
STamtéz.

8 Lao-c”. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 67-68. ISBN 80-86685-12-8.
" Lao-c’. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 68. ISBN 80-86685-12-8.

" Lao-c’. Tao-te-t'ing. Praha: Makum, 2000, s. 40.
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., Kdo stoji na spickach, nestoji pevné./ Kdo déla dlouhé kroky, nekraci rychleji./ Kdo
chce sam zarit, nebude osvicen./ Kdo chce sam nécim byt, nevynikne./ Kdo se vyndsi,
neuspéje./ Kdo se pysni svym dilem,/ nedosdahne niceho trvalého./ Je pro Tao jako zbytky jidla

nebo vired/ a Zadny z tvorit ho nemad v lasce./ Proto: Kdo ma Tao, neprodléva v tom./ «f9

., Kdo stoji na Spickach, nestoji pevne/ kdo zeSiroka nakroci, neudéla ani krok/ kdo se
stavi na odiv, nezari/ kdo se chvali, nema zasluhy/ kdo je hrozné diilezity, netrva dlouho/
Takze podle Taa miizeme ¥ict,/ Ze hodné jidla je hodné vykalii,/ tohle lidé neméli nikdy radi,/ a

proto s tim moudry nema nic spolecného./ «80

Muzeme vidét v prvni ¢asti podobné interpretace, které se ponckud 1isi v zavéru. Preklad
pana Navratila se mi jevi lepsi jak stylisticky, tak hloubkou vyjadifeni, zda se mi mnohem
bliz8i pivodnimu textu. Co znamena, ze ten kdo se vynasi a upfednostiiuje, nedosahne niceho
trvalého a je pro Tao jako zbytek jidla, vied? Pan Cilek odlisné pieklada, Ze hodné jidla je
hodné vykali a ze tohle lidé neméli nikdy radi. Jsou to dvé interpretace, kazda ale fika néco

jiného.

Davam prednost prekladu pana Navrétila. Tao je jednota, celistvost ve své pfirozenosti,
je to neosobni byti. V textu se uvadi, ze pokud je nékdo pySny na své zasluhy atd., je pro Tao
jako zbytek jidla nebo vied. Ano, zbytek, néco nadbytecného, utvoreného pychou, néco, co
piekrocilo onu miru, a tim doSlo k vychyleni se z rovnovahy, z vlastni harmonie. Proto, kdo
fikd — j4 mam Tao, neprodléva v Ném. S tim naprosto souhlasim, jelikoZ ten, kdo skutecné
v Tao prodléva, nemlZe nic mit. MiiZe jen byt. Naproti tomu pan Cilek odliSné pieklada, Ze
whodné jidla je hodné vykalu, tohle lidé nikdy neméli radi. “ Povazuji pieklad této Casti za

nesmyslny.
Interpretace B. Krebsové:

., Kdo vystupuje na Spicky,/ nemiize pevné stat./ Kdo kraci strojené,/ nemuze dlouho jit./
Kdo se vystavuje na odiv,/ nemize zarit./ Kdo se poklada za dokonalého,/ nemiize byt
oslavovan./ Kdo se prosazuje,/ nemiize byt uznavan./ Kdo se vyvysuje,/ nemiize vynikat./ Pro
tao je jako vykal a odpadky,/ jez v kazdém budi odpor a hnus./ Proto ten, kdo obsahuje tao,/ u

toho neprodléva./ «B1

™ Navratil, I. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 87. ISBN 80-85862-54-9.
% Lao-c’.Tao te ting. 3. vyd. Praha: Dokofan, 2008, s. 34. ISBN 978-80-7363-221-2.
8 Lao-c’. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 81. ISBN 80-86685-12-8.
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Tento pteklad se vyznamové shoduje s pojetim pana Navratila.
O nadbytecnosti a nezachovavani miry véci, tedy rovnovéahy, nam fiké i Cuang-c:

~Kdo prilis zjemnuje sluchovy smysl, nedosdhne niceho vice nez toho, Ze se prirozené
vnimani zvukit narusi a vznikne prehnany kult hudebni zjemnélosti. Vystrelky mordlky vedou
jen k tomu, ze c¢lovek prehnané péstujici ctnost, Skodi své prirozenosti, aby si udélal jméno a
proslavil se jako nedostizny mordlni vzor. Prehnané péstovani logického duvtipu vede jen
K tomu, ze clovek klade myslenku k myslence jako tasky na stiese, nebo je spolu svazuje jako
provazy...To v§echno jsou metody, které jsou stejne zbytecné jako plovact blany a Sesty prst a

. V. . ((82
nemohou lidem slouzit jako vzor.

To samoziejmé neznamena, Ze by ¢lovek nemél péstovat ctnosti a snazit se o své
zuslechtovani. Clovek by si vSak nemél zakladat na tom, Ze je dobry. Ten kdo takovy je sam
od sebe, ze své pfirozenosti, ten nevi, Ze je dobry, nezabyva se moralkou, nic nehodnoti.

Vzdyt Tao je samo o sob¢ a od sebe dobré, nemiize byt jiné.

., Kdokoli se chce zmocnit svéta a zachazet s nim,/ ten — jak ja jsem videl — ztroskota./
Nebot svet je posvatna ndadoba,/ s kterou nelze zachdzet./ Kdokoli s ni chce zachazet, znici ji./
Kdokoli si ji chce prisvojit, ztrati ji./ Mezi bytostmi nékteré vedou, jiné ndsleduji./ Dech
nekterych vane jemné, jinych prudce./ Nékteré jsou silné, jiné slabé./ Nékteré se dovrsuji, jiné
uvadaji./ To je, pro¢ moudry odmita vSe,/ co je prehnané,/ co je vystiedni,/ co je pres

.83
miru./

,, Chtit dobyt svét a zasahovat do jeho zadleZitosti/ - videél jsem, Ze se to nedari./ Svet je
Zivouci véc,/ s niz nelze zachazet./ Kdo s nim chce zachazet, nici jej./ Nebot z tvorii jedni se
drzi vpredu, druzi vzadu,/ jedni vydechuji prudce, druzi jemné,/ jedni jsou silni, druzi slabi,/
jedni vitezi, druzi podléhaji./ Proto tedy mudiec:/ Vyhyba se prilisnému,/ vyhybd se

vystrednimu,/ vyhyba se krajnostem./ B4

. Rikam pro ty,/ kteri by se chtéli zmocnit svéta celého/ a zasahovat v ném,/ Ze takovy ¢in
by nebral konce,/ protoze svét je nadoba zazracna/ Kdo do ni zasahuje, znici ji/ Kdo si ji chce

vzit, ztrati ji/ Proto se nékteri lidé snazi vést/ a jini nasledovat,/ nékteri dychaji nosem/ a jini

8 Navratil, I. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 153. ISBN 80-85862-54-9.
8 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 94. ISBN 80-85862-54-9.
8 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 90. ISBN 80-85862-54-9.
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vydechuji usty,/ nékteri jsou silni a jini slabi,/ nékteri energicti a jini lini/ A protozZe tomu tak

Jje, moudry odstraiiuje/ extrémy, marnotratnost/ a taky dobrotivou shovivavost./“®

, Videl jsem marnost usili/ Dobyt svét a vnutit mu svou vuli./ Nadoba zemé je vec
tajemna,/ Tu nelze libovolné tvorit./ Kdo chce ji tvorit — ten ji rozbiji./ Kdo po ni saha —tomu
unika./ Protoze:/ Nékteri z tvoru bezi dopredu,/ Jini se vraceji./ Néekteri vydechuji zar/ A druzi
vydechuji zimu./ Nékteri jsou silni/ A jini prave slabnou./ Nekteri naplnuji,/ Jini se kaceji./

Proto moudry odmita obrovité,/ Odmita jednostranné,/ Zamita okazalé./ 86

Da se tici, ze zde jsou vSechny preklady podobné a vyznamné se od sebe neodlisuji.
Zajimava je ¢ast, kde se mluvi o dechu. Pan Navratil i pani Krebsova se shoduji a hovoii o
jemném nebo prudkém dechu, pan Cilek o dychéni nosem nebo usty a pan Kotik o Zaru a
zim¢. Myslim, Ze vSechny pieklady vystihuji myslenku autora. Ten, kdo mé mysl klidnou,
dychd jemné, nosem, dé& se to pfirovnat k zimé, kdy ptiroda spi, odpociva, je tedy klidna.
Naopak ten kdo je rozrusen, dycha prudce, Usty. Je vasnivy, projevuje se pfili§ emocionalné,

takovy stav se da prirovnat k Zaru nebo k ohni.

Smyslem této pasaZe je nutnost zachovavat zlatou stfedni cestu, to znamena snazit se byt
ve svém stiedu, v duchovnim srdci, nenechavat se z né¢j vychylit udalostmi a pocity. Nechat
svét ve své prirozenosti, ve svém byti, nezasahovat do n&j svym chténim. Snazit se stale mit
klidnou mysl a na véci svéta se divat jako na cosi pomijivého. VZdyt” smutek nebo néjaké
trapeni jednou pomine a z4dna radost z véci svéta také neni trvald. Zpétn€ na tyto pocity
pohlizime jiZ s klidem, kdysi byly, ale dnes jiZ nejsou, pominuly. Z toho lze vypozorovat, Ze
jediné co existuje, co je skutené a stalé, je klid v kazdém z nas. Jisté i moudii, osviceni lidé
zazivaji radost nebo smutek, ale zaroven si pod t€émito pocity uvédomuji i1 klid, neboli Tao a
mohou se k Nému kdykoli pfiklonit a zlistat tak nedotceni zevnimi projevy. Stavaji se tak

vladci své mysli a tim i svéta.

., Ptal se filosof Chuej mistra Cuanga: Mohou existovat lidé, kteri nemaji city ani pocity?
Ovsem, ekl mist Cuang. Jak ale mohou byt lidé, kteii nemaji city ani pocity, jesté nazyvdni
lidmi? Proc¢ bychom je neméli nazyvat lidmi, jestlize je Cesta obdarila lidskou tvari a nebe je
nadalo lidskym tvarem? Filosof Chuej vSak znovu opacil: Jakmile je vsak nazveme lidmi, jak
mohou nemit city a pocity? Mluvim-li o citech a pocitech, myslim tim néco jiného, vysvetlil

mist Cuang. Reknu-li o nékom, Ze nema city ani pocity, myslim tim, Ze nepripusti, aby se jeho

% Lao-c’. Tao te ting. 3. vyd. Praha: Dokofén, 2008, s. 40. ISBN 978-80-7363-221-2.
% Lao-c’. Tao-te-ting. Praha: Makum, s. 49-50.
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nitra zmocnovaly pocity libosti ¢i nelibosti, myslim tim, Ze postupuje vzdy v souhlase

v, ’ v oy .\ V. . vegr v v v «87
S prirozenym chodem véci, aniz chce Zivotu cokoli pridavat a néco na ném vylepsovat.

Ovladat své pocity, své myslenky, zejména ty negativni je velmi Zadouci. Clovék nad
sebou ziskava sebekontrolu, kultivuje tak svou mysl a tim také své jednani. Je dobré si
uvédomit, ze jakékoliv negativnéjsi pocity, které ve mné¢ povstaly, jsou jen piechodné a
prameni z mého momentalniho osobniho hodnoceni situace. Pokud jsme schopni nenechat se
jimi unést, ale hned od nich odvratime svou pozornost, dojde k zmirnéni jejich intenzity, az k
jejich zaniku. Pokud takto sami sebe zuslechtujeme, je zakonité, ze nebudeme mit takové
negativni city jako je hnév, zlost, nenavist, zarlivost, nebudeme svarlivi, agresivni apod. To

by jisté pro dnesni svét bylo velmi piinosné.

., Bez jakékoliv cinnosti trva Tao./ A prece vse, co je, se z Tao zrodilo./ Kdyby ti, kdo
viddnou, jeho se drzeli,/ Samo od sebe by se vSe menilo./ Jestlize zménénym by se zachtélo
¢inu,/ Ja zastavim je bezejmennym dénim./ Bezejmenné deni nemda prani./ A nezada si nic jen
pro sebe./ Nejsou-li piani, pfindsi to klid/ A svét sam si zjednd mir a poiddek.] “®®

., Tao je vécné a ziistava bez kondani,/ a prece neni nic, co by nebylo vykonano./ Kdyby je
kniZata a kralové dovedli zachovavat, vSechno tvorsto by se samo od sebe utvarelo./ Kdyby
vSak pri svém rozvoji se samo zatouzilo pretvaret,/ sam bych je zadrzZel jednoduchosti
bezejmenného./ Bezejmennd jednoduchost je prosta Zadosti a vasni./ Co je bez Zdadosti a vasni,

spociva v klidu./ Pak cely svet by se sam od sebe privedl k miru./ B9

,, Tao ve své stalosti nic necini véedomé/ a presto nic neziistane rozdelano/ Kdyby se jej
chtél urozeny drzet,/ ostatni lidé by se sami od sebe napravili/ Kdyby se tajné zZivené prani
rozhorelo,/ zadrzel bych jej bezejmennou jednoduchosti,/ jez prinasi klid a oprosténost/ a

, . . 90
V niz se vSe pod nebem spravuje samo.l

Zde povazuji za nejlepsi interpretaci pieklad pani Krebsové. Uvodni vyjadieni pana
Kotika i pana Cilka se li§i v ptekladu, u pana Cilka i ve smyslu. PiSe, Ze Tao nic necini
védomé. Tao vSak je védomé, je to védomi samo a kona ve své nekone¢né moudrosti pro
dobro vSech. Pokud by tomu tak nebylo, pfiroda, cely vesmir by byl jeden chaos. MizZeme

vSak vidét, ze vSe ma svou zakonitost, rad.

8 Cuang-c’. Vnitini kapitoly. 1. vyd. Praha: Odeon, 1992, s. 79. ISBN 80-207-0361-6.

8 | ao-c. Tao-te-ting. Praha: Makum, 2000, s. 55-56.

® | ao-c’. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 112-113. ISBN 80-86685-12-8.
% Lao-c’. Tao te ting. 3. vyd. Praha: Dokotan, 2008, s. 47. ISBN 978-80-7363-221-2.

38



V dalsich verSich je opét poukazovano na to, aby ¢lovék si niceho nezadal, nelpél na
svych tuzbach a nepodléhal vasnim. Pak bude kondno moudrosti Tao a vSe bude dokonalé.
Védomeé nic necini Clovek, ktery je vzdalen Tao, uvéznén svym chténim tak konna v
nevédomosti. To muzeme vidét ve svété napf. v projevech nesnaSenlivosti, nepfatelstvi,
V touze po moci, valkach, genocidach. Clovék, ktery by konal védomg, by se tak jevil pouze
zevng, tedy jinym lidem, Ze je to on, kdo kond. Ve skutecnosti by byl ponoten v Tao, protoze
jeho egoistické sklony by byly zni¢eny moci Skutec¢nosti a ta by jednala skrze n¢ho. Takovy
¢lovek je jednim s Tao, jeho soucasti, a proto jeho Cinéni je moudré. On sam vsak o tom nevi,

protoze Jednotu, Tao, nelze rozlisit na moudré a nemoudré.
Mistr Cuang-c'nam o védéni fika:

,,...Nje-Cchue se zeptal svého pritele Wang I: , Vis, v cem jsou spolu vSechny veci
zajedno? “ Wang I odpoveédeél: ,,Jak bych to mohl vedet? “ — ,, Vis tedy, co nevis? “ — ,,Jak bych

to mohl vedet? “ — ,,Jsou tedy vSechny véci bez védeni?*“ — ,,Jak bych to mohl védet?... «91

Pokud by Wang I chtél néco védét, musel by se svym chténim vydélit, oddélit se od Tao
a to by zde jiz byl n€kdo, kdo si chce néco uvédomovat, mit n¢jaké veédéni, moudrost, nebyl

by jiz v Jednoté.

,,...Nje-Cchue se zeptal: , Nejsi-li ty sam s to rozliSovat mezi dobrym a Spatnym, mezi
uzitkem a Skodou, umi mezi nimi rozliSovat dokonaly clovek? “ Wang I odpovédel: ,, Dokonaly
cloveék je duch. Kdyby se ocedn vyparil vlivem zZdru, on by nepocitoval horko, kdyby vSechny
toky zamrzly, nepocitoval by chlad, kdyby boure rozervala hory a zbicovala more, nemohlo
by mu to nahnat hriizu. Takovy clovek jezdi na vzduchu a oblacich, osedlal si slunce a mésic a
putuje v oblasti lezici mimo svét. Zivot a smrt nad nim uz nemaji moc. Co by pro néj tedy

teprve mohly znamenat myslenky na uZitek a skodu! «92

Dokonaly ¢lovék se nepovazuje za télo, city, ani mySlenky. Je jimi nedotcen, protoze
prodléva v jiné urovni, v Grovni nekone¢né jemnéjsi, blazené, v Grovni naprosté plnosti, kde
neni tfeba nic podrzovat, kde neni nikoho, kdo by néco mél k sobé vztahovat. Je totozny

S prazdnym, ale Zivym Nic.

% Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 132. ISBN 80-85862-54-9.
%2 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 132. ISBN 80-85862-54-9.
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., Navrat je pohybem Taa,/ slabost je zpiisobem jeho piisobeni./ Bezpocet véci pod nebem

o , , . . 1693
povstava ve jsoucim./ Jsouct povstava v nejsoucim.l

,, Navrat je pohybem Taa/ mékkost je jeho piisobenim/ vse pod nebem mu vdeci za zivot/

. vror ’ 94
To, co je,/ spociva v tom co neni.l

., V navratu k protive se uskutecnuje Tao./ A bezbrannost je to, ¢im Tao piisobi./ Vse, co

: e e s o . . 95
je na sveéte, se rodi z deni./ Déni vsak samo vyriista z prazdna a klidu./*

., Navratnost je pohybem tao,/ poddajnost je projevem tao./ Nebesa a zemé i vSechno

tvorstvo/ maji svuj vznik v byti,/ byti ma svij vznik v nebyti./ «90

Vsechny pieklady jsou si podobné, i kdyz ne totozné a da se fici, Ze je zde zachovan
smysl myslenky Lao-c”. Jen pan Kotik pteklada, ze Tao se uskutecni ndvratem k protive.
Myslim si, Ze Tao neni néco opacného od nds, néco, co by tu nebylo a neplsobilo stale. Jde
jen o to, Ze ¢lovek si Tao neuvédomuje, protoze Ho mé zastfené vlivem pozornosti smetujici
neustale ven, do svéta. Ztotoznovanim se s udalostmi, pocity a télem. Protivou z hlediska
duality mize byt jen egoistickd mysl a Lao-c’zde jisté nenabadal, ze by se ji mél nékdo drzet
nebo se dokonce Kk ni vracet. Tao je naplnénim, uplnym uspokojenim, lahodnosti, svobodou,

kdo by se chtél vracet K protivé a nechat se poutat?

Tao je jemné, plné klidu, miru, lasky a tichosti. Kdo je chce poznat, ma byt ve svém egu
slaby, me&kky, bezbranny, poddajny. Pak bude s Nim jedno a bude plsobit svou jemnosti,

klidem, tichem a laskou.

,, Vsichni pod nebem rikaji,/ Ze ma Cesta je sice velkolepa,/ ale Ze se zda byt nezpusobila
pro skutecnost./ Nebot ,,zpiisobilost “ vede natrvalo k prostiednosti./ Mam tri poklady/ a jako
poklady je chovam./ Prvni je soucit,/ druhy je stridmost,/ treti, Ze odmitam byt nejprednéjsim
pod nebem./ Protoze mam soucit, mohu byt vpravde udatny./ Protoze jsem stridmy, mohu byt
vpravde stedry./ ProtoZe odmitam byt nejprednéjsi pod nebem,/ mohu vpravde vést./ Dnes

Jjsou lideé udatni za cenu ztraty soucitu,/ Stédri za cenu ztraty stridmosti,/ pany za cenu ztraty

% Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 100. ISBN 80-85862-54-9.
% Lao-c”. Tao te ting. 3. vyd. Praha: Dokoi4n, 2008, s.52. ISBN 978-80-7363-221-2.

% Lao-c’. Tao-te-ting. Praha: Makum, 2000, s. 59.

% Lao-c’. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 123. ISBN 80-86685-12-8.
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skromnosti./ Tot smrt!/ Nebot soucit vitézi v boji,/ je spasny v obrané./ Koho chce nebe

zachranit,/ toho ozbrojuje soucitem./ <%

., Vsichni na sveté rikaji,/ ze ma velikost se jevi jako nicotnost./ AvSak zdaz neni neco
velké pravé tim,/ Ze se to jevi jako nicotné?/ Kdyby se to jevilo jako vzacné,/ zdaz uz davno by
to nebylo bezcenne?/ Mam tri klenoty,/ které uchovavam jako poklad:/ prvni je milosrdnost,/
druhy zdrzenlivost,/ treti je skromnost, jez mi brani/ byt prvnim na svéte./ Kdo je milosrdny,
miize byt odvazny,/ kdo je zdrzenlivy, miize byt velkorysy,/ kdo se neodvazuje byt prvnim na
svete,/ miize byt v cele viady a spravy./ Kdyz dnes na ukor milosrdenstvi roste jen
opovazlivost,/ kdyz na ukor zdrzenlivosti roste jen rozpinavost,/ kdyz na ukor skromnosti roste
jen panovacnost,/ znamenda to jistou smrt!/ Milosrdnost prinasi vitézstvi v bitve/ a

neochvéjnost v obrané./ Koho chtéji nebesa ochranit,/ toho obklopuji milosrdenstvim./ «98

Zde se oba pieklady 1isi ptedev§im v ivodu. Druhy pieklad pani Krebsové se mi zda
srozumitelnéjsi. VerSe opét pojednavaji o nutnosti eliminovat lidské ego. Jeho zanikem se
¢lovek stane dobrym, dokonalym. Milosrdenstvi, zdrzenlivost a skromnost jsou zde navodem
na cesté k poznani pfirozenosti cloveka. Pokud tyto vlastnosti péstujeme, ,,nebe* nam oplaci
stejnou minci, otevira ndm svou naru¢ a proménuje nejen nds, ale i nase okoli. Ma k ndm
otevien¢jsi cestu. Rozplynutim ega Vv univerzalnim Védomi, Tao, je pak Clovék pfirozené
dobrym, milosrdnym, odpoustéjicim, soucitnym, laskyplnym a bez vétSich potieb, tedy
skromny. Piisobi tak 1 na druhé a pozveda je k sob&. On sam vsak si toho neni védom, protoze

je pozehnanim, laskou, bytim samym.
Cuang-ctakového ¢loveéka nazyva pravym ¢lovékem a fika ndm o ném:

» --.Pravy clovek davnoveku se spokojil s malem, nepysnil se tim, ceho dosahl, nespradal

plény. Proto nemél pii nezdaru divvod k litosti, pFi zdaru k samolibosti... “*°

a dale pokracuje:
Byl skromny, ale ne poniZeny, byl samorostly a nezavisly, ale ne tvrdosijny a
neustupny...Pritahoval lidi svou jemnosti, zracici se vjeho tvari, a upeviioval je ve

. {(1
ctnosti... 00

Cuang-c¢” dokonce zavrhuje 1 moralku, jako néco umelého, neptirozeného, vytvoreného

clovekem jako diisledek jeho odklonu ze stiedu byti a jako néco vmésujiciho se do vlady Tao.

% Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 116-117. ISBN 80-85862-54-9.
% Lao-c”. Tao Te Ting. 3. vyd. Praha: DharmaGaia, 2003, s. 178-179. ISBN 80-86685-12-8.

% Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 145. ISBN 80-85862-54-9.

100 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 146. ISBN 80-85862-54-9.
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,,Od té doby, co velky Sun prinesl na svét moralku, aby jej uvedl ve zmatek, bézi cely svét

o ., . , 101
podle jejich prikazii a meni tak svou piivodni prirozenou povahu...

,..Kdyz viadl v 7isi skryty Zivot, necenili si védéni a nevyhledavali lidi se zvidStnimi
schopnostmi. Nadrizeni byli na svém misté jako vétve na stromé a lid byl jako vysokad zver ve
volné prirode. Byli poctivi a uprimni a nevedeli, ze tim plni svou povinnost. Méli se vzdjemné
radi a nevedeli, ze tim uskutecnuji lidumilnost. Byli pravdomluvni a nevédeli, Ze tim osvédcuji
vernost. Byli spolehlivi a nevédeli, Ze tim dodrzuji dané slovo. Byli bodri, a vzdjemné si
pomdahajice, nevedeéli, Ze tim davaji nejaky dar. Proto jejich ciny nezanechavaly stop a o jejich

, 02
skutcich se nevypravelo. *

101 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 154. ISBN 80-85862-54-9.
102 Navratil, J. O nebeském a lidském. 1. vyd. Praha: Avatar, 2003, s. 162. ISBN 80-85862-54-9.
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5. Vyhodnoceni hypotéz

Jednim zcili bakalaiské prace bylo metodou konceptudlni analyzy, komparaci

primarnich textd taoismu a dedukci testovat hypotézy:
H 1: Pojmy taoismu jsou jednoznacné.
H 2: Clovék nemtize dosahnout Tao smyslovym poznanim.
H 3: Cesta k Tao ma za nasledek kultivaci ¢lovéka.
Hypotéza H1: nepotvrdila se.

Tao-Te-Ting je dilo filosofocké, az mystické. Je psano ve versich a autor ¢asto pouziva
formu symboliky, podobenstvi, obrazl ptfirody, vesmiru. VerSe mnohdy jakoby nedavaly
smysl, nabizi se zde vice moznosti vykladu. Od zcela zevnich az po hluboké vnitini chapani

sdélovaného.

V jednom versi se pravi, Ze Tao nelze postihnout slovy, pokud se o to nékdo snazi,
nejedna se jiz o veécné, neménné Tao. Z toho vyplyva, Ze pojmy taoismu mohou byt
jednoznaéné pro toho, kdo Tao uskutecnil, jen ten miize znat jejich pravy vyznam. Preklady
autord, jejichz interpretace byly v praci uvedeny, se ve vét§iné piipadl rozchazely jak
v samotném piekladu, tak i mnohdy ve smyslu. Byly misty nejasné, nesrozumitelné, neptesné,
nékdy si i odporovaly. Pfi¢ina rozdilnych interpretaci je jist¢ dana nejen stylistickou a
prekladatelskou schopnosti autord, ale také jejich zkuSenostmi a orientaci v duchovnich
naukach. Vyzaduje 1 naladéni na orientdlni zptisob mysleni a schopnost pfevést myslenky
téchto dél do naseho zplisobu mysleni, coz jisté neni jednoduché. Tyto schopnnosti jsou
evidentni pfedevSim u pana Navratila a také u pani Krebsové. Vétsi rozdily a mnohdy zcela
odli$né interpretace byly zaznamenany u pana Kvitka a pana Kotika. Pan Kvitek napt. Tao
nazyva Synergii, coZ je jiz projevené jin a jang a nejedna se o Tao v pravém smyslu. Je ovSem
pravdou, ze pokud je Tao prazdnem, né¢im, co nelze pojmenovat, onim bezejmennym, co
predchazi vSemu projevenému, zrozenému, pak nelze jednozna¢né nikdy slovy tuto

skute¢nost vystihnout, 1ze ji pouze pfibliZit.

Rozdilnost V interpretacich jednotlivych verSi je také dana obtiznosti ptekladt

z pavodnich textl, kdy ¢inské znaky ve formé obrazi mohou mit né€kolikero vyznami a opét
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zalezi na autorech prekladu, ktery z nich si vyberou a do jaké souvislosti je uvedou. Také

z tohoto divodu je kniha Tao-Te-Ting pro mnoho piekladatelil vyzvou.
Hypotéza H2: potvrdila se.

Tao je za v§im projevenym, je pocatkem, zdrojem vseho. Je ¢imsi, co vSemu piedchazi.
Z toho vyplyva, Ze je nepostizitelné a neuchopitelné jak smysly, tak rozumem. V textu Tao-
Te-Ting se pfili§ nehovoii o zptisobech dosazeni Tao, hovoii se zde spise o spravném Zivotd
a o piekazkach, které takovému Zivotu brani. Spravnym zivotem se mysli zivot wu-wej, tedy
nezasahovanim do piirozeného fadu véci, nelpénim na ni¢em. O smyslech, citech a pocitech
mizeme &ist az u Cuang-c’, ktery nam pfiblizuje stav mudrce, pravého ¢lovéka, jenz
nepiipousti, aby se ho smyslové jevy zmociiovaly. Neptikladd jim tedy zddnou hodnotu a
neztotoznuje se s nimi. Povazuje je za néco nadbytecného, pomijivého a tedy neskute¢ného.
Z toho lze usuzovat, Ze cesta zpét z projevu k skute¢nosti je mozna jediné zbavovanim se
vseho co k ¢loveéku patii. VSeho, o ¢em lze fici ja mam nebo ja vidim, ja citim, ja vim. Pak Ize
spolu s Cuang-c fici, Ze zapominaje i na Tao, nic se nevi. Zbyva jen Tao, nekoneéna moudrost
sama. Z toho je ziejmé, Ze uz pouha myslenka a podle Cuang-c dokonce i uslechtila myslenka
na Tao, piekryva onu prazdnotu a je jiz jejim pohybem, jin a jang. Vse je tedy v mysli, kera je

puvodné prazdna, klidna, bez pohybu a tento stav se nazyva Cistotou mysli.

Tao nelze tedy poznat myslenkovou ¢innosti, ta jej prekryva. Citéni, pocity, pozorovani
vn¢jsiho, to vSe se prostfednictvim smysli objevuje v mysli jako mySlenky, které vsak
pozoruje nase ja. Navrat vyzaduje ztiSeni mysli az do jejiho uplného Kklidu, do zastaveni. Je
tieba se vnitin€ oprostit od pozorovani a vnimani svého téla i svéta odvracenim pozornosti od

myslenek smérem zpét, do nitra, k tomu, kdo pozoruje a zistat v nepohnutosti.

ey

Toto je jiste stav, ktery si bézny ¢lovek, Zijici pfevazné v myslenkach a nikoli v prazdnu,
dovede t&7ko predstavit. Ze je toto dosaZeni vSak v moZnostech kazdého, o tom nam moudii

podavaji svédectvi nejen v dilech taoismu.
Hypotéza H3: potvrdila se.

V taoistické literatuie se v souvislosti s etikou hovoii 0 zachovavani spravné miry véci,
o nechténi ni¢eho, o zbavovani se Zadosti, o tom byt spokojeny s tim, ¢eho se cloveku
dostava, 0 odmitani jakékoli pfehnanosti a nenarusovani piirozeného béhu zivota. To

znamena, ze moudry ¢lovék ma opomijet sebe, vzdat se svych tuzeb a Ipéni. Zadosti a Ipéni
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prameni z €ga, nikoliv z Tao, nebot’ bezejmenné je prosto prani. Z zadosti vznikaji negativni
vlastnosti jako naptiklad pycha, zarlivost, nesnasenlivost, neptejicnost, agresivita. Jsou to
vlastnosti rodici se z pozadavku néco mit, néco vlastnit, né¢im byt, né¢echo vyznamného
dosahnout, byt lepsi nez druzi. Z zadosti mohou vznikat i1 pocity nadfazenosti, svatosti,
zakladani si na své dobroté, duchovnosti, na jakychkoliv ctnostech. Cuang-c’o nich mluvi
jako o vystielcich moralky a uznava jediné vili Tao jako jediné svrchované dobro. Moralku

vytvofenou lidmi povazuje za nadbyte¢nou a umélou jako dusledek disharmonie s Tao.

Presto se da fici, Ze pokud se ¢lovék ma zbavovat svych tuzeb a Ipéni, musi k tomu
vynalozit ur€ité Usili. Musi se v sob& ukdznit, byt pozorny, kontrolovat své myslenky a své
chovani, byt k sobé sebekriticky, poctivy, neublizovat, vést tedy mravny zivot. A tim
samoziejmé zlepSuje sviij charakter a kultivuje sam sebe. V Tao-Te-Ting se velmi &asto
hovoti o tom byt mékky, poddajny, slaby, skromny a prosty. To znamena ustupovat ze svého
ega, byt pokorny, uvédomit si své nedostatky a uznat a podfidit se absolutni moudrosti a

maoci.

Clovék tedy na cesté k Tao kultivuje svou mysl, své mysleni a chovani. Pé&stuje dobré
myslenky, pieje dobro a $tésti viem bytostem, neni mu cizi altruismus a humanita. Cini tak
napfed védomé, z vlastniho rozhodnuti. Postupné jak se mu Tao otevird a on se s nim
ztotoznuje, stavaji se tyto vlastnosti pfirozenymi, bezusilnymi, protoze Tao je samo od sebe
dobré a on je s nim stale vice v jednoté. Pokud dojde k trvalému rozplynuti ega, pak, jak fika
Cuang-c’, jiz neni zapotiebi moralky a vladne Tao. Takovy stav se v taoismu nazyvéa pravou

Ctnosti.
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Zaver
Cilem bakalatské prace bylo ukazat moznosti vychovy ¢loveka, jak je na né poukazovano

v taoistické literatufe, a to metodou konceptualni analyzy predevsim jeho stézejniho dila Lao-

¢’ Tao-Te-Ting a dale Cunag-c " Vnitini kapitoly.

Bylo prokazano, Ze provazanost vychovy v taoismu S pojetim vychovy v naSem
spoleCenském systému, potazmo se socidlni pedagogikou, je v oblasti moralni vychovy,

sebevychovy, ale ma vliv i na svétonazorovou a enviromentalni vychovu.

V oblasti moralni vychovy bylo v praci zjisténo, ze €lovék touzici po Tao sam sebe
zuslecht'uje, kultivuje a zlepSuje svlij charakter, snazi se Zit sprdvnym Zivotem. Musi
ustupovat ze svého egoismu, tim v sobé péstuje dobré vlastnosti. PredevSim skromnost,
pokoru, poctivost, pracovitost, toleranci, pravdomluvnost, velkorysost a lasku nejen k svym
bliznim, ale ke viem lidem a svétu. V Cing, ale i v jinych vychodnich zemich, se nejéast&ji
praktikuje v klasterech, které jsou ktomuto ucelu ziizeny. To samoziejmé v naSich
podminkach vzhledem ke kiest'anské tradici a K soucasnému pievladajicimu zpusobu Zivota
neni mozné a zvykem, i kdyz i u nas existuji aSramy nebo rtzna spoleCenstvi, ktera se
duchovnim naukam intenzivné vénuji. U néds se s moralni vychovou setkdvame piedev§im

Vv rodinéch, ve Skolach nebo mimoskolnich ¢innostech, napft. v skautském hnuti.

Cesta Tao a socialni pedagogika ma souvislost také se sebevychovu. V obou ptipadech
dochazi k autonomnimu uréeni vychovného cile, jimZ je sebepozndni. Nutnym piedpokladem
je motivace dosdhnout stanovené¢ho idedlu. Dtulezitd je také schopnost sebekritiky,
vyhodnoceni svého chovéni, prozivani a postojl, svych kladii a nedostatkll. A to jisté neni
jednoduché, ptiznat si, Ze nejsme tak dobfi, jak si kolikrat myslime. Rozdil v obou pojetich
vychovy vidim vtom, Ze socidlni pedagogika se zabyva rozvojem osobnosti Clovéka,
sebepoznanim v ramci svych schopnosti, jeho socializaci, napravou moralnich pochybeni.
Taoismus jde v hledani dale, jde mu o poznani podstaty ¢loveéka a nastoleni spontani vlady

dobra. Zde by myslenky taoismu mohly byt pro socialni peagogiku inspiraivni.

Taoismus ma rovnéz pozitivni vliv na tolerantni vnimani odlisnych kultur a svétovych
filosofii a také na zlepSeni vztahi mezi lidmi. PfiliSné prosazovani se na tukor duhych,
agresivita, nenavist, tolik pfitomné v soucasném svéte, to jsou projevy, které jsou v tomto

uceni prezentovany jako dusledky egoismu. Cely svét je zde vniman jako projev Tao, V nasi
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terminologii Boha. Clovék do n&j nema zasahovat svou svévoli, ale ma s nim byt v harmonii.
Ma ho mit v Gcté, ma se vnitiné sjednocovat s ptirodou, s jeji dokonalosti. Taoismus uci, ze
vie je jednotou. Clovék, piiroda, svét jsou ve své podstaté jednim a timtéZ, jen zevné maji jiné
formy. Tyto hodnoty jisté stoji za nasledovani zejména v zapadnim svété, kde nejvyssi
uznavanou metou jsou hmotné statky a sebeprosazeni se, nikoliv skromnost a prostota.
V taoismu je nejvyse ctén Clovek, ktery méa naopak ego co nejmensi nebo zadné, nechce nic

znamenat, nema vétsich potieb, je spokojeny 1 s tou nejmensi véci, kterou dostava.

V minulosti byla u nas nabozenska nebo filosoficka vychova ve Skolach vice pfitomna.
Bohuzel zejména ndbozenstvi bylo Casto kruté zneuzivano a také diky komunistické ideologii
doslo k jejimu potlaceni a tim i ke ztrate hodnot, které ve své ryzosti pfinasela. V soucasné
dobé nelze ocekavat, ze by se naboZenstvi opét stalo povinnym predmétem vyuky ve Skolach.
Je tedy svobodnou volbou kazdého jedince, rodiny, zda duchovni mySlenky, prace na sobé,
altrusimus a humanita se stanou dominantni soucasti jeho zivota. Myslim si, ze pfesyceni
materialismem, které nikdy nemuze clovéka trvale naplnit, povede opét k navratu
k duchovnim hodnotam. Vé&fim, Ze soucasny stav je onim protipdlem, ktery musi byt
vyrovnan smérem opacnym, aby poté doslo k ustaleni v stfedu byti a jak fikd Lao-c’a dalsi,

aby mohl vladnout Zivot sam.
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Resumé

Bakalaiska prace ,,Taoismus: moznosti vychovy* pojednava 0 taoismu, jeho duchovnim
odkazu a moznosti jeho vlivu na vychovu ¢lovéka zejména v oblasti etické a v oblasti

sebevychovy jako moznost odliSného smétovani cloveéka.

Ackoliv prace neni z divodu nédvaznosti graficky rozdélena na cast teoretickou a
praktickou, da se fici, Ze obecnou ¢ast tvoii prvni tfi kapitoly. Charakterizuji historické pozadi
¢inské spolecnosti a vznik a vyvoj taoismu. Predstavuji hlavni protagonisty a osvétluji
Gstifedni pojmy tohoto filosofického sméru. Cast praktickou tvoii &tvrta a pata kapitola.
Obsahuji konceptudlni analyzu Tao-Te-Ting a dalsich texti a vyhodnoceni zkoumanych

hypotéz.

Prvni kapitola se zabyva nabozenstvim ¢inské spolecnosti v dobé vzniku taosimu, jejim

ovlivnénim konfucianismem a buddhismem.

Druha kapitola je zamétfena konkrétné na taosimus, na hleddni pocatku jeho vzniku,
zabyva se rozdélenim taoismu na filosoficky a religiozni a jeho dal$im historickym vyvojem

az do soucasnosti.

Tteti kapitola pfiblizuje hlavni piedstavitele taoismu Lao-c’, Cuang-c’a Lie-c”. Vénuje se

zakladnim pojmim Tao, jin a jang, wu-wej a vysvétluje vyznam jednotlivych pojmd.

Ctvrta kapitola obsahuje konceptualni analyzu vybranych kapitol Tao-Te-Ting a dalsich
primarnich textd v interpretaci riznych prekladatelti a jejich komparaci. Diraz byl dan na

zkoumani jednoznac¢nosti pojmil taoismu, na moznost poznani Tao a na kultivaci ¢lovéka.

Pata kapitola se veénuje vyhodnoceni hypotéz a shrnuti dosaZenych poznatkl

vyplyvajicich z vyzkumu.
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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na taoismus a moznosti vlivu jeho uceni na vychovu
Cloveéka. V obecné casti se vénuje historickému vyvoji Cinské spolecnosti z aspektu
duchovniho, vliviim, které na ni ptsobily a vyvojem taoismu. Objasiiuje sté€Zejni taoistické
pojmy a predstavuje hlavni ucitele tohoto sméru. V praktické ¢asti je metodou konceptualni
analyzy, komparace a dedukce rtiznych piekladi Tao-Te-Ting a dalsich textd zjistovéna
jednoznacnost pojmi taoiSmu, moznosti jeho vlivu na kultivaci clovéka a moznost

smyslového poznani Tao.

Klicova slova

Tao, Tao-Te-Ting, Wu-wej, ego, harmonie, Cesta, ctnost, piirozenost, moudrost.

Annotation

The Bachelor’s thesis is focused on taoism and it’s influence on human education.
General part concerns history of chinese sociaty from spiritual aspect, influences, which has
effected it and development of taoism. Thesis explains main taoistic terms and introduces the
most important teachers of this philosophy. Unicity of taoistic terms, possibility of its
influences on human cultivation and possibility of sensual understanding of Tao is learned
through a method of conceptual analysis, the comparation and deduction of various

translations of Tao-Te-Ting and other texts in practical part.

Keywords

Tao, Tao-Te-Ting, wu-wej, ego, harmony, Path, grace, naturality, wisdom.
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