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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva rozvojem grafomotorikyti predSkolniho ¥ku formou za-

bavnych grafomotorickych cini.

Klade si za cil, vysitlit osobnost ditte predSkolniho ¥ku, jeho specifika a nasledny gra-
fomotoricky rozvoj di¢te. To, jak di¢ bude vybavené po strance budouciho psani, tomu se

vénuje posledni kapitola.

Za stzejni ¢ast prace lze povazovat vybemi projektu na rozvoj grafomotoriky ueal-
Skolnich d@ti. Déti pracuji v rdmci jednotlivych cueni, kde je zagrné rozvijena jejich
grafomotorika. Cilem mé préace je zjistit, zda bydjpkt (&inny, predat ho pedagdgn MS

s naslednou aplikaci a&eanit grafomotoriku do Zivotaddi.

Kli¢ova slova:predskolni obdobi, hra, grafomotorika, kresba, tiweaci cviky, grafomo-

torické prvky, lateralita, grafomotorické navyky

ABSTRACT

My thesis deals with the development of graphomcabrskills of preschool children by

use of entertaining graphomotorical exercises.

Its target is to explain the personality of the-pebool child, its specifics and subsequent
graphomotorical development. The last chapter dedls the question how the child is

prepared for the future in terms of writing.

A project which supports the development of grapbimmcal skill of preschool children
can be considered as the main part of the the$igdrén perform individual exercises
which deliberately develop their graphomotoricallsk Goal of my thesis is to find out
whether the project was effective and pass it tmé&igarten teachers who should apply it

and integrate the training of graphomotorical skitito the life of children.

Keywords:pre-school period, game, graphomotorical skillaydng, relaxation exercises,

graphomotorical elements, laterality, graphomotdri@abits
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UvoD

Umi si rekdo z nas festavit Zivot bezteni a psani? Texty, které ndm zptedkovavaji
informace, co sedk ve s¥té, nebo Zivot bez knihy &tby. Asi ne. Dovednosist a cha-
pat dany text ozr@jeme jako gramotnoskterou potebujeme pro kazdodenni Zivot.
Gramotnost j&asto chapana jako schopnoit a psat, kde psani je oZoaano téz jako
grafomotorika ,Cizi slovo, které nema jednoslovi@@sky ekvivalent — ozéigje pohyby
nutné pro psani{Kutalkova, 2010, s. 121). Proto je velmi nutnééte oblasti ¥novat jiz
v predSkolnim ¥ku u neustéle ji rozvijet. Diky kvalitni a pro¢ené grafomotorice bude

ditéti umozreno snadyjSi psani a leti nastup na zakladni skolu.

Grafomotorika u déte predSkolniho ¥ku je dileZitou sodasti jeho vyvoje. Koordinace
motoriky ruky s funkcemi, jako je zrak a hmat, umbditti zacit kreslit a v pozgsi doke

i psat. Spravné drzendla a spravny Uchop psaciho¢im je dilezité pro rozvoj kazdého
ditéte.

Duvod, pr@& jsem si vybrala toto téma, je proinaelice jasny a ietelny. Grafomotoriku
vnimam jako dlezitou sodast rozvoje jedince jiz od nejutlejSihskwu. Déti se s ni mohou
setkavat jiz v doméacim prdsti nebo naslednv matéské Skole. Progtdnictvim cvéeni

pro rozvoj jemné a hrubé motoriky, prodevani uvolgnosti ruky a grafomotorickych
cviceni. Kazda titelka v matéské Skole by rla zaazovat prvky grafomotoriky, aby u

ditéte dochazelo k vSestrannému rozvoji jeho osobnosti.

V této préaci jsem popsala osobnostiitg'edskolniho ¥ku v oblasti —&lesné a motoric-
ke, kognitivni, socialni a emocionalni. V této kafg jsem svou pozornostnovala takeé
podkapitole, ktera je préwpro dti predskolniho ¥ku nejgrirozerejsi sokasti vyvoje, a to
hie. Nezapomla jsem ani na prostdi, kde dit travi skoro ¥tSinu¢asu, a to v mateké
Skole. Jako g¥ejni vnimam druhou kapitolu a to grafomotorickgvoj ditte. Povazuji za
velmi dilezité, aby ditelé v matéské Skole z@zovali prvky grafomotoriky do své peda-
gogickécinnosti. Je nesmidnpotiebné, aby se disetkavalo s grafomotorikou jiz od nejut-
lejSiho vku. Nejdive prostednictvim kresbhy, ktera je jeji nedilnou 8asti a pozgi po-
moci grafomotorickych céeni. Je vhodné, abyitelka postupovala od rozvoje hrubé mo-
toriky, pokra&ovala jemnou motorikou, uvidbvacimi cviky a naslednzarazenim jednotli-

vych grafomotorickych prvk Musi, ale dodrZovat &ity postup, od nejjednodusSich prv-
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ka, k nejslozitjSim. Posledni kapitola teoretickasti se zagtuje na vytvdeni spravnych

pracovnich navyk— hlavre jak sprave sedt a jak drzet tuzku.
Cilem praktick&asti je vytvdit projekt na podporu rozvoje grafomotoriky &idoredskol-
niho wku. Deti pracuji prostednictvim jednotlivych cwieni, @i nichz je zamirné rozvije-

na jejich grafomotorika.
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1 OSOBNOST DITETE PREDSKOLNIHO V EKU

PredSkolni obdobi trva od 3 do 6 - 7 let. Konec féie neni uteno pouze fyzickym &
kem, ale hlavé socialnim hlediskem, v tomtaipact zatatkem Skolni dochazky. Charak-
teristické pro toto obdobi jsou vyrazné&m v osamostatmi se, unit se prosadit ve vrs-

tevnické skupit. Toto obdobi se také nazyva, jako obdobi iniciafwagnerova, 2000).

Obdobi pedskolniho ¥ku, byva také ozr@vano jako jedno z nejzajimgsich obdobi
v Zivoté ¢loveka. Velky zajem o okolni jevy, obdobi aktivity psycke i fyzické,cas, ktery

je ¢asto nazyvaobdobim hry (Sulova, 2004).

Tuto etapu auto nazyvaji jako ,¥kem mateéské Skoly”. Rodinna vychova staléstava u
ditéte zdkladem, na kterém migka Skola stavi zaklady a pomah&tdit dalSimu rozvoji
(Langmeier, Krajirova, 2006).

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Ve veéku 3-4 roky n&ii dit¢ pramérné 90-100 cm a vazi 13-17 kg. Divky maji v tomto ob-
dobi¢asto mnohem ménV tomto roce dokaze jiz udrzet rovhovama z&atku se udrzi
samo na jedné noze, p&jidiz dok&ze chodit po Spkach a jezdi na tikolce. Také se
z&ina rozvijet jemna motorika. Bizatina byt vice zréné, ale je&t ma olkas problémy

s koordinaci zraku a pohgtyuky. V polovirg tohoto obdobi détzatina po vSentmarat a
stawt stavby z velkych kostek.

Ve weku 4-5 let je vySka i vaha dfe ot velmi individualni. VySka je v giméru od 98-
104 cm a vaha od 14,5-18 kgétbv tomto obdobi maji velkou pibu €lesného pohybu.
Zvladnou jiz sejit ze schada stidat itom pravou a levou nohu. V jemné motorice doka-
Zou pracovat stzkami a pi kreskE se postavy zdnaji podobat skutaym lidem.

V obdobi ¥ku 5-6 let je piimérna vySka ¢ti 105-115cm, vaha je kolem 16-21 kg. Divky
byvaji ¢asto pod timto @mérem a chlapci nad nim. Bitdokaze udrzet rovnovahu, zvlada
skakat po jedné noze. Celkopohyby dikte za&inaji byt gesréjSi a detaildjSi. Postupem
casu di¢ zatina preferovat jednu ruku a&na se vyhraovat, zda bude pravak, nebo levak
(Bacus, 2009).

Na konci tohoto obdobi se ruce a nohy prodluzujia Zlesny vyvoj odpovida &u, se

zjistuje pomoci tzv. filipinské miry — ditsi ma ges vzgimenou hlavu dosdhnout na udni
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v kolektivu neZ dit hae ®lesrs vyvinuté Rican, 2006). V fedskolnim obdobi hraje vy-
znamnou rolimotorika. Jde o pojem oziagjici celkovou pohyblivost organismu. Diky ni,
dochazi k vyvoji kognitivnich funkci a je prvnimgsitedkem v procesu poznavani okolni-
ho swta. Motoriku dlime najemnou, ktera je zajiSovana drobnym svalstvem — pohyby
rukou, prst, artikulainich orgaf a hrubou, ktera se uskud#uje pomoci velkych svalo-
vych skupin — chze, [&h, lezeni, skakani (Zelinkova, 2001). Pohybova #marce se cel-
kove projevuje ve schopnosti Uplné sebeobsluhy é-sHitsamostatobléka a sviéka, ukli-
Zi si po sob hratky, zavazuje si tkatky a p&uje o svou hygienu. DOitsi v tomto obdobi
hraje s éznymi materialy — knofliky, plastelinoujel’em, papirem, latkou. Rado také za-
pojuje do sv&innosti hmat. S rozvojem jemné motoriky souvisietkkesba. Od spontan-
niho ¢mérani, az ke schopnosti napodobit zakladni tvanyaébovat postaviloveka, na
zasatku formou hlavonoZzce (Sulova, 2004)e,eba mit na pa#ii, Ze z rozvoje hrubé
motoriky vychazi rozvoj motoriky jemné, zté pakvop grafomotoriky” (Bedn&ova,
Smardova, 2006, s. 44). Celkovy motoricky vyvoj\Esiis celkovou pohybovou aktivitou
ditéte mezi tetim az Sestym rokem, s moznosti pohybu a ptowdni. Oilezité jsou pod-

minky, které méa détpro rozvoj motoriky (Sulovéa, 2004).

1.2 Kognitivni vyvoj

Vyvoj inteligence se kolenttyi let dostava z urownpiedpojmové (symbolické) jiz na vys-
Si Uroves, a to nandzorové (intuitivni) mysSleni Toto typické myslenifig@dSkolnich eti
popsall. Piaget Dit¢ zatina uvazovat v celostnich pojmech, které vznikajzéklad vy-
stizenych podstatnych podobnosti. &ée v tomto ¥ku zangfuje na to, co vido nebo
vidi (Langmeier, Krajirova, 2006). Mezi typické znaky tohoto myslenifpagocentris-
mus - ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence sdkxeat Usudky na zakladsubjek-
tivnich preferenci (p dit si zakryva rukamad kdyZ chce, aby ho druzi ne¥ld, feno-
menismus -dit¢ klade diraz na witou zjevnou podobu sta. S\t je pro r¥j takovy, jak
vypada, jeho podstatu vegsnztotoZiuje se zjevnymi znaky. Z tohaidodu odmita takové
sckleni, Ze nap velryba neni rybamagiénost —déti si poméahaji fantazii a zkresluji po-
znani aabsolutismus— nazor, Ze poznani musi mit kéneu a jednozraou platnost
(Vagnerova, 2000). Mezi dalSi znak typicky pri@gskolni ¥k je antropomorfismus —

tendence polid®vat edmety, prezentismus— chapani vSeho ve vztahu #tpmnosti,
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fantazijni pristup — vliv fantazie pevlada nad logickym uvazovanimsgnkretismus -
slutovani nelogickych znak Lawrence Kohlberge ¥noval a rozpracoval teorii moralni-
ho vyvoje. Prvni stadium prekonwam arovre moralky je typické pro igdskolni ¥k a
povazoval ho za zéklad hodnocentitého jednani s konkrétnimi nasledk$igmund
Freud se ve své psychoanalyzénuje také falickému stadiu, typické priedSkolni ¥k. U
ditéte dochézi k uspokojovani v oblasti genitalii. SEruzajmy u pedSkolnich i Ize
opravdu pozorovat i Vv jejich chovani. V tomtéku mize u di¢te vzniknout Oidifv
komplex — laska malého chlapce k matce ma podledareexualni podtex, nebo Elékt
komplex — potlaovani pudovych fani, identifikace s matkou afijetim Zenské role
(Langmeier, Krejitova, 2006). V pedSkolnim ¥ku se rozviji takgpamét’, ktera je v tomto
obdobi gevazr bezdcnd Zantrna panit’ se zaina vytvdet az kolem patého roku zivo-
ta. RevaZzuje part’ mechanicka a konkrétniedna se o vhodné obdobi pro zZsgbocizich
jazyka, ale gimererg véku dite. Vnimani je globalni - di zatina vnimat celek jako sou-
hrn. Vnimani prostoru je dosud rfepné, zatim se ditlokaze orientovat v nejbliz§im oko-
li domova. Nepesreé vnima ic¢asove useky —ipceaiuje ¢as, ktery travi nezajimavym &
sobem a naopak. Undas posoudit jen ve vztahu ke konkrétiminosti. Piredstavy pred-
Skolniho ditéte — détské gedstavy jsou velmi bohaté. Bisi v tomto ¥ku ¢asto vymysili,
tzv. konfabuluje. Je proto zcela nevhodné trestatyj1Zi v dob, kdy neumi odlisit realitu
od konfabulace (Sulova, 2004).

V obdobi gedsSkolniho ¥ku dochazi k rozvojreti a slovni zasoby. Vyslovnost a artiku-
lace tiletého ditte je wtSinou hod nedokonald, mnoho hlasek nahrazuje jinymi nebo je
vyslovuje nepesré. Ve trech letech dé umi jednoduchou béastkiu, zazpiva kratkou pis-
nicku, pojmenuje zakladni barvy. BipiredSkolniho ¥ku neumi rozliSit, komu ma vykat a
komu tykat. Teprve v poslednim roce toho obdolditeuci dosglym vykat (Spahelova,
2004)., Re¢ méa pro vyvoj jedince mini@dny vyznam, protoze oviijje kvalitu mysleni,
poznavani, &eni, jeho orientaci a fungovani v lidském spetestvi{(Bedn&ova, Smardo-
va, 2006, s. 30). Vyznamnou slozkimtového vyvoje jeegocentrickarec. Dit¢ komuni-
kuje samo se sebou a ndebiuje k této komunikaci druhého. T&&s se vyskytuje hlavh
pii riznych dtskych aktivitach (Vagnerova, 200Bes je také dlezita pro utvéeni soci-
alnich vztah ve skupii, a nasledné chovani a fungovani ve sktifBedndova, Smardo-
va, 2006).
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1.3 Socialni a emocionalni vyvoj

Obdobi pedSkolniho ¥ku je dle E. Eriksona oztavano jako ¥k iniciativy, jehoz hlavni
pottebou je aktivita déte. Aktivita v tomto ¥ku jiz ma utity cil, kterého ma dé dosah-
nout. Stale fevazuje silny vliv emoci. V tomtoeku dit akceptuje pravidla chovani, ktera
mu predavaji uznavané autority, jako réelinebo titelka v MS. Heteronomni moralka J.
Piageta se u die projevuje v takové 8, Ze to, co wi dosgly, Ze je spravné, to dit
povaZuje automaticky za spravné a neuvazuje, jesthiu tak je nebo ne (Vagnerova,
2000). OvSem zaklady sebepojeti jsou tdnd jiz v batolecim obdobi. @izna své pohla-

vi, vi, Ze je dit a ne dosfly, dokéaze popsat vlastni fyzické rysy a svédmost

V predskolnim ¢ku zistava i nadale nejvyraZl§im socialniméinitelem rodina, ktera za-
jistuje primarni socializaci dite — uvadi je do spalenstvi lidi (Langmeier, Kréjiova,
2006). Rodie jsou pro dit emocionald nejvyznamgjsi autoritou. Bedstavuji ideal, kte-
rému se chce ditpodobat. Dit od rodta prebira veSkeré postoje, hodnoty a hkaprnoje-

vy v chovéni (Vagnerova, 2000).

Ve slozitém procesu socializace dochazitagtym znénam na urovni socialni reaktivity,
kterd probiha plynule od narozeni, ale azedgkolnim obdobi poskytuje &it proZivat
emaini vztahy se sourozenci, kamarady, sdodirarodti a s cizimi dosglymi. Dochazi
také k vyvoji socialnich kontrol, kdy diprijima normy spoléenského a Zadouciho chova-
ni. Jiz v gedskolnim ¥ku by nelo dochazet k osvojovani socialnich roli, které&ge jak

v roding, tak mimo ni. Jde o trénovani roli do budouciholafenského Zivota dite (Su-
lova, 2004).

Socializace neni ovSem jen socializactjsifth projevi chovani, ale f&devsim socializaci
vnitiniho prozivani déte (Langmeier, Kregjiova, 2006 In Hoskovcova, 2006). V tomto
obdobi dochéazi k formovani zakladnich citovych ewidj které jsou mnohdy velmi inten-
zivni, ale kratkodobé. & dokazou ovladat své citové projevy, hodnotit shé@vani na-
sledky tohoto chovani.rBdSkolni obdobi souvisi s moralnim etickym vyvojditéte. S.
Freud upozornil, zeipdsSkolni ¥k je obdobim, kdy se u dfe z&ina rozvijet superego,
neboli NADJA, nebo své vlastni idealni JA (SuloRé04).
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1.3.1 Hra v predskolnim wku

Hra velmi souvisi s rozvojem motorikyfiFhie dochazi k spontannosti, zapojeniteit
Soustedni na ni zavisi na mnohanitelich predchoziho i aktualniho vyvoje. Na vztazich
a atmosfée vrodirt, na dostatkutasu, kdy si raze dit hrat. Casto si d& hraje
s opravdovymi kamarady, 2aky nebo s plySovymi htami (Sulova, 2004). Vyznamnou
tlohu v socializénim procesu fipadéhie. Jde o hlavnéinnost v Zivok predskolniho dit-
te, prostednictvim niz se ditz&lenuje do kolektivu vrstevnik uwi se komunikovat
s ostatnimi a spolupracovat (Langmeier, Kiteya, 2006). Hry mizeme dlit: 1, hry in-
stinktivni - experimenimi, lokomani, lovecké, obranné, sexualnigsdielské. 2, hry sen-
zomotorické — motorické, sluchové, zrakové. 3, intglektualni — nagtové, napodobivé,
fantastické, konstruktivni, skladaci, komhina 4, hry kolektivni — sogkivé, pospolité,
rodinné, stolni. D# si ucuje dle oblibenosti typy her a podle toho se d@it,ur ¢emu bude
mit v budoucnosti ve vyvojiipdpoklady. Mlo by mit moznost dostate¢ a spontan si
hrat (Sulova, 2004).

1.3.2 Vychova ditéte v matearské Skole

Po dovrseni 3 letdku dittte mize nastoupit do mateké Skoly, ktera se pragjnstava g-
¢im novym. Di¢ se musi zadaptovat na nové predt, zvyknout si, Ze s nim neni mamin-
ka, ale pani titelka. Di€ se seznamuje s okolnimésem, navazuje &ska gratelstvi, @i

se spolupracovat, kooperovat. Musi se ¢itatespektovat jinou autoritu nez je rodi
V matea'ské Skole jsou diti polozeny zaklady pro jeho budouci Zivot, protdonesmir
dilezité, aby pedagog v MS dnteoretické znalosti zipdSkolni pedagogiky, ale hlavin
vyvojové psychologie. Paniitelka di€ ovliviiuje steji jako rodE, proto musi vdét, Zze

dit¢ v tomto obdobi je velmi emocion&laranitelné.

Kazdodenni pobyt dite v matéské Skole je svou mnohostrannou kvalitaica jiného,
nez kdyz se ditsetkava jedenkrat, dvakrat tyds par dtmi z okoli. Eitelky matéskych

Skol maji velkou ochotu spolupracovat s rodinaiivgchow déti (Kotatkova, 2008).

Dité¢ vnimame jako subjekt, ktery se upilaje v interakci s vrstevniky a dagpmi, komu-
nikuje s nimi i s celym okolnim gtem. V matéské Skole je hlavnitdaz kladen nafjro-
zeny vyvoj kazdého jedince, spolehlivé a vyvazesyghiovani poteb, ziskavani zkuSenosti
z naiznych oblasti osobniho rozvoje (Kollarikova, Pup&@10).,VSechno, co patbuju

znat, jsem se nail v mate'ské Skolce* Robert Fulghum
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2 GRAFOMOTORICKY ROZVOJ DIT ETE

2.1 Grafomotorika

Pojem ,grafomotorika” je mnoha autory definovamng.

,Cizi slovo, které nemé jednoslovegsky ekvivalent — ozagje pohyby nutné pro psani”
(Kutalkova, 2010, s. 121).

~Specifickd motorika, koordinovana pohybovéa akéviri grafickych projevech - kresleni,
psani“ (Dvorak, In Micakova, 2009, s. 10).

~Psychomotorické&cinnost pi kresleni a psani‘{Looseova a kol., In Dolezalova 2010, s.
12).

Zacatky grafickych projetr u céti predSkolniho ¥ku jsou spojenyifevazré s radosti z kon-

taktu ruky s papirem, ktery zanechawanorodécary (Lipnicka, 2007).

Grafomotorika je souhrn psychomotoricky@ihnosti, jejichz vysledkem je kresleni a psa-
ni. Urove této dovednosti a schopnosti souvigyazié s vyvojem ditte, kresba je jeho
piirozenou sotasti. Progednictvim barev, tvara dynamiky pohyb se projevuje osob-
nost ditte a jeho vnimani sta. Z kresby mizeme zjistit velké mnozstvi informaci — cel-
kovou vyvojovou Urovi, urover jemné motoriky a grafomotoriky, Urovezrakového a
prostorového vnimani. Poskytuje také informace znmnotorice, tedy spolupraci zrako-
vého vnimani a pohybruky, o emocionali ditéte a o vztazich a postojich (Be&kdva,
2008).

.Grafomotorika se u pedSkolnich éi rozviji v zavislosti na mnoha psychomotorickych
funkcich — vliv na ni ma mentalnékvditete, zrakové a prostorové vnimani, lateralita, pa-
mét, pozornost, pohybova koordinace, i urbviemné a hrubé motoriky(Bedndova,
Smardova, 2011, s. 13)

Grafomotorika niZze byt dilezitd @i diagnostice psychickych stavproces a vlastnosti,
pii diagnostikovani poruch a nemoci jedince (Zelirko2001). Poruchy v grafomotorice
se nefastji objevuji spolu s horSi koordinaci pohiyltéla a artikul&nich orgad. Jde o
dusledek vztahu motorickych funkci s psychikowidita zranim nervového systému. Rané
rozpoznani individuélnich probléma nedostatk ditéte v grafomotorickém vyvoji fize

vyznamr posilit prevenci poruch psani, které by se obyeail ve Skolnim obdobi. Poru-
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cha psani (dysgrafie) ma vSak dobrou prognozu. éPoizika této poruchy objevime jest
v predSkolnim ¥ku a jestlize sprawna as pouzijeme preventi¥n- rozvijejici program,
dit¢ pak nemusi mit gjaké WtSi problémy a potize (Lipnicka, 200G rafomotorické
cviceni zainame ¥tSinou pohybem vedenym z ramenniho kloubu, ve stugevelkou
svislou plochu. MZeme zainat kreslit na tabuli, nasleéima velky forméat papiru a postu-
pem casu pechazime na mensi formét. Jednotliva grafomotorask&eni mizeme dopl-
novat o jednoducha lidovéikadla. Riklady cvieni: ¢marani jednim sgmem, ¢marani
obéma snéry, krouzeni jednim s#énem, krouZeni alima snéry, horni oblouk opakovain
dolni oblouk opakovana osméka (Micakova, 2009).

2.1.1 Grafomotoricky vyvoj

Clergni dle Lipnické (2007) :

1 — 2 roky —dit¢ z&ina experimentovat s uchopovanim pastelek. Jehapljehkecovity a
t&ZkopadnyCmara kdekoliv a p kresleni pohybuje celou rukou.

2 — 3 roky —z&ina jiz sprava pouzivat k uchopu pastelkii prsty, WtSinou uz kresli po
papie, nikoliv mimo r®j. Zatina kreslit vodorovné a sviskéry, krouzi¥ ¢mara kruhy,

nakreslené tvary dokaze pojmenovat.

3 — 4 roky —v tomto wku dokaZze jiz znazornit postawarami vyznauje kortetiny, z&i-
na kreslit geometrické tvary (trojuhelniktyerec), ale jestje neumi pojmenovat.
4 — 5 let kresba v tomto obdobiechazi do obrdzkového stadia, dokaze nakresliapost

s trupem a kotetinami, kombinuje zné tvary, nedokazergsré vybarvit gredkreslené

tvary.

5 — 6 let —kresba je jiz obsah@éwohata, body dokaze spajérou, pouziva 8tec, znazor-

ni geometrické tvary (slugko, dim, auto, plot).

Vyvojova Skala grafomotoriky (polozky jsoufazeny podle &ku, ve kterém dana schop-

nost, dovednost obvykle dozrava, ve kterédima dti poZadovanodinnost zvlada):

Tabulka 1. Vyvojova Skala grafomotoriky (Bedoda, Smardovéa, 2007)

Grafomotoricky prvek V ék ditéte

Cara svisla 3
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Cara vodorovna 3
Kruh 3-35
Spirala 4-45
VInovka 4-5
Sikmacara 4-5
~ZUby"” 5,5
Horni smyka 55
Spodni smyka 55-6
Horni oblouk 6
spodni oblouk 6

2.2 Vyvoj kreshy

Kresba je vyznamnou s&aésti grafomotoriky. Je jednim z nejvheégdich gistupi k po-
znani osobnosti dite. Kresba je pro ditzpravidla spontanni, radostti@nost a je pro §
také hrou. Dit je mnohdy motivovano tim, co je prejmilezité, co ho zajima nebo trapi
(Davido, 2001). Technika kresby je velniileizita, ale neménstejré dulezity je jeji obsah.
Nekteré dti kresli rady cokoliv, co vidi, co je napadne.&liti nerady kresli, nebavi je to.
Dostaténa zkuSenost s kresbou je ale pro budouci psamii délezitad — proto je dlezité
v této fazi odstranit strach, Uzkost, trédiunapsti z tétocinnosti. Na z&atku kresebného
vyvoje je &tSinou spoléné kresleni rode a ditte. Dosgly ovSsem nesmiifilis zasahovat
do vzhledu dtské kresby, §ili$ by se liSila od &ského viéni (Kutalkova, 2005). Kresba
ditéte souvisi s jeho celkovou vy8psti a objevuji se tam prvky typické pro jedndiliv
vyvojova stadia (Beditéva, Smardova, 2011). Kresba je pra diglkym vyrazovym pro-
stredkem, protoze vyZzaduje schopnost jen udrzet ta¢kweslit. Di¢ kresbou ,graficky

vypravi“, aniz by muselo jakkoliv sloérpromluvit (Davido, 2001).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

2.2.1 Stadia vyvoje kreshy

Faze dle Davida (2001):

e Obdobi ,skvrn“ — typické pro ¥k jednoho roku. V tomto obdobi ovSem r&eali

malokdy dovoluji ditti vytvarné se projevit.

e Stadium ,émaranic" — vk kolem jednoho - dvou let. it oblibou¢mara vSemi
smery, aniz by zvedlo tuzku. Spokojené dKresli casto silnécary u nesastnych

déti je tomu naopak.

e Stadium ,¢arani* — nasleduje bezprdsdre po obdobi ¢maranic®. V tomto ob-
dobi se dit snazi napodobit psani deésh a jiz 1épe drzi tuzku. Bkeme zde vi-
dét jiz n¢jaky naznak ufitého konkrétniho obrazu. V tomto obdobi vSak dibu-
ho neudrzi pozornost&sto kresbu ani nedokéin Dite ¢asto projevi zagr az na

zawr kresleni, jde o ,nahodny realismus". Typickevé obdobi 2 — 3 roky.

e Stadium ,hlavonoZce®, univerzalnich postav— kolem 3 roku ¥ku ditte z&ina
davat kresb jiz obsahovy vyznam. Jde &ky kdy kresli postavy ,hlavonoZzce®. Po-
stava z&ind koleékem gedstavujicim hlavu, na¢ho navazuje trup, @véarky —
nohy a poté jestruce. Jde o kresbu postawtidnezi 3 — 5 lety. V poziSim wku
piibyva v kresk detaili (knofliky, usi, Usta).

V obrazech &i casto nachazimeirgni, bolesti, touhy, zklamani, ale také radostéatist
DuleZité je, prohlubovat a rozvijettil v jejich vytvarném projevu. Dt které bylo v ped-
Skolnim a mladSim Skolniméku dostaténé podporovano ve vytvarnycéinnostech se

pozdsji stava vice intuitivni a ma&sSi predstavivost (Zavora, 2004).

Kresba niZe byt jednou z metod pedagogické diagnostikywvése kresba hodnotila hlav-
n¢ z hlediska poznavacich proées sowasné dobjde pedevSim o citové prozivani &t
te, jeho prozivani (Zelinkova, 2001et barev hraje v dtské kresb velmi vyznamnou
roli. Nap¥. pouziti gjevazre cervené barvy je dle psychologred Sestym rokem zcela nor-
malni. Po Sestém roceliie ukazovat na projevy agresivity a nedostaie kontrolu emo-
ci. Modrou barvuwasto pouzivaji &i mladsi @ti let, které v mnohych ifpadech¢asto
kontroluji své chovani. Zlutou barvu pouZivaieyazi dsti, které jsou ve velké g za-

vislé na dosglych. Fialova barva rize byt giznakem neklidu udi. Cernou barvu pouZi-
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vaji déti, které zazivaji pocity uzkosti, strachu, nejigtdMezi zakladni symboliky, které

déti nejcastji kresli, mizeme z#adit — dim, strom, zuiata, h¥zdy, Zivly (Davido, 2001).

2.3 Uvolinovaci cviky a grafomotorické prvky

Cilem gipravného cvieni je gipravit di€ na psani prvnich pismen, slov&.\Déti vyko-
navaji gipravné grafomotorické uvibbvaci cviky. Rytmické uvalovaci cviky maji vycvi-
¢it lehky, pruzny, psaci budouci pohyb. Uwaih ruky nejdive postupuje od ramenniho
kloubu pges loketni kloub az k uvadni zagsti a jednotlivych prst (Mlcakova, 2009).
Uvolnovaci cvteni by ngly byt na z&atku provadny co nejnékéim psacim néadim, aby
jednotlivé pohyby ruky byly co nejvice uvélmé. Cviky se nejprve provadi ve stoje na ta-
buli, zel’ a papir a pokrauji vsed u stolu. Mizeme kreslit prstem v pisku, mouce, soli,
krupici. Velikost psaci plochy se&mi od nej¢tSiho formatu k mensimu. Uvadvaci cviky
muzeme provaét za doprovodu neajzrgjSichtikanek, basiiek, aby pro di bylo cviceni
zajimawjSi a zabawjSi a vykonavame jeipd kazdym kreslenim a pagidpsanim. i

na z&atku kresli jen nedité tvary, pozdji se gidavaji slozitjSi grafomotorické prvky.
Pokud u dti chceme rozvijet grafomotoriku, neni vhodné, &loya volili ndhods grafic-

ké prvky. Je dlezité volit optimalni Urovie téchto prvki, které odpovidaji aktualnim moz-

nostem a &ku ditte. Postupujeme tedy od nejjednodussSich k siéain.

2.3.1 Grafické prvky

Smardova a Bedindva (2006) uvagi rozakleni jednotlivych grafickych prvk do étyt
skupin, které odpovidaji takékovému obdobi:
1. skupina prvkua (vékové obdobi 3 — 4,5 let}- pati sem ty nejjednodussi prvky jako je

rovnacara, vodorovné&ara, kruh, t&ky, oblouky a Sikm&éara vedena pomoci &mych
boda.

2. skupina prvki (vékové obdobi 4 — 5,5 let) -do této skupinyadime spiralu, Sikmou

¢aru, vinovku, elipsu, zuby (ostré obraty).

3. skupina prvki (vékové obdobi 5 — 6,5 let) 4¥adime sem horni srikgu, spodni

smycku, horni oblouk s vratnym tahem, spodni obloukyagnym tahem.
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4. skupina prvkia — jednotlivé prvky v této skupintvori jiz zaklady pisma. Proto neni
nutné, aby jej zvladalyai predSkolniho ¥ku. Pati sem stoupajici Sikmé&ra, srdcov-

ka, horni a dolni zatrh, horni a dolnickia a prvky pismen.

Obréazek 1. Skupiny grafickych prizkBedndova, Smardovéa, 2006)

77 N\ ~ /
( & \ ) TN |
4 \ L
S TR
i |
I

N D e
(@) { <» R ] O AN Y AN ‘

~
4

1‘ ‘ ‘ N
Zikladni proky proni skupiny

L 0 I LY
\

N D
/1A |

Je dilezité, aby dti nacviceny prvek pravidekopakovaly, aby doslo k jejich zautomati-
zovani.,U ¢eni probih& intenzivdi a vysledky jsou trvalejSi, kdyZ nechybi: opakiova

variace — aktivita — radost{Looseova, Piekertov4, Dienerova, 2007, s. 67).

2.4 Lateralita

Lateralita niize mit velky vliv na rozvoj grafomotoriky. To, jakaukou bude détkreslit,
pozcEji psat, mizeme pozitival ¢i negativré ovlivnit budouci psani. Lateralita wgkladu
znamengp 7ednostni uzivani jednoho z parovych orgén ruky, nohy, smyslovych orga-
ni a je odrazem aktivity odpovidajicich korovych potizku“(Zelinkova, 2001, s. 104).
Dle prevahy rkterého z uzivaného organu rozliSujeme pravaotviadtvi a ambidextrii,
coZ je nevyhraénost rekterych z parovych orgara ol ruce pouziva na stejné arovni (Ze-
linkovda, 2001). ¢k, kdy dit z&ina grednost uzivat kterou ruku vic, se ustSiny cti
liSi. Pamérné se di¢ vyhraiuje kolem ¥ku 3 let (Zelinkova, 2008). UipdSkolnich dti
neni je& dominance &které z rukou &ejmé a jde tedy o nevyhr&mou lateralitu (Zelinko-
va, 2001). Neni-li ovSem lateralizace dokena v pedskolnim ¥ku, miZze byt jednim
z faktofi, poukazujici na poz{Bi riziko dyslexie a dysgrafie (Zelinkova, 2008).
K lateralizaci dochazi postupndosazeni @itého stups je vyraznym vyvojovym mezni-
kem, ktery ma vliv na motoriku késtin, fe¢ové dovednosti a pro U&gh v oblasticteni a

psani (Svoboda, Kré&fova, Vagnerova, 2001). K diagnostice lateralityywezivazkouska
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latreality Matsjcka a Zlaba, ktera byla skovana jiz v Sedesatych letech. Ofifi této
zkouSce provadifinnosti, které se nedaji na¢iti- sdhni si na nos, dej kldo zamku (Ze-
linkové, 2001, 2008).

Lateralitu nizeme procwiovat v ramci #iznych cvéeni na pednostni uzivani jedné ruky a
to jiz u dti predSkolniho ¥ku. Urité se nesnazime ditvyhraiovat sami tak, Ze ho
budeme ovliiovat tim, Ze mu pastelku kterou ma v levé ruce,emal davat do prave

ruky.
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3 VYTVO RENi SPRAVNYCH GRAFOMOTORICKYCH NAVYK U

.10, jak se di¢ v pedSkolnim &u nau'i u kresleni sed, drzet tuZzku, pracovat s uveéin
nim a naptim, vyznamnou &nou poznamenava jeho vykonydteni, psani pozii ve Sko-
le* (Bedn&ovéa, Smardova, 2006, s. 48). Pokud si jiiitna z&atku osvoji chybné navyky,
bude to negatiwh ovliviiovat jeho pozéSi vykon a di& nebude motivovano k dalSimu

ZlepSeni.

K pracovnim navyikm fadime dle Miakove (2009):

spravné sezeni a drzedlat pri psani

- spravny uchop tuzky

- natateni psaci podlozky, papiru, seSitu
- oswitleni psaci plochy

- doba, kdy dit piSe

- vytvéreni radostné pracovni atmosféery

Bedn&ova, Smardova (2006) uvadi jegtruhy kreslicich a psacich pelb a uvolni ruky

pii kresleni a psani.

3.1 Spravna poloha €la pri kresleni a psani

Pri kresleni a psani ma disedt na celém sedadle. Nohy jsou ngiun sebe, ohnuty v ko-
lenou iblizné v pravém uhlu a dgny celymi chodidly o podlahu. Trup se ngimaklani
dop‘edu, ovSem hrudnik se nedotyka psaci desky. Rajpenae stejné vysce a ®bred-
lokti lezi soundrné na psaci desce. Hlava je lehce ski@nnad psaci deskou (84kova,
2009).

Vytvoieni navyku spravného sezeni je dlouhodoby progespateba, aby &itelé vedli
déti k tomuto ndvyku a dostates je hlidali a opravovali. Dlezité take je, aby ditmélo
kvalitni nabytek — st i Zidli.

Idealni je mirg Sikma deska stolu, ktera nutitidsedit rovreé a nemaji takasto tendenci

.lehnout” si na desku stolu s lokty daleko u seetélkova, 2005).
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. i
Obréazek 2. Spravna polohi Rresleni a psani (Bediava, Smardova, 2006)

3.2 Spravné drzeni psaciho néni

Spravny uchop je velmitdeZity pro budouci psani. Bisi musi osvojit dostateé a kva-

litni navyky, jak spravédrzet tuzku.

Spravny zfisob Uchopu psaciho #iéi je tzv.Spetkové drzeni Tuzku drzi ti prsty pravé
nebo leveé ruky: palec, préstintek a ukazovéek. Palec ma ditlehce skkeny a pidrzuje
tuzku zleva a je vyS nez ukazeéel. Prostedniek pidrzuje tuzku zprava lEmi stranou
poslednihcatlanku prstu. Ukazowik je lehce ohnuty, je polozeny 2-3 cm od koncduhro
tuzky. Posledni dva prsty ruky nejsotitigknuté k dlani, ale jsou lehce ohnuté (DolezZalo-
va, 2010). Tento Aysob drzeni je @ezity pro spravny nacvik grafomotoricky¢mnosti.
Pro snadsi nacvik Spetkového uchopu je vhodné pouZivghitamné tuzky a pastelky,
které maji tvar trojuhelniku a t¥ioopérny bod pro jeden prst. Pro je&nadejSi uchop
existuji nasadky na tuzky a pastelky, kterégje$t fixuji spravné postaveni pis(Bednéa-
fova, Smardovéa, 2006). Pokuddtitspravny Gchop nejde, ideme to nacvit tim, Ze se
nawi pojmenovavat jednotlivé prsty a pro&vBpetku bez psaciho #idi. Tento nacvik

muze byt podloZen bastkou, fikankou nebo pistikou (DoleZalova, 2010).
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Obrazek 3. Spravny uchop tuzky (Dolezalova, 1996)

Pohyblivost ruky se rozviji uz od narozenit#it V rodinach nebyvéasto tomuto rozvoji
vénovana dostat®a pozornost, protoze vyvojové nedostatky nejsopraai pohled re-
telné. V mateéské Skole dochazi k poélrovani aktivit, které zlepSuji koordinaci poliyb
celého ¢la, podporuji spravny vyvoj hrubé motoriky a v makiim roce fed nastupem do
z&kladni Skoly je p& nejvice ¥novana jemné motorice, ktera je zakladem pra:grsp
nacvik psani. ® nedostateném a nekvalitnim rozvijeni hrubé motoriky a nastegmne,

muze v prvni tidé zakladni Skoly vznikat cel@da dysgrafickych obtiZi.

3.3 Nespravné drzeni psaciho néni

Pokud si dit neosvoji Spetkovy Uchop, tak vSechny dalSi UchppsaZzujeme za nesprav-
né. Pro tyto nespravné uchopy je charakteristidiedokitost nebo jina poloha pfsina
tuzce, pastelce. Zigobuje to velmi brzkou unavu ruky, kdy sede objevuji nejen v ruce,
ale také v celémele (Dolezalova, 2010). #&covité uchopy se&eSi nejprve kreslenim na
velké plochy. Diti dame silnou voskovku nebo tzv. kreslici kkili. Kdyz to neporize,

dame diti silngjSi S&tec. Sktce totiz vedou k tomu, Ze se kresbétgiva zapsti se uvolni
a neni tak kecovité (Kutalkova, 2005).

M. Zapletal (In Dolezalova, 1996) oznge tyto nespravné #goby drzeni:

a) péstickovy uchop— dit kresli jen¢émaranice, velmi jednoduché kresby bez détail

Typické pro @ti s DMO nebo mentathretardované.
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Obrazek 4. Bstickovy uchop

b) kFecovity ichop —prsty jsowasto ve spravné poloze, ovSetacbvité sviraji tuz-

ku nebo pastelku. e u d@ti zpisobovat odkrveni prét

Obrazek 5. Kecovity tchop

c) smy&covy uchop -umoziuje kresleni detail ovsem pro psani je omezujici. Tento
uchop jecasty u @ti s DMO a LMD.

Obrazek 6. Smycovy uchop
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d) hrsti¢kovy uchop —je ¢asto povazovany za nejblizSi normalnimu ,Spetkovému

Gchopu®. Zmisobuji ovSem rychlou Unavu ruky.

Obrazek 7. Hrstkovy uchop

e) protazené hrstka —omezuje rychlost psani

Obrazek 8. Protazena hidta

f) Uchop Spetkovy s vySSim palcempalec je vyS nez ukazosek. Détem nevadi P

kresleni a psani, ale omezuje plynulost. Psaje@padné a pomalé.

Obréazek 9. Uchop Spetkovy s vy33im palcem
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g) varetkovy uchop —tuzka je kolmo k podlozce

Obrazek 10. Vieckovy uchop

h) dchop americky —tii prsty jsou ve Spetce, pero mezi ukazovakem aigaisikem.

S nespravnymi Uchopy se s&$tji muzeme setkat uati v raném ¥ku, z malo podétné-
ho prostedi, u @ti mentalg retardovanych. Jiz od &ku nacviku je dlezité dbat na

spravny uchop tuzky (Dolezalova, 2010).

Natoceni papiru se liSi podle toho, jestli je dipravak, nebo levak. Ftkteré je pravak si
natai papir od sedu tla doprava. D#, které je levak si natd papir od sedu tla doleva.

Moznost sklonu ovSem nechavame nétiifak mu to nejlépe vyhovuje (Sovak, In dd+

kova, 2009)Swétlo by u pravak melo dopadat zleva a u levakprava (Kivanek, Wildo-

va, In Mitdkovéa, 2009). Nejvhodiii je denni sstlo, bez undlého oswtleni (Supsakova,
In Ml¢akova, 2009)Doba, kdy ma di¢ psat je nejvhodijSi, kdyZ je odp&até a koncent-
rované. Proto ho *azujeme do rannich, piipad v domacim prosédi v odpolednich
hodinach (Kivanek, Wildova, In Méakova, 2009).

Dulezité je nikdy dié negetéZzovat, psat jen dokudime. OvSem ndpsahujeme dobu 10

minut.

Dle Lipnické (2007) grafomotoriku a pateini psani nizeme podporovatizuomotori-

kou, neboli zrakovym vnimanim. Rise pote Iépe orientuje a dokaze:
* porovnat a rozliSit stejné a rozdilné tvary

» grafické vzory a symboly
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* vyhleda velka tiskaci pismena v abetced
» dokaZze se orientovat v prostou, dle pakygucujici (vpravo, vlevo, nahoru, dol
» rozlisi detaily a sestavuj@ésti do celku

Aby dit¢ mohlo kreslit a v pozgSim wku psat, musi mit rozvinutou koordinaci mezi
okem a rukou — tedy vizuomotorické koordinace. $&iysrav s rozvojem jemné motori-
ky, grafomotoriky, zrakové diferenciace, zrakovalgmy a syntézy, a prostorové orientace.
Vizuomotoricka koordinace ma vliv na kazdodenniofiditte acinnosti, se kterymi se
setkava, sebeobsluha, kresleni, psani. Urarakového vnimani iteme ovlivnit tzv.
jednotaznymi cviky. B obkreslovani musi ditsledovat siér ¢ary. Postupé vedeme dit

k negrerusovanym pohytm (Bedn&ova, Smardova, 2011).

Dulezité je vést dé& systematicky a pravidedru jednotlivych cviki. Neni dobré éti prete-
Zovat. Mohla by se vyskytnout nee¢hke kresleni a psani, coz by mohlo byt zadkladem pro

vznik pozajSich poruch.

3.4 Pokatecni psani

K vytvareni spravnych grafomotorickych navyknizeme z#adit i paiateni psani. Vyvoj

tohoto psani je ovliwn rozvojem miuvenédegi. Urovei zavisi na poditném prosiedi,

z4mu a motivaci déte. Dsti predSkolniho ¥ku piSi obvykle velkym tiskacim pismem,

které je pro B8 mért narené na koordinaci grafomotorickych potfiypii psani. Urove

techniky psani zavisi na individualikazdého déte. Ve vyvoji péateniho psani fizeme

rozlisit nekolik stadii:

1) volné émarani —souvisi se zgtky grafomotorickych pohyb Dité kresli¢ary tiznymi
snery, piicemz tutoéinnost oznduje za psani.isuzuje mwasto ukity obsah a&aram

konkrétni vyznam.
2) linearni ¢émarani —dite kresli fizr¢ dlouhécary a na papé je uspéadava do uitych
tvari nebo vzoit. Tento proces také nazyva psanim.

3) experimentovani s pismeny 4it¢ za’ina napodobovat tvary pismen a hkaw které

jsou pro ®j nejjednodussi svym tvarem (A, O, E, I...).
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4) psani vlastniho jména -hejprve di¢ zatina psat své vlastni inicialy, popac si mize

vymyslet i zkratku svého jména.

5) psani vychazejici z emocionalnich zazitk—dité je ve sv&innostic¢asto motivovano
citovymi zaZitky, které prozijeCasto pismena daplje kresbou. Pise jména nejbliz&ich

osob.

6) objevy psani slov -dit& si udomuje dileZitost slov pro komunikaci s lidm{asto
Zzada dosglého, aby pecetl, co napsalo. Postupeafasu objevuje spojitost mezi grafic-

kou a fonematickou podobou.

7) psani hlaskovanim -v tomto stadiu dé&zna jiz vSechna tiskaci pismena abecedy a

snazi se je uplatnit v praktickém Zigot

8) konvenkni psani —dit¢ si jiz ukdomuje vyznam pisemné komunikace. Slova piSe tak,

jak je slysi.

Rozvoj ranych stadii psani vedeéditpoznavani novyctinnosti, které mu zprastdkuji

novy zpisob komunikace s okolim (Lipnicka, 2007).

3.5 Zasady pro rozvoj grafomotoriky

Pt procvicovani a upefovani v grafomotorice jetdezité z&inat posloup& rozvoj hrubé
a jemné motoriky, poté radime uvaiovaci cviky a naslednaz jednotlivé grafomotorické
prvky, které ovSenitadime od nejjednodussSich k nejslggitm. Di€ by meglo mit na pro-
cviceni kazdého grafického prvku dostatglsu, aby se s nim seznamil a dostat®svojil
(Bedn&ova, Smardova, 2006). Bit by msla oviem grafomotoricka aséni ginaset ra-
dost a uspokojeni. iezité je, abychom cveni opakovali pravidethnékolikrat tydrg, po
kratSich¢asovych Usecich, abytil mély moznost si prvky dostate¢ osvojit. Jednotliva
cviceni by ngla probihat v klidném afjfemném prosedi, aby pro dé nebyl Zadny ruSivy
element v okoli. Pedagog, ktery pracuje 8tdih, by n&¢l umét ocenit vykon ditte, ale i

samotnou snahu (Looseova a kol., 2001).
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V praktickécasti se zabyvam vyt¥enym projektem na podporu rozvoje grafomotoriky u

déti predSkolniho ¥ku. K tématu jsem si zvolila vyzkum kvalitativni.

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Vyzkum je zandien na zji&ni grafomotorickych dovednostétil predSkolniho ¥ku a vy-

tvoreni zasobniku technik, které mohdispet k rozvoji €chto schopnosti.

Cilem mé préce je zjistit Grovegrafomotoriky u vybranychati z MS, vytvdit projekt na
podporu rozvoje grafomotoriky wtl predskolniho ¥ku a sledovat, jakdti k jednotlivym
grafomotorickym¢innostem pistupuji. Projekt jsem nazvala motérg ,Pohadkova pas-
telka“. Také nabizintinnosti k rozvoji hrubé motoriky, jemné motorikyaliovaci cviky
a jednotliva grafomotoricka oséni. Tento projekt ize slouZzit aplikéné jako metodicky

material pro pedagogy MS.

Vyzkumné otazky mé bakal&ské prace jsou:
» Jaka je urovie grafomotorickych schopnostétil predSkolniho ¥ku?
» Jak se v pib¢hu vytvareného projektu rozviji grafomotorické schopnosgdnot-
livych déti?

» Jak dti reaguji na grafomotoricka aigni?

4.2 Druh vyzkumu

Pro swj vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkum — formquedagogického experimentu.
Vzhledem k nizkému p@tu déti, se kterymi jsem pracovala, jsentlenosobni a intenziv-
n¢jSi kontakt, ktery jsem povazovala ve svém vyzkuraudilezity. Diky kvalitativnimu
vyzkumu mi bylo umoz&no vyuzit individualniho fistupu, kterého bych vyzkumem kvan-

titativnim nedoséahla.
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4.3 Metody shéru dat vyzkumu

Pro dosazeniipdem stanovenych @iljsem si zvolila nasledujici metody, které mi blize
odpovi na jednotlivé vyzkumné otazky. Pozorovadnglivych dti jsem zvolila proto, Ze
pokud je di¢ v prirozeném prosedi, bude pro #hjednodussi zjistit péebné informace.
Pro vytvdeni grafomotorického projektu jsem zvolila metoda@agogickeého experimentu,
diky ntmuz jsem si mohla vyzkouset, jak jednotlivéidtzné reaguji na jednotliva cye-

ni. Anamnesticky rozhovor s panditelkou mi mé informace doplnily, proto jsem ho zvo

lila, az na konci vyzkumného $eni.

» Pozorovani dti — pro pozorovani &i je vyuzit pozorovaci zaznamovy arch, ktery
se sklada z tabulky, ktera obsahuje nazev sledoviamé@sti — jemna motorika,
kresba lidské postavy, zvladnuti grafomotorickéinekp, uchop tuzky, postaveni

ruky, tlak na podlozku, plynulost tahzkouSka obtahovani (viztifpha P XV)

» Pedagogicky experiment = aéni vyzkum - projekt ma motivani nazev, ktery
obsahuje 6 lekci. Kazdy tyden je &mdi provedena jedna lekce, kdy jednotlivé lek-
ce na sebe navazuiji.

> Rozhovor — probihal s pani ditelkou (anamnesticky rozhovor). Slo o Zgani
anamnestickych adajo ditti. Otazky byly gedem pipravené a paniditelka od-

povidala a doplovala nad ramcemipdem pipravenych otazek.

Otazky do rozhovoru

Jak dlouho je détv MS?

V kolika letech di& nastoupilo do MS?

Jaky vidite pokrok u dite od nastupu do MS?
Jak se dé projevuje ve spolaosti kamaradf?

Z jaké rodiny di pochazi?

Jak di¢ komunikuje?

Ma dit vychovné problémy a jaké?

Je dit zralé na vstup do Skoly, pokud ne takgo

Jak rodte komunikuji a spolupracuji se Skolou?
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Jaké je dit povahy?

Jaké byly grafomotorické schopnosti po nastuptteliio MS?
Jak se vyvijela grafomotorika vifgéhu pobytu v MS?

Je dit pravak nebo levak?

Bavi dit¢ grafomotoricka cvieni?

4.4 Vyzkumny vzorek a prabéh vyzkumu

Vyzkumny vzorek mé bakalské prace tvid 6 dti z Mateské Skoly ve Starém 8&.
Zpusob vylEru vzorku je zarérny. Deti byly vybrany na zaklatidomluvy s panteditelkou

i zakonnymi zastupci jednotlivychet. Tento vzorek tvid 3 cEvéata a 3 chlapci.
Vzorek tvdili:

3 divky — 5,1 let; 6,7 let; 6,6 let

3 chlapci — 6,9 let; 5,6 let; 6,2 let

Vyzkum probihal wasovém obdobi leden #dzen 2012. Nejive jsem oslovila pariedi-
telku Mgr. Ivetu Polaskovou z Matké Skoly ve Starém 88t s Zadosti 0 moznost vy-
zkumu v jeji matiské Skole. S jejim souhlasem jsem oslovila zaka@stupce Sestiét
s Zadosti, aby se jejich &imohlo &astnit vyzkumu zagteny na rozvoj grafomotoriky

v matéské Skole.

Ukazku informovaného souhlasu jednotlivych zakohnyéstupt uvadim v piloze P
XVI. Setkala jsem se vzdy $elym a ochotnym souhlasem z&konnych zastugpednotli-

vych respondeidt jak ckti, tak jejich witelky.

V lednu 2012 jsem Zala s grafomotorickym programem étidpiedSkolniho ¥ku. Détem
jsem se pedstavovat nemusela, protoZe jsem jiz v tétde tabsolvovala pedagogickou
souvislou praxi. Prvni jsemétem vystlila, co budeme po dobu 6 tydlrdélat a jak to
bude probihat. Nejive jsem si musela ziskat jejicliwtru, aby vSe probihalofipozere a
validr¢. VSech 6 lekci probihalo v présti matéské skoly, kterou &i dobie znaly. Proto

nebylo Zadnych rusSivych eleménkteré by gjak narusovaly nas vyzkum.
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Kazdou grafomotorickou lekci dajbvala dalSi metoda a to pozorovagiidDo predem
piipraveného zaznamového archu jsem zaznamenavalatljgd polozky. Také jsem &ua
pripraveny prazdny list papiru, kde jsem si zapisavajizrejSi postehy, které jsem u

déti zpozorovala.

S pani ditelkou jsem v pitbéhu Sesti tydnu provedla anamnesticky rozhovor, teecko
jsem poté provedla kazuistiku jednotlivycétid Tento rozhovor probihal ¥ipemném pro-
stredi matéské Skoly. Paniditelka byla velice fivétiva a ochotna popovidat mi o jednot-
livych détech a zodpaoxdét vSechny moje otazky. Rozhovor jsem nenahravalatope u
anamnestického rozhovoru neniiedia jit vice do hloubky, jako ndklad u polostruktu-

rovaného rozhovoru.

4.5 Zpusob zpracovani dat

Zpracovani dat, ziskanych metodou pozorovani,gmabnasledujicim zZjsobem. Jednot-
livé vykony ctti jsem zaznamendavala ddaedem pipraveného zaznamového archu
s jednotlivymi poloZzkami. Vysledky jsem zpracovala tabulek pro kazdou jednotlivou

poloZku zvlag. Za kazdou tabulkou nasleduje slovni popis pr&ilppchopeni.

Metoda rozhovoru nebyla nahravana na diktafon,zaj@sovana na papir. Paniitalka
odpovidala na mé jednotlivé otazky a nasteskn i rozpovidala o jednotlivyckéch. Poté

byl rozhovor pepsan do ucelené pisemné podoby a byl zpracovaondiby kazuistik.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Analyza anamnestickych rozhovot a pozorovani dti

Po anamnestickém rozhovoru s patitalkou jsem provedla kazuistiku jednotlivycktid
Jméno ditte nebudu uvad, aby byla zachovana naprosta anonymita vSecltomesmii.
Jednotlivé dti budu misto jméndislovat. Pozorovani je zpracovano delgednych tabu-

lek a doplgno slovnim popisem u jednotlivych tabulek.

Dité 1
Pohlavi:Chlapec
Vek: 5, 6 let (tezen 2012)

Vzhled a povaha dite:

Chlapec niZsi postavy, kratkéeieé viasy, modré @. V kolektivu pati mezi oblibené, je
kamaradsky. Ve dvojici zastava roli gatenou. Je @merné zZivy, reaguje rychle, je aktiv-

ni, veselé povahy, je rad meziehi.

Rodinna anamnéza:

Dité pochazi z uplné a bezproblémové rodiny. Obateode plg podili na vychow chlap-
ce. Do matiské Skoly chlapce vodiétsinou maminka. Chlapec nema problémy, kdyz se

ma odlouit od matky.

Skolni anamnéza:

Dité nastoupilo do mateké Skoly ve 3 letech a v stasné dob ji navsgvuje jiz 2 a fil
roku. Po nastupu daie do mateské Skoly je vidt priméreny vyvoj v jeho vyvoji. Jak

v oblasti motoriky — jemné i hrubé, v oblasti, samoobsluhy.
Komunikace:

S witelkou i ostatnimi kamarady dikomunikuje bez zjevnych problémspontans, ie¢
odpovida ¥ku ditte. Od gti let ditt navStvuje logopedickou poradnu, kde se snaZzi o

napravu logopedické vady — dyslalie.
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Projevy chovani:

Nl

Dit¢ se nepotyka s zZadnymi vyrag$imi negativnimi projevy chovani, vSéesi

s rozmyslem bez agresivnich skion

Schopnosti a dovednosti:

Chlapec je v satasné dob nezraly pro vstup do zakladni Skoly. Ma zjevnémt oblasti
uceni — neprojevuje zajem, nebavi ho to. Dale malénop s jemnou motorikou a nasledn
i s grafomotorikou. Rode jsou ovSem ve vycheéwdisledni, a proto chlapec naédtje

logopedickou poradnu, pracuji s nim doma a snaddseaovat grafomotorické potize.

Grafomotorické dovednosti:

Po nastupu dite do matiské Skoly byly grafomotorické dovednosti Znéomezené, ne-
vyhledaval ani kresleni. Nebavilo ho to. \ip¢hu pobytu v matské Skole se grafomoto-
rika rozvijela velice pomalu a v stasné dob ho izna grafomotoricka c¥eni nebauvi,
neprojevuje o & zajem. Kdyz titelka zada ukol &innost, tak ji vykona, ale dal uz ji ne-
vyhledava. Na grafomotoricka ¢eni reaguje sice kladnale kdyZz nemusi, tak ukol neu-
dela.

Kresba je chuda na detaily, neodpovigéw Kresbu lidské postavy zvlada s problémy,

barvy umi pouzivat bez problém

Psaci néini drzi kecovité, ma nespravny Uchop a Spasedi u stolu, kdl se na zidli hou-
pe, nebo si sedi na nohach. U poslednich lekcha® sedt spravié, dokonce ho ostatni

déti napominaji a opravuiji.
Hruba motorika je u dite v norng, bez rjakych zjevnych problém

Pfi grafomotorickych¢innostech spolupracoval, byl ochotny plnit zadakgliiNa konci
kazdé lekce uz heinnost nebavila a kokaé ukoly uz vypracovaval rychle bez snazeni,

aby to ng&l co nejdive hotové.
Lateralita:

Lateralita je jiz vyhraénd, je pravak.
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Tabulka 2 Urové jemné motoriky di¢. 1

Jemna motorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvladasestatné
Manipulace s drobt X

nymi prednety

Stiihani X
Uvolnovaci cviky X
Kresleni X

Chlapectinnosti nap. s mizkami zvlada samostatnCviky na uvolgni mu nedlaji zadne

problémy. Kresli a maluje rad.

Tabulka 3 Urov# spontanni kresby dit. 1

Spontanni kresba | nezvlada zvlada s dopomoci zvladamostatré
Postava X

Dam X
Rozdilné narity X

Kresba postavy jeSteni na nejlepsSi Urovni, além a utité dalSi obrazy zvlada bez pro-

bléma.

Tabulka 4 Urova grafomotorickych prvi dits ¢. 1

Grafomotoricky prvek nezvlada zvlada s dopomoci | z@dda samostati
Svislé a vodorovnéary X
Kruh X

Horni a dolni oblouk X
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Spirala X
Vinovka X
~Zuby* X

Chlapec nil nejwtSi problémy s poslednim prvkem ,zuby”. Nacvik puvjlest zvladl, ale
nakreslit uz ho nedokazal. Nebyl si jisty s ostrymoty, proto vZzdy zakafil spiS jako vi-
novku. Naopak nejvice mu Skary a oblouky. Tyto lekce vypracovaval s jistotdakortil

cely kol a nerl sebemensi problém. U privkjako byl kruh, spirala a vinovka geboval

delSi¢as na vypracovani.

Tabulka 5 Stav navykpri kresleni dig. 1

Navyky pri kresleni Stav

Drzeni tuzky kecovité, pstickovy uchop

Postaveni ruky spravné

Uvolneéni ruky, tlak na podlozku ruka nenfils uvolréna, vyrazny tlak na
podlozku

Plynulost tafi linie tahu je peruSovana, ale v nokm

DrZeni psaciho rni je kiecovité, grevliada gstickovy uchop. Proto dochazi k vyraznému
tlaku na podloZku. O plynulost talse snazi, ale zatim jde gepuSovanou linii. Na chlapci
je vidét zajem, ma snahu o zlepSeni. &ianost se souidi, ale s fibyvajici dobou uz
ztraci pozornost. V projektu jsem se zgitla na uvol@nost ruky ped kazdym grafomoto-

rickym prvkem.

Tabulka 6 Urov# vizuomotoriky dit ¢. 1

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvlada savstatré

Obtahovani X
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Predkresleny vzor zvlada, ale je feita mucinnost dovyswtlit a dat mu na ni dostatek

¢asu.

Pozn.:
Nezvlada -dit¢ neni schopno splinit tkol ani s pomoci
Zvlada s dopomoci dité ukol splini, ale pdebuje pomoc, nebo delsi vy¢ieni

Zvlada samostaté—dit¢ bez problém Ukol zvladne

Dité 2
Pohlavi:Divka
Vek: 6, 7 let (llezen 2012)

Vzhled a povaha dite:

Divka stedni postavy, delSi tmavé vlasy,cdg ai. V kolektivu pati mezi oblibené, je
iniciativni. Je komunikativni a je rada ve spwlesti kamarad, je klidna, vesela &noro-
da.

Rodinnd anamnéza:

Pochazi z uplné a bezproblémové rodiny. Obateode pld podili na vychow divky. Do
mateské Skoly divku vodi &tSinou tatinek. Divka nema problémy, kdyZz se méuwiitl od

otce.

Skolni anamnéza:

Nastoupila do mateké Skoly ve 3 letech a v s@msné dob ji navstvuije jiz 3 a @l roku.
Po néstupu dite do mateské Skoly je vidt priméreny vyvoj v jeho vyvoji. Jak v oblasti

motoriky — jemné i hrubé, v oblasg#ci, samoobsluhy.
Komunikace:

S witelkou i ostatnimi kamarady komunikuje bez zjevmywroblénd, spontans, fe¢ od-
povida w¥ku ditte, je gimérena. Divka je bez logopedické vadesovy vyvoj odpovida

véku.
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Projevy chovani:

Dité se projevuje adekvatrsvému ¥ku, bez zavazfSich projew chovani.

Schopnosti a dovednosti:

Divka je v sodasné dob zrala pro vstup do zakladni Skoly. Odklad jiZlan Rodte ko-

munikuji se Skolou bez problémpanuje zde vzajemna atisha spoluprace.

Grafomotorické dovednosti:

Po nastupu dite do mateské Skoly byly grafomotorické dovednostimpéiené wku. Bavi
ji kresleni a malovani. V fib¢hu pobytu v matiské Skole se grafomotorika rozvijela, ale

doted’ ma divka Spatny uchop psacih&ing proto je nutné ji opravovat.

Kresba je fiméiena ¥ku. Kresbu lidské postavy zvlada bez probiétmarvy umi pouzivat
bez problém vSechny. Grafomotoricka a@ni divku bavi a dokonce je vyhledava. Na

jednotlivé cviéeni divka reaguje poziti¢ma s ochotou.
Divka ma nespravny uchop. U stolu sedi sptalez problén.
Hruba motorika je u dite v paadku, bez &akych zjevnych problém

Divka jednotlivé lekce brala velmi vaZa zodpo¥dr¢. Kazdy ukol vypracovala vybogra

s velkym nasazenim.
Lateralita:

Lateralita je jiz vyhraénd, je pravak.

Tabulka 7 Urové jemné motoriky di¢. 2

Jemna motorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvladasestatné
Manipulace s drobr X

nymi prednety

Stiihani X
Uvolnovaci cviky X

Kresleni X
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U divky je jemna motorika na dobré urovnétdinu ¢innosti zvlada bez problémsamo-

statré. Nepotebuje Zadnou zvlastni gié

Tabulka 8 Urov# spontanni kresby dit. 2

Spontanni kresba | nezvlada zvlada s dopomoci zvladamostatré
Postava X
Dim X
Rozdilné narity X

Divka rada kresli a projevuje se to i v arovni daoni kresby. Jednotlivé néty zvlada

samostaté, bez problén.

Tabulka 9 Urova grafomotorickych prvi dits ¢. 2

Grafomotoricky prvek nezvlada zvlada s dopomoci | z@éda samostatw
Svislé a vodorovnéary X

Kruh X

Horni a dolni oblouk X
Spirala X
Vinovka X

~Zuby* X

Divka je velmi Sikovna i u grafomotorickych privkPrvnictyii lekce —cary, kruh, oblouky
a spiraly, zvladala bez zjevnych potizi. Posledsildkce zansrené na — vinovky a ,.zuby*

uz potebovaly ¥tSi pozornost a dostatéisu.
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Tabulka 10 Stav navykpii kresleni di ¢. 2

Navyky pri kresleni Stav

Drzeni tuzky kecovité, uchop Spetkovy s vySSim palcem
Postaveni ruky spravné

Uvolneéni ruky, tlak na podlozku ruka je skoro uvéhd, neni zde vyrazny

tlak na podlozku

Plynulost tali linie tahu je v norm

Divka ma kecovity uchop, ale vyrazhse snazi o spravny Spetkovy uchop. Je tétvida
uvolnénosti ruky, kde neni vyragjsi tlak na podloZce. V projektu jsem se z#ia na

uvolnénost ruky ped kazdym grafomotorickym prvkem.

Tabulka 11 Urovie vizuomotoriky dit ¢. 2

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvlada savstatré

Obtahovani X

Divka zvlada pedkresleny vzor obtahovat bez probtem

Dité 3
Pohlavi:Chlapec
Vek:6,9 let (lfezen 2012)

Vzhled a povaha dite:

Chlapec vyssi postavy, kratkééte viasy, modré &@. V kolektivu nepati mezi oblibené,
ma& problémy v navazovéani vztghje radji stranou @ni a je pasivni. Ve dvojici zastava

roli podrizenou, je uzaené povahy, nespolupracuje s ostatniétind
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Rodinna anamnéza:

Dité pochazi z Uplné, socid@rslabsi rodiny. Do matské Skoly chlapce voditsinou ma-
minka. Chlapec nema problémy, kdyZz se ma afitmd matky. Komunikace roti a Sko-

ly je na velmi malé Urovni, snazi se o zlepSenijemnimalre.

Skolni anamnéza:

Dité nastoupilo do matské Skoly ve 4 aip letech a v sotasné dob ji navstvuje jiz 2 a
pul roku. Po nastupu dite do mateské Skoly nejde viit néjaky velky vyvoj v jeho rozvoji

osobnosti. Problémy v komunikaci, socialni oblastebeobsluze.
Komunikace:

S witelkou i ostatnimi kamarady Spatkomunikuje, opoZéhy vyvoj feci, nerad spontan-

né¢ komunikuje. Chlapec je v pgélogopeda.

Projevy chovéani:

Dité se potyka s agresivitou a iz&h tendenci.

Schopnosti a dovednosti:

Chlapec je v satasné dob nezraly pro vstup do zakladni Skoly. Jiz jednoél odklad
Skolni dochazky zidroda celkové Skolni nezralosti, zji&té na zaklagl odborného vySet-
feni v PP. Je népraveny v oblastech — somatickétoveé (poruchova vyslovnost), komu-
nikacni obtize na bazi elektivniho mutismu, grafomotagiqnespravny uchop tuzky,
opozdny kresebny projev — neodpovidéku, kresbu lidské postavy nezvladébec),
Spatné sluchové vnimani, Spatna orienta¢ase a prostorovych pojmech, motima —

nezajima se o Skolu &eni. U chlapce byla dale prokazana epilepsie.

Grafomotorické dovednosti:

Po nastupu chlapce do mistiee Skoly byly grafomotorické dovednosti velmi omee,
témet Zadné. V pibéhu pobytu v mateské Skole se grafomotorika rozvijela velice pomalu
a v sowasné dob je téner nevyspla. Zadna grafomotoricka ani ho nebavi a ani se
nijak zvla¥ nesnazi. Nepracuje dle pokymyucujiciho. Chlapec reaguje na jednotliva cvi-
¢eni negativa. Chlapec méa nespravny uchop a Spaedi u stolu¢asto se na zidli houpe.

U poslednich lekci ho ostatnétdnapominaji a opravuiji.

Hruba motorika je u chlapce op@d, ma problémy schem, skakanim,ipskoky.
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Chlapce grafomotorick€innosti nebavily, nesnazil se, na vSe reagovalosim&ou a

s lehkymi agresivnimi sklony.
Lateralita:

Lateralita je jiz vyhraénd, je pravak.

Tabulka 12 Urovie jemné motoriky di¢&. 3

Jemna motorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvladasestatné
Manipulace s drobr X

nymi prednety

Stiihani X

Uvolnovaci cviky X

Kresleni X

U ditéte ¢. 3 je Urové jemné motoriky jiz na horsi Urovni nez tedchéazejicichdi. Tento
chlapec maietelné problémy ip manipulaci s pednty (lepidlo, Spejle...) a kresleni ho

ani nebavi, takZe se nesnazi a Uidkesby neodpovida anéku ditte.

Tabulka 13 Urovié spontanni kresby dit. 3

Spontanni kresba | nezvlada zvlada s dopomoci zvladamostatré
Postava X

Dim X

Rozdilné narity X

Postavu chlapec nezvladne namalovatmlzvlada, ale s pomoci a s dostatgen mnoz-

stvimc¢asu.
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Tabulka 14 Urovie grafomotorickych prvi dits ¢. 3

Grafomotoricky prvek nezvlada zvlada s dopomoci | z@dda samostati

Svislé a vodorovnéary X

Kruh X

Horni a dolni oblouk

Spirala

X Pre <

VInovka

~Zuby* X

V¢étSinu grafomotorickych pruk chlapec nezvlada. Jen negéttekce —¢éary a kruh, zvla-
dal, ale s dopomoci. Chlapec neprojevoval zajefimmost, byl pasivni. Po vystieni ¢in-

nosti vibec nespolupracovalg¢iadl si, co chél.

Tabulka 15 Stav navyikpii kresleni dig ¢. 3

Navyky pri kresleni Stav

DrZeni tuzky Spatné <¢ptickovy tchop

Postaveni ruky Spatné

Uvolnéni ruky, tlak na podloZku chlapec s&bec nesnazi, jeémara po pa
pire

Plynulost tafi Zzadna plynulost se zde nevyskytuje

Navyky @i kresleni jsou u déte na velmi Spatné trovni. Uchop m&stickovy, nesnazi se
ani o zlepseni, jako ostatndtd Vibec neplni zadané instrukce wwijici. V projektu jsem

se zandiila na uvolrgnost ruky ped kazdym grafomotorickym prvkem.
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Tabulka 16 Urovie vizuomotoriky dit ¢. 3

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvlada savstatré

Obtahovani X

Obtahovani fedkresleného vzoru je na takové Urovnigimost s ¥tSimi obtizemi zvla-

da. Potebuje dostatek prostoruiasu.

Dité 4
Pohlavi:Divka
Vek: 5,1 let (fezen 2012)

Vzhled a povaha dite:

Divka malé postavy, delSi tmave viasygthé@ @i. V kolektivu pati mezi oblibené, je ini-
ciativni, komunikativni, kamaradska a je rada vel&mosti kamaradl. Je klidna, vesela a

dokaze se prosadit, je Ziva a reaguje rychle an&viz

Rodinna anamnéza:

Pochazi z uplné a bezproblémové rodiny. Obateode pld podili na vychow¥ divky. Do
matdské Skoly divku vodi &tSinou tatinek. Divka nema problémy, kdyz se méuwidt od

otce.

Skolni anamnéza:

Nastoupila do matské Skoly ve 3 letech a v s@msné dob ji navstvuje jiz 2 a il roku.
Po nastupu dite do mateské Skoly je vidt velky posun ve vyvoji, je velice Sikovna. Jak

v oblasti motoriky — jemné i hrubé, v obla&ti, samoobsluhy.
Komunikace:

S witelkou i ostatnimi kamarady komunikuje bez zjevmywroblént, spontang, re¢ od-
povida ¥ku ditte, je gimérena. Divka je bez logopedické vadetovy vyvoj odpovida

véku.
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Projevy chovani:

Dit¢ nem& 2adné vyrazné negativni projevy chovani.\Wa\&k ieSi vSe s velkym rozu-

mem a pehledem.

Schopnosti a dovednosti:

Divka jeSt v soitasné dob neni zrala pro vstup do zakladni Skoly, proto&t jaeni ve

véku predskolniho ditte. Rodée komunikuji se Skolou bez problém

Grafomotorické dovednosti:

Po nastupu dite do mateské Skoly byly grafomotorické dovednostimérené ¥ku. Vel-
mi ji bavi kresleni a malovani. Vigséhu pobytu v matské Skole se grafomotorika rozvi-
jela, ale doposud nema divka feptné uvolrénou ruku na jednotliva grafomotoricka cvi-
ceni.

Kresba je iméiena ¥ku. Kresbu lidské postavy zvldda s drobnymi prolyébarvy umi
pouzivat taky s mensimi obtizemi. Grafomotorick&eni divku bavi a dokonce je vyhle-

dava. Divka reaguje pozitigma jednotlivé lekce a vZdycky set
Hruba motorika je u dite v paadku, bez gakych zjevnych problém

Divka byla velmi Sikovna, kazdou lekci zvladlaielpedem, nepétbovala vyraz#si po-

MoCi.
Lateralita:

Lateralita je jiz vyhraénd, je pravak.

Tabulka 17 Urovi jemné motoriky dit¢. 4

Jemna motorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvladasestatné
Manipulace s drobt X

nymi prednety

Stiihani X

Uvolnovaci cviky X

Kresleni X
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Divka zvlada jemnou motoriku bez probemmedila ji to zadné potize. Sertanim ma

ob¢as problémy, ale snazi se posttiplepSovat.

Tabulka 18 Urovié spontanni kresby dit. 4

Spontanni kresba | nezvlada zvlada s dopomoci zvladamostatré
Postava X
Dim X
Rozdilné narity X

Divku kresleni bavi, a proto nema zadné zjevnélgnoy vSe zvlada bez problém

Tabulka 19 Urovie grafomotorickych prvik dits ¢. 4

Grafomotoricky prvek nezvlada zvlada s dopomoci | z@dda samostati
Svislé a vodorovnéary X

Kruh X

Horni a dolni oblouk X
Spirala X

Vinovka X

~Zuby* X

v v s

kruh a oblouky a s drobnymi potizemi — spiraly mowky.
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Tabulka 20 Stav navykpii kresleni di¢ ¢. 4

Navyky pri kresleni Stav

Drzeni tuzky kecovité, uchop pstickovy

Postaveni ruky spravné

Uvolneéni ruky, tlak na podlozku ruka j&Sheni zcela uvokna, objevuje se

zde lehky tlak na podloZku

Plynulost tali linie tahu je v norm

Psaci néini drzi kecovit¢, ruku nema zcela uvainou. Snazi se o odstkam Spatného
achopu. V projektu jsem se za&fila na uvolrnost ruky ped kazdym grafomotorickym

prvkem

Tabulka 21 Urovie vizuomotoriky dit ¢. 4

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvlada savstatré

Obtahovani X

Tato divka zvladaigdkresleny vzor obtahnout a g&dji to zadné problémy.

Dité 5
Pohlavi:Chlapec
Vek: 6,2 let (lrezen 2012)

Vzhled a povaha dite:

Chlapec silgjsi postavy, kratké tmaveé vlasy,du@ a@i. V kolektivu nepati mezi oblibené.
Strhuje na sebe pozornost, nema stalého partnerarpr higva se. Chlapec nerespektuje

pravidla, je Zivy, ma problémy v sebeovladani awgjbsti.
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Rodinna anamnéza:

Dit¢ pochazi z neuplné rodiny. Do mikee Skoly chlapce vodi¢tsinou maminka. Chla-

pec nema problémy, kdyz se ma odlibod matky.

Skolni anamnéza:

Dité nastoupilo do matskeé Skoly ve 3 letech a v s@sné dob ji navSevuje pil roku. Do
této doby byl 3 roky v jiné MS. Po nastupuététdo mateské Skoly je vidt priméreny

vyvoj v jeho vyvoji. Jak v oblasti motoriky — jemnérubé, v oblastieci, samoobsluhy.
Komunikace:

S witelkou i ostatnimi kamarady ditkomunikuje spontari) re¢ odpovida ¥ku ditte.

Mluvi gramaticky sprav®y ale ma ¥tSi logopedickou vadtedi.

Projevy chovani:

Dit¢ se potyka s agresivitou a s neschopnosti vyraaatneusfthem.

Schopnosti a dovednosti:

Chlapec je v satasné dob zraly pro vstup do zakladni Skoly. Matka je ve hg@ di-
sledna, a proto chlapec naudije logopedickou poradnu. Pracuji s nim doma aissa
odstraiovat grafomotorické potize a logopedickou porudkiatka se Skolou fimérens

spolupracuje.

Grafomotorické dovednosti:

Po nastupu dite do mateské Skoly byly grafomotorické dovednosti velmi neoyujici.
V pribéhu pobytu v mateské Skole se grafomotorika rozvijela velice porrealusodasné
doke ho grafomotoricka c¥eni nebavi, neprojevuje @& zajem. Chlapec pokud nemusi,

tak na grafomotorické c¥&ni nijak zvlas nereaguije.

Kresba je chuda na detaily, neodpovidiw Kresbu lidské postavy nezvlada, ma s ni vel-

ké problémy. Barvy umi pouzivat bez probtém

Psaci néini drzi kecovit¢, ma nespravny Uchop a Spasedi u stolu, kdl se na Zidli hou-

pe, nebo si sedi na nohach. U poslednich lekaiad & napravu sezeni.

Hruba motorika je u dite v norng, bez rjakych zjevnych problém
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Chlapec se snazil aseni vypracovat, ovSem \Ekterych gipadech uz nemohl, musel si

odpaiinout. Musela jsem h&asgji povzbuzovat k vykonu nez ostatnitid
Lateralita:

Lateralita jest neni vyhrasna, pravolevé orientace.

Tabulka 22 Urovie jemné motoriky di¢. 5

Jemna motorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvladasestatné
Manipulace s drobr X

nymi prednety

Stiihani X
Uvolnovaci cviky X
Kresleni X

Chlapec ¥tSinou s jemnou motorikou nema zjevné problémy.

Tabulka 23 Urovié spontanni kresby dit. 5

Spontanni kresba | nezvlada zvlada s dopomoci zvladamostatré
Postava X

Dim X
Rozdilné narity X

V kresk® chlapec jestnezvlada lidskou postavu. Kresba je nedokonala @miZsi vyvojové

arovni nez je ¥k ditte.
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Tabulka 24 Urovie grafomotorickych prvi dits ¢. 5

Grafomotoricky prvek nezvlada zvlada s dopomoci | z@dda samostati
Svislé a vodorovnéary X

Kruh X

Horni a dolni oblouk X

Spirala X

VInovka X

~Zuby* X

V¢étSinu grafomotorickych prikchlapec zvlada, ale s pomoci. iebuje natinnost dosta-

tek ¢asu, prostoru a povzbuzeni. fediujecast]ji motivovat nez ostatniddi.

Tabulka 25 Stav navykpii kresleni dig ¢. 5

Navyky pri kresleni

Stav

Drzeni tuzky

kecovité, pstickovy uchop

Postaveni ruky

Spatné

Uvolnéni ruky, tlak na podlozku

ruka neniilgs uvolréna, velky tlak na pod

lozku

Plynulost tali

linie tahu je peruSovana, ale v nokm

Uchop u chlapceipvazuje kecovity s vyraznym tlakem na podlozku. Nanost se dosta-

tetné soustedi, ale nijak zvla§se o zlepSeni nesnazi. V projektu jsem seédamna

uvolnénost ruky ped kazdym grafomotorickym prvkem.
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Tabulka 26 Urovie vizuomotoriky dit ¢. 5

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvlada savstatré

Obtahovani X

Chlapec ma lehké problémy s obtahovantedgresleného vzoru.

Dité 6
Pohlavi:Divka
VeEk: 6, 6 let (lezen 2012)

Vzhled a povaha dite:

Divka stedni postavy, delSi tmavé kudrnaté vlasydénai. V kolektivu pati mezi obli-
bené. Je komunikativni, kamaradska, pomaha drub§aa, se zapojuje do her a je rada ve

spole&nosti kamaradl, je klidna, vesela a citliva.

Rodinnd anamnéza:

Pochazi z neuplné a bezproblémoveé rodiny. Do isketeSkoly divku vodi maminka. Div-

ka nema problémy, kdyz se ma odibwd matky.

Skolni anamnéza:

Nastoupila do matské Skoly ve 3 letech a v s@msné dob ji navsevuje jiz 3 a il roku.
Po nastupu dite do mateskée Skoly je vidt piiméreny vyvoj v jeho vyvoji a postupna

adaptace.
Komunikace:

S witelkou i ostatnimi kamarady komunikuje bez zjevmywroblént, spontang, re¢ od-

povida ¥ku ditte, je gfimérena. Divce je dopotena logopedicka ge.

Projevy chovani:

Dit¢ nema zadné vyrazné projevy chovani. Chova se&lglrozumem a rozvahou.
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Schopnosti a dovednosti:

Divka je v sodasné dob zrala pro vstup do zékladni Skoly. Odklad Skolo€ltazky uz

mela. Matka komunikuje se Skolou bez probtérfunguje dobréa spoluprace.

Grafomotorické dovednosti:

Po nastupu dite do mateské Skoly byly grafomotorické dovednosti odpovidiajeku.
Velmi ji bavi kresleni a malovéani. V{g&hu pobytu v matiské Skole se grafomotorika
rozvijela giméiens veku.

Kresbu lidské postavy zvlada bez probiérarvy umi pouzivat vSechny. Grafomotoricka

cviceni divku bavi a dokonce je vyhledava. Divka reagglmi pozitivie a vzdycky se

t&Si, co se naii nového.
U stolu sedi sprawn bez problém.
Hruba motorika je u dite v padadku, bez zjevnych problém

Tato divka byla velmi Sikovna, viechny lekce zwd@dhprosto bez problému. Zadny prvek

ji necklal problémy.
Lateralita:

Lateralita je jiz vyhraénd, je pravak.

Tabulka 27 Urovié jemné motoriky di&. 6

Jemna motorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvladasestatné
Manipulace s drobr X

nymi prednety

Stiihani X
Uvolnovaci cviky X
Kresleni X

Jemna motorika je u divky na vyborné Urovni, vSad& bez probléina vse ji bavi.
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Tabulka 28 Urovie spontanni kresby dit. 6

Spontanni kresba | nezvlada zvlada s dopomoci  zvladamostatré
Postava X

Dam X
Rozdilné narity X

Kresba je jeji obliben&nnost a také s ni nema zadny problém.

Tabulka 29 Urovié grafomotorickych prvi dits ¢. 6

Grafomotoricky prvek nezvlada zvlada s dopomoci | z@éda samostatw
Svislé a vodorovnéary X

Kruh X

Horni a dolni oblouk X
Spirala X
Vinovka X
~Zuby* X

Tato divka dokonce zvlada i nggBi prvek — ,zuby”. VSechny lekce ji bavily aiigsto, Zze

vSechny prvky ji jdou, nikdy se nenudila a rddadekonalovala.

Tabulka 30 Stav navyikpii kresleni dig ¢. 6

Navyky pri kresleni Stav
Drzeni tuzky spravné, uchop Spetkovy
Postaveni ruky spravné

Uvolnéni ruky, tlak na podlozku ruka je uvelma, neni zde vyrazny tlak n

1a
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podlozku

Plynulost tafi linie tahu je v norm@

Divka ma ruku jiz uvolénou, gevlada uchop Spetkovy. Divka se na veSkeré psasfeo
di a ma zajem se neustale zdokonalovat. V projgieon se zagtila na uvolrnost ruky

pied kazdym grafomotorickym prvkem.

Tabulka 31 Urovié Vizuomotoriky dit ¢. 6

Vizuomotorika nezvlada zvlada s dopomoci| zvlada savstatné

Obtahovani X

Obtahovani fedkresleného vzoru ji n&d Zadny problém.
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6 PROJEKT ,POHADKOVA PASTELKA®

Formou projektu jsem se zéfila na zvladnuti zakladnich grafomotorickych piviero-
jekt ,Pohadkova pastelka” je dan dtem gedskolniho ¥ku. Doba trvani je 6 tydn poté
muze byt pedagogy prodlouZen. Tento projekt obsaBugkci, kdy grafomotorické prvky
jsou uspeadany tak, aby obtiznost jednotlivych piivieyla od nejjednodusSich po nejob-
tizngjsi.

1. Svislé a vodorovnéary

2. Kruh

3. Oblouky — horni a dolni

4. Spirala
5. VInovka
6. ,Zuby"

Pred kaZzdou lekci @i namotivujeme fectenim pohadky. Zvolime pohadky tradi, aby

déti védély, o cem budemeist.

Po pohadce néasleduje rozvoj hrubé motoriky, ponpmtiybové hry, relaxmiho nebo

zdravotniho cuieni. Poté mizeme s &mi zaradit i prstova cuieni.

Pfi ndcviku jednotlivych prvik mizeme vychézet #ikanek, které jsou uéti oblibené a

lehce je upoutaji.

Vékova skupina 4 — 6 let
Doba trvani: 6 tydni
Cil programu: Rozvijet u @ti komunikativni schopnost, paih prostorovou orientaci.

DalSi cile:N&cvik hygieny psani a zvladnuti zakladnich graftoriokych prvki.
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1. Pernikova chaloupka

O ¢em je pohadka:Jentek a Maenka Ziji s otcem v chaloupce u lesa. Maminka jon b
huZel zenela. Tatinek si najde novou Zenu, kteté dema rada a vyzene jeéDchodi
lesem, az narazi na pernikovou chaloupku, kdeB&fga Jaga. Chce si je upéct, aleeth

se pod# utéct (viz. piloha P 1).

Cil: napodobit jednoduchy pohyb dle vzoru, vést rozheveoraslouchat druhym, zvladat
jemnou motoriku, orientaci v prostoru, zapamatmiaglySené —ikanku, postupovat dle

pokyni a instrukci.

Aktivity p Fed ¢tenim: Jak si poradili Jetek a M&enka sami v lese? Poslouchejte, ja vam

to ted” povim.

Aktivity po ¢éteni: Co udtlal tatinek v pohadce Spé&ta pra?

Naméty pro grafomotoriku:

Grafomotoricky cvik — svislé a vodorovné&ary

Svislécary vedeme od shora dolplynule a neferusovan. Vodorovné&tary kreslime zleva

doprava.

Obrazek 11 Svislé a vodoroviéry

Hruba motorika:

- pohybova hra ,Ctize po drob&ach”
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Prstové cviteni:

- mame roztazené prsty a davame je zpatk§st p
- dotykat se vSech pistuky

- opakujeme vicekrat

- uvolreni prsti pomocitikanky:

,VSechny moje prsty schovaly se v hrsti, gfiam je hned: jeden, dva§it ¢tyi, pét.

Grafomotorické cviky:

- kresba svislych a vodorovny¢har ve vzduchu
- tvoreni svislych a vodorovnyatar pomoci Spejle na tvrdy papir
- grafomotoricky list ,Stavime plot* (viz.ifloha P )

Jemna motorika:
- vyroba \&jite (zde dti uvidi svislé nebo vodorovniry)
Pisnicky:

Ja do lesa nepojedu
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2. Pohadka — O Koblizkovi

O ¢em je pohadka:Jednoho dne dostanéddtek chu’ na koblizek. Baltka mu ho rada
upee. Jenze koblizek je neposedny @aikovi a babiéce ut€ée. Cestou potkavaizna

zviratka, ktera ho chifi snist. Ale vzdy jim zazpivéa pistkiu a rychle utge. Ale liSka byla
chytiejSi nez koblizek... (viz.idoha P III).

Cil: popsat situaci dle obrazku, napodobit jednoduchyballe vzoru, vést rozhovor, vy-

jadiovat svou fantazii arpdstavivost

Aktivity p Fed étenim: Zkusime si pedstavit, Ze mame velkou ahoa koblizek. Poslech-

neme si pohadku préaw Koblizkovi.

Aktivity po ¢éteni: Zopakujeme si saimi pisnku z pohadky

Naméty pro grafomotoriku:

Grafomotoricky cvik — kruh

Tento cvik ntize byt pro dti ze z&étku £Zky, protoZe se jim nebudefitespravié uzawit

kruh. Proto z&iname s jeho procdovanim prstem ve vzduchu.

Obrazek 12 Kruh
Hruba motorika:

- pohybova hra ,Skakani do kruhu* (vyuzijeme al@)

- predvaani zviratek z pohadky, které potkal koblizek (medivzajic, liska, vIk)
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Prstové cviteni:

krouZeni celé paze, loktem, 2&im
- ,myjeme si ruce*

- vyroba koblizku - ,hiteme &sto”

- motani klubéka za pomoctikanky:

~.Motam, motam klub#ko, pro tebe ma matko.“

Grafomotorické cviky:

- néacvik kruhu ve vzduchu
- kresba kruhu na velky papir

- obtahovani fedtiS€nych vzofi kruhi na papie

Jemna motorika:

- kresba s#hulaka

- omalovanka Koblizka

Pisniéky:

Pekla vdolky
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3. Pohadka — O velikérepé

O ¢em je pohadka: Jednoho dne zasadédiiek seminkoepy. Ale ta vyroste opravdu
velika. Dédetek se rozhodnéepu vytahnout a sklidit. OvSem sam to nezvladnakast
piivola na pomoc babku, vnuwku, kasicku, pejska i mySku a s pomoci vsaepu vytah-
nou (viz. giloha P V)

Cil: vést rozhovor — naslouchat druhym, spolupracovastanimi, orientovat se
v prostorovych pojmech fpd, za, posledni, prdstini...), uvolgni ruky, sledovat pohyb

Z leva doprava.
Aktivity p Fed ¢tenim: K cemu je takovdepa, kéemu slouzi, mize se jist a kdo?

Aktivity po ¢éteni: Jaké osoby pomahalgdietkovi sitepou?

Naméty pro grafomotoriku:

Grafomotoricky cvik — horni a dolni oblouk

Cvik ukazujeme kyvadlovym pohybem z leva doprava. dti je jednodussi dolni oblouk

nez horni.

Obrazek 13 Horni a dolni oblouk

Hruba motorika:

- rozcvicka
- nacvik tahanfepy

- procvieni prostorovych pojiy kdo stoji za kym
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Prstové cviteni:

- krouzeni celé paze, loktem, 28m
- mame roztazené prsty a davame je zpatk§st p
- dirigujeme*

»vsechny moje prsty schovaly se v hrsti, gfidm je hned: jeden, dvaiit ¢tyii, pét.”

Grafomotorické cviky:

nacvik dolniho a horniho oblouku ve vzduchu

- kiidou na papir kreslime velikym nejprve dolni padénih oblouk
- voskovkami nebo barvami kreslime duhu
- grafomotoricky list ,Skakal pes* (horni obloukiiloha P V)

- grafomotoricky list ,Lodéka“ (dolni oblouk, piloha P VI)

Jemna motorika:

- malba pohadky teps

Pisniéky:

Skékal pes
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4. Pohadka — O Snekovi, ktery necHd jist zeleninu

O ¢em je pohadka: Maly Sneek, ktery nemsl rad zeleninu, bydlel s maminkou v lese.
Nejrackji mel bonbony a sladké susenky. Ale maminkaiikavala, Ze musi jist i zeleninu,
jinak mu nenaroste ulita. Sfek se tomu vzdycky jen smal. Jednoho dne si hral
s kamarady na louce, kdyZ oviendala prdet. Sniek se nerl kam schovat, protoZe jeho
ulita byla moc mala. NeZi§la maminka z nékup byl uz Snéek cely mokry. DalSi den
hned onemoci, m¢l teplotu, rymi a kaSel. Konéné poznal, pré maminka vzdycky ckit

la, aby jedl i zeleninu, aby mu narostla velkaauéituz nikdy nebyl nemocny (viziloha P
VII)

Cil: veést rozhovor — naslouchat druhym, zvladat jemnatonku, napodobit jednoduchy

pohyb dle vzoru
Aktivity p Fed étenim: Kde Zije Snek?

Aktivity po ¢teni: Co si budeme pamatovat z této pohadky? Musime padsé maminku,

kterd to s ndmi mysli débé a chce, abychom byli zdravi.

Naméty pro grafomotoriku:

Grafomotoricky cvik — spirala

Spirala je pro &i naratny grafomotoricky cvik. Spiralu nejte kreslime zleva dovitit

pak zprava dovnit od stedu ven doleva, odisidu ven doprava.

Obrazek 14 Spirala
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Hruba motorika:

pohybova hra, motivovana #atky (procvieni vSech partiita, pred zdravotnimi cviky).

Cap - cfiize, ruce ,klapaji“ ped tlem.

+ Had - plazeni poitse.

+ Kacenka — clize ve depu.

+ Kocka — lezeme po kolenou.

«  Konik — cval stranou, ruce v bok.

« Medwd - chize, ruce nahoru.

+  Opice — clize, prsty u nohou poéeny.

+ Pes - lezeme pityrech, ale kolena ve vzduchu.
+ Rak —lezeme pozpatku, zady k zemi.

« Slon — cliize, ruce pedstavuji sloni chobot.

+  Vrabec — poskoky snozmo, ruce na ramenou.

. Zéaba — skoky jako zaba, vyskok zZepl, ruce nad hlavu.

Prstové cviteni:

- krouzeni celé paze, loktem, 28m

- muzeme si zakrouzit kazdym prstikem

U cviceniiikame baswrku: ,Snecku, Sneku vysti& rizky, dam ti krejcar na tvatzky.”

Grafomotorické cviky:

- ve vzduchu kreslime Sneka (tvar spiraly)
- navelkém formatu budou mit nakresleny tvar spigdyudou po &m prejizdét prstem

- pastelkamitizné barevnyma budou obkreslovat tuto spiralu
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papir geloZzime na 4 okynka. Bude naZaa snér, kam maji vést spiralu (zleva

dovnitt, zprava dovnit od stedu ven doleva, odisidu ven doprava)
- muZeme opakovat bastiu Sneéku, Snéku

grafomotoricky list ,Snek” (filoha P VIII)

kresba Sn&a s jeho domikem

Jemna motorika:

- modelovéani Sneks plasteliny

Pisniéky:

Kam utikas stary Sneku?

.Kam utikas stary Sneku?
Jazyk mas az na vést
Vrar se zpatky na paseku,

neplivej tu po cest”
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5. Pohadka — O zlaté rybce

O ¢em je pohadka: Chudy rybd Zil se svou Zenou v malé chaloupce. Kazdy denithod
ryb& chytat ryby k nedalekému fioJednoho dneéekal, cekal a najednou se v jeho siti
objevila zlata rybka. Prosila ho, kdyZ ji pustijépmu ti prani. Ryb& rybku poslechl a
pustil ji zpatky do mie. Poté se vratil dofna vSe vypra# Zere. Rybka mu skuiané spl-

nila vSechnait piéni, co slibila (viz. filoha P 1X).

Cil: napodobit jednoduchy pohyb dle vzoru, vést rozheveorasiouchat druhym, zvladat
jemnou motoriku, orientaci v prostoru, zapamataiagslySené —ikanku, postupovat dle

pokyni a instrukci, spolupracovat s ostatnimi, u¥alrruky
Aktivity p Fed étenim: Co mizeme vidt v mai?

Aktivity po ¢éteni: Co bychom si fali my, kdybychom takovou rybku chytili?

Naméty pro grafomotoriku:

Grafomotoricky cvik — vinovka

Tento cvik nasleduje az ma @&procviceny horni a dolni oblouk. VInovku kreslime zleva

doprava. Jednotlivéary by nely byt stejré velke.

T W, W W SR T W s

I S, NI SR - S Y S S

Obrazek 15 Vinovka

Hruba motorika:

- pohybova hra ,Ryl#ky, rybicky, ryb&i jedou”
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Prstové cviteni:

- krouzeni celé paze, loktem, 28m
- mame roztazené prsty a davame je zpatk§st p

- prsty clame viny

.velka vina, druha, ¥eti. Jakpak se nam kresligtd ?*

Grafomotorické cviky:

- kresba vinovky ve vzduchu
- cviceni volre kreslené vinovky (draha jegdkreslena, dale je ten z&atek a konec)
- cviceni vinovky (kolem pedkreslenych igkazek)

- grafomotoricky list ,VInky" (@iloha P X)

Jemna motorika:

- makani houby (cilem jeienést vSechnu vodu do druhé misky, jen pomoci Houby

Pisniéky:

Holka modrooka
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6. Pohadka —Cervena Karkulka

O ¢em je pohadka:Jednoho dne maminka poSle Karkulku navstivit nerodabéku.
Da ji do kostku plno dobrot @&ekne ji, Ze nesmi choditgs les, Ze by tam mohla potkat
vlka. Karkulka se i festo vyda lesem a narazi na vikac&asi s Karkulkou vykladat a
zjisti, kam jde. Nez Karkulkaifpde k babéce, vik ji predkehne a bakiku sni. Poté sni i
Karkulku. Ol# vSak zachranit@vorubec, ktery jde okolo baiina domeku (viz. griloha

P XI).

Cil: zvladat jemnou motoriku, napodobit jednoduchy potigvzoru, dokotit Ukol, po-

hybova koordinace
Aktivity p Fed &tenim: Pras si myslite, Ze se htikka jmenovalaervena Karkulka?

Aktivity po ¢éteni: Co Karkulka udlala v pohadce Spatra co se stalo?

Naméty pro grafomotoriku:

Grafomotoricky cvik — ,.zuby*

Dulezité je, vést & k negreruSovanyntaram. Dbame také na to, aby nacvik tohoto cviku

provazela ostrost ,zuily, pokud to ditti jde, pokr&ujeme ve stejné velikosti ztb

Obrazek 16 ,Zuby*

Hrub& motorika:

- Relaxani cviceni— procvtovani spravného dychani, osvoijit si zakladni pnviasaze
= Citim, jak tu krds&évoni kakao, které maminka rano tilea

- Nadechneme sekolikrat za sebou zhluboka nosem

= Ale kakao je moc horké, musime ho vychladit.

- Dejte ruce tak, jako byste drzely htée&, a foukejte dod)
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A ted’ se napijeme.

Délejte tak, jako kdyz pijete velkymi dousky, nakomathlas vydechite
Ted’ jdeme do koupelny.

Pomoci prst na ruce nazrige chizi.

Umyjeme si vlasky.

Promasirujte si prstyii na hlaw.

Umyjeme si obliej.

Polozte si dlatina @i, suite je dofi, dokud se nedotknete katky prsti brady.
Umyjeme si krk.

Stiidaw jednu a druhou ruku si polozte na krk al$gepo #m az doi
Umyjeme si zada arigko.

Provadite krouzivé pohyby alima rukama v dolnfasti zad a naif$e
Umyjeme si ruce.

Natahrite pred sebe levou ruku dlani dobravou ruku polozte na své levé rameno a
pomalu jel'te dlani po levé ruce az ke k@kém prsti. Ted’ druha ruka.

Umyjeme si nohy.
PoloZte si ruce na stehnad’fe rukama az ke kotnikn.

Nakonec je pdtba se padre utrit

Nakonec naSeho aéni si @ti lehnou na koberec, zéou aéi a pravidelg dychaji.

Prstové cvitenti:

~-umyvani* rukou

napodobaigezani divi pilkou” za doprovodu bastky:

,Rezu,Fezu divi, uz jsem celyiivy.“
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Grafomotorické cviky:

- obkreslovani ,zub" ve vzduchu
- nacvikcary — vyznéime z&éatek a konec tahu
- stavba ,zuli“ ze Spejli na stole

- grafomotoricky list ,Pila“ (giloha P XII)

Jemna motorika:

- obtiskovani dlani (barvu naneseme na éliawobtiskneme na papir)
- omalovanka ervené Karkulky (filoha P XIII)

- saadit & pohadky dle posloupnostiipha P XIV)

Pisniéky:

Ja do lesa nepojedu
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7 ZAVERY VYZKUMU

Hlavnim cilem bakai&ké prace bylo vytiit projekt na podporu rozvoje grafomotoriky.
Vyzkumného Séeni se z@astnili 3 chlapci a 3 divky vazném ¥kovém rozmezi. Vytvo-
feny projekt u pedSkolnich dti se projevil jako ginny. Jednotlivé lekce sty motivacni
charakter, ktery udi vyvolaval pocity radosti ze zvladnutého a vykoého. Jiz na zat-

ku se u Bkterych projevovala éita opoz@nost v grafomotorickém projevu.

Lateralita u vSechdli, az na jednoho chlapce je jiz vyhéaa. Na zaatku Seteni &tSina
déti mela Spatny uchop psacihodnd. Prevazoval u nich ¢stickovy Uchop s kecovitym
drzenim. Tim pademeéd nemely uvolnénou ruku na jednotlivé grafické prvky. Nacatku
prvnich lekci jsem musela stchi déle procwiovat uvolrgnost ruky, na konci Seni uz
jim to nectlalo Zadné vyrazné potize. Spravné sezeni jsemagaamla u 4 &di. Zbylé 2
déti sedtly s pekiizenyma nohama, nebo si na nich dokonceélgedednotlivé grafomoto-
rické prvky byly séazeny od nejjednodussich k nejslggitm. Prvni 2 lekce dem nedla-
ly néjaké zjevné potize. Postupem, kdy byly lek&Est a €281 uz rkteré dti mély vyraz-
n¢jSi potize nez ostatni. N&p&i problém jsem zaznamenala u posledni lekce by,zu
Tento grafomotoricky prvek zvladla 1 divka samostaa 2 dalSi tento prvek zvladly

s dopomoci. Ostatni 3 chlapci tento cvik nezviadli.

Na zaéatku vyzkumu jsem si stanovila nasledujici vyzkuroté&ky:

1. Jaka je urovei grafomotorickych schopnosti?

Grafomotorické schopnosti se na&atku a na konci vyzkumu liSily. UgtSiny déti jsem se
setkala se Spatnym Uchopem. Techniku spravnéhmisez&tolu ngla osvojenou #Sina
deti. Je dilezité u dti i nadale grafomotoriku proatavat, rozvijet jemnou motoriku aid

sledré dbat na spravny uchop psacihdgina

2. Jak se v pribéhu vyzkumu rozviji grafomotorické schopnosti u jedrmotlivych
déti?

U vétSiny déti doslo ke znénému zlepSeni v oblasti hygieny psani. Diky geehcim cvi-

kam v kazdé lekci a nacviku Spetkového uchopiwgoliovacich cvicich, si osvojilaét-

Sina dti spravny Spetkovy Uchop. Tento posun jsem zaenaia i u jednotlivych grafo-
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motorickych listi, kdy dti ruku nengly jiz tak kiecovitou, tahy na papiru byly plynulejsi a
jistejSi. Take ruka nebyla jiz tak unavend, protoZe ipsaini jiz tak kiecovité nesviraly. U
poslednich lekci jsem zaznamenala i to, &edi hlidaji, jak sedi, a dokonce jeden druhého
opravovaly, pokud se&tl Spatrgé. Z grafomotorickych list jednotlivych dti jsem zjistila,

Ze prvni lekce €ary a kruh zvladaly &tSinou bez probléf) naopak nejvice probléirim

délal posledni nejiZSi graficky cvik a to ,zuby*.

3. Jak déti reaguji na grafomotoricka cvi¢eni?

Z absolvovaného projektu jsem doSla k&ay Zze 3 divky reaguji na grafomotoricke-
nosti pozitivié, bavi je a vyhledavaji je. Bylo méc¢eno od rodit divek, Ze dokonce doma
pokraiuji a vyzaduji grafomotorickeé listy. &8ina divek také moc rada maluje. Naopak 3
chlapce grafomotoricka aiéni nebavi a pokud nemusi, tak grafomotoriku neagdavaji.
Mezi pozitivni reakce na grafomotoricka &smi bych uvedla — projev radosti, smich, pozi-
tivni atmosféra, radost ze zvladnutého a dékogho, snaha se ri@unéco nového. Nega-
tivni reakce nily zastoupeni v — nedokéeni ukolu, cuieni je nebavi, Zadost 0 moznost

ukol nedlat, neprojeveni radosti.

Na zaklad vytvoreného projektu prodai piredsSkolniho ¥ku, slouziciho k rozvoji grafo-
motoriky, bych zdraznila, Ze vliv matiské Skoly na budouci psani je nezastupitelny.
VSechnyc¢innosti, které vedou k rozvoji grafomotoriky, jaksou rozvoj jemné a hrubé
motoriky, uvohovaci cviky a nasledn jednotlivé grafomotorické prvky, by citelka

v matdské Skole rla s ditmi provadt.

Velmi se mi os¥dcilo i motivovani dti pohadkami. Prodi jsou ¢innosti razem poutay-

Si a zAbawgjsi.
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ZAVER
V bakal&ské praci jsem se zabyvala rozvojem grafomotorikgétii predSkolniho ¥ku.

Praw jemna motorika je nesmigrdulezita pro vstup déte na zakladni Skolu. Vytvené

pracovni navyky velmi ovlikuji jeho budouci vyvo;.

Cilem této prace bylo vytwi projekt na podporu rozvoje grafomotoriky. Mysl|ige tento
projekt byl dostaténé komplexni, zahrnoval vSechny oblasti, se kterymiubitelka i
rozvijeni grafomotoriky rfla pracovat — jemna a hruba motorika, weoiaci cviky a na-

sledré jednotlivé grafomotorické prvky.

V teoretickécasti jsem se &novala osobnosti dite predSkolniho ¥ku, dale rozvoji gra-

fomotoriky a nasledhvytvarenim spravnych grafomotorickych nawyk

Praktickacast byla zarena na vytvieny grafomotoricky projekt proét piredskolniho
véku. Soutasti projektu byla i fipravnd cuieni na osvojovani jednotlivych grafomotoric-
kych prvki — rozvoj jemné a hrubé motoriky priednictvim zabavnych céni¢i uvolio-
vacich cviki. Zde jsem hodhvyuzivala basiek aiikanek, které jsou proct velmi pou-

tavé.

Jsem rada, Ze napsanim baksié prace se ma teorie o tom, jak ma grafomotarikisot
ditéte vyznamnou a nezastupitelnou roli, potvrdila. faou Ze pedagogové v migkych
Skolach budou grafomotoriku vyuzivédsgji nez jednou tydé a di€ v budoucnu nebude
mit zasad@sSi problémy v psaniipnastupu do zakladni Skoly.

DulezZit4 je velka trplivost i ze strany rodiny, ktera byda grafomotoriku rozvijet v na-
vaznosti se Skolou.

Za velky ginos mé prace povaZzuji vytkeny projekt na podporu rozvoje grafomotoriky.
Mam v planu ho nasledrvyuzivat a prohlubovat v mé budouci praci aifjmuct ho gredat

paniteditelce k daldimu vyuZiti pedagogy MS.
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PRILOHA P |: POHADKA O PERNIKOVE CHALOUPCE

Byl jednou jeden fkvorubec a tomu ufela Zena a nechala muédakti, Jenéka a Maen-
ku. A tak tomu muZzi nezbylo, nez absteim givedl novou matku; a ta vam bylatliha od
pohledu, pracovita a padna, az jednomu srdce plesalo, jenométy jd nepadly do oka.
Vidéla na nich kazdou chyku, vytkla jim kazdé klopytnuti a pro dobré slovaisodily k
panu faréi. A Slo by to tak dal, kdyby neuhodila na celomzé&ruta bida. Za chvili nebylo
co do huby, celodenni drvépska dina vystdila tak na skyvu chleba, kter4 byla mal& pro
jednoho a pratyii sotva k smichu. Macecha kazdého raregpgitala hladové krky ata
pocitala, jak chéla, vzdycky ji dva pebyvaly.

Jednoho dne uZ to nevydrzelaekla: ,Tak to dal nejde, muzi, tyetl musi prg, jinak
umieme hlady vSichni. Zavedes je do lesa a nech&rjeuSak on se oirpanhi postara.”

V muzi nejdive hrklo a postavil se protifgce nevyZzene vlastni krev, ale Zena se nedala, a
tak dlouho na &ho naléhala, az si povzdychnul a souhlasil.é&né Maenkou byli rados-

ti bez sebe, Zedlou do lesa s tatou, doma bycgkaly jen Ustrky a p@sichovani, v lese

si sezobnou tu malinu, tu imku a bude jim fajn. Matka jim kazdému dala dZzbanek
jahody, aby pila sbiraly a dom néco @inesly.

Tak se vydali na cestu, otci byla dnes sekera a&zwzka a dareci mu bylo jako mrtvé-
mu na pokbu. Sli a 3li, aZ {i8li na misto, kde byl les nejhlubsi a ¥ejjsi. , Tady si, @ti,
chvilku odpainte, ja tu budu opodal pracovat, vSak uslySite.féEna Maenka si lehli do
mechu a nez by jeden okem mrknul, usnuli. Kdyz&iepdobudily, dsre se polekaly, byla
totiz uz tma, ale protoze opodal uslySely rany smkezase se uklidnily a Sly za otcem.
Dovedete si fedstavit jejich nové uleknuti, kdyZigly na mytinu a tam vigdly sekeru za-
véSenou na &tvi, jak se ve vanku komiha a busi do stromu?evika se dala do usedavého
place, Jentek bezrad#é pobihal kolem a volal otce, ale ani pkni pobihani nic néjmes-

ly. Les byl temny a tichy a Ihostejny. Tu J&k& napadlo, Ze vyleze na strom, aby se roz-
hlédnul, zda neuvidi&aké sw¥tylko, které by je zavedlo k lidem; dobryén zlym, na to
nepomyslel.

KdyZ se rozhlédl temnotou, opravdu jednétglko v dalce uvidl, kiiknul doli na Ma&en-
ku, aby si pamatovala sima slezl a vydali se na cestu zétglkkem. Byla to lopotna cesta,
temnotou a roklinou aips bystinu s Gzlabinou, ale jeStdtiv, nez by Unavou padly do
mechu, dorazily &i na mytinu, kde stala mala chaloupka. To vam lkykssa a jak to tu
omamr vorglo! ,To je jako na pouti!“tekl Jentek a Sel bliz a 2daw si chaloupku pro-
hlizel, pak si kousek uzdibnul, ochutnal a pak dépt,Je z perniku!* M#&nka na nic ne-
¢ekala a téz si kousek ulomila; to byla dobrota! jAleyku se to rozplyvalo, nebylo to k
zastaveni, &i loupaly a jedly jako divé, takZe si nevSimnutg, se najednou otgaly dvee

a Vv nich stoji stéenka, ve tvl ismév a na jazyku misnou slinu: dbatka, mila kiatka,
pro¢ nejdete dovnita trochu se nedbjete? Na takové pozvani nebyla jina odfabwnez
sednout ke stolu, jist, co hrdlctilé, a po dobré ueri lehnout do nkouwcké postele a spat
a spat.



Pak gislo rano a tu dobrou stenku prongnilo v zlou a Serednotiarodjnici, ktera Ma-
fenku probudila Stulcem a do ruky ji vrazila Ko&by se&inila, zatimco ona popadla spi-
ciho Jenika a Sup s nim do koziho chlivku &pe¢ pod petlici. , Tady budes, holatko, do-
kud pEkné neztloustnes, pak st upeu!* Marence nastala kruta sluzba, musela uklizet a
varit a krmit Jendka hezky dotlusta, aby byl brzy k qemi. Babice nefta slitovani, ani
potoky slz ji neobrékeily a vSechny prosby po ni sklouzly do prachu. Kaddn se fiSou-

rala ke chlivku a kontrolovala, jak si J&gK stoji, musel vystit prst, aby skizla a vidla,
mnoho-li je na dBm sadla. Ale Jeték nebyl dnesni, misto prstu kratkozraké babiciapod
vzdycky klacik, a tak & dalSi den k dobru. Jenomze jednoho dh&@to cekanicarockj-

nici moc dlouhé. ,Zitra jde$S do pecdkkla a bylo to!

Toho rana vstavaly s Mankou za kurofni, zatimcatarockjnice si vzala na starost faul-

ny ohai v peci, uboha Miggnka musela nanosit plny kotel vody a&atina knedliky. Kdyz
tam tak celad uplakana chodila pocsuci, loupla po ni babice zlgstne okem aiekla:
»Sedni si tu na lopatu a podivej se do pece, zdiof roztopeno!” Mi&nce hned svitlo
jaké pokoukani ma baba na mysli, a tak se k top@iéla neSikovi, jako by ji jes¢ nikdy
nevictla, a pokazdé sklouzla dglaz z toho ra ¢arojnice mrzutou naladu a nakonec
kiikla: ,Slez, ty nemehlo, ja ti ukazi, jak se sedilapat!" A jak byla zl&, tak byla hloupa,
usadila se na lopatale nez mohla podat Mance dalSi kazani, divenka lopatu popadla a
Sup s babici do pece a rychle zabouchl@kdva zayela je na Zeleznou petlici. Babitea-

la, buSila do dvEk, ale zavora nepovolila, a tak se ta zlobota lapgd&erna.

Ted’ béZela Maenka do chlivku, aby vysvobodila Jé&kd; to vam bylo radosti! NeZ sétd
vydaly na cestu k domovu, j&S$i prohlédlycarodtjnické poklady a naSly trultku a ta
byla plna dukat, a tak si ji vzaly. Cely den Sly tigernym lesem, a kdyz se zase pomalu
stmivalo, uvidly v dalce s¥tylko, a kdyz k #mu @isly, byly doma. Otec byl radosti a
Stestim bez sebe, kdyz je vd ale macechadla tak kyselé obiieje, az se otec rozén
val, popadl| sukovici a vyhnal ji z domu. Pak miti dkazaly truhléku s dukéaty a od toho
dne jim bylo do zpvu a do skoku a Zilitastré a spokoje#, dokud neurfeli.



PRILOHA P Il: GRAFOMOTORICKY LIST ,STAVIME PLOT*

10. Plot

Rovné ¢ary nakresiim,
k domecku plot postavim.
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PRILOHA P 1Il: POHADKA O KOBLIZKOVI

Zili byli dédesek a bahika. M&li chaloupku se zahradkou v malé visce mezi ldsyika-

mi. Jednou poprosiladeiek: "Usmaz mi, ballko koblizek!" "Moc rada, ale neni¢eho!
Mouka ndm uz déista dosla!" @detek se zamyslel a pak radil: "B&kod, zame& na sypce

a vyme’ zbytky z truhly, vSak se ji troSka nasbira! Bhinametla a naSkrabalasgdwsti
mouky a zamisilaésto smetanou, 2dta koblih, ten usmazila na masle a poloZzila naokn
vystydnout. Koblizek pomalu vychladal, ale brzythgxestalo bavit, jen tak lezet. Skutalel
se z okna na zaprazi, ze zaprazi na zahradu, mdyaia cestu vedouci kolem chaloupky.
A jak se tak kutali a kutdli, potka zajice a temigé: "Koblizku, kobliZzku, ja&snim!"
KobliZzek se tuze vylekal a prosil: "Ne, nejez magcku, zazpivam ti pistku." A nez

sta&il zajic odpowdét, spustil:

"Ja koblizek, koblizek,
po sypce meteny,

po truhlach Skrabany,
smetanou miseny,

na masle smazeny,

na okénku chlazeny.

Ja adeckovi utekl,

ja babtce utekl:

a tol®, zajicku, také uteu."

A co nejrychleji se cestou kutélel dal, jendod zajice! Cesta vedla k lesu, kdeghazela
v lesni @Sinu plnou kéeni stromi. KobliZzka hrbolata ¢gsinka vyhazovala do vySky a ten
vyskal radosti nad takovou zabavou. To by si udbgts dcdetkem neuZil!

Tu najednou proti#mu Sedivy vik: "Koblizku, koblizku, j&tsnim!"

"Ne, vlku, nejez mne, zazpivam ti pi&kui." A zpival:

Ja koblizek, koblizek,
po sypce meteny,

po truhlach Skrabany,
smetanou miseny,

na masle smazeny,

na okénku chlazeny.
Ja adeckovi utekl,

ja babtce utekl,

ja od zajéka utekl:

a tokg, viku, také uteu."

A rychle se odkutalel, sotva ho vik zahlédl. A Kuge lesem dal a protemu meded.
"KobliZzku, koblizku, ja& snim!"



"Ne, nejez mne medvidku, rgdposlouchej mou pistku!" kiikl koblizek.

"J& kobliZzek, koblizek,
po sypce meteny,

po truhlach Skrabany,
smetanou miseny,
na masle smazeny,
na okénku chlazeny.
Ja adeckovi utekl,

ja babtce utekl,

ja od zajéka utekl,

ja od vika utekl,

a tole, medvde,

taky uteu.”

A kutalel se dal jestrychleji. Medwd ho sotva koutkem oka zahlédl. Tu jde prétno
liska. "Koblizku, jé koblizku, jak jsigknoucky, vonavoutky!" To se koblizkovi libilo a
zatal zase zpivat svou pishiu. LiSka posloucha, posloucha a pomélay polehowdku se
prikrada ke koblizkovi bliz a bliz.

"J& kobliZzek, koblizek,
po sypce meteny,

po truhlach Skrabany,
smetanou miseny,

na masle smazeny,
na okénku chlazeny.
Ja adeckovi utekl,

ja babtce utekl,

ja od zajéka utekl,

ja od vika utekl,

ja od med¥da utekl:

a tok, lisko, také uteu!"

"To je ale krasna pistka, koblizku," povida liska, "jen Skoda, Ze taktgpalySim. Uz
jsem stara. Vis co, sedni si mi na nos a zazpivéj ipise jeS€ jednou!”
Koblizek nel radost, Ze se liSce piska libi, vyskail liSce na nos a zazpival:

"Ja koblizek, koblizek....."

A liSka ham! A sgdla ho.



PRILOHA P IV: POHADKA O VELIKE REPE

Byli jeden dtdetek a bahika a n&li malou vnieku. Hospod&li na svém malém palku a
chovali rekolik domacich zwiatek. Kazdy den vrika Evicka pomahala svym prar@dim
krmit husy, slepice a dobroty také nosila pejskktery mel pied domkem svou misku.
Pejsek nebyl lakomy a pokazdé schovaanna zub pro kiicku. Ta pak odsypala ze svého
par drobl k mysi koniirce na fidé. Nakrmena myska si pak sdé&kou hrala na hamou
treba celou noc. A tak tu spolu hezky zili.

Zatimco Evtka krmila zvtatka, bahika pracovala v kuchynigda, ten mil na starost po-
le. Brzy rano se svou praci¢zaal a pozd veter s ni koglil. Sazel, zaléval, plel, okopéaval
a 0 co vic pracoval, o to vic se rostlinkantilda Vypéstovaliepu takovou, Ze se na ni cho-
dili divat ze sousedni vsi. Byla obrovska, zabiggblitu pole a stale rostla a #$ovala se.
Nedalo se nic&at, déda ji musel vykopat.ifece jen to jeho pole zas tak veliké nebylo.
Motyka se mu vSak hned zlomila. Ca’'®eJak turepu dostat ven?

Zavolal na pomoc batku. Ta uchopila &du v pase, ten chytil ze vSech sil silné listy a
spol&nymi silami tahli, tahli, aléepu nevytanhli.

Babicka zavolala Eviku. "Rada pomohu, vSak vy se o0 mne také staratdghta ochoti
Evicka. A¢ se snazili ze vSech sigpa nepovolila.

Vnucka kEzela pro pejska. Pes chytil Eku, Evicka babtku, babéka dtdetka, dtdetek
fepu - tahli - tahli, tahli, aleepu steji nevytahli.

"Haf, haf, sami nic nezfizeme. Kd@icko, pojld nam na pomoc!"ifvolal pejsek kdicku.
Ta se postavila ditady, chytila pejska, ten vitku, ta babiku, ta ddecka, teniepu - tahli,
tahli - uz se zdélo, Zepa trochu povoluje - ale nakonec ji nevytahli.

"Budeme to muset vzdat. Na takovou velikepu nemame dost sil," vzdychal zklardan
déda.

"A co ja?," ozval se dole u zempisklavy hlasek. ToifBla kaisicce na pomoc mala myska.
"Ty mySko? Jsi takovd mé&ka. Jak bys mohla pomoci?" Ngila babtka.

Déda se jen smal a taky ril.

Ale mySka uz stéla ¥adk. Chytila se pevakocicky, kotka pejska, pejsek viiky, vnuika
babitky, babtka dtdetka, cdetek iepy - tahli, tdahli, tAaahli - a najednou rupépa byla
venku.

Zustala po ni v zemi dira, Ze by se tam veSel powozdimi...

Jakiepa povolila, svalili se vSichni na jednu hromagtaali se a smali. Spaleymi silami
se jim dilo podélo.



PRILOHA P V: GRAFOMOTORICKY LIST ,SKAKAL PES*

18. Skakal pes

Skakal pes, pfes oves,
pfes zelenou louku.




PRILOHA P VI: GRAFOMOTORICKY LIST ,LODI  CKA"

20. Lodicka

Plavala lodi¢ka houpana vinami,
dfevéna lodicka s bilymi plachtami.
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PRILOHA P VII: POHADKA O SNEKOVI

Byl jeden maly Snek a ten néhmad zeleninu. Bydlel s maminkou blizko lidi a tasto
nasel zbytky, hlawhsladké suSenky nebo bonbony a to mu chutnaloeteovdejvic. Ma-
minka mu vzdyckyikala: ,Sneku, kdyZ nebudes jist listky, nenaroste ti ulitacl§musi
mit ulitu, to je jeho domiek a Ukryt ped nepateli.”

Ale Sneek si myslel svoje. ,To jsou jemei, to musi maminkyikat, ale ma ulita jists
naroste, a ty sladké&ei jsou tak dobré a stejnu maminky v uli¢ je nejlépe.” Jednoho dne
maminka zase odesla hledajaké listéky k obsdu a Sn&ek Zistal sém. Sel si hrat s
ostatnimi Snéky na louku, kdyZ najednou &alo prSet. Ostatni kamaradi se schovali do
svych ulit, ale ty byly je&tprilis malé na to, aby se tam $e& mohl giidat. A listy ke a
kvétin, pod které by se mohl schovat, byly tak daleko.

NeZ Snéka nasla maminka, byl proréeny a zmrzly. NeZ ho maminka schovala) o¥
vysokou teplotu, rymu a kaSel, a vSechno ho hrdmbelo.

Dlouho byl nemocny a maminka se & starala, nosila mu bylinky @zng¢ 1é¢ivé korinky,
az se Sneek konén¢ uzdravil.

,Ja vim, maminko, Ze jste mi to vzdyckikala,” tekl Sne&ek, kdyZz mu bylo Iépe. ,Ale ja
uz se polepsim, opravdu!“

A také Ze ano. Zal jist to spravné Sigjidlo, kdykoli se plazil okolo sladkosti, ani feh
nedotknul. A opravdu! Po kratké dblmu na zadech 2ala fist ulita. Nejdiv byla mal4,
malinkd, Ze by se mu tam ani tykadla nevesla. Ateedlouho se mu na zadech&kv
krasna, zihana, pevna ulita, ve které dnes uz sefdcsvoje malé Saky.



PRILOHA P VIII: GRAFOMOTORICKY LIST ,SNEK*

Za sucha i rosy
diim na sobé nosi.




PRILOHA P IX: POHADKA O ZLATE RYBCE

O zlaté rybce Zil — byl jeden ryha&Ten rybé byl chudy. Zil se svou Zenou v malé chaloup-
ce. Kazdy den vyplouval rybda mde a chytal ryby. | dnes vzal rnyjbait€ a Sel k méd.
.KdyZ nic nechyti$, dorin se nevracej!“ volala na rybéjeho Zena. A tak ryb&el. Slunce
svitilo a mde bylo klidné. Ryb&hodil sit do mde acekal.Cekal dlouho. AZ v poledne se
v siti zatpytila malé rybka. Byla to zlatd rybka. Rybavytahl z vody a rybka povida:
.Dobry den, ryb&i. Ja jsem zlata rybka. Jsem dcerarského krale. Pusm¢ zpatky do
more. Splnim ti #i prani.“ ,Jsi krasna, zlata rybkorekl ryb&, ,pustim € zase do mi@."
Ryb& hodil zlatou rybku zpatky do ne a rybka odplavala ptyPotom se rykavratil do-
mu. Vyprawl zerg o zlaté rybce. , Ty hlupaku!“ nadala mu Zena. ,Rgtikchgla spinit ti
pirani. Pr@ sis réco nepal? Jsi stary hlupak, muzi!é® zpatky k mé a zavolej tu rybu.
Rekni ji, Ze chces nové necky na prani.“ Rghvé prvni gani Rybé se vratil k méi. Mote
bylo stale klidné a tak ryb@avolal: ,Zlata rybko, kde jsi!?“ Za chvili se héadiné objevi-
la zlata hlawika: ,Volal jsi mé? Tady jsem. Co siipjes, rybé&?" ,Moje Zena chce nové
necky,"“ ekl ryb&. Zlata rybka mu odpa@déla: ,Byl jsi na me hodny, rybé. BéZ tad” do-
mu. NajdeS tam nové necky.” Rybdodtkoval a spchal donii. A opravdu. Doma uZeka-
ly nové necky. Byly velké a kragmalované. Ale Zena povida: ,Necky jsou krasnégiyb
Ale j& chci je& novy dim! Vrat’ se k mdéi a prej si velky dim.” Ryb&ovo druhé pani A
tak se rybAzase vratil k mi. ,Rybko, rybikko!“ volal. ,Tady jsem. Co si {&jeS, ryb&?"
zeptala se rybka. ,Moje Zena chce nowynd‘ ekl ryb&. ,Velky dam.” ,Dobie,” fekla
rybka. ,Byl jsi na n& hodny, rybé. Spinim ti i tohle pani.“ Ryb& se vracel dorin afikal

si : ,Zena bude mit velikou radost, Ze mame nauypnd UZ vidél novu stechu. A za chvili
vidél cely dim. Ale p'ed domem stéla jeho Zena a #ilease: ,Dim je krasny, rybé! Ale
ja ted’ chci palac! A krasné Saty! A zlato a drahokamyybBovo teti prdni Nesastny
ryb& se vratil k méi. Ale more uz nebylo klidné. Slunce nesvitilo a obloha ligiava.
Ryb& zavolal na rybku. Chviliekal. AZ po chvili se rybka objevila. ,Nezlob s&gta ryb-
ko," ekl ryb&. ,Ale moje Zena si @& preje palac! A krasné Saty! A zlato a drahokamy!”
»SpInim ti i tohle géani," fekla rybka a byla pey Ryb& ji ani nepodkoval. Vrétil se dor.
Misto domu stél veliky palac. Byl tagkrasny palac! Natte na schodectekala ryb&ova
Zena. Mla krasné Saty, zlaté nausnice, prsteny a ndhkdeldiahych kamen Hned vola-
la na muze: ,Podivej se na ten krasny palac,iftyMaat se k mai! Rekni rybce, Ze chci
byt krdlovna!“ Rybé se polekal: ,Ale rybka se bude zlobit. UZ nam 8altti piani. Nepo-
silej m¢ zpétky k madi, Zeno.“ ,Jsi stary hlupék, ryb& zlobila se Zena. ,Hned se wr&
moii!“ A tak ne¥astny ryb&Sel. Kdo chce stéle vic, nebude mit nic. Ndired’ byla bou-
ie. Vitr foukal a na nebi svitily blesky. ,Zlata ki kde jsi?!" volal ryb& Rybka giplula
ke rehu. ,Moje Zena chce byt kralovnaekl ryb&. Ale rybka néekla nic. Jen se zandia
la a plavala pr§. Ryb& ¢ekal na behu mde. Ale zlata rybka uz se nevrétila. Kdyz se fyba
vratil domi, krasny palac byl pty Stala tu zase jen mala chaloupk&dchaloupkou stéla
Zena a plakala. ,Nepta zeno,“tekl ryb&. ,Chtela jsi pdad vic a vic. Proto & nemas
nic." Ryb& byl rad, Ze ma zase svoji starou chaloupku. A Isewydal zase na lov ryb.
Ale zlatou rybku uz nikdy nespdt



PRILOHA P X: GRAFOMOTORICKY LIST ,VLNKY*

5 24, Vitr vinku udélal,
jodigku s ni pohoupal.
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PRILOHA P XI: POHADKA CERVENA KARKULKA

Zilo jednou jedno &v¢atko a to dostalo od bafly k narozeninam darekéervenowepi-
ku. Rado ji nosilo, a proto fikali Cervena Karkulka. Babka bydlela za lesem a Karkulka
ji ¢asto navé@vovala. Jednoho dnedha i babtka narozeniny a maminka k ni Karkulku
poslala s kogkem plnym dérk. Dévéatko muselo projit hlubokym lesem a proto ji ma-
minka gikazovala: ,Jdi rovnou k batie, Karkulko, a nikde se nezdrzuj a neschazej z
cesty. Mohlo by se tigto zlého pihodit.”

Karkulka to slibila, ale na gyslib brzy zapom#la. Jakmile uvidla rozkvetlé lesni kity,
zatala je pro baktku sbirat do kytiky. V hlubokém lese Zil také zly vik. Karkulku z&ll
a za&al ji zpoza strom sledovat. Po chvili ji nadhl, vynail se ged ni a ptal se:"Kam
jdes, Karkulko?

.K babi¢ce,” odpowdéla Karkulka. ,Nesu ji k narozeninam kogk piny dark. Bydli v
chaloupce za timhle lesem.”

VIk to uslySel a pel&sil k badaiiné chaloupce, aby tam bytig nez Karkulka. Zaklepal na
dvere.

.Kdo to klepe?* ptala se batka. ,,To jsem ja, Karkulka. Jdu ti ptit hezké narozeniny a
nesu darky," odpasdél ji vik tenkym hlaskem. Babka si myslela, Ze je to opravdu Kar-
kulka. Pustila vika do chaloupky a ten ji spolkbt®m si nasadil nsumak bryle, vlezl do
postele a pkryl se.

Karkulka zatim doéhla k babic¢iné chaloupce a cela réend, Ze ji utla dar€ky radost,
zaklepala na dve. VeSla dovnit podivala se na vlka leZiciho v posteli a podiséa
.Babicko, ty mas ale velké usi.”

»10 abych € Iépe slySela,fekl vik.

»Ty mas ale velké &, babitko," podivila se zase Karkulka a vik odpaokl: ,To abych &
|épe vidla.”

»Ty mas ale velkou pusu, bakb,“ podivila se Karkulka a vlk zgal:

»10 abych € mohl 1épe snist!"* Pak otésl svoji tlamu a Karkulku spolkl taky. A jakdh
plné kricho, svalil se zpatky do postele a &rgsnul.

Brzy Sel kolem hajny, kteryipsvych poclizkach lesem vzdy baiku navstivil. Z cha-
loupky vSak uslySel hlasité chrapani. Nakoukl dtvoknem a v babtiné posteli vidi
leZet vika s obrovskymitthem! To on asi sfull babitku! VesSel tedy dovnita tesakem
vlkovi bricho rozizl. Jak se podivil, kdyZ zého s bahikou vyskaila i Karkulka. Ol
byly Zivé a zdravé.

VSichni za&ali nosit kameni a sypat je vlkovi déidha. To pak zaSili. Kdyz se vlk probu-
dil, uhérel pry¢ do svého lesa. Bylo mu akZko a nl Zizai. NejbliZz byla bahicina stud-
na, kdyZz se v8ak nad vodu naklan¢zké t¥icho ho stahlo ddl a jiz ho nikdo nikdy nevi-
del.



PRILOHA P XIl: GRAFOMOTORICKY LIST ,PILA*

28. Pila

Rezem dfivi na polinka,
at mé &im topit maminka.
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PRILOHA P XIll: OMALOVANKA  CERVENA KARKULKA




PRILOHA P XIV: D EJ POHADKY DLE POSLOUPNOSTI

Obrazky si vybarvi, vystiihni a sefad’ je tak, jak jdou
spravné za sebou.




PRILOHA P XV: ZAZNAMOVY ARCH PRO POZOROVANI D ETi
Z MS PRI GRAFOMOTORICKYCH CINNOSTECH

Jméno ditte:
Datum:

Lekce a grafomotoricky prvek:

1. Uroveii jemné motoriky Nezvlada Zvlada s| Zvlada sa-
dopomoci mostatné
Manipulace s drobnymirpdmety
Stiihani
Uvolnovaci cviky
Kresleni
2. Uroveii spontanni kresby Nezvlada | Zvlada s| Zvlada sa-
dopomoci mostatné
Postava
Dim
Rozdilné narity
3. Uroven grafomotorickych prvk i Nezvlada | Zvlada s| Zvlada sa-
dopomoci mostatné

Svislé a vodorovnéary

Kruh

Horni a dolni oblouk




Spirala

VInovka

,Zuby"

4. Stav navyki p¥i kresleni Nezvlada | zZvlada s| Zvlada sa-
dopomoci mostatné
Drzeni tuzky
Postaveni ruky
Uvolnénost ruky, tlak na podlozku
Plynulost tafi
5. Uroveii vizuomotoriky Nezvlada | Zvlada s| Zvlada sa-
dopomoci mostatné

Obtahovani




PRILOHA P XVI: INFORMOVANY SOUHLAS ZAKONNEHO
ZASTUPCE
Dobry den,

jmenuji se Michaela Sykorova a studuji UniverzitanfaSe Bati ve ZIi& obor LEitelstvi
pro matéske Skoly. Jsem ve 3.dwiku a piSu bakatédkou praci na téem¥liv grafomoto-

riky na rozvoj d éti predsSkolniho wku.

Dovoluji si Vas pozadat o souhlas &sti VasSi dcery/syna na vyzkumu, tykajici se vlivu
grafomotoriky na rozvoj &i predsSkolniho ¥ku. S Vasim déem budu pracovat formou
cviceni zandtenych na rozvoj grafomotorikygafomotorika — pohyby nutné pro psan)

a zji¥ovat pokroky, které i udélaly. Jednotliva cvieni digti umozni rozvijet psaci po-

hyby. Vysledky mohou slouzit MS i Vam radim pro dalsi praci satimi.

Ziskané informace budou vyuZzity jen ke studijnitelim v rdmci zpracovani bakatké

prace a bude zachovana absolutni anonymita.

Timto bych Vas cla pozadat o V&S podpis a vyfadi souhlasu s tim, Ze budu pracovat

s Vasim dittem.
De¢kuji za Vaséas i ochotu
Michaela Sykorova

JMENO ARIEE ..o e

Souhlasim - Nesouhlasim

s Wasti meho déte na vyzkumu, tykajici se vlivu grafomotoriky &idpredSkolniho eku.

podpis zakonného zastupce



