Zpusoby traveni volného ¢asu déti starsiho
skolniho véeku ve Vizovicich

Bc. Zuzana Maderova

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych v&d
akadamickey roks: 201272013

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DBILA, UMELECKEHO VYEONLU)

Iména a pil|menl: He. Turana Maderova

Osobni Clslo: H11342

Studijni pragram: N7507 Specinlizace v pedagogice

Studijni obar; Socialni pedagogika

Forma studla: kambnovans

Téma prace: Ipischy raveni volného fesu déti starsihe Skolniho
Waku ve Wiravicich

Zacady pra wypracovan:

Zpracovani rederée z studium adbome lteratury.

Vymezenl pojmi a tecretickych vychodisek z oblasti volného fasu 8 vwvojové psychale-
gie.

PFipreva matodiby vizhumne Casti.

Realizace kvantitativniho vyzkumu v oblasti valnéha Zzsu d5H stardiho 2kolniho wEku ve
Vizowicich.

EZpracovani g vwhodnocend ziskenych dat, vEetné jefich interpretace.

Prerentace yysledki vizkumu, jejich shrnuli a doporudeni pro praxi.



Rozsah diplomove prace:
Rozsah pfiloh;
Forma zpracavéni diplomavé prace;  tisténafalekironicka

Seznam odhorné literaturn

GAVORA, Patar. [ved do pedagegického wizhumu. Brno: Paide, 2000, ISEN
BO-B5931-79-5,

HOFBALER, Bfetislayv. Daki, mlide? a valng 2. Praha: Portal, 2004. SEN
BO-T17B-927-5,

CHRASKA, Miroslav. Ovad do wizkumu v pedagegice. Zaklady kvantitetivng
erientovaného vizhumy., Clomouc Univerzita Palackého v Olomouci - Pedagoyicka
fakulta, 2003. ISEN 80-244-0755-5,

KAVANOVA, Alica a Stefan CHUDY. Yychova a volny cas: vybrane kapitoly z padagogily
volnéha casu. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, Univerzitnl institut, Dstay
pedagoyickich vid, 2005, |SBN 80-7318-156-1,

PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného éasu: [teoria, prexe 2 parspektivy vipchowy mimo
vyuéovini a zafizen valnshe fasul. Praha: Portal, 2007, [SEN BO-T178-T11-6.

Yedouc diplomows prace: Mar. Eligka Suchinkavi PhD. -
Ustav pedagogickych véd
Daturn zadani diplomové prace: 30. listopadu 2012

Termin odevzdani diplomowé prace: 6. dubna 2013

We Zlnd dne 14, opara 2013

: i T L5 5

P A SR ! | m.f#

doc. Ing, Aneka Lengalovs, PRD.  © - b Mg, lakub Hiadil, PRI
lfkznka ™ it Feitirel istaim



PROULASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACFE

Bar pa vedomi, Fo

=  odevedanim diplomowe prace souhlasim se wvefenimim sve price podle sokoone &
bELA199s Sh. o vysokveh Skolich & o wmond & doqinéni dakiich wdkond (odkon o
vysukych Skolich), ve wnénl poedSSich privnich predpisty, bez ohicdu ng vyshedek
ivhhagoby A

« by na védomi, Fo diplomova préce bude ulodena velckoonicke  podobe
v universitmim inlocrdadrim svstéom dospnd k nahlédnmgl:

s na mojh diphwmovie pric s phed voshuge vikon €0 12102000 She e prive avtocskedn,
o pravech souviscyicich s praven sutorskym a o smine nékteryeh cakond (aetocsky
vilken) ve wnini puedéjich pravalch pedpist, zeim. § 35 odst. 3 7

»  odie § al Mol 1 auterskéhe cdkona maE FTT ve ZHiné prive o wes fend Dicendnd
smdomrvy o wFit] Sknhndbin dila v neesabu § 12 odsi 4 saorského cloms;

s podle § 60 odst. 2 o % mohu uZlt své dilo - diplomoveu praci - mcbo poskymont
Ticenes K jopimin vyuZiti jer s pfodehozim pisomnyin souilasom Dniverzity 1omasc
Tk ve Zhiné, klerd o opravoéns v mkovem pripadé ode mne puradovel. primeneny
pispévak na Thradn nikladt, kerd byly Univerzitow Tomd$e Bati ve Zlinf na
vybvoieni dila vyralofeny (@ i jejich skulecng vyie);

= pokpd bylo bk wvepracovani  diplomové prace vyuEzio  softwam  poskytootého
Univerziton Tomd%e Barl ve Lling nebwr jingmi subjekiy pouze ke studijnim a
syEurmndm Ofelim (G & nebomentnimu vyusill), melose vysledky diplomové price
wyndie ke komerénim néelim,

Prohiaguji, fe
»  plebinmicks a GEENS verss diplomovE praco json totodnd;
= na diplomowvé prici jsem pracoval samostaingd a poufiton lHemtu jsen citoval
Y plipadé publikace visledid budu nveden jako spolusubor.

Ve Zhing A AL A0 48 Faderrye’ iam,

T wikper i TP 1T S0, U Tavuh i aRanoi T o O SIOOTHE o CRAm e Sl 177 ZOWRl (TR & TEERg T ARty V0 ZOaHT pro Uy mLT v i
peogers. § 47h Beodatovdnd rowteatalck sl

T Foancabei Shealve sarurieiledio? covdegivape divsrdeaios e ¢ Bonboalrifnlis o1 n;,-?ma,mu w Kty parmbiideliy sbdvgoshr wiad promncle
cprmew® o TRl o lbopoby peesvsdmenem b .iw.ﬁ.ri'm»* s Sremoy sprornee. Tpevod Sretermdal sranapl Tainr s
e B




FE) JRFOYRLIR. AR, fkarliiivhed o rquecdeond povies: ouleland schunetom & obbupaby ereat 0¥ 6 memend it procoTadok ol o
Aominior ahbpiody Dergodm § noififoal weropaent varRd ardmdw FmtEY piidiem teads Sl acle mesdb ol onliw, e ek
pracavits Fpsokd Moy, dobe s ol devasd reieieabo i Kol i anise e searpeind prriva pekamal s s mikeds TR, G b
ruereniny:

(3§ Pihan, Ze oderasinke prdce agar easfirn’ ro Srefo i s prdce ats e Ziboran Ses e e craliabk alba ity

A wiken . FIMN Shoa priry eavdorfem, @ prmeeck sonaekoicl 5 permen mworstor a0 omded ndbor ok ciboud fmeorsht 2ikant we
SR s PR e i, § A3 el .

£3) D preivn omdornbA fokd memasefere Sl ooy FefahE o vmlianT corCen atiet ool so difelom primSho mebo mepimdin
froxpockdfrhsthe pebo chofoadutis prospdcin ST nefa & oleare poitahd ands TRINROTS SR B Sk ke apindnt Ahatich naln
tsaulifsadch paevinheali iyl o fad puresivron vaekee e it vl S G5 iy s Dbl ok

35 et & A3 S o prdes camsrsSal o pvdivecl soairelck & B gedend ofonsk e o o Sl mohic rul clfuna (o sl sl
e ARt gt e, 8 G0 SR sl

1) Sikowlir mebe skolsks o wodifued sa¥izom nud zo-obeicl podninek ardvo wa werton b swloen.o c6 bl G (F 35 ade
T AR ot Sl ctedhar oy ancE Ve pranina M vkl i, ararfran s Ceu calyy chvrnifi ok i sooeleiTihr progsr johu vtk u
soawtn Ulshwsorens § 25 onfi, 3 ol nedordema.

fdp framt O pfoctuiee ot e cueor Shabalin dila st ol o ekt et Heermed semi-iT o0 F Rommore £ iaed ririee s Al
it Sl ] oo A i '

113} Rhnlir reho flcdebs 0 vrdldem T cealioem pmw aordrtey poladervar, e i o Bofaio dite - ejsle je dosefoadlo v rowvisfosy
5 nrtim ol &F ol foacmee pralle valuaive O primdeed Rt e afvushs adbdocl, damd e el it memmeSily, v e poolc
exbaalneandi o u fefitch obatoried g pliim e puiiliicks: & sl spchdile cbactandtn Bading webo Sofabim G rniSidvacim sobeaie o il
hoimir elifer pocle aclsienye 1.




ABSTRAKT

V diplomové praci mapuji zpusoby traveni volného ¢asu déti starSiho Skolniho véku ve
Vizovicich a také zjistuji, jaky ndzor maji na problematiku volného Casu jejich rodice.
V teoretické ¢asti popisuji pojem volny ¢as, jeho funkce, strukturu vychovy ve volném
Case a pojem zajmova ¢innost. Mimo to popisuji Cinitele, kteti ovliviiuji zpiisob traveni
volného Casu a specifikuji déti starSiho Skolniho véku z vyvojového hlediska. V praktické
Casti prace se vénuji metodologii kvantitativniho vyzkumu, analyze a interpretaci

ziskanych dat a zodpovézeni vyzkumnych otazek a hypotéz.

Kli¢ova slova: volny Cas, vychova ve volném cCase, funkce volného ¢asu, zajmova ¢innost,

Cinitelé ovliviiujici volny Cas déti, déti starSiho Skolniho véku.

ABSTRACT

In my thesis I cover the ways the children of older school age in Vizovice spend their free
time. I also try to detect their parents' opinion on spending free time. In the theoretical part
I describe the concept of free time, its functions, the structure of education in the free time
and the concept of free time activities. Moreover, I describe the factors influencing the
ways of spending free time and I specify the children of older school age from the
developmental point of view. In the practical part I deal with the methodology of
quantitive research, the analysis and interpretation of the obtained data and answering the

research questions and hypotheses.

Keywords: free time, education in free time, functions of free time, free time activities,

factors influencing free time of children, children of older school age
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UvVoD

Volny Cas — tento pojem v mnohém z nas vyvolava predstavu odpoc¢inku od kazdodenniho
shonu v dnesnim hektickém svété. Piedstavy, jak relaxovat, mohou byt rtizné, ale vSechny
maji jednu véc spole¢nou — je to néco, cemu se vénujeme az poté, co nam skonci vSechny
nase povinnosti a my si mizeme uzivat ¢as tak, jak sami chceme. Je to néco, pro co jsme
se sami rozhodli a co nam piinasi pocit spokojenosti a na chvili nas osvobozuje od
kazdodennich starosti. Ale poté uz se naSe piedstavy rozchéazeji. Nekteti upiednostiiuji
traveni volného Casu s knizkou, u televize nebo pocitace a jini zase naopak aktivnim
zpusobem zivota, kdy se vénuji sportovani, ndvs§tévam riznych zajmovych ¢innosti nebo
dalSimu vzdélavanti.

A co mé vedlo k vybéru tohoto tématu pro svou zavére€nou praci? Zacalo to obcasnymi
rozhovory s rodici starSich déti, ktefi si stézovali, ze musi své dit¢ posilat do zdjmovych
¢innosti v jinych obci, protoze ta nabidka, ktera je ve Vizovicich, neni podle nich
dostacujici. A protoze 1 ja4 mam syna a jako rodice m¢ zajima, co déla ve svém volném
Case, zda jej travi aktivnim zptisobem ¢i jen bezdécné sedi u pocitace, televize nebo se celé
dny bezcilné potuluje po sidlisti, chtéla jsem zjistit, jaké je skutecnost. Zatim je ve veku
(10 let), kdy ma ve mésté Vizovice dle mého nazoru dostatecnou nabidku organizovanych
volnocasovych aktivit, takze si staci jen vybrat, co by ho bavilo. Na druhou stranu 1 on
jednou piijde do véku, kdy bude nabidka aktivit pro né¢j omezena a pokud se rozhodne, ze
se bude chtit né¢emu vénovat, bude se muset poohlédnout n¢kde jinde. Ale nejde jen o
organizovany volny cas, ale také o prostory, kde by se déti starSiho Skolniho véku mohly
vénovat svym zalibam (napf. hiist¢ v dobrém stavu), aniz by mohly pfijit k urazu. A proto
bych se chtéla pokusit touto cestou néco zménit, kdy bych chtéla spolupracovat i s méstem
Vizovice, nez moje dit¢ doroste do tohoto veku. Cilem mé prace je zjistit, jakeé
organizované zajmové ¢innosti déti starSiho Skolniho véku navstévuji ve Vizovicich, co by

zde ptivitaly, ale také zda maji vitbec zajem o traveni volného ¢asu organizovanou formou.

V teoretické Casti bych chtéla objasnit zdkladni pojmy vyskytujici se v problematice
volného Casu jako je pojem volny Cas, funkcemi a vychovou ve volném case, objasnim
pojem zajmova Cinnost, charakterizuji Cinitele, které ovliviiuji volny Cas déti a popisi
zafizeni, jenz se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami. Dale bych rada v teoretické cCasti

charakterizovala cilovou skupinu vyzkumu (déti starSiho Skolniho véku). Nakonec
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priblizim situaci ve Vizovicich, co se tyce nabizenych volnocasovych aktivit détem a praci

mésta v této oblasti za pomoci komunitniho planovani.

Prakticka ¢ast se bude zabyvat zmapovanim postojii a nazorit zakt 6. — 9. tiid Zakladni
Skoly ve Vizovicich tykajicich se zplisobu traveni jejich volného Casu (zda a jaké
volnocasové aktivity navstévuji, co je k tomu vede, aby zde chodili ¢i naopak nechodili, co
by ve Vizovicich piivitali), kdy tyto informace doplnim o néazory rodi¢i téchto déti.
K tomuto bude pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu, jako je dotaznik pro zaky a

rodice.

Tato prace by mohla pomoci ukazat méstu Vizovice, Zakladni $kole a organizacim, které
nabizi volnocasové aktivity pro déti, jakym smérem by mohly sméfovat jejich budouci
kroky v této oblasti, aby se 1 starSi déti mohly zapojit do Cinnosti, které by jim pomohly
rozvijet jejich schopnosti a seberealizovat se. Z této prace nezjisti pouze to, co jim zde
chybi k tomu, aby netravily svlij volny ¢as pouze pasivnim zplsobem, ale také divody,
které je vedou ktomu, Ze nav§tévuji ¢i nenavsStévuji organizované zajmové cinnosti

nabizené ve Vizovicich.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS DETI STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Kazdy z nas si sdm vybira, jakym zpisob bude travit sviij volny ¢as. Ale co to vlastné
znamena pojem volny ¢as? K ¢emu v nasem zivoté slouzi? Jakou formou probihéd vychova

ve volném case? Tyto otazky si zodpovime v nasledujicich kapitolach.

1.1 Specifika volného ¢asu

Vseobecnou charakteristiku volného ¢asu bychom mohli pojmout jako dobu, kdy si svou
¢innost vybirdme sami, délame ji dobrovolné a ptinasi ndm uspokojeni. Kazdy z nas si
predstavuje zplsob, jak travit volny Cas, jinak. Pro nékoho miize byt odpocinkem fyzicka
prace na zahradce nebo tura do hor, pro jiného naopak byt doma o samoté, ¢ist knizku a

pro dalsiho tfeba ziskavani novych védomosti formou vzdélavani.

Prace se zamétuje na déti, a proto bychom si méli uvédomit, ze prave tato cilova skupina
ma relativné nejvice volného ¢asu a mélo by byt v zdjmu nés vSech, jakym zptsobem jej

travi. (Pavkova a kol., 2002, s. 14)

Déti mohou svilj volny Cas travit organizovanym ¢i neorganizovanym zpusobem. Neni
nutné travit sviij veskery volny Cas v nékteré z organizovanych zajmovych ¢innosti, déti se
mohou vénovat svym zalibam ¢i z4jmim 1 jednotlivé, s rodinou nebo s kamarady (napf.
jizda na kole, hry na hfisti, modelafstvi doma). Bohuzel pii neorganizovaném volném case
vétSinou déti a mladez travi spoustu ¢asu na ulici €i v prostorach které nejsou vhodné ke

hte a kdy se o n¢ skoro nikdo nezajima.

Ptedevsim déti ve veéku 13 — 15 let svlij volny Cas travi piredev§im venku (az 4 hodiny) a
tudiz zde existuje velky prostor ke vzniku part, které pouze ubiji sviij volny ¢as a pachaji
trestnou ¢innost. Tyto party také mohou byt prvnim mistem, kde se jedinec setkd s drogou.
A pravé u déti a mladeze, kde je velmi nizka kvalita traveni volného Casu, hrozi vznik

socialné-patologickych jevi. (MSMT, 2002, s. 11, 13)

Zpusob, jakym dit¢ travi sviij volny Cas je odrazem rodiny. PiedevSim ta by se méla
zajimat o to, co jejich dit¢ déla a svym vzorem mu ukazat, Ze jsou i jiné moznosti, nez jen
sedét doma u pocitace nebo se jen tak potulovat po mésté. Ale bohuzel jen rodina toto
sama nezvladne. Je potieba, aby se zapojila 1 spoleCnost a za pomoci riznych

volnocasovych organizaci jim ukézala, ze to jde i jinak.
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I to je jeden z diivodl, pro¢ se v této praci se zaméfujeme piedevsim na organizovanou

slozku volného ¢asu déti.

Je zjisténo, Ze fakt, ze dit¢ navstévuje ve svém volném cCase organizované zadjmoveé
¢innosti, se také odrazi v jeho budoucim zivoté. Takové déti dosahuji lepSiho vzdé€lani,
stanovuji si vétsi cile a jsou sebevédoméjsi, protoze vi, jak mohou sviij Cas zuzitkovat.

(Tteti dimenze, 2012)

Definice volného ¢asu

Pro termin volny €as neexistuje jednotna definice, protoZe jednotlivi autofi maji na tuto
oblast zajmu rtzny pohled. Napt. v Sociologickém slovniku Jandourek (2001, s. 49)

charakterizuje volny Cas jako:

1. ,,Cas traveny mimo pracovni dobu. Zapocitava se do n¢j i doba potfebna

pro nezbytné fyziologické aktivity, jako je spanek nebo jidlo.*
2. ,,Cas vyuzivany jedincem podle vlastniho uvazeni.”
3. ,,Zabava.“

S timto definovanim volného ¢asu bohuzel nemohu souhlasit ve vSech bodech. Myslim si,
do volného Casu neni vhodné zatazovat i ¢as pro nezbytny pro spanek a jidlo a v tomto
sméru se priklani k Pavkové a kol. (2002, s. 13), dle kterych zabezpecovani fyziologickych
potieb do volného Casu nelze zatadit, i kdyZz je mozné, Ze si néktefi jedinci mohou napft.

z jidla vytvofit svou zajmovou ¢innost.

Také dalsi autofi jako je Priicha, Walterova, Mares (2009, s. 341) se v Pedagogickém
slovniku rozchézi s Jandourkem v tomto bod¢ definice volného ¢asu, kdy tvrdi, ze ,,volny
Cas je doba, ktera zlistane z 24 hodin béZzného dne po odecteni Casu vénovaného praci, péci

o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vcetné spanku).*

Také Hofbauer (2004, s. 13) definuje volny cas jako ,,Cas, kdy ¢lovék nevykonava Cinnosti
pod tlakem zé&vazkd, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti

zachovat a rozvijet sviij zivot.*

Pro lepsi predstavu o tom, co lze zaradit do povinnosti a co do oblasti volného casu,

uvadime rozde¢leni ¢asu cloveéka podle Kavanové a Chudého.
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Kavanova, Chudy (2005, s. 12) kapacitu ¢asu ¢lovéka rozdélili do tii segmentti:

1.Segment povinnosti — u dospélého ¢lovéka jde o povinnou praci, u déti a mladeze
jde o povinnou Skolni dochéazku.

2.Segment povinnosti — obsahové rozsifeny - jde o uspokojovani biologickych,
psychickych a socialnich potieb. Lze sem zatadit také povinnosti spojené s rodinou,
ucast na spoleenském a kulturnim Zivoté, sebeobsluhu, Casové ztraty spojené

s dochazkou do zaméstnani nebo Skoly.

3.Segment volného ¢asu — relaxace, rekreace, regenerace, pravidelna a prilezitostna
z4jmova cCinnost, dobrovolné cinnosti v obcanskych sdruzenich, sebevychova,

sebevzdélavani, seberealizace, zdbava a rozptyleni.

Subjekty zabyvajici se volnym ¢asem déti a mladeze

V Ceské republice se volnym casem déti a mladeze zabyvd mnoho statnich resorti a
instituci, které se jim snazi poskytovat rizné volnoCasové aktivity a ovliviiuji zpisob,

jakym travi déti svlij volny cas.

Resort ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy
Mezi tikoly, které dostalo MSMT k zaji§téni realizace statni politiky vii¢i mladé generaci,
patfi:

e Zpracovani koncepce plsobeni statu, regiont a obci v oblasti volného ¢asu mladeze

a vytvoreni vhodné legislativy a pfimych i nepfimych ekonomickych nastrojt.

e Tvorba koncepce vychovy pedagogl volného Casu, véetné vytvoreni systému jejich
piipravy, ovéfovani védomosti a dovednosti a udélovani osvédceni opraviujicich
k této Cinnosti.

e Vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a prevence.

(MSMT, 2002, s. 34)
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Narodni institut déti a mladeZe

Jedn4 se o odborné zafizeni, patiici pod MSMT a zabyva se problematikou zijmového
vzdélavani a ¢innost Skolskych zafizeni v této oblasti, zajistuje metodickou a organizacni
podporu prace s détmi a mladezi a dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikii. NIDM
zajistuje také podporu nadanych déti a mladeze, pro zaky ZS a SS organizuje soutéze,

véetné oborovych olympiad a to pod kiidly projektu PERUN.

Od 1. dubna 2009 do tinora 2013 realizovalo MSMT spolu s Narodnim institutem déti a
mladeze projekt Kli¢e pro Zivot — Rozvoj klicovych kompetenci v zajmovém a
neformalnim vzdélavani. Cilem projektu je vyrazné posileni celozivotniho vzdélavani lidi
pracujicich s détmi a mladezi a hlavné zkvalitnéni systému podporujiciho trvaly a
udrzitelny rozvoj zdjmového a neformalniho vzdélavani. Projekt sice skoncil, ale jeho tii
hlavni aktivity (Standardizace organizaci neformalniho vzdélavani, Uznavani neformalniho
vzdélavani a Studium pedagogiky volného casu) a jejich vystupy budou i nadéle rozvijeny
v dvouletém nérodnim projektu K2 - kvalita a konkurenceschopnost v neformalnim

vzdélavani.

Program Evropské unie Mladez v akci

Program Mladez v akci je nastupcem programu Mladez a probihd v letech 2007 — 2013. Je
urcen vSem ve veku 13 — 30 let a zaméfuje se na volnocasové aktivity mladych lidi. Cilem

tohoto programu je:

e Posilit zapojeni mladych lidi do spolecnosti.

e Rozvijet a podporovat u nich toleranci, solidaritu a pfispét tak ke zvySeni socialni
soudrZnosti EU.

e Podpofit vzajemné porozumeéni mezi mladymi lidmi z riiznych zemi.

e Piispét k rozvoji systéml podporujicich aktivity mladych lidi a kompetenci
neziskovych organizaci plisobicich v oblasti mladeze.

e Podnitit rozvoj evropské spoluprace v oblasti mladeze.
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Ministerstvo kultury

Podporuje kulturné vzdélavaci, informacni a knihovnickou ¢innost pro déti a mladez.

Ministerstvo prdce a socidlnich véci

Zaméfuje se na podporu volnocasovych aktivit u rizikovych skupin déti a mladeze

z hlediska socialné-patologickych jevii.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Vyuzivani volného Casu u déti a mladeze zaméfuje na aktivity spojené s pfirodou a
zivotnim prostfedim. Témito aktivitami se u déti a mladeze ovliviiuji postoje a chovani ve

vztahu k pfirod¢ a ke zdravému zivotnimu stylu.

Meésta a obce

Podili se predevsim svymi granty pro obcanska sdruzeni a dalsi nevladni organizace, které
se vénuji volnoCasovym aktivitdm déti a mladeze. BohuZzel jsou tyto moznosti omezené

finan¢nimi prostfedky, které obcim regioniim chybi.

r rwv

Krajské urady

V ramci jednotlivych odborii by mély byt realizatory koncepci a strategii volného Casu déti

a mladeze a také by mély byt pro tuto oblast finan¢ni podporou.

Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni nékolik dilezitych funkei v zivoté kazdého jedince, kdy tyto aktivity
nepusobi jednotlivé, ale vzajemné se prolinaji ¢i doplnuji. Miize se stat, ze n¢kdy funguji
vice v oblasti zabavy, jindy zase v oblasti rozvoje osobnosti. Idealni by byl ovSem stav,

kdy by soucasné poskytovaly odpocinek, zdbavu a zaroven zuslecht'ovaly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Cép (1997, s. 184, cit. Kavanova, Chudy, 2005, s. 14) poukazuje na tii hlavni funkce

volného ¢asu:

1. Odpotinek — jde o regeneraci pracovni sily. Radi sem kulturni odpoéinek, kino,
divadlo, hry 1 pasivni odpoc¢inek. Né&kteii autofi sem zatfazuji i sport a praci jako

konicek.

2. Zabava — je spojena s novymi zazitky ¢ neobvyklou ¢innosti. Radi se sem hry a

¢innosti, které rozptyluji, prerusuji jednotvarnost dne — sport, Cetba, televize.

3. Rozvoj osobnosti — nejdilezitéjsi funkce zhlediska pedagogického 1
spolecenského. Cinnosti ve volném case by méli rozvijet osobnost po strance
dusevni, télesné i socidlni. Miizeme sem zatadit vzdélavani, zdjmové cinnosti,

zvySovani kvalifikace Ci GiCast na vefejném 1 spolecenském Zivote.

Podle Kavanové a Chudého (2005, s. 16-19) by bylo vhodné v souvislosti se zménami
v dnesni spole¢nosti rozsifit funkce volného Casu o seberealizaci, socializaci a prevenci.
S ohledem na tuto skute¢nost a s ohledem ta fakt, ze svou praci realizuji s détmi a mladezi,

rozdéluji funkce volného ¢asu takto:

1. Vychovné-vzdélavaci funkce — ve volném cCase je dostatecny prostor ke vzdélavani
a vychove, predstavuje moznost pro ziskavani mnozstvi informaci ze vSech oblasti
spoleCenského Zivota, kultury, védy, atd. Tento proces vzdélavani miize probihat
skupinové ¢i individudlné prostiednictvim poradenské ¢innosti nebo konzultaci.
Diky tomuto piisobeni se u jedince formuji mravni city a vlastnosti, hodnotové
orientace a zivotni styl. Obsah a zaméteni vychovného piisobeni by se mélo odvijet
od zajml a potieb jednotlivet 1 vychovnych skupin €i potieb spolecnosti. Je
potieba pii tom brat v ivahu také limitujici faktory, napt. veék, pohlavi, zdravotni

stav, regionalni zvlastnosti.

2. Rekreacéné-relaxacni funkce — pii formovani osobnosti je potieba mit na zieteli i
psychohygienické zasady a zasady pro udrzeni fyzického zdravi. Z divodu
odstranéni pracovniho vypéti je vhodné zaradit do denniho programu relaxacni
cviceni, rekreacni pobyt na Cerstvém vzduchu, vychazky, ptfipadné rehabilitacni
cviceni. Fyzicka aktivita ve volném case kompenzuje pomérné dlouhé sezeni ve

vyucCovani a je nepostradatelnd pro zdravy vyvoj déti a mladeze. Dit€ ovSem
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pottebuje také neorganizované spontanni aktivity, kdy je ve spole¢nosti rodiny

nebo vrstevnikl a ¢as pro individualni odpocinek jako je Cetba nebo poslech hudby.

3. Socialni funkce — socializace je proces, pomoci kterého se jedinec stava Clenem
spolecnosti. Protoze je ¢lovek bytosti bio-psycho-socialni, ma potiebu zit v riznych
formalnich i neformdalnich skupinach. Diky této funkce si dité¢ osvojuje formy
spolecenského chovani, spravné socidlni komunikace, formuji se vztahy na rizné
urovni a usiluji o v€lenéni do urcité¢ komunity. Dllezity vyznam ma pro déti z rodin
s nizkym socidlnim statusem. Pedagog ma moznost nedostatky z téchto rodin
eliminovat a nabizet aktivity, ve kterych by mohly vSechny déti ukdzat své

schopnosti a diky Gspéchu ziskat vyssi socidlni status.

4. Seberealizacni funkce — zajmova ¢innost ve volném c¢ase umoziuje ve vétsi nebo
mensi mife uspokojovat nase potieby, z4jmy, ale také umoznuji seberealizaci. Diky
vhodné motivaci napomahé rozvoji vloh, nadéani, talentu. Seberealizace obsahuje
nckolik aspektii — sebepoznavani, autoregulaci, autokultivaci, sohledem na
naro¢nost pii planovani s piihlédnutim na horni hranici moznosti. Tyto aktivity
slouzi jedinci k vytvaieni vnitini harmonii v souladu s harmonii vnéjSiho prostiedi.
Miru ziskané wvnitini stability poté piendsi do vSech Ccinnosti. Zékladnim

pozadavkem je rozvoj a kultivace osobnosti.

5. Preventivni funkce — kromé ptimého vychovného piisobeni ovliviiuji déti a mladez
¢im dal castéji socialné-patologické jevy. Jedna se o problematiku zaskolactvi,
Sikany a nasili, nikotinismu a alkoholismu, drogovych zavislosti, kriminality a
delikvence, vandalismu, rizikového sexudlniho chovani, virtudlnich drog,
gamblerstvi, projevy rasismu a xenofobie. Ve snaze tento vliv snizit vznikaji rizné

programy prevence, které existuji ve tiech rovinach:

¢ Primarni prevence — je ur¢end celé populaci, je zaméfena na pficiny drogové
zavislosti a s timto spojenou kriminalitu a zarovenl i na disledky téchto
jevi. Vhodna prevence jsou peer programy, raciondlni vyuzivani volného

¢asu nebo zajimavé zajmové ¢innosti.

e Sekundarni prevence — zamétuje se na rizikové skupiny a jednotlivce, u

kterych je zvySené riziko, Ze se uchyli k protispolecenské ¢innosti.
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e Tercialni prevence — piedstavuje 1€cbu, poptipadé proces resocializace, aby se
zabranilo recidivé. Prevence se zaméfuje na odstranéni pfi¢in nevhodného

chovani.

Do skupiny déti a mladeze, u kterych je zvySené riziko vyskytu socialng-

patologickych jevi patii predevsim:
e Chronicti sledovaci televize, filma a pocitacovych her.
e Mlédez bloudici po ulicich a restauracnich zafizenich a ubijejici nudu

e Mladez vyhledéavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym

zpusobem (pomoci nasili, kriminality, drog a alkoholu)

1.2 Zajmova ¢innost

Zajmovou cCinnost definuje Pricha, Walterova, Mares (2009, s. 377) jako ,,péstovani a
rozvijeni specifickych sklont, z4jmi a konicku:

1. v zafizenich pro vychovu mimo vyucovani, jakou soucast neformalniho vzdélavani;

2. v individudlnich ¢innostech jednotlivcl jako soucést informalniho vzdélavani.*

V nékterych publikacich se miizeme setkat také s pojmem volnocasova aktivita, kterd je

synonymem k terminu zajmova Cinnost. Proto jsou zde pouzivany oba terminy.

1.2.1 Zajem a zadjmova ¢innost

Zajem Kavanova, Chudy (2005, s. 31) charakterizuje jako ,,0sobnostni vlastnost
vyjadfenou vztahem k predmétim a jevim, které si Clovék osvojuje se zvlaStnim
vyznamem. Vzbuzuje sam snahu po ziskdni a poznavani, ovladani ¢i porozuméni. Takto

charakterizovanou osobnostni vlastnost promita do své ¢innosti a vykonava s pozitkem.*

Zajem je dle Pavkové a kol. (2002, s. 92) nejcastéji vyvolan potfebou, avSak neni s nim
totozny. Zajmy souvisi s charakterem dané osobnosti a fadi se mezi aktivaéné-motivacni
vlastnosti. Je prokazano, ze se jedinec vénuje predevSim tém zijmim, ve kterych je

uspésny a tato ¢innost ho uspokojuje.
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Zajem poklddame za vyznamny z hlediska:
e Utvareni osobnosti v procesech uceni.
e Pii poznavani osobnosti v teoretické 1 praktické roving.

e Pii vychovném plisobeni na formovani vSestranné a harmonicky rozvinuté osobnosti

a osobn¢ z hlediska profesionalni orientace a vychovy k povolani a jeho viile.

(Kratochvilova, 1985, s. 18-19, cit. Kavanova, Chudy, 2005, s. 32)

Z4jmy délime podle:
1. Urovné &innosti

e Aktivni (produktivni) - jedinec sam vyviji Cinnost a produkuje néjakeé

hodnoty, aktivné se zajima predmétem svého zajmu.

e Receptivni - pii realizaci téchto Cinnosti se aktivita omezuje pouze na vnimani

predmétu zajmu, hrozi zde nebezpeci pasivity a konzumnosti.
2. Intenzity zajmu
e Hluboké — jedna se o tsili, které jedinec vynalozi na uspokojeni zdjmu. Tyto
z4jmy jedince siln€ ovliviiuji a pisobi na ng;.
e Povrchni
3. Casového trvani
o Kratkodobé¢, docasné ¢i prechodné
e Trvalé
4. Stupné koncentrace
e Jednostranné
e Mnohostranné
5. Hlediska spolecenskych norem

e Zajmy zadouci — vedou ke spoleCensky zadoucimu rozvoji osobnosti, talentu,

aktivnimu Zivotnimu stylu.
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e Zajmy nezadouci — neslucuji se s obecné platnymi spole¢enskymi normami,

piipadné pravnimi normami. Vedou k patologickému chovani.
6. Obsahu

e Cinnosti spoleCenskovédni, pracovné-technické, piirodovédné-ekologicke,
estetickovychovné, té€lovychovné, sportovni a turistické a ¢innosti spojené

s vypocetni technikou.

(Pavkova a kol., 2002, s. 93)

Zajmové ¢innosti probihaji v riznych organizacnich formach:

¢ Pravidelna (Cinnost zajmovych krouzkl) ¢i prilezitostna (exkurze, vylety,

soutéze,...)

e Skupinova (¢innost v krouzcich, souborech, atd.), individualni (spontanni
aktivity ve stfediscich pro volny c¢as) ¢i hromadna (sportovni akce,

slavnosti)

¢ Organizovana (s pedagogickym vedenim — z4jmovy krouzek, vylet)

V Ceské republice zajmové vzdélavani legislativné upravuje vyhlaska 74/2005 Sb., ktera
byla novelizovana ve znéni 279/2012 Sb. Tato vyhlaska definuje ucastnika zajmového
vzdelavani, formy zdjmového vzdélavani, Skolské zatizeni pro zdjmové vzdélavani a jejich
¢innosti. Ve tfeti ¢asti stanovuje Uplatu za zadjmové vzdélavani ve Skolskych zafizenich

ziizovanych statem, krajem, obci nebo svazkem obci. (Cesko, 2012)

1.2.2 Volnocdasové aktivity u déti a mladeze

V dnesni dob¢ se volnoCasové aktivity nevyviji v pozitivnim sméru a to pifedevsim proto,
ze se uplatiuje spiSe pasivita, nendro¢nost a konzumnost aktivit. Nejcastéjsi aktivitou,
které se lidé vénuji pravidelné kazdy den, je sledovani televize, coz potvrzuje i vyzkum
hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let, ktery vznikl v ramci projektu Klic¢e pro Zivot —

Rozvoj klicovych kompetenci v zdjmovém a neformalnim vzdélavani. Vyzkum uskutecnil
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Nérodni institut déti a mladeze v obdobi od 1. 4. 2009 do 30. 6. 2011, ktery je soucasti

Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.

Nejcastéjsi volnocasovou aktivitou je sport, uskuteciovany v télovychovnych jednotach,
sportovnich ¢i jen rekreacnim zplisobem. Pohybova aktivita obsahuje tii slozky, které

ptispivaji ke zdravému zivotnimu:
e Zajistuje u déti a mladeze normalni télesny vyvoj.
e Ma psychoregulacni efekt, pomoci kterého tlumi mentalni zatéz u déti a mladeze,

zvySuje toleranci vici stresu, ¢i depresi, vyznamny je i vliv hédonizujici.

e Socializa¢ni efekt, diky kterému dochazi k seberealizaci, pocit spokojenosti a

pohody, navazuje nové kontakty, ziskdva mnozstvi prozitkl a zkuSenosti.

Zaroven pohybova aktivita ptispiva ke zdravému zivotnimu stylu a funguje jako prevence

pied socialné-patologickymi jevy.

(MSMT, 2002, s. 15)

Sportovni aktivity jsou na prvnim misté u vSech kategorii, poté uz zalezi na véku ¢i pohlavi
daného ditéte. Divky upiednostituji dramatické, rukodélné ¢i vzdélavaci aktivity, naopak
chlapci se vénuji modeléaiské Cinnosti, poté vzdélavaci a turistické. Na otdzku, jaka je
frekvence navstévnosti zdjmovych Cinnosti, je mozna odpoveéd, Ze alespon 1x tydné
navstévuje krouzek 75-80% déti ve veéku 6 — 15 let. A co déti podle vyzkumu vétSinou
vede k tomu, ze navstévuji volnoCasové aktivity? PiedevSim to, Ze je to bavi a maji zde své
kamarady, se kterymi maji podobné z4jmy. A pro¢ nenavstévuji? Je to predevsim z davodu
nezdjmu (v menSich obcich je nabidka volnocasovych aktivit nizsi a tudiz dit€¢ zde nemusi
najit to, o co by mél z4jem) a financi (tento problém je hlavné u rodin s niz§im vzdélanim a

niz§im socialnim statusem). (Ttreti dimenze, 2012)

Hlavni roli v Zivoté¢ ditéte hraje Giroven vzdélani rodich a socioekonomicky status ditéte. Ta
se odrazi 1 v tom, jakym zptisobem dité travi sviij volny cas. Je prokdzano, ze dité rodict
s vysokoskolskym vzd€lanim navstévuje vice volnocasové aktivity a také travi se svymi

rodici vice volného ¢asu (napf. pfi sportu). (Bocan a kol., 2012, s. 87)

K ¢emu je vlastn¢ dobré, aby déti a mladez vypliiovaly sviij volny Cas kvalitn€? Pokud dité

navstévuje volnoCasové aktivity, umi 1épe vyuZzivat i svllj neorganizovany volny cas,
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v budoucnu dosahuje lepSiho vzdélani, stanovuje si vétsi cile, jeho zivot je obohacen o
prozitky a zkuSenosti, které mu pomohou vytvofit kvalitni hodnotovy systém v jeho Zivoté.
Munger (2005, s. 26) provedl vyzkum, ve kterém chtél zjistit, jaké prozitky vyvolavaji
v détech a mladezi urcité aktivity. Zjistil, Ze nejvetsi prozitky a zkusenosti vyvolava sport a
hry, nasledné zajmové ¢innosti a na poslednim misté se ocitlo sledovani televize. Je tedy
otazka, pro¢ se déti nevénuji aktivitam, které je obohacuji a rad¢ji pfijimaji pasivni zptisob

traveni volného ¢asu.

Je také otdzkou, co je pro dit¢ lepSi? Mit denné vyplnény volny Cas organizovanymi
volnoc¢asovymi aktivitami nebo naopak nenavstévovat zddnou zajmovou ¢innost? Larson
& Richards (1994, cit. Caldwell et al., 2004, s. 312) tvrdi, Ze nedostatek organizovaného
volného ¢asu miize vyvolat u mladych lidi stres, protoze nevi, co maji s tim mnozstvim
volného Casu délat. Mladez, ktera zije predevSim televizi, pocitaci ¢i videohrami nejsou
schopni podnikat sami nebo s vrstevniky jakékoliv smysluplné aktivity. Stres u mladeze
ovSem muze vyvolat i fakt, ze maji pevné stanovenou strukturu jejich volného ¢asu a poté,

kdyz se maji osamostatnit, tak si nevi rady.

Pfi vybéru volnocasovych aktivit je zapottebi brat v ivahu piedevsim individualitu ditéte,
tzn. zajimat se o to, co ho zajima a co potiebuje. Mnoho rodict si v dnesni dobé mysli, Ze
pouze UspéSnost a vSestrannost ditéte mu zaruci skvélou budoucnost, jini do svych déti
projektuji své ambice a pres deti si plni své sny ¢i jsou jen radi, Ze se o jejich dité¢ nékdo
postard a oni se jim uz nemusi tolik vénovat. Pokud je dité takto pietéZovano, mize dojit
k tomu, Ze se dit¢ zacne branit a vysledkem muze byt uték k drogdm nebo pokus o
suicidum. PretéZované ovSem nemusi byt jen dité, které navstévuje velké mnozstvi
z4jmovych Cinnosti, ale také dité, které nenavstévuje zadny krouzek. Uvadi se, ze 40% déti
nechodi pravidelné ven, ale sedi doma hodiny pfed televizni obrazovkou nebo pied
pocita¢em, kdy musi zpracovavat obrovské mnozstvi informaci. Hlavni pti¢inou, pro¢ jsou
déti zanedbavané, je fakt, Ze jejich zadzemi v rodiné je socidln€é nevyhovujici. Je potieba,
aby si rodice uvédomili, ze krouzky nejsou jen misto, kam si odlozi své dit¢ a ze ditéti jeho

rodinu nemtiZze nic nahradit. (Simkova)
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1.3 Vychova ve volném case

Vychova je zamérné a cilevédomé pusobeni na Cloveka, kdy se predpoklada formovani

takovych rysii osobnosti, které jsou zddouci ve spolec¢nosti. (Pavkova a kol., 2002, s. 33)

Béhem vyvoje spolecnosti se zjistilo, ze je velmi dilezité, aby se volny ¢as déti se stal
organizovanou ¢innosti a to z toho diivodu, Ze vychovné plisobeni na jedince mu umoziuje
vyuzivat sviij volny Cas racionalné, pomaha u néj formovat hodnotné zajmy a uspokojovat
jeho potieby, rozviji jeho schopnosti a buduje u néj pozitivni hodnoty. Také zptisob, jakym
¢lovek travi svij volny cCas, se odrazi v jeho vykonu v préci ¢i pii studiu. Slouzi jako
prevence nezadoucich forem chovéni a zavaznych problémi u déti a mladeze jako je
zaskolactvi, Sikana, kriminalita u déti a mladeze, patologické zavislosti (drogy,

nikotinismus, alkohol, gamblerstvi, virtualni drogy), xenofobie ¢i rasismus.

Hotbauer (2004, s. 18-19) vychovu déli na:

¢ Vychova formalni — je systém aktivit uskuteciiovanych ve skolach nebo odbornych
vzdé¢lavacich zafizenich. Je zajiStovana nebo podporovana statem, odstupiiovana
veékem od zadkladniho po vysokoSkolské vzdélani a je zakoncCeno dokladem o

absolvovani.

e Vychova informalni — jedna se o uceni vyplyvajiciho z kazdodenniho kontaktu a
zkuSenosti s rodinou, praci, vrstevnickymi skupinami, médii a jinymi Ciniteli, které
jsou v nasi blizkosti. I kdyz mtze byt i cilené, obvykle je toto plisobeni nezdmérné,

neorganizovang, nesystematické a nekoordinované.

¢ Vychova neformalni — cilend a strukturovana aktivita, kterd neprobihé ve formalnim
vychovném systému a nebyva zakonCena zadnym osvédcenim o absolvovani. Na
rozdil od informalni vychova neformalni vychova vychazi z aktivity ditéte ci
mladého clovéka a realizuje se prostfednictvim dobrovolné ¢innosti. M4 nejblize

k vychové k volnému casu.

V této praci se zamétujeme predev§im na vychovu informalni a neformalni, ktera mtze
probihat v rodin€, mezi vrstevniky ¢i v organizacich, které déti navstévuji ve svém volném

Case. A jak déle také Hofbauer rozlisuje, jedna se i o vychovu mimo vyucovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Hotbauer (2004, s. 15) popisuje 2 typy vychovy:
e Vychova mimotridni — aktivity, které realizuje Skola mimo povinnou Skolni vyuku

e Vychova mimo vyucovani — aktivity uskuteciiujici se mimo Skolu, v zafizenich

vvvvvv

vychova.

Vychovu mimo vyucovani blize specifikuje Pavkova a kol. (2002, s. 37) a to timto

zpusobem:
e Probihd mimo povinné vyucovani.
e Probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny.
¢ Je institucionalné zajisténa.

o Uskutecnuje se pfevazné ve volném case.

Jakym zptsobem muze probihat vychovné ptisobeni na jedince v jeho volném case? Na
tuto otazku odpovidd Hofbauer (2004, s. 18), ktery rozliSuje tii oblasti vychovného

zhodnocovani volného ¢asu:

e Vychova ve volném ¢ase — do této oblasti patii veSkeré Cinnosti, které neslouzi

k realizaci zakladnich biologickych potieb nebo $kolnich ¢i pracovnich povinnosti.

e Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu — slouzi k utvareni individualnich
rystt osobnosti, k jeho ptisobeni mezi druhymi lidmi, pomaha osvojovat si nové

dovednosti, znalosti a kompetence.

e Vychova k volnému c¢asu — zahrnuje reflexi samotného volného c¢asu, pomaha

¢loveéku otevirat nové moznosti aktivit a rozvoje osobnosti.
Za obecné cile vychovy ve volném cCase by se dala povazovat snaha naucit jedince umet si
vytvofit a spravné vyuzit svij volny ¢as, umét ho vyuzivat efektivné a umét ho realné

ocenit.
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2 OBDOBI DITETE STARSIHO SKOLNIHO VEKU

V této kapitole nejprve specifikujeme dité starSiho Skolniho véku z pohledu vyvojové
psychologie, a poté charakterizujeme Cinitele, kteti ovliviiuji volny Cas ditéte starSiho

Skolniho véku.

2.1 Specifikace ditéte starSiho Skolniho véku

Vék ditéte starSiho Skolniho véku vymezuje Vagnerova (1999, s. 157) v rozmezi 11 — 15
let a je také nazyvano obdobim pubescence. V tomto obdobi u jedince dochazi ke
komplexni proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho. Nejvice zfetelné je to na
télesném dospivani, které je spojeno s pohlavnim dozrdvanim. Obdobi pubescence se
vyznacuje také tim, Ze dochazi k ukonceni povinné Skolni dochdzky a dospivajici se
spolurozhoduje o své budouci profesi, kdy volba souvisi se Skolni uspéSnosti a

individualnimi preferencemi.

Podle Eriksona (1994, cit. Véagnerova, 1999, s. 157) je dospivani charakteristické
»hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici

ve spolecnosti.” Také Erikson klade dlraz na to, aby se dit¢ osamostatnilo od rodiny.

K télesné promeéné¢ dochéazi diky hormondlnim zméndm, které u pubescenta zpiisobuje
podle Vagnerové (1999, s. 160) ,,vétsi ¢i mensi kolisavost emoc¢niho ladéni, vEtsi labilitu a
tendenci reagovat piecitlivéle i na bézné podnéty*. Pubescent také v tomto obdobi vénuje
velkou pozornost svému zevn¢jSku, obleceni a celkové upravé. Dité uz neprojevuje své

pocity tak, jako diive. Ubyva infantilnosti a pubescent proziva osobni nejistotu.

Langmeier, Krej¢itova (2006, s. 149) tvrdi, ze ,;rozvoj motorickych, percepcnich 1
ostatnich schopnosti vede k novym a hlubSim z4jmim — k zdjmu o sport, cetbu, hudbu,
filmy a divadlo.“ Také se objevuji prvni vaznéjsi pokusy o vlastni tvorbu, at’ uz literarni,

hudebni nebo vytvarnou.

Obdobi puberty také souvisi se zmeénou uvazovani. Piaget (1966, 1977, cit. Vagnerova,
1999, s. 163) tuto fazi nazval stadiem formalnich logickych operaci, kdy ,,dospivajici jsou
schopni uvazovat i hypoteticky, nezavisle na konkrétnim vymezeni problému.* Pomoci
tohoto abstraktniho zpiisobu uvazovani se miize stat predmétem uvah cokoliv. Tzn., Ze

muze pfemyslet o riznych variantach feseni, a to 1 takovych, které mohou byt neredlné a to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

muze dit€ uvadeét v jeste vetsi nejistotu. Kdyz zacne pubescent uvazovat hypoteticky, je tim
natolik okouzlen, Zze povazuje své mySlenky za jedinecné. Kombinace hypotetického
mysleni a nedostatku zkuSenosti vyvolava u dospivajiciho pocit, ze vSe jde snadno vyiesit.

(Vagnerova, 1999, s. 165)

Erikson (1964, cit. Vagnerova, 1999, s. 168) chape obdobi dospivani jako fazi hledani a
rozvoje identity, kdy si ,,dospivajici hledd novy smysl vlastniho sebepojeti a jeho
kontinuity a osvojuje si nové kompetence a ziskavd nové role, s nimiz se musi n¢jak
vyrovnat a zaujmout k nim néjaky postoj.” V tomto obdobi je pro pubescenta dulezita
sebeticta, kterda miize byt labilni a zranitelna. Pro rozvoj identity je pfechodné velmi
dilezité stadium tzv. skupinové identity, kdy se pomoci konformity se skupinou jedinec
snazi osamostatnit od rodiny. Také se méni socialni role dospivajiciho, kdy odmita svou
podfizenou roli vii¢i rodi¢im a ucitelim. Tyto autority akceptuje pouze tehdy, kdyz si to
podle néj zaslouzi. Skutecnost, Ze neustale vede dohady s autoritami, je typickym znakem
puberty a d€la to z potieby stat se sdm autoritou. V tomto véku se zvysuje vliv vrstevnické
skupiny a naopak vliv rodiny upada. Role, kterou pubescent ve vrstevnické skupiné ziska,
je pro n¢j velmi dulezitd a je ochoten udé€lat vSe pro to, aby ziskal ve skupiné¢ dobrou
pozici. Také normy z téchto skupin maji pfednost pted normami rodiny. (Vagnerova, 1999,

s. 171, 174, 175)

2.2 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as ditéte starsiho $kolniho véku

Na to, jakym zpiisobem dité travi svlij volny ¢as, ma vliv nékolik Ciniteld. V prvni fadé se
jedna o rodinu, kterd ma na dité¢ do urcitého véku nejvétsi vliv, poté vrstevnici, Skola a

v neposledni fad¢ 1 média.

2.2.1 Rodina

Ze sociologického hlediska je mozné rodinu definovat jako ,,formu dlouhodobého
solidarniho souziti osob spojenych piibuzenstvim a zahrnujici pfinejmensim rodice a déti.
Funkcemi rodiny jsou reprodukce lidského rodu a vychova potomstva (Jandourek, 2001, s.

206)".
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Avsak vzhledem k povaze nasi prace je piinosnéjsi definice rodiny podle Hofbauera (2004,
s. 56), kdy rodina je ,,primérni socialni skupina pro rozhodujici vétSinu déti a mladeze také
prvotnim prostfedim volnocasového zivota a vychovy, zasadné se podilejici na formovani

jejich osobnosti.
RozliSujeme tyto typy rodin:
e Nuklearni a roz$ifena
e Neuplna a doplnéna
e Orientacni a prokreacni

Vyraznym rysem dneSni rodiny je oslabovani rodinnych vztahli, dochazi ke zménam
hodnotového systému a nékteré z materidlnich hodnot jsou podcenovany. Velky vliv na
volny ¢as déti v rodiné maji objektivni podminky Zivota a vychovy v roding, tzn. jeji
velikost ¢i uplnost nebo fakt, ze lidé zakladaji rodiny oproti diivéjsi dobé pozdéji. Dalsim
vlivem je i podoba, jakym zplisobem se realizuje volny ¢as uvnitt rodiny. A ta se odviji od
jejiho socidlniho statusu, Zivotniho stylu i vztahu k volno¢asovym aktivitim. Rodina jako
instituce, kterda méa podporovat, inspirovat i realizovat volnoCasové aktivity, vytvaret
postoje a hodnoty, které déti budou moct uplatilovat jednou i ve své vlastni rodiné, se miize

uskutecnovat t€émito zpiisoby:

e Napodobou a reprodukci vzorch pozitivniho volnocasového chovani rodict

prostiednictvim Ucasti déti na aktivitach rodiny.

e Uskutecnovanim individualnich i spolecenskych pravidelnych zajmovych Cinnostech
déti v roding.

e Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, z4jmy a nadani déti.

(Hofbauer, 2004, s. 57, 61-62)

Skute¢nosti, které jsou dulezité pro formovani volného Casu u déti a mladeze, vymezuje

Péavkova a kol. (2002. s. 30) :
¢ O jaky typ rodiny se jednd, jaky je zplisob rodinného souziti, jaka je velikost rodiny,
zda je uzaviena Ci oteviena, jaky je vek Clent rodiny, pocet déti a jejich pohlavi a

styl rodinné vychovy.
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e Jaké jsou z4jmy rodicl, jak si je vzajemné toleruji, jaky vyznam se jim piiklada a
kolik finan¢nich prostfedki jsou ochotni vénovat svym konicki 1 déti.

Jaky vliv maji rodi¢e na volny ¢as svych déti? Bylo prokazano, Ze se tento vliv s postupem
veku ditéte snizuje. Zatimco u déti od 6 — 9 let je vliv rodici vétsi jak 50%, u déti od 13 —
15 let je to uz pouze 22%. Vyzkumem se také zjistilo, Ze se vzristajicim vzdélanim rodict
roste 1 vliv na zpisob trdveni volného Casu. A naopak déti ze Spatné situovanych rodin
travi samy témét dvakrat vice volného c¢asu nez zrodin primérnych nebo dobie
situovanych. Srodi¢i travi vice volného casu spiSe mladSi déti, zatimco starS$i se uz
vétSinou rozhoduji sami. I to ovSem souvisi se socidlnéekonomickym statusem. Diky
tomuto vyzkumu lze dojit k zaveru, ze na tom, jak dité travi svlij volny ¢as, ma vyznamny

vliv socioekonomicka situace a rodiny a vzdé€lani rodict. (Bocan a kol., 2012, s. 14, 87)

Rodice by si meli uvédomit fakt, ze dilezité je vénovat svému ditéti svilj Cas, naslouchat
mu, zajimat se o to, kde a s kym travi sviij volny cas. Jestlize rodina neposkytuje ditéti
dostate¢né zazemi, muze tato situace vést k frustraci, pocitu nestability u déti, ke vzniku
negativnich Zivotnich kompetenci, postojii a dovednosti. A od tohoto je uz jen kracek ke

vzniku patologickych zavislosti a jinych negativnich jev.

2.2.2 Vrstevnicka skupina

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mare§, 2009, s. 341) definuje vrstevnickou
skupinu takto: ,,skupina déti nebo mladych lidi pfiblizn¢ stejného véku a €asto i s piiblizné
stejnym socidlnim statusem. Ma vyznamnou ulohu pii socializaci jedince, zejména pfii
piechodu k dospélé roli, nabizi urCitou ochranu a zdzemi, mlize Caste¢né kompenzovat

socialni a citovou deprivaci svého ¢lena.*

Vrstevnici slouzi také k osvojovani pozitivnich hodnot, ale mize se i stat, Zze ma vliv i
vyrazné negativni a to miize vést k antisocialnimu a delikventnimu chovani. Vrstevnické
skupiny umoznuji svym clenim vést vzajemnou komunikaci ve spolecnych aktivitach,
maji riznou délku trvani a stupenl soudrznosti a postradaji pevnou organizacni strukturu.
Podnécuji v jedinci trvalé vzpominky, hluboké zéazitky a kvalitni osobni vztahy.

Vrstevnické skupiny maji zna¢ny vychovny potencidl. (Hofbauer, 2004, s. 99)

Bylo prokazano, ze mladsi déti travi ve vSedni den vice Casu se svymi rodi¢i, nez

kamarady, ale kolem 12. roku se zacina tato situace obracet a dit¢ nejCastéji travi svij
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volny Cas ve spolecnosti kamaradli ze Skoly. A v ¢em jsou nejCastéji déti ovliviiovany
svymi vrstevniky? PredevSim je to ve vybéru hudby a ve zpiisobu traveni volného Casu.

(Bocan a kol., 2012, s. 29, 33)

2.2.3 Skola
Skola se svou vychovou navazuje na vychovu v roding.

Volny cas ve Skole funguje v navaznosti na vyuku (pfed a po vyuce) a béhem tohoto ¢asu
prispiva zna¢nou meérou k osvojovani aktivniho nebo pasivniho pfistupu déti a mladeze
k traveni volného ¢asu a k optimalni kvalité volnoasovych aktivit. Skoly vétsinou nabizi
aktivni zplsoby traveni volného casu formou nepovinnych predmétii a krouzki, ale Casto
se setkavaji s nezajmem ze strany zakt. Jednou z pfi¢in miize i fakt, ze déti jsou ovlivnény
Zivotnim stylem rodiny, ktera k témto aktivitim nema pozitivni piistup. Ukolem $koly by
proto mélo byt i rozvijeni zivotnich kompetenci k aktivhimu odpocinku a zdravému

Zivotnimu stylu v ramci kazdodenniho Zivota $koly. (MSMT, 2002)

Ucast déti, zaloZzena na dobrovolnosti, na volno¢asovych aktivitach $koly pomaha rozvijet
individualni ptedpoklady ucastnikli a jejich zajmového vzdélavani. Tyto aktivity jsou

uskutecniovany témito zpiisoby:

e Jednorazové aktivity — jejich funkci je prohlubovani obsahu vyucovaciho procesu
nebo maji funkci oddechovou ¢i kompenzacni. Je pfistupna vS§em zaklim. Patii sem

napf. kulturni ¢i sportovni akce, navstéva historickych pamatek.

e SoutéZe — navazuje na jednorazové aktivity, ale vyzaduje dlouhodobé&jsi pozornost a
trvalejsi zapojeni ti¢astnikll. Jedna se o olympiddy zaméfené na riizné vyucované

predméty ¢i na ¢innosti v individualnim a kolektivnim sportu.

e Pravidelnd zijmova c¢innost — v této Cinnosti se rozviji individudlni stranka
ucastnika a tzce souvisi s Cinnosti zdjmového kolektivu a sjeho tvirc¢i nebo

vefejné prospeéSnou tvorbou.

(Hofbauer, 2004, s. 69-72)

Zavaznym rizikem na pudé Skoly, kde se do vyuky aktivné zapojuje jen velmi mala

Cast déti, je stres a nuda. Jsou to faktory, které mohou vést u zdka k patologickym
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zavislostem a jinym socidlné-patologickym jeviim a to i pfes provadéné rozsahlé

preventivni programy.

2.2.4 Meédia

Podle Spousty (1998, s. 17) ma slovo médium ,,pivod v latinském adjektivu medius, coz

znamena prostfedni. Médiem je tedy to, co se naléza ,,uprostied* jako zprostfedkovatel.*

Aktivity spojené s médii jsou fazeny k pasivnimu zpusobu traveni volného casu. A
zejména pomoci masmédii dochazi k ovliviiovani velkého mnozstvi lidi, pfedevSim déti a
mladeze. Média mohou mit nékolik forem — mohou byt ti§téna (knihy, casopisy), akusticky
a obrazové¢ zamétené (rozhlas, televize, film) a v posledni dobé média spojend s vyvojem
pocitacové technologie (pocita¢, internet ¢i mobilni telefon). S médii se déti a mladez
setkavaji ve svém zivoté kazdy den a to jak vrodiné, ve volném case, tak i ve Skole.
Dokonce 1 déti v predSkolnim véku maji bohaté zkuSenosti zejména s pocitacem. Z médii

se stala nova z4jmova ¢innost. (Hotbauer, 2004, s. 129)

Nejcastéjsi aktivitou, kterou provozuje skoro kazdy z nas kazdy den, je sledovani televize.
Sport a jiné aktivni formy traveni volného Casu se pro velkou ¢ast mladé populace stal
namahavy. Televizi sleduji spiSe mladsi déti, starsi uz toho Casu u televize tolik netravi. Je
to zplsobeno tim, Ze trdvi Cas spiSe na internetu, ktery vyuzivaji pfedevSim pro
komunikaci s vrstevniky. Traveni €asu na pocitaci ma i své pozitivni stranky — v dnesSni
pretechnizované dob¢ je dobré umét pracovat s vypocetni technikou, je to vlastné nutnost,
aby Clovék uspél. Bohuzel ale také negativni stranky — déti maji méné socidlnich
kompetenci, vice se uzaviraji, maji zkreslené predstavy o tom, jak véci funguji v redlném
svété. Dalsi negativum internetu muze byt skutecnost, Ze dit¢ je doslova zahlceno piivalem
informaci, které nedokaze zpracovat. Rodice sice mohou ovlivnit dobu strdvenou na PC ¢i
sledovani televize, ale uz mnohdy viibec netusi, co jejich dité sleduje nebo cemu se na PC
jejich dité vénuje. Neni samoziejmé problém, Ze se dit¢ diva na televizi, ale je potieba
rozliSovat, s kym se na to diva — pokud se rodi¢ diva s ditétem, miize mu byt rodi¢ zpétnou
vazbou a zaroven spolu udrzuji socialni kontakt. Mnohdy rodice pouzivaji TV i PC jako
nastroj, jak potrestat dité, ale je to spiSe u mladsich déti. Je také prokézéano, ze ¢im déle se
dit¢ diva na televizi, tim déle travi cas na internetu. Rodice by si méli uvédomit, ze PC a

TV nesmi byt prostfedkem, jak se ditéte zbavit. (Tteti dimenze, 2012)
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I na kriminalitu déti a mladeze maji média znacny vliv. Média, obzvlasté televize, u které
déti a mladez travi velké mnozstvi svého volného €asu, nabizi mnozstvi nasili a zlehcu;ji
ho, déale zobrazuje vulgarné sex, agresivitu vici nékterym ndbozenskym, politickym,
socidlnim ¢i etnickym skupindm a ohrozuje psychicky, moralni a socidlni vyvoj.

(Matousek, Kroftova, 2003, s. 101)
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3 ZPUSOBY TRAVENI VOLNEHO CASU

V této kapitole se vénujeme nejprve popisu zatizeni uréené pro vychovu mimo vyucovani
a ve volném Case obecné a nasledné ptiblizime mésto Vizovice a jeho nabidku organizaci

nabizejici volnoCasové aktivity pro déti a mladez.

3.1 Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani a ve volném case obecné

Vychovu mimo vyucovéani a ve volném cCase zajiStuji rizné spoleCenské instituce, které
muzeme rozdélit na Skolska zatizeni pro zadjmové vzdelavani, Skolska zafizeni vychovna a
ubytovaci, nestatni neziskové organizace, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez a

zivnostenské podnikani k détem a mladezi. Nékteré z nich blize charakterizujeme.

Skolni druzina

Skolni druZina funguje u kazdé §koly nebo je spoleéna pro vice §kol najednou. Je uréena
pouze détem na 1. stupni ZS a ma funkci socidlni (hlidani déti) a vychovné-vzdélavaci
(zabezpec€uje détem rekreaci, zdjmové Cinnosti a odpocinek). Podle Hajka (2007, s. 9, 13)
tvofi ptfechod mezi vyukou a pobytem doma a rodice do druziny ptihlasuji déti predevsim
z davodu, ze chtéji Celit vzniku socialné-patologickych jeva u jejich ditéte. V 50. letech

fungovala v druzin¢ i pfiprava déti na dalsi Skolni den.

Skolni kluby

Skolni kluby pracuji se zaky 2. stupné ZS a pii praci snimi vychazi zjejich vétsi
samostatnosti a vyhranénosti viic¢i urcité zajmové ¢innosti. Socialni funkce zde ustupuje do
pozadi a téziStém prace se stdva zajmova Cinnost v pravidelnych krouZcich,
télovychovnych oddilech nebo ve spontannich aktivitach v prostorach klubu upravenych

pro neformalni setkdvani.
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Stirediska pro déti a mladez

Tato stfediska zahrnuji domy déti a mladeze a stanice zajmovych Cinnosti. Zafizeni se
zam¢iuji predev§im na specializované zajmové ¢innosti, které vedou odborni pedagogicti
pracovnici. Zamova c¢innost miize byt realizovana formou pravidelnych krouzka,
ptilezitostnou (napft. soutéze pro talentované déti a mladez, vylety), prazdninové tabory (at
uz pobytové nebo piiméstské) a spontannich aktivit. Dilezité je, ze nabizi zdjmovou

¢innost détem, mladezi, rodici s détmi a 1 jinym zajemctm.

Domovy mlideze

Zajistuji celodenni vychovu, stravu a ubytovani pro zaky stfednich skol, kteti vzhledem ke
vzdalenosti od trvalého bydlisté nemohou denné dojizdét. Spolu s Cinnostmi, které souvisi
srezimem dne, sebeobsluhy a piipravy na vyucovani, se vénuji i ucelné¢ vyplnénému
volnému c¢asu mladeze. Zajmové Cinnosti jsou realizovany formou nabidky s uplatnénim

ucinné motivace.

Détské domovy

Jde o zafizeni Gstavni vychovy, kdy jednim z jeho ukolt je dbat o hodnotné vyuzivani
volného ¢asu a o rozvoj a kultivaci z4jmt déti a mladeze. Je urcen pro déti od 3 — 18 let,
piipadné do ukonceni piipravy na povolani, nejdéle vsak do 26 let. Jsou zde umistovany
déti, o které se rodina nechce, nemize nebo neumi postarat. Cilem je, aby déti prozivaly

volny Cas tak, jako déti Zijici v rodinach.

Zikladni umélecké Skoly

Soucasti volného &asu je i zajmové vzdélavani, které ZUS nabizi svymi hudebnimi,
vytvarnymi a literarné-dramatickymi obory a poskytuji uplatnéni détem, mladezi 1
dospélym se zdjmem a schopnostmi v estetickovychovné oblasti. Ptipravuji také jedince

pro studium na Skolach s uméleckym zaméfenim.
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Jazykové Skoly
Plni funkci zdjmového vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazyk.

(Pavkova a kol., 2002, s. 44)

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Velké riziko vzniku socidlné-patologickych jevi je predevSim u tzv. ,,déti ohrozené
socidlnim vylou¢enim®. Pro tyto déti funguji jako primarni prevence Nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez, které jim bezuplatné poskytuji sluzby v socidlni oblasti
(poradenstvi, pomoc pfi feSeni problému v roding ¢i ve Skole), nabizi jim volnoCasové

aktivity a snazi se jim pomoci zlepsit kvalitu jejich zivota.

3.2 Meésto Vizovice

Meésto Vizovice se nachazi ve stfedu Zlinského kraje, asi 15 km vychodné od samotného
meésta Zlin a sklada se ze dvou ¢asti — Vizovice a ChrastéSov. Lezi na upati Vizovickych
vrchi a jeho katastralni vymeéra je 2 855 ha.

Jako obec s rozsifenou plisobnosti zajistuje kromé spravy samotného mésta jesté spravu
dal$im 16 obcim.

Podle neoficialnich statistickych udaji, zjisténych na ohlasovné M&U ve Vizovicich, mé&lo
mésto Vizovice ke dni 31. 12. 2012 4.804 obyvatel, z toho bylo 763 déti do 15 let.
(Vizovské noviny, ro€. 28, 1/2013, s. 13)

Zékladni skolu zde navstévuje celkem 578 zakt, kdy se nejedna pouze o déti z Vizovic, ale

také o déti z okolnich obci.

3.2.1 Komunitni planovani ve Vizovicich

V obdobi od 1. 6. 2010 do 31. 5. 2012 probéhlo ve Vizovicich komunitni planovani ve

Vizovicich a na SluSovicku.
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Komunitni planovéni je metoda, pomoci niz lze naplanovat socidlni sluzby tak, aby
odpovidaly potfebam jednotlivych cilovych skupin. Dlraz je kladen pfedevSim na tom, aby
do tohoto procesu byli zapojeni vSichni, kterych se tato problematika tyka, at’ uz se jedné o
zadavatele a poskytovatele téchto socialnich sluzeb, tak i uzivatele a verejnost. Vysledkem
tohoto procesu je systém socidlnich sluzeb na mistni Grovni, ktery odpovida zjisténym
potfebdm, reaguje na lokdlni odliSnosti a zabezpecuje, aby finan¢ni prosttedky byly

vynakladany efektivné.

V ramci tohoto komunitniho planovani byly rozdany dotazniky pro jednotlivé cilové
skupiny. Nas zajima predevs§im oblast, kterd se zaméfuje na rodiny s détmi a déti a mladez

spolu s drogové zavislymi, ktefi méli spolecny dotaznik.

Nejprve se zaméfime na otazky, které se tykaji volného Casu, z dotaznikl vyplnéné rodici
(distribuovany byly prostiednictvim jejich déti na ZS, v mateiské $kole a v Centru pro
rodinu). Z 370 rozdanych se jich vratilo od 208 rodicti. Na otazku, zda se svymi détmi travi
spole¢né volny Cas, odpovédelo 61%, ze ano a 35%, ze obCas. A co si rodice mysli, Ze
jejich déti nejvice ohrozuje? Nejcastéji se jedna o cigarety, poté alkohol a Sikana a také

pocitatové hry.

Nyni zhodnotime otdzky od déti a mladeze a drogové zéavislych. Bylo rozdano 300
dotaznikii mezi déti na zakladni Skole, stiedni Skole a ve stfedisku Nad¢je ve Vizovicich
(VITEK). Vyplnénych dotaznikl se vratilo od 258 respondentli, kdy 51% z nich bylo ve
véku 12 — 14 let. Na otazku, kde nej€astéji travi déti svilj volny €as, odpoveédélo 32%, ze
na ulici s kamarady, 24%, Ze doma sam a pouze 12%, ze v z4jmové Cinnosti. Na otdzku, co
détem nejvice ve Vizovicich chybi, nejcastéjsi odpoveéd bylo koupalisté. Pii vybéru
volnocasovych aktivit nejcastéji déti nikdo neovlivituje, a kdyZ ano, pak je to predevSim
Skola. A co si mysli sami respondenti o tom, ¢im jsou nejvice ohrozeni? Je to piedevsim

alkohol, cigarety a drogy.

Na zaklad¢ ziskanych poznatkit mésto vyhodnotilo pomoci SWOT analyzy silné a slabé
stranky v jednotlivych oblastech socidlnich sluzeb a jaké existuji pfilezitosti a hrozby.

(Vizovice, 2012)
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3.3 Zarizeni nabizejici volnocasové aktivity ve Vizovicich

Ve Vizovicich se vyskytuje nc¢kolik organizaci, které nabizi (at’ uz organizované nebo

neorganizované) volnocasové aktivity zaméiujici se na riiznorodé oblasti zajmi déti.

Zakladni umélecka Skola

Zékladni umélecka $kola ve Vizovicich vznikla roku 1986 jako poboctka ZUS ve Zling a
protoze nema vlastni prostory, vyuziva k této ¢innosti v odpolednich hodinach prostor
Zakladni Skoly. Prostory jsou zde nedostatecné a to i ovliviluje mnozstvi zaku, ktefi tuto
Skolu navstévuji. V soucasnosti se zde vyucuji dva obory a to hudebni a tanecni
(muzikalovy tanec). Zaci vystupuji na vefejnych vystoupenich a Gcastni se i soutdzi, kde

byvaji uspesni.

Dim déti a mladeze

DDM Zvonek je piispévkovou organizaci, kterd se veénuje mimoskolni vychovné —
vzdélavaci ¢innosti pro déti, mladez i1 dospélé zajemce. Hlavnim cilem je vyuziti volného
Casu déti a to diky pravidelnym, piilezitostnim, vikendovym ¢i prazdninovym aktivitdm.
D¢éti, ale 1 Sirokd vefejnost mize spolu s DDM absolvovat turistické vychazky, plavéani
v laznich Zlin ¢i se na vypravach naucit zdkladim taboteni. Také jsou to rizné akce, které
organizuje DDM a které se staly soucasti tradice ve Vizovicich (napft. slet Carodéjnic,
pohadkovy les ¢i karneval na led€). Od Cervna roku 2012 je v arealu DDM v provozu
htisté pro déti do 12 let, kam mohou rodice se svymi détmi chodit a které bylo vybudovano
za prispéni mésta Vizovice.

V soucasnosti DDM nabizi 39 zajmovych aktivit (pohybové, rukod€lné, sportovni, atd.) a

to nejen ve Vizovicich, ale také v okolnich obcich.

Od roku 1993 DDM spolupracuje také s turistickym oddilem mladeze TOM 19 178 Cizici
Vizovice. (DDM Zvonek)
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Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez VITEK

Poslanim tohoto zatfizeni je ptedchédzet vzniku socialné-patologickych jevl u vizovickych
déti a mladeze, kdy se pracovnici snazi o pozitivni zmény Vv zivotnim stylu
neorganizovanych déti a mladeze ve Vizovicich a to prfedevsim nabidkou aktivit vedoucich
k socidlnimu zaclenéni, také poradenstvim v socialni oblasti a podporou pii problémech
jak v roding, tak ve Skole. Zakladnim principem tohoto zafizeni je nizkoprahovost, tzn. ze
kontakt je anonymni, za sluzby se neplati, klient mize piijit i odejit jak sam chce a sdm se
muze rozhodnout, jakou sluzbu chce vyuzit. Od roku 2009 zde také piisobi terénni socialni
pracovnik — streetworker, ktery plisobi pfimo v lokalitach, kde se déti a mladez neformalné
schazeji a nabizi jim jiné moznosti traveni volného Casu, poradenskou sluzbu a socialni

pomoc.

Déti a mladez zde mohou vyuzit zatizeni klubu jako je napt. PC, stolni tenis, kule¢nik,
mohou se zde vénovat zdjmové Cinnosti jako je keramika. Jednou mési¢né v sobotu se
uskuteciiuji vylety a nepravidelné se konaji pate¢ni klubové vecery s promitanim filma a

poslechem hudby.

Do srpna 2010 si naslo cestu do VITKU vice nez 200 déti a mladeze z Vizovic. (Vizovice)

Vizovjanek

Vizovjanek je soubor, ktery zpracovava narodopisny materil, pisné, tance a tance z oblasti
Vizovic a okoli. Tento soubor vznikl v roce 1992 pii Domé déti a mladeze, avSak v roce
1999 se stal obCanskym sdruzenim pod nazvem ,,Maly Vizovjanek* a v roce 2007 se
pfejmenoval na Vizovjanek. Nékolik let fungoval soucasné se Skolnim Vizovjankem, ktery
vznikl v roce 1972 a i pfesto, Ze tento Skolni soubor zanikl, spoluprace mezi Skolou a
souborem nadale funguje. Na zacatku bylo soucasti souboru 22 ¢lend, kdy v soucasnosti je
tento pocet kolem 100 cClent. Tuto aktivitu navstévuji déti od 1. tiid az po dospélé.

(Vizovjanek)
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RC Auta Vizovice, o. s.

Tento krouzek vznikl v dubnu 2003 pti DDM Astra Vizovice (ptedchiidce DDM Zvonek)
a jedna se o malé modely automobilli, amatérsky vyrobené, ovladané vysilackou. Tento
klub porada a zacastnuje se zavodl. Tato zdjmova ¢innost je finanéné dost naroc¢na, proto

je lepsi mit sponzora. (RC Auta)

Skaut

Stiedisko Junék vznikl ve Vizovicich v roce 1945, aby fungoval pouhé tfi roky a pak se na
20 let nucené odmlcel. V roce 1968 doslo k opétovnému vzkiiSeni, ale zase ne na dlouhou
dobu — pouze na jeden rok. Po listopadu 1989 se organizace znovu obnovila a jejich

¢innost funguje do dnesni doby.

Sportovni organizace ve Vizovicich

Ve Vizovicich funguje nékolik organizact, které se zabyvaji sportovnimi volno¢asovymi

aktivitami.

Orientacni béh

Orientacni béh je moderni vytrvalostni sportovni odvétvi, kdy je nutné se spravné
orientovat v neznamém prostfedi. Vyhodou tohoto sportu tkvi v tom, Ze b&h po mekké

lesni pudé nenici klouby tak, jako béh po asfaltu.

Kategorie v zavodech jsou vypisovany pro déti od 10 let vysSe, tudiz se této aktivity mize

ucastnit celd rodina. (orientacni béh)

SK Vizovice

SK Vizovice vznikl jako novy fotbalovy klub ve Vizovicich v listopadu 2004. Kromé
fotbalu zde chtél vybor vybudovat i zdkladnu pro lehkou atletiku, ale to ptedpokladalo
vznik sportovni tiidy na ZS ve Vizovicich, coz se nezdafilo. Zustalo tedy jen u fotbalu.

Krom¢ travnikového hiisté ma klub k dispozici i htisté s umélym povrchem, které slouzi i
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pro potieby Zakladni Skoly. Pro vefejnost je otevieno pouze v urity den v rozmezi

n¢kolika hodin. (Vizovice)

Jezdecké oddily

V okoli Vizovic funguje n¢kolik mist, kde mohou déti travit ¢as ve spole€nosti koni, kde se
nauc¢i pecovat o koné a na oplatku mohou na téchto konich jezdit. Tuto moznost mohou

vyuzit napt. v TJ Horymir, na Chrdmecném ¢i na Razové ve Vizovicich.

TJ Orel

Orel je obCanské sdruzeni, kiest'anska sportovni organizace. Jejim cilem je vychovavat déti
a mladez pomoci sportovnich 1 jinych aktivit. Cela ¢innost tohoto sdruzeni je zalozena na
kiestanskych hodnotach a praci dobrovolnikt, kteti se ve svém volném case vénuji détem
a mladezi.

Ve Vizovicich se déti mohou realizovat ve florbale a aerobiku. Také zde maji moZznost

zahrat si stolni tenis. K 1. lednu 2013 se téchto aktivit oficialné ucastnilo 50 déti do 18 let.

(Orel)

TJ Sokol

TJ Sokol byl ve Vizovicich zalozen na konci 19. stoleti a v roce 1921 byla slavnostné
oteviena budova Sokolovny. V roce 2002 m¢l Sokol 550 ¢lenti v riznych oddilech. AvSak
v dnesni dob¢ je tato Cinnost utlumena. Vefejnost miize vyuzivat sportovist, které ma
Sokol k dispozici — jde piedev§sim o tenisové kurty, hii$t€ na nohejbal ¢i volejbal. Tyto

betonové hiisté jsou pies zimu vyuzivana jako ledova plocha pro brusleni. (Sokol)

Centra pro rodinu

Ve Vizovicich existuji dvé rodinné centra, kdy prvni zminéné centrum je soucasti farnosti
ve Vizovicich a druhé, které se kromé volnocasovych aktivit vénuje i pobytové péci déti do

ti1 let.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Centrum pro rodinu Vizovice

Centrum pro rodinu Vizovice o. s. svou c¢innost zahdajilo 1. zafi 2007 a spolupracuje
s Centrem pro rodinny zivot Olomouc a aktivity zde zajiStuji dvé pastoracni pracovnice.
Toto sdruzeni se zamétuje piedev§Sim na zkvalitnéni vztahli v rodindch a mezilidskych
vztahi a to formou vzd¢lavaci (pfednaskové) cinnosti a poradenské aktivity,
organizovanim volnocasovych aktivit pro rodiny s détmi (napf. cvi¢eni rodict s détmi), tak
také aktivit pouze pro déti (pohybové a tvorivé aktivity, ptes letni prazdniny priméstské
tabory). Zaméieni je ovSem spiSe na mladsi déti do 12 let. Toto centrum se také podili na

komunitnim pldnovani socialnich sluzeb ve Vizovicich. (Centrum pro rodinu Vizovice)

Matei'ské a rodinné centrum BerusSka

Jedna se o ob¢anské sdruzeni, které se zapojuje do socialniho zivota mésta Vizovice. Jeho
hlavni néplni je miniskoli¢ka, do které mohou chodit déti od 1 roku. Rodi¢e mohou
vyuzivat sluzbu hlidani jiz od 3 mésict ditéte, predporodni kurz ¢i sluzbu poradenstvi od
téhotenstvi az po Skolni v€k. V prostorach zafizeni funguje volna herna, kam rodi¢e na
rodicovské dovolené mohou pfijit se svymi détmi a hrat si. Také jsou zde nabizeny riizné
kurzy (vytvarny, kurz anglictiny, cviceni rodic¢t s détmi od 2 mésictli, atd.) a pfes léto
piiméstské tabory, kdy cilovou skupinou jsou batolata, predskoléaci, Skolaci i dospéli.

(Mateiské a rodinné centrum Beruska Vizovice)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tento vyzkum jsem zvolila zdGvodu, Ze bych rada zjistila, jaky je redlny stav
volnocasovych aktivit pro déti star§iho Skolniho véku ve Vizovicich a zda diivod, pro¢ zde
déti nenavstévuji zdjmové Cinnosti je v tom, ze je jich nedostatek nebo jsou pficiny nckde
jinde, napf. v nezdjmu ze strany déti. Pfi své praci vychazim piedev§im z teoretickych
vychodisek z oblasti volného Casu déti a mladeze a z psychologické charakteristiky déti
star§tho Skolniho v€ku. Piinos této prace vidim ve zmapovani problematiky, jakym
zpusobem travi sviij volny ¢as déti starSiho Skolniho véku a hlavné divody, pro¢ ho timto
zpusobem travi. Také touto praci zjistuji, co by se dle samotnych déti a jejich rodict

mohlo ve Vizovicich zménit.

4.1 Cil vyzkumu

Zjistit, jakym zplisobem travi sviij volny cas déti starSiho Skolniho véku ve Vizovicich,
jaké volnocasové aktivity nabizi détem organizace ve Vizovicich a jaky pohled na

problematiku volného ¢asu déti ve Vizovicich maji rodice.

4.2 Dil¢i cile

V souladu s cilem vyzkumu byly stanoveny tyto dil¢i cile:

1. Zmapovat nabidku volnocasovych aktivit pro déti starSiho Skolniho véku ve

Vizovicich.

2. Zjistit, jakym zpiisobem travi déti starSiho Skolniho véku ve Vizovicich sviij
volny cas, jakym z4jmovym cinnostem se vénuji a proC tyto aktivity
navstévuji ¢1 nenavstévuji.

3. Zmapovat, jakou povédomost maji déti starSiho Skolniho véku ve
Vizovicich o nabidce volnocasovych aktivit a zjistit, co zde détem chybi.

4. Zjistit, jaky vliv maji rodice na volny Cas svych déti.

5. Zjistit, jak se vybrané faktory podili na navstévnosti zajmovych Cinnosti.
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4.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

V souladu s dil¢imi cily byly stanoveny vyzkumné otazky a k vybranym vyzkumnym

otazkam byly stanoveny také hypotézy.

1. Jaké volnocCasové aktivity jsou détem starSiho Skolniho véku ve Vizovicich nabizeny?

2. Jakym zptusobem travi déti starSiho Skolniho vé€ku ve Vizovicich sviij volny ¢as?

e Jaké zajmové Cinnosti déti navstévuji?

e Jaké zajmové Cinnosti by chtély ve Vizovicich navstévovat?

3. Jaké jsou divody, Ze déti star§iho Skolniho véku navstévuji ¢€i nenavstévuji zdjmové

¢innosti ve Vizovicich.

4. Jakou povédomost maji déti starSiho Skolniho véku o nabidce volnocasovych aktivit ve

Vizovicich?

e Jaké zdroje informaci k tomu vyuzivaji?

5. Je ve Vizovicich dostatek mist pro traveni volného casu déti a co zde chybi?

6. Jaky je vliv rodi¢ti na volny cCas jejich déti?

7. Existuji statisticky vyznamné rozdily v navstévnosti zajmovych krouzkt dle roéniku,

ktery déti starSiho Skolniho véku navstévuji?

H4: Mira navstévnosti zajmovych krouzku je mezi jednotlivymi rocniky rozdilna.
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8. Existuje statisticky vyznamny rozdil v podilu zajmu rodi¢i o volny c¢as jejich déti na
navstévnosti zdjmovych krouzki?
H5: Mira navstévnosti zajmovych krouzkii je signifikantné vyssi u deéti, jejichz

rodice se zajimaji o jejich volny cas.

¥ w7

9. Existuje statisticky vyznamny podil bydliSté Zaka na faktu, Ze nenavstévuje Zadnou

z4jmovou ¢innost ve Vizovicich?

H6: Bydlisté Zika 2. st. ZS ve Vizovicich ma podil na faktu, Ze nenavstévuje

Zadnou zajmovou cinnost ve Vizovicich.

4.4 Vyzkumny vzorek

Prace se zamétuje na déti starSiho Skolniho véku ve Vizovicich, kdy Vagnerova (1999, s.
158) to specifikuje jako déti ve véku 11 — 15 let. Myslim si, ze bude proto vhodné vyuzit
zaky 2. stupné ZS ve Vizovicich, tzn. Zaci 6. — 9. roénikd. Uvédomuji si, Ze i v tomto
rozmezi existuji zna¢né rozdily napf. mezi zéky 6. tfidy a zaky 9. tfidy a tudiz, kdyz
vyberu jen nékteré ro¢niky, budou vysledky zkresleny. Proto jsem se rozhodla, ze do
vyzkumu zapojim vSechny zaky 2. stupné Zakladni Skoly, jedna se tedy o zamérny vybér

(Zékladni skola) prvka do vyzkumného vzorku.
2. stupedi ZS navitévuje celkem 275 déti, dotaznik mi oviem vyplnilo 251 zakd.

Dale do vyzkumu zahrnuji rodic¢e déti, kteti byli ochotni vyplnit mnou nabidnuty dotaznik.
Rodi¢e museli spliiovat pouze jediné kritérium a to, Ze jejich dité navitévuje 2. stupeit ZS

ve Vizovicich.
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4.5 Predvyzkum

V ramci piipravy na svou diplomovou praci jsem provedla vyzkumné Setfeni na malém
poctu respondentii, pomoci kterého jsem chtéla zjistit, zda jsou polozené otazky
srozumitelné a jaka je funkcnost vytvoieného dotazniku pro zéky 6. — 9. tfid Zakladni

Skoly ve Vizovicich.

Také jsem si vytvorila dotaznik pro rodiCe, ktery jsem poté predstavila nékterym
piipadnym respondentiim, abych zjistila, jestli budou ochotni takto postaveny dotaznik

vyplnit.

4.5.1 Vyzkumny vzorek

Pozadala jsem rodice, o kterych vim, ze jejich dité je ve véku od 11 — 15 let, zda by jejich
dit¢ dotaznik nevyplnilo. Timto zplisobem jsem rozdala 10 dotaznikd (5 divek a 5 chlapct

ve véku od 12 do 14 let), vratilo se mi jich 8.

4.5.2 Shrnuti pfedvyzkumu

Na zédkladé¢ mého predvyzkumu jsem doSla k zavéru, ze otazky v dotazniku jsou vhodné
polozeny a ze diky nim ziskdm potfebné informace pro mou diplomovou praci. Zjistila
jsem vsak také, Ze je potieba doplnit dotaznik i o vysvétleni, co si ma dité predstavit pod
pojmem volny ¢as, protoze se mi ve vyplnéném dotazniku vyskytla i odpoveéd’, ze se divka
ptipravuje do Skoly na vyucovani. Také jsem pfidala jednu otazku, kdy se v ni ptam, jaky
jiny krouzek (kromé sportovniho) by jesté Zaci ve Vizovicich chtéli. Jinak nebylo, podle
mého nazoru, nutné nic upravovat.

Dalsi véci, kterou jsem zjistila, byla skute¢nost, ze kdybych dotazniky rozdavala ja sama a
¢ekala, az Zaci dotazniky vyplni doma a pak mi je nekdy vrati, byla by névratnost

dotaznikd pravdépodobné mala. A tudiz by vysledky nebyly objektivni.
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4.6 Metody vyzkumu

Kvantitativni vyzkum pouziji z toho divodu, ze potiebuji sesbirat velké mnozstvi dat od
vSech zakl 6. - 9. ro¢nikii a jako nejlepsi metoda se jevi sbér dat formou dotazniki.
Stanovila jsem si, Ze dotaznikové Setfeni pouZziji jak u déti, tak i u jejich rodict. AvsSak
klicové pro tuto praci jsou informace ziskané od zakl, dotaznik pro rodice je spiSe takovou
sondou, ktera by méla dokreslovat vypovédi jejich déti ohledné volnoCasovych aktivit ve

Vizovicich.

4.6.1 Dotaznik pro Ziky a rodice

Sbér dat za pomoci dotazniku jsem si vybrala z toho divodu, ze podle Chrasky (2007, s.
163) umoznuje pomérné rychly a ekonomicky sbér dat od velkého poctu respondentt.
Nevyhodou této metody je ovSem fakt, Ze nezjistuje, jaky dany respondent skutecné je, ale

pouze to, jak vidi sdm sebe nebo chce byt vidén.

U dotaznikového Setfeni se mohou pouzivat podle Gavory (2000, s. 102) tfi typy polozek

podle stupn¢ otevienosti:

e Uzavirené — nabizi hotové alternativni odpovédi, kdy respondent pouze oznaci

vhodnou odpoveéd’

e Polozaviené — nabizi nejprve alternativni odpovéd a poté jest¢ zada objasnéni

v podobé¢ oteviené otazky

e Otevirené — respondentovi dava volnost pii odpovédi a odpovéd byva zdrojem

novych nebo nezndmych udaja

Podle Chrasky (2007, s. 166) respondenti radéji vypliuji dotazniky s uzavienymi

otazkami.

Otazky, které obsahuje dotaznik pro zéky 6. — 9. roénika ZS ve Vizovicich jsou pokladany
tak, aby z nich bylo moZzno ziskat co nejvice informaci ohledné toho, jakym zplisobem
travi svlj volny ¢as, jakym volnocasovym aktivitdm se vénuji ¢i by se chtély vénovat, a co

jim naopak zde chybi.

Dotaznik pro rodice je spiSe vyzkumnou sondou, kterd by méla odpoveédét pouze na otdzku

ohledné volnocasovych aktivit ve Vizovicich a doplnit odpovédi déti.
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Dotaznik pro Zaky

e Prvni Cast obsahuje sd€leni respondentim o divodu, k ¢emu bude dotaznik vyuzit,
jakym zptsobem ma byt vyplnén, a jsou informovani o anonymité dotazniku. Také
je zde vysvétlen pojem ,,volny Cas“ a podekovani za Cas straveny vyplnénim

dotazniku.

e Druhd Cast je slozena z 28 otdzek, z toho jsou 4 otazky zjistujici demografické udaje,
11 otazek je uzavienych, 9 polouzavienych a 4 jsou otevien¢, ve kterych zaci maji

moznost vyjadfit sviij nazor.

Viz. Priloha A, P L.

Dotaznik pro rodice

e Prvni Cast obsahuje sdéleni rodi¢lim, k ¢emu budou jejich odpovédi pouzity a

podékovani za vyplnéni dotazniku.

e Druhd cast je slozena z 5 otazek, kdy 1 otazka je demograficka, 3 otazky jsou

uzaviené (dichotomické) a 1 je oteviena.

Viz. Priloha A, P 1II.

Data, ziskana pomoci dotaznikového Setfeni, budou zpracovana do tabulek Cetnosti,
doplnéné o grafy. AvSak je zapotiebi vzit v ivahu skuteCnost, ze dotazniky vypliuji
pubescenti, kteti se mohou snazit na sebe upoutat pozornost svych vrstevniki a to se tedy
muze odrazit i ve vypliovani dotazniki, kdy by mohly byt jejich odpovédi vulgarni nebo

pIné nesmyslnych informaci.

4.6.2 Sbér dat

S ohledem na vysledky mého ptedvyzkumu jsem se rozhodla domluvit s vedenim Zakladni
Skoly ve Vizovicich, zda by bylo mozné rozdat dotazniky zakiim v ramci vyu€ovani a to
predev§im z dGvodu jisté navratnosti dotazniki. Zastupce feditele jsem sezndmila
s divody, pro¢ bych rada provedla vyzkum na dané téma a poté mi Skola vysla vstiic.

Dotazniky byly zéky vyplnény v prosinci 2012.
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Piedvyzkum jsem provadéla se zaky ZS ve Vizovicich (vyzkum se tyka téchto déti, nebylo
tedy vhodné provést predvyzkum na jiném vzorku respondentl), tudiz nckteii ze zaki
dotaznik vypliovali dvakrat. Ale protoze jsou dotazniky anonymni, nebylo by mozné
vytadit dotazniky danych déti. Myslim si vSak, Ze v dotazniku nejsou zadné data, které by

mohly ovlivnit déti pii opakovaném vypliiovani.

Také jsem hledala zptsob, jak rozdat dotazniky rodi¢lim déti starSiho Skolniho véku, které
nav§tévuji ZS ve Vizovicich. I v tomto sméru mi $kola vysla vstiic, a proto jsem mohla
v dobé tiidnich schizek (listopad, 2012) nabizet rodi¢im v prostorach Skoly dotazniky
k vyplnéni. Rodi¢im jsem pokazdé vysvétlila osobné, k ¢emu mi budou jejich odpovédi

slouzit.

4.7 Zpisob zpracovani dat

Kazda z otazek by méla byt zpracovana do tabulek Cetnosti a poté deskriptivné zpracovana.
V dotazniku jsou otazky, na které je mozna vzdy jen jedna odpovéd a zde bude relativni
cetnost spocitana z celkového poctu zaku, tzn. 251 — jednd se o otazky €. 3,4, 6, 7, 8, 9, 10,
18, 24 a 26. U ostatnich otazek, kdy zaci mohli oznacit vice odpovédi, bude brana relativni

¢etnost ze souctu vSech odpovédi.

Ve vyzkumu se setkavame s jevy nebo vlastnosti, mezi kterymi hledame existenci vztaht.
Oznacujeme je jako proménné, kdy Chraska (2007, s. 14) definuje proménnou jako
»pedagogicky jev nebo vlastnost, kterd se ve vyzkumu méni (nabyva riznych hodnot).*
Proménné délime na tzv. nezavislé proménné a zavisle proménné, kdy nezavisle proménna
je pticinou nebo podminkou vzniku jiné vlastnosti a zavisle proménna je vysledkem

pusobeni nezavisle proménné. V naSem piipad¢ je nezévisle proménna:
¢ Rocnik, ktery zak navstévuje (6., 7., 8., 9.).
e Fakt, zda se rodi€ zajima o volny Cas svého ditéte (ano — nékdy - ne).
¢ Bydlisté zaka (Vizovice — mimo Vizovice).

Zavisle proménna je skuteCnost, zda zak navstévuje nebo nenavstévuje volnocasové

aktivity a to jak ve Vizovicich, tak i souhrnné.
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S vysledky tohoto zpracovani budeme pracovat dal a pouzijeme je pifi statistickém
zpracovani hypotéz, které jsem si urcila. K tomu vyuzijeme u hypotézy ¢. 7 a ¢. 8 test
nezavislosti chi-kvadrat. Podle Chrasky (2007, s. 71) ,,je tohoto testu vyznamnosti mozno
vyuzit napt. v piipadech, kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéma
pedagogickymi jevy, které byly zachyceny pomoci nominalniho (popf. ordinalniho)
méteni”. Vysledky bude nutné zapsat do kontingen¢ni tabulky, kdy ¢isla vyjadiuji ¢etnosti
urcitych odpovédi na jednu otdzku a zaroven urcitym zptisobem na druhou otazku. Poté se
vypocitaji ocekavané Cetnosti, které by odpovidaly platnosti nulové hypotézy (v tabulce
jsou tato Cisla uvedena v zavorce). Chraska (2007, s. 73) tvrdi, Ze ,,test nezavislosti chi-
kvadrat nelze pouzit v ptipadech, kdy ve vice nez 20% poli kontingen¢ni tabulky jsou
ocekavané Cetnosti mensi nez 5 a v pripadé, ze v nékterém poli je oCekdvana Cetnost mensi
nez 1.

U hypotézy ¢. 9 pouziji k vypoctu test nezavislosti chi-kvadrat pro ctyfpolni tabulku se
dvéma tadky a dvéma sloupci. Podle Chrasky (2007, s. 76) ptichazi pouziti této
kontingencni tabulky v tvahu tehdy, jestlize proménné (jevy), u kterych mame ovétfovat
vztah, mohou nabyvat pouze dvou alternativnich kvalit. Tohoto testu ,,lze pouzit tehdy,
jestlize celkova Cetnost n » 40. Jestlize pro celkovou Cetnost 7 plati, ze 20 <« n < 40, potom
1ze testu pouzit pouze tehdy, jestlize zddnd ocekdvana Cetnost neni mensi nez 5 (Chraska,

2007, . 78).

Test chi-kvadrat ndm pomtize objektivné rozhodnout o existenci zavislosti mezi dvéma

pedagogickymi jevy.

Na zakladé zjisténych dat budu interpretovat vysledky vyzkumného Setieni.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této casti své prace predkladdm mnou ziskana data pomoci metody kvantitativniho

vyzkumu — dotaznikového Setfeni.

Dotaznikového Setieni se zdastnilo 251 Zaki 2. stupné ZS ve Vizovicich ve véku od 11 do

15 let, kdy ma 11 let — 30 zaka
12 let — 52 zaku
13 let — 76 zaku
14 let — 62 zaki
15 let — 31 zaki
Dotaznik pro rodic¢e vyplnilo 109 rodict téchto zaku.

V ¢asti 5.1 interpretuji analyzu dat ziskanych z dotazniku pro déti star§iho Skolniho véku a
v Casti 5.2 z dotazniku pro rodice. V ¢asti 5.3 odpoviddm na stanovené vyzkumné otdzky a
hypotézy za pomoci dat ziskanych z dotaznikového Setfeni. Shrnuti vyzkumu obsahuje

Cast 5.4.

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni Zaki

Nejprve se setkdvame s odpovéd'mi demografického razu jako je ve€k, pohlavi, rocnik,

které respondent navstévuje ¢i jeho bydliste.

Tab. ¢. 1 Rozdeleni déti dle veku

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let celkem

pocet déti 30 52 76 62 31 251

primérny veék 13

Tab. €. 1 predstavuje vek déti, které se v poctu 251 zucastnily vyzkumu, pticemz pramérny

vek ditéte je 13 let.
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Tab. ¢. 2 Pocet deéti v jednotlivych rocnicich

6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. roénik celkem
pocet déti 57 74 58 62 251

Vyzkumu se zcastnilo 251 zaka, kdy tab. €. 2 ukazuje pocet déti dle jednotlivych ro¢nikd.

Tab. ¢. 3 Rozdeéleni deti dle pohlavi

6.rocnik | 7.ro¢nik | 8. ro¢nik - celkem relat. Cetnost
pocet divek 30 40 27 33 130 52%
pocet chlapcii 27 34 31 29 121 48%

V tab.

Bydlis ve Vizovicich?

¢.
stupent ZS navstévuje o 4% vice divek nez chlapct.

3 nalezneme pocty divek a chlapct v jednotlivych roc¢nicich a zjistujeme, ze 2.

Tato 4. dotaznikova otazka pomahé zodpovédét vyzkumnou otazku €. 9, kdy se ptame, zda

misto bydlisté zéka ovliviiuje navstévnost zajmovych ¢innosti ve Vizovicich.

Graf'¢. 1. Bydlis ve Vizovicich?
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Tab. ¢. 4 Bydlis ve Vizovicich?

6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8. ro¢nik - celkem relat. Cetnost

ano 33 47 34 40 154 61%

ne 24 27 24 22 97 39%

Z tab. &. 4 dochazime k zavéru, Ze ve Vizovicich bydli 61% zaki, ktefi zde nav§tévuji ZS a

39% zaki dojizdi z okolnich obci.

Jak travi$ sviij volny ¢as?
Pomoci 5. dotaznikové otdzky zodpovime 2. vyzkumnou otazku, ktera mé za kol zjistit,
jak déti travi sviij volny cas.

Graf ¢. 2 Zpusob traveni volného casu deéti
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Tab. ¢. 5 Zpusob traveni volného casu deti

6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik - celkem |rel. Cetnost
s rodinou 30 35 21 19 105 13%
s kamarady venku 38 61 33 44 176 22%
sam 11 6 10 12 39 5%
vénuji se svym zalibAm 39 47 28 35 149 19%
uPC, TV 27 54 39 35 155 20%
Cetbou, poslechem hudby 33 31 29 25 118 15%
jiny zptisob 12 13 11 11 47 6%
celkem 190 247 171 181 789 100%

Na otazku, jakym zpisobem travi déti svij volny Cas, nejcastéji odpovidaly, ze se svymi
kamarady venku (22%), dale u PC nebo TV (20%) nebo se vénuji svym zalibam (19%).
To, ze travi volny ¢as sdm, odpovédélo pouze 5% zakl. Mezi jinymi zplsoby traveni
volného Casu nejcastéji nalezneme skutecnost, ze dité sportuje, pecuje o své zvife nebo se
ptipravuje do Skoly — tato odpovéd’ zaznéla 1 pfesto, Ze byl pojem volny €as na zacatku
dotazniku definovdn a Zaci byli upozornéni, ze ptiprava do Skoly nepatii do traveni

volného ¢asu.

Zajimaji se rodice o Tviij zpiisob traveni volného ¢asu, pripadné ho i ovliviiuji?

Tato 6. dotaznikovad otazka pomahd zodpovédét jak pii vyzkumné otdzce, kdy chceme
zjistit, jakym zplusobem ovliviiuji rodi¢e své déti v jejich volném case, a zaroven diky

vysledkiim mizeme nalézt odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 8.

Graf ¢. 3 Zajem rodicu o volny cas jejich deti
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Tab. ¢. 6 Zajem rodicii o volny cas jejich deti

6. ro¢nik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik - celkem | rel. Cetnost
ano 28 17 10 22 77 31%
n¢kdy 27 53 38 30 148 59%
ne 2 4 10 10 26 10%
celkem 57 74 58 62 251 100%

Déti nejcastéji odpoveédely, ze se rodice o jejich volny ¢as zajimaji nékdy. Odpoveéd’ ano je

nejpocetnéjsi u zaka 6. ro¢nikl, odpovéd’, ze nekdy u zakl 7. rocnikl, zatimco castéjsi

odpovéd’ ne nalezneme v 8. a 9. ro¢nicich.

Utastni se néjakych nepravidelnych volno¢asovych aktivit ve Vizovicich?

Otazka ¢. 7 z dotazniku poméha odpovédét na vyzkumnou otazku €. 2, kdy chceme zjistit,

zda se déti ucastni nepravidelnych volnocasovych aktivit.

Graf ¢ 4 Ucast déti na nepravidelnych volnocasovych aktivitach ve Vizovicich
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Tab. ¢ 7 Ucast déti na nepravidelnych volnocasovych aktivitach ve Vizovicich

6.ro¢nik | 7. roénik | 8. rocnik - celkem rel. Cetnost
ano 31 34 25 21 111 44%
ne 26 40 33 41 140 56%
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Nepravidelnych volnocasovych aktivit se zucastiiuje 44% respondentli, kdy nejcastéji je
potada DDM Zvonek (25 odp.), dale skola (18 odp.), skaut (16 odp.), TJ Orel a Vizovjanek
(8 odp.), SK Vizovice (6 odp.), VITEK (5 odp.) a nakonec byla zminéna fara (3odp.).

Navstévujes néjaké zajmové krouzky ve Vizovicich?

Také otazka ¢. 8 z dotazniku pro déti pomdha odpovédét na 2. vyzkumnou otazku jakym

zpusobem travi déti sviij volny Cas a také se ziskanymi daty z této otazky pracujeme pii

oveétovani stanovenych hypotéz u vyzkumnych otazek ¢. 7, 8 a 9.

Graf ¢. 5 Mira navstévnosti zajmovych krouzkut ve Vizovicich
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Tab. ¢. 8 Mira navstévnosti zajmovych krouZku ve Vizovicich

8. rocnik - celkem

6. ro¢nik 7. ro¢nik rel. ¢etnost
ano 42 45 25 25 137 55%
ne 15 29 33 37 114 45%

Zajmoveé krouzky ve Vizovicich navstévuje 55% déti, pficemz jsou to pfedevsim zaci 6. a

7. ro¢nika.
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Pokud jsi odpovédél(a) ano, kolikrat tydné je navStévujes?

Tato 9. dotaznikové otazka dopliiuje predchozi otdzku a jejim cilem je zjistit, jak Casto déti

z4jmové ¢innosti navstévuji. Souvisi také s 2. vyzkumnou otazkou.

Graf ¢. 6 Cetnost navstévnosti zajmovych krouzkut ve Vizovicich
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Tab. ¢. 9 Cetnost navstévnosti zajmovych krouzkii ve Vizovicich

6. 1ocnik | 7.rocnik | 8. rocnik - celkem rel. Cetnost
1 x tydné 21 20 9 12 62 45%
2-3 tydné 12 20 12 11 55 40%
4-5 tydné 9 4 4 2 19 14%
bez odpovédi 1 1 1%
celkem 42 45 25 25 137 100%

Celkoveé déti nejcastéji navstévuji zymove krouzky ve Vizovicich 1x tydné, ale pii bliz§im
pohledu zjistime, ze zaci v 7. a 9. rocniku dochédzi do z4jmovych ¢innosti ptiblizné stejnou

mérou jak 1x tydné, tak 2-3x tydné.
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Navstévujes zajmové krouZzKky i jinde neZ ve Vizovicich

Odpovédi z 10. dotaznikové otazky souvisi nejen s 2. vyzkumnou otazku, ale také
s vyzkumnymi otazkami ¢. 7 a 8, kdy se ptadme na souvislosti danych faktorti a

navstévnosti zajmovych ¢innosti.

Graf ¢. 7 Mira navstévnosti zajmovych krouzku jinde nez ve Vizovicich
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Tab. ¢. 10 Mira navstévnosti zajmovych krouzku jinde nez ve Vizovicich

6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. ro¢nik - celkem rel. Cetnost

ano 30 23 15 22 90 36%

ne 27 51 43 40 161 64%

36% déti navstévuje volnocasové aktivity i v jinych obcich. Z toho bylo 20 odpovédi, ze
navstévuji nektery ze sportovnich krouzk ve Zliné (napt. plavéni, sportovni tréninky,
tanec, rugby, karate, atd.), dale ZUS ve Zliné — vytvarny obor a hudebni obor (6 odp.),
jazykovy kurz (2 odp.) a agility (2 odp.). Mezi dalsi volnocasové aktivity navstévované
détmi mimo Vizovice patii fotbal v obcich Bratiejov, Zadvetice ¢i Slusovice (15 odp.),
hasic¢i v obcich Lhotsko, Ublo, Zadvetice a Lutonina (14 odp.), orientdlni tance v Jasenné
(7 odp.), tenis v Hvozdné (4 odp.), prace u koni v obci Jasennd, Lutonina a SluSovice (3
odp.), klavir v Bratiejove (5 odp.), ndbozenstvi v Pozdéchové (2 odp.) a vyuka na kytaru
v Zelechovicich (2 odp.).
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Znas organizace, které Ti nabizi volnocasové aktivity?

Na vyzkumnou otdzku ¢. 4 o tom, jakou povédomost maji déti o nabidce volnocasovych

aktivit ve Vizovicich, pomaha zodpoveédét dotaznikova otazka €. 11.

Graf ¢. 8 Organizace, které nabizi volnocasové aktivity a déti je znaji
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Tab. ¢. 11 Organizace, které nabizi volnocasové aktivity a deti je znaji

8. ro¢nik - celkem

6. rocnik | 7. rocnik rel. Cetnost
DDM Zvonek 43 67 38 47 195 16%
TJ Orel 23 29 24 35 111 9%
Skaut 37 55 35 41 168 14%
Centrum pro rodinu 4 5 4 5 18 1%
VITEK - nizkopr. Cen. 31 42 42 42 157 13%
Hasici Vizovice 28 56 26 46 156 13%
SK Vizovice 12 33 24 35 104 9%
ZUS 28 41 24 33 126 10%
TJ Sokol 18 21 15 20 74 6%
Beruska (mat. cent.) 26 22 14 19 81 7%
RC Auta 3 5 2 3 13 1%
bez odpoveédi 2 2 2 6 1%
celkem 255 378 250 326 1209 100%
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Z organizaci, které nabizeji volnoCasové aktivity ve Vizovicich, jsou détem nejznadmé;jsi
DDM Zvonek (16%), poté Skaut (14%), VITEK a hasici Vizovice (13%). Naopka nejméné
znamy je pro n¢ klub RC AUTA, kdy ho oznacilo pouze 13 déti.

Které ze sportovnich krouzkii ve Vizovicich navStévujes?

S vyzkumnou otdzkou €. 2 souvisi otazka ¢. 12, kterd by ndm méla ukézat, jakym

sportovnim aktivitdm se déti starSiho Skolniho véku vénuji.

Graf ¢. 9 Sportovni krouzky, které deti ve Vizovicich navstevuji
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Tab. ¢. 12 Sportovni krouzky, které deti ve Vizovicich navstévuji

8. ro¢nik - celkem

6. ro¢nik | 7. roénik rel. Cetnost
tenis 6 5 2 0 13 4%
fotbal 1 8 11 11 31 11%
aerobik 5 11 3 0 19 7%
hazena 0 0 0 1 1 0%
jizda na konich 3 9 5 2 19 7%
stolni tenis 1 1 2 1 5 2%
florbal 9 14 3 8 34 12%
orientalni tance 5 4 0 2 11 4%
orientacni b&h 3 3 0 1 7 2%
nenavstévuji zadny 34 34 41 43 152 52%
celkem 67 89 67 69 292 100%

U této otazky odpovédélo 152 déti, ze nenavstévuje zadny sportovni krouzek, coz tvoii

52% z celkového poctu odpovédi. Pokud uz déti néktery z téchto krouzkl navstévuje, je to

predevsim florbal (34 odp.), fotbal (31 odp.) a jizda na konich spolu s aerobikem (19 odp.).

Pokud jsi odpovédél(a), Zze Zadny sportovni krouzek nenavstévujes, tak proc¢?

Otazka €. 13 z dotazniku by ndm meéla pomoci pochopit, pro¢ déti nenavstévuji sportovni

krouzky, a odpovidd na vyzkumnou otdzku ¢. 3, kterd se ptd na divody, pro¢ déti

navstévuji nebo nenavstévuji zajmové €innosti.
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Graf ¢. 10 Duvody, proc deti nenavstévuji Zadny sportovni krouzek
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Tab. ¢. 13 Duvody, proc deti nenavstévuji Zadny sportovni krouzek

6.ro¢. | 7. ro€. | 8. roc. - celkem | rel. Cetnost
nebavi mé sport 3 5 10 7 25 14%
neni tady takovy sport, ktery by me bavil 5 13 9 6 33 18%
stoji to moc penéz 0 3 5 5 13 7%
nechodi tam zadny z mych kamarada 2 0 7 2 11 6%
neveédél jsem, ze tady takovy krouzek existuje 1 0 8 4 13 7%
jiny dtivod 28 25 14 23 90 49%
celkem 39 46 53 47 185 100%

Z alternativnich odpovédi si 33 déti vybralo odpoveéd’, ze ve Vizovicich neni takovy sport,

ktery by je bavil a 25 déti, ze je nebavi sport. Mezi nejCastéjsi jiné davody patii fakt, ze

navstévuji sportovni krouzky v jiné obci (16 odp.), nemaji ¢as (14 odp.), maji hodné jinych

krouzki (9 odp.) a nebydli ve Vizovicich a nestihali by dojizdét (8 odp.).
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Jaky sportovni krouZek bys rad(a) navstévoval(a), ale ve Vizovicich neni?

Na vyzkumnou otazku €. 2 o tom, jaké zdjmové Cinnosti by déti ve Vizovicich pfivitaly,

odpovida také tato 14. otdzka z dotazniku, kde d€ti mohly vyjadiit své ndméty na nové

sportovni krouzky.

Tab.c. 14 Sportovni krouzky, které dle deti ve Vizovicich chybi

s.roenk|OMGRRIRI celem |

6. ro¢nik 7. ro¢nik
z4dna odpovéd’ 37 44 35 25 141
bojové uméni 4 2 1 5 12
tanec 5 4 4 5 18
plavani 2 8 2 6 18
micové hry 0 3 9 5 17
atleticky klub 2 0 0 0 2
tenis, ping pong 2 1 0 4 7
badminton 1 1 0 3 5
stiileci hry 3 1 1 0 5
hokej, pozemni hokej 1 5 2 1 9
baseball, softball 0 1 1 1 3
in-line brusle 0 3 1 0 4
bowling 0 1 0 3 4
stfelba, lukostielba 1 0 1 1 3
motocross 0 0 1 0 1
rugby 0 0 1 0 1
futsal, fotbal pro holky 0 0 0 3 3
florbal (pro starsi déti) 1 0 0 0 1
jizda na konich 1 0 0 0 1
free running 0 1 0 0 1
celkem 60 75 59 62 256

Na otazku, jaké sportovni krouzky by se jim ve Vizovicich

libily, 141

déti vubec

neodpovédelo. Ze zbyvajicich odpovedi se nejcastéji vyskytovalo ptani taneéniho krouzku

- break dance, hip hop, atd. (18 odp.), plavani (18 odp.), mi¢ové hry — basketbal, volejbal,

nohejbal, hazena (17 odp.) a bojové umeéni (12 odp.).
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Jaky jiny zdjmovy krouZek bys rad(a) navstévoval(a), ale ve Vizovicich neni?

Déti se také mohly vyjadrit k tomu, jestli jim zde chybi i jiné krouzky nez jen sportovni a

to v dotaznikové otazce €. 15, ktera poméaha zodpovédet vyzkumnou otazku €. 2.

Tab. ¢. 15 Zajmové krouzky, které dle déti ve Vizovicich chybi

6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik -E
zadna odpovéd 37 57 45 44 183
pfirodovédecky 2 0 0 2
modelarsky 2 0 0 3
tvorba Sperki 0 1 0 1 2
dramaticky krouzek 2 1 0 2 5
vytvarny krouzek 2 1 2 1 6
keramika 1 0 0 0 1
vafeni 1 0 0 0 1
fotograficky krouzek 1 0 0 0 1
hudebni krouzek 1 1 3 0 5
pévecky krouzek 2 1 0 1 4
tanecni krouzek 2 5 3 7 17
mazoretky, roztleskav. 2 0 0 0 2
bojové uméni 0 1 0 1 2
jazyky (Spanélstina) 1 0 0 1 2
PC krouZek 1 3 0 1 5
Sachy 0 1 0 0 1
prace s konmi 0 1 1 2 4
agility 1 0 4 5
ostatni 0 3 4 0 7
celkem 58 76 58 66 258

Na tuto otdzku neodpovédélo celkem 183 zaka a ti, co odpoveédéli, by tu nejradéji meli
tane¢ni krouzek — break dance, hip hop, electric dance (17 odp.), ktery by dle mého nazoru
mél spiSe patiit mezi sportovni krouzky. Jinak by zde déti ptivitaly PC krouzek (5 odp.),
vytvarny krouzek (6 odp.), dramaticky a hudebni krouzek (5 odp.).
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Dim déti a mladeZe Zvonek ve Vizovicich nabizi pro déti Tvého véku tyto krouzky.

Které z nich navStévujes?

Na vyzkumnou otdzku ¢. 2 ndm dava odpovéd také otdzka z dotazniku ¢. 16, kterd ndm

tika, jaké zdjmové krouzky déti navstévuji pii DDM Zvonek.

Graf ¢. 11 Krouzky, které déti navstévuji pri DDM Zvonek
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Tab. ¢. 16 Krouzky, které deti navstevuji pii DDM Zvonek

6. ro¢nik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik - celkem | rel. Cetnost
keramika 2 1 0 0 3 1%
hra na kytaru 7 3 0 0 10 4%
orientalni tance 6 3 0 1 10 4%
aerobik 3 8 0 0 11 4%
ekologicky klub 0 0 0 0 0 0%
hazena 0 0 0 0 0 0%
Tomici 0 1 0 0 1 0%
hrnecku var 0 0 0 0 0 0%
kynologicky klub 0 1 2 0 3 1%
nenavstévuji zadny z nich 41 62 56 61 220 85%
celkem 59 79 58 62 258 100%
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Navstévnost krouzkd, které nabizi DDM Zvonek je velmi nizkd, navstévuje je pouze 31

déti a to predevsim aerobik (11 déti), orientdlni tance a hru na kytaru (10 déti).

Pokud jsi odpovédél(a), Zze nechodi$ do Zadného krouzku pri DDM Zvonek, tak pro¢?

Dutivody, které déti vedou k tomu, aby nenavstévovaly zadny krouzek pii DDM Zvonek,

jsou objasnény v dotaznikové otazce €. 17, kterd odpovida i na vyzkumnou otazku €. 3.

Graf ¢. 12 Duvody, pro¢ deti nenavstevuji zajmoveé krouzky, které nabizi DDM Zvonek
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Tab. ¢. 17 Duvody, pro¢ déti nenavstévuji zajmové krouzky, které nabizi DDM Zvonek

6. 1o¢. | 7.10€. | 8. roc. - celkem | rel. Cetnost
nic z toho by mé nebavilo 13 26 23 26 88 31%
je to spise pro mladsi déti 11 31 18 18 78 28%
zadny z mych kamaradt tam nechodi 2 8 11 4 25 9%
stoji to moc penéz 1 4 4 3 12 4%
neveédel jsem, Ze takovy krouzek existuje 3 4 8 4 19 7%
jiny divod 14 17 15 14 60 21%
nevhodna odpoveéd 1 1 0%
celkem 44 90 80 69 283 100%
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Pti vybéru z alternativnich odpovédi nejcastéji déti odpoveédély, ze by je nic ztoho
nebavilo (88 odp.) a je to spiSe pro mladsi déti (78 odp.). Mezi jiné¢ divody patii
predev§im fakt, ze ma doty¢ny krouzky jinde a lepsi (15 odp.), nema cas (13 odp.),
nezajima ho to (4 odp.), chodil, ale ptestalo ho to bavit (4 odp.), je liny (3 odp.) nebo paii
na PC (2 odp.). Objevila se zde i odpoveéd’, Ze mé Spatnou zkuSenost s jejich vedouci (2

odp.).

Navstévujes Zakladni uméleckou Skolu ve Vizovicich?

18. otdzka z dotazniku poméaha odpoveédét na 2. vyzkumnou otazku, jaké zdjmové ¢innosti
déti navstévuji a zaroven u déti, které ZUS ve Vizovicich navstévuji blize specifikuji obor,

kterému se vénuji.

Tab. ¢& 18 Navstévnost ZUS ve Vizovicich

6. ro¢nik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik - celkem | rel. Cetnost
ano 17 17 7 4 45 18%
ne 40 57 51 58 206 82%
celkem 57 74 58 62 251 100%

ZUS navitévuje pouze 18% dotazanych déti.

Tab. ¢. 19 Obory ZUS, které jsou navstévovany détmi

6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik - celkem | rel.cetnost
hudebni 14 12 3 4 33 69%
tanecni 3 5 4 3 15 31%
celkem 17 17 7 7 48 100%

Ze 45 d&ti, které chodi do ZUS ve Vizovicich, navstévuje 33 hudebni a 15 tanecni obor.
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Pokud jsi odpovédél(a) ne, tak proc¢?

Na 3. vyzkumnou otazku, ve které¢ se ptame na divody, pro¢ deti navstévuji ¢i

nenavstévuji zdjmove ¢innosti, nalézame odpovédi také u dotaznikové otazky €. 19.

Graf ¢. 13 Divody, pro déti nenavstévuji ZUS ve Vizovicich
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Tab. ¢. 20 Divody, pro déti nenavitévuji ZUS ve Vizovicich

6. ro¢nik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik - celkem | rel. Cetnost
nemam hudebni sluch 10 9 12 11 42 20%
nebavilo by mé to 17 30 24 26 97 46%
neberou nové Zaky 0 2 1 2 5 2%
jiny divod 12 18 20 17 67 32%
nevhodna odpoveéd 1 1 0%
celkem 39 59 58 56 212 100%

Déti nenavitévuji ZUS piedevsim z nékolika diivodii — nebavilo by je to (97 odp.) a nemaji

dle nich hudebni sluch (42 odp.). Mezi divody, které¢ mohly déti samy dopsat, patii hlavné

fakt, ze nemaji €as (11 odp.), maji hudebni krouzek jinde (10 odp.), chodili, ale ptestalo je
to bavit (6 odp.), nechce se jim (5 odp.) nebo chodi do ZUS ve Zling (3 odp.).




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

70

Ve které z téchto organizaci travis sviij volny ¢as?

Kromé z4jmovych ¢innosti mé také zajimalo, které organizace s volnoCasovymi aktivitami

ve Vizovicich déti navstévuji. Na to mi bylo odpovézeno otazkou z dotazniku ¢. 20, ktera

zéaroven odpovida na vyzkumnou otazku ¢. 2.

Graf ¢. 14 Organizace, kde déti travi sviij volny cas
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Tab. ¢. 21 Organizace, kde déti travi sviij volny cas

6. ro¢nik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik - celkem | rel. Cetnost
Skaut 10 10 7 3 30 12%
Vizovjanek 10 7 4 6 27 10%
Hasici Vizovice 1 0 3 1 5 2%
RC AUTA Vizovice 0 1 0 0 1 0%
do Zadné nechodim 39 57 47 52 195 76%
celkem 60 75 61 62 258 100%

Z organizaci, které byly détem nabidnuty, jsou nejCastéji navstévovany Skaut (30 odp.) a

Vizovjanek (27 odp.).
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Navstévujes jiny zajmovy krouZek ve Vizovicich, ktery zde neni vypsany?

Existovala moznost, zZe jsem do dotazniku nevypsala vSechny zajmové ¢innosti, které jsou
détmi navstévovany, proto mély moznost se vyjadrit v otazce €. 21 a zéroven tim doplnily

odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2.

Tab. ¢. 22 Krouzky, do kterych déti chodi a nejsou zde vypsany

6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. ro¢nik - celkem
bez odpovédi 40 64 39 56 199
TJ Orel 1 1 2 1 5
spol¢o na faie 0 0 0 1 1
horolezecky 6 3 0 2 11
atletika 2 2 8 2 14
VITEK 0 0 7 0 7
anglictina 3 0 2 0 5
JS Horymir 0 2 0 0 2
tenisova kondicka 3 0 0 0 3
bfi$ni tance 0 1 0 0 1
karate 0 1 0 0 1
vytvarny krouzek 1 0 0 0 1
benzinova letadla 1 0 0 0 1
celkem 57 74 58 62 251

Mezi volnocasové aktivity, které jsou navstévovany détmi a nejsou jinde vypsany, patii
mezi nejcastéji zminéné atletika (14 odp.) a horolezecky krouzek (11 odp.), které porada

ZS ve Vizovicich.
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Pro¢ nav§tévujes zajmové krouzky?

Dutivody, pro¢ déti navstévuji zdjmové krouzky, byly zodpovézeny v dotazniku otdzkou €.

22 a zaroven pomohly odpovédét na vyzkumnou otazku €. 3.

Graf ¢. 15 Duvody, proc deti navstevuji zajmoveé krouzky
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Tab. ¢. 23 Duvody, pro¢ deti navstevuji zajmove krouzky

6.10¢. |7.10C. | 8. roc. - celkem | rel. Cetnost
chodi tam i kamaradi 30 40 21 11 102 23%
chtéji to rodice 8 12 5 1 26 6%
chtél jsem vyzkouset néco nového 23 23 9 7 62 14%
aspon se nenudim doma 21 36 20 11 88 20%
chodim tam uz od malicka a bavi mé to 17 23 14 21 75 17%
nenavstévuji krouzky 15 18 26 32 91 20%
celkem 114 152 95 83 444 100%

Nejcastéjsim ditvodem, pro¢ déti chodi do z4djmovych krouzkl je fakt, ze tam chodi 1

kamaradi (102 odp.) a ze se diky tomu nenudi doma (88 odp.). Naopak nejméné Casta je

odpoveéd’, ze to chtéji rodiCe, aby navstévovali zdyjmové krouzky (25 odp.).
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Co je hlavnim diivodem, Ze nenavs§tévujes Zadny zajmovy krouZek ve Vizovicich?

Chtéla jsem zjistit také divody, pro¢ déti nenavstévuji zadny zdjmovy krouzek ve
Vizovicich a to jsem v dotazniku zjistila pomoci otazky ¢. 23. Tyto odpovédi mi také

pomohly pii zodpovézeni vyzkumné otazky €. 3.

Graf ¢. 16 Duvody, proc deti nenavstévuji zajmové krouzky ve Vizovicich
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Tab. ¢. 24 Duvody, proc deti nenavstévuji zajmové krouzky ve Vizovicich

6.10¢. | 7. ro€. | 8. roc. - celkem | rel. Cet.
nemam na to cas 14 13 17 15 59 34%
nemam na to penize 0 1 4 4 9 5%
nenasel jsem nic, co by me bavilo 8 19 10 15 521 30%
nebydlim ve Viz., nemam se na krouzky jak dostat 6 5 9 7 27 16%
jiny divod 1 9 7 9 26 15%
celkem 29 47 47 50 173] 100%

Déti ve Vizovicich zde nenavstévuji zdjmové krouzky hlavné proto, ze na to nemaji ¢as
(59 odp.) a nenasli nic, co by je bavilo (52 odp.). Mezi jiné divody by se dala zatradit
informace, ze maji zajmové krouzky jinde (7 odp.), Ze jsou rad€ji sami (3 odp.) nebo se jim

tam nelibi (2 odp.).
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Znas Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez VITEK ve Vizovicich a vi§, k ¢emu

slouzi?

Ve Vizovicich existuje Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez a ja chtéla zjistit, zda déti

o jeho existenci vibec vi a také je jim ziejmé, k cemu slouzi. K tomu mi pomohla otazka

v dotazniku otazka ¢. 24, kterd zaroven prinesla odpovéd’ pro vyzkumnou otdzku €. 4.

Tab. ¢. 25 Znaji déti Nizkoprahové centrum pro deéti a mladez VITEK ve Vizovicich?

6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. ro¢nik - celkem | rel. Cetnost
ano 28 33 42 42 145 58%
ne 27 41 16 20 104 41%
bez odpoveédi 2 0 2 1%
celkem 57 74 58 62 251 100%

Nizkoprahové centrum pro déti a mladez VITEK ve Vizovicich znd 58% déti. VétSinou se

jedna o zaky 8. a 9. ro¢nikd.

Tab. ¢. 26 K cemu slouzi podle deti VITEK

6. ro€. | 7. ro€. | 8. ro¢. Cel. |rel. Cetn.
traveni volného Casu, zabavy, hry 10 14 19 25| 68 44%
¢ekani na autobus, na jiné krouzky 4 3 3 6] 16 10%
poradi pii problémech, pomtizou s u¢enim 9 3 11 8| 3l 20%
zajmové Cinnosti jsou zdarma (PC, keramika, akce) 1 2 9 1] 13 8%
aby se déti netoulaly po mést¢ 1 0 4 1 6 4%
pii problémech déti s rodici 0 1 0 2 3 2%
moznost byt zde s kamarady, k odpoc¢inku 2 0 0 1 3 2%
prevence pred vznikem zavislosti 0 2 0 0 2 1%
socidlni sluzba pro déti 0 0 1 0 1 1%
aby se fet'dci méli kde schovat 0 0 0 1 1 1%
bez odpoveédi 2 7 0 0 9 6%
celkem 29 32 47 45| 153 100%
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Podle déti VITEK predevs§im jako misto, kde mohou travit sviij volny Cas (68 odp.), kde

mohou pockat na autobus nebo na dalsi krouzek (16 odp.), ale také jako misto, kde jim

poradi pii problémech nebo pomtzou s u¢enim (31 odp.).

Kde nejcastéji travis se svymi kamarady sviij volny ¢as?

Na vyzkumnou otazku ¢. 2, jakym zplsobem travi déti sviij volny Cas, odpovida také

dotaznikova otazka ¢. 25, ktera se ptd na to, kde travi déti svlj volny Cas se svymi

kamarady, ktefi jsou dilezitou soucasti jeho zivota.

Graf ¢. 17 Kde nejcastéji travi deti volny cas se svymi kamarady
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Tab. ¢. 27 Kde nejcasteji travi deéti volny cas se svymi kamarady

6. ro¢nik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik - celkem | rel. Cetnost
na ulici 13 27 19 32 91 23%
doma u pocitace 8 27 16 14 65 16%
na hfisti 15 25 12 23 75 19%
ve skateparku 5 11 4 5 25 6%
jinde 37 42 33 26 138 35%
celkem 78 132 84 100 394 100%
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Déti se svymi kamarady nejcastéji travi svij volny €as na ulici a to pfedevS§im Zéci 9.
ro¢nikd (32 odp.), zatimco doma u PC se jedna predevsim o zaky 7. ro¢nikti (27 odp.).
Mezi jiné odpovédi patfi hlavné - u nékoho doma (27 odp.), ve mésté — pohostinstvi,
zastavka, stadion (22 odp.), v zajmové Cinnosti (20 odp.), v piirodé (18 odp.), venku
s kamarady a psy (16 odp.), u koni (11 odp.) ¢i fara (4 odp.). Vyskytly se i ismévné

odpovédi, kdy jsem se dozvédéla, Ze je to prisné tajné nebo hlavné tam, kde je legrace.

Je ve Vizovicich podle Tebe dostatek mist, kde miizes s kamarady travit ¢as?

Déti mély také moznost v dotaznikové otazce €. 26 vyjadrit svllj ndzor na dostate¢nost
prostor, kde se mohou se svymi kamarady setkdvat a travit spolu Cas. Nalezneme tak

odpovédi na vyzkumnou otazku €. 5.

Tab. ¢. 28 Nazor deti, zda je ve Vizovicich dostatek mist k traveni volného casu

6. ro¢nik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik - celkem | rel. Cetnost
ano 34 37 27 29 127 51%
ne 23 36 31 33 123 49%
bez odpoveédi 1 1 0%
celkem 57 74 58 62 251 100%

Nézory déti na dostatenost mist k traveni jejich volného ¢asu jsou relativné vyrovnané.

Kde miiZe§ najit informace o tom, jaké zajmové krouzky ¢i jiné volnocasové aktivity

muzes$ ve Vizovicich nav§tévovat?

Odkud déti ziskavaji informace o volnocasovych aktivitdich ve Vizovicich, se dozvime
z odpovédi na otazku €. 27 a déti timto zpisobem daly odpovédi pro vyzkumnou otdzku €.
4, ve které jsem chtéla zjistit, jaké zdroje informaci o zajmovych ¢innostech ve Vizovicich

déti vyuzivaji.
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Graf ¢. 18 Zdroje informaci pro deti o volnocasovych aktivitach ve Vizovicich
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Tab. ¢. 29 Zdroje informact pro deti o volnocasovych aktivitach ve Vizovicich

6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik - celkem | rel. Cetn.
od kamaradi 28 28 29 27 112 25%
od rodict 20 9 9 6 44 10%
ve Skole 32 29 27 23 111 25%
na internetu 28 52 35 45 160 36%
nevim, kde tyto informace mtizu najit 1 3 10 3 17 4%
celkem 109 121 110 104 444 100%

Jako zdroj informaci o volno€asovych aktivitich détem nejcastéji slouzi internet (36%

odpovédi). Rodice jako zdroj jsou vyuzivany predevsim zaky 6. ro¢nikt (20 odp.), naopak

nejméné zaky 9. ro¢nikl (6 odp.). 4% déti vitbec nevi, kde mohou tyto informace nalézt.
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Co Ti ve Vizovicich chybi k tomu, abys lépe vyuzival sviij volny ¢as?

Posledni otazka v dotazniku (€. 28) umoznila détem vyjadiit se k tomu, co jim ve

Vizovicich chybi a co by zde pfivitaly. Zaroven tato otazka pomdha zodpovedét

vyzkumnou otazku ¢. 5.

Tab. ¢. 30 Co detem ve Vizovicich chybi, aby lépe vyuzily sviij volny cas

8. rocnik - celkem

6. ro¢nik | 7. roénik rel. Cet.
nic nechybi 11 6 1 0 18 5%
koupalisté, bazén 29 51 27 45 1521 44%
htisté (nové, dostupné pro vefejnost,...) 10 15 4 8 37 11%
skatepark (vétsi, lepsi, ...) 0 13 1 2 16 5%
zabavny areal 3 2 0 2 7 2%
cyklostezka, pro in-line 2 6 0 1 9 3%
nova sportovni hala pro vefejnost 0 1 0 2 3 1%
lyzatsky svah 1 3 1 1 6 2%
tenisovy aredl 2 0 0 0 2 1%
traté pro motocross 0 0 2 0 2 1%
posilovna 0 0 0 2 2 1%
tanecni klub 0 0 0 9 9 3%
obchodni centrum 2 4 3 3 12 3%
bowling 0 2 0 5 7 2%
vice wi-fi zdarma 0 2 1 0 3 1%
nov¢ krouzky 5 0 0 4 9 3%
lesni stezka 0 2 0 0 2 1%
misto, kde by se mohli schazet 0 0 1 1 2 1%
nebydli ve Vizovicich, je jim to jedno 0 0 2 1 3 1%
nevhodna odpoveéd 0 0 3 0 3 1%
bez odpovédi 5 11 17 8 41 12%
celkem 70 118 63 94 345| 102%

Nejcastéjsi odpoveéd’ od déti bylo, ze by ve Vizovicich piivitaly nové koupalisté (152 odp.)

a dale htisteé, které by bylo pfistupné pro vetejnost (37 odp.) — to je pfani spise zaka 6. a 7.

roéniktl. Zaci 9. ro¢nikdi by naopak uvitali taneéni klub (9 odp.), bowling (5 odp.) a
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posilovnu (2. odp.). Z vysledki také vyplyva, ze 18 détem ve Vizovicich nic nechybi a

jsou zde spokojeni.

5.2 Vysledky dotaznikového Seti‘eni rodict

Dotaznik je velmi malo polozek k tomu, aby informace z n¢j ziskané mohly slouzit jako
relevantni podklad pro vyzkum ohledné volného Casu déti ve Vizovicich a proto by mél byt

povazovan spise za sondu, kterd pomuze pouze doplnit informace ziskané od déti.

Prvni otazka v dotazniku pro rodice slouzila pouze pro mé potieby, abych si byla jista tim,

ze vyplnény dotaznik je od rodi¢t déti starSiho Skolniho véku.

Navstévuje Vase dité (déti) nékteré z volnocasovych aktivit nabizenych ve Vizovicich?

Tato dotaznikova otdCka ¢. 2 ma pouze ukdzat na to, kolik rodi¢i z téch, co dotaznik

vyplnilo, ma dité navstévujici néjakou zdjmovou Cinnost.

Tab. ¢. 31 Navstévnost deti volnocasovych aktivit ve Vizovicich dle rodicu

potetodpovca retmicenost |

ano 78 72%
ne 31 28%
celkem 109 100%

Déti 72% rodict, ktefi vyplnili dotaznik, navstévuji volnocasové aktivity ve Vizovicich.

Zajimate se o volny ¢as Vaseho ditéte?
Pomoci vysledkl této dotaznikové otazky €. 3 jsem chtéla srovnat nazory déti na to, jestli
se rodic¢e zajimaji o jejich volny Cas s nazory rodicu a také tim odpoveédét na vyzkumnou

otazku ¢. 6.
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Tab. ¢. 32 Mira zajmu rodicu o volny cas jejich deti

posetodpovcd et cenost |

ano 100 100%
ne 0 0%
celkem 109 100%

O volny ¢as svych déti se zajimé 100% dotazanych rodict. Je ale potieba si uvédomit, ze
odpovéd’ na tuto otazku nemusi byt objektivni, protoze kazdy jedinec muze mit jinou

predstavu o zajmu.

Miyslite se, Ze je ve Vizovicich dostatek volnocasovych aktivit pro Vase dité?

Dotaznikova otdzka ¢. 4 dopliuje odpovédi déti u vyzkumné otazky €. 5 ohledné toho, zda

je ve Vizovicich dostatek prostor k vyuziti volného Casu.

Tab. ¢. 33 Nazor rodicii na dostatecnost volnocasovych aktivit ve Vizovicich

pocet odpovédi _
ano 60 55%
ne 45 41%
pro star$i déti ne 2 2%
bez odpovedi 2 2%
celkem 109 100%

Nazor, ze je ve Vizovicich dostatek volnocasovych aktivit pro déti sdili 60 rodic¢i. Naopak
45 rodict si mysli, Ze ne a 2 rodice pfisly s ndzorem, ze je nedostatek krouzkl pro starsi

deéti.
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Jaké volnocasové aktivity pro déti podle Vas ve Vizovicich chybi?

Také 5. otdzka v dotazniku rozsifuje odpovédi déti o nazory rodi¢ii u vyzkumné otazky ¢.

5.

Tab. ¢. 34 Chybejici volnocasové aktivity dle rodicii

pocet odpovédi _
bez odpovedi 46 32%
sportovni krouzky 27 19%
sport pro divky 7 5%
tanecni krouzek 10 7%
bojové umeni 6 4%
plavani 5 4%
htisté (volny piistup) 5 4%
cyklostezka, in-line 4 3%
hudebni krouzek (kvalitni, vice) 6 4%
vytvarny krouzek pro starsi déti 9 6%
dramaticky krouzek 5 4%
krouzky pro starsi déti 3 2%
ostatni 7 5%
spokojenost s nabidkou 2 1%
celkem 142 101%

Na tuto otazku neodpovédélo 32% dotdzanych rodi€l a pouze 1% je spokojenych
s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti ve Vizovicich. Mezi nejcCastéjsi krouzky, které
zde podle rodict chybi, patii predevsim sportovni krouzky — atletika, hazend pro starsi déti,
tenis, cviceni (19%), sport pro divky — napft. aerobik (5%), tanec¢ni krouzek (7%) ¢i bojové
umeéni (4%). A pak také kvalitni hudebni krouzek (4%) a vytvarny krouzek pro starsi déti
(6%).
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5.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek a hypotéz

Vyzkumné otazky jsou zodpovézeny pomoci odpovédi ze dvou zdroji:
¢ Dotaznikové Setieni se zéky 2. stupné Zakladni Skoly ve Vizovicich.
e Dotaznikové Setfeni s rodici téchto zaka.

Na zodpovézeni polozenych hypotéz jsou pouzita pouze data z dotaznikového Setieni se

zaky.

5.3.1 Jaké volnocasové aktivity jsou détem starsiho Skolniho vé€ku ve Vizovicich

nabizeny?

Jako piipravu na vyzkumnou cast mé diplomové praci jsem kontaktovala pani
mistostarostku mésta Vizovic, abych s jeji pomoci zjistila, jaké volnocasové aktivity jsou
ve Vizovicich nabizeny détem starSiho Skolniho véku (tzn. ve véku 11 — 15 let) a jaké
moznosti k traveni volného Casu zde déti maji. Dozvédéla jsem se, jaké organizace zde
existuji, pfipadné¢ i kontakty na vedouci pracovniky a také to, Zze se mésto pii feSeni
volného ¢asu déti ve Vizovicich ohlizi na vysledky dotazniku, ktery byl lofisky rok rozdan
vramci komunitniho planovani détem a mladezi ve Vizovicich. Dalsi informace o
jednotlivych organizacich a aktivitach, které nabizeji, jsem sbirala pomoci osobniho
setkani s vedoucim pracovnikem a telefonické a e-mailové komunikace s jednotlivymi
organizacemi. Cerpala jsem také z webovych stranek jednotlivych organizaci. Veskeré
takto ziskané informace jsem vyuzila pii piipravé dotaznikii pro zaky 6. — 9. tifd ZS ve
Vizovicich. Po vyhodnoceni dotaznikli jsem zjistila, ze déti navstévuji také volnocasové
aktivity, které nabizi Skola, dale jazykovy kurz angli¢tiny a vytvarny krouzek v rodinném

centru Beruska a ,,spolco® pii farnosti.

Organizace a jejich volnocasové aktivity:
¢ Centrum pro rodinu

e DUm déti a mladeze Zvonek — aerobik, ekologicky klub, hazend, hra na kytaru,

hrnecku vat, keramika, kynologicky klub, orientalni tance

e Farnost Vizovice
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¢ Hasici Vizovice

¢ JS Horymir - jezdectvi

e Matei'ské a rodinné centrum Beruska — vytvarny krouzek, vyuka anglictiny
¢ Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez VITEK

e RC AUTA —klub

¢ SK Vizovice - fotbal

e Skaut

¢ TJ Orel — florbal, aerobik, ping pong

e TJ Sokol — orienta¢ni b&h, tenis

e Vizovjanek — folklorni tance

e Zakladni Skola Vizovice — horolezecky krouzek, atletika

e ZUS — hudebni a tane¢ni obor

5.3.2 Jakym zpiisobem travi déti starSiho Skolniho véku ve Vizovicich sviij volny

cas?

Déti travi nejCastéji svlj volny Cas ve spolecnosti kamaradii, coz odpovida podle
Vagnerové (1999) vyvoji jejich osobnosti, kdy se pro dité¢ v tomto v€ku stavaji vrstevnici
dilezitou soucasti jejich zivota a vliv rodiny pon€kud opada. Mizeme si také povSimnout
rozdilu mezi 6. a 9. ro¢nikem, kdy ,,devataci® travi s rodinou méné¢ Casu nez ,,Sest’aci.
Také fakt, ze sledovani televize ¢i pobyt u PC je kromé 6. ro¢nika pro déti prednéjsi nez
Cas straveny s rodinou, jen odrazi celosvétovy trend mezi détmi a mladezi. Naopak
potésujici by mél byt pravdépodobné skutecnost, Ze vice nez polovina déti odpovédéla, ze

se ve svém volném case vénuji svym zalibam a konickiim, kde se mohou realizovat.

Na otazku, kde nejcasteji deti travi se svymi kamarady svij ¢as, byla odpovéd’ ulice a to
predevsim u zaka 9. tiid, ktefi spolu s zdky 8. tfid tuto odpoveéd’ jesté rozsifili o pobyt
v restauraci, na zastdvce nebo na tribunach fotbalového hfisté, coz je dle mého néazoru
problém, ktery mize vést ke vzniku socialné-patologickych jevli. Co mé ptekvapilo, je

fakt, ze druhou nejpocetnéjsi odpoveédi se stalo hiisté. Je velmi pravdépodobné, ze u
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starSich zaka jde spiSe o misto jako takové, kde se mohou setkavat s ptateli, nez misto
ur¢ené ke sportu. U pocitace, ktery déti dale nejCastéji uvadély, najdeme predevSim
»sedmaky*. Z odpovédi mizeme vycist také skutecnost, ze déti (hlavné mladsi ro¢niky)
pobyvaji se svymi kamarady u nékoho z nich doma, coz odpovida realit¢ dnesni doby, kdy
je vidét venku stale méné déti. Dal$im castym mistem, kde se setkdvaji se svymi prateli, je

zajmova Cinnost, které se vénuji.

Kromé neorganizovaného traveni volného casu maji déti moznost zucastnovat se
nepravidelnych volno€asovych aktivit, ¢ehoz vyuziva necelych 44% dotazanych déti a
pouze u ,,8est’aki“ je to vice neZ polovina ro¢niku. Cim je zak stardi, tim je jeho Gicast na
téchto akcich mensi. Nejcastéji jsou tyto aktivity pofadany DDM Zvonek, Skola, skaut, TJ

Orel nebo Vizovjanek.

Pak jsou zde pravidelné volnocCasové aktivity ve Vizovicich, které navstévuje vice nez
polovina zakd, avSak jde predevSim o zéky 6. a 7. roc¢nikil, u starSich ro¢nikti dochézi
k poklesu navstévnosti. Déti zde dochazeji do zdjmové Cinnosti prevazné lkrat nebo 2-

3krat tydné.

Kromé toho, ze déti navstévuji zdjmové Cinnosti ve Vizovicich, jezdi kvtili volnoCasovym
aktivitdm i do jinych obci. Jedna se asi o0 36% déti. Ve Zlin€ nejcastéji navstévuji sportovni
krouzky, které nejsou ve Vizovicich k dispozici (napi. plavani, tane¢ni krouzek, bojové
uméni), poté ZUS &i vyuku jazykd, ktera se jim zde zd4 kvalitngj$i. Dalsi zajmové &innosti,
které deti navstévuji jinde, nez ve Vizovicich, je dle mého ndzoru spiSe ovlivnéno mistem
bydlisté. Jedna se napi. o fotbal v Bratfejove, hasi¢e v Zadveticich nebo orientalni tance

v Jasenné.

Jaké zajmové ¢innosti déti navStévuji?

Po vyhodnoceni dotazniku jsem dosla ke zjisténi, ze 152 déti nenavstévuje zadny sportovni
krouzek ve Vizovicich. A pokud uz néjaky sport provozuji, jedna se u chlapcti o florbal (34
déti) a fotbal (31 déti) a u divek o aerobik (19 déti), orientalni tance (11 déti) nebo jizda na
konich, ktera je spojena s praci u koni (19 déti). OvSem to, Ze nemaji zadny zdjem o

sportovni aktivitu ve Vizovicich, neznamena, ze ji nenavstévuji v jiné obci.

Nabidku volnoc¢asovych aktivit DDM Zvonek vyuzivaji déti velmi mélo — pouze 31 déti.

Zajem je predev§im o hru na kytaru, orientdlni tance a aerobik, kdy tyto cinnosti
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navstévuje kolem 10 déti. Zajem, i kdyz velmi maly, je i o keramiku a kynologicky klub —
3 déti.

Kromé zminénych DDM Zvonek a ZUS nabizi moZnosti traveni volného &asu také jiné
organizace, napt. skaut, Vizovjanek ¢i SDH Vizovice. Této moznosti vyuziva 56 déti a

pfedevsim se jedna o skautské oddily a Vizovjanek.

Zaci m&li moznost dopsat i volnoasové aktivity, které navitévuji a které nejsou vypsany
v dotazniku. Odpovédélo 52 déti, kdy nejcastéjsi odpovedi byla atletika a horolezecky
krouzek, ktery potadd samotna Zakladni skola. ,,Sedmaky* bylo zminéno i Nizkoprahové
centrum pro déti a mladez VITEK. Mezi ostatni zminéné zajmové Cinnosti patii navic
vyuka anglického jazyka a vytvarny krouzek, ktery poradd Beruska — matefské a rodinné

centrum pro rodinu.

Zakladni umeéleckou skolu, ktera nabizi détem vyuku na hudebni nastroje, pévecky sbor a
muzikéalovy tanec, navstévuje celkem 45 déti. V hudebnim oboru jsou pievazné zaci 6. a 7.

ro¢nikdl, v tane¢nim oboru je pomér zaki jednotlivych roénikl rovnomérny.

Jaké zajmové ¢innosti by déti chtély ve Vizovicich navStévovat?

Déti dostaly v dotazniku prostor k tomu, aby napsaly, jaké sportovni aktivity by ve
Vizovicich mély byt a které by je pfivedly k aktivngjsSimu zplisobu Zivota. Vyjadfilo se
celkoveé 110 déti a mezi nejCastéjsi prani patii tanecni krouzek (napf. break dance, electric
dance, hip hop) — chtély by ho vSechny ro¢niky stejnou mirou, dale plavani (tato moznost
je ve Vizovicich vyloucena, protoze zde neni plavecky bazén), miCové hry (napf.
basketbal, volejbal, nohejbal) — pfevazné zaky 8. rocnikli a bojové umeni, které by zde
uvitali pfevazné zaci 6. a 9. roc¢nikl. Pak se setkavame s mén¢ castymi odpovéd'mi jako je
stolni tenis, badminton, baseball, hokej (neuskutec¢nitelné, protoze zde chybi zimni

stadion), paintball, stfelba nebo motocross.

Kromé sportovnich aktivit také mohli napsat, jaké jiné volnocasové aktivity by ve
Vizovicich pfivitali. Sviij nazor mi sdélilo 68 déti, kdy nejCastéji se opet zminovaly o
taneénim krouzku, ktery bych ja spiSe zafadila ke sportovnim aktivitim. Zaci vsech
rocniki by ocenili, kdyby zde fungoval vytvarny krouzek pro starSi deti, dramaticky
krouzek, PC krouzek nebo agility. Ostatni pfipadné krouzky se objevuji v dotaznicich

ojedin¢le.
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5.3.3 Jaké jsou diivody, Ze déti starSiho Skolniho véku nav$tévuji nebo nenavstévuji

zajmové ¢innosti ve Vizovicich?

Proc navs$tévuji zajmové ¢innosti?

Kazdy z nds miize mit mnoho diivodd, pro¢ se nécemu veénuje. Nejinak je tomu i u déti. 1
ony maji ur€ité motivace, které je vedou k tomu, aby se vénovaly riznym volnoc¢asovym
aktivitdim. Na tuto otazku odpovéd€lo celkem 160 déti, které navstévuji nékterou ze
z4jmovych Cinnosti a k nejcastéjSim diivodim patii fakt, Ze tam chodi 1 jejich kamaradi.
Pouze u 9. ro¢nikii patii k hlavnimu d@vodu, pro¢ navstévuji volnocasovou aktivitu,
maji rodi¢e nejmensi vliv na ndvstévnosti zajmovych Cinnosti na rozdil od 6. a 7. tfid.
Dalsim pfic¢inou se celkové stava fakt, ze se nechtéji doma nudit a chtéji poznavat nové

vécl.

Proc nenavstévuji zajmové ¢innosti?

Nejprve se zaméfime na divody, které vedou déti k tomu, ze nenavstévuji sportovni
krouzky ve Vizovicich. Z alternativnich odpovédi zaznéla nejcastéji ta, Ze se ve Vizovicich
nevyskytuje takovy sport, ktery by je bavil a jako dal$i odpovidali, Ze je sport jako takovy
nebavi. Mezi jinymi divody se objevil predevsim fakt, Ze chodi do sportovnich krouzki
v jinych obcich, maji hodné¢ jinych krouzkt nez sportovnich, nebydli ve Vizovicich, a tudiz

by byl pro né problém dojizdét.

Jak uz jsem napsala vySe, DDM Zvonek navstévuje jen 31 déti z 251. Co k tomu déti
vede? Nejcetnéjsi odpoveédi bylo, ze by je zadny z nabizenych krouzkii nebavil a takeé
konstatovani, ze krouzky jsou urceny spiSe mladsim détem. Nekolik déti také odpovédélo,
ze maji krouzky jinde a lepsi nebo tam chodil, ale pfestalo ho to casem bavit. Zajem o
krouzky také miize negativné ovlivnit Spatna zkuSenost s vedoucim této organizace, tak jak

se to stalo 1 nékolika détem.

Pro¢ déti necht&ji navitévovat ZUS ve Vizovicich? 46% z 206 déti, které nechodi do ZUS,
odpovédelo, Ze by je to nebavilo a dal§im ¢astym diivodem bylo, Ze nemaji hudebni sluch.
Nékolik déti napsalo, ze navstévuji hudebni krouzek jinde nebo chodili a ptestalo je to

bavit.
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Celkové vzato, hlavnim diivodem, pro¢ Zaci 2. stupné ZS nenav§tévuji zadné zajmové
krouzky ve Vizovicich, je skutecnost, Ze nemaji Cas — alespon tak odpovédelo 34 % déti. A
hned za touto odpovédi nasleduje skute¢nost, ze nenasli nic, co by je bavilo, pfedevsim
v 7. a9. roniku. Nekteti to odlvodinuji tim, Ze maji zdyjmové krouzky jinde nebo jsou

rad¢ji sami.

5.3.4 Jakou povédomost maji déti starSiho Skolniho véku o nabidce volnocasovych

aktivit ve Vizovicich?

Polozila jsem détem otdzku, jaké znaji organizace, které jim nabizi volnocasové aktivity ve
Vizovicich. Bylo to z toho divodu, Ze jsem timto krokem chtéla zjistit, zda Zaci vibec
veédi, ze zde néco takového existuje a kde by mohli teoreticky travit sviij volny cas.
SDH Vizovice. Nejméné znamy je pro zdky RC AUTA, coz je klub zabyvajici se
pfedevS§im zavody s modely automobili a Centrum pro rodinu, ktery se vénuje détem
star§iho Skolniho véku piedevsim formou letnich tdborti a jinak se spiSe zamétuje na déti
mladSiho veku. Na zdklad¢ téchto vysledkid bych ftekla, ze déti znaji organizace

dostatecnym zplisobem.

Ve Vizovicich také funguje Nizkoprahové zatizeni VITEK, které by mélo ptisobit diky své
nizkoprahovosti (anonymita, bezplatnost) proti vzniku socialné-patologickych jevil
predev§im u déti, které travi sviij volny Cas neorganizované. Zajimalo mé, kolik déti o
existenci této organizace vi a zda vlbec védi, k cemu slouzi — 58% déti vi, Ze zde toto
zafizeni funguje a Castéji se jednd o zdky 8. a 9. tfid. Na otazku, k ¢emu ho mohou
vyuzivat, nejcastéji zaznélo, ze k traveni volného Casu (hry, zédbava), obzvlasté od zaka 9.
tfid. Starsi ro¢niky také ocenili, Ze jsou zde nabizeny zdjmové Cinnosti bezplatné (napf.
keramika, vateni, sporty). Podle mého nazoru je velmi dilezité, ze déti vi, Ze se na toto
centrum mohou obrétit se svymi problémy, at’ uz v rodin€ ¢i s u€enim a Ze funguje jako
socialni sluzba ¢i jako moznost prevence pred vznikem zavislosti. Vice déti také bere tuto

organizaci za misto, kde mohou ¢ekat na autobus nebo na jiny zdjmovy krouzek.
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Jaké zdroje informaci k tomu Zaci vyuZzivaji?

Nejcast¢jSim zdrojem informaci o volnocasovych aktivitich je v dneSnim svété pocitacu
internet, ktery vyuzivd 36% dotdzanych déti. Tento zdroj pifevazuje piedevS§im u
wdevataku“. Ti také neyméné vyuzivaji informaci o aktivitach od rodich. S touto
skutecnosti se spise setkdvame u ,,Sestakd®. Po internetu pfevazuji informace od kamaradi
a ze Skoly — do jednoho dotazniku mi zak pfimo napsal, Ze ,,je toho plna Skola“. Jen 17 déti

nevédélo, kde by informace o zdjmovych Cinnostech mohly najit.

5.3.5 Je ve Vizovicich dostatek mist pro traveni volného ¢asu déti a co zde chybi?
Odpovéd’ na tuto otazku jsem hledala jak u déti, tak i u jejich rodicu.

Se skutecnosti, ze je ve Vizovicich dostatek mist, kde se mohou déti schazet se svymi
kamarady, souhlasi celkové 51% déti, avSak kladnad odpovéd’ je ptedev§im mezi zaky 6. a
7. ro¢nikli, u zbyvajicich ro¢nikl prevlada zaporna odpovéd. A co détem nejcastéji ve
Vizovicich chybi? Je to hlavné koupalisté ¢i bazén, ktery by si pralo 152 déti a nasleduje
ho nové sportovni hiisté, které je pristupné i vetejnosti. ,,Sedmakim® by se libilo, kdyby se
opravil a zvétsil skatepark, o ktery se podle nich nikdo nestara. ,,Devataci® nejcastéji
zminili, Ze by bylo pfijemné mit ve Vizovicich tane¢ni klub. Déti by také ve Vizovicich
ptivitaly cyklostezku, kterou by mohly vyuzivat i pro in-line brusleni. Spokojeno
s nyn¢jSim stavem je 18 déti, pfevazné ,,Sest’aci.

Na tuto otdzku odpovidalo 109 rodict, pticemz od 72% z nich déti navstévuji zajmove
¢innosti. Rodice si v 55% mysli, Ze ve Vizovicich je dostatek volno¢asovych aktivit, pouze
2 rodice zastavaji nazor, Ze jich neni dostatek pro starSi déti. KdyZ rodi¢e méli moznost
napsat, co podle nich ve Vizovicich chybi, tak se 46 rodi¢ii nevyjadiilo, ale zbyvajici
odpovédi znély predevsSim ve prospéch sportovnich krouzki jako je napft. atletika, hazena
pro star$i déti, aerobik, bojové umeéni a pak také krouzek dramaticky, vytvarny ¢i hudebni
a krouzky pro starsi déti. Také by stejné jako déti pfivitali cyklostezku ¢i pfistupné hiisté

pro vefejnost.
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5.3.6 Jaky je vliv rodic¢i na volny ¢as jejich déti?

Stejnou otazku jsem polozila jak rodicim, tak i détem, abych to mohla posléze srovnat —
zda se rodiCe zajimaji o volny ¢as svych déti. Zatimco vSech 109 rodi¢t odpovédelo, Ze se
zajimé o volny cas svych déti, déti to vnimaji trochu jinak — nejcastéji zaznélo, ze nékdy
(59% déti) a to predev§im u zaka 7. rocniku. Mezi Zaky 6. rocnikl se nejCastéji objevila
odpovéd’, ze se rodi¢e zajimaji o jejich zpusob trdveni volného Casu. To, ze se rodice

nezajimaji, si mysli pouze 10% déti a to predevSim Zaci starSich ro¢nikd.

Miuizeme se také podivat, jak ovliviiuji rodice Zivot naSich zaki — svlij volny Cas travi
s rodinou 105 déti z 251 a to plati zejména pro 6. a 7. ro¢niky, u starSich déti tato tendence
klesa. Kdyz mély déti odpoveédét na otdzku, pro¢ navstévuji zajmové cinnosti, tak

b N1

alternativni moznost ,,chtéji to rodice* oznacCilo pouze 26 déti a opét predevsim 6. a 7.
ro¢niky. Napt. u ,,devatdkt® se vyskytl pouze jeden zak, ktery oznacil tuto moznost.
Setkala jsem se vjednom piipadé také stim, ze mi chlapec napsal, Ze nenavstévuje
zajmovy krouzek proto, Ze ho rodi¢e nuti k tomu, aby do néj chodil (zprotivil se mu).
Rodi¢e mohou své dité ovliviiovat ohledné traveni volného Casu poddvanim informaci o
volnocasovych aktivitach. Tuto moznost zdroje oznacilo 44 déti, mezi kterymi jsou hlavné
zéaci 6. rocniku (20 déti). Témito vysledky se mizeme piresvédCit o skutecnosti, ze

s pribyvajicimi roky ditéte se zmensuje vliv rodict.

5.3.7 Existuji statisticky vyznamné rozdily v navstévnosti zajmovych krouzki dle

ro¢niku, ktery navs§tévuji?

Nejprve jsem pomoci ¢arkovaci metody zpracovala data ziskana z dotazniku.

Tab. ¢. 35 Jak navstevuji zajmové krouzky jednotlivé rocniky?

6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik >
ano 42 45 25 25 137
ne 15 29 33 37 114
> 57 74 58 62 251

Pomoci deskripce mizeme z této tabulky vyvodit, Ze Zaci 6. a 7.

krouzky vice nez zaci 8. a 9. ro¢nik.

rocnikli navstévuji
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Poté jsem si ur¢ila proménné:

e nezavisle promeénna — ro¢nik, ktery zak navstévuje

e zavisle proménna — zda navstévuje nebo nenavstévuje volnocasovou aktivitu

K tomu, abychom si ovéfili danou hypotézu, je nutné si stanovit nulovou hypotézu, ktera

predpoklada, Zze mezi sledovanymi jevy neni souvislost.

Hy: Mira navstévnosti zajmovych krouzkii je mezi jednotlivymi rocniky stejna.

H,: Mira navstévnosti zajmovych krouzkii je mezi jednotlivymi rocniky rozdilna.

Pro ovéfovani hypotézy pouziji test nezavislosti chi-kvadrat, ktery se pouziva u

nominalnich (popft.) ordinalnich dat. Ten se pocita podle vzorce:

¥’= (P-0)%0

K tomu je zapotiebi vypocitat ofekavanou cetnost, kterd je oznacena v zavorkach za

vypocitanymi ¢etnostmi.

6. ro¢nik 7. roénik 8. roénik 9. ro¢nik
ano 42 (31,1) 45 (40,4) 25(31,7) 25 (33,8)
ne 15 (25,9) 29 (33,6) 33 (26,3) 37 (28,2)
Y 57 74 58 62

137
114
251

Pro kazdé pole kontingencni tabulky se vypocita hodnota (P-0)%0 a testové kritérium Xz

poté vypocitame jako soucet pro vSechna pole kontingenc¢ni tabulky.

= (P-0)Y0 = 3,820 + 0,524 + 1,416 + 2,291 + 4, 587 + 0,630 + 1,707 + 2,746 = 17,718



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 91

Dale je potieba urcit pocet stupnil volnosti a to podle vzorce:

S==1)(-1)
f=2-DHE-1)
/=3

Poté si ur¢ime, s jakou hladinou vyznamnosti budeme pracovat. Zvolila jsem 0,05 — coz
znamena, Ze je 5% moznost nespravného rozhodnuti. Pak si vyhledame v tabulce kritickou

hodnotu pro stupen volnosti 3 a hladinu vyznamnosti 0,05. Viz. Ptiloha III.

X20,05(3) =7,815

Protoze vypocitana hodnota je vétSi nez kritickd hodnota, mizeme zamitnout nulovou

hypotézu a piijimadme hypotézu alternativni.

Muizeme tedy pfijmout hypotézu, ze mira navstévnosti je mezi jednotlivymi ro¢niky

rozdilna.

5.3.8 Existuje statisticky vyznamny rozdil v podilu zajmu rodicu o volny ¢as jejich

déti na navstévnosti zajmovych krouzki?

Opét jsem pomoci ¢arkovaci metody zpracovala data ziskana z dotazniku.

Tab. ¢. 36 Podil zajmu rodicii na navstévnosti zajmovych krouzki

Ano Nékdy Ne >
Ano 68 99 12| 179
Ne 10 48 14 72
Y 78 147 26 251

Z vysledkl tabulky mizeme usoudit, Ze nejcastéji navstévuji zdjmoveé krouzky déti, jejichz

rodice se o jejich volny Cas zajimaji jen nékdy.
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Ur¢ime si proménné:
e Nezavisle proménna — zdjem rodicli o volny Cas jejich déti

e Zavisle proménna — zda navstévuji nebo nenavstévuji volnocasové aktivity

Stanovime si nulovou hypotézu, kterd predpokldda, Ze mezi jevy neexistuje zadnou

souvislost.

Hy: Mira navstevnosti zajmovych krouzki je stejna bez rozdilu v podilu zdajmu rodicu o
volny cas jejich deti.
H,: Mira navstévnosti zajmovych krouzkii je signifikantné vyssi u deti, jejichz rodice se

zajimaji o jejich volny cas.

Pro ovéteni hypotézy rovnéz pouziji test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku

jako u predchozi hypotézy.

v’= (P-0)%0

Ocekévana Cetnost, kterd je k vypoctu potieba, je oznacena v zavorkach.

Ano Nékdy Ne >
Ano 68 (55,6) 99 (104,8) 12 (18,5) 179
Ne 10 (22,4) 48 (42,2) 14 (7,5) 72
5 78 147 26 251

Pro kazdé pole kontingenéni tabulky se vypogita hodnota (P-0)~0 a testové kritérium y* a

poté vypocitame jako soucet pro vSechna pole kontingenc¢ni tabulky.

= (P-0)Y0 = 2,765 + 0,320 + 2,283 + 6,864 + 0,797 + 5,633 = 18,662
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Pocet stupiiti volnosti:

S==1)(-1)
/=2-HG-1)
f=2

Hladinu vyznamnosti jsem si pro tento piipad zvolila 0,05. Poté si v tabulce vyhleddme

kritickou hodnotu pro stupen volnosti 2 a hladinu vyznamnosti 0,05.

Yoos(2) = 5,991

Vypocitand hodnota je vyS$i nez hodnota kritickad, mizeme tedy odmitnout nulovou

hypotézu a piijimadme hypotézu alternativni.
Pfijimame tedy hypotézu, Zze mira navstévnosti je signifikantné vyssi u déti, jejichz rodice
se zajimaji o jejich volny cas.

v w7

5.3.9 Existuje statisticky vyznamny podil bydlisté Zika na faktu, Ze nenavstévuje

Zadnou zajmovou ¢innost ve Vizovicich?

Pomoci ¢arkovaci metody jsem zpracovala data z dotaznikli vyplnénych détmi.

Tab. ¢. 37 Podil bydliste zZaka na navstévnosti volnocasovych aktivit

Bydli Nebydli >
Navstévuje 97 40| 137
Nenavstévuje 57 57| 114
Y 154 97 251

Pomoci deskripce mizeme z tabulky vyvodit, Ze zaci, ktefi bydli ve Vizovicich, vice

navstévuji zajmové Cinnosti ve Vizovicich.
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Ur¢ime si proménné:
e Nezavisle proménna — bydlisté zaka

e Zavisle proménna — navstévnost zdjmovych ¢innosti ve Vizovicich

Stanovime si nulovou hypotézu, ktera predpokladd, Ze mezi jevy neexistuje zadny vztah.

Hy: Bydlisté zdka 2. stupné ZS ve Vizovicich nemd podil na faktu, Ze nenavstévuje Zddnou

zajmovou cinnost ve Vizovicich.

Hy: Bydlisté zZdka 2. stupné ZS ve Vizovicich md podil na faktu, Ze nenavstévuje Zddnou

zajmovou cinnost ve Vizovicich.

Pro ovéfeni hypotézy pouziji test nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyipolni tabulku, které se da
vyuzit v pfipadé, Ze proménné, u kterych provétujeme vztah, miiZze nabyvat pouze dvou

alternativnich kvalit.

Pro vypocet pouzijeme tento vzorec:

' =n(ad—bc)Aa+b) (a+c)(b+d) (c+d)

Tab. ¢. 38 Schéma ctyrpolni tabulky

a non a

B a b a+b

non B c d c+d
a+c b+d n

=251 (5529 — 2280)/137 - 154 - 97 -114 = 11, 357
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Ctyipolni tabulka ma 1 stupefi volnosti, tudiz srovndvame vypoéitanou hodnotu s hodnotou
kritickou pro 1 stupeni volnosti a hladinou vyznamnosti, kterou jsme si zvolili. Zvolila jsem

hladinu vyznamnosti 0,05.

Yoos(1) = 3,841

Vypocitand hodnota je vétsi nez hodnota kritickd a proto odmitdme nulovou hypotézu a

piijiméame hypotézu alternativni.

Pfijimame tedy hypotézu, ze bydlist¢ zaka ma podil na faktu, Ze nenavstévuje zaddnou

zajmovou ¢innost ve Vizovicich.

5.4 Shrnuti vyzkumu

Na zéklad¢ vysledki mého vyzkumu jsem zjistila, ze déti travi pevdzné svilij volny cas
se svymi kamarady, poté se vénuji svym zalibam a PC a pak ptichazi na fadu Cas straveny
srodinou, kdy s pfibyvajicim vékem ditéte ma takto straveny cas tendenci klesat.
Volnocasové aktivity, které jsou détem ve Vizovicich nabizeny, navstévuje vice nez
polovina dotazanych zak, ale jedna se piedevsim o zéky 6. a 7. rocnikd. Informace o tom,
jaké volnocasové aktivity ve Vizovicich existuji, starsi déti ziskavaji pfedevsim z internetu,
mladsi ro¢niky naopak od rodict. Také v oblasti traveni volné¢ho Casu v zdjmovych
¢innostech se setkdvame se skutecnosti, ze s pfibyvajicim v€kem ditéte se snizuje hladina
navstévnosti téchto Cinnosti. Star§i déti ztraceji o tyto Cinnosti zdjem a radé&ji travi sviyj
volny Cas neorganizovanym zpusobem (posedavanim na hfisti, u kamaradi doma a starsi
déti navstévuji nejrad€ji obchodni centra a pohostinstvi) a to pfedevSim se svymi
kamarady, coz ziejmé souvisi také s vyvojem jejich osobnosti. Ale pokud néjakou
organizovanou ¢innost navstévuji, je to pfedevs§im proto, ze tam chodi uz od malicka a bavi
je to. Vice jak 60% déti také nenavstévuje zadny sportovni krouzek ve Vizovicich, avSak
existuje zde moznost, ze ho navstévuji v jiné obci. Ani DDM Zvonek neni détmi starSiho
Skolniho véku hojné navstévovan, chodi do néj pouze 31 déti z 251 a to predevsim z toho
divodu, ze jsou tyto krouzky hodnoceny slovy ,je to pro mensi déti ¢i ze by je to
nebavilo. Zjistila jsem také, ze déti Casto dojizdi kviili zajmovym c¢innostem do Zlina

(predevsim do sportovnich krouzka a kvalitngjSich kurzi jazykil) nebo je navstévuji
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v misté¢ svého bydlisté, které neni totozné s plsobiStém Skoly a to predevSim z toho
organizace ve Vizovicich, jejichZz volnocasovych aktivit déti nejcastéji vyuzivaji, jsou -
ZUS, SK Vizovice, Vizovjanek, Orel, skaut nebo Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez
VITEK. Pomoci vyzkumu jsem dosla k zavéru, Ze faktory jako jsou bydlisté ditéte, ro¢nik,
do kterého dit¢ chodi a zdjem rodici o volny cas ditéte, maji vliv na navstévnost
volnocasovych aktivit. Vysledky vyzkumu poukazuji také na skutecnost, Ze ackoliv vSichni
dotazani rodi¢e se podle vlastnich slov zajimaji o volny ¢as svych déti, podle déti maji
rodi¢e vliv na jejich volny ¢as vétSinou jen v 6. a 7. rocniku, a prave tito zaci také
nejcastéji navstévuji nékterou ze zajmovych Cinnosti. Na otdzku, co détem ve Vizovicich
chybi, se nejcastejsi odpovedi stalo koupalisteé nebo bazén, také sportovni htisté pristupné i
vefejnosti, které zde taktéz chybi, ptipadné 1 cyklostezka vhodna i pro in-line brusleni.
Také od rodict zaznély odpovédi podobného razu a navic ptidali i nazor, Ze zde podle nich

chybi predevs§im sportovni aktivity pro starsi déti.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zaméfila na zmapovani zplisobu traveni volného casu déti starSiho
Skolniho véku ve Vizovicich, kdy jsem chtéla zjistit, jakym zpiisobem déti travi sviij volny
Cas, zda navstévuji nékteré z volno€asovych aktivit nabizenych ve Vizovicich nebo zda
dojizdi za svymi z4jmy do jinych mést ¢i obci. Také mé zajimalo, jaké diivody maji déti
k tomu, aby chodily do zdjmovych ¢innosti ¢i naopak, proC je nenavstévuji. Nabidla jsem
v dotazniku détem také prostor, kde mohly vyjadfit svlij nazor na to, co jim ve Vizovicich
chybi a to jak v zdjmovych Cinnostech, tak v prostorach, kde by se mohly travit svlij volny

¢as. To jsem doplnila i o ndzory rodict na problematiku volného ¢asu.

Pokud bych mé¢la zhodnotit tvorbu své diplomové prace, byla pro mne zajimava a ziskala
jsem diky ni spoustu novych poznatkli a védomosti. Diky pfipravy k teoretické casti prace
jsem se setkala s riznymi vyzkumy z oblasti volného ¢asu déti. Velké prekvapeni bylo pro
m¢ odpoledne stravené nabizenim dotaznikli rodicim déti starSiho Skolniho véku a to
z toho divodu, ze jsem moc nepocitala s tim, ze rodi¢e budou tak vstficni a vétSinou mi
dotaznik vyplni. N¢ktefi se mnou i na toto téma vedli rozhovor, kdy mi sd€lovali své
nazory na volnocasové aktivity déti ve Vizovicich. Velmi také ocenuji vstiicny piistup
vedeni Zakladni Skoly, kterd mi umoznila sbér dat a vétSinou pozitivni ptistup zakl k
vyplilovéani dotaznikd. Bohuzel se nasli i takovi, ktefi méli negativni pfistup a davali to
najevo nepatficnymi pisemnymi projevy nebo ho vyplnily ocividné ledabyle. Toto vSak
bylo vyrovnano ptijemnymi vzkazy od zaku, ktefi mi ptali hezky den nebo jen dékovali za

,»zabity ¢as* ve vyucovani.

Prace je rozd€lena na dvé Casti, kdy teoretickou Cast jsem zaméfila na vymezeni pojm,
které se vztahuji k problematice volného Casu jako je samotny pojem volny ¢as, jeho vyvoj
v historii, vychovu ve volném case a funkce volného ¢asu. Charakterizovala jsem Cinitele,
kteti ovliviiuji zplisob traveni volného Casu a vyvojové obdobi déti starSiho Skolniho véku.
Také jsem popsala mésto Vizovice a organizace, které¢ se zde vénuji volnocasovym

aktivitdm pro déti a mladez.

V empirické ¢asti jsem si stanovila cil vyzkumu, poloZzila jsem si vyzkumné otazky,
popsala praci na predvyzkumu své diplomové prace (cil, vyzkumny vzorek a vysledky) a
metody samotného vyzkumu. Ke sbéru dat jsem pouzila kvantitativni metodu -
dotaznikové¢ Setieni. Poté jsem data v analytické ¢asti zpracovala, interpretovala vysledky a

zodpovedéla vyzkumné otazky a hypotézy.
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Z vysledkt vyzkumu usuzuji, ze déti starSiho skolniho véku maji ve Vizovicich teoreticky
dostatecny vybér z volnocasovych aktivit a déti maji povédomost o tom, jaké organizace
s volnocasovymi aktivitami ve Vizovicich existuji. Je ovS§em mozné, ze je nabidka téchto
aktivit nezaujala a vénuji se zajmovym c¢innostem nékde jinde. Také jsem zjistila, Ze se
stoupajicim vékem ditéte dochazi ke snizovani vlivu rodiny na volny ¢as ditéte, dité radgji
travi Cas se svymi kamarddy a také castéji travi svlij volny Cas neorganizovanym

zpusobem.

Ma doporuceni pro praxi se tykaji predevSim organizaci, které¢ nabizi détem volnocasové
aktivity (zafazuji zde i Skolu). Zpisob, jakym dit€¢ travi svij volny cas, je ovlivnén
predevsim vychovou a pfistupem k volnému casu v roding, ktery muize byt bohuzel i
neptiznivy pro zdravy vyvoj ditéte. DEti by mély mit moznost rozvijet své schopnosti a
dovednosti, moznost se seberealizovat v ¢innosti, kterd ho bavi a kde muze byt uspésny,
mit misto, kde si mize odpocinout ¢i se setkdvat s kamarady se stejnymi z4jmy. A to je,
podle mého nédzoru, mozné predevsim v zdjmovych ¢innostech, které mohou organizace
détem nabidnout. VéEtSina organizaci se zamétuje hlavné na déti do 12 let a to je, podle mé,
velky problém. Skola by, dle mého nazoru, méla vénovat svym Zakiim ¢as na vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu, kterd zahrnuje osvojovani socidlnich kompetenci, budovani
pozitivnich hodnot vii¢i volnému Casu a vést zaky za pomoci télesné vychové k pohybové
aktivité, kterd podporuje zdravy vyvoj jedince a sniZzuje napéti a stres, kterému jsou déti
Casto vystavovani. Déle bych rada doporucila méstu Vizovice, aby se pokusilo vytvofit
vice mist, kde by se déti a mladez mohla ve svém volném case setkavat s prateli ¢i se
vénovat svym z4jmum (napfi. hiisté, které by bylo kdykoliv pfistupné vefejnosti a kde by se
mohli vénovat mi¢ovym hram, atletice, atd.). Bohuzel vim, Ze vSe zalezi na finan¢nich

moznostech mésta.

Pfinos této prace vidim ve zmapovani oblasti traveni volného Casu déti starSiho Skolniho
véku ve Vizovicich. Zjistime, jakym zplisobem a s kym déti nejCastéji travi svlij volny cas,
zda navstévuji volnocCasové aktivity, pro¢ navstévuji z4jmové Cinnosti nebo naopak proc
nenavstévuji, jaké organizace deti znaji a jakym zplisobem se o volnocasovych aktivitdch
dovidaji. Také mame moznost zjistit, jaké zajmové krouzky by déti pfivitaly a co jim ve
Vizovicich chybi, aby 1épe travily svlij volny cas.

Myslim si, Ze tyto poznatky, ziskané kvantitativni metodou, by mohly byt podnétem pro

vyzkum, ktery by se problematice traveni volného Casu déti star§iho Skolniho véku ve

Vizovicich vénoval hloubéji a to napt. formou rozhovort, které by mohly Iépe objasnit
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pohnutky déti, pro¢ navstévuji nebo nenavstévuji volnocasové aktivity a jakou roli hraje
v jejich volném case socioekonomickd turoven rodiny, vzdélani rodica ¢i charakter rodiny.
Vyzkumt, které se vénuji volnému casu, je mnoho a hlavni instituci, kterd tyto vyzkumy
provadi, je Narodni institut déti a mladeze, ktery spada pod Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy. Existuji vSak rozdily ve zplsobech traveni volného casu napf. podle
velikosti obce nebo mésta, podle struktury obyvatelstva nebo podle ekonomickych
moznosti dané oblasti. A proto si myslim, Zze pokud chceme feSit problematiku volného
Casu u déti a mladeze v dané obci nebo méste, je potieba provadét vyzkumy praveé zde a

nejen zevseobecniovat dle celorepublikovych vyzkumi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO DETI STARSIHO SKOLNIHO VEKU
O JEJICH ZPUSOBU TRAVENI VOLNEHO CASU

DOTAZNIK PRO DETI STARSIHO SKOLNIHO VEKU O

JEJICH ZPUSOBU TRAVENI VOLNEHO CASU

Jmenuji se Zuzana Maderova a studuji magistersky obor Socidlni pedagogiky ve Zling.

Chtéla bych T¢ pozadat o vyplnéni dotazniku ohledné¢ Tvého zplsobu traveni volného

casu, ktery bude slouzit jako podklad k vyzkumu pro mou diplomovou praci Zpiisoby

traveni volného casu déti starSiho Skolniho véku ve Vizovicich. Tento dotaznik je

anonymni, snaz se jej proto, prosim, vyplnit samostatné. Tvé odpovéedi, prosim, zaskrtni.

Dé&kuji Ti za Tvij Cas.

Volny ¢as = je to doba, kdy si své ¢innosti mtize§ svobodn¢ vybrat, d€las je dobrovolné a

rad(a). Zahrnuje dobu pro odpocinek, zabavu, zajmové Cinnosti ¢i zajmové vzdélavani.

Nepatii sem vSak vyucovani a doba potiebna pro ptipravu na néj, povinnosti v domacnosti

a také jidlo, spanek, hygiena ¢i zdravotni péce.

bl

Kolik mas rokd.............
Rocnik, ktery navstévujes.........
Jsi ] divka "] chlapec
Bydlis ve Vizovicich?
[] ano [] ne

Jak travis svlij volny ¢as? (moZnost vice odpovédi)

'] s rodinou [l vénuji se svym zalibam, konickiim
"1 s kamarady venku 7 uPC, TV
[l sam ] Cetbou, poslechem hudby

T jinak, napis JaK. ..o

Zajimaji se rodice o Tv1ij zplisob traveni volného Casu, piipadné ho 1 ovliviiuji?
(] ano
"1 nékdy

] ne



7. Utastni§ se n&jakych nepravidelnych volnodasovych aktivit ve Vizovicich? (napf.
vylety, sportovni turnaje, tabory, atd.)
(] ano (] ne

Kdo j& VESINOU OTZANIZUJC. ... enetet ettt et et et et e et e e aaeeeenaaaans

8. Navstévujes néjaké zajmové krouzky ve Vizovicich?
(] ano

] ne

9. Pokud jsi odpovédél(a) ano, kolikrat tydné je navstévujes?

Ix
o 2-3x
] 4-5x
10. Navstévujes zajmove krouzky 1 v jinde nez ve Vizovicich?
[l ano [l ne

Pokud jsi odpovédél(a) ano, tak napiS jaké...........coooiiiiiiiiii

11. Znas organizace, které ti nabizi volnoCasové aktivity? Zakiizkuj vSechny ty, které

Dzna;ﬁm déti a mladeze Zvonek 1 SK Vizovice
1 TJ Orel | Zékladni umélecka Skola
1 Skaut 1 TJ Sokol
"] Centrum pro rodinu '] Mateiské a rodinné centrum Beruska
"1 Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez VITEK
1 Hasic¢i Vizovice I RCAUTA
12. Které¢ ze sportovnich krouzkid ve Vizovicich navstévujes? (moZnost vice
odpovédi)
1 tenis 1 stolni tenis (ping pong)
"1 fotbal " florbal
1 aerobik | orientalni tance
"1 hazena '] orienta¢ni béh
] jizda na konich '] nenavstévuji zadny

13. Pokud jsi odpovédél(a), ze zadny sportovni krouzek nenavstévujes, tak proc:
nebavi me sport

neni tady takovy sport, ktery by mé bavil
stoji to moc penéz
nechodi tam zadny z mych kamaradi

nevédél(a) jsem, ze takovy krouzek ve Vizovicich existuje

O O o o o o

JIny dvod, napis JaKy. ..o



14. Jaky sportovni krouzek bys rad(a) navstévoval(a), ale ve Vizovicich neni?

16. Dim déti a mladeze Zvonek ve Vizovicich nabizi pro déti Tvého véku tyto
krouzky. ZaSkrtni ty, které navStévujes.

1 keramika "] hézena
1 hra na kytaru "1 Tomici
| orientalni tance 'l Hrnecku var
] aerobik "1 kynologicky klub
"] ekologicky klub '] nenavstévuji zadny z nich
17. Pokud jsi odpovédél(a), ze nechodi§ do zddného krouzku pti DDM Zvonek, tak
proc:

"1 nic z toho by mé& nebavilo

'] je to spiSe pro mladsi déti

"1 z&dny z mych kamaradd tam nechodi

] stoji to moc pencz

71 nevédél jsem, ze takovy krouzek existuje

(1 3iny dOvod, Napis JaKY . ...ot e

18. Navstévujes Zakladni uméleckou skolu ve Vizovicich?
(] ano [] ne

Pokud ano, tak jaky obor? "1 hudebni '] tanecni

19. Pokud jsi odpovédél(a) ne, tak proc?
1 nemam hudebni sluch
"] nebavilo by m¢ to
1 neberou nové zaky
(1 jiny dGvod, NAPIS JaKY . ...uie e

20. Ve kter¢ z téchto organizaci travis sviij volny ¢as?
"1 Skaut "] Hasici Vizovice

"] Vizovjanek '] RC AUTA Vizovice

"1 do Zadné z téchto organizaci nechodim
20. Navstévujes jiny zajmovy krouzek ve Vizovicich, ktery zde neni vypsany?
21. Pro¢ navS$tévuje$ zajmové krouzky? (moznost vice odpovédi)

1 chodi tam i kamaradi

"] chtéji to rodice

1 chtél jsem vyzkousSet néco nového



'] aspoii se nenudim doma
1 nenavstévuji krouzky
1 chodim tam uZ od malicka a bavi mé to

22. Co je hlavnim diivodem, Ze nenavS§tévuje§ zadny zajmovy krouzek ve Vizovicich?
(moZnost vice odpovédi)

'] nemdm na to as

'] nmemdam na to penize

"1 nenaSel jsem nic, co by mé bavilo

"] nebydlim ve Vizovicich a nemam se na krouzky jak dostat

1INy dOVOd. ..

23. Znas Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez VITEK ve Vizovicich a vis, k ¢emu
slouzi?

(] ano (] ne
K Cemu SIOUZL. ..o
24. Kde nejcastéji travis se svymi kamarady sviij volny Cas?
] naulici "] na hristi
'] doma u pocitace '] ve skateparku
T oginde, napiS Kde. ...

25. Je ve Vizovicich podle Tebe dostatek mist, kde mazes s kamarady travit ¢as? (napf.
htist’, prostor)

[] ano [J] ne

26. Kde muzes najit informace o tom, jaké zdjmové krouzky ¢i jiné volnocCasové
aktivity miize$ ve Vizovicich navstévovat?

[1 od kamaradu [1 wve Skole
[0 odrodicu [l na internetu
"1 nevim, kde tyto informace miiZzu najit

27. Co Ti ve Vizovicich chybi k tomu, abys 1épe vyuzival sviij volny ¢as? (napt. nové
z4ajmové krouzky, htisté, koupalisté, atd.)

Dé&kuji Ti za vyplnéni dotazniku a za TvUj ¢as a pieji Ti hezky den ©.



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO RODICE

Vazeni rodice,

jmenuji se Zuzana Maderova, studuji UTB ve Zling, obor Socidlni pedagogika a rdda bych
Vés pozéadala o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku. Ziskané informace budou pouzity
pouze jako podklad k vyzkumu pro mou diplomovou praci na téma Zpusoby traveni

volného ¢asu déti starSiho Skolniho véku ve Vizovicich.

Dékuji Vam za Vas cas, ktery tomuto dotazniku vénujete.

1. Vék Vaseho ditéte (pripadné déti) ................

2. Navstévuje Vase dité (déti) nektery ze zdjmovych krouzkid ¢i volnocasovych aktivit

nabizenych ve Vizovicich?
[] ano [J ne

3. Zajimate se o volny ¢as Vaseho ditéte?
[l ano [l ne

4. Myslite si, ze je ve Vizovicich dostatek zdjmovych krouzkt ¢i volnocasovych aktivit pro

Vase dite?
[] ano [] ne

5. Které z4jmové krouzky ¢i volnocasové aktivity podle Vas ve Vizovicich chybi?

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a pieji Vam piijemny den ©.



PRILOHA III: KRITICKE HODNOTY TESTOVEHO KRITERIA
CHI-KVADRAT

Iab | Mutndy pedagogiciohhe wekum

I KRITICKE HODNOTY TESTOVEHO KRITERFA
CHI-KVADRAT -

) | ____Hisdina vjmnamnosti
Stpedpintis - 005 a0l
BT G 3 B4t 5,535 N
2 5o 4,10
5 7818 11,341
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14 685 23,141
16 24,006 30,574
16 26,256 32,000
krd IF 8ET 33,408
13 ’ 28,868 34 805 i
1g 30444 38,141 [
_ bl 31,410 37 578 J
; !
bel | azsH b TR |
22 33 524 40,239
13 . 48,172 41 638
: 24 415 42 FA0
i 25 37 Hi52 4,314
26 36,485 T v \
27 40,113 i 48,964
28 41,337 : 48,270
i _ 42 55T 49,588 l
30 iz 43,773 ~ poag2 |




