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ABSTRAKT

V bakalarské praci na téma ,, Dusledky ucasti ve vojenské misi na Zzivot
veterani“ jsem hledal odpovéd’ na otazku, zdali maji ucastnici téchto vojenskych
operaci v dal$im zivoté potize, které by méli ptfimou souvislost s jejich ucasti v téchto
operacich. Stru¢né je charakterizovana historie novodobych zahrani¢nich operaci,
popsana psychologicka a duchovni sluzba a dale péce, ktera je t€émto lidem vénovana.
Soucasti této bakalaiské prace jsou rozhovory s piimymi ucastniky vojenskych

zahrani¢nich operaci, kterych se nase republika ucastnila od roku 1989.

Kli¢ova slova:

Zahrani¢ni vojenskd operace, vojak z povolani, veteran, zatézové faktory,
posttraumatické stresova porucha, psychologicka sluzba, duchovni sluzba, komise pro

rodinu

ABSTRACT

In this thesis called ,,The influences of the participatition in a military mission
on the life of veterans® there I searched for the answer on the question if the
participants in this military operations have some problems in their future life directly
connected with the mission. There is briefly characterized the history of contemporary
foreign operations, described psychological and spiritual service and the care devoted
to these people. The dialogues with the participants in military foreign operations, in

which our republic has taken part since 1989, are included in this thesis too.

Keywords:

Foreign military operation, a professional soldier , a veteran, load factors,
posttraumatical stress disorder, psychological service, spiritual service, a comission

for family
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Uvod

Dne 23. zati 1990 Federdlni shromazdéni Parlamentu Ceské a Slovenské
federativni republiky vydalo souhlas vyslani ¢eskoslovenské protichemické jednotky
do oblasti Perského zalivu. Na zakladé tohoto rozhodnuti vyslala arméda ve dnech
11. — 14. prosince 1990 celkem 200 vojakii - dobrovolnikii do Saudské Arabie.
Ceskoslovenské protichemicka jednotka 'se tak stala soucasti koali¢nich vojsk a byla
pfipravena plnit tikoly v souladu s rezolucemi Rady bezpecnosti OSN. Hlavnim cilem

vojenské operace pod nazvem Poustni §tit bylo vytlagit iracké vojska z Kuvajtu. 2

Vysildnim vojaki do zahrani¢nich operaci pfinasSi nejen cCest, slavu a uznani
nasi zemi, ale i velky pocet lidi, ktefi si z t€chto operaci odnaSi nejen pratelstvi,

ale i zkuSenosti, které pfi jiné lidské Cinnosti neziskali.

Do soucasné doby se ucastnilo zahrani¢nich vojenskych operaci pres 25 000
vojaktt v riznych castech svéta®. Jsou to obycejni lidé, ktefi se dostavaji
do neobycejnych situaci, jenZ zname jen z akénich filml. Vojaci ucastnici
se soudobych vojenskych zahrani¢nich operaci fesi mnohem vice psychologickych
problémd, nez tomu bylo v minulosti. Jsou ovliviiovani prostfedim, které je obklopuje,
ve kterém plni své povinnosti, tak 1 vzdalenost od domova, ktera jim brani zapojit
se do chodu spolec¢nosti, ze které byli vytrZzeni plnénim svych povinnosti. A praveé zde
vyvstava povinnost nasi spolecnosti, kterd by méla eliminovat mozné selhani vojaka
jako clove€ka nejen v béznych vojenskych povinnostech, ale i jako obc¢ana, ktery ma

povinnosti viigi spole¢nosti, roding. *

J&4 sdm jsem v roce 1999 byl ucastnikem vojenské mirové mise v jednotkach
SFOR, pod nazvem Operace Point Forge, ktera pusobila na izemi zniCené Bosny
a Hercegoviny. Hlavnim ukolem bylo zajistit bezpe¢né podminky pro navrat
uprchliki. K tomuto slouzilo pravidelné hlidkovani a pozorovani vytypovanych
prostoril a objektil, dale pak zajisténi demobilizace jednotek znepratelenych stran,

jejich odzbrojeni a kontrola stazeni do kasdren, patrdni po hledanych vale¢nych

! Protichemicka jednotka byla slozena z dobrovolnikd, ktefi byli vycvi¢eni pro zjistovani zakazanych
chemickych bojovych latek.

> Kmenta Jaroslav, Valo Jan, Zelinsky Petr, Poustni hore¢ka, Praha: Zelinsky 1492, 1999, ISBN 80-238-
3453-3

* Ministerstvo obrany CR, [on line], ze dne 12.2.2013

* Dziakové Olga, Vojenska psychologie, Praha: Triton, 2009, ISBN 978-80-7387-156-7
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zlocincich, vyhled4vani a nasledné zabezpeceni masovych hrobli obéti krutosti valky.

Ucast na této misi poznamenala i mé urcité zivotni obdobi.

Nemalym divodem, pro¢ jsem se rozhodl pro vybér tohoto tématu je i ma
zveédavost, jestli a jak uCast ve vojenské misi poznamenala Zivoty jinych vojaki.
Cilem mé bakaléatské prace je hledat odpovéd’ na otazku, zdali maji Gi€astnici vojenské
zahrani¢ni operace (dfive oznacovana jako vojenska nebo zahrani¢ni mise) v dal§im
zivoté potize, které by ziskali v souvislost s Gcasti v zahrani¢ni operaci (zejména
psychické, tak i se zaclenovanim do spolecnosti a adaptaci na ni), jestlize ano,

tak pro¢ nektefi ucastnici tyto problémy maji a jini Gi€astnici takové potize nemayji.
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I. TEORETICKA CAST
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1. ZAHRANICNI OPERACE A JEJICH NOVODOBA HISTORIE

Zahraniéni operaci se rozumi vykon sluzby mimo uzemi Ceské republiky,
b&hem kterého vojak plni ukoly ozbrojenych sil.’> Nejedna se o zadné vyslani zoldaka
do cizi zemé¢, ktefi by plenili cizi izemi za ucelem obohaceni, rozs§ifovani hranice
¢1 podmanéni ciziho narodu. V soucasné dobé jde zejména o zapojeni nasi republiky

do globalniho boje proti celosvétovému terorismu.

1.1 Prvni zkusenosti

Pii studiu dostupné literatury jsem oteviel i knihu s ndzvem Poustni horecka®,
na které se spolupodileli tii pfimi ucastnici operace Poustni boufe/Poustni §tit. Velice

m¢é zaujal prolog této knihy.

., V osudovém okamziku dvacatého stoleti stojite v pisku saudskoarabské pouste
i vy, jako mala a plnohodnotna soucdst spojenych mezinarodnich sil, které jsou
pripraveny hdjit pravo vsech narodii a zemi svéta na sebeurceni proti tyranii a diktdtu
totalitni moci. Navazujete tim na tradice dobrovolnikii ceskoslovenskych legii, které
staly u zdkladii nasi prvni svobodné Ceskoslovenské republiky, stejné jako na tradice
bojovnikii od Tobriku a od Dukly. Napliujete poslani a povinnosti, které vyplyvaji
Z tragické zkuSenosti mnichovské dohody, jejiz obéti jsme se nestali pouze my,
ale ve svem disledku takika cely svet. Napliujete pozadavek svobody pro vsechny
bez rozdilu, v jehoz duchu se nese étos nasi listopadové revoluce. Jste vyslanci ndas

i nove budované demokratické spolecnosti a jejich novych tradic.

Z tohoto prostého, ale na vysost lidského ditvodu jste pripraveni branit
svobodu druhych. Vasim ukolem navic neni Zivoty brat, ale naopak Zivoty chranit.
Jsem z téch ditvodii na vas hrdy, a tento pocit se mnou jisté sdileji i vsichni lidé dobré

vitle v nasi republice. V této vypjaté dobé dokdzu své pocity tézko vyjadrit, ale vérte,

> Srov. zakon &. 170/2002 Sb.
® Kmenta Jaroslav, Valo Jan, Zelinsky Petr, Poustni hore¢ka, Praha: Zelinsky 1492, 1999, ISBN 80-238-
3453-3
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Ze v hloubi srdce jsme s vdmi stejné jako vase matky, vase rodiny a vasi pratelé.
Nepochybuji o tom, Ze své povinnosti dostojite a budu se modlit, abyste se vSichni

L 1es , o 7
vratili co nejdrive zdravi domu.

V Lanech 15. Ledna 1991 Vaclav Havel

Vrchni velitel ozbrojenych sil CSFR

, Vdobeé, kdy Vam zasilame nase podekovani za Vas uprimny pozdrav nam,
prislusnikiim ceskoslovenské protichemické jednotky v Saudské Arabii, se Ccas

vyckavani naplnil. Akce Poustni boure byla dnes v noci 17. ledna 1991 zahdjena.

1 kdyz je pravdou, ze jeji pritbeh nemusi naplnit vidy vsechna ocekavani,
jeji konec tj. navraceni svobody okupovanému Kuvajtu je mimo pochybnost.
V této souvislosti chceme zdiiraznit, ze my, vojaci, kteri jsme této akce zucastneéni
Vramci mnohondrodnostnich sil, si plné uvédomujeme, proc¢ tak Ccinime.
Vime, Ze svoboda je dar, ktery byl dan lidstvu do vinku, a nikomu, ani tomu

nejmensimu narodu, nesmi byt odeprena.

Dékujeme Vam za pozdrav, ktery nds vSechny potésil a jesté vice povzbudil

nase vojenské odhodlani.

Prislusnici ceskoslovenské protichemické jednotky. Saudska Arabie. 8

Dne 17. ledna 1991, par minut po pllnoci, vypukla valka v Perském zalivu.
Operace Poustni §tit se zménila na operaci Poustni boufe. Zacala tak nova etapa ucasti
vojakii v feSeni krizovych situaci v novodobych dé&jindch nejen ceského statu,
ale vSech zemi, ve kterych nasi vojaci pusobili. NaSe zemé se timto podepisuje pod
celosvétovy mir a ptiklani se na stranu zemi, které bojuji proti celosvétovému

terorismu, ktery systematicky vyvolava strach ve vSech koutech svéta.

’ Pozdrav prezidenta a vrchniho velitele ozbrojenych sil CSFR Vaclava Havla vojenské jednotce

v Saudské Arabii.

8 Depese velitele Ceskoslovenské protichemické jednotky plk. Ing. Jana Valo prezidentu Véclavu
Havlovi, uvefejnéné v knize Kmenta Jaroslav, Valo Jan, Zelinsky Petr, Poustni horec¢ka, Praha: Zelinsky
1492, 1999, ISBN 80-238-3453-3
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1.2 Nasledny vyvoj zahrani¢nich operaci

I presto, Ze tuto operaci Poustni Stit/PousStni boufe doprovazela a do dnesni
doby doprovazi spousta nezodpovézenych otdzek, rozhodla federdlni vldda svym
usnesenim &. 27 ze dne 16. ledna 1992 zahajeni piipravy mise OSN® na izemi byvalé
Jugoslavie. Dne 7.3.1992 vstoupil v platnost mandat OSN pro CSFR, nésledné
11.3.1992 vydalo Federalni shromazdéni souhlas k vyslani jednotky pod nazvem
operace  UNPROFOR. Opét byli vybrani dobrovolnici, ktefi prosli télesnou,
psychologickou a zdravotni provérkou. Jejich nasledny vycvik byl realizovan
ve vycvikovém stiedisku v Ceském Krumlové a o dva mésice pozdgji zacal
ceskoslovensky prapor dobrovolniki plnit tkoly vyplivajici z mandatu OSN na Gizemi

byvalé Jugoslavie.

Soucasna Armada Ceské republiky se rodila pravé v tomto hektickém obdobi
délenim tehdejsi Ceskoslovenské federace, kdy jeji mnozi ptislusnici v onéch dnech
slouzili v mirové misi UNPROFOR v praporu na uzemi byvalé Jugoslavie v sektoru
JIH po boku piislusnik z Francie a Keni anebo piisobili jako vojensti pozorovatelé
OSN v Somalsku. *°

.Dne 12.3.1999 byla Ceskd republika prijata jako oficialni clen
Severoatlantické aliance. Prave v tento den jsem travil pripravou na odjezd do Bosny.
Byl to posledni vikend, ktery jsem travil doma pred odjezdem. Pri louceni
mné ma babicka povédéla, Ze mi patii nakopat zadek, Ze nevim, co mé Cekd,
a ze kdybych poznal, co je valka, nikdy bych se takto nerozhodl. Jeji slova jsem

6«

pochopil az v priitbéhu mise.

V dne$ni dob¢ je naSe armdda plné profesionalizovdna, je hlavni slozkou
ozbrojenych sil Ceské republiky a je zapojena do integrované vojenské struktury
NATO. Jsme tedy soucésti velké koalice, ve které plnime dllezit¢ tukoly

pro zachovani celosvétového miru. Ucast v celosvétovych konfliktech ndm piinasi

° OSN (organizace spojenych narodi), zalozena 26.6.1945 v San Franciscu, se sidlem v New Yorku,
cilem je zachovani mezindrodniho miru a zajisténi mezinarodni spoluprace. Vykonnym organem je
Rada bezpecnosti OSN. Wikipedie [on line], ze dne 6.12.2012

1% Ministerstvo obrany CR, [on line], ze dne 8.2.2013
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nejen uznani, ale i spoustu lidi, ktefi byli pfimymi ucastniky téchto zahranic¢nich

operaci.

Po névratu jsou ucastnici oznacovani za valecné veterany. Podle zakona
¢. 170/2002 Sb. o vale¢nych veteranech, ze dne 9. dubna 2002, je valeCnym veteranem
obéan Ceské republiky, ktery po roce 1945 nepietrzitd, alespoi po dobu
30 kalendainich dnt jako ptislusnik ozbrojenych sil nebo policie konal sluzbu v misté
ozbrojen¢ho konfliktu, nebo sluzbu v mirovych operacich podle rozhodnuti

mezinarodni organizace, jiz je Ceska republika ¢lenem.

15



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

2. ZAKLADNI POJMY

V této Casti bych chtél ¢tenaiim priblizit pojmy, s kterymi se v mé bakalaiské
praci mize setkat. Jedna se zejména o pojem psychicka zatéz, zaté¢zové faktory,

posttraumaticka stresova porucha.

2.1 Psychicka zatéz

Psychicka zatéz je oznaCenim celého souboru psychickych stavi,
které zpisobuji jedinci tzkost, frustraci a vyvolava situace nepfijemné pocitované
vibec. Je to doprovodna reakce pifi adaptaci na dané podminky. Dle Paulika
je adaptace zivého systému zajiStovana jeho schopnosti neustale se vyrovnavat
S naroky V urCitém rozmezi a udrZovat vnitini rovnovdhu (Paulik, 2010, s. 11).
Psychickou zaté¢z muze vyvolavat celd fada jevi. Pro né se pouziva pojem stresor,
neboli stresovy podnét, ktery je aktivacni jednotkou vzniku dané psychické zatéze.
Oznaceni konkrétniho stresoru je vzdy v souvislosti s konkrétnim ¢loveékem, konkrétni

skupinou.

Dle Paulika mizeme stresory rozliSit jako stresory redlné, tedy aktudlné
ohrozujici a ruSivé pisobici faktory v zivoté Clovéka a stresory potenciondlni,
tedy aspekty, které mohou vyvolat stres pifi dosazeni urCité intenzity, frekvence,
kumulace nebo doby trvani, jako je napft. hluk, chlad, nahromadéni povinnosti, plnéni
ukolt pfi casové tisni. K faktoriim, které maji rozhodujici vliv na to,

zda se potencionalni stresory stanou realnymi, patii zejména:

e jejich subjektivni hodnoceni — jedinec muze relativné jednoduchou
a neSkodnou situaci vyhodnotit jako vysoce ndro¢nou a ohrozujici;

¢ individualni osobni charakteristiky, které ptisobi na hodnoceni zatéze
(odolnost osobnosti, pracovni kapacita, intelekt, konstruktivni
mysleni);

e pouzivany zplUsob vyrovnavani se se zatézi (coping, obranné reakce);

e pfitomnost ¢i nepfitomnost neptiznivych zivotnich udélosti;

e dosavadni zkuSenosti jedince se stresem,;
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socialni opora (dostupnost pomoci od ostatnich lidi v okoli v ptipadé
potieby);

socialni status.'!

2.2 Zatézové faktory pri vojenské ¢innosti

Vojenskda ¢innost je jednou zrozmanitych Cinnosti  spoleCnosti,

ktera se

vyznaCuje specifickym predmétem, charakterem a podminkami.

Jsou pro ni piiznacné typické socialni vztahy a vazby i socidlné¢ psychologické

procesy a jevy.

Obecné lze hovofit o dvou zakladnich typech situaci, které kladou zvlasStni

naroky na psychiku jedince:

situace adjusta¢niho typu, kdy situace vyzaduje ptestavbu navyklého
zpusobu zivota a chovéani, tak, aby se jedinec do situace uspésné
vpravil;

situace kreativniho typu, kde jde o osvojeni si nové zkuSenosti

k adekvatnimu vyteseni problémové situace.

Hlavnim zatézovymi faktory, které se vyznamné uplatnuji ve vojenskych

¢innostech, jsou;

fyzické stresory vychazejici z prosttedi jako jsou, klimatické podminky
(teplo, chlad, vlhkost), vizudlni podminky (tma, Sero, intenzivni
svétlo), akustické podminky (nadmérny hluk, zvuk vybucht, stielby,
ticho), riziko vyskytu infekénich nemoci, nadmérnd fyzickd namaha
(p&si patrolovani na dlouhé vzdalenosti), prostorova specifikace (prace
ve vyskach, nezndmy terén);

fyzické stresory vychazejici z fyziologie c¢loveéka, napi. spankova
deprivace (nedostatek spanku, Casto pierusovany spanek), stravovaci

diskomfort (nevyvazena strava, nepravidelny stravovaci rezim,

" paulik Karel, Psychologie lidské odolnosti, Praha: Grada 2010, ISBN 978-80-247-2959-6
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dehydratace), hygienicky diskomfort, jednostranné pietézovani svalil
a organd, zranéni, nemoc;

kognitivni psychické stresory, napf. nejasnost, ztizena moznost
komunikace, casovy tlak, pretizeni, deprivace, neohranicené
nebo dlouhodobé ¢ekani;

psychické stresory emociondlni, jako je prozivani strachu, Uzkosti
(doprovodné jevy smrti, poranéni, selhani, ztraty), agresivni prozitky,
prozivani mezilidskych vztaht;

komplexni faktory, které jsou oznaCovany jako zajeti, v&znéni,
vyslechy a muceni, unik a preziti, prace s davem, oSetfeni ranénych

a traumatizovanych, naruseni skupinové koheze, ztraty ve skuping¢,

Zatézové faktory mohou v organismu vojdka vyvoldvat stav, kdy je jeho

integrita ohrozena a on musi zapojit své schopnosti na svoji ochranu. Vojak

Vv psychické zatézi reaguje jako celek. Proto naruseni uz jedné slozky psychiky

vyvolavd zmény v celém organismu. Obycejné postihuje sféru prozivani (obava,

strach, uzkost, tisetl), motorickych projevli (nepruznost pohybti, naruSeni koordinace,

svalové strnulost), kognitivnich funkci (naruSena pozornost, selhani paméti, snizené

vnimani), fyziologickych funkci (zmény frekvence dychéani, omezena télesné regulace

tepla, vyluCovani hormont, aktivita mozku), volnich funkci (celkova ochablost,

utlumeni houZevnatosti a prlibojnosti, snizena iniciativa, odvaha, stateCnost),

ale 1 osobnosti jako celku (zhorSend adaptabilita, zmény motivace, ména postoji

a vztaht k okoli). 2

12 psychologicka piprava vojenského profesionala, Reditelstvi vycviku a doktrin-odbor personalistiky,

Vyskov, 2004
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2.3 Posttraumaticka stresova porucha

V pribéhu plnéni vojenskych povinnosti mizou zatézové faktory pulsobit
na osobnost vojdka takovou mimoiadnou silou, kterd ptesahuje jeho dosavadni
zkuSenost. Pfi této zatézi mize dojit k naruSeni rovnovahy celého organismu. Reakce
na takovou zatéz, se miize projevovat rtiznou intenzitou a formou, kdy obvykle odezni
béhem nékolika hodin ¢1 dnl. Intenzivnéj$i naruSeni rovnovahy organismu muize
vyvolat reakci nastupujici opozdéné. Takova reakce je soucasti posttraumatické

. 13
stresové poruchy ™.

Paulik uvadi, ze v desaté revizi Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10;
WHO, 1992) je poruchdm adaptace vénovan samostatny oddil F43 nazvany ,,Reakce
na zavazny stres a poruchy pfizpisobeni“. Specidln¢ poruchami ptizptisobeni
se zabyva ¢ast F43.2 (MKN-10, s. 134-135). Vyznacuje se stavy subjektivni tisné
a emoc¢nimi poruchami, které naruSuji obvykle socidlni fungovani a vykon a vznikaji
V obdobi adaptace na vyznamnou zivotni zménu ¢i nasledek stresové zivotni udalosti.
Pii tom se predpoklddd, ze v zatézové situaci je pro vznik adaptacnich poruch
podstatnd  individualni  predispozice (vrozena nebo ziskand nachylnost)

nebo zranitelnost (Paulik, 2010, s. 38).

Vrzalova v psychologické pfipravé (pfednaskovy text 2011) wuvadi,
ze typickymi projevy posttraumatické stresové poruchy jsou epizody opakovaného
znovuprozivani traumatu v podob¢ zivych vzpominek, sni a no¢nich mdr, pfi kterych
se opakované¢ vynofuji dosud Zivé pocity ochromeni a emo¢niho oplosténi. V tendenci
vyhnout se mySlenkdm ¢i pocitim spojenym s traumatem se postizeny vyhyba
ur€itym mistim, dostavuje se pocit tupé hlavy, je pfitomna amnézie na nékteré
dilezité aspekty udalosti. Muize se dostavit odtazitost od ostatnich lidi, ubytek zajmu

o dfive oblibené aktivity, vyhyba se ¢innostem a situacim pfipominajici trauma.

B paulik Karel, Psychologie lidské odolnosti, Praha: Grada 2010, ISBN 978-80-247-2959-6
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3. SLUZBY V ACR

S ptibyvajicim poctem vojakt, ktefi prosli vojenskou zahranicni operaci
a zvySovanim narokl na jejich celkovou odolnost byl kladen velky diiraz na rozvoj
sluzeb, které se spolupodili na vytvoteni fungujici bojeschopné armady, srovnatelné
se zdpadnimi zemémi. Nejveétsi pokrok dle mého ndzoru dosdhla praveé psychologicka

sluzba a duchovni sluzba Armady Ceské republiky.

3.1 Psychologicka sluzba ACR

V soucasnosti je psychologicka sluzba nedilnou soucasti dne$ni moderni
armady. Jeji misto je nezastupitelné. Podili se s personalni sluzbou armady na vybéru
novych uchazect do sluzebniho poméru vojaka, pomaha zvladnuti zatézovych situaci
pfi plnéni bojovych povinnosti, nebo pfi vyskytu narocénych, tragickych udalosti
V osobnim ¢i rodinném zivoté. Plsobi v oblasti prevence rozvoje psychickych obtizi,
které mohou nastat v diisledku narocné vojenské sluzby. Studuje vztahy mezi vojaky,
mezi vojaky a nadfizenymi, chovani vojéka pfi plnéni povinnosti a podava névrhy

k feSeni problémii. Uzce spolupracuje s humanitni a duchovni sluzbou.

., Vojskovy psycholog je jen clovek, ktery chce pomahat druhym lidem, aby si mohli
pomoci sami“* (Dziakova, 2009, s. 11)

Z mého pohledu, by mél mit vojskovy psycholog zkuSenosti ze zahrani¢nich
operaci, kde spoluplisobil pii plné€ni povinnosti a napliiovani mandatu. Aktivné
se 1 podilel na sportovnich ¢i jinych aktivitach, pii kterych vojaci travi sviij volny cas.
Psycholog by mé¢l byt bran jako rovnocenny partner, kamarad, na kterého se muize
kterykoliv z GiCastniki obratit a mohl mu pomoci v mezich svych kompetenci.
Dulezité je i to, aby zde zustala vzajemna profesionalni tcta vojaka k psychologovi

a opacné.
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Rozvoj vojskové psychologie

V letech 1991 az 1996 vojskova psychologie v Ceské republice zazila vinu
vzestupu, a to pod vedenim PhDr. Augustina Pixi, jenz ve funkci zastupce nacelnika
personélniho odboru GS ACR pracoval na projektu ,,Socialni ¥izeni®, jehoz souéasti
bylo i zavedeni psychologie, sociologiec a pedagogiky do systému armady,
tzv. humanizace armady. PhDr. Pixa podporoval zavedeni a obecné uzivani pojmu
,vojskova psychologie”, jenz mél zdiraznit jedine¢nou odliSnost ukolt a cili
od vojenské psychologie (aplikované v ramci psychologickych oddé€leni vojenskych

nemocnic) i od psychologie ve vojenském skolstvi.

V roce 1992 pisobilo v ramei Psychologické sluzby ACR 70 vystudovanych
vojskovych  jednooborovych  psychologii, pficemz kombinované odborné
psychologické a vojenské vzdélani ptinaSelo vyhody znalosti vojenského prostredi
za predpokladu odborné kvalifikace k psychodiagnostice®® a psychologickému
poradenstvi® v prostiedi vojenskych utvard. V tomto obdobi bylo jiz pravidlem
pusobeni  vojskového psychologa vramci vojenskych jednotek vyslanych
do zahrani¢nich operaci (v operacich na Uzemi byvalé Jugoslavie), coz bylo
prialomové z hlediska ziskdvani informaci a zkuSenosti vojskovych psychologi

v oblasti vojenskych operaci jin¢ho charakteru ne je vélka. *°

Obecné cile

Vojskovy psycholog stoji mezi vojdkem a pottebami armady. Dle Dziakové
(2006), je to clovek, ktery podnécuje vojaky k napliiovani obecnych cili vojskové

psychologie, tedy:
e aby objevovali vlastni silné stranky i slabosti;

e aby se nauCili vyuZivat silnych stranek osobnosti jak v praci,

tak i v mezilidskych vztazich;

e aby se chovali zdatn¢, efektivné a sebevédome;

" Rozpoznavani rozdilnosti ve stavu ¢lovéka v daném okamzZiku vici minulému stavu ¢i v porovnani
s jinymi lidmi; Hartl Pavel, Psychologicky slovnik, Tercie 1996, ISBN 80-90 15 49-0-5

> Cinnost, dnes tymova (psychologové, pedagogoveé, sociologové aj.), zaméfena na piekonani
psychologickych problém jedince a rozvoj jeho osobnosti; Hartl Pavel, Psychologicky slovnik, Tercie
1996, ISBN 80-90 15 49-0-5

'® Dziakova Olga, Vojenska psychologie, Praha: Triton, 2009, ISBN 978-80-7387-156-7
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aby se prosazovali v uctivém souziti s druhymi.

Charakteristika

V soucasné dob¢ psychologicka sluzba je ptizpisobena pro podporu ochrany

dusevniho zdravi, ke zvySovani psychické piipravenosti a pro zlepSeni Zivota vojaki

v &¢inné sluzbé a ob¢anskych zaméstnanct MO a ACR, k prohloubeni prevence

socialné patologickych jevi, k celkovému zkvalitnéni prace vojenskych psychologi

a k zabezpeceni potiebné kompatibility s psychologickymi sluzbami armad statt

Organizace Severoatlantické smlouvy. o

Psychologicka sluzba plni v soucasné dob¢ tyto ukoly:

podili se na planovani a zabezpeceni psychologické piipravy jednotlivca
a jednotek ACR, zejména v procesu piipravy na vykon vojenské profese,
pii vojenském cviGeni a nasazeni v operacich na tzemi Ceské republiky
1 mimo néj;

poskytuje odborné psychologické sluzby v souladu se vSeobecné
zavaznymi pravnimi normami Ceské republiky a internimi normativnimi

akty MO;

zabezpecuje psychologickou podporu a pé¢i vojenskym profesiondlim
r o r ’l b4 4 b4 o 14 W Id /4 o
(vojaktim z povoléani 8), obCanskym zaméstnanciim a valeCnym veteranim,

dle potieby 1 rodinnym pftislusnikiim uvedenych skupin;

ve $kolicich a vycvikovych zafizenich ACR realizuje vyuku psychologie,
psychologickou piipravu a vykon dalSich psychologickych ¢innosti v uzké
soucinnosti s veliteli, uciteli (lektory) a instruktory;

podili se na vybéru uchazect o sluzbu vojaka z povolani, poskytuje sluzby
persondlnim orgdnim pii podpoie profesniho a kariérniho rozvoje

zamgéstnancu resortu MO;

' Rozkaz MO &.2 ze dne 10. Prosince 1999, zveFejnény ve Véstniku MO &.1/2000
18 & 2 odstavec 1 zakona & 170/2002 Sb. Parlamentu Ceské republiky o vojacich z povolani, schvaleno
dne 14.09.1999, s uc¢innosti od 1.12.1999. Uvefejnéno v ¢. 76/1999 Sbirky zakon( na strané 3722
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zabezpeCuje  komplexni  psychologickou  diagnostiku s vyuzitim

standardizovanych metod a postup;

e zabezpecuje psychologické poradenstvi, psychoterapii;

e odborné se spolupodili na aktivitach prevence socidlné¢ nezadoucich jevl
v ramci ACR;

e spolupracuje s jinymi sluzbami v pééi o lidské zdroje;

e spolupracuje s mimorezortnimi a zahrani¢nimi psychologickymi

pracoviétilg.

3.2 Duchovni sluzba ACR

Duchovni sluzba byla v Armadé Ceské republiky ziizena rozkazem
ministerstva obrany Ceské republiky Michala Lobkowicze ¢. 19. Ze dne 3. &ervna

1998 a tento rozkaz nabyl u¢innosti 22. cervna 1998.

Na zakladé Dohody o spolupraci mezi Ministerstvem obrany, Ekumenickou
radou cirkvi a Ceskou biskupskou konfederaci byl v resortu ustanoven hlavni kaplan,
ktery zahajil praktické napliiovani této dohody u jednotek ozbrojenych sil Ceské
republiky. %

Charakteristika

Duchovni sluzba v armadé nema za tkol hlasani viry, ale jde predevSim
o sluzbu naslouchani, o sluzbu spoluprozivani pracovnich 1 osobnich radosti 1 t€zkosti
V Ucté k osobnimu tajemstvi kazdého, kdo se kaplanovi svéfi. Vojensti kaplani jsou
duchovni, které do jejich sluzby vysilaji spolecné vSechny kiestanské cirkve sdruzené
v Ekumenické radé cirkvi®* a v Ceské biskupské konfederaci®, aby ve vojenském

prostiedi slouzili v§em, ktefi o pomoc pozadaji.

' psychologicka sluzba ACR, vojenska publikace, Praha 2006

2 puchovni sluzba Armady Ceské republiky, [on line], ze dne 30.3.2013

*! Ekumenickd rada cirkvi CR (ERC) je €eské sdruzeni kiestanskych cirkvi a nabozenskych spoleénosti,
které ma od 19. Cervence 2005 formu ,svaz cirkvi a naboZenskych spole¢nosti“ podle zakona ¢.
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Motivem pro sluzbu vojenskych kaplani je parafraze zasadni véty
z dokumentu katolické cirkve Radost a nadéje, ktera tika: ,, Radosti a starosti vojaka

jsou radosti a starosti vojenského kaplana .

»lato sluzba je ndrocnd a my vojensti kaplani jsme velmi vdécni,
7ze v ni nejsme sami, ze mezi sebou vytvarime ekumenické spoleCenstvi, jeZ nas
posiluje; ze mame jistotu podpory mnoha lidi z riznych cirkvi, ktefi se za nas modli;
ze ve vlastni modlitbé nalézdme Bozi posilu. Velmi si vazime také vzijemné
se dopliujici spoluprace s vojenskymi psychology, vrchnimi prapor¢iky a se vSemi,
kterym lezi na srdci lidsky rozmér zivota vojaki a jejich rodin“ (Mons. ThLic. Tomas

Holub, ThD., poradce ministra obrany pro duchovni sluzbu).

Prvni vojensky kaplan v Armadé Ceské republiky zadal piisobit v &eské
jednotce IFOR/SFOR v Bosné a Hercegoviné v roce 1996. Na zékladé této pozitivni
zkuSenosti armady s vojenskymi kaplany vznikla v roce 1998 dohoda mezi rezortem
ministerstva obrany na strané jedné a cirkvemi sdruzenymi v Ceské biskupské
konferenci a Ekumenické radé cirkvi na strané druhé, o duchovni sluzbé v rezortu

ministerstva obrany.

Kaplan je ¢lovek, ktery je ochoten naslouchat. Pomize vSem, kdo si o pomoc
pozada, nedéla rozdily mezi véficim a nevéficim, mezi kiestanem a Zidem. VSe co mu

povite, je souc¢asti ml¢enlivosti.

Ukoly duchovni sluzby

e podporovat velitele vSech stupiii v jejich odpovédnosti za napliovani
a ochranu lidského rozméru ZzZivota kazdého vojdka v c¢inné sluzbé
a obcanského zameéstnance (dale jen pracovnikli rezortu Ministerstva

obrany);

3/2005 Sb., o cirkvich a naboZenskych spolecnostech. Sdruzuje predevsim nekatolické cirkve, ale
spolupracuje i s Rimskokatolickou cirkvi a Federaci Zidovskych obci. Zdroj Wikipedie , [on line], ze dne
28.2.2013.

22 Ceskd biskupska konfederace (CBK) je staly sbor katolickych biskupt Ceské republiky. Vznikla na
pocatku roku 1993, tedy k datu osamostatnéni Ceské republiky, kdy navazala na ¢innost
Ceskoslovenské biskupské konfederace. Zdroj Wikipedie , [on line], ze dne 28.2.2013.
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e nabizet pomoc pii feSeni osobnich krizi 1 tézkosti, které vznikaji
v pracovnim, osobnim a rodinném zivoté pracovnikii rezortu Ministerstva

obrany;

e pfispivat k rozvijeni a prohlubovani demokratickych tradic evropské

kultury v rezortu Ministerstva obrany;

e vytvafet podminky pro napliiovani ustavné zaruc¢enych lidskych prav, ktera
souviseji se svobodou vyznani pro pracovniky rezortu Ministerstva obrany
ve vSech situacich spojenych s plnénim jejich sluzebnich a pracovnich

povinnosti23

,Ma osobni zkusenost S kaplanem je velice pozitivni. Dnes uzZ ani nevim,
jak se jmenoval. V dob¢, kdy probihalo bombardovini Kosova, byl zvyseny stupen
bojové pohotovosti. A prave v této dobé byl kaplan nejvytizenejsi. Nekteri vojaci
dokonce pozadali kaplana, jestli by je mohl pokrtit. Kaplan jim vysveétlil, Ze nemiize
provést krest, ale Ze je na tento akt miize pripravit a po ndavratu do republiky se mohou

V prislusné farnosti nechat pokrtit.

V dobé, kdy bezpecnostni situace byla ustalena, bylo nam povoleno si koupit pivo
a opékat sele. Akce probéhla v prostoru zZenijni roty. I zde si k nam prisedl kaplan
utvaru. Sedeél, povidal své zdZitky z praxe, hrdal na kytaru. Dokonce si dal pivo
a k tomu si zapalil doutnik. Zeptal jsem se ho, jestli to mizZe a ukdzal jsem prstem

K nebi. Kaplan se usmal a povédel, zZe sedi pod pergolou a neni na néj videét.

Slunce svitilo, ve stinu 38°C, blizil se podvecer. Posbirali jsme drevo, koupil maso,
nealko piti (v této dobé byla tvrda prohibice) a slavili jsme letni vanoce. Mimo
vojenské policie, ktera prisla provést kontrolu nad dodrzovani zdkazu piti alkoholu
a uzivani drog, se dostavil i kaplan, ktery se ucastnil nasi celé akce. Jediné
CO odmitnul, byla piilnocni mse, ktera patii opravdu k Vanocnim svatkim. Akce
se zucastnilo i druzstvo anglickych vojakii, kteri v tu dobu Zili s nami na zdkladné

a pinili s nami spolecné vikoly v patrolach.

% Duchovni sluzba Armady Ceské republiky, [on line], ze dne 3.3.2013
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Také se kaplan ucastnil plnéni ukoli pri patrolach. Jeho ucast v patrole byla
povolena Vv ndvaznosti na stupen bezpecnosti a ukolech, které byly v pritbéhu patroly

plnény.

Duchovni sluzba a priprava vojaki do zahrani¢nich operaci

Duchovni sluzba Armady Ceské republiky se také podili na piipravé vojaka
pied vyjezdem do zahrani¢nich operaci. Jedna se zejména o ptipravu v rovin¢ etické
prostiednictvim etickych seminafii, které jsou usporadany dle kariérniho vzdélavani.
Zakladnim principem etickych seminaiti je dodrzovani a vs§tépovani Kodexu etiky
vojaka, ktery vyjadiuje tradi¢ni vojenské hodnoty, které¢ by mél dodrzovat kazdy
vojék. Jedna se zejména o hodnoty jako je odpovédnost, obétavost, odvaha, vérnost

a Cest.

Cilem etickych seminaii je piivést profesionalniho vojaka k diskuzi
o hodnotach zivotnich i profesiondlnich a jejich uspotaddani pro zivot. Zabyvaji
se zakladnim fungovanim ozbrojenych sil, do které neodmysliteln¢ patii loajalita
a vérnost, nasazeni vojdki u nds 1 v zahrani¢nich operacich, dodrzovani
mezinarodnich amluv a v neposledni fad¢ i vliv na rodinu a soukromy zivot vojakd.

Vénuje se pozornost 1 otdzkam rasizmu, moralni integrité, zodpovédnosti, poslusnosti.

Etické seminafe probihaji v méné¢ formalnim prostfedi. Pro tyto ucely
se osvédeilo Pastoratni centrum Duchovni sluzby ACR v Luléi u Vyskova. Vyuka
probiha metodou zazitkové pedagogiky, kterd vtahuje ucastniky do probléml pomoci
je tviir¢i diskuze, do které se mohou zapojit vSichni Gi€astnici seminaie a za své nazory

neni nikdo kritizovan ani hodnocen.

Vedeni seminéit je vrukou vojenskych kaplant, ktefi Uzce spolupracuji
I svojskovymi psychology. Dale spolupracuji vrchni praporcici, ktefi reprezentuji
zejména velitelsky pohled na vztahy a plnéni tkoll, které maji podloZzené zkuSenostmi
Z nasazeni v konfliktech mimo naSe izemi. Psychologové pusobi jako odborni poradci
pro psychické procesy, které v priabéhu vojenské sluzby probihaji a, mohou zplsobit

nasledky pro dalsi Zivot.**

** Duchovni sluzba Armady Ceské republiky, [on line], ze dne 3.3.2013
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4. MINISTERSTVO OBRANY A PECE O VALECNE VETERANY

Boj sesvétovym terorismem pfind$i nejenom uznani naSemu statu,
ale 1 povinnost nasi spolecnosti k valenym veterdniim. Jejich piiprava s naslednym
plnénim kol mimo nasi zemi je na urcitou dobu vyfazuje z bézného zivota, ktery
prozivaji civilni obCané. Muzeme se ucit od zemi, které od Druhé svétové valky
se ucastni valecnych svétovych konfliktd. Ale mame stejné socialni a ekonomické
podminky? I to vlastenectvi se z naSich obyvatel vytraci. Pokud se jedna o fotbal nebo
hokej, je kazdy druhy ochoten travit spoustu Cas u velkoplosné obrazovky s $alou
V barvach zemé kolem krku. Kolik lidi z téchto by bylo ochotno branit nasi zem proti
moznému terorismu. A pravé pro ty, ktefi byli ochotni ¢ast svého Zivota vénovat

svétovému miru, bychom méli zabezpecit misto v nasi zemi, které si zaslouzi.

4.1 Odbor pro vale¢né veterany

PéCi o vale¢né veterany a byvalé vojaky ma za ukol Odbor pro valecné
veterany, ktery je soucasti organizacni struktury Ministerstva obrany a je podfizeny
naméstku pro personalistiku. To, Ze si uvédomuje resort Ministerstva obrany
diilezitost péce o valecné veterany, je 1 spoluprace s Ministerstvem prace a socidlnich
véci, které rozsitilo skupinu osob ohrozenych socidlnim vyloucenim o vale¢né

veterany.

Odbor valeénych veterdni vydava osvédCeni valeCného veterana, zajistuje
piispévky na lazeniskou péci a rekreaci, ziizuje domovy pro valecné veterany, pecuje
o vojenské dichodce. Dale komunikuje s obfanskymi sdruzenimi, zajiStuje dotace
nestatnim neziskovym organizacim a poskytovatelim socialnich sluzeb. Mimo jiné
poskytuje rekreacni pobyty s ozdravnym programem ve vojenskych zatizenich,
preventivni  prohlidky, zdravotnickou ambulantni a specializovanou péci

. , . , v . 2
ve vojenskych zdravotnickych zatizenich. >

% Ministerstvo obrany Ceské republiky [on line], 3.1.2013
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4.2 Projekt podporovany ESF

Jeden z nejvétsich projektd pro novodobé veterany je ,,Zaélenovani valeénych
veteranll do civilniho zivota s dirazem na uplatnéni na trhu prace”, podporovany
Evropskym socidlnim fondem v CR. Je zafazeny do Opera¢niho programu lidské
zdroje a nezameéstnanost, integrace socialné vyloucenych skupin na trhu préace.
je tézké nalézt pfiméfenou pracovni pozici, kterou vojak =zastdval v armade.

Dokonceni projektu je planovano ke dni 30. ¢ervna 2014.

Cil projektu ESF

Cilem projektu je poskytnuti pomoci véalenym veteranim s navratem
do civilniho zivota a uplatnéni na trhu prace. Vojak v ¢inné sluzbé vykonava svoji
pracovni ¢innost na zaklad¢ rozkazl, povinnosti plynoucich z jeho funkce, pii kterych
se dostdvd do situaci, se kterymi se bézny obcan nesetkd. Je tedy velice
pravdépodobné, Ze po ukonceni sluzebniho pomeéru se ocita v situaci, ktera neni
pro ného pfirozena, a to postarat se sam o sebe ve smyslu najit si praci a sam

se aktivné podilet na své budoucnosti.

Forma pomoci je zabezpefena v roviné psychologické poradny, pomoc
pfi hledani zaméstnani, pifiprava na pfijimaci pohovory, tvorba osobniho planu,

. v s , T v .2
rekvalifikaéni kurzy a spoluprace s konkrétnimi zam&stnavateli.?°

Dle tiskové zpravy za rok 2012 ,Naplnovani projektu ESF*“, ze dne
18.12.2012 vyplyva, ze jako prvni se do projektu zapojili valeni veterani, ktefi
navstivili poradenské centrum v Pardubicich, pod které spada i kraj Kralovohradecky
a Vysocina. Setkali se zde nejen byvali vojaci ale 1 ti, kterym nebyl do budoucna
prodlouzen zavazek, nebo se sami rozhodli ukonlit Cinnou sluzbu. Ze zpravy
je patrné, ze koordinatofi projektu tzce spolupracuji s pfislusSnymi ufady prace,
pfi které ziskavaji informace o pozadavcich zaméstnavateli. Osvédcil se i aktivita
jakou je individualni personalni poradenstvi, jehoz néplni je ziskat dtlezité informace
0 osobnosti a potfebach ucastnika projektu. Dale je ocefiovana komplexnost sluzeb,
které jsou soucasti projektu. Ze zpravy vyplyva, ze do dne 18.12.2012 uvodnim

seminafem proslo 102 klientt, z toho 65 jich podepsalo dohodu o dal$i spolupraci

?® Ministerstvo obrany CR, sekce péce o vale¢né veterany [on line], ze dne 1.2.2013
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a podileni se na projektu, prostfednictvim kterého by chtéli nalézt uplatnéni na trhu
prace. Individualnich poradenskych pohovort se konalo ve 153 ptipadech, kdy n¢ktefi
uchazeCi byli opakovan¢ na tomto pohovoru. Pracovné diagnostickych aktivit
se zucastnilo 35, bylo ukonceno celkem 7 rekvalifikacnich kurzi a pro 3 bylo
nalezeno zaméstnani. V databazi je zaregistrovano dalSich 80 klientd,

kteti do soucasné doby nepodepsali dohodu o tcasti v projektu.

Hodnoceni projektu by bylo v soucasné dob¢ piedcasné. V mé praci se zadny
Z respondentii neucastnil obdobného zaméru. V dobé, kdy nékteti ukoncili ¢innost

vV armadé, nebyl zadny program, ktery by se zajimal pifimo o vale¢né veterany.
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5. VLASTNI AKTIVITA V PECI O VOJAKY

Nejlépe se piijima pomoc od ptatel, od lidi, kteti vas pochopi a jejich pomoc
je samoziejmosti a ne sluzebni povinnost, kterou stanovi ptedpis. Poskytnuti pomoci
mezi vojaky je vzdy 1 osobni zalezitosti. V souCasné dob¢ je armada na takové
profesionalni trovni, Ze se pomoc dostane témét ke kazdému vojakovi. Ale co jejich

rodiny? Pomoc rodin¢ je i pomoci pro vojaka.

Setkdvame se s pomoci, kterou si zabezpec€uji vojaci samy. Rizné skupiny
vojakl spole¢né slouzicich u utvaru udrzuji pratelské vztahy i mimo sluzbu. Pokud
urcita skupina vyjizdi do zahrani¢ni operace, druhd mulze poskytnout podporu
rodinnym pfislusnikiim, ktefi na ur€itou dobu zlstdvaji sami. Je to na vzdjemné
domluvé a davéte. Zpusob pomoci neni jednoznacné stanovena a neni nijak

organizovana.

A praveé zde se otvird i prostor pro rtizné aktivity, které jsou podporovany
pfimo od utvarG. Aktivitam se meze nekladou, ale je dulezitd iniciace ze strany
zapalené osoby. Dle mého nazoru se pro tuto organizovanou cinnost nejlépe hodi
pravé vojskovy psycholog, ktery ma zkuSenosti ze zahrani¢nich operaci,
a ma schopnost vcitit se do pocitli rodinnych pfislusnikli 1 vojéka v slouziciho

Vv zahrani¢ni operaci.

5.1 Komise pro rodinu

V casopisu  PSYCHOLOGIE DNES publikovala c¢lanek nadporucice
Mgr. Helena Vrzalova pod titulem Komise pro rodinu (KopR), ve kterém popisuje
jednu z vlastnich aktivit vojenskych ttvart, ktera prochazi v souc¢asné dobé vyvojem.
Jde o servis pro vojaky vyjizdéjici plnit ukoly zahrani¢ni operace a pro jejich rodinné
ptislusniky. Divodem vzniku je skutecnost odlouceni a potieba podpory a péce
o vojaka a jejich rodinu, o jeho nejblizsi, aby se méli kam a na koho obréatit v ptipadé
dotazu a pottebné pomoci. Do soucasné doby neni jednotna koncepce této aktivity.

Vse se odviji od zapdalenosti lidi pro tuto Cinnost, vy¢lenéni finan¢nich prostredkli
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a jasného projektu, se kterym jsou seznameni vojaci a jejich rodiny pfed odjezdem

do zahrani¢ni operace.

5.2 Ukoly KopR

feSit neCekané a aktualni problémy — reakce déti na odlouceni, oznameni
tragické udalosti v roding;

zabezpecit kontakt pfislusniki rodiny s vojdkem prostfednictvim posty
(balicky), napt. za vyuziti vojenskych letli (zasobovaci a sluzebni lety);
realizovat telefonni kontakt pfisluSnika KopR srodinou na zédkladé zdjmu
a prani vojaka a jeho rodinnych ptislusnik;

moznost feSeni problémd, které¢ vznikaji v disledku odlouceni- nabidka
odborné pomoci; v prubehu odlouceni informovat o akcich KopR;

v pfipadé feSeni naro¢nych zivotnich situaci zprostfedkovat komunikaci
a podporu za pomoci styéného psychologa a psychologa pulsobiciho
V zahrani¢ni operaci;

pfed vano¢nimi svatky oslovit rodinu s nabidkou doru€eni vanoc¢nich balicki;
pred navratem realizovat setkdni rodinnych pfislusniki se sty¢nym
psychologem, ktery prodiskutuje uskali a problémy spojené s ndvratem

a poskytne informace jak situaci co nejlépe zvladnout.

Doporucené slozeni komise:

zastupujici velitel,
kontaktni dustojnik;
pravni sluzba;
psychologicka sluzba;

duchovni sluzba.

V ¢lanku se Ize docist o smyslu jednotlivych setkani. Podle Vrzalové smyslem

prvniho setkani je:
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e navazani divéryhodného kontaktu a spoluprace;

e seznameni s ¢leny komise, ktefi budou komunikovat a zprostfedkovavat
pomoc (konkrétni osoba je vice, nez pouhy hlas v telefonu);

e predstaveni velitele kontingentu (oznaceni zodpovédné osoby);

e prostfednictvim kratké prezentace pfiblizit rodinnym pfislusnikiim zivot
V zahrani¢ni operaci a seznamit je S podstatou plnéni ukol;

e nabidnout moznosti konkrétni pomoci a spoluprdce na pfipravovanych

aktivitach v dobé odlouceni.

Nasledna setkani rodinnych pfislusnik@i v pribéhu zahrani¢ni operace
je vzajemnda podpora v dobé odlouceni, vénuje se pozornost rodinnym piislusnikiim,
podporuje se zpétnd vazba k vojdkiim v zahrani¢ni operaci prostfednictvim fotek,
videa, obrazkl, balickl. Na zakladé¢ z4jmu rodinnych pfislusnikii organizuje
¢i podporuje komise dalsi aktivity, napf. setkani u kavy, den pro rodinu a déti,
nebo kulturni a sportovni akce. V této fazi ma velky vyznam setkdni pod nazvem
,Piiprava na navrat“. Toto setkani vede styény psycholog, ktery upozoriiuje na

problémy spojené s ndvratem.

Poslednim setkanim je setkdni rodinnych ptislusnikti a vojakli po navratu, kdy
se muZze uplynuly cCas straveny v zahranicni operaci a odlouceni rodin formalné
uzaviit. V této fazi Vrzalova uvadi, Ze pokud by byla viile, setkani s rodinami mtiZe
pokracovat nadale, pak ale tato sluzba ptejde v kazdodenni péci o vojaky a jejich
blizké a nebyla by spojovana se zahrani¢nimi operacemi, ale mohla by byt vnimana

Y w27
vefejnosti jako standardni péce.

Z mého pohledu byvalého ucCastnika zahraniéni operace, je tento projekt
dobrou cestou, jak ¢aste¢né pomoci zmirnit mozné nezadouci dopady jak na pfimého
ucastnika operace, tak 1 na jeho rodinu. Hlavni je informovanost ¢lenii rodiny,
dostupnost k informacim, tak i financovani této aktivity. Stale musime mit na paméti,
ze vojak je osobnost na urcité socialni pozici, kterou zaujima vici ostatnim lidem
V nasi spolecnosti. Okoli od néj ocekava urcité chovani, které je v souladu s Cestnosti,

odvahou, oddanosti, silou a odhodlanosti. V o¢ich déti je neporazeny a nesmrtelny,

%7 Cerpano z materialil poskytnutych vojskovou psycholozkou Mgr. Helenou Vrzalovou, ve zkracené
verzi publikované v ¢asopisu PSYCHOLOGIE DNES, cervenec 2012, cislo 7-8, 18. Ro¢nik, Portal, s.r.o.
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Vv oc¢ich rodict je stale jejich zranitelné dit€, o které maji tendence pecovat a strachovat
se. Myslim, Ze tato aktivita oslovi spiSe vojaky s rodinami a détmi. Je t€zké pfimét
vojaka, aby se otevien¢ pfiznal ke svym pocitim a pozaddal o pomoc druhého.

| z tohoto divodu povazuji tuto aktivitu za velice prospésnou.
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II. PRAKTICKA CAST
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6. ZPRACOVANI PRAKTICKE CASTI

Ve své bakaladiské praci jsem vyuzil nestrukturovaného rozhovoru vlastni
konstrukce. K tomuto zpasobu prizkumu jsem se rozhodl z divodu, Ze jsem
predpokladal ziskani vétsiho objemu dat. Nejprve jsem kontaktoval respondenty,
které jsem chtél vyuzit pro svoji praci a sdélil jim cil mé prace a zpusob ziskani dat.
Jiz pii prvni kontaktu mi bylo jasné, Ze to nebude jednoduché. Jina reakce byla
u respondentt, ktefi jiz nejsou ve sluzebnim poméru vojaka jak u téch, ktefi stale
slouzi v armad¢. Jasné a srozumitelné otazky, by mohli dotazovaného zatlacit
do koutu. A to pravé nebylo mym cilem. Zejména u respondentd, ktefi nadale slouzi
v armadé, se obavali mozné negativni reakce, kterd by mohla uskodit jejich kariéfe
1 pfes to, ze byli ubezpeceni, ze pravé oni byli ucastniky mého prizkumu. I ptesto,
z dvaceti oslovenych potenciondlnich respondentii, se zucastnilo mého prizkumu

pouze devét. Z téchto pouze jeden je v soucasné dobé vojadkem z povolani.

6.1 Uvod k praktické &asti

K rozhovoru jsem vyuzival zejména mista, které si sami urcili, vétSinou
se jednalo o jejich domaciho prostredi, ve kterém se citili bezpe¢né. Pouze v n¢kolika
ptipadech byl rozhovor provadén mimo doméci prostfedi. Slo zejména o restaurace,
které navstévuji ve svém volnu a opét je urcili sami. V jednom piipadé byl rozhovor
proveden u nas doma. Vzdy jsem byl s dotazovanym sam, nikdy u rozhovoru nebyla
Jiné osoba.

Pti zpracovani této bakaldiské prace jsem se drzel pocatecnich rad mého
vedouciho préace, kde mi doporucil postup pii zpracovani teoretické Casti a poradil,

kterych chyb se mam vyvarovat. Dale mé& upozornil na vyhody a nevyhody

nestrukturovaného rozhovoru, se kterymi se urcité pii zpracovani dat setkal.

Respondenti v mé praci jsou oznaceni Cislicemi od 1 do 9, ¢imZ jsem
znemoznil jejich identifikaci. Neni zde uvedena ani pfesna lokalita, ve které ziji, kde
pracuji, nejsou uvedena jména rodinnych pfislusnikii. Mozna se to bude zdat pfilis

neformalni, ale byla to jedna ze zdsad udrZeni anonymity.
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Pfed samotnym rozhovorem jsem se nejprve piedem ohlasil a dohodnul
termin. Vzdy jsem musel ptihlédnout k pracovnim povinnostem respondenta. Skloubit
jsem musel i své pracovni a rodinné povinnosti. Casové to bylo naroéné. Kdyz jsem
seCetl Cas straveny cestovanim a samotnym rozhovorem, dostal jsem se i k deseti

hodinam.

Vedeni rozhor jsem nemél jednoznacné naplanovany. Cilem mé bakalarské
prace bylo zjistit, zdali maji UcCastnici vojenské operace v dalSim zZivoté potize,
které by méli souvislost s tcasti v zahrani¢ni operaci. Pfed zahajeni rozhovoru jsem
kazdého respondenta sezndmil s cilem mé prace. Vysvétlil jsem jim jejich postaveni
a zpusob mého zdznamu rozhovoru. I piesto, ze byli vSichni upozornéni na zpiisob
zaznamu, ve dvou piipadech mi zpocatku respondenti nediivétovali, Ze si hovor

nenahravam. KdyZ jsem jim ukézal sviij mobilni telefon, uvetili mi.

6.2 Popis vlastnich zkuSenosti

Nejprve bych chtél popsat své zkuSenosti, které jsem ziskal v obdobi mého
plsobeni v zahrani¢ni operaci, ¢im mi tato UCast obohatila zivot a co si nesu v sobg,

az do dnesniho dne.

V dob& vykonu vojenské zakladni sluzby se naSe republika tcastnila prvni
vojenské operace od ukonceni Druhé svétové valky. VSichni zaklad’aci byli ohromeni
vyslanim naSich dobrovolnikili do této valky. Po zakladni vojenské sluzbé jsem hledal
pracovni uplatnéni. Stale m¢ lakala sluzba v armadé. V roce 1994 jsem nastoupil
k bezpecnostni agentufe jako straZzny. V tomto roce jsem se také oZenil. Asi po roce
jsem se vypracoval na misto vedouciho provozu. Zodpovédnost, kterou jsem mél
za provoz firmy, byla vysokd. Zaméstnani jsem mél v misté bydlisté. V roce 1995 se
nam narodil syn. V této dob¢ vrcholila valka na uzemi byvalé Jugoslavie. Kamarad,
se kterym jsem chodil cvicit, se v roce 1997 piihlasil do mirovych jednotek SFOR.
Naésledujici rok jsem udélal své velké rozhodnuti. Prace mi neptindsela nic nového,
plat nebyl vysoky a stile jsem hledal dobrodruzstvi. Velkou roli sehrdlo financni
ohodnoceni, které bylo oproti primérnému platu vysoké. Po domluvé s rodinou jsem

podstoupil vybérové fizeni do jednotek SFOR. M¢ pftijeti do sluzebniho poméru
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vojaka doprovazelo i velké Stésti. Z celkového poctu 2500 uchazect, vybirali pouze

250 osob. Po podpisu dvouletého zavazku jsem dostal povolavaci rozkaz.

Ptesné si pamatuji louceni srodinou a odjezd do Moravského Krumlova,
kde jsem stravil necelé¢ dva mésice, doprovazené tvrdym vycvikem. Vycvik probihal
v zimnich podminkach. Dlouhé pochody ve velkém mraze doprovdzené nacvikem
napadeni protivnikem vysilovaly nase téla. Ale odhodlani vydrzet bylo veliké.
Nechybéla vyuka k nastraham, které ¢ekali na nas v lesich, na cestach, v domech.
Ale i v obyvatelstvu, které nesouhlasilo s ucasti mezinarodnich jednotek na jejich
uzemi. Velky vyznam se pfikladal i zdravotnické ptipravé, bez které¢ by nikdo nemél
vycestovat. Pokud bych nebyl schopen poskytnout prvni pomoc svému kamaradovi

vV mezich moZnosti, je to jako bych ho sdm zastielil.

Vzpominam si na jeden nocni vycvik, kdy pii simulovaném piepadeni
zakladny protivniki jsem $lapl na nastrahu. Sel jsem téeti v fadé, dva piede mnou.
Prosel jsem stejnym mistem, naslapoval jsem do stejnych mist, ale pfi jednom mém
kroku se dostavil ohlusujici vybuch doprovazeny silnym zableskem. V prvni chvili
jsem nevidé€l ani neslySel. Zkontroloval jsem si ruce, nohy, protiel oc¢i a pokracoval
dal. Tuto situaci jsme nasledn¢ probirali az po ukonceni vycviku. V pfipad¢ ostré
nastrahy bych nemusel ptrezit. Pokud ano, urcit¢ bych mél devastujici zranéni,
které by mé pfipravilo o nohy. Ani tato zkuSenost mé neodradila pokracovat

ve vycviku a odletét do Bosny.

Dne 18.3.1999 se nase skupina piesunula na letisté v Ceskych Bud&jovicich,
kde jsme ¢ekali na letadlo TU 150 B-2, které nas prepravilo do Zagrebu, kde na nas
cekal uz autobus, kterym, jsme pokracovali v dalSi cesté. Po nékolika hodindch
stravenych v autobuse jsme dorazili do mésta Bosanska Krupa, které se nachézelo
v udoli feky Una. V dobé naSeho piijezdu byla zékladna rozblacend, zbytky sn¢hu
se rozpoustéli pfi teploté, kterd se pohybovala kolem 10°C. Vsudyptitomné vlhko
nebylo piijemné. Po pfichodu na rotu, kde jsme byli ubytovani v unimobunkach po
Ctyfech, jsme se zabydleli. Mazici, kteti cekali na nas pftilet, se tesili, Ze uz poleti
domi. M¢li obavy z vyostfené situace, kdy se kazdym dnem ocekdvalo obsazeni
Kosova aliancnimi jednotkami. Toto misto se stalo mym domovem na celych

7 mésicu.
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Byl jsem hned od pocatku ptidélen k mechanizované roté. Nasim hlavnim
ukolem bylo kazdodenni monitorovani obsazen¢ho uzemi, udrzovani bezpecnosti
obyvatelstva, kontrola srbské armady a jejich monitorovani. Dale nam bylo sd€leno,
ze v piipadé bombardovani Kosova, bude nase rota pfidélena jako zaloha pro mozné
posileni jednotek, které budou nasledné obsazovat dobité uzemi Kosova. Tomu také
odpovidala dalsi pfiprava. Diky témto ukolim jsem byl stale v pohybu. Patrolovanim
v pfidéleném uzemi jsem poznadval zivot a ndzory mistniho obyvatelstva, jejich
mentalitu. Byla to zemé dvou tvaii. Krajina, kterd obklopovala naS prostor,
byla krasnd. Na druhé stran¢ znicené domy, nizka zivotni Groven obyvatelstva nas
zpocatku zarazela. Pracujici Zeny a bojujici nebo opijejici se muzi, to byl nejcastéjsi
pohled na mistni obyvatelstvo. A mezi nimi pobihajici bezstarostné déti, které si hrali

S polorozpadlymi hrackami.

V prub¢hu ucasti v misi jsem nezazil pfimé ohrozeni mého Zivota. Alespon
si to myslim. Stfelba na nasi zakladnu, nebo na patrolu z velké dalky, pohyb
V zaminovaném prostoru ¢i rozbésnény dav lidi nepovazoval nikdo z nds za velké
riziko. Clovék v tom Zil a taky to tak bral. P¥i velkém provozu dnesni doby je i velké

riziko vstoupit na ptechod pro chodce, aniz bych se pied tim rozhlédnul.

V osobnim volnu, krom¢ udrZzby osobni vystroje a vyzbroje, jsem se jako
kazdy vénoval sportu, sledovani televize, psani dopisi nebo denikli. Navazovala
se nejen pratelstvi s ¢leny jinych rot nase kontingentu, ale i S vojaky cizich armad.
V naSem pfipad¢ s AngliCany. V pribéhu mise jsem ziskal nékolik ptatel, které bych
v bézném zivoté nikdy nepotkal. Zjistite, jak se kdo chova v situacich, které jsou
neobvyklé a v ni¢em se nepodobaji, co zaziva €lovek v béZzném Zivoté. Mate spolecné

cile, pln¢ si divetujete. Takto ziskana pratelstvi jsou na cely Zivot.

V pribéhu mise jsem zacal pozorovat zmény v mém manzelském vztahu. Pfed
odjezdem do mise na$ vztah prod¢lal n€kolik krizi, které se uklidnili, ale nevyftesili.
Po navratu z mise jsem ukoncil na vlastni Zadost sluzebni pomér vojaka s tim, abych
se pokusil zachranit rozpadajici vztah. Dnes uz vim, Ze tento krok k ni¢emu nevedl.
Spise to urychlil. V této dob¢ jsem se potieboval nékomu vypovidat. K tomuto jsem
vyuzil svych kamaradd. Nenapadlo mé, Ze bych se mohl svétit nékomu jinému nez
jim. Nikoho jiného jsem ani nehledal, nemél jsem k nikomu jinému duvéru.
Psychologicka podpora nejen v armade¢ ale i1 v civilnim zivoté, v dobé mého névratu,

nebyla na takové Grovni, jako je dnes. Nasledovalo stéhovani a rozvod.
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Nejen rozpad manzelstvi, ale i zmény ve spolecnosti, v okoli, které jsem
opustil v ur¢itém stavu, je Gplné n¢kde jinde. Nic se nezastavi a nevrati do doby pred
odjezdem do mise. Az pii kontaktu se spoleCnosti zjistite, ze tato neni zavisla na vas,

ale vy na ni. Po dobu vasi neptitomnosti se rozvijela i bez vasi piitomnosti.

V pribéhu adaptace na civilni zZivot jsem na sobé pozoroval urcité navyky,
které jsem pied misi nemé&l. Urcité byla u mé& posunuta hranice strachu, ale naopak
zvySena neduvéra a ostrazitost. Reagoval jsem 1 na jazyk obyvatel zemi byvalé
Jugoslavie, ktery jsem zaslechl na ulici. Na to, ze se u mé projevuji sklony
k riskovani, jsem byl upozornén i pii psychologickém testu u pfijimaciho fizeni
Kk policii. Dale se jednalo o navyky, které byly v misi samoziejmosti. Napiiklad
zkracovani si cesty pres travnik. I kdyz by mi mél autobus ujet, cestu jsem si nezkratil
ptes travnatou plochu, pokud zde nebyla vySlapana cesta. V misi jsem daval velky
pozor na to, kudy chodim a do kterych mist pokldadam nohu. Pokud jsem Sel
vV neznamém prostoru, vzdy jsem vyuzival cesty nebo prosSlapané cesticky,
které vyuzivali domadci lidé nebo zvifata. Nebezpeci min byla vysoka. Dalsi navyk,
ktery v soucasné dobé povazuji za zlozvyk, je piti pouze balené vody. Vse se ale po

kratkém case odbouralo.

Pti hledani pracovniho mista jsem s pocatku mél velky problém.
Kdyz jsem ptedlozil Zivotopis, spousta zameéstnavatell si rada poslechla ptibéh, ktery
jsem prozil. Ale zaméstnat takového ¢loveéka se obavali. Misto mi nabidl muj byvaly
zaméstnavatel, u kterého jsem pracoval pied vstupem do armady. Finanéni
ohodnoceni, které mi mohl poskytnout v t¢ dob¢€, nebylo podle mych piedstav. Stale
m¢ to lakalo zpét do armady nebo k policii. V této dobé mi stale bézela hlavou véta,

kterou opakoval jedem z mych kamaradu;

«

,,kdo nebyl, chce a kdo byl, musi.

Myslet tim to, ze kdo nebyl na misi, chce okusit dobrodruzstvi a napéti,
a kdo tento zivot jednou poznal, musi si jej jeSté jednou z opakovat. Musim mu dat

zapravdu.

V roce 2001 pftisel velky zlom. V tomto roce jsem se podruhé ozZenil. V 1été

jsem podstoupil dvé vybérova fizeni, jedno karmadé a druhé Kk policii.
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Velké rozhodovani pfislo v dobé, ze jsem si mohl vybrat, kam bych chtél nastoupit.
Podminky pro pfiijeti jsem splnil v obou ptipadech. Vzhledem k tomu, ze jsme ¢ekali
s manzelkou piirastek do rodiny, vyhrdla policie. Tato mi nabidla nastup
do sluzebniho poméru o tfi mésice diive. V soucasné dobé se zabyvam drogovou
problematikou. Pfi potirdni drogové kriminality vyuzivdim nejen své zkuSenosti

ziskané v armadg, ale i informace, které jsem ziskal pti studiu vysoké skoly.
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6.3 Rozhovor é. 1

Respondenta pod oznac¢enim ¢. 1, znam od roku 1991. Je zenaty, ma dvé témet
dospélé déti. Je spolumajitelem prosperujici spolecnosti a zije poklidny rodinny zivot.

24

Rozhovor byl proveden v jeho domé, pii jedné ze vzajemnych navstév nasich rodin.

Vroce 1990 vstoupil jako jeden zprvnich do skupiny dobrovolnikd,
ktefi se pozd¢ji ucastnili operace Poustni §tit/Poustni horecka. Pro vstup se rozhodl
zZ touhy hledani dobrodruzstvi. Byl mlady, svobodny, nem¢l zadné zavazky. V té dobé

nemél viibec tuSeni, co by ho mohlo potkat.

Vycviku, kterého se Ucastnil, byl naro¢ny. Nikdo nemél Zzadné zkuSenosti
s tak narocnym ukolem, ktery je cekal. Ve Slaném probéhl zakladni stmelovaci
vycvik. Seznamovali se technikou, neustdle nacvicovali chemické poplachy,

zjistovani chemickych latek v ovzdusi.

Do Saudské Arabie odletél s jednotkou koncem roku 1990. Vanoce tedy travil
jiz v arabském piskovisti. Aklimatizaci zvladal dobfe, az na poustni blechy,
kter¢ mu vadily. Po zabydleni Vv platénych stanech a zabezpeCeni zakladny, zacal
provadét rizné operacni Ukoly, véetné méteni ovzdusi a pidy ke zjisténi pritomnosti
bojovych chemickych latek. On sam nebyl pifimo chemikem, spiSe dohliZel
na bezpecnost specialisti. O tom, co bylo jeho hlavnim ukolem, nechtél mluvit.
Zacatkem roku 1991, zacalo ptituhovat. Vzpominal na to, jak byli vysilani stale do
vétSich vzdalenosti od zakladny. Nékolikrat se dostal s kamarddy do minového pole,
které nebylo zaznamenano v jejich prizkumnych mapach. Pti projizdéni oblasti, kde

prosla tvrda valka, byly zni¢ené domy, prach. Nikdy v zivoté nic podobného nevidél.

Po navratu do republiky slouzil jest¢ dva roky varmad€é. Pamatuje
si, jak velitel utvaru, ke kterému byl pfifazen, mu daval najevo, kdo je tady panem.
Bylo na né&j pohliZzeno spiSe jako na bldzna, neZ na vojaka, ktery by mohl ptfedavat
zkuSenosti mladym vojenskym adeptim. Dokonce na jednom néstupu mu pied celym
utvarem fekl, ze mu na buzerdku nechd udélat takovou poust’, jakou jesté¢ v zivoté
nevidél. Ze nebude stihat ani pogitat Tatry s piskem. Toto chovani k jeho osob& mu

nebylo pifijemné.
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3

,, Takovy raketovy postup nemeél ani Remek, kdyz letél do kosmu.

Vzhledem ke svym zkuSenostem mél rychlej$i hodnostni postup, nez bylo
obvyklé. Opét mu bylo nékolikrat nadiizenym feceno, ze takovy raketovy postup

nem¢l ani Remek, kdyz letél do kosmu.

Po dvou letech se rozhodl ukon¢it kariéru vojaka z povolani a odesel do civilu.
Byl znechucen pristupem nékterych velitelt, ktefi si ani nedokazali vazit vojakd,
ktefi nasbiraly zkuSenosti ve vojenskych misich mimo na$i republiku. Na druhou
stranu m¢l stésti, ze penize, které vyd¢lal v misi, neutratil. Za tyto si pronajal hospodu,
kde zacal své prvni podnikani. V tomto obdobi si naSel i svoji prvni pfitelkyni,
se kterou ozenil a je sni dodnes. V soucasné dobé se zabyva tim, ¢im se vyudil,

obchodovanim.

Na svou ucast v misi moc ¢asto nevzpomind. Opravdové kamarady, které tam
poznal, pomalu ztraci. Nékolik jich jiz zemielo na rakovinu. Jestli to ma souvislost
s Kuvajtem si netrouf fici, k tomu se nechtél viibec vyjadfovat. On sdm problém jako
takovy nemd. Pouze mu jednou do roka nate¢ou klouby na rukou. V zivoté si dosahl

svého a mysli si, ze doSel dal, nez spousta jinych lidi z jeho okoli.

Po ukonceni rozhovoru mél ¢ervené oci. Citil jsem, Ze rozhovorem jsem u n¢j

vyvolal vzpominky na jeho kamarady, se kterymi si uz nikdy nepopovida.

Diléi zavér

Pfi rozhovoru byla znatelna mirnd nervozita respondenta. Nikdy pted tim jsem
nevidél v jeho ocich slzy. Tyto nepatiily pfimo k udalostem, kterych byl ptfitomen
V Perském zalivu, ale kamaradim, ktefi jiz nejsou mezi ndmi a na které si vzpomnél.
Se zbylymi kamarady se spolecné schézeji jednou ro¢né. Pied ukoncenim rozhovoru
jsem polozil n€kolik dopliujicich otazek, zaméfenych k teoretické ¢asti. Respondent
¢. 1 zije stastnym plnohodnotnym rodinnym zivotem, méa dobie placené zaméstnani.

Zkusenosti, které ziskal v pribéhu mise, v civilnim Zivoté nijak nevyuziva.
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6.4 Rozhovor ¢. 2

Respondent pod ¢. 2, je urostly muz, ve véku 48 let. Jeho vizaz, v podobé
dlouhych prosedivélych vlasti a voust ve stejném barevném odstinu, pfipomina
divokého amerického motorkare, nez bézné¢ho stiedoevropana. V soucasné dobé Zzije

ey

sam. Z manzelstvi ma dvé dospélé dcery, které ziji svym zivotem.

Ve svych 27 letech byl jiz 5 let Zenaty, mél dvé dcery. Uz v roce 1991 sledoval
se zaujetim naSe vojaky, ktefi pisobili v Perském zélivu. V roce 1992, kdy se zacala
formovat vojenska jednotka uréena k vyslani na izemi byvalé Jugoslavie, navstivil
Vojenskou spravu v Bfeclavi. Zde ziskal informace o mozZnosti ucastnit se mise
UNPROFOR Vv Jugoslavii. Za nékolik mésici uz byl v Ceském Krumlové,

kde se ptipravoval na vyjezd do Chorvatska. Zde stravil 7 mésicii svého Zivota.

Zakladna, kterd se mu stala domovem, byla situovana v Chorvatské Korenici.
Zde pusobil u mechanizované roty. S manzelkou, kterou nechal s détmi doma,
byl ve spojeni vétSinou pies postu, ktera nebyla az tak pravidelna. Za celou dobu
pusobeni v misi, se dostal jednou na dovolenou. Pfi jedné z patrol v okoli mésta
Vukovar, kdy dohlizeli na klidny odsun uprchlikti, narazili na jedno misto,
které si pamatuje dodnes. V jednom betonovém sklepu, nalezli téla mrtvych déti.

To byl jeho emotivné nejsilng;si zazitek. Nikdy by nevefil, ceho jsou lidé schopni.

V pribéhu pobytu byla jejich zakladna nékolikrat zasazena minometnym
granatem. Vybuchy byly soucasti jejich pobytu. Kdyz zaslechli zvuk letadel,
schovavali se pod postel. Pti plnéni ukoll si zplsobil zranéni na pravém ramenni,
které mu zajistilo jizdenku domu. Po ro¢nim 1é¢eni a rehabilitaci, byl ze zdravotnich
divodu propustén. S manzelkou se zacal hadat, uzaviral se do sebe. Divodem k témto
hadkam, byl podle néj nejen jeho zdravotni stav, se kterym se nechtél smifit, ale i piti,
které uptednostiioval pfed rodinou. Nékolikrat navstivil psychologa, ale jeho piti bylo
silngjsi. Nemohl se smifit s realitou, zejména s tim, ze nemé¢l praci. Dostaval se do
problému se zakonem. Béhem tohoto obdobi se rozvedl. Penize, které vyd¢lal na misi,
propil. Citil se ménécennym. Hledal uplatnéni, kde se dalo. Nikde ho nechtéli. Ke

svému femeslu svarece se vratit nemohl kvali svému zranéni.

Rok od rozvodu si nasel konecné préci, kterd ho bavila. Ziskal misto fidice

naklad’aku, kterého se drzi dodnes. Dcery, které mél z manzelstvi, nakonec
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vychovaval sam. Dnes je ve stadiu, kdy nevyhleddva své byvalé kamarady, které

ziskal v pribéhu mise. Je rad sdm v kabin¢ svého kamionu, kde si Zije po svém.

,,Jeste dnes preskakuji Cerstvé krtince. *

Pfed koncem rozhovoru mi s usmévem poveédél, ze jesté dnes, kdyz uvidi
cerstvi krtinec, tak jej preskoc¢i, nebo ho obejde. Reakce na mini. Reaguje trhavymi

pohyby na vybuchy drobn¢ pyrotechniky a rad¢ji se tomuto zptsobu zabavy vyhyba.

Diléi zavér

Respondent €. 2 v prub&hu rozhovoru plsobil klidné, koutil a popijel pivo.
ZkuSenosti ziskané v pribc¢hu mise v civilnim Zivoté nevyuzivd. Z armady byl
propustén ze zdravotnich divodd. To byl jeho nejvétsi zlom v zivoté. Celé dva roky
nemohl po propusténi z armady najit praci. Tuto situaci fesil po svém, alkoholem, coz
vedlo aZ krozpadu manzelstvi. Snazil se své nadmérné piti feSit i ndvstévou
psychologa. VSe vyfesil ¢as. Po dvou letech si nasel zaméstnani, které vykonava
dodnes. Jako nejvétsi problém v Zivoté od Ucasti v misi oznacil obdobi, kdy hledal

praci. S zadnym s ucastnikli mise neudrzuje kontakt.

Podle vysledku rozhovoru bych u tohoto respondenta piedpokladal, Ze u néj
mohlo dojit k posttraumatické stresové poruse, coz se projevuje pii pouzivani zabavné

pyrotechniky, kdy se mu pravdépodobné vybavuji vybuchy minometnych granata.
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6.5 Rozhovor ¢. 3

Respondent pod oznacenim ¢. 3, je mym dlouholetym znamym. V soucasné
dob¢ zije jiz nékolik let v USA. V obdobi Vanoc¢nich svatkll nasi rodinu navstivil,

a ja vyuzil jeho pritomnost v nasi republice.

Narodil se na vychod¢ Slovenska. Po ukonceni zdkladni povinné dochazky
nastoupil na vojenskou stiedni Skolu, kterou ukon¢il maturitni zkouskou. Zarazen byl
nasledné k vojenskému tutvaru na Jizni Moravé. O dal§im studiu neuvazoval. Kdyz mu
bylo 21 let, ozenil se a rozhodl se zGstat na Morave. Své rodice mel 300 km od svého
nového bydlisté a neptipadalo v tivahu, Ze by se jeho Zena odsté¢hovala na vychodni
Slovensko. V manzelstvi se mu narodil syn. V roce 1995 ukon¢il kariéru vojaka
z povolani. M¢l velké neshody s velitelem praporu, ktery mu nechtél povolit ti¢ast
v misi. Po odchodu z armady marné hledal praci. Nejprve pracoval v bezpecnostni
agentufe, kde nebyl moc spokojeny. Témét dva roky pracoval na jedné zemédélské
farmé. Stale ho to lakalo zpét do armady, chtél poznat dobrodruzstvi a ziskat néjaké

finance pro rodinu.

V roce 1997, ve svych 32 letech, podstoupil vybérové fizeni do jednotek
SFOR. V tomto obdobi bylo jeho synovi 10 let. Po splnéni vSech procedur byl opét
pfijat k armadé a koncem roku 1997 dostal povolavaci rozkaz. V pribéhu vycviku
V Moravském Krumlové, kratce pied odletem do Bosny, se objevily velké problémy
v manZelstvi. Ne Ze by je diive nemél, ale v case odlouceni od rodiny prerostly
k rozchodu a béhem mise k rozvodu. Toto obdobi bylo pro néj velice obtizné. Nejvetsi

obavy mél z vyvoje vzdjemného vztahu se synem. Pfed misi méli k sob¢ velice blizko.

Samotna mise jako takova nebyla pro n&j pfili§ naro¢na. Zvladal ji jak po
fyzické tak po psychické strance. Pfinesla mu cenné zkusSenosti, poznal nové prostiedi,
seznamil s novou vojenskou technikou. Ziskal nové ptatele a to i zjinych krajin.
Zkratka nacerpal ohromné mnoZstvi informaci. Jednu zkuSenost, na kterou si obcas
vzpomene, byl pad vrtulniku pfimo na zakladnu, kde slouzil. Zachrana ranénych
byl pro n¢j silnym zazitkem. Béhem mise, asi po ¢tyfech mésicich jeho nasazeni
mimo republiku, vstoupil v platnost rozvod, ktery probéhl v jeho neptitomnosti.

Poznal kamarady, ktefi byli manzelkami doslova okradeni. Nejvétsi obavy mél z toho,
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jak se bude po navratu vyvijet jeho vztah se synem. Pifed misi méli k sobé hodné

blizko a v jeho zajmu bylo, aby rozvodem co nejméné trpél.

Jeho pobyt v misi se prodlouzil na deset mésicti. Pfed ukon¢enim se zacastnil
neékolika pohovori o mozném dalSim puasobeni v armadé¢ po navratu do vlasti.
Tyto pohovory rozhodujici vliv na jeho dalsi zivot. M¢l vazny zajem o profesionalni
sluzbu v armadé. Nechtél se vracet k zabezpeCovacim tUtvarim, ale chtél slouzit
u specialnich jednotek, kde chtél zhodnotit své ziskané zkusenosti. Atmosféru a veleni
u téchto jednotek v té dobé jiz povazoval za 100 % profesionalni. Béhem persondlniho
pohovoru mu byla polozena otazka, zdali ma n&jakou rodinu v zahranici.
Na to odpoveédél, ze pokud oni povazuji Slovenkou republiku za zahranici, tak ze tam
ma celou rodinu. Jak se pozdéji ukéazalo, paradoxné to byl ten nejvétsi problém v dalsi
jeho kariéfe. Pripadalo mu to v té dobé smésné. V té dobé Slovensko, pod vedenim
Vladimira Me¢iara, sméfovalo vychodné, kdezto Ceska republika smérem opa¢nym,
k Evropé. Pravé ztohoto diivodu mu byla mozZnost sluzby u specialnich jednotek
zamitnuta. Tato zkuSenost byla diivodem, kdy piestal uvazovat o Ceské republice jako
o své vlasti. V na uzemi této republiky studoval, pracoval, stravil zde vétsi ¢ast svého
Zivota a po rozdéleni Ceskoslovenska si zvolil pravé eské ob&anstvi. Presto byl stale

povazovan za cizince.

V pribéhu rozhovoru nékolikrat opakoval;

I3

,, kdo nezazil, neuveri, ani nepochopi“.

Po navratu do republiky se citil jako odkopnuty pes. Mé&l naSetfené né&jaké
penize, avSak byl pro n&j problém najit solidni zamé&stnani a zaclenit se do spolecnosti.
Bez pravidelného piijmu s neustalymi obavami o budoucnost se prohlubovala propast
ve vztahu s jeho synem. V roce 1999 odjel do USA, kde je dodnes. Zde si naSel praci

a vybudoval novy domov. Od roku 2008 je s nim i jeho syn.

Na svoji prvni a posledni misi velmi rad vzpomind. Dokonce se jiz n€kolikrat

setkal s americkym kamaradem v USA, se kterym se seznamil pravé v Bosné.
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Diléi zavér

Respondent ¢. 3 na obdobi své vojenské kariéry vzpominal moc rad. Ziskal
nové pratele, se kterymi je v kontaktu jesté dnes. Novy Zivot, ktery si vybudoval i diky
financim, které ziskal v armade¢, si uziva. Mohl pomoci svému synovi, ktery ziskal
diky nému dozivotni zelenou kartu v USA. Po ukonceni aktivni sluzby mél velky
problém najit si praci, ktery by ho wuzivila. Politicka situace po rozpadu
Ceskoslovenska, kterd v nasi zemi nastala, se mu nelibila. Citil se piebyteény v této

spolec¢nosti. Odletem do USA mu zacal novy plnohodnotny zivot.
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6.6 Rozhovor ¢. 4

Respondent pod oznaceni €. 4 Zije v malebné vesnicce pod Palavskymi vrchy.
Zije se svymi rodi¢i v rodinném domsé, je svobodny, bezdétny, vlastni vinny sklep
a lany vinohradu. Vyucil se v oboru automechanik, ve kterém nikdy nepracoval.
V soucasné dob¢ pracuje u jedné firmy jako fidi¢. Rozhovor byl provadén v jeho

vinném sklepé, kde jsem mimo jiné v prubéhu rozhovoru dostal prednasku o ving.

V roce 1999, ve véku 21 let, se spolecné s kamarady rozhodl, ze si vydélaji
penize v armadé. Napad to nebyl jeho. V t€¢ dobég, se provadél vybér dobrovolnika
do mise SFOR. S kamarady podstoupil celou proceduru vybérového fizeni. I pfesto,
e to jeho napad nebyl, jediny byl pfijat do armady. Vycvik podstoupil V Ceském
Krumlové. Zatazen byl do strazniho druzstva jako fidi¢. Jeho hlavnim tkolem bylo

zejména zasobovani zakladny, nebo byl vyuzivan jako strdzny k ostraze zékladny.

Pted ukonc¢enim mise mu bylo, vzhledem k jeho zkusenostem a dovednostem
fidi¢e nékladnich vozidel, nabidnuto misto vojaka z povolani ve funkci fidi¢e. Tuto
nabidku odmitnul. Odmitnuti bylo z jeho strany podpofeno zkusenosti s nadfizenym.
V té dobé& zastaval nazor, Zze mize velet kazdy blb, co méa hvézdy na rameni. O svém
veliteli tvrdil, Ze nerozumél podiizenym, nedokazal vést ani tak maly kolektiv, jako je
druzstvo. Tvrdil, ze pfistup velitele druzstva nebyl profesiondlni a nedokazal je ni¢im

zaujmout. Byl to trouba.

V pribéhu mise ziskal n€kolik kamaradd, se kterymi se navs§tévuji dodnes.
Neprozil zadnou udalost, pro kterou by se budil ze spani. Prosté si misi pochvaloval
a hodnotil ji jako pohodovou. Své zajimavé historky, které obc¢as vypravi, nejsou ty,
které by prozil ptimo on sam. To jsou zkuSenosti jeho kamaradi. Sam se piimo

do terénu moc nedostal, vzhledem k funkci, kterou zastaval.

Po navratu z mise se nahlésil na Ufadu prace. Praci si nehledal. Za penize,
které si vydélal, koupil stary vinny sklep, ktery pomalu opravoval. Pfi pravidelnych
navstévach pracéku, si povidal s pracovnicemi o misté, kde stravil celych 7 mésici.
Ty ho poslouchali a pofad se na néco vyptavali. Dokonce si nékolikrat pfisli historky
poslechnout i pracovnice z jinych kancelafi. Timto si u nich udélal mensi protekci
a celého pil roku jej neposlali do zadného zaméstnani. Jak tikal, penize nepotieboval,

bydlet mél kde a Zivil jenom sam sebe. V soucasné dob¢é ma sklep dostavény, vystavél
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nad nim ubytovani a pronajima je turistim. Obcas nad sklenkou vina prohodi néjakou
historku z armady. Jak sam pfiznal, n€kdy do vypravéni vlozi n&jakou tu kuriozitu,

aby vice zaujal.

Zavérem mi poveédél, Ze zkuSenosti, které ziskal ucasti v misi, Vv civilnim
zivoté nijak neuplatnil. Chvili mu trvalo, nez se opét zapojil do bézného civilniho
zivota. Uvédomil si, ze po dobu sedmi mésicl, které stravil v Bosn€, se cas

V republice nezastavil a bézel stejnym tempem jako jinde na svéte.

Diléi zavér
Respondent €. 4 si po navratu z mise uzival volno. Préaci nehledal a volny cas
vénoval svému konicku, vinafstvi. V prib¢hu mise se nedostal do zadné situace, ktera

by ovlivnila vyznamné jeho zivot. Bylo to i funkci, kterou zastdval. Pti dopliujici

otazce ve vztahu k psychologii ¢i kaplanovi uvedl, ze ty nepotieboval.
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6.7 Rozhovor ¢. 5

Za respondentem pod oznacenim €. 5, jsem se vydal az do kraje Olomouckého.
Pozval mne na farmu, kde se vénuje malému chovu koni a provozuje jezdecky oddil
pro okolni déti. Zde, v krasném prostiedi provonéném konskym pachem, jsme si
Vv klidu popovidali o zivoté. Mél na sobé kovbojsky klobouk, kozenou vestu a kalhoty,
jako n&jaky kovboj z divokého zapadu. Zije s pfitelkyni, se kterou spoleéné
vychovavaji svého malého syna.

vvvvv

pracovat se zvifaty. Po ukoncéeni $koly pracoval na jednom statku v blizkosti svého
bydlisté. Kdyz mu bylo 23 let, byla televize plnd valky v Jugoslavii. Rozhodl
se podstoupit vybérové fizeni a vstoupit do jednotek SFOR. V té dobé nemél zadné
zavazky. Nemél déti, nemél pfitelkyni a nic ho v Ceské republice. Cht&l dokézat,
7e ma na to, aby se dostal do takové jednotky. Trénoval béh a snazil si zvysit kondici.
Piiprava se mu vyplatila. V roce 1999 byl piijat do jednotek SFOR a citil na sobé¢,

7e vSechno dokaze.

V Bosné byl 6 mésicl zafazen u mechanizované roty jako stielec.
Libila se mu atmosféra, kterd tam byla. Ziskal spoustu kamaradii. V pribéhu mise jej
nejvice zasahly osudy lidi, kteti tam Zili. Bida, utrpeni, které jim pfinesla valka, vidél
na kazdém kroku. Rozbité domy, trvalé zranéni, tvrd€ pracujici zeny. To byl pro n¢j
kazdodenni obraz domorodct. Co jej nejvice zaujalo na mistnich lidech, byla velka
snaha své dcery provdat za alian¢ni vojaky, ¢imz by jim zajistili lepsi Zivot.

Samotnému se jedna libila, ale nevidél v tom Zadnou budoucnost.

Ve volném case chodil hrat fotbal, nebo si cetl. KdyZz byla moZnost,
Zcastnil se mSe, kterou vzdy vedl vojensky kaplan. Vzpominal na to, Ze kazani, které
probihalo v improvizovanych prostorach, mélo svou nezaménitelnou atmosféru.
S kaplanem byl v kontaktu i mimo kazani. Navstévoval jej v dobé, kdyz pfijel

na zakladnu. Dokonce byl s nim jako ¢len patroly pfi pravidelné kontrolni ¢innosti.

Po névratu do republiky ukonc¢il na vlastni Zadost sluzebni pomér.
Predpokléadal, Ze si najde praci a na armadu bude jiZ jenom vzpominat. Pfi hledani
prace rychle vystfizlivél. KdyZz jim poveédél, kde pracoval a kolik vydélal,

tak mu sdélili, Ze nejsou schopni splnit jeho finan¢ni pozadavky.
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Pted koncem rozhovoru uvedl, Ze v pribéhu mise psychicky dozral. Zménil pohled na

svét kolem sebe. Zjistil, ze Stésti neni jenom truhla plna pokladu.

Diléi zavér
Respondent €. 5 po ndvratu z mise mél problém se ziskdnim pracovniho mista.
To byla jeho nejvétsi prekazka, ktera na n€j po névratu do vlasti ¢ekala. Toto obdobi

piekonal diky svym rodi¢im. Z armady si odnesl pratelstvi, které pietrvava dodnes.

Nema zadné problémy, které by spojoval s ucasti v misi.
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6.8 Rozhovor ¢. 6

Koncem mésice ledna 2013, jsem navstivil s rodinou svého kamarada
v mensim meésteCku v blizkosti hranic se Slovenskou republikou. Ptivital nds spole¢né
s manzelkou a dvanéctiletou dcerou. Ve svych 40 letech se vénuje své roding,

myslivosti a velkému sadu, ze kterého Cerpa energii.

Respondent pod oznacenim €. 6 pochazi z délnické rodiny. Vyrustal se tfemi
sestrami. Po ukonceni zakladni skoly vystudoval stfedni Skolu, kterou ukoncil
maturitni zkouskou. Po prazdninach nastoupil na zékladni vojenskou sluzbu. Jeho
prvnim civilnim zaméstndnim byla prace v jedné restauraci. Zde pracoval jako ¢isnik.
Asi po 4 letech vyménil bilou kosili za montérky a zacal pracovat v diln¢ na vyrobu
plastovych oken. V této dobé se seznamil se svoji budouci Zenou. Tato na celé 1éto
odlétala do Recka, kde pracovala jako delegatka cestovni kancelafe. Koncem roku
1998 se jejich vztah Casteéné zacal rozpadat. Kazdy bydlel zvlast, neméli penize
na koupi domu ¢&i bytu, aby si mohli zalozit vlastni domécnost.
Rozhodl se, Ze si vyd¢la penize v armadé. Po obdrZeni povolavaciho rozkazu Sel sdélit
svym rodi¢im, Ze byl zafazen k jednotkdm SFOR. V dobé&, kdy pfiSel k rodic¢tm,
potkal tam svoji sestru s manzelem, ktery pfisel rodin¢ taktéz sdélit, ze vstupuje
do armady. O tom, Ze se oba rozhodli pro stejnou véc, nikdo nevédé€l. Byli vSichni
Z této situace hodné¢ prekvapeni. Aby se rodi¢e moc netrapili, slibili jim, Ze se budou

navzajem hlidat.

V dobé, kdy plsobil v Bosné, psal se rok 1999, byl jeho vztah s pfitelkyni
v troskach. Nevédél, jak ma tesit tento problém na dalku. Chodil cvicit a zase cvicit.
Jeho zafazeni a cinnost u mechanizované roty mu vyplnovala téméf cely pobyt
Vv Bosné. Pé&Si, ale i motorizované patroly byly fyzicky naro¢né. Jeho rota byla
vy€lenéna pro mozny piesun na uzemi Kosova, kterému odpovidal 1 vycvik. Byl

spokojeny a §tastny. Nékolikrat si sahnul na dno svych fyzickych sil.

Se svoji pfitelkyni byl ve spojeni prostfednictvim mobilniho telefonu. Denik,
ktery si zpocatku psal, pozdéji zacal §idit. To co nenapsal do deniku, napsal do dopisu.
Ptfed ukonenim mise mél jiz v imyslu opét nastoupit na misto, kde pracoval pied

vstupem do arméady.
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Po néavratu z Bosny ukoncil sluZzebni pomér vojaka a vratil se k civilnimu
zivotu. Nastoupil do svého byvalého zaméstnani, kde v souc¢asné dob¢ zastava funkci
vedouciho vyroby. S pfitelkyni dlouho hledali k sobé znovu cestu. Nebyla to mise,
ktera by je rozdé¢lila, ale palicatost. Pritelkyné se chtéla stale vénovat svému povolani
delegatky, kdezto dotazovany chtél zalozit rodinu. Zvitézila rodina, se kterou ale musi

kazdy rok absolvovat desetidenni dovolenou v Recku. Ale to se pry da piezit.

V soucasné dob¢ udrzuje kontakt s malou skupinou kamaradu, se kterymi byl

V misi. Samopal vymeénil za kulovnici a okop za myslivecky posed.

Diléi zavér

Respondent pod ¢. 6 se po navratu z mise snazil o opétovné navazani vztahu,
se svoji pfitelkyni. Praci nehledal, byvaly zaméstnavatel byl rdd, Ze se rozhodl
nastoupit zpét. V soucasné dobé tomu odpovida i jeho postaveni v zaméestnani. Nema
zadné zdravotni potize v souvislosti z ucasti v misi. Penize, které vydé¢lal v armade,
investoval do bydleni. Udrzuje kontakt s nékolika prateli, které minimalné¢ jednou

ro¢n€ navstivi.
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6.9 Rozhovor ¢. 7

Respondent pod &islem 7, je druhy nejmladsi uastnik mého prizkumu. Zije
Vv blizkosti mého bydlisté. I presto, ze jsme spolecné v roce 1999, stravili 7 mésict
v Bosné, potkali jsme se mozna tiikrat. Tento rozhovor bylo nase ¢tvrté setkani od
navratu z Bosny. Je svobodny, nemé Zadné déti, ani ptitelkyni. Zije v domé& rodié,
kde obyva sviij maly pokoj. Pokud by mi nepomohla jeho matka, rozhovor bych

pravdépodobné od n¢j neziskal.

Po ukonceni zakladni Skoly se ptihlésil ke studiu ucebniho oboru obrabéc
kovii. V prubéhu skoly se dostal do skupiny jedincti, ktefi uzivali drogy. Nejprve zacal
s marihuanou, od které nebylo daleko Kk pervitinu. Zafal hrat automaty,
na které si pozd¢ji pijcoval penize. Ve svych 21 letech byl tak zadluzeny, ze nebyl
schopen pohledavky splatit. Potfeboval co v nejkratsi dobé vydélat penize. Schovaval
se pred véftiteli, kde se dalo. Pritelkyné, se kterou v té€ dob¢ udrzoval vztah, chtéla vse
ukonc¢it. Rozhodl se vstoupit dobrovolné do armady a ucastnit se zahrani¢ni mise.

Pted Iékatskou prohlidkou se vyhybal drogdm. Nemél na n¢ ani penize.

Na pocatku roku 1999, obdrzel povolavaci rozkaz. I piesto, Ze byl uzivatelem
drog, prosel ptes zdravotni provérku, jejiz soucasti byly psychologické testy, pohovor.
Na jafe, po absolvovani vycviku Ceském Krumlové, vycestoval s armadou do Bosny.
Zde plsobil u mechanizované roty. V pribéhu vycviku ziskal na svou stranu nékolik
kamaradd, s kterymi si ve volném ¢ase, chodil uzivat. Misi absolvoval s pohledu
nadfizenych bez problému. Svoji ndklonnost k drogdm neudrZel na uzdé ani v armadeé.
Uz z prvni dovolenky, na kterou jel po tfech mésicich sluzby, si pfivezl pervitin. Byla
to lahtidka po travé (marihuang), kterou ziskavali z mistnich zdroju. I ptes kontroly

vojenskou policii, prosel misi s ¢istym Stitem.

Nejvice, co ho trapilo v misi, byl nedostatek sexu. Ten si spole¢né s kamarady
vynahrazoval masturbaci. Tuto provadél pfimo na ubikaci. Zachody povazoval za

nedlistojné misto.

Po navratu do vlasti ukonéil sluzbu v armadé na vlastni zadost a uzival
si volnosti. Praci nehledal, vénoval se pouze své piitelkyni a zabavé ve formé
automati, diskoték. Za darky, které ji kupoval, utratil do pil roku vSechny své uspory.

Naésledoval rozchod, ktery mu vzal chut’ do dalSiho Zivota. Pietrhal vSechny vazby,
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které si vytvofil v misi. Dokonce i telefonni ¢isla vymazal. Postupem c¢asu se dostal
ke svému starému zpusobu zivota, ktery zil pred vstupem do armady. Jeho otec mu dal
praci, takZze na obzivu penize vyd¢lal. V soucasné dobé po vecCerech navstévuje
hospody a obcas si obstara i néjakou tu drogu. V poslednich dvou letech se potuluje

po nocich s partou zlodé&jick.

Diléi zavér

Respondent ¢. 7 byl nejmlad$im ucastnikem mého priuzkumu. Byl to jeden
navykovou latkou, pravdépodobné pervitinem. Mise se zic¢astnil z finan¢nich divodu.
K armad¢ neziskal Zadny vztah, penize, které vydé¢lal, utratil za dluhy, automaty
a piitelkyni. Praci nikde nehledal, nic ho nenutilo, aby pracoval. Bydlet kde m¢l a po
rozchodu z ptitelkyni uz ani nevyjizdél mimo svou obec, kde Zije. Navstévoval pouze
hospody a opét zacal vyhledavat své byvalé kamaraddy. V dnesni dobé pracuje
spole¢né se svym otcem, ktery nad nim drzi pevnou ruku. Dle mého nézoru, sluzba
v armad¢ byla jeho dosavadnim nejvétsim piinosem pro nasi spole¢nost a republiku.
Zde bych nevidél zadny problém, ktery by mohl byt spojovan s i¢asti v misi, ale spiSe

zanedbany vychovny problém z dospivani. To ale neni soucasti této prace.
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6.10 Rozhovor ¢. 8

Rozhovor ¢. 8 byl proveden nahodné¢ bez osloveni respondenta.
Pfi mé sluzebni navstévé naSeho hlavniho meésta jsem jej potkal na autobusovém
nadrazi Florenc. Celych 13 let jsme se nevid¢li. Slovo dalo slovo a ja jsem jej pozadal,
zdali by mi pomohl s moji bakalaiskou praci. Ani na vtefinu nezapfemyslel a povédél,

ze mi ur¢ité pomuze. Sam totiz pied ¢tyimi lety ukoncil bakalarské studium ve Zling.

Na podzim roku 1998 nastoupil zakladni vojenskou sluzbu v Marianskych
Laznich. V prib¢hu sluzby doslo k rozpadu vztahu s jeho pritelkyni. Byla to jeho
prvni velka laska. V roce 1999 sestavoval jejich prapor kontingent, ktery mél stiidat
vojaky v Bosné. Rozhodl se, ze se této mise zOcastni. Nemél zadné zavazky,

byl bezdétny a o zivoté témet nic neveédel.

V Bosné byl zatazen k mechanizované roté jako tidi¢ bojového vozidla
pechoty (BVP). Mimo to byl fidicem i malych péchotnich vozidel. Pribéh mise
byl podle jeho vypravéni pro néj ptinosny. Sdm o sob¢ tvrdil, ze az tam dosp¢l, zjistil,
co Zivot obnasi a neni zrovna jednoduchy. Casto vzpomina na vypravéni holek (mistni
zeny, které pracovaly na zakladn¢), které byly dost désivé. On sam mél problém
S minami, které se nachéazely na kazdém kroku. Z téchto mél opravdovy respekt.
Obavy z min prozival pii kazdé patrole a to at’ ¥idil malé vozidlo ¢i bojové vozidlo
pechoty. Vzdy mél odpovédnost za celou osddku. Ve svém volnu chodil casto

do posilovny, hrat fotbal a ob¢as i na pivo, kdyZ byla jeho konzumace povolena.

Po navratu domt byl ter¢em raznych otazek. Kazdy, kdo veédél, ze se ucastnil
vojenské mise, chtél od né slySet alespon jeden zazitek. Sam po navratu zjistil,
Ze povest vojaka mu pomaha pii baleni holek. Prosté v té dobé byl mlady dvacetilety
kluk, ktery si chtél jest¢ uzivat. Penize, které za sedm meésicl v zahrani¢i vydé¢lal,
pouzil na zafizeni bytu, koupil si celkem zadnovni auto. Asi po tfech mésicich si Sel
hledat praci, za kterou se vydal do Prahy. Moznd, Ze m¢l §tésti, ale praci nasel hned
prvni tyden. Nastoupil do spolecnosti, kterd obchoduje i v zahrani¢i. Dnes pracuje

vV Némecku na jedné z pobocek.
Zavérem mi povédél, Ze z armady vystoupil hned po navratu z mise. Uasti
ziskal nejen kamarady, ale i zakladni pohled na celkové svétové déni. V souvislosti

S Ucasti v misi nemél zadné problémy. Par tydnii se pfizpisoboval civilnimu Zivotu,
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ale tim, Ze mé&l dobré rodinné zdzemi ani nepostiehl, Ze se za dobu jeho nepfitomnosti

néco zmeénilo.

Diléi zavér

Respondent pod €. 8, byl vdobé podpisu zavazku vici armadé mladym
nevyzralym muzem. Vzhledem k tomu, ze byl bez zavazkl, nepocitoval zadnou
zodpovédnost, staral se pouze sam o sebe. V pribéhu mise ziskal kamarady,
které by nikde jinde nepotkal. Praci nasel kratce po ukonceni sluzebniho poméru
vojéka a tuto ma dodnes. ZkuSenosti nasbirané v armadé¢ v civilnim zivoté nevyuziva.

Nepocituje zadné problémy, které by mohly mit souvislost s armadou.
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6.11 Rozhovor ¢. 9

Respondent pod ¢islem 9 je vojdkem od svych 22 let. Dnes ctyficetilety
veteran, stale ve sluzebnim poméru vojaka, zaucuje novacky v Zenijnich
dovednostech. Zije sam, ve vztahu byl asi tii roky, ze kterého ma syna. Ma za sebou

ucast v 7 misich, celkem asi 4 roky v zahranici.

O svém povolani mluvi jako o poslani. Nikdy nepfemyslel nad tim, ze by d¢lal
néco jiného. Po vyuceni nastoupil na zakladni vojenskou sluzbu, kde podepsal sviij
prvni zavazek k armadé. Od té doby je stale v zeleném. Jeho prvni mise byla na tzemi
byvalé Jugoslavie v jednotkich UNPROFOR. Od té doby se do této zem¢& podival
nejen jako turista, ale i Vv jednotkach IFOR, SFOR, KFOR. Vzdy, kdyz jede
na dovolenou do Chorvatska, vzpomene si na dobu, kterou prozil na tomto
Balkanském poloostrové. Z poslednich misi, kterych se tcastnil, byla mise v Irdku
a Afghanistanu. V priubéhu sluzby si vydélal vice penéz, nez by pracoval v civilu.
Zabezpecil si bydleni, krasné auto, motorku, naspofil penize pro svého syna. Nemusi

obracet kazdou korunu, jako néktefi jeho vrstevnici.

Ze svych zkuSenosti muze fici, ze ptiprava pfed misi a zdzemi v prubehu misi,
v soucasné dob€ oznacovano zahrani¢ni operace, se stale zlepSuje a je na profesiondlni
urovni. Vycvik se odviji od ucelu operaci, jejich specifickych ukolt. Je stile
profesionalnéjsi, nejen po strance fyzické, ale i pfiprava muzstva na mozné emocné
vypjaté situace. Nejdukladnéjsi piipravu podstoupil pfed vyjezdem do Afghanistanu.
Zde byl kladen velky duraz na fyzickou piipravu spojenou s psychologickou
piipravou. Kazdé¢ této pifipravy se ucastni i psycholog, ktery je k jednotce piifazen
uz pii stmelovacim vycviku. Toho nikdy osobné& nepotieboval, ale pokud se chova
normalné, je tento soucasti kolektivu. Zapojuje se do vSech akci 1 mimo sluZbu,
zejména sportovni aktivity. Dalsi, takzvany duchovni psycholog neboli kaplan, je také
soucasti kazdé dnesni zahrani¢ni operace. Prvniho kaplana potkal na své druhé misi
IFOR. 1 kdyz neni véfici, vzpomind nejradéji na kaplana zmise v SFOR.
Ten se dokazal odvazat, dal si s nimi pivo, umél hrat na kytaru a dokonce si vykoufil

1 doutnik.

Ze svych misi si odvezl spousty vzpominek, zkuSenosti a ptatelstvi.
Na jedné z misi ztratil dobrého kamarada, ktery tragicky zahynul pfi zneSkodiiovani

miny. To byla jeho nejvétsi negativni zkuSenost, kterd se ho v dané chvili dotkla.
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Bral to jako dal$i zivotni pfekazku, kterou piekonal, a ze které si vzal ponauceni
do dalsiho zivota. Na pohibu brecel jako maly kluk. Ani v této chvili nezapfemyslel

o tom, ze by profesionalni armadu opustil.

Co se ho nejvice dotyka, je naprostd neprofesionalita a neschopnost
rozhodovani na velicich postech, kteti se diky svym zndmostem dostanou z kancelaii
pfimo do operacnich §tabi zahrani¢nich operaci. Pravé tito dle jeho nazoru pohrdaji

zékladnimi funkcemi, které zabezpecuji hlavni chod armady.

Po navratu z misi nem¢l nikdy problémy, které by ovliviiovaly jeho chovani.
Pouze jednou si musel dat do poradku osobni véci. To bylo v dobé, kdy se rozpadl
jeho vztah pritelkyni. Spole¢né se museli dohodnout na majetkovém vyrovnani a urcit
si spolecnou vychovu jejich syna. Vzdy se po ukonceni zahrani¢ni operace ihned
zapojuje do chodu svého matetského tvaru. Dokonce se mu stalo i to, Ze po navratu
se musel ucastnit ¢trnactidenniho cviceni. To je pro n¢j navrat do reality, fekl zavérem

S usmevem.

Diléi zavér

Respondent ¢. 9 je jedinym, ktery je Vsoucasné dobé stile ve sluzebnim
poméru vojaka z povolani. Za své plsobeni v armadé se tcastnil celkem jiz sedmi
zahrani¢nich operaci. Miize porovnavat pifipravy na jednotlivé mise. Sam uvedl,
ze se zvysila jak odborna tak i1 fyzicka ptiprava. Soucasti kazdé operace je 1 psycholog
a kaplan, ktefi se pln€¢ zapojuji do vycvikového procesu, tak i do déni na zakladné.
Sam ani jednoho z osobnich divodi do soucasné doby nepotieboval, ale jejich
zkusenosti se kazdym vyjezdem zvySuji, coZ se pozitivné odrazi na ptipravé. Rozpad
svého vztahu s pfitelkyni odtvodnil celkovou charakteristikou povolani, které
vykonava. Ani v dobé€ rozpadu vztahu neuvazoval o tom, Ze by se Zivil né¢im jinym.

Tato prace je jeho zivotem.
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7. ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se snazil zjistit, zdali maji ucastnici vojenskych
zahrani¢nich operaci v dal§im Zivoté potize, které by ziskali v souvislosti s ucasti
V téchto operacich. Toto téma mne zajimalo piedevs§im z toho divodu, ze jsem sam
musel prekonat urcité prekdzky pii své resocializaci, zejména pii hledani nového

zameéstnani. Kazdého z Gcastnik tento socializacni proces po navratu ceka.

Pii zpracovani praktické casti jsem byl v kontaktu s deviti ucastniky téchto
operaci, ktefi se vyrovnavali s pfekdzkami po svém. Pouze jediny respondent je stale
ve sluzebnim poméru vojaka z povolani. U tohoto po navratu ze zahrani¢i nenastava
velkd zména. Svoji praci vykonava at’ uz u mateiského itvaru nebo pii vykonu svého
povolani v zahrani¢i. Z jeho rozhovoru je patrné, ze priprava pred a v prubéhu vyjezdu
do zahrani¢i je stale profesionalnéj$i. Vojskovy psycholog s kaplanem je soucasti
kazdé operace. Prace, kterou vykonava, mu zabezpecila slusny Zivotni standart, ktery

by si chtél jeste udrzet. O civilnim zZivoté v soucasné dobé nepremysli.

Osm respondentt jiz zije dlouhodobé civilnim zivotem. Z téchto osmi, tii
respondenti nemohli dlouhodobé najit odpovidajici praci, jeden po navratu slouzil
jesté dva roky v armadé, dva méli zaméstnani zajisténé kratce po navratu z mise.
Dalsi dva respondenti praci nehledali. Jeden z nich vyuzil naspofené penize pro

splnéni svého snu, druhy své penize bezhlave utracel.

Podle vysledku rozhovoru respondenta pod ¢. 2 bych piedpokladal, Ze u n¢j
mohlo dojit k posttraumatické stresové poruse, coz se projevuje pii pouzivani zabavné

pyrotechniky, kdy se mu pravdépodobné vybavuji vybuchy minometnych granata.

Rozpady partnerskych vztaht respondentli bylo vyvrcholeni dlouhodobych
problémi, které nemély piimou souvislost s ucasti respondenta v zahrani¢ni operaci.
Ugast byla v urgitych piipadech urychlovadem rozpadu. Sedm respondenti v priibéhu

operaci ziskalo ptatelstvi na cely Zivot. Pouze dva zptetrhali veskeré vazby.

S komisi pro rodinu (KopR) se osm ucastnikl nesetkalo. Pouze respondent pod
¢. 9 mél urcité informace o téchto aktivitach pii utvarech. On sdm vSak jejich sluzeb
nikdy nevyuzil. I pfesto, Ze Zadny z respondentli nemd s komisi zkuSenost lze fici,
ze aktivita ze strany praporll v oblasti péce o své vojéky a jejich rodinné prislusniky

ma vzristajici tendenci.
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Dulivody tucasti v téchto zahrani¢nich operacich byla pro vétSinu motivovana
finanénim ohodnocenim, které je nadprimérné vaci primérné mzdé v republice.

Dalsim diivodem bylo proziti ur¢itého dobrodruzstvi.

Zavérem lze fici, ze ucast v zahrani¢nich operacich nema negativni Vvliv
na dalsi zivot veterdn. Z mého prizkumu vyplyva, ze velkou piekazkou
pii resocializaci je hledani zaméstnani v civilnim sektoru. ZkuSenosti nacerpané
Vv armadé je mozné uplatnit pouze v malém okruhu povolani, kde by mohlo z jejich
strany dochazet k seberealizaci. Vétsinou se jedna o praci policisty, hasice, nebo
pracovnika bezpec¢nostni sluzby. Z téchto duvodi bych urcité¢ doporucil podporovat
obdobné projekty, jako je projekt ,,Zaclenovani valecnych veterant do civilniho zivota
S dirazem na uplatnéni na trhu prace®. Tak jak u aktivity ,,Komise pro rodinu®, zddny
Z respondentit v dobé ukonceni zavazku nemél moznost ucastnit se obdobného

projektu, pfi hledani civilniho zaméstnani.

V této praci je obsazeno malé procento novodobych veterand. Nelze tedy fici,
Ze zjisténi, které je mozné odvodit z mé prace, jsou vSeobecné platné. S jistotou

ale mohu fici, Ze novodobych veterant bude stale ptibyvat.
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