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ABSTRAKT

Bakal&ska prace ,Problematika alkoholové zavislosti vcesné Skole* se zaffuje na

alkoholovou zavislost, respektive na faktory, kter@hou alkoholovou zavislost agobit.

A4

M4 prace je jiz tradné rozclena na d¥ ¢asti, a to n&ast teoretickou, dast praktickou.
Teoretickacast vychazi z dosud zndmych skutesti a informaci, a snazi se glokalry-
stihnout celou problematiku alkoholové zavislostijeji historie, pes jeho dleni, Einky,

az po prevenci. V praktick&sti se snazim zjistit pomoci anonymnich dotazpikmo u
pacienti protialkoholnich Iéeben pi¢iny vzniku alkoholové zavislosti, a tim ukézat do-

spivajici mladezi moznosti, rizika a faktory, kteméhou vést k zavislosti na piti.

Kli¢ova slova: alkohol, fermentace, destilace, zavisloiivani, zneuzivani, konzumace,

bazeni, koteni.

ABSTRACT

The bachelor's work "The issue of alcohol depenelenacurrent school” is concentrated
on the alcoholic dependence, or rather on the fgctbat can cause the alcoholic depen-
dence.

My work is traditionally divided in to two parts drthat on the teoretical and on the practi-
cal part. The teoretical part comes out of theaupdw known facts and informations and
it’s trying to capture the whole problems of theo&blic dependenceglobaly, from its his-
tory, over its structure, effects, up to the preiem In the practical part I'm trying to find
out the causes of the formation of the alcoholipesielence using the anonymous questi-
onnaries directly at the patients of the detoxifarasanatorium, and thanks to this to show
the possibilities, risks and factors that can leadhe alcoholic dependence, to the ado-
lescent youths.
Key words: alcohol, fermentation, destilation, degence, usage, abuse, consumption,

desire, smoking.
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UvoD

Kdyz jsem pemyslel o tématu své bake&é prace, zamyslel jsem se a vratil jsem se do
svych mladych let. Ve svych 14 letech jsematatudovat na stdni Skole mimo své trva-
|é bydliSg, tudiZz jsem byl na internatu a kontrola mych &diade mnou se tim zkompli-
kovala. A pra¥ tady z&alo obdobi, kdy jsem 2al zkouSet pit alkoholické napoje,cah
jsem kotit, a (Gastnil jsem se najenejSich alkoholickych veéirka. Toto bylo to zlomové
obdobi, kdy jsem &bec nepemyslel nad moznymi budoucimi nasledky, které \glyst

Z €chto ranych radovanek. V té dolmebylo ani nutné se tim zabyvat, vSechno bylo
v pohod, vSechno se dido, nebyly Zadné problémy. S postupem doby se ar@kmace
alkoholickych napdj zatala stupiovat, a vygradovala az naggbu psychiatra. Zavislost,

o které jsem fivodre nic ne¥dél, se ve ma rozjela do takové miry, Ze jsem byl nucen
absolvovat protialkoholni &&ni v psychiatrické t&bre. Teprve tady jsem se dazlél, co

je to zavislost, jak vznika, jaké mohou byt spécSmechanizmy, ale zejména, které fakto-

ry mazou ovlivnit vliv zavislosti na alkohol.

Cilem této bakai&keé prace je na zakladlastnich zkuSenosti demonstrovat, ukazata p
swedcit dospivajici mladez — adolescenty na mozné séelMaatni Uvahy, a na mozné ne-
bezpé&i plynouci z pozivani alkoholickych nagop poukazat na faktory, které mohou a
zpravidla i ovliviuji zavislost na uzivani alkoholu. Adolesaentby nela ukazat, jakym
oblastem Zivota by sedin vyhybat a jaké jsou n&asgjSi chyby g stanoveni odhadmiry
alkoholové zavislosti.

Jako zkoumany vzorek pro testovaniidibkaldské prace jsem si vybrakimo pacienty

protialkoholnich Iéeben, kterym jsem sestavil dotaznik, 2aujici se prav na faktory

ovlivaujici vliv zavislosti na alkoholu.
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1 ALKOHOL — HISTORICKY KONTEXT

1.1 Historie alkoholu

Alkohol a jeho @inky poznali lidé #ejm¢ jiz ve staro¥ku. Ve formg vina z vinné révy je
znam lidstvu vice nez osm tisic let, kdy se pomas@l vyralet v oblasti Blizkého Vycho-
du.Rekové vino dovazelkasto prosists [ékaské &ely. V Rimskétisi bylo piti vina velmi
rozSitené a vingské ungni velmi dokonalé. Kolem 5. stoleti setata gstovat vinna réva
v dnesnich znamych virekych oblastech Francie a Poryni. Po staleti Z@gyonci vino z
ryze, mextti Indiani z agave a Inkové z kukce. Stdti Vikingoveé, ale i Slované znali me-
dovinu z kvaSeného medu. Pivoriligiz stari BabylGané ped 7 - 8 tisici lety. Postupn
se velmi rozgilo v Egype a zapadnickastechRimského impéria. Také s$taCechové
znali pivo velmi dobe. Kvasenim lIze vyrobit roztok, kde je obsah alkohnaximal 12

- 13% .Cisty alkohol byl poprvé ziskan v 10. stoleti, kdsaBové vynalezli proces destila-
ce a dostal nadzev "al kuhol" - coz je arabsky vymaz"néco nejlepsiho" a od té doby ma-
me k dispozici silgjSi vina a tvrdy alkohol. Nejvyssi mozné koncergratkoholu jsou
kolem 95%. Takovyto alkohol se pouziva pouze kilgkgm &elim. Nejvyssi koncentra-
ce konzumniho alkoholu byva ¢tginou kolem 40%.
Alkohol, vstoupil do lidského Zivota z tohaiebdu, Ze v prvoptatku lidem pomahal a
zpiijemnoval Zivot. Lidem vyhovovaly igdevsim ty vlastnosti alkoholu, jichZ bylo moZno
vyuzit v 1ékastvi. O blahodarnychdincich alkoholu najdeme &dectvi v pracich antickeé-
ho lekae Hippokrata (460-370tpn. |.) i filozofa a Iékée Ibn Siny (980-1037). Lidé pou-
Zivali rizné vinové obklady, kteréripasely pacientovi Ulevu, také po samotném poziti
alkoholického napoje se pacientovi ulevilo a bolaga snesitelgsi. Dalezitou roli v roz-
voji pozivani alkoholickych napdj sehrali i bylinkdi a lidovi [&itelé.
Alkohol usnadoval lidem Zivot &inil jej prijemngjSim, ale jiz v této dobdokazal alkohol
svadt ¢lovéka ze spravné cesty. Lidé vitali, Ze pod jelimKy se néni jejich psychické
vlastnosti. Po poziti alkoholu ¢ lepSi naladu, byli veselejsi, snagirse sblizovali, tizné
osobni problémy a Utrapy se jim nejevily jiz talsnesitelné a népkonatelné. Poziti alko-
holu je givadlo ke kolektivnimu veseli. Lidé se tak sami &é@omky dostali na Sikmou

plochu, z které pro mnoho z nich jiz nebylo GnijaL]
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1.2 Charakteristika alkoholu

Nazev alkohol pochazi z arabského vyrazu ,al — Kalkaz vyjaduje velmi uslechtilou
substanci. V recepturach se alkohol @@ jako spiritus z latinského ,spiritus vini“ [14]

po prekladu tedy ,duSe vina“.

Biochemicky nese molekula alkoholu velmi malo imf@ci, a proto byva oztavana jako
.hloupa molekula“. [10] B pokojové teplat je alkohol bezbarva tekutina, ktera ma ve své
cisté fornt negijemnou chd. [10] Jen malokdy se alkohol pouziva jako chemicisya
substance. Procaly lidské konzumace se alkohol vyrabi proceseméataceti destilace.
[12]

Fermentacge proces vyuZivany od pradavna, ale podégen popsal teprve Luis Paster
ve druhé polovia 19. stoleti. Jedna se o proces, kdy&®penim enzyinz kvasinek ny-

ni piirozere se vyskytujici karbohydraty (nagkrob, glukéza) na etylalkohol, vodu a oxid
uhlicity. NejznangjSi alkoholické napoje vznikajici procesem fermeatpou vino, pivo a

medovina. [10]

Destilaceje proces, kdy se od sebe ¢hlgi vice €kavé kapalné latky (alkohol) od me&n
tekavych kapalnych latek (voda). Procesem destilaceedy vyrabi vSechny alkoholické
napoje nazyvané destilaty, které obsahuji vicelme% alkoholu. Nutno upozornit, Zé&ip
destilaci vznika velmi nebezpay metanol, jehoz vzhledjme i chw jsou velmi podobné
alkoholu, ale je prudce jedovaty. Metanol se ppitgrocesu destilace musi oddestilovat a
vylit. [18]

1.3 Typy alkoholickych napoji a jejich vyroba, WEinky a rizika
Pivo:

Hlavni surovinou pro vyrobu piva je slad. Ten sskava prazenim §mene, jeho dalSim
m&enim, zakivanim, oddlovanim zrna od plev a suSenim. Vznikly slad seemozle na
praSek, smicha se s horkou vodou ac¢gteni vznikne sladina, kterd se potomiiva
s chmelem, ktery dodava pivu nejen jeho typickotkbwo chw’, ale pivo také konzervuje a
chrani ped infekci. Do takto vzniklé tzv. mladiny sé&daji kvasinky a nastupuje proces
kvaSeni. B kvaSeni se cukry 8mi na alkohol a oxid uHlity. Pivo obsahuje obvykle 2 — 4
% alkoholu. [22]
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Vino:

Hlavni surovinou pro vyrobu vina je kvaSerid\&a z hrozh révy vinné. Vina Ize ale vyra-
bét i z raiznych drulh ovoce. Zname také Sumiva vina, cozZ jsou vinayge(thap. Sampé-
skeé), kdy se oxid uHlity uvolnény béhem druhotného kvaseni udrZzuje v napoji pod tla-
kem. Vino obsahuje obvykle kolem 10 — 12 % alkoh{#@]

Lihoviny:

Lihoviny se ziskavaji vySe uvedenym procesem destilZakladem vyroby lihovin je sku-
tecnost, Ze alkohol ma nizSi bod varu nez voda. Alkaeotedy pi zahati uvolni dive,
nez z&ne vdit roztok, ve kterém je obsazen. Alkohol se zachytichladi a vysledkem je
neutralni, chtiové nijak nevyrazna tekutina. Obsah alkoholu v lihégh se pohybuje od
30 do 75 %. [22]

Uginky a rizika:

Hlavnim &inkem alkoholu je jeho ysobeni na centralni nervovy systém. UZ goziti
malého mnozstvi alkoholu jsou patrné jeldmnky na rychlost reakci, koordinaci pohiyb
usudek, rozhodovaniec. Alkohol tlumi viemy bolesti, vysoké koncentradkadolu tlumi
centrum dychéni a krevniho &, coz niZze vést az ke smrti. Ve $&psychické alkohol
odstraiuje zabrany, coz ale wkterych jedind muze vést k agresiwit surovostici az
k nasilnému chovani. P@&t&im poziti alkoholu nasleduji velmi ngemné stavy, které se
vSeobec# nazyvaji ,kocovinou“. Jde o stav, kdy se organismmusi nahle vyrovnat se
silnym naruSenim rovnovahy mineralniho a vodnihosploddstvi v metabolismu.
K narovnani stavu je vhodné doplnit mineraly a teky ne vSak formou alkoholickych
Napoji. [22, 23]

Podle vyzkuni Swtové zdravotnické organizace WHO je bexpmi davkou pro zdravého
¢lovéka mnozstvi okolo 20 gistého lihu na den (u mizo 24 g a u Zen do 16 g na den).
[22]

1.4 Alkohol

VSeobecH Izefici, Ze alkohol uzivany v rozumnych davkachzm mit na lidsky organis-

mus pozitivni vliv. Z velkého mnozstvi zdravotntiudii vyplyva, Ze rozumna konzumace
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alkoholu omezuje vznik ischemické choroby srdesnizuje umrtnost na infarkt myokardu
¢i na cévni mozkovouifhodu. Dale ma uklisujici vliv na psychiku, zmituje stresy, pod-
poruje krevni obh ¢i snizuje krevni tlak. Pozitivni vliv byvaippozivani alkoholu spojo-
van hlave s pitimc¢erveného vina. Malo lidi si vSak ¢domuje, Ze mozna jeSkladrsjsi
vliv m& rozumné piti piva pro jeho vysoky obsah y@dnutréni vyvazenost. Takze kva-
litni alkohol ANO, ale rozum# [23]
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2 FAKTORY OVLIV NUJICI VLIV ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

2.1. Dédiénost

Prvnim faktorem ovlistujici vliv zavislosti na alkoholu jeédi¢nost. Dr Jellinek, jeden z
piednich odbornik na alkoholovou zavislost zjistil, Ze potomci alkdkia maji rekolikrat

vySSi pravdpodobnost, Ze se alkoholiky stanou takéle2ita vSak je kombinace psycho-
logickych, biologickych a sociélnich fakfgrk tomu, aby s€asem u potomka alkoholis-

mus rozvinul. [11, 15]

Je Zejmé, Ze ddicnost ma na vztah k alkoholu mii@alny vliv. To, jakym zpsobem naSe
geny ovladaji vztah k alkoholu, je zatim fegBSim tajemstvim, nicménpro ¢ast tohoto
mechanismu vysitleni existuje. Je tidast genu, ktery v mozku kontroluje receptory pro
piijemny pocit. Alkohol je jednim z nejsij$ich stimulatol téchto receptat, které zna-
me, zmisobuje pocit radosti. &Sina lidi, ktéi maji problémy s alkoholem, maji defektni
formu tohoto genu. Préyproto maji méa&receptoit pro endorfiny a proto k dosazeni libé-

ho pocitu musi pit vic a vic a jégalpoklad, Ze u nich vznikne takto sng8hnavyk. [1]

Potomci z rodin alkoholik maji pravépodobré snizenou schopnost produkce endorfinu.,
ktery zlepSuje naladu a ,zedluje” nas pohled na gt. Po alkoholu pak sahaji, protoze jim

dava schopnost piprozité radosti. [1]

V dnesni dob je vSak znamo, Ze gépro vztah jedince k alkoholu je mnohem vicedd

se v nich z&inaji orientovat a budou vice&deét béhem nasledujicichékolika let. Roli zde
hraji i psychosocialni faktory. Pokud se jedinéagjil maléka setkdva doma s pitim, nikdo
mu nezakazuje jeho konzumaci, nikdo miike aby nepil, jedinec to povazuje za normu,
béZnost a rutinu. Nasledrpak napodobuje rotk. Tento psychosocialni faktor pak napo-

maha k rozvinuti pozgBi zavislosti. [11, 1]

Statisticky se za ohroZenou skupinu povazuji mawlti, jejichZ otec je zavisly na alkoho-
lu, udava se rodinna zdtasi na 64% muzskych pototmkDale je dlouhodabprokazano,
Ze dti z rodin, kde je otec alkoholik mivaji s porovin@ns ostatnimi &mi dvojnasobny
pocet Grafi, mnohem vice trpi onemoamim hornich cest dychacich a dokonetkgt
¢astji jsou evidovany v psychiatrickém pracovisti. Beggji to vSak zfisobuje to, Ze neni
jeden z rodia alkoholik, ale to, Ze druhy z radi svou roli nezvlada spra¥ra dostatengé.
[4,11, 15]
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2.2 Bazeni, craving (dychini)

DalSim faktorem ovlisiujici vliv zavislosti na alkoholu je carving, baze@raving, jako

silna touha po psychoaktivni latce, je jednim Zdagich kritérii pro diagndzu zavislosti.

Impulzivni cigni riznych forem navykového chovani magco spoléného, i kdyz rozdil-
nost je odliSna. Jednim ze spwigch rysi zavislosti na alkoholu, ale i jinych navykovych
latkach miize byt baZeni, neboli carving. [13, 24]

Anglické slovo ,craving“, je moznoigloZzit jako bazeni, nebo dyehi. P@atkem padesa-
tych let 20. stoleti se shodla komise odbairBkeétove zdravotnické organizace na definici
baZeni jako touhu pativat &inky psychoaktivni latky, s niz &a osoba #ive zkuSenost.
V Mezinarodni klasifikaci nemoci je bazeni pops#im ,silnd touha nebo pocit puzeni
uzivat latku nebo latky“. Lékaky a psychologicky vyzkum prokazal souvislost niee

Zenim a nekontrolovanym pitim alkoholu. [24]

Kdy je baZeni nejsiksi:

Bazeni je nejsilgsSi v situaci, kdy je jehofednet dostupny (bazeni po alkoholu je siBi
v mistni restauraci nez na sehCerveného &ze).

Bazeni je silgjSi v patétcich abstinence (nagrvni den po té, co zavisly na alkoholiep
stane pit) nez po delSi dotkdyZ oslavuje mineralni vodou nebgakym exotickyméa-
jem vyrai abstinence). [13]

Télesné bazeni:

U tohoto typu bazeni, kémuZz dochazi o odvykacich obtiZich dochazi k Gtlumu aktivity
fady mozkovych center po jejickrguichozi nadirné aktivaci. Tento typ bazeni bychom
mohli ozndit jako €lesné bazeni, i kdyz tento nadzev neni zcedamy. [24]

Psychické bazeni:

DalSim typem je baZeni, které vznik& po delSi abstii, nap. pri pohledu na alkohol nebo
v nebezpeéném progtedi. Ri tomto typu baZeni se objevuje aktivita v pgn¢ omezenych
oblastech mozku, které maji blizko k emocim a gariento typ bazenidktefi nazyvaji

psychické. Nkteré znény pii psychickém bazeni shrnuje nasleduji@hped:
N¢které zngny, k nimz dochaziip psychickém bazeni po alkoholu: [13]

0 aktivacedasti mozku.
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0 oslabovani pati.

O zhorSeni pogehu.

O zvysSeny tep a krevni ¢b.
O shizeni kozniho galvanického odporu.
0 vySSi zvySené slimi.

Nedostat&né rozpoznané bazeni:

ZVvIast nebezpéné je bazeni, které glovék neuvdomil, ale které festo ovlivnilo jeho

chovani. To mohlo mit viciin. [24, 13]

Tab.¢.1. Nedostatne rozpoznané bazeni

MoZné pri¢ina MoZn4 prevence

Rizikova situace, kde je mnohdakovym situacim se hlagnv paiatku
spousci (hospoda, pijacka oslava) abstinence vyhybat.

Malo rozvinuta schopnost si édo- | ZlepSit vnimani sebe za pomoci psycho-

movat sebe sama. terapie, relaxénich a medit&
nich technik, vedenim deniku atd.
Popirani bazeni a pocity viny. fiBhat si baZeni aipmout ho jako sou;

¢ast své nemoci

Popirani zavislosti, zafovani ba-| Priznani zavislosti. V tom iiZe pomoci
Zeni za ob§ejnou ,chu™. psychoterapie, skupiny, svépomocna |or-
ganizace a dlouhodobé déb&ani.

2.3 Koureni

DalSim vybranym moznym faktorem owuiivjici vliv zavislosti na alkoholu je kaoeni.
Koureni je velmi stary a velmi rozéhy zlozvyk. Historie tabaku a kimni je velmi stard,
tabak se na americkém kontinentu objevil asi 6@Qxed nasSim letoptem, tehdy ho
amertti indiani uzivali jako Iék a halucinogenii mabozenskyclei bojovych olfadech.
Asi 1000 let ped naSim letopttem se z&al pouZivat i ke koteni. Po navratu KrysStofa
Kolumba z Ameriky se tabak &al psstovat ve Spafisku a poté se rozdido celé Evropy
a dal do stta. Na pelomu 19. a 20. stoleti bylo ki®ni povaZzovano za &itou spol€en-
skou prestiz. O sto let pogdse po celém sit¢ rozpoutal proti koteni ostry boj. Byla
prokdzana vysoka Skodlivost kemi a jeho spojitost se vznikem karcinomu plic,ialal-
Sich druli rakoviny a jinych onemoeni. Ve spoust zemich zé&al platit zakaz kokeni ve

verejnych prostorach, na zastavkach hromadné dopréakgav restauracich. [27, 15]

Tabakovy ko obsahuje fes Sedesat karcinogennich latek, které mohoticaaip zhoub-

né nadory. Koteni zpisobuje aterosklerézu, jejimagledkem jsou mozkové cévniilpo-
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dy a infarkt. Kodieni se podili také na starnutizle. Nejrizikojsi je koueni v g€hotenstvi
- zvySuje se pravgbodobnost potratu, jsou velka rizika poSkozeni pJadiminka mivaji

nizkou porodni vahu. [2]

Nikotin zpisobi d@éasné nabuzeni organizmu, tedy i schopnost smtisf. Je to vSak
pouze do doby nez &@ae hladina nikotinu wte klesat, s touto hladinou naopak koncentra-
ce a vykonnost Kidka klesa. Ktak si poté musi zapalit, aby sesbfdorovnal”. Je to tedy
porad jako na hougae, vybudit se afekonat utlum. Kokeni ma samdejme negativni
dopad na nervovou soustavu, celkme tedy kiéak postupd obird o svoji psychickou
kondici. Postupentasu niize vést koteni az vdZznému naruseni nervové soustavyizem

tak pispet naggiklad k rozvoji demence. [28]

2.4 Snadny pristup a dostupnost

Nemér dalezitym faktorem ovliviujici vliv zavislosti na alkohol je snadnyigtup a do-
stupnost. Alkohol a drogy jsouQeské republice snadno dostupné a v porovnani sijiny
zenemi levné. Rodie ovSem mohou nenechavat doma neudead alkoholické napoje
(zejména ne oté¢ené) nebo neposkytovat &itnadmerné finaréni ¢astky, aby se tak ne-
stalo gritazlivé pro Spatné “kamarady”. Radi si také mohou &tovat, na prodej alkoholu
nebo tabaku nezletilym nebo drogovou kriminalitokeli bydlisg. [11]

2.5 Zatézové zivotni udalosti

K moznym faktoim, ovlivaujici vliv zavislosti na alkoholu jsou i Zivotnitaové situace.

K identifikaci zavaznych socialnich dopagisobeni stresu je pouzivana &&mg Skala
socialni readaptacefipodre sestavena Holmesem&Rahem. Tato metoda je uzivada p
geskym nazvem Skala socialni readaptace a sklad@ €8 polozekiznych Zivotnich
situaci, které byly vybrany na zaktadozsahlych Sétni zamdrenych na korelace mezi
prozitim ugitych Zivotnich udalosti a nasledujicim vznikénmozvojem ugitych onemoc-
neni.

Kazda polozka maigazenu kvantifikovatelnou ,vahu*, vyjéenou pétem bodi. Pacient

hodnoti posledntasové udobi, obvykle jeden rok. Yipad: vicenasobného vyskytu uda-
losti se bodové hodnoceni nasobitpm vyskyti a celkové dosazené skore s&tee
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Za relativié bezrizikové skére se povazuje pasmo do 15@pegasmu 150 - 200 bad
jiz maze dojit k psychosomatickému oneméminu asi 40 % osob, v pasmu 200 - 299 u 50

% osob a kon#¢ v pasmu nad 300 badz u 80 % osob.

vt s

zpisobu Zivota, ktera je nejvice deha.

2.6 Piti ve spolé&nosti vrstevnika a kamaradia

Ovliviiovani se a vzajemnégobeni v ramci party, mezi vrstevni&ykamarady mze byt
kladného, ale i zaporného charakteru. Jejich zajwgtni orientace, nazory atd. #o
ochranu nebo naopak riziko v drogové problematitgrizikovejSi skupinou je mladez ve
véku 13 — 15 let:

O NiZSi riziko vzniku drogové zavislosti je u skupuncitym zpisobem ideologicky

¢i kultovng orientované s odmitavym postojefittivnavykovym latkam.[8]

O Druhou skupinu tvid dospivajici mladez, kde je vztah k navykovym datkvelice

tolerantni. Jde &Sinou o volna seskupentipnivci urcitého zZivotniho stylu (nap house
kultura), kde je zde navykova latka chapana jakalmi@orostedek k dosazeni &itého

piijemného stavu. Droga je zde chapana spiSe jakoecjako progedek. Aplikuje se mé-
n¢ rizikovym zpisobem, malokdy vede k zavislosti. [8]

O Rizikovy je vstup do party, ktera je z&rana na uzivani drog.im vice se prohlu-
buje jejich drogova zavislost, o to vice se prohjetpropast mezi jednotlivyngleny par-

ty, vétSinou kortici rozpadem party a izolaci zavislého jedince stataich. [8, 11]

2.7 Nizka vlastni lUcta

DalSim faktorem ovlisiujici zavislost na alkoholu je nizka vlastni udtanto faktor souvi-
si s gedeslymi faktory, zejména vSak s psychickym stajemince. Kazdy jedinec, ktery
se dostane do stadia zavislosti na alkohol ma teredéuto skuténost tajit, ¥tSinou se
skryva a pije o samét nebo v nejuzsim kolektivuétdinou stejnych jedinc Nema rad
vééné dotazy typu ,prd porad pijes”, ,nechces toho nechat, vSichni jsowasthi“ a po-
dobrg. Jedinec neni schopen na tyto otazky odpovidaby&sSinou to skodi hadkou, po-
piipact Uttkem. Jedinec se za sebe stydi, ztr4ci Uctu nadissboym, a nejjednodussi

feSeni pro § je nckam se schovat a tam v klidu pokwaat v piti. Dle mého nazoru nizka
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Ucta souvisi jiz s pokedlym stavem zavislosti, kdy jedinec je schopen ¥ginsklentku
alkoholu téndt za cokoliv.

2.8 Psychicky stav

Psychika se ip uzivani alkoholu zasadnim igobem mini. Osobnostni rysy, i osobnost
postupr degraduje, jedinec mé&astjSi sklony k agresivét, neni uz ta iiemny a spole-

censky, a postuginse z @ stava konfliktni a nezajimava bytost. [5]

Zavisly jedinec maastjSi deprese, Uzkostlivé stavy, vyhledava samotyhyha se spo-
le¢nosti, ¢cimz kamufluje fakt ped druhymi lidmi, Ze pije, Z&né verbalni agresivita, ktera
se dive neprojevovala, paranoidni chovani s abvanim druhych, Zarlivecké vyjevy vy-
stupiované vlastni neschopnosti erekcdzi®ana je nespavost, nespolehlivost, egoismus,

mysleni zejména na sebe, citova labilita, nizk&eralusevniho Zivota. [5, 11]

Jedinec zavisly na alkoholu zanedbava svou vizédlicneoholeny, néasany, neosha-
ny, nestara se o stav svéhibgtku, ma v 8m nepdadek, ktery eive nebyl.

Nezvlada vychovu i, v détském ku neplyva matieskou laskou. [5]

Jedinci na alkoholu maji diky zhorSeni mentalnidiopnosti ¥tSi problém natit se réco
nového. [11]

2.9 Reklama a média

Masova média maji ndoveéka obrovsky vliv, jsou saiésti naSeho kazdodenniho Zivota a
maji schopnost s nami manipulovat. Hlavni jejiclengm ve spolaosti je zaloZzen na
dlouhodobém a né&mém misobeni. Znény vliv maji na socializaci jedince, docité mi-

ry jej formuji a utvéeji k obrazu svému. Média maji sklon ke stereoqiizU opakujicich
sckleni ma jedinec tendenci mu d&fit a brat je jako samagjmost. Média plni funkci za-
bavni, informani, kulturni, socialni a politickou. Ztay vliv maji na socializaci jedince,

do ukité miry jej formuji a utvéeji k obrazu svému. [15]

Bulvarni tisk spauje v drogové problematice spiSe senzaci, ktéldk@a cten&e a bohuzel

i v serioznim tisku tomu a@las nebyva jinak.

Velmi ¢asto podavaji jednostranny a zasjéd pohled na drogovou problematiku. Média
maji stale moc rozhodovat o tom, co se publikumvéidi smic¢i nesmi. [15]
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3 ZAVISLOST NA ALKOHOLU (ALKOHOLISMUS)

3.1 Typologie zavislosti

V lékarstvi rozalujeme @t typa alkoholové zavislosti, které jsou nazyvany podinfch

pismertecké abecedy asto dochazi kigkryvani jednotlivych typ.
Typ alfa:

U tohoto typu existuje dasna psychicka zavislost. Pijak znatjnku alkoholu jej obas
zneuziva jako prostdku zbavujiciho zdbran, ke sngdimu navazovani kontaktk po-
tlaceni probléni nebo k navozeni dobré nélady. U tohoto typu s&wyge zvySené riziko

arazu. Z typu alf&asto vznika zavislost typu gama. [1, 4]
Typ beta:

Tento typ se vyzrije nadmdrnym pitim, ale nikoliv pravidelnou konzumaci alkdin Do
této kategorigadime vikendového, spdknského i filezitostného pijana. U tohoto typu
dochazi k rostouci toleranci a jét§i riziko poruSovani dopravnickiquipisi. Motivaci k
piti alkoholu gislusnika typu beta jes@ni neodliSit se od ostatnich a @igtat tak v izolaci.
[4, 8]

Typ gama:

Lidé s alkoholovou zavislosti typu gama seradi mezi alkoholiky. Tento typ alkoholové
zavislosti je nejastji leécen v I&ebnach. Jedna se o psychickou zavislost spojenpuigse
tou kontroly nad alkoholem a zvySovanim jeho davielkto zavisly jedinec je jeSscho-

pen abstinence. [1, 4]
Typ delta:

Tento typ je charakterizovan somatickotlgsnou) zavislosti na alkoholu. Lidé tohoto
typu nejsou schopni abstinovat. Charakteristikdwoto typu je neustala konzumace alko-
holu, avSak bez stéwopilosti (,nikdy stizlivy, nikdy opily”). Dasledkem zavislosti typu

delta je poSkozeni zdravi (cirhdza jater) a abstinepriznaky. [1]

Typ ypsilon:

Tento typ je velmi vzacny. Lidé tohoto typu uZivalkohol periodicky v ufitém intervalu.

Dochazi k vicedenni opilosti, ktera je spojenatsiau kontroly.
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3.2 Stadia alkoholismu

Rozdlujeme 4 vyvojova stadia alkoholismu, ktera popsabce 1952 Dr. Jellinek. Toto

rozcleni se u nas pouziva od roku 1957. [1, 4]

......

V této prvni fazi pije pijak jen mald mnozstvi afkdu i odpovidajicich filezitostech.

V tomto stadiu tedy budouci pacient pije protongemi jinakieSit svij problém. Pokud

najdeieSeni probléemué¢ba s pomocidkterych poraden, omezétginou i své piti. Je vSak
pravdpodobné, Ze na dalSi problémy bude znovu reagatiat. @Pro toto stadium je ty-
pické zvySovani frekvence a davek alkoholu. [1, 4]

2. Stadium - varovné (prodromalni):

U tohoto stadia dochéazi ke stale vySSi hladitkoholu v krvi, jeZz se stale blizi hladijn
ktera se jiz projevujeretelnou opilosti, ta se vSak zatim objevuje jerojaktasné nedo-
pateni. Postuphidochazi kasgjSim stavim opilosti. Pijak miva pocit viny a stava se cit-
livym na rozhovory o alkoholu, prottasto pije tajs. Dochazi k shromafovani a skryva-
ni alkoholickych napdj a Zadostivé piti prvnich sklenic. DalSim znakewujsieustalé
mySlenky na alkohol a Zmajici vyskyt ,,okének". Druhé stadium je hranicommostireSit

situaci kontrolovanym pitim a vgSenim fivodnich problém. [1, 4]

3. Stadium - rozhodné (kritické):

Treti stadium je charakteristickéstem tolerance &astym vyskytem okének. Zavisla oso-
ba z&ina pit znovu a znovu Fgswdcenim, Ze bude alkohol ovladat, ale naopak u ni do-
chazi ke ztré@t kontroly, jedinec snese vysoké davky alkoholuz dnyi na #m byla patrna
intoxikace. PostupnvSak dochazi k tomu, Ze hladina, kterou vnimag jakjemnou, uz
prakticky splyva s hladinou, kdy jeetelre opily. To se projevuje tak, Ze jedinec dlouho
pusobi stizlivym dojmem a nahle secbem jedné sklenky Upinopije. Typickymi rysy
jsou vykyvy nalad, problémy v praci, rodin sexualnim zivat, proto jsou pro toto stadi-
um typické obdobi vynucené abstinence. Dochazizkniizajni, oprosténi se od mezilid-
skych vztali a objevenidlesnych piznaki zavislosti (problémy se srdcem a jatry). V této

fazi je pro alkoholika snadjsi abstinence nez kontrola piti. Kazdé otalenylsledanim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

specializované Iy je zbyténym prodluzovanim utrpeni pacienta i jeho okoli &en
zpasobit nenapravitelné Skody. [1, 4]

4. Stadium - konmé (terminalni):

V koneiném stadiu dochéazi k vyraznému snizeni toleraféealkoholu, coz vede k rych-
lejSimu acasgjSimu stavu opilosti i ¥ nevhodné fileZitosti. Charakteristickym znakem
tohoto stadia je négemny stav po vysizlivéni, ktery je pacient nucendié dalSi davkou
alkoholu, tzv. rannimi douskyCasto dochazi i k&kolikadennim ,taim*. Nemér asté
jsou ranni davky alkoholdi pozivani technickych napbjs obsahem alkoholu (Okena,
Alpa). Typickym znakem je poSkozerlasného i duSevniho zdravi (2én krvaceni, po-
Skozeni orgain Uvahy o sebevragda po nedodani alkoholu delirium tremens) [4], nast
puje degradace osobnosti, kdy jedinym pozZadavkemiiva je ziskani alkoholu. Tu uz
jedinec upednostiuje pred nejzakladgSimi zivotnimi hodnotami, jako je pé o dti, o
sebe, o profesi. Nastupuje stav, kdy uz to bezhalkonejde, ale ani s nim. [1, 4]

Zpravidla u vSech stadii plati, Ze pacient Zlga své potize nebo své jednani ospraued|
je.
Tato vyvojova stadia alkoholika trvaji 10 - 15 letmladistvych 3 roky!!

Jestlize pacient opustil prvni stddium mezi patyraca dvacatym rokem, dostava se na
prahétvrtého stadia nejpoz{i ve svych g@tatriceti letech.

Statistikyfiikaji, Ze pokud alkoholik neskoéis pitim nadobro adas, riskuje zkraceniéku

o plnou tetinu. [1, 4]

3.3 Jak se pozné zavislost na alkoholu, diagnostilkritéria

Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych a kdymich fenoméq, v niz uzivani &a-

ké latky neboiidy latek ma u daného jedince mnohe#tSv prednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Charakteristika symduozavislosti je touha brat psychoaktivni
latky, alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky gbdobi abstinenagasto vede k rych-
lejSimu znovuobjeveni jinych rigssyndromu, nez je tomu u jedicu nichZ se zavislost
nevyskytuje. Definitivni diagn6za zavislosti se gkie stanovuje pouze tehdy, jestlize
béhem jednoho roku doslo alespke fem nebo vice zndikn. [3, 13]
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Znak¢. 1 — Silna touha uZzivat latku (craving, bazeni):

Jiz v roce 1955 se shodla komise odbairtktové zdravotnické organizace na definici
bazeni jako touze pattvat &inky psychoaktivni latky, s niz ¢hjedinec dive zkuSenosti.
Pozdji se ukazalo, Ze rozliSovani bazeni dlagné (vznika $ odeznivani dinku navyko-
vé latky nebo bezprastdre po rém) a psychické (objevuje se i po delSi abstinesei}a
pouziti modernich vySgivacich metod v mozku jinak projevuje. [13]

Pri urcitych okolnostech rize vést bazeni kétsi opatrnosti a k tomu, Ze se zavisly v bu-

doucnu vyhyba nebezgmeym situacim nebo se nd leépe gipravuje.

Znakg. 2 — Potize v sebeovladani:

Druhym znakem v definici zavislostiipuzivani latky jsou potize v sebeovladani. ig-z
meé, Ze tento znak Uzce souvisegchozim, ale neni totozny. BaZeni evidérghorSuje
sebeovladani, na stradruhé vsak i lidé, ke trpi silnym bazenim, mohou mit zachované
sebeovladani. Uvedené, bohuzel plati i naopak., lith si bazeni plé neuwdomuiji, se
mohou pestat ve vztahu k navykové latce ovladat, i kdydao#'uji silné bazeni. Lze kon-
statovat, Zze bazeni jg¢ipnakem spiSe subjektivnim, kdezto zhorSené sehaani se jasn

tyka chovani. [8]

Znak¢. 3 — Telesny odvykaci stav:

Pro splgni tohoto znaku musi byt sgima nasledujici kritéria:

nedavné vysazewi redukce davky po opakovaném nebo dlouhodobénméniiv
piiznaky jsou v souladu se znamymi znamkami odvykasimdromu

piiznaky nejsou vysitlitelné €lesnym onemoamim nezavislym na uzivani latky a nejsou

lépe vys¥tlitelné jinou psychickowi behavioralni poruchou

Diagnosticka kritéria pro odvykaci syndromy zavssiama alkoholu, podminkou je st

alespa 3 nasledujicichifiznaki:
O bolesti hlavy
O zvysené poceni

O zrychleny tep nebo vyssi krevni tlak
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O silnjSi epileptické zachvaty
0 zvraceni, zaludmi nevolnost
(] olxasné halucinace

O psychomotoricky neklid
O vnittni pocit choroby a slabosti
O zhorSena spavost

O ties jazyka, wiek nebo prst

Znak¢. 4 — Rist tolerance:

Tolerance se projevuje tim, Ze k dosazeni stejniginku je teba vysSich davek latek,
nebo Ze stejné davky maji niz&iinek. Jak tolerance vznik4, neni zcela jasné. Z2vySe
tolerance mze vzniknout v dsledku nizSi reaktivity centralniho nervového sygiéna
navykovou latku. DalSi moznosti je, Zze latkaza byt rychleji odbouravana (nidklad
rychlejSi odbouravéani alkoholu v jatrech). Lze wsegt i 0 poklesu tolerance vasledku
imunologické reakce organismu na morfin, i kdyZtakové vys¥tleni nepovaZzuje za

pravdpodobné. [8]

Znak¢. 5 — Zanedbani jinych pgteni nebo zajin

V definici zavislosti zmi#né ,zanedbani jinych p&geni nebo zajinve prosgch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstasu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se
Z jejiho &inku® je dalezita acasto se vyskytujici zminka zavislosti. StarSi éitera v této
souvislosti hovtila o zUZeném spektru chovani nebo o stereotyphionani ve vztahu k
navykove latce. | v tomtorfpact je Zetelnd souvislost této znamky s bazeni, dale se zho
Senym sebeovladanim ve vztahu k latéasto existuje i souvislost s odvykacimi obtizemi
pii pokusech o redukci nebo vysazeni latky. Z praxenamo, Ze k zaji&ti a sehnani lat-
Ky, jeji aplikaci a zotaveni jedba téndt vSechen volngas. | v mén extrémnich fipa-
dech se vSak jednaiadow desitky hodin tyd& a pra¢ tentocas je teba po skoteni
lécby vhodre vyplnit, a to nejen praci, uz s ohledem na regmiesil a udrZzovani nespeci-

fické odolnosti. [6, 8]
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Znak¢. 6 — Pokraovani v uzivani fes jasny tlkaz Skodlivych nasledk

Aby byl tento znak diagnosticky platny, musi byvis#y jedinec o Skodlivych nésledcich
informovan. Napklad u jedince, ktery si navykovou latkou poskezjftra, se az do oka-
mziku, kdy ho na to Iékaupozorni, nebude jednat o znak zavislosti. Jesti&ak bude v
navykovém chovani poktavat i po nélezitém informovani o svém zdravotntavs, o
znak zavislosti se jedna. | v tomtéigad je jasna souvislost sgdchozimi znaky zavis-
losti, jako jsou bazeni, zhorSené sebeovladaniztahu k latce adkdy i odvykacimi stavy
pii pokusu o vysazeni latky. Existuje jasna souvistogledchozim znakem, avSak tento

znak byva jestzavazjsi. [6]
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4 PROBLEMY SPOJENE S ALKOHOLEM

Piti alkoholu ve ¥tSi mie, nez je BZné, @inasi lidem problémy a toredevsim ve vztaho-
vé, zdravotni, finagni a pracovni strance. Nevyhody intenzivniho gkbholu naleznete

na této strance. [8]

4.1 Télesné zdravi

Jednim z nejvyznangjsich problénd spojenym s nadénnym uZzivanim alkoholu jesles-

né zdravi.

Projevuje se zejménanito symptomy:

O oslabeni imunitniho systému (mensi odoIindst memocem a nadom),

O onemoc#ni jater, mozku, Zaludku.

O nadory v tiznych lokalizacich, zejména v dutigstni, jatrech a travicim systému,
O u Zen i zvySené riziko rakoviny prsu.

0 horsi traveni,

O nedostatek vitamin

O zhorSeni vysokého krevniho tlaku, cukrovky, eplep dalSich nemoci. Roste i

riziko mozkové mrtvice.

Pti vySSich davkach alkoholu je ohroZzeno srdce, pesticentralniho i periferniho nervo-
vého systému (poruchy ke v disledku alkoholové periferni polyneuropatik postizeni
nerwvi), roste riziko koZznich nemoci, impotence, vySZika Urazi a dopravnich nehod a
fada dalSich zdravotnich problénji2]

4.2 DuSevni zdravi

DalSim problémem spojenym s na&tmym uzivanim alkoholu je duSevni zdravi.

Projevuje se zejména:

(] kolisani nalad,
O rozlady,
0 Uzkosti,

O Zarlivost, Zarlivecké scény,
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O negijemné kocoviny,
O bolesti hlavy,

0 nespavost.

0 okénka,

O poruchy pardti,

O désivé sny,

O stavy smutku,
0 malatnost,

O nevolnosti,

O nejistota,

O vycitky svedomi,

O neugimnost k sob,

O t¢Zko zvladatelna touha po alkoholu, které se pitikol®olu jesé zwetSuje,

O nutkavé myslenky na alkohol,

O n¢kdy dokonce halucinace, vidiny, hlasy, pocity prsledovani, delirium tremens i

jiné duSevni choroby.
0 VétSi riziko impulzivniho, ukvapeného jednani a nesimg agresed¢i soke ¢i dru-

hym.

4.3 Vztahy k druhym lidem

DalSim negativnim problémentipradnmérném uzivani alkoholu se jevi vztahy k druhym
lidem. [1]

Tyto problémy se projevuji zejména:

O hadky kwvali piti v roding,

O problémy se sousedy a Sir§im okolim,
O vymluvy,

O najgeti,
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ve vztazich, nad/éra ze strany druhych lidéJovek se dostava do rok&erné ovce

(vZdy je to on, kdo je povazovany za Spatného),

pocity provinilosti wi¢i druhym lidem,

nesoustavnost ve vychodéti, stidani naklonnosti a nezajmu &,n
zanedbavani rodiny,

nasili v rodir,

odcizeni partnera,

hromadni ngeSenych probléimv mezilidskych vztazich,

vySSi riziko rozvod.

lidé pod vlivem alkoholu jsodastji druhymi zneuzivani, fepadani, okradani, vy-
dirani.

osanglost.

nerozvazné jednaniwi druhym, kterého paklovek lituje.

lidé pod vlivem alkoholu s&asgji dopousgji zejména nasilnych trestnydina a
také seastji stavaji jejich olstmi.

roste riziko soufll a wzeni.

4.4 Finance

Nemalym problémem v zélsku problémii spojenych s nadémym uZivanim alkoholu

tvori finance. [1]

Projevuji se zejméngrito priznaky:

[

0

ztraty pegz vydanych za alkohol,

usly zisk v disledku nizsi pracovni vykonnosti,

vySSi nemocnost,

vydaje v souvislosti s Urazy, kradeZemi, pozamghodami pod vlivem alkoholu.

investice do alkoholu jsou nevratné (jinak investe® penize by mohlyfimést

uzitek nebo zisk).

nerozvazneé vydaje pod vlivem alkoholu, nevyhodoéhody, zbyténé nakupy.
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O prodej ¥ci pod cenou pod vlivem alkoholu.

4.5  Zivotni styl

DalSi oblasti spadajicich do probi&spojenych s nadémym uzivanim alkoholu je Zivot-
ni styl. [5]

Tento aspekt se projevuje zejména:

O Chudy zivotni styl: z prace do hospody a takidodokola (u Zewasgji z prace

domi, tam pit a tak dokola),

O nékdo uz pak pestane chodit i do té prace,

O uzavirani se $fu a druhym,

O nedostatekasu a petz na lepSi ¥ci,

O zanedbavani gé o zevijSek, rekdy trpi i hygiena,

O piti prinasi z dlouhodobého hlediska rostouci utrpencipigi i rodiny.
4.6 Prace

Posledni oblasti spadajicich do probiéspojenych s nadémym uZzivanim alkoholu je
prace. [5]

Toto negativum se projevuje:

O VEtSi riziko pracovnich Grdiz

O ¢astji pracovni neschopnost,

O pokles vykonnosti,

O nékdy vykonav&lovek kvali piti praci hluboko pod své moZznosti a svoji kfih-
Ci.

O pozdni pichody,

0 absence,

0 dovolend vybirané po dnech k zakryvatddehoziho piti,
O nizsi @ijmy,

O oslabena je prestiz v zéstnani.
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O pri recidivé se obtiza hled& kvalitni prace.
O riziko chybnych vykon a propu&ini,
O zhorSeni vztalnna pracovisti,

O vycitky a skryté nebo zjevné népv pracovnich vztazich. [6]
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5 ZAKLADNI POJMY SPOJENE S TEMATEM

5.1 Konzumace

Pokud si chceme uzit firemni &ieek, oslavu narozenin nebo tradii pat€éni hosgdku
bez nepijemnych néasledk nezbude nam nic jiného, nez pit zodb¥. To znamena
drzet se #kolika jednoduchych pravidel, diky kterynigulejdeme nejen zdravotnim pro-

blémim, ale také nebez{eym situacim. [6, 8]

Casem jsem zjistil, e u zodpgné konzumace jde hla¥m to neustale si @domovat

svou miru a dodrzet ji.

Zasad je ale je8i reco vic, zkusim vam jefiblizit:

O nepit alkohol v rizikovych situacich.

O vyhybat se narazovému piti velkého mnoZzstvi alkaho

O neni na Skodu najaky ¢as alkohol Upla vypustit.

O béhem konzumace alkoholu pit také nealkoholické r&poj

Neni teba mit v hla¥ spousty potek a pravidel — sta obyejny selsky rozum. Prév
jsem vyleZel ctipku a dobral posledni Iéky? Tak si gegtAm pér dni na alkohol pozor.

Nic slozitého to neni. [3]

Je jasné, Ze kazdy ma hranici mirného a nemirnghtrgsku jinde. Dietologové a zdra-
votnici obvykle doporéuji, Ze zdravy dosfly muz smi den& vypit mnozstvi alkoholu
odpovidajici zhruba dwna pivam. Zeny bohuZel odbouravaji alkohol &co pomaleji,
doporwiena denni davka pra niedy odpovida zhruba jednomu velkému pivu. Togeap

Zovano za bezgaou miru ténmt po celém site. [4]

Kdyz uz nic, tak vas zodpédna konzumace alkoholu asppachrani od p@adné kocovi-
ny. Az vam zaseifst z vikendu diky botlivé pate&ni osla¥ zbude jen netle, zkuste se
nad pitim s mirou zamyslet. [29]

5.2 Uzivani

Znana ¢ast trestnycling, a to zvladt téch nejezSich - vrazd, znasini, loupezi, je ko-
nana pod vlivem alkoholu. Nezmmé je utrpeni é&i v rodinach alkoholik anebo Zen, je-

jichz manzel je agresivni alkoholik. Alkohol spadukodenim tabaku je hlavniiinou
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rakoviny ustni dutiny a hltanu, alkohdligpiva i k rakovig jicnu, jater a snad i kékterym
dalSim tygm rakoviny. [30]

Presto se ale v posledni dobbjevila tvrzeni {dasto podlozena statistikami), Ze pry mirné
uzivani alkoholu je zdravatrprosgsne. Podivejme se, jak je tomu ve skntssti a jak je

mozné, Ze se takovyto proalkoholicky gaabjevil. [5]

Pokud srovndvame zdravotni stav lidi neuzivajiei&ohol a lidi uzZivajicich alkohol, tak
se ukaze, Ze lidé neuzivajici alkohol jsou &npiru zdrawjsi, lidé uzivajici alkohol jsou v
praméru nezdrayjSi, vice trpi gkterymi nemocemi, v @iméru se dozivaji nizSihoéku.
[30]

Jak si Ize ale ff@sto vys¥tlit pozorovani, pi nichz se Bkdy ukazalo, Ze nejlépe na tom
jsou lidé, ktei uZivaji malé mnozstvi alkoholu®ekli jsme si jiz, ze v @iméru zdravotni
stav Uplnych abstineinje lepSi nez zdravotni stav lidi pozivajicich &l&o To ovSem plati
naprosto jednozriaé pouze tehdy, pokud ze sledovanych sotibgdoucime lidi, ktei
byli tteba od mladi postiZzeniditou chorobou a jejich rode se proto intenzivna Usgsre
snazili, aby si jegtvice neposkodili zdraviili v daném gipadt je vychovali tak, aby ce-

loZivotné odmitali alkohol. [30]

Srovname-li v3ak lidi, ki@ do Zivota vstupuji se stejnymi zdravotnimi dispemi, tak ti,
kteri budou uzZivat alkohol, na tom budou zdra¥odie. To vSak pro & plati pouze v
praméru, tedy plati to pro celou skupinu. Z lidi, Kteainou uZzivat alkohol, seskteri sta-
nou alkoholiky. Jejich zdravi bude nejvice post&eRekteri budou alkohol uZzivat sice
nadn&rné, ale rece jen alkoholu zcela nepropadnou. Jejich zdragé lmén postizené. A
naopak na hornim okraji budou lidé, #tenaji takovy soubor charakterovych vlastnosti,
takovou silu vile a cileedomost, Ze trvale dokazi mit pouze ursirou spaotebu alkoholu.
[30]

Tim ovSem ve vztahu k alkoholu pgdih vybér typu osobnosti. Tito lidé, kiei kdyz jsou
trvale v pokuSeni (alkohol uzivaji), nikdy nad sebesp. nad alkoholem, neztrati kontro-
lu, tito lidé v paiméru i ve vztahu k ostatnim faktiom Zivotniho stylu maji vlastnosti nad-
pramérné. Maji tedy celko¥ lepSi Zivotospravu, a proto mohou mit i lepSi zdtai aie-
kavani nez prmeérny obéan. [30]

Lidem nelze doporovat, aby Gdaje v zajmu zdravi uZivali pravideinmalé mnoZstvi
alkoholu. Lidé, kt& uzivaji alkohol, maji totiz v @méru horsi zdravi nez lidé, Kiealko-

hol neuzivaji. Pokud seckdy ukaze, Ze lidé, kieuzivaji mala mnozstvi alkoholu, jsou
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zdrawjSi nez lidé, ktd neuZzivaji alkohol &ibec, tak to Ize vysitlit takto: €mto lidem al-
kohol teba zdravi zhorSuje, ale protoZe uzivaji alkohofllomtak jim i zdravi je zhorSo-

vano malo. [5]

Tito lidé vSak v kazdodennim kontaktu s alkoholemkgzali, Ze alkoholu nepropadnou,
Cili ztejme to jsou lidé, kté i celkow maji silnou vili, pevné zasady a asi i celkomaji

zdravou Zivotospravu. Ta zdravéli nadprimérna zivotosprava, ta jim zivot prodlouzi o
vice, nez jim zivot zkrati jejich pa¥mé mala spaeba alkoholu. A v souladu s tim je i
poznatek, Ze tak jak se potom gpbia alkoholu zvySuje vice a vice, tak se i vicdca v

zvySuje nemocnost a umrtnost a vice se zkracugg.42]

5.3 Abstinence

Jak uz to v Zivat chodi,clovék se musi rozhodnout, zda pro nebo proti u kazdé vlidé
zavisli na alkoholu maji na vgh Nikdo je do uzivani alkoholu nenuti, a je nahpizda
zvoli vyhody s abstinenaj nikoliv. [3]

Tyto vyhody jsem rozdil do nasledujicich sekci:

O Zdravi — fungovani jater, lepSi kondice, lepsSverd a pozitek z jidla, lepSi pohyb-

Vi s

amrtnost mozkovych buk. [6]

O DusSevni zdravi — lepSi p&ii) vétsi jistota, ¥tSi Zivotni klid, lepsi sscdomi, mysSle-

ni je presrEjsi, Wtsi sebedvéra, Wtsi rozvaha, nadhled, chladnokrevnost. [6]

O Vztahy k druhym lidem — odpadnou zbyté hadky kuli piti, z ¢clovéka neni citit
alkohol, ¢lovek maze schopéji resit tizné problémy, vztahy v rodin v praci jsou rovno-

e

pro sveé dti a pro ostatni lidi, #Si respekt ze strany okoli. [6, 8]

O Finance — Uspora za alkoholické napoje, finanterékdive padly za piti, rizete
vyhodre investovat, finaéni Uspory v dsledku lepSiho zdravotniho stavwtsi rozvaha
pii vydavani pedz. [6]

s e

O Zivotni styl — zajimasj$i a rozmaniijsi Zivot, vicetasu na své zaliby, vieasu na
sebevzdlavani, lepSi vyziva a spanek, lepSé@® zevijSek, lepSi myslenky,fpemngjsi
prostedi doma. [6, 8]
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O Prace — lepSi pracovni vykonyétsi spolehlivost, lepSi poziceidi nadizenym,
zdrava sebad/éra, lepsi finatni ohodnoceni, &Si Sance, Ze giovék najde dobrou préci,
vétSi zodpovdnost a bezpmost prace, lepSi pracovni vztahy na pracoviSpadd ¥c¢né

vymlouvani. [6, 8]

5.4 Abusus (zneuZzivani)

Termin Siroce pouzivany vizném vyznamu. V Umluvach OSN se ,abusus* tyka jakék
liv spotreby kontrolované latky bez ohledu fidkost jejiho uziti. V Diagnostickém a sta-
tistickém manualu duSevnich poruch (DSM-IV) je alsupsychoaktivnich latek definovan
jako ,maladaptivni vzorec uzivani latky vedoucikti@icky vyznamnému poskozeni nebo

psychické uzkosti, projevenych jednaii\{icekrat) v nasledujicich 12.asicich:

o Opakujici se uziti latky vedouci k nepini zasadnich povinnosti v praci, Skole nebo
doma.

0 Opakujici se uziti latky v situacich, kdy je toifyky nebezpené.

o Opakujici se pravni problémy spojené s uzivanikylat

o Pokra&ujici uzivani i pes trvalé nebo se opakujici socialniezilidské problémy zjp

sobené nebo obnovené efektem dané latky

Termin ,Abusus” gkdy ozn&uje jakékoliv uziti wibec, zejména nezakonnych drog. Z
duvodu dvojznénosti je tento termin pouzivany v ICD — 10 pouze latky, které nevyvo-
lavaji zavislosti. U latek vyvolavajicich zavislodbporkuje WHO ekvivalentni termin
Skodlivé uzivani. resto se termin ,latkové zneuzivani Siroce pouZighwykle se vztahu-

je na problémy spojené s uzivanim psychoaktivratdkl [1, 4]

5.5 Adiktologie

Adiktologie (z anglického nazvu addictology) jéda, zabyvajici se zavislostmi, jejich
prevenci, fivodem, |€bou, vyzkumem, poradenstvim a jinymi souvislostthuzSim po-
jeti se zabyva zavislostmi na navykovych latkadmigka adiktologie se zuZuje na praci s
klientem. [4, 9]

Od roku 2001 vychazi ¢eské republice odbornsasopis na toto téma s nazvem Adiktolo-

gie. Adiktologii je od roku 2005 mozné jako bakaky i magistersky obor studovat na

lekarské fakulé Univerzity Karlovy. [9]
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Véda, kterd se zabyva etiologii, prevencébliu a vyzkumem zavislosti. Adiktologie je
multidisciplindrni obor, zabyvajici se nign¢jSimi formami uzivani navykovych latek a
jinymi podobami potenciathzavislostniho chovani. Zatfuje se na zjsoby, jak Izedmto
formam chovani fedchazeti alesp@ minimalizovat jejich nasledky, ale pochopit&ima

to, jak je I€it a jak Ize klienty znovu z#enit do spolénosti. [4, 9]

Ke studiu zvlastnich forem lidského chovani s mafneytvaeni zavislosti proto tento
obor vyuziva poznatk kulturnich, historickych, socialnich, ekonomicky@nvironmen-
talnich i strukturalnich a zkouma podminky a faktdteré by mohly ovlivnit nebo které

jiz ovliviuji chovanicloveéka. [9]
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6 PROTIALKOHOLNILE CBA

V roce 2007 bylo hospitalizovanoGeské republice 9 816 paciérge zakladni diagndzou
F10 a v ambulantnich débnach bylo se stejnou diagn6zou evidovano 25 2¢Zepf.
Odbornici ale odhaduji get alkoholiki v CR na asi 300 000, ¢ése tedy pouze zhruba 12
%. Hlavnim divodem tak nizkéhgisla |&enych je, Ze si alkoholici n&pousgji svoji
zavislost. Protoze je @eské republice ptgba ke viem typn protialkoholni Iéby (kroms
soudré natizené) souhlas pacienta, alkoholik si musi svousk#st nejprve ugdomit, coz
byva &tSinou zasluha rodiny iatel¢i okoli. Alkoholik, ktery se rozhodne s&ig ma vice

moznosti |éby. [3]

6.1 Ambulantni I&ba

Vyhodou této &by je, Ze nedochazi k ¥enéni pacienta z jpvodniho prosedi, takze
pacient neferusi kontakt s rodinou atbe stale chodit do praceti Rmbulantni 1ébé do-
chazi pacient do t&eni vcase i s frekvenci nawst, na kterém seipdem s terapeutem
dohodli. \EtSina poraden métigzpasobeny ordinéni hodiny i k nav&veé po pracovni do-
bé. V nekterych zaéizenich poskytuji mimo individualni terapie i skoagvouci rodinnou
terapii. Ri I1écbé dochazi i k podavani lék Nejvice pouzivany je Antabus - l€k, ktery vy-
vola po poziti alkoholu zdravotni komplikace (newast, zvraceni, bolest hlavy a dalsi).
Pacient je pedem se vSemicinky seznamen, neb@ii vétSim poziti alkoholu zarowves
Antabusem hrozi i smrt. Tento Iék mé& u pacienteolgtvreflex alkohol-nevolnost, a paci-

ent by pak il alkohol sdm odmitnout.

Ambulantni I€ba je vhodnaigdevSim pro pacienty, Kiemaji socialni zazemi, jsou moti-
vovani ke zrnéné a maji schopnost sebekontroly. Pro lidi, kterynpisievymklo z rukou a i

pies snahu piji dal, je vhodsi jiny typ 1&by. [1]

6.2 Anonymni alkoholici

Organizace Anonymni alkoholici vznikla v roce 198%JSA. Je to spolenstvi mui a
Zen, ktéi si navzajem pomahajésit svij spole&ny problém s alkoholismem. Maji své pra-
videlné setkani, na kterych sé&icb své zkuSenosti, a pomahaji si tak navzajenorgmni
alkoholici predkehli svoji dobu, jelikoz vznikli dlouho i@dtim, nez se zalo vyuZivat
skupinové terapie v protialkoholni¢lg. U AA neexistuji Zzadné povinné poplatky, tato
organizace je sastaina diky dobrovolnym fispévkam. Jedinou podminkou prienstvi

je prani grestat pit. V sotasnosti u nas existuje 34 skupin ve 23tach. [5]
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6.3 Denni stacion&

Tento druh léby vyZaduje pracovni neschopnost. Pacient doclaidbného z&dzeni v
rannich hodinach, travi tam skoro cely den &vedchazi doiin Pacient sedastni skupi-
noveé i individualni terapie, pracovnich i jinychti@k a maze vyuZzit poradenstvi ohlegin
svych pravnich i socialnich problémvyhodou této &by je, Ze si pacient zachovava kon-
takt s rodinou. [3]

6.4 Ustavni I&ba

Tato l&ba je vhodna pro pacienty trpiéZgimi zdravotniméi psychiatrickymi komplika-
cemi, jelikoz se P hospitalizaci d& zvladat problémy i odvykani. Pacient je hospitali-
zovan v nemocniaii psychiatrické Iéebre, kde je pod neustalou kontrolou IékaTento
druh l&by je dlouhodoby. Doba hospitalizace je &kterych z&izenich pevé stanovena,
ale v jinych je pizpasobovana jednotlivému pacientovi. Doba&elgi je zhruba 3 wsice.
Zavislost na alkoholu je nevyiéelnd, proto musi pacient po propiritdodrzovat celozi-
votni abstinenci, jinak hrozi recidiva (znovupropuli zavislosti). Po propusti z Ustav-
niho I&eni je ¥tSinou nutné dlouhodobé ambulantni doléni. [1]

Naplh ustavni 1€by:
. odebrani alkoholu a zvladnuti abstiteith giznaka
. medikamentozni ba

Podéavani substitmich 1€k, vitamin a jinych gipravka pro zlepSeni psychického

i fyzického zdravi pacienta
. psychoterapie

Je zakladem ustavniclgy. Pacient je veden k realistickému pohledu natria
nadnérné piti i na ostatni problémy, které siagpbil pitim. DalSim bodem
psychoterapie je dovést pacienta k objeveni satva sk objeveni svychigni, cii

a vlastnosti.
. terapeutickd komunita

Cleny skupiny jsou pacienti i terapeuti. Dochaziykveieni modelu vi§siho swta,
ktery ma pomoci pacientovi ke Zn¢ stereotyg, které ho vedly k nadé&nnému pi-
ti.
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. pracovni terapie
. volnatasové aktivity
Cviceni, &h, relax&ni techniky a jiné.

Na oddleni ma vSe sy fad acasovy plan od rozciky pres terapie az po verku. Jsou
zde udlovany sankce za nedodrzeni (hagrné body). Pacient je timto veden k odjzbv
nosti k sobk i ostatnim. [3]
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. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUM

7.1  Vybér tématu, problém a cil vyzkumného zansru

Tématem pro vyzkum mé bakedké prace je pohled pacienta protialkoholgebiny na
alkohol, z hlediska faktdr které nejvice ovlikuji vliv zavislosti na alkoholu. Tento v§b
jsem si vybral z évodu gehledu a hierarchii jednotlivych fakioz pohledu pacieft—
zavislych na alkoholu. Vyr tématu jsem zvolil i zi/odu zajimavosti vyzkumného za-
meéru. Mél by ukazat a demonstrovat nejenom dospivajici edlachle i ostatni populaci
jak a kdy niize zavislost vzniknout, jaké skt faktory niizou ovlivnit viiv zavislosti na

piti a uctlat uceleny pehled nad celkovou problematikou zavislosti na ladito.

Vyzkumnym problémem z pohledu mého tématu bakk&prace jetiznorodost jednotli-
vych faktofi ovliviwujicich zavislost na alkoholu. V mé praktickésti navazuji na teore-
tickou ¢ast v bod 2 této bakal&ké prace, kde jsem stanovil jednotlivé faktoryivaudjici
vliv zavislosti na alkoholu, vyzkumnym problémemgek zkoumani a vzajemna vazba

téchto jednotlivych faktat.
Vyzkumné cile, které jsem stanovil pro tuto bakst@u praci, jako g£ejni jsou:

O Zjistit, pomoci anonymniho dotazniku a pteshnictvim odpowdi pacieni protial-
koholnich I€eben, které hlavni faktory ovlivnili jejich zavisib na alkoholu. Paci-
enti odpovidaji na zaklgdsvych Zivotnich zkuSenosti, a tudiZz je mozné jejéth

vyhodnoceni, jako&rohodné nititko pro za¥ry této bakalské prace.

O Zjistit, na zaklad odpowdi pacient, které z &chto faktofi zavislosti na alkoholu

jsou grevaZzujici a ufit tak posloupnost jednotlivych fakiar

(] Porovnat miru zavimi vlivu faktori na alkoholovou zavislost.

7.2 Druh a metoda vyzkumu

Pro svou bakat&kou praci jsem si zvolil popisny vyzkumny z&mktery vychazi z vy-
sledki anonymnich dotaznik které byly rozdany douenych protialkoholnich k&eben

k vyplnéni piimo pacientydchto I&eben.

Metoda je postup nebo agob uplaiovany k dosazeni stanoveného cile nebo ziskani jis-

tych poznatl. Je zavisla na teorii, ktera moznéigpby uziti konkrétni metody &uje.
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Jako metodu siu dat jsem zvolil pro svoji bakakkou praci anonymni dotaznik i{lBha
¢.2)

7.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkum vzorkem pro tuto bakakkou praci byli pacienti Ustavniclgy protialkoholnich
|é¢eben. Po konzultaci a dopdani prim. MUDr. Bartesové Jany byly osloveny nasjed
ci psychiatrické léebny:

O psychiatricka l&ebna Jihlava,

0 psychiatrick& I&ebna Jemnice,

O psychiatrické& l&ebnaCerveny Dvr,
O psychiatricka léebna Havkkav Brod,
O psychiatrické léebna Bila Voda,

Pro celkovy vyzkum bylo vypracovano a rozeslanobdabi listopadu 2012 do jednotli-
vych I&eben celkem 150 anonymnich dota#nilCelkow se na vyzkumu podilelo 127
responderit, tedy pacieni, ktefi dotaznik vyplnili a odevzdali. Ze 127 vyphych dotaz-
niki bylo platnych (validnich) celkem 100, ostatni newovaly z divodu neuplnosti,
popipadt byla vyplrgna jenome¢ast dotazniku. Vypkné dotazniky k dalSimu zpracovani
byly vraceny zpt do 15. 2. 2013.

7.4 Pilotni dotaznik

Na zaklad konzultaci s prim&ou MUDr. Bartesovou Janou z Psychiatrickéeliny Jih-
lava a s vedoucim préace byl sestaven pilotni dékaktery mel za ukol utit, zda je pilotni
dotaznik srozumitelny, ighledny, Uplny, vypovidajici, pochopitelny a poelfif. Tento
pilotni dotaznik byl rozeslan deseti nezavislympoeglentm k formalnimu i ¥cnému
posouzeni. Jejichifpominky byly zapracovany do ostrého dotaznikuotRil dotaznik byl
testovan v obdobi ¥&-tijen 2012. (Fllohac. 1)
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7.5 Graficka prezentace vysledi prizkumu

Otazka ¢. 1 — pohlavi respondent

Pohavi respondentt

M 7ena M muz

Z celkow dotazanych respondénbylo celkem 65 mu¥a 35 Zen. Tento pamodpovida
pravdspodobnému gimeéru zastoupeni populace WébnachCeské republiky. fideni
bylo provedeno v Grovni 1. stupn

Otazka ¢. 2 — &k respondenti

3%83%

o = N p%et S (65} ()}

22 25 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 57 59 61 65
vék

V¢kova struktura respondénbyla vybrana ndhodn dle jednotlivych pacieftpsychiat-
rickych 1&eben, a pohybovala se v rozsahu od 22 let do @8elgtlenéni na muze a Zeny.
Nejvice respondefitzastupovalo &k 36 let — 5%, 38 let — 5% a 47 let — 5%.
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Otazka ¢. 3 — Dosazeny stupevzdélani respondenti

v 4 v V4 r (-]
Dosazené vzdélani respondentu
40 38%
35
30 29%
25
8 20
o 0,
15 13 0 12(\0
10 8%
5 .
0
& \OQ;\, ’ N 6—, Vv ‘;;e
Ny N\ P o NS
A § &
(o)
&%
vzdélani

Z celkow oslovenych respondénie 8% se zakladnim vZinim, 38% ma sedni odbor-
né wiliste¢ bez maturity, 13% #tdni odbornou Skolu s maturitou, 29% nawv8valo a do-
kon¢ilo gymnazium a 12% jsou absolventi vysokych SKd&jvySSi procento zastupuji
respondenti — absolventitetinich odbornychdilist bez maturity, coz vyjadje v matici
responderit inteligertni kvocient jednotlivych respondént

Otazka ¢. 4 — Byl ve Vasi rodig nékdo zavisly na alkoholu?

Byl nékdo ve vasi rodiné zavisly
na alkoholu?

B ano Ene ®nevim
4%

38%
58%

Z uvedenych odpasi vyplyva, Ze vice jak jedna polovina respondetgdy 58 % ndla v
rodineé zavislého pibuzného. Nespecifikoval jsem dotaz na mifibgeenstva, dotaz byl
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poloZzen obech Ze za¥ria mizeme konstatovat, ze 38% tvrdi, Ze nikdo v rédiebyl
zavisly na alkoholu a 4% nevi.

Podotazkaé. 4a — Pokud byl zavisly, absolvoval fibu zavislosti na alkoholu?

Pokud ano, lécil se?

Hano HEne

Velmi zajimavy dotaz, na ktery respondenti odfui#li, Ze u 64% byl dkdo v rodirg za-
visly, ale neléil se a 36% zavislych v rodirse I€ilo. Z uvedeného @izkumu vyplyva, ze
vice jak 50 % zavislychifbuznych v rodit nebylo na l&eni, & byli zavisly.

Podotazka¢. 4b — Pokud prokEhla 1é¢ba u pribuznych, ktefi byli zavisly, byla Gsp@s-

na?

Byla lécba uspésna?

B Ano H Ne
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Jak je patrno z grafického vyj@hi odpowdi, Zze 67% rodinnychifslusniki sice I€eni
absolvovalo, ale neusgre, a ,pouze” 33% rodinnychifslusnilki bylo pi Iécbé Gsps-
nych.

Otazka¢. 5 -V kolika letech jste z#al pit alkohol, myslim béZnou konzumaci?

Vék, kdy jste zacali pit alkohol

19%  20%

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 25 26 27
vék

Cilem tohoto dotazu bylo ziskani vSeobecnétehledu k problematice prvniho setkani s
alkoholem, prvniho ochutnani alkoholického napdjeivedeného grafu vyplyvaji skdte
nosti ne pilis lichotivé. Ze sta respondénjiz jeden zkusil alkoholicky napoj v deseti le-
tech, coz je skutmé prekvapuijici, ale i dalSi zji&bi nejsou FliS lichotiva. Nejvice pdet
responderit se poprvé setkalo s ochutnanim alkoholickych népej wku 16 let, a to
20%, cozZ je jednagina ze vSech oslovenych responder®becr Ize konstatovat, Ze
nejvyssi koncentrace prvniho poziti alkoholickélapaje snifuje k wku mezi 15 az 18

vékem respondefit

Otazka ¢. 6 — Orientafné, v kolika letech prerostla u Vas &Zna konzumace alkoholu

v zavislost na piti?

V kolika letech vznikla Vase zavislost

12
10%
10
8%
7%
6%
5% 5%

4% 4%
3% 3% 3% 3% 3% 3%
2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2%
1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%

o N A O o
w
ES

15 16 17 18 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 31 32 33 34 35 36 37 38 40 41 42 43 44 45 46 50 51 52 53 54 55 60
vék

Vysledek tohoto dotazu je oriedtd, dotaz z#l orientané. Je velmi &zké, i mezi zavis-
lymi na alkohol si ugdomit p‘esnou dobu, igsny &k, kdy se piti zranilo v zavislost. Z
vlastni zkuSenosti vim, Ze si to nelze pamatovaint kazdy zavisly na alkoholu jerer

swdéen, Ze pra¥ on zavisly neni, Ze je schopen své piti korigavat, kdy ma pestat,
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opak v8ak byva pravdou. Fal jsme si mysleli, Ze jdeme do toho kopce, Zeolrghjest
daleko ped nami, ale najednou jsme zjistili, Ze uz daviolo kopce padame.

Z grafického znazogmi vyplyva, Ze zavislost ve vztahu kku je iznoroda. Nejvice pro-
cent 10% se domniva, Ze jeho zavislost na alkohoikia kolem 20 ¥ku Zivota, dalSich
8% se domniva, Ze ve 3@ku Zivota. Jak jsem konstatoval natatku, nelze brat tyto
hodnoty jako srérodatné, ale spiSe jako orietia

Otazka ¢. 7 — Kowil/a jste v dobe pired zavislosti na piti?

Kouril jste pred zavislosti?

Hano HEne

DalSim z dlezitych faktoii ovliviujici vliv zavislosti na alkoholu je kaeni. Obvykle se
iika, Ze kdo pije, ten i kdl a ten kdo nekdil, zatal kouit, jakmile za&al aktivré pozivat
alkoholické napoje.

Jak je vSak z grafického znazéni patrno, otdzka 2fa jinak, a to, zda jedinec zavisly na
alkoholu kol pfed zavislosti. Celkovy get 64% jiz ged zavislosti katilo, a 36% ped
zavislosti nekotilo. Znovu zdiraziuiji, Zze je velmi &zké odhadnout, kdy, nebo v kterém
obdobi pozivani alkoholurgrostlo k zavislosti.
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Podotazkaé. 7a — pokud kowite, kourite doposud?

Poku ano, kourite doposud?

Eano HEne

Pouze 6% festalo v dob zavislosti kotit, ostatnich 94% kail dale. Vysledek neniip-
kvapujici, ¥tSina jedind, kteri pozivaji alkoholické napoje a jsou na nich zayisévidi
diuvod prestat, pro taky. Berou to jako s@adst kazdodenniho zvyku.

Podotazka¢. 7b — Pokud jste nekodiil/a, prispéla zavislost na piti k navyku ke koure-

ni?

Pokud ne, prispéla zavislost na
piti k navyku ke koureni?

B Ano ENe

Velmi dulezity dotaz, ktery demonstruje kumulaci zavislobta strag jedné zavislost na
alkoholu, na strandruhé, dalSi negativni jev kimni.
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Z grafického zndzogmi vyplyva, Ze celych 53 % &alo kouit v dobs zavislosti na alko-
holu, pouze 47 % kdit nez&alo. Lze konstatovat, Ze kimni a zavislost na alkoholu spo-

lu Uzce souvisi a jsou spolu Uzce spjati.

Otazka ¢. 8 — Vyristal/a jste v pros¥edi, kde byla moznost snadnéhofstupu k piti?

Vyrustal jste v prostredi, kde
byla moznost pristupu k piti?

HMano HMne Mnevim

DalSim velmi dilezitym faktorem vedoucim k mozné zavislosti naohtdu je snadnyifp-
stup. Je statisticky zji&to, Ze jedinci, kti# se pohybovali v progtdi, kde byl snadnyip
stup k alkoholu, se stali zavislymi opraodint, ktei tento gistup nendli, Z vlastni zkuSe-
nosti mohu potvrdit, Ze snadnyigtup k alkoholickym napam urychlil moji zavislost na
alkoholu. Jako 14-ti lety jsem nastoupil d@eni jako¢iSnik a tam jsem se poprvé, a velmi

lehce k alkoholickym napoin dostal.

Graficky znazorano plnych 55% vyistalo v prostdi, kde byl snadnyifstup k alkoholu,
nehled na druh prosgedi, zbylych 38% v prostdi, kde nebyl fistup k alkoholu, a 7% si
jiz tyto skut€nosti nevybavuje.
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Podotdzkaé. 8a — Pokud ano, o jaké prosedi se jednalo?

O jaké prostredi se jednalo?

M hostine, restaurace M oblast vinarska
i oblast, kde se pali alkohol M pravidelné brigady v prostredi alkoholu
Hjiné

2%

Podotazka souvisi s moznostmi a druhy snadnétstupu k alkoholu. Jedna se o nastin

moznosti a progedi, ve kterych respondenti mohli ugtat.

32% vyistalo, nebo zilo v prostdi hosting a restauraci, dalSich 24% Jgtalo v pro-
sttedi, kde se pali alkohol (jedna se zejména o obt&stni a jizni Moravy), dale 22% se
setkalo s alkoholeméhem brigad a prace, dalSich 20% siad#o do prodedi jako jiné,

nespecifikované a pouze 2% ugtali v prostedi vyroby vina (jizni Morava).
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Otazka¢. 9 — S jakymi za€Zovymi situacemi jste se setkal/aifed I&bou?

% vyjadreni

45 4000
40
35 -
30 -
® 25 -

Q9
20 -
15 -
10 -

23%

0-150 151-299 300 a vice
skala Zivotnich udalosti

K identifikaci zavaznych socialnich dogagisobeni stresu je pouzivana &&m Skala
socialni readaptaceppodré sestavena Holmesem&Rahem. Metoda je uzivanacesd
kym nazvem Skéla socialni readaptace, a skladé 48 poloZzekiznych Zivotnich situa-
ci, které byly vybrany na zakladozsahlych Séeni zandtenych na korelace mezi prozitim

uréitych Zivotnich udélosti a nasledujicim vzniké&nnozvojem ugitych onemocani.

Kazda polozka maigazenu kvantifikovatelnou ,vahu“, vyjéehou pétem bodi. Klient
hodnoti poslednfasové udobi, n&astji jeden rok. V pipac vicenasobného vyskytu uda-

losti se bodové hodnoceni nasobitpm vyskyti a celkové dosazené skore sé&ee

Za relativrié bezrizikové skére se povazuje pasmo do 15@pegasmu 151 - 200 bad
jiz maze dojit k psychosomatickému oneméminu asi 40 % osob, v pasmu 200 - 299 u 50

% osob a kon#¢ v pasmu nad 300 badz u 80 % osob.

vt s

zpisobu Zivota, ktera je nejvice deha.

Z grafického vyjageni ndm vyplyva, Ze do prvniho pasma, relatibezrizikové skupiny
klienti pati 37%, do pasma druhého, kdéde dojit k psychosomatickému oneméiy
pati nejwtsi paet klienti 40% a doietiho, nejriziko¥jSiho pasma psychosomatického

onemockni spada 23%.
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Podotazkac¢. 9a — Mgl vyskyt, nékteré z vySe oznéené zatzoveé Zivotni situace vliv na

zavislost na alkoholu?

Mél vyskyt nékteré zatézové zivotni
udalosti vliv na zavislost na alkoholu

B Ano MNe Nevim

Pro dokresleni vlivu z&ovych Zivotnich situaci na moznou zavislost najgém vytvdil

podotazku, které tha stanovit miru zavini zavislosti na piti.

Pri pohledu na grafické znazami vysledki podotazky je &ejmé, ze z&ové Zivotni situ-
ace jednoznaé a vyznama ovliviiuji moZnou zavislost na piti. Celkem 84% odutio,
Ze el vyskyt nekteré z&tzové zivotni situace vliv na zavislost na piti, 1d¥powdelo,
Ze zatzové Zivotni situace nemaji vliv na jejich zavisloa alkoholu a 5% se vyijétb

odpowdi nevim.
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Otazka ¢. 10 — Obec#, vybiral jste si kamarady, kte‘i holdovali piti?

Mél jste kamarady, kteri
holdovali piti?

HMano Mne Enevim

DalSim sledovanym faktorem owiujici vliv zavislosti na alkoholu je piti ve spotesti
vrstevniki. VSichni vime, jak dlezité je v mladi sledovat své&tda s kterymi dtmi se
kamaradi. Mnohdy toto zanedbani vede k&witSpatnych kamaréd které niize pozdii
vést k tégi oné zavislosti.

Vysledkem tohoto dotazu je skdtest, Ze ne vSichni respondenti zavisli na alkolzatbir
nali pit se svymi vrstevniky, respektive piti stexsiky, nebyl jednim z hlavnich fakfor
zavislosti na alkoholu. Po vyhodnoceni Ize konstitoze 48% dotazanych néim kama-
rady, s kterymi holdovali v piti alkoholu, dalSid@% dotdzanych se stykali s kamarady,

ktefi holdovali piti a zbyvajicich 12% si nepamatugispektive nevi, zda takové kamarady
meli.
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Otazka ¢. 11 — Patite do skupiny typu lidi, ktefi maji nizké sebe¥domi?

Nizké sebevédomi?

Hano Mne nevim

Nizké sebesdomi, je dalSi oblasti, dalSim faktorem, ktery mpiigpet na vliv zavislosti
na alkohol. VSichni date vime, Ze &i, které maji nizké seb&domi maji v kolektivu pro-
blémy s jakymkoliv prosazovanim. Nezbyva jim niegho, nez utéci do¢fakého svého
swta, ktery se nize pra¢ skryvat v pozivani alkoholickych najgiop pozdji prechodem
na zavislost na alkohol. | tuto stranku, fippd tento povahovy rys nelze ze strany vy-

chovy zanedbavat.

Z grafického vyjateni je zejmé, Ze 43 % nizké sekiedomi nema, dalSich 41% vSak nizké
sebe¥domi m4, a 16% nevi, zda m#,nema nizké sebedomi. Jestlize srovhame, zda
muze byt nizké seb&domi @icinou zavislosti na alkoholu, takibemefici, Ze ano, jeli-
koz 2 % rozdil mezi pgem respondefits nizkym sebeddomim a vysokym sebégomim

je natolik nizky, Ze niweme tuto odchylku tolerovat.
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Podotazkaé. 11a — Pokud ano, bylo nizké seb&jomi startem zavislosti na piti?

Pokud ano, bylo nizké sebevédomi startem k
piti?
Hano Mne nevim

29%

10%

Vysledkem této podotéazky je ta sktrtest, Ze nizké seb&omi mize byt startem, a zaro-
ven jednim z faktol ovliviujici zavislost na alkoholu. Plnych 61% uvadi, zévp nizké
sebe¥domi bylo startem k zavislosti na piti, dalSich 2@%dlo, Ze nevi, jestli nizk&a se-
bedivéra byla motivem a startem k zavislosti, a pouhydboluvedla, Ze startem k zavis-
losti nebylo nizké sebé&domi. Z uvedeného fizkumu vyplyva, Ze nizké sehsomi je
velmi dilezitym faktorem k nastartovani zavislosti na alioh

Otazka¢. 12 — Obec# Ize tvrdit, Ze trpite Spatnym psychickym stavem?

Trpite Spatnym fyzickym
stavem?

Mano Mne neivm

Dulezitym faktorem ovliviujici vliv zavislosti na alkoholu je Spatny psydhjcstav. Z
uvedeného mizkumu vyplyva, Zze Spatny psychicky stav neni jednduavnich picin za-
vislosti. Je pravdou, Ze poloZeny dotaéze klamat, jelikoZz kazdy jedinecie reagovat

jinak, a nemusi si préwwvedomovat, Ze psychicky stav mohl vé&avlivnit start zavislosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

na piti. V sodasné chvili, kdy jiz u jednotlivicprobiha léeni, se psychicky stav vyznam-
n¢ zlepSil, a proto mnohdy pomijiiZitost tohoto faktoru.

Vyzkum prokazal, Zze 50% netflp Spatnym psychickym stavem, dalSich 34%ltrgpat-
nym psychickym stavem a tento stav tedy mohl vésdkslosti na piti, a 16% nevi, zda

Spatny psychicky stav mohl ovlivnit moznou zavislos piti.

Podotazka¢. 12a — Pokud ano, kdy nastal vas Spatny fyzickyast?

Pokud ano, bylo nizké sebevédomi startem k
piti?
Hano Mne nevim

29%

61%
10%

Z uvedeného grafického vyjgehi neni jash ziejme, zda Spatny psychicky stav vznikl
pied zavislostigi béhem zavislosti. Procentni niance je tak mala, Aeengdnoznéné
urcéit, zda red nebo Bhem zavislosti. Nicménz vysledku vyplyva, Ze u 53% vznikl Spat-

ny psychicky stavd&hem zavislosti, a u 47% vznikl Spatny psychicky giged zavislosti.

Otazka ¢. 13 — Ma podle VaSeho nazoru reklama na alkoholivina jeho konzumaci?

Ma reklama na alkohol vliv na jeho
konzumaci?
40 - 34% 37%
30
% 20 16%
%

10 7 4%
o , —

rozhodné ano myslim, Ze ano rozhodné ne nevim

Odpovedl

DalSim rizikovym faktorem ovliiwujici vliv zavislosti na alkoholu je reklama a me&dNe-
ni nahoda, Ze uvadim tento faktor. Nejenom z viadtoSenosti, ale i ze zkuSenosti z ko-

munit v I&ebreé vim, Ze reklama e ovlivnit p&atek zavislosti na alkohol. VSude ko-
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lem, kde se podivatet g to televize, velké reklamydasopisech a novinach nas upozor-
nuji na lakavou nabidku na koupi alkoholu. Ve stargéku uz tyto reklamy tak neupouta-

vaji, ale u mladsi generace je tento trend velrbempény.

Pt vybéru odpowdi na dany dotaz jsemdilr5 odpowdi. Jak grafické znazo¥ni vysSe
ukazuje, u celych 37% reklama na alkohol neovlassilart zavislosti na piti, dalSich 34%
si mysli, Ze mohla reklama motivovat zavislost fi@laolu, dalSich 16% odpé&uelo, Ze
reklama rozhodhovlivnila start zavislosti na piti, naopak 9% ulede reklama rozhodn
neovlivnila rozjezd zavislosti na alkoholu a 4% nheada ngla reklama vliv na pro zavis-

lost na alkoholu.

Otazka ¢. 14 — Uvd’te, jaky procentudlni vliv zaujima na Vasi zavislo reklama?

Jak velky procentualni vliv ma reklama na
z

Vasi zavislost?

>0 \47%

40

pocet

30
20
10

4%

0

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 50% 70% 90% 99% 100%
Procentualni vliv

Otazkac¢. 14 navazuje naipdchozi otazku a je spojena s moznou zavisloshithave
vztahu k reklard. V globale, Ize konstatovat, Ze reklama skmemize veést ke startu za-
vislosti na piti, Graf nam ukazal, Ze u 47% madefaktor vahu ¢sné pod 50%, otazkou

vSak Zistava si poloZzit dotaz, iie za moji zavislost na alkoholu reklama nikoli? ja
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Otazka ¢. 15 — Jaky je V&S pocit pi dosazeni opojeni z piti?

Jaky mate pocit, pti dosazeni
opojeni?
38%
40 33%
35
30
- 25
8 20
8 15 11% 11%
5 -
5 [ ]
zapomenuti omdameni pocitdobré pocitz jiné
smysla nalady dobrého
zdravotniho
stavu
Pocit

DalSim faktorem ovlitiujici zavislost na alkoholu je baZeni, craving,aietlychtni. Ten-

to faktor jsem v dotazniku ro&lil na bazeni v pedstavach zapomenuti, omameni sinysl
pocit dobré nalady, pocit z dobrého zdravotnihewseostatni, nedefinované. Podle odpo-
védi respondetita dle grafického znazasni odpowdi respondeiitbylo nej\&tsi procento
naplreno z pocitu dobré nalady — 38%, dalSi formou byippapomenuti — 33%, dale pak
pocit omameni smysl 11%, nasledoval pocit dobrého zdravotniho stav¥&bo a u jinych

nedefinovanych to bylo 11%.
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Otéazka €. 16 — VaSe piti vedlo k naruSeni vztahuvnit¥ rodiny (partner, déti, souro-

zenci)?

Vedlo piti alkoholu k naruseni
vztah( uvnitf rodiny?

Mano Mne nevim

NaruSeni vztain uvnitt rodiny byva velmiastym projevemip nadnmérném piti. Vztahy se
vyosftuji a s postupnou zavislosti na piti se éploztisti. Tyto stavy souvisi i s ostatnimi
faktory, napiklad s baZzenimgi Spatnym psychickym stavem. Z uvedenych odgddota-

zanych je to znat.

Na otazku, zdaipspeélo piti k naruseni vztahuvnitt rodiny, odpo¥délo ano 79%, coz je

doposud nejtSi procento. Pouhych 15% odpadélo ne a zbylych 6% odp@delo nevim.

Podotdzkaé. 16a — Pokud ano, ohodnttte procentuelré jednotlivé mozZnostP

Pokud ano, jak?

M nezajem o partnera M nezajem o déti
W ¢astym hadanim M hledanim jiného partnera
m utikani z domova m fyzickym nasilim vici partnrovi

ostatni
5%
18%_ 2% 27 33%
4%
32% 6%

Prvnim aspektem, ktery jsem vybral, je nezdjemrtnpea. Tady byla odp&d’ 32%, stej-
n¢ tak jako u druhého aspektucastym hadanim s partnerentekvapivym je vysledek

dalSiho aspektu, ktery je utikdnim z domova, naykéelpovdélo 18%. Ostatni aspekty
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jako jsou nezajem oétl, hledani jiného partnera, fyzickym nasilim utpara a ostatnimi,
zaujaly shodé vsechny maximathdo 6%.

Otazka ¢. 17 — Nebyla do celkového hodnoceni dotazniku vydma, jelikoz jeji formu-

lace nebyla dostaté&né srozumitelné formulovana, a nebylo ji tudiz mozno vyhodnotit.

Otazka ¢. 18 — Trpél/a jste zdravotnimi problémy pied zavislosti?

Trpél/a jste zdravotnimi
problémy pred zavislosti?

B ano Mnpe ®nevim

2%

DalSim, dileZzitym aspektem v problematice zavislosti na atfolje zdravotni stav. Ddb
vSichni vime, Ze jakékoli nadfmé pozivantehokoliv, mize negativa ovlivnit zdravotni
stav jedince. Je tomu tak i u alkoholu, a mozni jei€e, jak u ostatnictinnosti. Otazka&
18 pouze zjiBuje, zda jiz byly zdravotni problémygud zavislosti, abychom tak zjistili,
kolik procent respondeininentlo potize se zdravotnim stavem {egted zavislosti na piti.
Odpowdi jsou celkem jednoziaé.

Negativrie na otdzku zda jste jiz tp zdravotnimi problémy fed zavislosti, odpadélo
69 %. Naopak kladnodpowvdelo 29%. Pouze 2 % odpéskli, Ze nevi.
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Podotazka¢. 18a — Pokud ano, vyhledal jste €K&, popripadé odbornou lékaiskou

pomoc?

Pokud ano, vyhledali jste odbornou pomoc?

Hano Mne Mnevim

2%

Polozena otazka se tyka zdravotnich potizi aZikgpu zavislostigili v obdobi, kdy si jiz
dotazani usdomovali, Ze jsou zavisly.

Z odpowdi vyplyva, Ze neniigvaha v jednotlivych odpeédich. Celkem 50% tvrdi, Ze
zdravotni problémy nastaly az vipehu zavislosti, na str&ndruhé 48% odpovida, Ze
zdravotni problémy v f@ib¢hu zavislosti nenastaly. 2% nevi, zda zdravotnbigmy na-

staly, ¢i ne.

Podotazkaé. 19 — Pokud ano, vyhledal jste Iék&e nebo odbornou Iék#iskou pomoc?

Pokud ano, vyhledali jste lIékarskou pomoc?

Hano Mne Mnevim

2%

Dopliujici podotazka k otazcergdchozi. Vyja#uje vztah respondeintk viastnimu zdra-

votnimu stavu jiz v dobzavislosti.

Z celkow 100 oslovenych respondént2% vyhledalo |éki@akou pomoc v dabzavislosti
na piti, 26% lékeskou pomoc nevyhledalo a 2% nevi, zda itskau pomoc vyhledala

nikoliv.
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Otazka ¢. 20 — V kolika letech jste byl/a poprvé na protidtoholnim Ié¢eni?

V kolika letech jste byl/a poprvé na protialkoholnim lééebné?

5 5 5 5 5 5
R e N s Y A A
N . a N
33 3 W 3
2 2 2, 2, 2 2 2 2

Pocet

o Rk N W B U O
E— P

19 20 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 52 53 54 55 56 60 61 65
Vék

Otazka smrovana k respondeirh ve vztahu prvni navdty a I&by v protialkoholnim

zarizeni, Ustavni kéy.

Grafické znazoréni ndm detailéx dle jednotlivych ¥kovych skupin nastiuje Wk respon-
denty, ve kterém poprvé navstivili protialkoholnéébnu.

Za zminku wité stoji wk nejstarsiho respondenta, kterému je 65 let, beZimnuti vSak

nezistava ani ¥k nejmladsiho respondenta, kterému je 19 let.

Otazka ¢. 21 — V pripadé, Ze nejde o Vasi prvni ustavni u, po kolikaté I&eni ab-

solvujete?

Po kolikaté se lécite?

40
30

2 20%
9 20 +—13% 14% oo
%10 - 6% s 29
n R
0 - - — .

1
pol po 2 po 3 po 4 po 5 po 6 po7 pol0 pold pol5 pol6

29%

pocet léceni

Pro vSeobecnyiphled jsem polozil respondént otazku, pokud nejde o prvnicku, o
kolikatou jde? Vysledek je i pro dnprekvapujici. Ze vSech oslovenych respontiget
pouze 13% na protialkoholnimckEni poprvé, nejvice respondéne na I€eni podruhé,
celkem 29%, dale 20% je naéni poteti, 14% je na k&eni patvrté, 10% je na keni
popaté. Ostatni pokusy ol jsou pod 3 %, iigkvapujici vSak je, Ze jeden respondent je

na I&eni posSestnacte, a tcciie obvyklé neni.
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Podotazka 21a — V pipadé, Ze je to I€eni druhé, pogipadé tireti, kolik mésiai jste

mezi I&enimi nejdéle abstinoval?

Kolik mésicu jste mezi lécbou abstinoval
45

40 \
35 \

42

30

Q

ocet

\

25 \
\
\

15

10 \ 12
\

o 1 2 3 4 5 6 9 10 12 13 14 16 18 24 36 42 72 120

Tato podotazka je spiSe informativni, pro celkowyhbed o respondentech, pro nazornost
toho, Ze jedt absolvovani jednohaj dvou l&eni jeS¢ neni zarukou k abstinenci, a jaky

interval abstinence mezi jednotlivymiknimi obvykle nastava.

Otazka ¢. 22 — Z jakého divodu jste se rozhodl/a absolvovat protialkoholni Eu?

Proc jste se rozhodli l1éCit?

45 41%

40

3 29%

30 .
5 23%
Q0
20

15

10 7%

; i
0
dlvody dlvody dlvody  dlvody ostatni
zdravotni rodinné pracovni
davod
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Kazdy jedinec zavisly na alkoholu ma po dobtbiérelativré ¢as gemyslet nad svou bu-
doucnosti, zarovevSak ma dostatekasu k tomu, aby zhodnotil svoje minulé obdobi a
zageemyslel nad tim, ¥em udtlal chybu, ale zejména o tom, pralastré Iécbu absolvuje.

A praw toto byla posledni otazka mého dotazniku, ziskhtesponderit divody, pra@

vlastre 1é&¢bu zahdjily, co je k tomu vedlo, respektive z jakgivoda |écbu absolvovali.

Z moznosti vybru byla nejvice zastoupena odpdvdiavody rodinné 41%, 29% odp&v
délo, Ze I&bu absolvuji z dvoda zdravotnich, dale 23% uvedldwbdy ostatni, nespecifi-

kované, a 7% uvedloigtody pracovni.

7.6 Vyhodnoceni skru dat

Vlastni dotaznik, ktery byl rozdan paciémt psychiatrickych l&ben, obsahoval celkem
22 otadzek a celkem 13 podotazek. Otazky byly&any na jednotlivé faktory ovlitjici

vliv zavislosti na alkoholu:
O dédi¢nost

O bazeni, craving.

O koureni

O shadny pistup

0 zatZzové Zivotni situace
O piti ve spolénosti vrstevnik
O nizka vlastni Ucta

O psychicky stav

0 reklama a média



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

PocCet

B dédicnost

m koufeni

snadny pfistup
zatézové Zivotni situace

piti ve spolec¢nosti vrstevnik(

nizka vlastni Ucta

psychicky stav

reklama a média

Z celkow 100 vyhodnocenych dotaziiikzangtrenych na faktory ovliujici zavislost na
alkoholu vyplynuly nasledujici vysledky geni. Jeiteba si také wdomit, Ze faktory, kte-
ré jsme zkoumaly prasdnictvim anonymnich dotaziikryplnénych pacienty psychiat-
rickych I&eben, byly vybrany nahoénbez dalSiho bliz§iho dédodreni. Ve svém vy-
zkumu jsem se zadtil na bézné faktory, které vSichni konzumenti znaji, ktg@u srozu-

mitelné, a na které je snadna odgdv SlozZi€jSi a odborné vyrazy by vedly

k nestandardnimu vypini dotaznik a tim by byl vyzkum negsny a neinterpretovatelny.

Pti vlastnim rozdavani anonymnich dotaZnijsem se u dvou ¢&ben dastnil osoby, a
to v Jihla¥ a v Jemnici. S pacienty jsem se bavil osoardotazniky jsem jim taktéZg
daval osobé& Fxi vyplnovani jsem pozoroval jejich reakce, g2psal jsem dle vyrazu jejich
tvére, zda je jim dotaznik zcela jasry,nikoliv. Beéhem vyphovani jsem byl fitomen a
sc&lil jsem dotazovanym, Ze se mohou kdykoliv zeptatafipadné dotazy. MZu konsta-
tovat, Ze mimo jednoho nepodstatného dotazu byEmv&ejmé a jasné, co vylji,
z ¢ehoz jsem usoudil, Zefiprava dotaznik z mé strany praihla nad dekavani dote a

srozumitel.
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ZAVER
Cilem mé bakal&ké prace bylo nastinit dospivajici mladezi mozzika a mozné faktory,

které mohou vést k mozné budouci zavislosti nahalko

V teoretickécasti jsem se opiral o odbornou literaturu 28mou na problematiku uzivani
alkoholu,cerpal jsem z odborné terminologie souvisejici slatkem, vymezil jsem pojmy
historie alkoholismu, vyvojoveé faze alkoholismwadits alkoholismu, popsal jsem zakladni
pojmy spojené s danym tématem bakskté prace, popsal jsem mozné predity a druhy

protialkoholni I€by.

V praktické ¢asti jsemcerpal i ze svych zkuSenosti, jelikoZ jseniblé absolvoval, &dél
jsem, jakym zpsobem odkryt pravdiv pohled na jednotlivé mozné faktory owliyjici
vliv zavislosti na alkoholu, prévz pohledu pacieftprotialkoholni I€ebny,cili lidi, ktefi
se skuteén¢ stali zavislymi a kt# v dnesSni dob absolvuji protialkoholni kbu. Pra¢ je-
jich odpowdi v dotaznicich, beru jako maximélpravdivé a pravtpodobné. Jednotlivé
oblasti, které obsahuje anonymni dotaznik, jsoanvai I&by ¢asto rozebirany v tzv. ko-
munitach, kde socialni pracovnici a psychoterapgutspoléné s pacienty tyto oblasti
detailre probiraji. Ri sestavovani anonymniho dotazniku jsem vyuZil ekosti a odbor-
nych rad primé&y MUDr. Bartesové Jany, kteraénvedla celou praktickouifpravou,
ktera mi sdlila nékteré své zkuSenosti v oblastélbg zavislosti na alkoholu, kteraénza-
swtila i do teoretick&asti mé bakai&keé prace. Navic jsem protialkoholnéidé@ absolvo-
val pra v Jihlaw, kde pani primika pisobi, takZze jsem v praktickésti vyuZzil i £chto

zkuSenosti.

Uvodem mého empirického vyzkumu bylo stanovit jeitiné faktory, které mohou ovliv-
nit v budoucnu vliv zavislosti na alkoholu, dalSkmokem bylo k ¢émto faktofim vypraco-

vat dotaznik, ktery by obsahoval pravdivé odfabwna jednotli¢ vytipované faktory moz-
né zavislosti, a na zé&v to bylo srovnani jednotlivych faktirzavislosti v porovnani
s odpo¥d'mi jednotlivych pacierit.

Velky klad a ginos této bakatdké prace vidim ve spolupradiimo s pacienty protialko-
holnich I€eben, kdy byli pouZiti jako nastroj vyzkumu, jakdd, ktei zavislosti prosli, a
mohou tak podat pravdivé informace o zavisloskipjekove,

DalSim cilem, ktery Sel ruku v ruce s cilem vyzkymn bylo podani pravdivych informaci

mladezi, 0 moznych problémech, 0 moznych zarodeioliku zavislosti na alkoholu. Byly



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

nastoleny a zkoumany mozné faktory, které mohoudohcnu vést k zavislosti na alkoho-
lu. Je na kazdém adolescentovi, jak se k dané emradilce postavi, jaké zaujme stanovis-

ko, a zda se bude schopen fibme za¥ra, které z této bakaiské prace vyplyvaji.
Domnivam se, Ze jak vyzkumné cile — tj. zkoumadng@livych moznych faktdr zavis-
losti na alkoholu, tak cile vychovné — tj. podarformaci o moznych nasledcich ve vztahu
k zavislosti na alkoholu byly zodpé&zeny.
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Ptiloha PIl: Dotaznik



PRILOHA P |: PILOTNi DOTAZNIK

PILOTNI DOTAZNIK

Pohled pacienta protialkoholni lée€ebny na al-

koholovou zavislost

Cilem pilotniho dotazniku je zjistit, zda je dotaznk srozumitelny, piehledny, Gpiny,

vypovidajici, pochopitelny a pouzitelny.

Pilotni dotaznik obdrzelo k vyplnéni 10 respondend s riznou wWkovou strukturou a

raznou urovni dosazeneho va#lani, muzii Zeny.

Vystupem pilotniho dotazniku je doplréni, odstranéni, popripadé oprava dotaai tak,
aby co nejwrohodnéji obsahl danou problematiku.

1.
Pe&ilivé/pozorre si prectéte kazdou otdzku a mozné/navrhované odgov

Odpowzte pravdi¥ na kazdou otazku. U kazdé otazky zakrouZzkujte p@l2DNU odpo-
véd’ (vyjma otazky. 9 a otazky. 16, tady Ize zakrouzkovat libovolné mnoZzstvi odiad,
dle vlastnich pocit) — vyberte tu, ktera je vam nejblize/ktera podds wejvice odpovida

pravce.

2.

Slovo ,piti“ v otdzce se tyka ,piti alkoholickyclapoji“.
3.

V piipact chybného zakrouzkovani odpal, zakrouzkujte vSechny odp&di, a ped

spravnou odpadd’ napiste kizek.



4,

Cas pro vyplgni dotazniku je neomezeny. Pracuijtéliveé a pokuste se
dotaznik vyplnit co nejdve. Prosime, odp@zte na vSechny otazky.

5.

Dotaznik spojujte s obdobim maximal® palroku p fed touto I&bou
6.

Dotaznik je anonymni, vysledek bude slouzit vyhrad&pro G¢ely hromadné statistiky

Pocatecni cas vyplnéni:

Konecny cas vyplnéni:

1. Jaké je VaSe pohlavi?

a. Zzena

b. muz

2. Zaznamenejte stj vék ............ let

3. V&S dosazeny stupevzdélani?

a. zakladni



. SOU bez maturity
. SOU s maturitou
. stedni Skola, gymnazium

. vysokoskolské

. Byl ve Vasi rodiré nékdo zavisly na alkoholu?

. ano
. he

. hevim

4a. Pokud ano, absolvoval bu zavislosti na alkoholu?

a. ano
b. ne

C. nevim

4b.Pokud absolvoval 1&bu, jaky druh Ié&by?

a. ambulantni kou
b. protialkoholni Iéebnu

c. l&il se sam, bez |ékakého dohledu

4c. Byla |&ba uspiSna?

a. ano
b. ne

C. hevim



6. Orientaéné, v kolika letech prerostla u Vas Ezna konzumace alkoholu v zavislost

na piti?

............ letech

7. Kouril/a jste v dobé pred zavislosti na piti?

a. ano

b. ne

7a. Pokud ano, koitite doposud?

a. ano
b. ne

7b. Pokud ne, [rispéla zavislost na piti navyku ke koufeni?

a. ano
b. b.ne
C. C.nevim

8. Vyrustal/a jste v pros¥edi, kde byla moznost snadnéhorstupu k piti?

a. ano
b. ne

C. nevim

8a. Pokud ano, o jaké prodtedi se jednalo?

a. Hostinec, restautai zaizeni (rodée pracovali v hostinci, restauraci)
b. oblast vingska (pochazim z viitského kraje)
c. oblast, kde se pali alkohol (pochazim z kraje, $&eali alkohol)



d. provadil/a jsem pravidel& brigady v prosedi, kde byl alkohol vdZném dosa-
hu

e. doplite .........ccoviiiiiiiiieinn,

9. Z nasledujicich mozZnosti vyberte obed&vatézové Zivotni situace, se kterymi jste se

setkal/a v obdobi maximal& pialroku p fed touto |&bou.

a. Smrt partnera

b.Rozvod

c. Rozchod s partnerem

d. Pobyt ve vzeni

e. Smrt pisluSnika rodiny

f. Osobni Uraz nebo nemoc
g.Svatba

h. Propu&tni z prace

ch. Manzelské usrovani

I. Odchod do dchodu
j-Zdravotni znény prislusnika rodiny
k. T¢hotenstvi

|. Sexualni problemy

m. Fichod novéhdlena rodiny
n. Zmeny ve finarknim postaveni
0. Smrt blizkého fitele

p. FFechod na novy Zsob prace
g. Fibyvani manzelskych hadek
r. Vétsi zadluzeni

i. Ztrata velkého obnosu p&n



S. Zmeény odpow¥dnosti v praci

§. Syn nebo dcera opoégtdomov

t. PotiZze s fibuzenstvem s partnerovy strany
u. Mimoradny osobni Usggh

v. Partner/ka z8na nebo koti s praci

w. Zaatek nebo konec Skoly

X.Zmeény zivotnich podminek

y. Zmeny v osobnich navycich

z.Potize se Séfem

Z.Zmeny v pracovnich hodinach nebo podminkéch
ab.Znena bydlis¢

ac. Zneéna Skoly

ad. Zména v rekreovani

ae. Znmeény v ndbozenskych aktivitach

af. Zmeny ve spoléenskych aktivitach

ag. Zadluzeni

ah. Zmény ve spankovych navycich

ach. Velké zniny v pa:tu rodinnych pislusnika
ai. Zmeény v navycich v jidle

aj. Prazdniny, dovolena

ak. Vanoce

al. Drobna poruseni zéakona

9a. Mél vyskyt nékteré z vySe ozn#ené zatzové zivotni udalosti vliv na zavis-

lost na piti?

a. ano
b. ne



C. nevim

10. Obecr&, vybiral/a jste si zejména kamarady, ktéi holdovali piti?

a. ano
b. ne

C. nevim

11 Pattite do skupiny typu lidi, kteri maji nizké sebe¥domi?

a. ano
b. ne

C. nevim

11a. Pokud ano bylo nizké seb&domi startem zavislosti na piti?

a. ano
b. ne

C. hevim

12. Obecr€ lze tvrdit, ze trpite Spatnym psychickym stavem?

a. ano
b. ne

C. nevim

12a. Pokud ano, vznikl Vas Spatny psychicky stav

a. gred zavislosti
b. bkthem zavislosti

C. po I€eni (pokud jste absolvoval viceséhi)



13. Ma podle VasSeho nazoru reklama na alkohol vlima jeho konzumaci?

a. rozhodg ano

b. myslim, Ze ano
C. ne

d. rozhod® ne

e. nevim

14. Uvalte, jaky procentudalni vliv zaujimd na VaSi zavislos reklama?

15. Zkuste jednou z odpo¥di charakterizovat Vas pocit p¢'i dosazeni opojeni v piti

a. zapomenuti

b.omameni smysl

c. pocit dobré nalady

d. pocit z dobrého zdravotniho stavu (ni€ meboli, je mi dote)

e.jiné, uvetejaké ..............oo i

16. Vase piti vedlo k naruSeni vztal uvnit¥ rodiny (partner/ka, déti, sourozenci)?

a. ano
b. ne

C. nevim

16a. Pokud ano, ohodntke procentualné jednotlivé moznosti ?

a. nezajmem o partnera/partnerku...............cocevviiiiiiie e, %



b. nezdimemodi .............ccoeiiiiiiiii . W0

c. castymi hadkami, &etre vyvolavani hadek ....................... %

d. hledanim jiného partnera/partnerky..............c.ccovvvvennnnn %

e. utikAni zdomova .......coooviii i %

f. fyzickym nésilim W¢i partnerovi/partnerce..................... %

g. fyzickym nasilim wcidétem.............cocoviiviiiii . %

h. ostatni, uvéte jaké ..........c.coiiiii i %

17. Mélo piti vliv na VasSe chovani?

a. ano
b. ne

C. nhevim

17a. Pokud ano, jak se projevovalo?

a..nespolehlivosti

b. rozilovanim

c. vyhroZzovanim

d. fyzickou agresivitou i okoli

e. oltasnym nasilim v rodi

f. sebepoSkozovanimdetre pokusi o sebevrazdu

g. jinak, uvelte jak ........c.ooiiiiii i



18. Trpél/a jste zdravotnimi problémy (pred zavislosti)?

a. ano
b. ne

C. nevim

18a. Pokud ano, specifikujte jakymi?

a. psychickymi

b. €lesnymi (somatickymi) — nd@ppotize s travenim, epileptické zachvaty, chudo-

krevnost,
poskozend jatra, atp.)

c. psychickymi i élesnymi

19. Zataly zdravotni problémy v prabéhu zavislosti na piti?

a. ano
b. ne

C. nevim

19a. Pokud ano, vyhledal jste |ékiée, popripadé odbornou Iékafskou pomoc?

a. ano
b. ne

C. nevim

20. V kolika letech jste byl/a poprvé na protialkollnim lééeni? .........................

letech



21. V pripadé, ze nejde o prvni VasSe Ustavni &&ni, po kolikaté I&eni absolvujete?

2la. pripadé, 7e je to I€eni druhé, popripadé tieti, jak dlouho (kolik mésiai,

let) jste mezi

[ééenimi nejdéle abstinovaP.........cc.ccevveeveeeen.. lethsial

22. Z jakého divodu jste se rozhodl/a absolvovat protialkoholni Eu?

a. divody zdravotni
b. divody rodinné
c. divody pracovni

d. divody ostatni, uvdte jaké ...



PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Pohled pacienta protialkoholni lécebny na al-

koholovou zavislost

1.
Pe&ilivé a pozorg si prectéte kazdou otazku a mozné navrhované odgiov

Odpowzte pravdi¥ na kazdou otazku. U kazdé otazky zakrouZzkujte p@l2EDNU odpo-
véd (vyjma otazkyc. 9, otazky¢. 16 a otazky. 17a., tady lze zakrouzkovat libovolné
mnoZstvi odpo&di, dle vlastnich podi), vyberte tu, ktera je vam nejblize,ktera podls va

nejvice odpovida pra¥d

2.

Slovo ,piti“ v otdzce se tyka ,piti alkoholickyclapoji“.
3.

V piipact chybného zakrouzkovani odpal, zakrouzkujte vSechny odp&di, a ped
spravnou odpadd’ napiste kizek.

4.

Dotaznik je anonymni.

1. Jaké je VasSe pohlavi?

a. Zzena

b. muz



2. Zaznamenejte suj vék ............ let

3. Vami dosazeny stupee vzdélani?

a. zakladni

b. SOU bez maturity

c. SOU s maturitou

d. stedni Skola, gymnazium

e. vysokoskolske

4. Byl ve Vasi rodiré nékdo zavisly na alkoholu?

a. ano
b. ne

C. hevim

4a. Pokud ano, absolvoval bu zavislosti na alkoholu?

a. ano
b. ne

C. nevim

4b. Byla l&ba UspiSna?

a. ano
b. ne

C. nevim




6. Orientaéné, v kolika letech prerostla u Vas Eznd konzumace alkoholu v zavislost

na piti?

............ letech

7. Kouril/a jste v dobé pred zavislosti na piti?

a. ano

b. ne

7a. Pokud ano, koitite doposud?

C. ano
d. ne

7b. Pokud ne, [Frispéla zavislost na piti navyku ke koufeni?

d. ano
e. ne
f. nevim

8. Vyrustal/a jste v pros¥edi, kde byla moznost snadnéhoristupu K piti?

a. ano
b. ne

C. nevim

8a. Pokud ano, o jaké prodtedi se jednalo?

f. hostinec, restautai za&izeni (rodée pracovali v hostinci, restauraci)

g. oblast vingska (pochazim z vittského kraje)

h. oblast, kde se pali alkohol (pochazim z kraje, d@leali alkohol)

i. provadl/ajsem pravidel&ibrigddy v prosedi, kde byl alkohol vdZném dosa-
hu



9. Z nasledujicich mozZnosti vyberte obe@&wvatézové Zivotni situace, se kterymi jste se

setkal/a v obdobi gred touto I&bou.

a. smrt partnera

b.rozvod

c. rozchod s partnerem

d. pobyt ve ¥zeni

e. smrt pislusnika rodiny

f. osobni Uraz nebo nemoc
g.svatba

h. propu&ni z prace

ch. manzelské usimvani

i. odchod do dchodu

j- zdravotni zminy prisluSnika rodiny
K. t¢hotenstvi

l. sexualni problémy

m. @ichod novéhd@lena rodiny
n. zmeny ve finargnim postaveni
0. smrt blizkého ifitele

p. p‘echod na novy Zfsob prace
g. piibyvani manzelskych hadek
r. vétsi zadluzeni

ztrata velkého obnosu pEn

=<

(7]

. zneény odpowdnosti v praci

(V)13

. Syn nebo dcera opoégstdomov
t. potize s fibuzenstvem s partnerovy strany

u. mimaadny osobni Usjch



v. partner/ka z&na nebo ko& s praci
w. zatatek nebo konec Skoly
X.zmeény Zivotnich podminek

y. zmény v osobnich navycich

N

. potize se Séfem

N¢

. zneny v pracovnich hodinach nebo podminkach
ab. zn¢na bydlis¢

ac. znéna Skoly

ad. zn¢na v rekreovani

ae. zndny v naboZenskych aktivitach

af. zmeny ve spoléenskych aktivitach

ag. zadluzeni

ah. zngény ve spankovych navycich

ach. velké zrény v paitu rodinnych pislusniki
ai. zmeény v navycich v jidle

aj. prazdniny, dovolena

ak. vanoce

al. drobné poruseni zdkona

9a. Mél vyskyt nékteré z vySe ozn#ené zatzové zivotni udalosti vliv na zavis-

lost na
alkoholu?
d. ano

e. ne
f. nevim

10. Obecr, vybiral/a jste si zejména kamarady, ktéi holdovali piti?




a. ano
b. ne

C. nevim

11. Pafite do skupiny typu lidi, ktefi maji nizké sebe¥domi?

a. ano
b. ne

C. nevim

11a. Pokud ano bylo nizké seb&domi startem zavislosti na piti?

a. ano
b. ne

C. hevim

12. Obecr€ |ze tvrdit, ze trpite Spatnym psychickym stavem?

a. ano
b. ne

C. nhevim

12a. Pokud ano, vznikl Vas Spatny psychicky stav

a. pred zavislosti
b. kthem zavislosti

C. po l€eni (pokud jste absolvoval viceéni)

13. Ma podle VasSeho nazoru reklama na alkohol vlima jeho konzumaci?




a. rozhodg ano

b. myslim, Ze ano
C. ne

d. rozhod® ne

e. nevim

14. Uvalte, jaky procentualni vliv zaujimad na VaSi zavislos reklama?

15. Jaky je V&S pocit fifi dosazeni opojeni z piti?

a. zapomenuti

b.omameni smysl

c. pocit dobré nalady

d. pocit z dobrého zdravotniho stavu (ni€ meboli, je mi dote)

e. jiné, uvete jaké .............oeeei i,

16. Vase piti vedlo k naruseni vztadn uvnit¥ rodiny (partner/ka, déti, sourozenci)?

a. ano
b. ne

C. nevim

16a. Pokud ano, ohodntte procentualné jednotlivé moznosti ?

i. nezajmem o partnera/partnerku...............cococeiiiii i, %

Jo nezaimem Oo&i ..........oo i 0



k. castymi hadkami, getre vyvolavani hadek ....................... %

l.  hledanim jiného partnera/partnerky.............cc.covevvvennnnn %
m. utikani z domova ..........cccoceii i 90
n. fyzickym nasilim vi¢i partnerovi/partnerce..................... %
0. fyzickym nasilim wici détem...............cooveiviiiiiieen. %

p. ostatni, uvete jaké ..........cooiiiiii i %

17. Mélo piti vliv na VaSe chovani?

a. ano
b. ne

C. nevim

17a. Pokud ano, jak se projevovalo?

a..nespolehlivosti

b. rozilovanim

c. vygitkami

d. vyhroZzovanim

e. nezajmem o okoli

f. zanedbavanim zeg$ku

g. fyzickou agresivitou i okoli mimo rodinu

h. oklasnym nasilim &i rodiné



ch. sebeposkozovanimé@tné pokusi o sebevrazdu)

I jinak, uvelte jak ..o

18. Trpél/a jste zdravotnimi problémy (pred zavislosti)?

a. ano
b. ne

C. nevim

18a. Pokud ano, specifikujte jakymi?

a. psychickymi

b. €lesnymi (somatickymi) — nd@ippotiZze s travenim, epileptické zachvaty, chudo-

krevnost,
poskozend jatra, atp.)

c. psychickymi i &glesnymi

19. Zakaly zdravotni problémy v priabéhu zavislosti na piti?

a. ano
b. ne

C. nevim

19a. Pokud ano, vyhledal jste |ékiée, popripadé odbornou Iékafskou pomoc?

a. ano
b. ne

C. nevim



20. V kolika letech jste byl/a poprvé na protialkollnim lééeni? .........................

letech

21. V pripadé, ze nejde o VasSi prvni Ustavni u, po kolikaté I&eni absolvujete?

2la. pripadé, 7e je to I€eni druhé, popripadé tieti, jak dlouho (kolik mésiai,

let) jste mezi

I&ééenimi nejdéle abstinovaP.........cc.ccovvevveeeennn.. lethsial

22. Z jakého divodu jste se rozhodl/a absolvovat protialkoholni Eu?

a. divody zdravotni
b. divody rodinné
c. divody pracovni

d. divody ostatni, uvdte jakeé ............coii i



