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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva problematikou komunikace, pfirozenym rozvojem komunika-
tivnich kompetenci v obdobi 5 az 6 let, poruchami komunikativnich schopnosti u déti pied-
Skolniho véku a podporou rozvoje komunikativnich kompetenci v pfedSkolnim véku. Prak-
ticka cast sleduje, jaké moznosti rozvoje komunikativnich kompetenci déti predskolniho

veéku s odkladem Skolni dochdzky v matetské skole.

Kli¢ova slova: Komunikace, fe¢, jazyk, komunikativni kompetence, vyvoj feci, naruseny
vyvoj te€i, poruchy artikulace, poruchy plynulosti a tempa feci, (s)elektivni mutismus,

poruchy hlasu

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the isme of communication, the natural development of
communication management competencies in the period 5 to 6 years, failures of communi-
cation skills in children of pre- school age and encouraging the development of communi-
cative competence in preschoolers . Practical part follows the possibilities of developing

communication skills of preschool children with delayed school in kindergarten.

Keywords: Communication, speech, language, communication skills, language develop-
ment, impaired speech development, articulation disorders, fluency disorders and speech

rate, (s)elective mutism, voice disorders
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., Pouze jazyk umoznuje mysleni a pouze prostrednictvim mysleni je mozna lidskost.* (T. A.

Harris)
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UvVOD

Rozvijeni poznani a mysleni soucasné se spravnym vyjadfovanim je jednim z nejdulezitéj-
Sich ukolt matetské Skoly. U déti, u kterych se vyskytuji deficity v jedné nebo vice oblas-
tech komunikace, je nutné se zaobirat tim, ze mohou byt ukazatelem dalsiho mozného neu-
spéchu ve Skole. Také mohou mit negativni dopad na cely vyvoj jedince. Proto je dilezita

v€asna a spravna diagnostika, v€asna stimulace a logopedicka prevence.

V této bakalarské praci se zabyvam komunikaci vSeobecné, problematikou feci, jazyka a
mluvy, ontogenezi feci mezi patym a Sestym rokem, poruchami komunikacnich schopnosti
u déti predskolniho véku a podporou rozvoje komunikacnich kompetenci v predskolnim

veku, kde ptikladam i nékteré napady, které je mozno pfti praci s détmi vyuzit.

V praktické casti jsem zkoumala, jaké zplsoby rozvoje pouzivaji ucitelky v matetskych
Skolach pfi praci s détmi, které maji odklad skolni dochazky kvuli problémtm pii komuni-

kaci.

Toto téma jsem zvolila, protoZze podle mé je rozvoj komunikativnich kompetenci jednou

vvvvvv

odkladtim skolni dochazky dochazi kvili $patné komunikaci a neodpovidajici feci ditéte.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

13

l. TEORETICKA CAST
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1 KOMUNIKACE JAKO DULEZITY PREDPOKLAD SOCIALNI
KOMPETENCE V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Schopnost komunikace je zakladnim, zivotné dilezitym procesem pro existenci a organi-
zaci kazdé spole¢nosti. Kazda vzajemna akce individui je zalozena na vyznamech, které

poté, co byly pfeneseny prostiednictvim komunikace, jsou spolecné sdileny.

Pojem komunikace nema v literatufe jednotnou definici, setkdvame se s opacnou tendenci.

Etymologie slova komunikace:

Vybiral (s. 17, 2000) definoval komunikaci jako ,, proudeéni informaci z jednoho bodu (ze

6

zdroje) k druhému bodu (k prijemci) “ nebo ,, prenos nebo vytvareni znalosti.

Defleur, Ballova-Rokeachova (in Bytesnikova, s. 59, 2007): zase jako ,,snahu vyvolat
V druhych predstavu vyznami na zaklade jazykovych pravidel spojujicich prave symboly a

vyznamy. “

Podle Kocurové (in Bytesnikova, s. 59, 2007) byva lidska komunikace ,, primdrné povazo-
vana predevsim za jev socialnépsychicky a vychdzi z poznatku, ze lidska komunikace je
vlastnim nositelem socialniho déni. Problematika lidské komunikace je resena i na pudé
Jjazykovedy, psycholingvistiky, sociolingvistiky, etnologie, kulturni a socialni antropologie
atd. “

Komunikace jakéhokoliv typu zahrnuje znaky (artefakty nebo jednani, vztahuje se
k néemu jinému nez k sob¢) a kody (systémy, do kterych jsou znaky organizovany). Vysi-
lani a pfijimani znakd a kodi je postaveno na existenci socialnich vztahti. Komunikaci 1ze

vymezit jako socialni interakci uskute¢iiovanou prostifednictvim sdéleni.

1.1 Re¢, jazyk a komunikativni kompetence

V této podkapitole se zabyvam problematikou feci, jazyka a komunikativnich (t¢Z komuni-
kac¢nich) kompetenci. Snazim se je zde popsat a vysvétlit jejich funkci.

111 Red

Re¢ je obecné lidsk4 biologicka vlastnost, pfi které jsou prostiednictvim zvukového, pi-
semného nebo néjakého jiného kddu predavany smysluplné informace, které jedinec deko-

duje. Jedlicka definoval fe¢ ,, jako biologickou vlastnost c¢loveka, systém, kterym lze prend-
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Set informace pomoci jazyka.* (Skodova, Jedlicka a kol., 2003, s. 89) Sovak (1947) tvrdi,

ze lidska fe¢ neni jen pudovou zalezitosti stejné jako je tomu u zvifat ale je to vyraz lid-

vvvvvv

Od pocatku svého fylogenetického a ontogenetického vyvoje je spolecensky podminéna,
ma spolecenskou determinaci (ptivod) i socialni dimenzi (rozsah). Rozvoj fe¢ovych schop-
nosti Ize posuzovat z aspektu fyziologického — vyvoj vyjadiovacich schopnosti a aspektu

ontogenetického — vyvoj feci jedince v prubéhu celého Zivota.

1.1.2 Jazyk

Jazykem je myslena specifickd vlastnost urcité, presné¢ vymezené skupiny lidi sdélovat
prostiednictvim zvukového, pisemného nebo jiného kdédu smysluplné informace. Podléha
pfesnym sémantickym, gramatickym, fonologickym a fonetickym pravidlim platnych
pouze pro konkrétni jazyk. Podle Novéka ,,se jazyk vwviji, objevuji se novd slova a vyzna-

my, miize se menit gramatika, je tedy jevem spolecenskym.  (in Byte$nikova, s. 69, 2007)

Atkinson (in Bytesnikova, s. 61, 2007): ,,Jazyk je prvotnim prostredkem komunikace mys-
lenek. Prirozend povaha jazyka nékdy muze vést k predstave, ze uzivani jazyka nevyzaduje
specidlni vysvetleni, avsak tako predstava je nesprdavnd, avsak v podstaté kazdy miize pra-
vidla jazyka zvladnout a pouzivat slozity lingvisticky systém, coz patii mezi zakladni otazky

«

lidské psychologie.

1.1.3 Komunikatini kompetence

., Komunikacni kompetence je schopnost vyuzivani jazykovych prostredki mluvcim
V realnych podminkdch komunikacniho kontextu a pro urcité komunikacni ucely.* (Kocu-

rova in Bytés$nikova, s. 62, 2002)

Priicha, Walterovd a Mare§ definovali komunikativni (komunika¢ni) kompetenci jako
., soubor jazykovych znalosti a dovednosti umoznujicich mluvéimu realizovat riizné komu-
nikacni potreby a to primerené k situaci, charakteristikam posluchacii a. zahrnuje téz
uplatiiovani sociokulturnich pravidel komunikace (tzv. Fecova etiketa). Je slozkou komuni-
kacné orientované vyuky materského jazyka a ciziho jazyka.* (Pedagogicky slovnik, s.

105, 2003)
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2 ROZVOJ KOMUNIKACNICH KOMPETENCI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Dité pfedSkolniho véku by mélo disponovat komunika¢nimi kompetencemi na takové
urovni, aby bylo schopno souvisle a srozumitelné se vyjadiovat a Gispé$né navazovat kon-

takty s ostatnimi détmi a dosp&lymi.

U déti pred nastupem Skolni dochazky je vhodné realizovat zjisStovani irovné komunikac-
nich kompetenci ihned na poc¢atku Skolniho roku. Je tfeba si v§imat nejen vyslovnosti jed-
notlivych hlasek, ale i zptsobu vyjadfovani, tempa, rytmu, sily a melodie feci. Také je du-
lezité vSimat si zplsobu tvorby véty a to jak po strance obsahové tak gramatické. Takeé je
nutné zjistovat i uroven zrakové a sluchové percepce, hrubé a jemné motoriky, motoriky

mluvnich organti a grafomotoriky.
Zékladni predpoklady rozvoje komunikaénich kompetenci déti v MS:

- Podnétnost fe¢ové-vychovného prostiedi MS

- RozS$ifovani a prohlubovani komunika¢nich kompetenci pedagogickych pracovnikt

- Ovladani kultivované spisovné ¢estiny u pedagogickych pracovnikii

- Spravny fecovy vzor

- Zaméfeni se na rozvijeni feci — spravné vyslovnosti, pasivni a aktivni slovni zasob,
vyjadfovacich dovednosti

- Zaméfeni se na rozvijeni vzajemné komunikace

- Rozpoznani odchylek v komunikaci ditéte od normy

- Uzka spolupréce s rodinou ditéte

- Spoluprace s logopedy, s pracovniky SPC, dle potieby s dalsimi odborniky

2.1 Vyvaj feciv obdobi 5 -6 let

2.1.1 Rovina lexikalné-sémanticka

Rozvijime aktivni uZzivani slov s postupnym zastinovanim zavislosti feCové aktivity na
pfitomnosti, sile a délce trvani vnéj$iho podnétu, podpora uceni, porozuméni a pouzivani
novych slov (vyuzivani riznych didaktickych materiali — napf. situacni obrazky, dit¢ ma
za ukol popsat d¢j na obrazku, pouzivame ¢innosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi

prostiedky, atd.
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2.1.2 Rovina foneticko-fonologicka

Dité by mélo zvladnout fonetickou stranku jazyka, i kdyz jesté mohou ptetrvavat nedostat-
ky pii vyslovovani nékterych hlasek. Pedagog tedy zatazuje artikulacni, feCové, sluchové a
rytmické hry atd. je tieba se maximaln¢ zaméfit na vyslovnost, kterou procvicujeme pfi
reprodukci pohadek, fikanek nebo pfi vypravéni vlastnich zazitki. Zamétujeme se také na
dychani a to jak v klidu tak pfi fe¢i. Détem, v jejich dychani se vyskytuji odchylky je tfeba
vénovat specidlni péci, stejné tak jako détem, u kterych se vyskytuji nedostatky
v motorickych schopnostech. Zac¢ina se dokoncovat vyvoj fonetické diferenciace, zatazu-
jeme tedy cvieni zaméfena na pocatecni slabiky a hlasky ve slove, pozdé&ji i v pozici na
konci slova. Je dulezité dbat na schopnost diferenciace véty dle modality, dit¢ by mélo
dokazat rozeznat vétu oznamovaci, tazaci, rozkazovaci a praci. Je tieba dosahnout spravné
artikulace u vSech hlasek, pokud stdle pretrvava nespravna vyslovnost a jesté nebyla zaha-

jena logopedicka intervence, je tieba logopedické vysetfeni doporudit.

2.1.3 Rovina morfologicko-syntakticka

Pied nastupem do Skoly by mélo dit¢ umét gramaticky spravné vyjadfit myslenky ve vé-
tach a souvétich. DéEti si osvojuji a upeviuji stavbu jednoduché véty i stavbu jednoduchého
souvéti. Co se tyce morfologického hlediska, déti si prohlubuji flexivnost jmen a sloves.
Z te¢i by se mély zalit vytracet dysgramatismy. Mezi vhodné prostfedky, jak rozvijet fe-
c¢ovy projev, patii cCinnosti jako vypravéni vlastnich zazitkt. Je tieba vést déti
Kk prohlubovani lingvistickych kompetenci a vést je k uvédomovani si nespravnosti v feci.
Dulezité je systematicky zkvalitiiovat détskou fe¢ s dosaZzenim celkové gramatické sprav-

nosti elementarnich mluvnich projevi.

2.1.4 Rovina pragmaticka

Dité by pted nastupem do Skoly mélo zvladat komunikovat bez problémil riznym zptso-
bem v riznych komunikacénich situacich. Mélo by zvladnout regulacni funkci feci, dité si
uvédomuje, Ze prostiednictvim fe¢i mize byt regulovdno a Ze mulze samo vyuzit fe¢
k regulaci déni ve svém okoli. M¢ly by také zvladnout komunikaci s ostatnimi détmi a
s dospélymi jedinci, tyto kompetence lze rozvijet spoleénymi diskuzemi, rozhovory, indi-
vidualni a skupinovou konverzaci. Déti by mély byt schopny samostatné vést rozhovor a
navozeny rozhovor udrzet. Tim se uci naslouchat druhym a také vyckat, az druhy dokon¢i

myslenku.
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Pro vyvoj feci ditéte je potieba feCovy projev ucitelky, ktery by mél byt vzorem jak po
strance obsahové tak formdlni. Ucitelka musi vzdy pfesné¢ vyslovovat vSechny hlésky i
skupiny hlasek. Jeji prace by méla u déti vyvolavat potfebu ptat se, rozvijet predstavivost a
utvaret vlastni nazor, déti by se mély naucit u kazdé ¢innosti myslet a utvofit si usudek o
lidech a svété. Dulezitd je pfic¢inlivost samotného ditéte, zvidavost, pouceni se ze svého
jeho osobnostni schopnosti, ¢imz je myslen intelekt, fyzické, prakticko-tvotivé a socialni

dovednosti, mezi néz se fadi i dovednosti komunikativni.
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3 PORUCHY KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole se budu podrobné zabyvat poruchami komunika¢nich schopnosti u déti
predskolniho véku. Radi se sem narueny vyvoj fe¢i a deficity komunikaénich schopnosti,

kde se snazim jednotlivé deficity vysvétlit.

3.1 Problematika narusSeného vyvoje reci

NaruSeny vyvoj fei je rozsahld kategorie, ktera se projevuje mnozstvim etiologockych
faktorli a symptom, jimiz se projevuji. Naruseny vyvoj feci je nejcastéji definovan jako
strukturni a systémové naruSeni jedné ¢i vétSiho poctu, eventuelné i veskerych oblasti vy-
voje feci. Asi u 40 — 75% déti je naruSeny vyvoj feci ukazatelem netspéchu ve Skole, pre-
devsim vyskytu specifickych poruch uéeni a komunikacnich poruch. Mikulajova (in Lech-
ta, 2002) uvadi, ze dle Shriberga a Kwiatkowského u 20 — 30% dé&ti, u kterych se uz
v predSkolnim véku vyskytuji zdvazné artikulaéni deficity, je tteba pfistoupit ke vzdélavani
v zékladnich skolach logopedickych i tehdy, pokud je artikulace upravena pied vstupem do
Skoly. Diilezita je tedy logopedicka prevence, v€asna a spravna diagnostika a v€asna stimu-
lace, s ¢imz souvisi tymovy piistup a spoluprace dalsich odbornikt z 1ékatskych i nelékaf-
skych oboril. Nezastupitelna je instruktdz a podpora rodi¢ti a pedagogti v matetskych sko-
lach, je nutné rodice a pedagogy vtahnout do procesu intervence u ditéte s opozdénym c¢i
naruSenym vyvojem feci.

Podle Klenkové (in Bytesnikova, s. 32, 2012) ,, existuje nekolik kategorii, které v 80. letech
20. stoleti rozpracovali Sovak a Lechta. Dle jejich ndzoru Ize naruseny vyvoj reci klasifi-
kovat z aspektu etiologického, stupné narusenti, pritbéhu vyvoje reci a z aspektu véku. *

vvvvvv

pojeti tzv. vyvojové nemluvnosti, ktera se zamétuje na opozdény vyvoj fe€i a vyvojovou
dystazii se v dnesni dobé rozsituje o nové definované formy se samostatnou, teoretickou
zakladnou, jako je napiiklad receptivni agnozie, lexikalné-sémanticka porucha, vyvojova
dyspraxie a podobné. Nejcastéj$i uvadeéna zastieSujici skupina veskerych téchto poruch je
takzvana SLI (specifické naruSeni jazyka) nebo CAPD (poruchy centralniho auditivniho
zpracovani fe¢i). Dlouha (2003) konstatuje, Ze vyvojova porucha feci je porucha ziskavani,

osvojovani si normalni komunika¢ni schopnosti adekvatné k véku, pii intaktnim perifernim
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sluchu, inteligenci a absenci vyraznéj$iho senzomotorického deficitu nebo kongenitalni

malformaci fecového a hlasového ustroji.

3.2 Deficity komunikaéni schopnosti pired zahdjenim Skolni dochazky

3.2.1 NaruSeny vyvoj Feci

Podle Lechty (2002) se 0 naruSeném vyvoji fe¢i se mize hovofit jako o strukturnim a sys-
témovém naruSeni jedné ¢i vétsiho poctu, ptipadné vSech oblasti vyvoje feci, tzn. osvojo-
vani matefského jazyka vzhledem k chronologickému véku ditéte. Projevy naruSeni rizné-

w7 owe

ho charakteru se mohou ve vétsi ¢i mensi mife vyskytovat ve vSech jazykovych rovinach.

Podle Klenkové (in Bytesnikova, 2012) mizeme diferencovat n€kolik kategorii, které nej-
prve rozpracovat Sovak a poté Lechta, dle nichz lze vyruSeny vyvoj fec¢i klasifikovat

z n¢kolika aspektl: etiologického, stupné naruseni, pribehu vyvoje feci a véku.

3.2.1.1 Opozdény vyvoj Feci

Podle Lejsky (2003) je za opozdény vyvoj fe¢i povazovana absence jedné nebo vice slozek
V oblasti vyvoje feci vzhledem k chronologickému véku ditéte. Dité zacina uZivat pojme-
novani i situaéni stereotypy podstatné pozdéji, nez je bézné, dulezitéjsi je aby zacalo samo-
statné¢ komunikovat. Opozdény vyvoj feci miize negativné ovlivitovat rozvoj psychickych a
rozumovych schopnosti ditéte, mize mit dopad na formovani osobnosti jedince, predevSim

V oblasti socialnich vztaha.

Mezi etiologické faktory vedouci k opozdénému vyvoji fe¢i se fadi negativni vliv prostie-
di, pokud je prostiedi nedostate€né podnétné, dochazi k nedostatecné fecové stimulaci, dité
je citoveé ochuzeno. Negativni v§ak miize byt i pfili§ velké mnozZstvi podnéth a pfili§ vyso-
ké naroky, které jsou kladeny na dité nebo nespravni bilingvalni vychova nebo nespravny
vychovny styl rodict (autoritativni, perfekcionisticky, stresujici). DalS§im faktorem je dé-
di¢nost — existuje jistd souvislost mezi pozdéjSim vyvojem feci u rodicli a opozdénym fte-
c¢ovym projevem u ditéte. Dale je nedostatecné vyzravani centralni nervové soustavy, po-
kud dité po narozeni mélo nizkou hmotnost nebo bylo nedonosené. V neposledni fadé se
mezi etiologické faktory fadi nedostatky v motorice (pfedev§im jemné a motorice mluvi-
del) a nedostatky v pohybové koordinaci, které mohou vést az k neschopnosti napodobit

mluvni vzorce.
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Symptomy opozdéni se méni v zavislosti na aktudlnich vyvojovych stupnich ditéte. Hlav-
nim symptomem je ¢asové opozdéni v oblasti fe¢ového projevu o jeden az dva roky, které

se muze projevit v jedné ¢i vice jazykovych rovinach.

3.2.1.2 Vyvojova dysfazie

., Vyvojova dysfazie se projevuje specificky narusenym vyvojem reci v diisledku raného
mozkového poSkozeni rizné etiologie postihujici Fecové zony vyvijejiciho se mozku. * (Mi-

kulajova, Rafajdusové in ByteSnikova, str. 38, 2012)

Projevuje se deficity na riznych Grovnich verbalniho projevu a zasahujici 1 dalsi oblasti. Je
zpusobena poruchou centralniho zpracovani fecového signalu. Postizeni ma systémovy
charakter. Nejdiive je zfetelné v morfologicko-syntaktické roviné (na Grovni gramatiky se
projevi i velmi lehké odchylky, jako jsou dysgramatismy, nerozvinuty jazykovy cit, jedno-
slovné a dvouslovné véty a podobné). Specifické projevy se vyskytuji i v ostatnich rovi-
nach. V rovin¢€ lexikalné-sémantické se projevuji snizenim slovni zasoby, velmi pomalym
rozvojem aktivni slovni zasoby, ,,vlastni slovnik* ditéte, nerozezna klicova slova dulezita
pro pochopeni obsahu. V roviné foneticko-fonolofické se projevuji poruchy fonetické i
fonologické realizace hlasek, vyrazné deficity ve vyslovnosti a nesrozumitelny fecovy pro-
jev. Co se tyCe roviny pragmatické, nonverbalni komunikace pfesahuje nad verbalni, dité
nedokaze udrzet déjovou linii (napf. pfi vypraveéni), neni schopné reprodukovat text a

spontanné¢ vypravét, ve verbalnim projevu se ¢asto objevuji dlouhé pauzy.

Typickym znakem je nerovnomérné rozlozeni rozumovych schopnosti a vyrazny nepomer
mezi sloZzkou verbdlni a nonverbdlni, coz negativné ovliviiuje intelektovy vyvoj ditéte.
Dysfazie ptesahuje ramec fatické poruchy, symptomy se projevuji i v nefeCovych oblas-
tech (v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, paméti a kognitivni deficity), také se mo-
hou objevit deficity ve zrakové percepci a miize se objevit narusend pravoleva a prostorova
orientace a optickd pamét, obtiZe s orientaci v Case. V kresb¢ se objevuje deformace tvart,
nespravné zobrazené piijmy, uhly i kiivky. Céry jsou slabé, nedotazené ¢&i pietazené a roz-

tfesene.

Déti s vyvojovou dysfazii maji snizenou celkovou psychickou vykonnost, pozornost a také
se snadnéji unavi. Pii plnéni Skolni dochazky se vétSinou projevi specifické poruchy uceni,
tim je zasaZen vyvoj osobnosti ditéte, jeho citova, motivacni a zdjmova oblast, postaveni

ditéte v rodin¢ a v kolektivu, ve Skole a budouci profesi.
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3.2.2 Poruchy artikulace

3.2.2.1 Dyslalie

Nejcastéji se vyskytujici naruseni komunikacnich schopnosti. Je tfeba rozlisit vyslovnost
vadnou (dyslalii) od vyslovnosti nespravné (fyziologicka dyslalie). Vadna vyslovnost
(dyslalie) je pretrvavajici odchylka vyslovnosti jedné nebo vice hldsek mateiského jazyka,
1ze ji oznaclit za vadny mluvni stereotyp. Nespravna vyslovnost se projevuje neustalenosti
mechanismu realizace hlasek nebo nepfesnosti jejich diferenciace (sykavky, kratké a dlou-

hé hlasky a dalsi).
Etiologie dyslalie:

- Vrozené dispozice — posSkozeni centralni nervové soustavy, porodni poskozeni, po-
Skozeni sluchu a zraku

- Nedostatecna diskriminace zvuku

- Anatomické variace mluvnich orgdna — tvar a velikost jazyka, artikulaéni mimika,
souhra v celkové technice mluvy

- Vlivy prostiedi — nedostatek stimulace ke komunikaci, nespravny mluvni vzor

- Dédicnost — nespecificka dédicnost (dyspraxie), dysgnozie, retardace, specifické
rodové nizké nadani pro fec

- Postizeni senzomotorické, mentalni nebo jiné souvisejici s vyvojem vyslovnosti a

dyslalie

Dyslalii 1ze Klasifikovat z mnoha hledisek. Z hlediska vyvojového vychazi z ontogeneze
feCi, zdokonaleni vyslovnosti trva dlouho, nez se pfiblizi normé. Do patého roku se jedné o
jev fyziologicky, mezi patym a sedmym rokem mitize v lehéich ptipadech dojit
k autokorekci. Po sedmém roce zivota je odchylka vyslovnosti zafixovana. Z etiologického
hlediska se klasifikace déli na funkéni u déti s narusenou sluchovou diferenciaci, nedosta-
te¢nou motorickou schopnosti a které napodobuji nespravny fecovy vzor a orgédnovou
dyslalii (etiologické faktory v dostfedivé, odstiedivé ¢i centralni ¢asti reflexniho okruhu).
Z hlediska rozsahu vadné realizovanych hlasek délime na dyslalii universalis (nesrozumi-
telnd, kdy jsou souhlasky Casto nahrazené hlaskou t), dyslalii multiplex (rozsah je mensi a
fe€ srozumiteln€jsi nez pti dyslalii universalis) a dyslalii parcialis (tykd se pouze jedné
nebo nekolika hlasek). Podle kontextového hlediska se dé€li na dyslalii hlaskovou (pouze

izolované hlasky) a dyslalii kontextovou (slabikova nebo slovni, hlasky izolovan¢ realizo-
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vany spravné ale k deficitim dochazi ve slabikach ¢i slovech).” (Lechta in Bytesnikova, s.

118, 2007)

3.2.2.2 Vyvojova dysartrie

Dochazi k naruseni artikulace jako celku, kdy dochazi k naruSeni fonace, respirace a vy-

skytu dysprozodie. Zahrnuje poruchy vzniklé od pocatku vyvoje organického poskozeni

centralni nervové soustavy ditéte.

Klasifikace vyvojové dysartrie (Neubauer in Skodova, Jedli¢ka a kol, 2003):

1.

Pyramidova dysartrie — feCovy projev tvoren kiecovite, typickd je monotonnost a
omezeni intonace. Dochazi k poruseni oblasti cilené kontroly dychéni, poruchy
rytmu mluvy, hybnosti rtii a jazyka. Hlas je tlaceny, tvofeny se zvySenou namahou.
Extrapyramidova dysartrie — artikulace mlze byt nezietelnd z divodu vyskytu
kroutivych pohybt jazyka, hlas je nestabilni s proménlivou vyskou a silou.
Cerebelarni dysartrie — fecovy projev tvoten explozivné, casto zdiraziiovany nékte-
ré slabiky nebo slova. Casto je pfitomna neschopnost realizovat rychlé rytmické
pohyby, jazyk je neobratny. Dit¢ ma tendenci ulpivat v jednotlivych artikula¢nich
postavenich.

Bulbarni dysartrie - porucha typu chabé obrny muize byt jednostranna nebo obou-
strannd. Pokud je porucha oboustranna, ¢asto se vyskytuje porucha polykani a po-
rucha Zvykani. Re¢ byva vyraznéji narusena pro poruchy realizace artikula¢nich
pohybil na zékladé¢ postiZzeni zasobeni mluvidel hlavovymi nervy.

SmiSena dysartrie — dochéazi ke kombinaci piedchozich typil v rizném poméru.
Kortikalni dysartrie — napadna setfela artikulace, iterace prvnich slabik a casti slov,

chaotizace mluvidel.

Diagnostika musi byt komplexni, dilezité je stanoveni neurologické diagnézy a realizace

psychologického vySetfeni, dale probihd diagnostika somatickych a komunika¢nich po-

ruch, poté se stanovuje individualni rehabilitacni plan.
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3.2.3 Poruchy plynulosti a tempa Feci

3.2.3.1 Koktavost

., Koktavost je syndrom komplexniho naruseni koordinace organii participujicich na mlu-
veni, ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickymi nedobrovolnymi specifickymi
pauzami narusujicimi plynulost procesu mluveni a tim pusobicimi rusive na komunikacni

zamer. “ (Lechta, s. 16, 2004)

Koktavost 1ze evidovat u osob kazdého veku, nejcastéji vznika v piedskolnim obdobi.
V predskolnim veéku délime déti do dvou skupin podle vzniku koktavosti. V prvni skupiné
jsou déti s velmi ¢asnym pocatkem koktavosti, asi ve druhém az tietim roce zivota. Ve
druhé skuping jsou déti, u nichz se koktavost projevila mezi ¢tvrtym az patym rokem zivo-
ta, i kdyZ uz probiha tvorba plynulych a gramaticky spravnych vét. Z toho vyplyva, Ze kok-

tavost vétsinou vznika pied Sestym rokem Zivota.

Mezi etiologické faktory se fadi dédi¢nost, organové odchylky (dyskoordinace mozko-
vych hemisfér, porucha neuromuskularni koordinace dychani, hlasu, mluveni a okruhu
regulace feéi), vlivy socialniho prostiedi jako jsou psychotraumata a neurotizace doma
nebo ve Skole. Mezi dalsi faktory se fadi psychické procesy (poruchy interakce, interperso-
nalni konfliky) a jiné narusené komunikacni schopnosti jako je breptavost nebo opozdény

vyvoj feci. Mezi dalsi pfi¢iny se mohou fadit poruchy metabolismu a vegetativni labilita.

Na vzniku koktavosti se podili vzijemné se prolinajici skupiny etiologickych faktori: dis-
pozi¢ni Cinitelé jako jsou dédi¢nost, prenatdlni, perinatdlni a postnatalni vlivy plisobici

béhem raného vyvoje a organové odchylky.

Podle Lechty (2004) komplexni klinicky obrat rozvinutého syndromu koktavosti charakte-

rizuji tf1 skupiny symptomil, které se projevuji v riizné mife a posloupnosti:

- Dyfluence — repetice, prolongace
- Nadmérna namaha pfi projevu — narusené koverbalni chovani
- Psychicka tenze — projevuje se béhem mluveni a postupné 1 pted mluvenim. Mize

u disponovanych jedinct vyustit az do agofobie.

U kazdého jedince je tfeba analyzovat, kterd skupina (skupiny symptomu) se vyskytuje a
ktera prevlada, na zaklade toho uvadi Lechta (2004) patogenezi koktavosti: vyvojova dys-
fluence (neplynulost) — opakovani slabik, vét nebo pohybi béhem komunikace bez nad-

mérné namahy v hlase. Ta postupné muze prechazet do incipientni koktavost (dysfluence a
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nadmérnd ndmaha) — vzniké paralelné s nastupem nadmahy. S postupnym uvédomovanim si
handicapu, fixaci symptomu dale piertistd do chronické koktavosti a kompletnim klinic-
kym obrazem a stale se zvySuje tenzi — je piitomna dysfluence, namaha, tenze. PiedSkol-

nim véku se nejcastéji vyskytuje vyvojova dysfluence a incidentni koktavost.

Pokud se u ditéte projevuji neplynulosti v feci, je nutna komplexni diagnostika. Je tieba
zjistit, o jaky typ koktavosti se jednd, jaka je forma koktavosti, stupeil koktavosti a patoge-
neze. VySetifovani musi mit komplexni charakter, jedna se o kvalitativni 1 kvantitativni
zhodnoceni specifik dysfluenci verbalniho projevu, zjistovani vyskytu psychické tenze a
nadmérné namahy a jejich zvlastnosti. Ward (2006) prezentuje stupné plynulosti, které

jsou narysem moznych zavért diagnostiky:

1. stupeni — dité nekokta ani koktat neza¢ina a neni povazovano za jedince ohrozeného
vznikem koktavosti. Mozné dysfluence spadaji mezi bézné projevy jako vsuvky a
opravy.

2. 2. stupen — dité nekokta ani koktat nezac¢ind, ale je povazovano za jedince zvysené-
ho vznikem koktavosti. V rodinné anamnéze se mize objevovat koktavost, 1ze evi-
dovat problémy ve foneticko-fonologické roving.

3. stupen — prvni znamky ,,lehké* koktavosti, 1ze vypozorovat zvySené mnozstvi opa-
kovanych prvkt a vyssi mnozstvi neplynulych hlasek

4. stupen — projevuji se zndmky koktavosti, zvySend citlivost na neplynulosti, ne-
vhodné pauzy, bloky a prolongace.

5. stupeil — projevuji se jiz pokrocilé znaky koktavosti, kromé projevii ¢tvrtého stupné
se navic objevuje vyhybavé chovani a stazeni se do sebe. Dité se vyhyba hlaskam,

sloviim, situacim, nékdy pfitomny projevy naruseni v mimice.

Pokud je zjistén 1. Stupen, dité nekokté a ani neni ve zvySené mitfe ohrozeno koktavosti, 2.
stupenn muze byt divodem pribézné konzultace s logopedem. Diagnostikovani tietiho,

¢tvrtého a patého stupné vyzaduje zahajeni terapie.

3.2.3.2 Breptavost

Breptavost je naruSeni tempa feci. Akcelerace tempa feci je takového charakteru, ze
breptavost nelze pokladat za izolovany symptom naruseni komunikacni schopnosti. Jedna
se 0 syndrom, ktery mtize pfedstavovat kombinaci psychickych lingvistickych a fyziolo-

gickych projevi. Podle Lechty (1990) je breptavost takové naruSeni feci, pro které je ty-
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pické extrémn¢ zrychlené tempo teci. Je pokladana za projev centralnich poruch feci, ktera

ovliviiyje veskeré komunikacni jevy (Cteni, psani, rytmus, hudebnost a chovani).

K pocatku vzniku breptavosti ¢asto dochazi béhem rané¢ho détstvi, postizeni muze pretrva-
vat i v dal$im obdobi vyvoje. Etiologie vzniku breptavosti neni zcela odhalena. Arnold (in
Tarkowski, 1994) poukazuje na fakt, Ze breptavost se vyskytuje Ctyfikrat Castéji u muzi

nez u zen. Podle néj existuji dva typy dédicnych vlivi:

- specifické — projevuje se v rodinach s ¢astymi projevy breptavosti nebo koktavosti
- nespecifickd — manifestuje se ve form¢ nizkych jazykovych schopnosti projevuji-

cich se z pokoleni na pokoleni.

Lechta (1990) poklada za pticiny vzniku breptavosti vrozené predispozice, negativni vlivy

prostedi a poruchy dominance mozkovych hemisfér, jisty vliv mtze mit i ADHD/ADD.

Breptavost je pokladdna za druh naruSeni komunikaéni schopnosti, ktery je zpiisobeny or-
ganovou mozkovou odchylkou, ma nejCastéji perinatalné-encefaloticky nebo hereditarni

puvod.

Jedna se o nespecificky syndrom, symptomy jsou nekonstantni. Nejnapadnéjsi z nich je
patologicky vystupiiované tempo feci, nejvice ho I1ze evidovat v dlouhych slovech a vétach,
dale u déti dochazi k naruSeni artikulace, protoze v zavislosti na zrychleni tempa feci ne-
zvlada precizné artikulovat. Na zéklad€ toho vznikd tzv. settela artikulace hlasek a redukce
samohlasek. Také se vyskytuje opakovani a vynechavani slabik a slov. Casto byva naruse-
no dychéni, které je naruSeno ¢astymi vdechy doprovazenymi inspira¢nimi Selesty. DalSim
symptomem je dysmuizie (vyvojovy nedostatek schopnosti v oblasti hudebni), ktera nejspis
plsobi s dysprozodii (porucha navazani odchylné uzivani modulacnich faktort feci, jako je
ptizvuk, melodie, tempo feci, pauzy). Dale je typickd motoricka instabilita a naruSené ko-

verbalni chovani.

Diagnostika musi byt zacilena na vzajemné rozliSeni breptavosti a rychlé fe¢i nebo jinych
druhti naruSeni komunika¢ni schopnosti (napt. koktavosti). VétSinou se pii diagnostice
vyuZzivéa volny rozhovor, zpév, recitace basnicek, vySetteni motoriky a muzikalnich schop-
nosti.

Logopedicka intervence musi byt dostatecné dlouha, diivodem jsou recidivy typické pro

breptavost, proto je nutné stav ditéte po Case zhodnotit. Béhem terapie je snaha zredukovat

extrémné rychlé tempo feci a zkvalitnit proces artikulace. V ramci terapie se realizuje i
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cviceni motoriky a nacvik koncentrace pozornosti. Je dilezité, aby lidé v okoli ditéte byli

vzorem spravného fe¢ového projevu.

3.2.4 Poruchy zvuku reci

3.2.4.1 Huhiriavost

Huhnavost je patologicky zménénéd nosovost, kdy dochazi k deformaci zvuki artikulova-
nych hlasek. Vyskytuje se u 18% déti predskolniho a mladSiho Skolniho v€ku. Pokud je
nosovost patologicky snizena, vznika zaviena huhfiavost, u zvySené nosovosti vzniké ote-

viena huhnavost. Je mozno se setkat s kombinaci zaviené a oteviené huhnavosti.

Zavtena huhnavost je patologicky sniZend nosni rezonance. Jedna se o patologické zmen-
Seni dutiny nosni a nosohltanové. Mezi pfechodné zmény se fadi zdnét nosni sliznice pfi
akutni a chronické nebo alergické rymé. Lze definovat dva typy zaviené trvalé huhnavosti,
pfedni a zadni. Pfedni huhnavost se vyskytuje pfi prekrveni sliznice (pfi chronickych zané-
tech), pii nadorech a polypech v nosni dutin¢. Zadni huhnavost se vyskytuje u déti pred-
Skolniho véku pfi zbytnélé nosni mandli, ale dal$i z pfi¢in mlZe byt i vrozeny defekt nosni
prekazky, Gzké nosni priduchy pii deformacich tvafe a dal$i. Pficinou vzniku zaviené
huhnavosti jsou také funkéni proudy svalstva mékkého patra v disledku zvySené funkce

patrohltanového uzavéru. Rec déti s uzavienou huhnavosti je tlumena a nezvuc¢na.

Oteviena huhnavost je patologicky zvySena nosovost. Z hlediska vrozenych organovych
pfiCin se nejcastéji vyskytuji rozstépy sekundarniho patra, kongenitaln€ zkracené mekkeé
patro a nedostate¢né vyvinuté svalstvo mékkého patra. Funkéni oteviena huhnavost se pro-
jevuje snizenou ¢innosti patrohltanového svalstva pfi jinak intaktni ¢innosti patrohltanové-
ho uzavéru. Pfi organové oteviené huhnavosti dochazi k poruseni hlasek takového charak-
teru, kdy ze samohlasek jsou nejcastéji zméneény v nosové hlasky i a u. Z diivodl nedosta-
te¢ného intraoralniho tlaku vzduchu je artikulace celkové oslabenda, ¢imz miize byt feCovy
projev ditéte aZ nesrozumitelny. Pfi smiSené huhnavosti dochazi ke kombinaci oteviené a

zaviené huhnavosti v rizném poméru.

V ramci diagnostiky je cilem stanovit druh naruSené komunikaéni schopnosti a zjistit, jak a
pro¢ je zvuk naruSen a co je pri¢inou rezonan¢ni nevyvazenosti a patologické nosni rezo-

nanci. Pfi logopedické intervenci je tfeba zabezpecit spolupraci vSech odborniki.
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3.2.4.2 Palatolalie

., Palatolalie je porucha reci pri rozstépu patra. Rozstép je vrozeny organovy defekt, pri
kterem je vrozeny organovy defekt, pri kterém je patrohltanovy uzaver nedostatecny.

(Lechta, s. 137, 1978)

V Evropé ptipadd na 600 narozenych déti jedno s rozstépem, vyskyt ma rostouci tendenci.
U chlapct se vyskytuje dvakrat Castéji nez u divek. Pfi¢ina vzniku mtze byt vnéjsi, mezi
které se fadi virové a bakteridlni onemocnéni a raz matky na pocatku t€hotenstvi (asi v 8.
— 9. tydnu), déle rentgenové zareni a nedostatecna nebo nespravnd vyziva. Také zdlezi na
klimatickych a geografickych podminkach, ve kterych se dit¢ narodilo a ve kterych vy-
rusta. Vnitini pti¢inou byva dédi¢nost.

Dusledkem rozstépu jsou kromé palatolalie chyby estetického razu. Postihuje 1 primarni
nu, stfedniho ucha a u ditéte se mize projevit opozdény vyvoj feci (az o jeden rok). Hlas se
tvofi nespravnym zpusobem. Roz$tép samoziejme vyvolava také psychosocialni problémy,
které se tykaji nejen jednotlivce ale i jeho rodiny. Tyto problémy se mohou negativné pro-

mitnout do vztahu dité — rodi¢.

Pti diagnostice palatolalie se v rodinné anamnéze zamétuje na vyskyt rozStépl a vyskyt
poruch teci, dilezité je znat pribeh t€hotenstvi a onemocnéni matky v prvnich mésicich a
o uzivanych lécich. Je tfeba si zaznamenat pribeh operace rtli s patra, zplisob pooperacni
péce atd. Hodnoti se délka a pohyblivost m&€kkého patra a hltanovych stén, je dilezité si
vSimnout stavu chrupu, zkusu, velikosti, polohy a pohyblivosti jazyka a délky, tvaru a po-

hyblivosti horniho rtu.

Logopedicka péce je soucasti komplexni péce, ktera zahrnuje 1écbu chirurgickou, celistné
— ortopedni, pediatrickou, foniatrickou, psychologickou a spolupréci se socidlnim pracov-
nikem. Vzhledem k soucasné pooperacni logopedické péci se vyvoj fe¢i u palatolalika

velmi blizi vyvoji zdravého ditéte.
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3.25 (S)elektivni mutismus

(S)elektivni mutismus je Casto pokladan za hrani¢ni problematiku mezi rGznymi obory,
hlavné mezi psychiatrii, psychologii, foniatrii a logopedii. Mutismem je oznacovana ,,7e-
cova retardace nebo miceni po ukonceném recovéem vyvoji pri existujici schopnosti mluve-
ni a reci.“ (Hartmann, Lange in ByteSnikova, s. 62, 2012) Je chépana jako onemocnéni,
jedna se o psychogenné podminénou poruchu bez organického postizeni centralni nervové

soustavy.

Muze mit dvé zdkladni podoby a to totalni mutismus a (s)elektivni mutismus. Totalni mu-
tismus je celkova psychicka zabrana hlasité feci po jejim osvojeni pii zachovani slucho-

vych a fecovych schopnosti. Jedna se o uplnou neschopnost komunikace.

(S)elektivni mutismus je psychickéd zabrana feci vici ur€itému socidlnimu okruhu ¢i pro-
stiedi, pficemz sluchové a fecové schopnosti ziistaly zachovany. Dité¢ komunikuje pouze
nékdy, v nevédomky vybraném okruhu osob, ¢asto jen v nejuzs$im rodinném kruhu. Nékdy
se ale stane, Ze se (s)elektivni mutismus projevi obracené, tedy v kontaktu s nejbliz§imi
osobami a v $ir§im okoli ne. Mutismus ma dalsi vedlejsi symptomy. U déti trpicich mutis-
mem se neobjevuje smich, pld¢ ma némy charakter a neobjevuji se pfi ném téméef Zadné
slzy. Mimika je strnuld, vyskytuje se monotonni vdznost nebo lhostejnost, ¢asto se vyhyba

o¢nimu kontaktu.

Pfima pficina (s)elektivniho mutismu neni zatim zndma, ale v uvahu ptichazeji psycholo-
gické faktory, jako jsou oslabené mechanismy feSeni problému. Dalsimi jsou fyziologické
faktory (vyvojové poruchy nebo rodinna dispozice). Spojovacim prvkem mezi nimi je stre-

sovy model.

Pravdépodobnost vzniku poruchy neni zavisla na integraci, ale riziko vzniku mohou zvy-
Sovat urcité osobnostni rysy, které mohou byt geneticky podminény. Ke vzniku potiZzi mo-
hou v negativnim smyslu pfispét i rodice svym hyperprotektivnim chovanim a udrzet dité

V zavislosti.

(S)elektivni mutismus je ¢asto prezentovan jako porucha socidlni adaptace, nejedna se ale
o primarni postiZeni fec¢i, ovSem o poruchu jejiho pouzivani. K jejimu vzniku dochazi na
podkladé emocné podminéné selektivni zadbrany pouZzivat fec. Nékdy muize byt verbalni

komunikace nahrazena neverbalni.
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Etiologické faktory vzniku (s)elektivniho mutismu jsou psychofyziologické faktory (me-
chanismus feSeni problém, proces adaptace a vlivy okoli) a somatické faktory (mutismus

a vyvojové poruchy, psychozy a dispozice).

Pticiny (s)elektivniho mutismu mohou byt dvojiho typu. Endogenni pii¢iny jsou zplisobe-
ny velkou psychickou senzibilitou vi¢i svym vlastnim vykonim. Exogenni pfiCiny vétsi-
nou vznikaji, pokud jsou na dit¢ kladeny ptfehnané pozadavky na fecovy vykon a vSeobec-
né chovani ditéte nebo psychicky zatézujici okolni prostfedi. Dalsi skupinou pfi¢in jsou
predispozi¢ni faktory, kam se fadi rodinné faktory (hyperprotektivni vychova, nadmérné
naroky na dité, trestani, nejednotnost ve vychové, ,,boj o dité*, rivalita mezi sourozenci),
dale osobnostni rysy (anxiozita, opozi¢ni chovani, usili o manipulovani s okolim, zazivani
pocitil viny a selhavani), faktory ovliviiujici celkovou funkcnost ditéte a jeho schopnost
zapojeni se do socialni skupiny a adaptace a chronické stresové faktory. Dle pisobeni fak-

tord a vyskytu symptomt Ize definovat riizné subtypy (s)elektivniho mutismu.

Podle Haydena (in Lecha in ByteSnikova, 2012) se rozliSuji Ctyfi subtypy (s)elektivniho

mutismu:

1. symbiotické forma, ktera je podminéna negativnimi rodinnymi stavy, projev ditcte
je submisivni ale v disledku muzZe byt manipulativni.

2. Pasivné-agresivni forma, kdy je fecCovy utlum prostiedek k vyjadieni vzdoru a ne-
pratelstvi.

3. Relativni forma tzce souvisi s depresivnimi projevy, v roding je Castd anamnéza
afektivni zatéz.

4. Forma spojena s agofobii, kdy je absence fecovych projevli doprovéazena strachem

z vlastniho projevu.

Pti stanoveni diagndzy je tieba realizovat diferencidlni diagnostiku, je nutné vyloucit per-
vazivni vyvojové poruchy, opozdény vyvoj feci, mentdlni retardaci, vyvojovou dysfazii a
détskou vyvojovou dysfazii. Je tieba individudln€ zhodnotit charakter navazani kontaktu,
o¢ni kontakt, zvédavost nebo lhostejnost ditéte v novém prostredi, zmény projevu afektiv-
niho prozivani v nonverbalni komunikaci, reakce na usili o komunikaci a celkové projevy
neverbalni a verbalni komunikace. Je tfeba se také zaméfit na udaje z rodinné anamnézy,

udaje z osobni anamnézy a nyn¢jsi aktualni stav.

Hartmann a Large (in ByteSnikova, s. 67, 2012) uvadé¢ji, ze ,, véasna identifikace mutismu

ma primdrni vyznam pro terapii. Pokud jsou projevy mutismu zachyceny a rozpoznany ve
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véasné fazi, mize byt nastolena primérena poradenska sluzba pribuznym a terapie ditete
V dobé, kdy mohou byt obdavané socialni konsekvence jako izolace a problémy ve Skole jes-

té podchyceny vV pocatcich. “

3.2.6 Poruchy hlasu

Lidsky hlas je zakladem mluvené feci, jedna se o zvuk produkovany hlasovym tstrojim.
Ma néekolik zédkladnich vlastnosti a parametrd, z nichz nékteré mohou byt individualné
znacn¢ odlisné a pro danou osobu a pro danou osobu charakteristické (Kollar on Bytesni-
kova, s. 68, r. 2012). Zékladnimi vlastnostmi hlasu jsou vyska, sila, barva, rozsah hlasu a

hlasové pole.

Kerektétiova (in Bytesnikova, s. 68, 2012) uvadi, ze ,,poruchy hlasu vznikaji na zaklade
prechodnych nebo trvalych zmeén a V diisledku patofyziologické cinnosti dychajicich,
fonacnich, rezonancnich a artikulacnich organu. *“ Patologickou zménou mize byt zména
v akustickych kvalitach, ve zptisobu i uzivani hlasu, v hlase se mohou vyskytovat i vedlejsi
zvuky. Pfi¢iny poruch hlasu jsou diferencovany do né€kolika skupin: vnitini etiologické
faktory, vnéjsi pficiny, organové etiologické faktory, funkéni pficiny a psychogenni piici-

ny.

Vysetteni je vzdy zélezitosti medicinskou, vySetfeni hlasu realizuje foniatr. Logoped spo-
lupracuje s foniatrem a podili se na realizaci hlasovych cvigeni u ditéte. Ukolem logopeda
je 1 prevence poruch hlasu. Je potieba, aby dité jiz v pfedSkolnim ve€ku ziskalo spravné

navyky, které vedou k prevenci zminénych poruch.
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4 PODPORA ROZVOJE KOMUNIKACNICH KOMPETENCI
V PREDSKOLNIM VEKU

4.1 Sluchové vnimani a foneticka diferenciace

Sluch je jeden z prostfedkti komunikace, ovliviiuje rozvoj feci a také abstraktni mysleni.
Pti sledovani sluchového vnimani je tfeba posuzovat zejména uroven uroven fonematické-

ho uvédomovani, kterd ma vyznamnou roli pti rozvoji feci a ¢tenaiskych dovednosti.

V ptedSkolnim véku se zdokonaluje vnimani figury a pozadi (zaméfeni pozornosti a vycle-
slouchani, kdy dit¢ dokaze naslouchat a postupné rozlisovat zvuky ze svého okoli, coz uz-
ce souvisi s diferenciaci. Postupné se rozviji sluchové analyza a syntéza. V Gzkém vztahu
k vyslovnosti je sluchova diferenciace. Pro spravnou vyslovnost je nutné, aby dité odlisilo
jednotlivé hlasky — sykavky, tvrdé, meékké, znélé, neznélé, kratké a dlouhé. Je dulezité
spravné diferencovat kvili ¢teni a psani, rozliSovani kratkych a dlouhych souhlasek souvisi
S vnimanim rytmu. Pro uceni v pfedskolnim véku i pro dalsi zivot je dilezita sluchova pa-
mét’. Diky ni zachycujeme, zpracovavame a uchovavame informace, které do mozku pfisly

sluchovou cestou.

4.1.1 Naméty pro rozvoj sluchového vniméani a sluchové diferenciace

Uvadim zde nékolik namétd, které se mohou pouzit pti rozvoji sluchového vnimani a dife-

renciace, rozvoji a reprodukci rytmu a uréovani prvni a posledni hlasky ve slové.

Ur€i, o jaky predmét se jedna — Cilem aktivity je rozvoj sluchového vniméni. Pedagog
détem ukazuje rizné predméty a tim zaroven prezentuje zvuk, ktery vydavaji (listovani
knihou, zvonéni zvonkem, cinkani klict, tukani dfevényma kostkama o sebe, bubinek,
triangl, ¢inely a dalsi). Dé&ti se divaji a pozorné naslouchaji, poté se oto¢i a snazi se ur¢itm

ktery ptredmét ucitelka pouzila.

Prochazky za zvukem — Cilem aktivity je rozvoj sluchového vniméni. Pedagog je s détmi
ven a da jim za ukol poslouchat a upozoriiovat na rtizné okolni zvuky, které slysi. Déti mo-
hou identifikovat napt. zpév ptaki, Susténi listi, St€kot psa, zvuk projizdéjiciho auta, zvuk
letadla, zvuk bublajiciho potoku nebo fontany, klapani podpatkti, bouchéani dveti a podob-

W

ne.
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Jdu do obchodu a koupim tam... - Cilem aktivity je rozvoj sluchové percepce, sluchové
paméti a slovni zasoby. Ukolem déti je postupné rozsifovat vétu, vzdy jedno dité zopakuje
prvni ¢ast véty a poté doplni své slovo. (,,Jdu do obchodu a koupim tam rohliky.* ,,Jdu do
obchodu a koupim tam rohliky a mléko.* ,,Jdu do obchodu a koupim tam rohliky, mléko a
mrkev.“) Dals§i mozné varianty mohou byt: Na navstévé v ZOO jsem vidél... nebo Na pus-

ty ostrov bych si vzal...

Kdo to umi napodobit? — Cilem aktivity je rozvoj a reprodukce rytmu. Pedagog predvede
urcity rytmus a tkolem ditéte je rytmus napodobit (vytleskdvanim, klepanim, pomoci ¢inel

a podobng). Je tfeba zvolit podnéty o rizné intenzité o délce trvani.

Hledani spravnych obrazkii — Cilem aktivity je rozvoj sluchové diferenciace. Ditéti jsou
ptredlozeny karty s obrazky, jejichz nazvy obsahuji podobné zng&jici slova (pes — ves — les,
kosa — koza, husa — pusa, krava — trava a podobné). Pedagog vyslovi jedno slovo z urcité

skupiny a vyzve dité, aby vybralo spravny obrazek.

Které obrazky maji stejnou prvni slabiku? - Cilem je ureni po¢atecni hlasky ve slové.
Pedagog ptedlozi détem né€kolik obrazka z vybraného tematického celku a ukolem déti je

vytleskat nazvy slov a urcit prvni slabiku, poté urcit prvni hlasku.

Slovni fotbal — cilem aktivity je nacvik uréovani prvni a posledni hlasky ve slové. Ukolem
ditéte je vymyslet slovo, které zacind posledni hlaskou ptedchazejiciho slova (narcis — se-

minko — opice — emental - ...).

4.2 Zrakové vnimani

Zrakem je pfijimano nejvice informaci a je prostfednikem poznavani hmotného svéta a
také prostiedkem komunikace. Zrakové vnimani, spolu s motorikou, ma rozhodujici vliv
pro vnimani prostoru. Zvysujici se pohyblivost ditéte mu umozituje uchopovat hracky,

¢imz se zptesnuje koordinace ruky a oka (vizuomotoricka koordinace).

V predskolnim véku je dité schopno vice vnimat a uvédomovat si polohu predmétu
v prostoru (nejprve horno — dolni postaveni, pozd¢€ji vlevo — vpravo). Vnimani polohy
predmétii je zaloZzeno na zkuSenostech, dit¢ musi mit pozorovani ovéteno. Pro zrakové
vnimani v predSkolnim véku je dilezity konkrétni obsah a zaméteni se spiSe na celek nez
na detail. Vnimani celku pfedchédzi vnimani jednotlivych ¢asti, coz je podstatné pro sledo-

vani vyvoje ¢asti a celku, zrakové analyzy a syntézy.
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Zrakova pamét’ se rozviji jiz od kojeneckého véku, kdy se rozviji schopnost znovu pozna-
vat zrakové podnéty. Pfesnost a zapamatovani si objektu ma vyznamny vliv pro mysleni

ditéte.

4.2.1 Naméty pro rozvoj zrakové percepce

Zaméfuji se zde na aktivity rozvijejici zrakové vnimani a diferenciaci, grafomotoriku, je-

mou motoriku, zrakovou pamét’ a pozornost.

Stiny — Cilem je rozvoj zrakového vnimani a grafomotoriky. Pedagog dité motivuje tim, ze
si slunce hralo se stiny a zaménilo je. Ukolem ditéte je pomoci slunci piifadit spravné sti-
ny.

Bludisté — Cilem je stimulace zrakového vnimani. Na papir pedagog nakresli bludisté a
ukolem ditéte je prohlédnout si obrazek, najit cestu a graficky ji vyznacit. Dilezita je moti-

vace.

Magneticka zviiata — Cilem je nacvik zrakové diferenciace. Pedagog rozmisti na magne-
tickou tabuli fadu magnetil ve tvaru zvirat. Vytvofi zdanlive identické fady, z nichz je vzdy
jeden prvek odli§ny tvarem, barvou nebo velikosti. Ukolem ditéte je odlisny prvek najit a
identifikovat. Misto magnetické tabule a magnetli miZe pedagog obrazky vytisknout na

papir do tady.

Skladani obrazki z dilka a puzzle — Cilem je rozvoj zrakového vnimani a jemné motori-
ky. Pedagog vybere vhodny obrazek, ktery podlepi tvrdym papirem a rozstiiha jej, pocet
dilk? zavisi na schopnostech ditéte a typu obrazku. Ukolem ditéte je obrazek zase slozit. U
puzzle se mnozstvi a velikost dilkli voli dle schopnosti ditéte. Nejdiive se pouziva dieveéné,

penoveé nebo plastové puzzle, pozdéji se prechazi ke skladani plastového puzzle.

Kimova hra — Cilem je stimulace zrakové paméti a rozvoj komunika¢nich kompetenci. Pi
leh¢i varianté pedagog rozmisti napt. na podlaze deset predméti denni potieby. Dité mé 3
az 5 minut na prohlédnuti a pedagog mu nabidne druhou skupinu dvaceti predméti. Dité

vvvvv

va rozdil v tom, Ze po schovani pfedmétt je ma dit€ vyjmenovat nebo nakreslit.

Ménici se postava — Cilem je rozvoj zrakové paméti a pozornosti. Pedagog nakresli posta-
vu, dite si ji prohlédne a zapamatuje si, jak vypada. Poté se dité otoc¢i zady nebo zavie oci,

pedagog dokresli ur¢itou zménu a dité se snazi urcit, co se na obrazku zmeénilo.
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4.3 Dechova a fonaéni cvic¢eni

Tato cviCeni slouzi ke spravné koordinaci dechu spole¢né s hlasem a mluvou. Cilem je

zdokonaleni a prohloubeni dychani a nacvik spravného nadechu a vydechu pii mluveni.

Zautomatizovani dychani pii fe¢i vyzaduje u ditéte urcity cvik. Dité se uci vdechovat no-
sem a pootevienymi usty, kterd jsou pfipravena k artikulaci. Vydech by mél byt pozvolny,
plynuly a neptferusovany. Dechova cviceni jsou diilezita pro rozvoj komunikativnich kom-

petenci jak u déti s narusenou komunikaéni schopnosti, tak u déti intaktnich.

Pti nacviku spravného dychani je tfeba naucit, jakym zplisobem a kam se maji nadechnout.
Nejprve je doporucovano nacvicovani dychani vsedé, poté vleze a nakonec vestoje. Pri
pozici vsedé sedi dité na zidli, lehce se opie o opéradlo, nohy ma na zemi a kolena u sebe.
Pedagog ditéti predvede, kam si ma na bfiSe polozit ruku a dité se nadechne tak, aby citilo,
ze se tiskne do sedadla zidle. Pti nacviku se nadechuje nosem, chvilku zistane v klidové
pozici, nez voln¢ vydechne. Pfi nacviku dychani vleze si dité¢ lehne na podlozku, natahne
dolni koncetiny a uvolni se. Spravnost nadechu si mize dité snadno ovéfit volné polozenou
rukou v mistech branice. Pfi dychani vestoje je tfeba zaméfit se na spravny nadech nosem a

eliminaci nespravného pohybu ramen pii nadechu.

Pfi nacviku ovladani sily a délky vydechového proudu je mozné vyuziti riznych pomtcek,

jako jsou vétrniky, foukaci hracky, pistalky, flétny, peticka.

4.3.1 Naméty pro realizaci dechovych cviceni
Cilem téchto aktivit je nacvik feCového vnimani a spravného dychani.

Dokonci vétu — Cilem aktivit je nacvik feCového dychani. Pedagog ukaze détem obrazek a
fekne k nému kratkou vétu. Ukolem déti je postupné doplnit vétu dal§im slovem (kazdé

dité prodlouZzi vétu o jedno slovo).

Krmeni medvéda — Cilem je nacvik spravného nadechu nosem, spravné zachazeni
s vdechnutym vzduchem, nacvik zrychleni nebo zpomaleni vydechu a regulace sméru vy-
dechového proudu vzduchu. Pedagog ptipravi nakresleny obrazek medvéda na tvrdém pa-
piru. V oblasti bficha medvéda vystfihne pedagog oblouk a postavi medvéda naproti ditéti.
Ukolem ditéte je nakrmit hladového medvéda tim, e dofoukne pingpongovy micek do

biiska. Dbame na spravny vydech nosem.
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Vsechno lita, co pefi ma — Cilem aktivity je nacvik spravného nddechu nosem a ovliviio-

vani vydechového vzduchu. Dité se pomoci foukani snazi udrzet peticko ve vzduchu.

Vonavé pexeso — Cilem je nacvik spravného nadech nosem. Pedagog pfedem vlozim do
dvou malych jogurtovych kelimkl stejné kofeni (mizeme pouzit i ovoce, kvétiny a jiné
aromatické materidly). Z neprusvitné latky se vystfihnou ¢tverecky na prikryti pfiprave-
nych oball, které se jesté pripevni gumickou. Takto se vyrobi nékolik dvojic. Hra ma stej-

na pravidla jako pexeso. Pfi cviCeni je nutné dité upozoriiovat na spravny nadech nosem.

4.4 Rozvoj motoriky mluvnich organt

Deficity v oblasti motoriky mluvidel jsou ¢asto pfi¢inou problému tykajici se vyslovnosti
jednotlivych hldsek a dalSich nedostatkli v oblasti verbalni komunikace. Pokud ma dité
spravné vyslovovat, je tieba, aby dosahlo urcité tirovné obratnosti mluvnich organi zaro-
veil se spravnym dychanim a spravnou hlasovou funkci. Pravé tato potfebna souhra vyza-
duje ur€ity trénink. Lze vhodné ovliviiovat hybnost mluvnich organti a napodobovani
spravnych artikulacnich pohybii. Motorika artikula¢nich organii zahrnuje pohyblivost rt,

Celisti, jazyka a mékkého patra.

., Ucast rtii je pri realizaci riiznych hldsek aktivni ¢i pasivni. Aktivné se zapojuji do artiku-
lace hlavné pri realizaci hldsek o, u, p, b, m, f, v, s, $. Pasivni jsou rty pri realizaci a, t, k,
h. rty zaokrouhluji stérbinu pri artikulaci u, 3, ¢ a pri hlaskach i, s, c retni stérbinu zaostru-
Jji.” (Antusekova in Byte$nikova, s. 134, 2012) Uvadi se, Ze v nékterych piipadech muize
byt hybnost rtli omezena v disledku ptiliSné masivnosti. Tim dochézi k nepiesné vyslov-
nosti samohldsek a retnich a retnozubnich hlasek. Dité pti artikulaci nedostate¢né otvira
usta a nedava jim potiebnou formu pro spravné tvoreni hlasky.

Jazyk ma pfi artikulaci primarni lohu. Svym postavenim pfi artikulaci méni objem dutiny
ustni a vytvafi rizné druhy prekazek proudu vzduchu. Jazyk je pfi feci aktivni a musi pro-
vadet velmi rychlé, cilené a pfesné pohyby. Mize artikulovat celou svou hmotou nebo
pouze nekterou casti (hrotem, hibetem nebo kofenem). Pfi cviceni hybnosti jazyka lze vy-
konévat pohyby jazyka smérem vpravo, vlevo, nahoru, dola, kroutivé pohyby kolem rti,
olizovani horni dasné¢, tukani hrotem jazyka na horni dasen, usmérnovani jazyka na horni a

dolni fezéky, mlaskéani a dalsi.
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Celisti se také i¢astni artikulace. P¥i cvi¢eni hybnosti dolni &elisti se zaméFuje na spousténi
a pritahovéani dolni celisti pfi otevienych a sevienych tustech, zvykaci pohyby, krouzivy
pohyb obéma sméry, posun vpied, vzad, cvakani zubi, zivani. Mékké patro se vzdy aktiv-
né ucastni artikulaci. MZe se zvednout a oddélit tak dutinu nosni od ostatnich rezonanc-
nich dutin vytvofenim patrohltanového zavéru. Také mohou poklesnout a uvolnit tak vstup
vydechového proudu do dutiny nosni a zapojit rezonan¢ni dutinu nosni. K rozvoji hybnosti
mékkého patra jsou vyuzivdna rizna cviceni (foukani, kloktani, bublani slamkou do vody,

piti slamkou).

441 Naméty pro rozvoj motoriky mluvnich organt
Pti téchto aktivitach se rozviji hybnost tvari, rtl a jazyka.

Hra na balének — Cilem je rozvijet hybnost tvari. Siroce otevienymi usty dité nabere do
ust maximalni mnozstvi vzduchu, nafoukne tvéte a rty pevné sevieme. Kratce setrva a poté

»propichne® prstem, nejprve jednu tvar, potom druhou a potom prudce vydechne.

Hra na kapra — Cilem je rozvijet hybnost rti. Dit¢ ma za ukol napodobit kapra — ma

skousnuté rty a stfidavé je otvira a zavira.

Hra na vzteklého psa — Cilem je ovliviiovani hybnosti rti. Dité¢ vyceni zuby a zaroven
aktivné hleda horni ret a spousti dolni ret. Horni a dolni fezéky jsou u sebe, jazyk se na-

chazi v klidové poloze na spodiné dutiny ustni.

Hra na jeStérku — Cilem je zdokonaleni hybnosti jazyka. Dité ma mirné pooteviena usta,
vyplaznutym jazykem pohybuje z jednoho ustniho kontaktu do druhého, tim napodobuje,

jak jestérka ,,mrskéd ocasem®.

4.5 Hruba motorika

Hrubé motorika je schopnost ovladat celkové pohyby téla a je mozné tedy konstatovat, ze
se jedna o souhrn pohybovych dovednosti ditéte, postupné ovladani a drZeni téla, koordi-
nace pohybil hornich a dolnich koncetin a rytmizace pohybu. Aktivni ¢innost velkych
muskularnich skupin umoznuje lokomoci a pohyby jako sezeni, strkédni a tahani. Vyvoj
motoriky je ovliviiovan multifaktorialné (genetické faktory, vyziva, pohybova vychova,

cilena stimulace, individualni zvlastnosti, vyzralost mozku a dalsi).
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Z hrubé motoriky vychazi jemna motorika, z ni grafomotorika a z t¢ oromotorika. U ditéte
se zacind rozvijet fe¢ zaroven s pohybem a to jiz v utlém véku, z ¢ehoz vychazi, ze poru-

chy motoriky se negativné promitaji i do mechanismi feci.

45.1 Naméty pro rozvoj hrubé motoriky

Pti téchto aktivitach se rozviji pohybova koordinace, rytmické citéni, fecové a komunikac-

ni schopnosti, hrubd motorika, obratnost, rovnovaha a poroznost.

Mlyn — Cilem je rozvoj pohybové koordinace, rytmického citéni a fe€ovych schopnosti.
Déti napodobuji krouzenim pazi pohyb mlynského kola spojeny s prozpévovanim ,klap -

klap, klap — klap.*

Posilani mice — Cilem je rozvoj hrubé motoriky a vzdjemné komunikace. Déti sedi
v kruhu s roztazenyma nohama tak, Ze se chodidly dotykaji svého souseda. Vzajemné si

posilaji mi¢ dle libosti, ale musi vyslovit jméno kamarada, kterému mic posilaji.

Opici draha — Cilem je rozvoj hrubé motoriky, zdokonaleni obratnosti ditétem, jeho rov-
novahy a pozornosti. Zpocatku pedagog dava ditéti rizné pokyny, poté dité mize realizo-
vat pohyby dle vlastni pfedstavy (vyleze na zidli, pfeleze nebo pieplazi lavicku, proleze

slalomem mezi kuZely atd.).

4.6 Jemna motorika a grafomotorika

Jemnou motoriku lze charakterizovat jako pohyby fizené aktivitou drobnych svalt vyZadu-
jici vzajemnou spolupraci rukou a zraku. Rozvoj jemné motoriky ma u ditéte nezastupitel-
ny vyznam pro rozvoj feéi, proto je potieba u déti predskolniho v€ku pii rozvoji komuni-
kacnich dovednosti vénovat adekvatni pozornost i rozvoji jemné motoriky a grafomotori-

ky. Je tieba realizovat cviceni, kterd jsou zacilena na koordinaci jemnych pohybi ruky.

Je vhodné vyuzit manipulaéni ¢innosti rizného charakteru. Cviceni rozvijejici jemnou mo-
toriku mohou byt napiiklad skladani kostek, puzzle, navlékani koralki, modelovani
z plasteliny, tésta, hliny nebo jinych modelafskych hmot, Sroubovani, skladani mozaiky
nebo stavebnice. Lze vyuzit i nacvik zavazovani tkanicek, provlékani Snirek, manipulace
s knihami a rGzné vytvarné techniky jako je malovani, obtiskovani, vyfezavani, vytrhavani

a skladani z papiru nebo jeho mackani.
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Grafomotoricka cviceni se zaméfuji na uvolnéni svalli paze, ruky a zapésti. Jsou to fizena
pohybova cviceni, kdy je pohyb zaznamenavan graficky. M¢la by predchazet pripravna

cviceni.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ROZVOJ KOMUNIKATIVNICH KOMPETENCI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU S ODKLADEM SKOLNI DOCHAZKY

5.1 Metodologie a cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak se déti s odkladem Skolni dochazky pro-

jevuji na trovni komunikativnich kompetenci. Vyzkum jsem zvolila kvalitativni.
Dil¢i cile jsou:

- Zjistit, jak se déti s OSD projevuji v komunikaci

- Zjistit, jak se u déti s OSD vytvaii slovni zasoba

- Zjistit, jak se tyto déti spolupracuji s ostatnimi détmi a ucitelkami

- Zjistit, jak se tyto déti projevuji pii komunikaci s dospelymi

- Zjistit, jak se tyto déti projevuji pii aktivitdch predchézejicich ¢teni a psani
Metodologie vyzkumné metody:

Ke zpracovani vyzkumného problému byla pouZita metoda polostrukturovaného interview.
Jedna se o vyzkum kvalitativni. Pfi vypravovavani vyzkumnych otdzek jsem vychazela

z RVP PV. Pii vypracovavani vysledku jsem zvolila metodu konstantni komparace.
Otazky do rozhovoru:

1. Vyzaduji déti s OSD speciélni pfistup? Jak se prace s nimi li§i od prace s ostatnimi
détmi?

2. Je rozdil mezi slovni zasobou a jeji tvorbou u déti s OSD a u déti, jejich vék pii na-

stupu do ZS je 6 let? Jak vyrazné a v dem se li§i?

Maji déti s OSD problém pii komunikaci s dosp&lymi?

Jak se tyto déti projevuji pii nacviku ¢innosti predchazejici cteni a psani?

Umi si tyto déti vytvofit vlastni nazor a umi jej projevit? Jak?

Jak se tyto déti spolupodili na spole¢nych rozhodnutich tiidy?

N o o &~ w

Jak se déti s OSD projevuji ve skuping?

Vyzkumny vzorek:

M¢ého vyzkumu se ucastnily ¢tyfi ucitelky. Ucitelka ¢. 1 ma dlouholetou praxi (delsi nez 20
let) a v MS piisobi také jako logopedické asistentka. Ugitelka ¢. 2 mé také praxi delsi nez

20 let. Pasobi jako feditelka MS a momentalné také jako uvadgjici ugitelka pro ugitelku ¢&.

3, ktera je zacinajici a uéi teprve druhym rokem. Ucitelka ¢. 4 pusobi v praxi asi 10 let.
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5.2 Charakteristika MS, ve které probéhlo vyzkumné $etieni

Matetska Skola, ve které probéhlo vyzkumné Setieni, se nachazi na vesnici, kterd je ve
Zlinském kraji asi 20 kilometri od Zlina. Nachazi se spolu s prvni tfidou v pfizemi starsi

budovy mistni devitileté zakladni Skoly.

K MS patii dvé velmi dobie vybavené $kolni zahrady. V 1ét¢ maji déti k dispozici maly
bazén. Ve venkovnim prostiedi mateiské $koly je vysazeno velké mnozstvi zelend. V MS
jsou umisténa tfi samostatna oddéleni. Oddéleni Slunicek ma celkovou kapacitu 14 déti a
jedna se o tfidu pro nejmladsi déti (vék 3 az 4 roky). Odd¢leni Sktitkli a Berusek maji ka-
pacitu po 25ti détech ve véku 4 az 7 let. V matetské skole pracuje pét kvalifikovanych uci-
telek, z nichz jedna pusobi také jako logopedicka asistentka. Matefska Skola ma vzdélavaci
program ,,Svét je velka skladacka®. Den v MS probihé podle ¢asového harmonogramu, kde

je dostate¢ny ¢as na volnou hru, jidlo, hygienu i fizenou ¢innost.

Pro mensi déti nabizi MS cvieni pro déti od 1 do 4 let a centrum pro déti. Tyto krouzky
navstévuji déti od jednoho do ctyf let spolu se svymi rodi¢i. Pro déti starSi Ctyf let jsou
k dispozici tyto krouzky: angli¢tina, logopedicka prevence, plavani, keramika, kurz grafo-
motoriky a krouZek bfi$nich tanedkd (i pro déti 1. a 2. tiidy ZS). VSechny krouzky jsou
vedeny zkuSenymi a odborné vyskolenymi lektorkami. Kurz grafomotoriky je urcen pri-
marné détem s OSD, u nichZ vyvoj jednotlivych funkci neprobihd rovnomérné a také pro
déti pred nastupem do ZS. Pomoci pravidelnych cviéeni v 10ti lekcich se klade diiraz na
tyto oblasti dovednosti: jemna motorika, pozornost a zrakové vnimani, sluchové rozliSova-

ni, pamét, mysleni a pocetni piedstavy.
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6 VYZKUMNE SETRENI A JEHO SHRNUTI

6.1 Vyzaduji déti s odkladem Skolni dochazky specialni pristup? Jak se
prace s nimi liSi od prace s ostatnimi détmi?

Ucitelka ¢. 1: Déti s odkladem Skolni dochazky vyzaduji individualni ptistup, pracuje se
s nimi podle planu individudlniho rozvoje a doporuceni pedagogicko-psychologické po-
radny. Nijak se prace s nimi od ostatnich nezdiiraziiuje, jde spi§ o podporu, aby se dité¢ ne-

citilo ménécenné.

Utitelka ¢&. 2 a & 3: Déti s OSD vyzaduji specialni piistup. OSD nefe§i pouze rozumové
schopnosti, ale zamétuji se také na oblasti biologické, socialni a emocionalni, psychologic-
kou a rozumovou zralost. U déti s OSD pracuje pani uditelka s témito détmi podle planu
individualniho rozvoje déti s OSD. P¥i vypracovani planu vychazi pani uitelka predeviim
ze zpravy a doporuceni z vySetieni $kolni zralosti v pedagogicko-psychologické poradné.
Hlavni je tyto déti podpofit, ale nijak je nevyclenovat ze skupiny a neupozornovat na n¢.

Nutné je cast&jsi opakovani a hlavné povzbuzovani ze strany ucitelky a také rodicu.

Utitelka &. 4: Prace s détmi s OSD vyzaduje individuélni piistup. Je dtilezité vhodn& moti-
vované ndzorové vyucovani, Casta je prace ve skupinach i samostatné. Dilezité je stalé
opakovani a procvi¢ovani, opakovani starSiho ,,uciva® a postupné piidavani novych infor-
maci, neustalé ozivovani starSich pojmu, opakovat s nimi néktera slova, véty, casto recito-
vat a tak rozvijet fe¢ a slovni projev. DileZité je déti Casto povzbuzovat a chvalit i méné
kvalitni vysledky prace. Ucitelka by také méla mit promyslené zadani samostatné prace a

nenechat déti jen necinné piihliZet.

Shrnuti

Déti s odkladem Skolni dochazky vyzaduji individudlni pfistup, pracuje se s nimi podle
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Je dilezité tyto déti podporovat a po-
vzbuzovat pii praci, ale nezdirazinovat to pred ostatnimi détmi. Pro tyto déti je nutné cas-
t&j$i opakovani a povzbuzovani ke komunikaci, dilezitd je pochvala 1 za ne Gplné dokona-

lou praci.
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6.2 Je rozdil mezi slovni zisobou a jeji tvorbou u déti s OSD a déti, je-
jichZ vék p¥i nastupu do ZS je 6 let? Jak vyrazné a v &em se lisi?

Ucitelka ¢. 1: Zalezi, v cem je ditéti vénovana individualni péce. Pokud dité neni mentalné
zaostalé, tak slovni zasoba je piiblizné stejna, dité spi§ zaostava v ochoté mluvit. Re¢ je
velmi chuda, Casto Spatn¢€ srozumitelnd. Déti nejsou schopny mluvit samostatné, nedoka-
zou samy od sebe vypravét. Dulezité je jej nabadat k vypravéni, k popisovani riznych situ-
aci, napiiklad: Co bys délal, kdyby... Casto se také stava, ze dité neudrzi ¢asovou po-

sloupnost, nepozna protiklady, neni schopno abstraktné uvazovat.

Utitelka &. 2 a & 3: U vétSiny déti s OSD se vyskytuje $patna vyslovnost, uroveit komuni-
kace ditéte s druhymi. Slovni zasoba je zhruba stejné jako u ostatnich déti, ale déti nejsou
ochotné nebo se boji mluvit. Mluveny projev je chudy a fe€ je Spatné srozumitelna. Nejsou
schopny mluvit spontdnné a dodrZet ¢asovou posloupnost, popsat d¢j od zacatku az do
konce. Diilezité je u téchto déti rozvijet logické abstraktni mysleni feSenim rtiznych situaci,
naptiklad: Co by se stalo, kdyby... Také je diilezité povzbuzovat dité pii vypraveéni, ditéti
pokladame otazky a tim se u n€j snazime rozSifovat slovni zasobu. Zamétujeme se také na
hledani protikladli a rozdili v pfedmétech a jevech kolem sebe. Predméty tfidime podle

spolecného znaku, slova rozkladame na hlasky, slabiky.

Ucitelka €. 4: Zalezi, jak u které¢ho ditéte. U ditéte, které dostane odklad je Casto chuda
slovni zéasoba, vétSinou pouziva jen velmi kratké holé véty, vyjadiuje se velmi strucné,
sd€luje jen nekteré informace. VeEtsing déti odklad Skolni dochazky pomiize, slovni zasoba

je bohatsi, dokaZou vytvofit celé véty 1 souvéti, jsou schopny dovypravét pohadku.

Shrnuti

Pasivni slovni zasoba se pfili§ nelisi od ostatnich déti, ale aktivni slovni zasoba je podstat-
n¢ mensi. Déti se Casto boji mluvit, nevypraveji samy od sebe, nejsou schopny abstraktné
uvazovat. Dilezité je déti povzbuzovat ve vypravéni, k popisovani riiznych situaci podle
casové posloupnosti, pokladat otazky typu: Co by se stalo kdyby...? Co bys délal kdy-
by...? Déle je ucitelky nechavaji vyhledavat protiklady, rozdily a spole¢né znaky predméta

nebo situaci.
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6.3 Maji déti s OSD problém p¥i komunikaci s dospélymi?

Ucitelka ¢. 1: Pti komunikaci s dospélym spociva individualni pfistup v podpoie sebevé-

domi, samostatnosti, zalezi také na tom, jak dit¢ ucitelce duvétuje.

Utitelka & 2 a & 3: Ano ale je to individualni. Jsou d&ti s OSD a problém s komunikaci
nemaji. Ty déti, které maji problém, se vétSinou vyhybaji komunikaci s dospelym. Pokud
mluvi s dospé€lym, je ostychavé, dalo by se fict az nervozni, ¢asto jen piikyvne nebo odpo-

vi jednoslovné. Ve véts$ing piipadil tyto déti vétSinou odpovidaji jednoslovné.

Ucitelka ¢. 4: Zalezi jak které dité. Pokud je dit¢ v komunikaci podporovano, komunikace

s dospélymi mu necini vétsi potize.
Shrnuti

Tyto déti vétSinou maji problém pii komunikaci s dospélymi, proto se vétSinou komunikaci
s dospélymi vyhybaji. Pokud s dospélym mluvit musi, je ostychavé az nervédzni, ¢asto jen
prikyvne nebo odpovi jednoslovnég. Je tieba u déti podporovat sebevédomi a je nutné, aby

ucitelce diivéfovalo. Proto by jej méla ucitelka podporovat a sama se doptavat.

r .

6.4 Jak se tyto déti projevuji pri nacviku Cinnosti predchazejici ¢teni a
psani?

Ucitelka €. 1: Je tu slabsi grafomotorika, pozornost, soustfedéni, ochota vydrzet pii praci a

pfi Cteni.

Ucitelka €. 2 a ¢ 3: Vazne jemna motorika a grafomotorika. Nepoznaji zacatecni a po-

sledni pismeno ve slové. Pti praci na grafomotorickych listech museji pouzivat trojhrannou

Sirokou tuzku. Takeé se doporucuje krouzek grafomotoriky.

Utitelka ¢&. 4: Vazne u nich grafomotorika a jemna motorika. Casto maji problém se $pet-
kovitym uchopem a také se nedovedou na danou ¢innost dlouho sousttedit. KdyZ zlistanou

Vv matetské Skole o rok dyl, snazi se byt ve vSem nejlepsi.

Shrnuti

U téchto déti vazne grafomotorika, jemna motorika a rozlisovani pismen. Casto maji pro-
blém se Spetkovitym uchopem a také se nedovedou na danou ¢innost déle soustiedit. Zde

se nejvic uplatiuje Castéjsi uzivani grafomotorickych listi a cviceni slouzicich k rozhybani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

zapésti, také se uziva tlustéjSich trojbokych tuzek a obrazkového cteni. Ucitelka také
s détmi procvicuje roztleskavani slov na slabiky a urCovani prvniho a posledniho pismena

slova.

6.5 Umi si tyto déti vytvorit vlastni nazor a umi jej projevit? Jak?
Ucitelka €. 1: Zase zélezi, v ¢em je dulezitd individudlni péce. Bud’ jsou neménné, jen
vlastniho nézoru, nebo jsou aktivni a projevuji ndzor, né€kdy az pfilis.

Ucitelka €. 2 a ¢. 3: VétSinou ne. Je to individualni, vétSinou zadny nazor neprojevi, nepfi-
hlasi se, jsou v ustrani, nevykfikuji, kdyz se ucitelka pta. Ucitelka sama jej musi vice zapo-

jovat a ptat se konkrétné toho ditéte.

Ucitelka €. 4: Zalezi jak které dit€, také zaleZzi, jestli je k vlastnimu ndzoru povzbuzovano 1
doma. Casto se stava, ze vlastni ndzor ma, ale neumi jej projevit nebo se boji ho fict, aby se

mu tieba ostatni déti nesmaly.

Shrnuti

Svlij nazor vétSinou projevit neumi nebo nechtéji, také se miize stat, ze se svilj nazor pro-
jevit boji. Pokud se ucitelka na néco pta, tak nevykiikuji, nehlasi se. Ucitelka sama musi

tyto déti vice zapojovat a ptat se konkrétné téchto déti.

6.6 Jak se tyto déti spolupodili na spole¢nych rozhodnutich tridy?

Ucitelka €. 1: Stejné jako ostatni, ale vétSinou jen pfitakdvaji détem, které daly néjaky

navrh.

Ucitelka ¢. 2 a €. 3: Nechaji se tdhnout dominantnéj§imi détmi, rozhodnuti nechavaji na

ostatni a vétSinou nepfichazi s vlastnimi nazory.

Ucitelka €. 4: D¢ti, které odklad dostanou, se vétSinou na rozhodnutich tfidy moc nepodi-
leji, radsi nechaji rozhodnout ostatni. O rok pozd¢ji, pred nastupem do prvni tfidy se uz na
rozhodnutich tfidy podileji, nékdy se dokonce stavaji nejdominantnéjSimi Cleny skupiny,

protoze jsou nejstarsi ve tiide.
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Shrnuti

Tyto déti se projevuji stejné jako méné dominantni déti, ¢asto jen piitakavaji dominantnéj-
Sim détem a rozhodnuti nechavaji na nich. Je dilezité, aby se jich ucitelka alesponi zeptala,
s kym dité souhlasi, nebo mu mutze sama nabidnout urcité varianty. Pokud ditéti nenabidne

zadné alternativy, miiZe se stat, ze dit¢ zpanikaii a neodpovi ji viibec.

6.7 Jak se déti s OSD projevuji ve skupiné?
Ucitelka ¢&. 1: Individualng, zaleZi na tom, v ¢em jsou pozadu, jaka situace pravé nastala.

UC¢itelka ¢. 2 a ¢. 3: Tyto se déti vétSinou neprojevi ve skupiné déti a rozhodovani spise
nechdvaji na ostatnich détech. Déti se ve skupiné nijak zvIast’ neprojevuji, pti volné ¢in-
nosti si normalné hraji, ale pii fizené ¢innosti je u nich dulezita koncentrace pozornosti.
Postupné zadavame ukoly z bézného zivota vzdy po malych ¢astech. Zaddvame kratké
tikoly a vzdy trvame na jejich dokongeni. Déti s OSD jsou vétsinou nezralé v uréitych ob-

lastech, které z vysSetfeni v okresni pedagogicko-psychologické poradné vyplyvaji.

Ucitelka €. 4: Casto se nechavaji tdhnout skupinou, ucitelka na né¢ musi vice zaméfit svou
pozornost, vice se ptat. Pfed nastupem do ZS mohou dokonce byt vedoucimi uréité skupi-

ny déti. ProtoZe jsou ve tiid€ nejstarsi, vétSinou jsou schopny fidit skupinu déti.

Shrnuti

Je to velmi individudlni, zaleZi také na konkrétni situaci. Ve skupiné se vétSinou nijak
zvlast’ neprojevuji, pfi volné €innosti si normalné hraji, pfi fizené ¢innosti je tfeba koncent-
rovat jejich pozornost. Postupné jsou jim zadavany ukoly podobné t€ém z bézného zivota,

vzdy po malych ¢astech nebo usecich. Tyto déti se totiz Casto nechaji tdhnout skupinou.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci jsem se zaméfila na rozvoj komunikativnich kompetenci déti pied-
Skolniho véku s odkladem skolni dochazky. Dit¢ by mélo byt rozvijeno nejen po strance
komunikativni, ale také rozumové a socialni. M¢la by mu byt poskytovano dostate¢né
mnozstvi podnéti s to nejen v prostiedi matei'ské skoly ale také v prostiedi domacim. Mélo
by byt podporovano ke komunikaci, hie a seberealizaci v oblasti, ktera je oblasti jeho
zdjmu ale také v jinych oblastech. Na rozvoji komunikativnich kompetenci by se neméli

podilet jen pedagogové ale piedevsim rodice. Je dilezité jejich vzajemna spoluprace.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze déti s odkladem skolni dochazky vyzaduji individualni
ptistup, ktery vychazi z doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. Déti je nutné
podporovat ale praci s nimi nijak nezdtraziovat. Je dilezité ¢asté&ji s nimi povzbuzovat ke
komunikaci a chvalit. Pasivni slovni zasoba se od ostatnich déti pfilis nelisi, ale aktivni
slovni zasoba je mala. Dilezité je povzbuzovat ve vypravéni, k popisovani ¢asové po-
sloupnosti, predkladat problémy, u nichz ma dit¢ vymyslet feSeni, nechat vyhledat proti-
Klady, rozdily, spole¢né znaky piedmét nebo situaci. Komunikace s dospélymi je pro tyto
déti narocna, mnohdy nepfijemna, déti se ji boji. Nutné je podporovat sebevédomi a také
davéra ditéte k ucitelce. Mélo by byt ke komunikaci podporovano, uéitelka se sama pta.
Sviyj vlastni nazor déti ptiliS neprojevuji. Ucitelky se snaZi tyto déti vice zapojovat a ptat se
konkrétné téchto déti. Co se tyée rozhodovani, déti s OSD vétsinou nechavaji rozhodnout
dominantni déti. Ucitelky se ptaji, s kym dité souhlasi, samy mu mohou nabidnout urcité
varianty odpovédi. Ve skupiné se vyraznéji neprojevuji, nechavaji se tahnout jejimi domi-

nantné&j$imi Cleny. Jsou jim zad4avany tkoly z béZného Zivota.

Dle mého nazoru se dotazované ucitelky détem s odkladem Skolni dochazky vénuji oprav-
du dostatec¢né, pro kazdé maji vypracovany individualni vzdélavaci plan a jeho komunika-
tivni kompetence se snazi rozvijet nendsilnymi a pro dit¢ zdbavnymi postupy. Pokroky
ditéte ocenuji, coz je pro vyvoj a sebevédomi ditéte velmi dulezité. Jesté¢ bych doporucila
Cast¢jsi zafazeni dechovych cviceni.

Bakalafska prace miiZze slouZit zacinajicim ucitelkdm pfi prvotnim setkani s détmi s odkla-
dem $kolni dochazky, ale také s détmi, které maji problémy v oblasti komunikace. Nalez-
nou zde teoretické i praktické poznatky a navrhy aktivit pro praci s détmi, které budou mo-

ci vyuzit ve své praxi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SLI Specifické naruseni jazyka.

CAPD Poruchy centralniho auditivniho zpracovani feci.

ADHD/ADD Porucha pozornosti s hyperaktivitou/porucha pozornosti.

MS Matetska skola.
ZS Zékladni $kola.

OSD Odklad Skolni dochéazky.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P1: Rozhovor s ucitelkou ¢. 2 a ¢. 3



PRILOHA PI: ROZHOVOR S UCITELKOU C.2AC. 3

Ucitelka €. 2 je ucitelka s dlouhou délkou praxe (vice nez 20 let), ucitelka €. 3 je zacinajici
ucitelka, interview tudiz probihalo paralelné. Odpovidala mi piedevsim ucitelka ¢. 2, uci-

telka ¢, 3 ji spiSe doplnovala.

1. Vyzaduji déti s OSD specialni pFistup? Jak se prace s nimi li§i od prace s

ostatnimi détmi?

Utitelka &. 2: Déti s OSD vyzaduji specialni ptistup, protoze OSD nefesi pouze rozumové
schopnosti, ale zamétuji se také na biologickou, socidlni, emocionalni a psychickou zra-
lost. U déti s odkladem je tieba pracovat podle individualniho planu rozvoje déti s OSD.
Kdyz ho vypracovavame, fidime se doporucenimi o vySetieni Skolni zralosti v krajské pe-
dagogicko-psychologické poradné. Pii vypracovavani téchto pland také vychazime z jiz
nabytych zkuSenosti z prace s témito détmi. Také vychdzime z nabytych zkusenosti a ze

znalosti schopnosti ditéte a z pribézné diagnostiky jeho vyvoje.

Ucitelka ¢. 3: Hlavné kdyZ pracujeme s témito détmi tak ostatni déti nesmi poznat, Ze se
na né vice zamétfujeme. Taky moc nemluvime o tom, Ze dité odklad ma, protoze by se

mohlo stat teréem posméchu ostatnich déti. Hlavné se s nimi musi vice opakovat.

Ucitelka €. 2: Ano, Castéjsi opakovani je velmi dilezité. Taky musime tyto déti povzbuzo-

vat pfi préci ale trvat na jejim dokonceni. Také davame tipy rodi¢lim, jak tyto déti rozvijet.

Ucitelka €. 3: Rodi¢iim téchto déti doporucujeme, aby déti zapsali do logopedického a gra-
fomotorického krouzku, které u nas ve Skolce mame. Je dulezité, aby rodice pii praci

s détmi postupovali podle doporuceni ucitelky, kterd tyto krouzky vede.

2. Je rozdil mezi slovni zasobou a jeji tvorbou u déti s OSD a u déti, jejich vék p¥i

nastupu do ZS je 6 let? Jak vyrazné a v ¢em se li§i?

Uditelka ¢&. 2: Déti s OSD vétsinou $patné komunikuji a také vyslovuji, coz je vlastné dii-
vod, pro OSD. Kdyz mluvi, feéi je hiife rozumét a jejich projev je chudy. Détem je dilezité
pokladat otazky a rozvijet jejich abstraktni mysSleni kladenim otazek typu Co by se stalo,

kdyby...



Ucitelka ¢. 3: U téchto otazek je dulezité, abychom dbali pii odpovédich ditéte na to, aby

vypravéli podle ¢asové posloupnosti, coz jim bez procvicovani déla velké problémy.

Ucditelka €. 2: Ano, ale je dulezité, aby odpovéd’ byla logicka. Pti vypraveni ditéti klademe
dopliujici otazky, a pokud nevi, jak pokracovat dal, navedeme ho. Béhem prace s t€mito
détmi se snazime rozvijet jejich aktivni slovni zdsobu. Pfestoze jejich slovni zasoba je vi-

ceméng¢ stejna jako u ostatnich déti, aktivni slovni zdsoba je mnohem mensi.
Ucitelka ¢&. 3: Proto se tyto déti nejspis§ boji mluvit, ale je potieba je v fe¢i podporovat.

Ucitelka ¢&. 2: Ano, pfesné tak. Také s nimi provadime cviceni, pii kterych hledaji proti-
klady a rozdily v pfedmeétech a jevech kolem sebe. Davame jim za ukol tfidit pfedméty

podle spole¢ného znaku.

Ucitelka ¢. 3: Také je dllezité, aby dit¢ umélo roztleskat slovo na slabiky a aby ve slové

poznaly prvni a posledni pismeno, fekly synonymum a tak dale.

Uc¢itelka ¢. 2: Tato cviceni samoziejmé provadime se vSemi détmi, ale s détmi s OSD cas-

téji opakujeme.

3. Maiji déti s OSD problém p¥i komunikaci s dospélymi?

Uc¢itelka ¢. 3: Co se tyce komunikace s dospélymi, zalezi na kazdém ditéti. Jsou déti, které
problém nemaji, ale ve vétSin€ piipadii tomu tak neni. VEtSinou se komunikaci s dospélymi
vyhybaji a omezuji ji témef na minimum.

Ucitelka €. 2: Tyto déti jsou z komunikace s dospélymi nervozni. Jsou ostychavé, misto
odpovédi Casto jen piikyvnou, maximalné odpovidaji jednoslovné nebo v kratkych vétach.

Tyto déti je tieba v komunikaci podporovat a také pracovat na jeho sebevédomi.

4. Jak se tyto déti projevuji pri nacviku ¢innosti predchazejici ¢teni a psani?

Ucitelka €. 2: U téchto déti vazne jemna motorika a grafomotorika a také nepoznaji prvni a
posledni pismeno ve slové. Tyto déti pfi vypracovavani grafomotorickych listlh museji po-

uzivat trojhrannou Sirokou tuzku, protoze maji problém naucit se spravny uchop.

Utitelka & 3: Pro tyto déti mame v MS krouzek grafomotoriky, kde se na rozvoji téchto

schopnosti pracuje.



5. Umi si tyto déti vytvorit vlastni nazor a umi jej projevit? Jak?

Ucitelka ¢. 2: Tyto déti vétSinou svilj ndzor neprojevuji, i kdyZ je to hodné individudlni.
Dit¢, které se projevuje, je pise vyjimkou. Tyto déti si ndzor vytvofit umi, ale maji strach
jej projevit. Pokud se ucitelka pii komunikativnim kruhu na néco déti pta, potom se toto

dit¢ nehlasi ani nevykiikuje, proto se musime zeptat piimo jeho.

Utitelka ¢&. 3: Tyto déti se pii komunikativnim kruhu vice drzi v ustrani. Casto se boji, Ze

pokud vlastni nazor feknou, budou se jim ostatni déti smat.

6. Jak se tyto déti spolupodili na spoleénych rozhodnutich tridy?

Uc¢itelka €. 2: Tyto déti se podvoluji napadim dominantnéjSich déti, rozhodnuti nechavaji
na nich. Proto se téchto déti musi ucitelka zeptat, s kym souhlasi nebo jestli mé néjaky jiny

napad.

Ucitelka €. 3: Také je dilezité détem nabidnout rizné moznosti vybéru, zvlast’ pokud ne-

ma vlastni napad.

7. Jak se déti s OSD projevuji ve skupiné?

UC¢itelka €. 3: Tyto déti se ve skupiné zas az tak moc neprojevuji, nijak zvlast’ se na sebe
nesnazi upoutat pozornost. Pfi volnych ¢innostech se tyto déti ve skupiné pfili§ neprojevu-
ji. Pro jejich rozvoj je dulezité zadavat jim tikoly, se kterymi se setkavaji v bézném zivoté.
Vzdy musime trvat na dokonceni tkolu.

Ucitelka ¢&. 2: Presné tak, pfi fizené Cinnosti je dulezitd jejich koncentrace, Casto se totiz
stava, ze jsou roztékané. Tyto déti se daji snadno ovlivnit détmi, které jsou ve skupiné do-

minantnéjsi.



