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U VOD 
K montessori pedagogice jsem se dostala dıky sve  dceri Kristyná , ktera  nynı 

navstá vuje prvnı trıdu zakladnı skoly vedenou tımto zpusobem. Vedenı skoly ve spolupraci se 

vzdá lavacım centrem Marie Montessori moudre trvalo na tom, aby rodic e absolvovali 

predna sky o zakladnıch principech a pedagogickych postupech te to metody. Jako ve vá tsiná  

alternativnıch vzdá lavacıch syste mech je kladen duraz na individualitu dıtá te a vá tsı 

spolupraci rodic u se skolou. Navıc je vytvorena soustava pomucek, ktera  dá tem napomaha  pri 

uc enı. Seznamili jsme se se zakladnımi principy a postupy prace s dá tmi v montessori 

pedagogice a nase rozhodnutı bylo jednoznac ne . 

V dnesnı dobá , kdy nas zaplavujı informace z cele ho svá ta, si vıc nez kdy jindy 

uvá domuji, jak je potreba, abychom do svych rukou prevzali zodpová dnost. Zodpová dnost  

za sebe, svou rodinu a vychovu svych dá tı a sve ho nejblizsıho okolı. Jsme souc astı te to 

planety a neseme odpová dnost za sebe vuc i celku. A pravá  vychova dá tı a rodina vubec je 

mıstem, ktera  je zakladnı bunkou spolec nosti. Pokud ta se dobre vyvıjı, mohou se vytvaret 

zdrave  tkaná  zivotaschopne  spolec nosti. Zda  se to jednoduche  a jasne , ale kdyz se c lová k 

dostava  do role rodic e, zac ına  si uvá domovat, jak tá zke  je byt dospá ly a skutec ná  zodpová dny. 

Chtá li jsme byt dobrymi rodic i a proto pred nami vyvstalo mnoho otazek, jak vlastná  

dobre vychovavat nase dıtá . Kdyz c tu knihy Marie Montessori, dostavam konec ná  smysluplne  

odpová di na sve  otazky. Jejı prıstup vychazı ze skutec ne ho pozorovanı dá tı a prace s nimi.  

A jejı zaklad lezı v kazdodennım prakticke m zivotá . Presto nepostrada  filozoficky presah. 

Cılem prace je priblızit zivot a osobnost zakladatelky Maria Montessori. Byla to zena 

velmi nadana  a charismaticka , jak uvadá jı lide , kterı se s nı za jejıho zivota setkali. Na svou 

dobu byla velmi emancipovana  a ovlivnila tisıce lidı na cele m svá tá .  

Vzhledem k tomu, ze mam vyhrady ke stavajıcımu vzdá lavacımu syste mu, polozila 

jsem si tyto zakladnı otazky: Kdy se ma  dıtá  zac ıt uc it c ıst a psa t? Jake  hrac ky a pomucky 

jsou vhodne  pro jeho rozvoj? Jake  jsou jine , alternativnı moznosti vyuky u nas? Jake  jsou 

principy a pravidla podle kterych se pracuje v Montessori skole? Je Montessori pedagogika 

tou nejvhodná jsı pro vzdá lanı me  dcery? Tato prace vznikla na cestá  za odpová ú mi na tyto 

otazky. 

Na zakladá  informacı, ktere  se mi podarilo zıskat jsem si vytvorila tuto hypote zu: 

Myslım si, ze alternativnı prıstupy vıce akcentujı individualitu dıtá te a spolupraci rodic e se 

skolou. Jsou citlivá jsı v prıstupu k dá tem a k jejich proble mum vychovnym i uc ebnım.  

U Montessori prıstupu mi konvenuje snaha ve st dá ti k samostatnosti a zodpová dnosti.  
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Rozvıjı touhu po vá dá nı a vzdá lavanı. Tento syste m se mi zda  propracovany a celistvy a svym 

prıstupem k dá tem velmi aktua lnı. Take  mne zaujaly pomucky se kterymi dá ti pracujı  

i odusevná lost, nadsenı a profesionalita pedagogu, kterı touto metodou s dá tmi pracujı.  

Uvedu ve struc ne m prehledu druhy alternativnıch skol, ktere  v c eske  republice 

fungujı. Mnoho rodic u odklada  spolu s dá tmi do skol odpová dnost za kvalitu jejich vzdá lanı. 

Ale pravá  jejich za jem a snaha se informovat a spolupracovat jim dava  moznost pozitivná  

ovlivnovat Č roven skoly. Snaha reformovat skolstvı a moznost individua lnıch ramcovych 

uc ebnıch programu dava  moznost vyzkouset take  alternativnı postupy. Jsem presvá dc ena,  

ze se o tyto alternativnı prıstupy a zvla stá  o Montessori pedagogiku bude zajımat sta le vıce 

rodic u.  

V  prakticke  c asti uvedu prıklady fungovanı Materske ho centra Montessori, materskou 

skolu a prvnı stupen zakladnı skoly vedene  Montessori metodou. Ty, ktere  jsem mohla 

navstıvit mne presvá dc ily o propracovanosti, celistvosti a smysluplnosti tohoto syste mu. 

Nasledovalo rozhodnutı absolvovat roc nı akreditovany kurz Montessori pedagogiky 

v Praze. Má la jsem bá hem kurzu moznost navstıvit Montessori Matersko skolu v Praze-

Modranech, Zakladnı skolu na Meteorologicke  v Praze, Materskou a Zakladnı skolu v Kladná  

na Vyhasle m. Vsude panuje stejna  pracovnı a pritom tvurc ı atmosfe ra. Okouzlily mne 

projekty, ktere  uc itele  má li pro sve  zaky nachystane . V jedne  trıdá  to bylo more v druhe m 

Afrika a ve tretı zvırata v Ceske  republice. Napaditost s jakou k te matum pristupovali byla 

jedinec na . Tvorili si vlastnı knızky na tato te mata, vse bylo propojeno s vytvarnou  

a pohybovou slozkou. Doplnkove  materia ly lakaly k zapojenı se a zıskavanı novych 

vá domostı. Opakovaná  si uvá domuji svoji vdá c nost, ze moje dcera se muze vzdá lavat tımto 

zpusobem a promyslım jak zapojit tyto principy i do sve  prace. 
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1.Srovnanı vy chodisek a prıstupu  alternativnıch skol 
 

Po revoluci vznikla potreba po zmá nach ve skolstvı. Ná kterı z odbornıku se zac ali 

poohlızet po alternativnıch skolach a jejich prıstupech. Myslım, ze syste m naseho skolstvı 

nebyl a nenı spatny. U roven obecnych vá domostı dá tı na zakladnı a strednı skole je velmi 

dobra . Co se tyka  naprıklad syste mu zakladnıch umá leckych skol, jsme pro zapadnı zemá  

prıkladem. Co mi tu osobná  chybı je osobnı prıstup k individualitá  a jejı rozvoj. Nejde o vá tsı 

kvantitu uc ebnı la tky, ale o jejı kvalitu a provazanost. O zıskanı dıtá te proto, aby se uc ilo rado 

a pro sebe. O komplexnı rozvoj dıtá te v Č zke  spolupraci rodic e a skoly. Tyto prıstupy 

vyzadujı velmi mnoho prace navıc ze strany pedagoga a za jem i faktickou kooperaci ze strany 

rodic u. Coz prina sı jak vyukova  metoda Marie Montessori, tak dalsı alternativnı prıstupy, 

ktere  se u nas zac ınajı prosazovat. 

Tabulka na nasledujıcı straná  nam prehledná  ukazuje alternativnı skoly, ktere  se staly 

inspiracı i pro nase skoly. V Brná  mame zastupce Waldorfske ho, Daltonske ho i Montessori 

prıstupu. Jsou skoly, ktere  si berou inspiraci z ruznych skol podle svych individua lnıch 

potreb. Z dalsıch syste mu, ktere  u nas nasly Č rodnou pudu jsem se nejvıce setkala  

s  Waldorfskym vychovnym syste mem a Daltonskym planem. Waldorfsky vychovny plan 

pochazı od Rudolfa Steinera z Ná mecka. Komunita, kterou vedl byla ve má stá  Waldorf podle, 

ktere ho je tento syste m pojmenovany. Tato komunita uznavala nabozensko-filozoficky smá r 

zvany Antroposofie. Dá ti jsou vedeny k velke mu sepá tı s prırodou, akcentujı se prırodnı 

materia ly. Sleduje se prirozeny vyvoj dıtá te. Dá ti jsou vedeny k pohybu ó eurythmye. Uc ı se 

vyjadrovat pohybem sve  pocity. Dá ti nemajı klasicke  uc ebnice, sami si je vytvarejı. Rodic e 

s dá tmi se pravidelná  setkavajı na ruznych slavnostech na kterych se take  sami aktivná  

podılejı. Naprıklad vanoc nı jarmark c i Martinsky lampionovy pruvod. V Brná  funguje 

materska  i zakladnı skola. 

 Dalsım pomá rná  rozsırenym syste mem je Daltonsky plan. Pochazı od Heleny 

Parkhurstove  z USA. Je inspirovany montessori metodou. Dá ti jsou vedeny k samostatnosti  

a zodpová dnosti. Velky duraz se klade na projekty a samostatnou c innost. Sleduje se 

individua lnı tempo zaku a podle toho jsou jim zadavany samostatne  Č koly. Na ná kolika 

brná nskych zakladnıch skolach jsou zavedeny prvky z Daltonske ho planu. Bohuzel  

od rodic um vım, ze tento zpusob nenı prılis efektivnı. Nenı to chyba metody, ale pouzitı 

vytrzenych cvic enı a principu. 
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Montessori Waldorf Jensky  plan Daltonsky  plan 
M. Montessori Rudolf Steiner Petr Petersen HelenParkhurst 
1870-1952 1986-1925 1884-1952 1887-1973 
1902 1919 1920 1919 insp. Montessori 
 Rım Italie Waldorf NŘmecko Jena-NŘmecko Dalton, USA 
Respekt k dıtŘti, 
svoboda volby 
pedocentrismus 

Podp.  individ. Nadanı a 
tvor ivy  duchovnı zivot 

Pragmatismus1.Filozof. 
2.Nazıranı,cıtá nı 
3.Vhled, zboznost 

Svoboda volby 
Odpová dnost 
samoc innost 

Horme Antroposofie cesta lidske 
bytosti k poznanı svŘta 

Bu h, prıroda,clovŘk Penzum 

0-3,-6,-9-12-15 0-7do vymŘny zubu ,-14,-21  Kmenove skupiny dle 
pr irozeneho vŘku 

Nynı trıdy, drıve ne 

Senzitivnı obdobı  Do 7 jen napodobovanı 
Epochy3-5 ty dnu  

Ty dennı rytmicke plany Plany rok,mŘsıc 
ty den,vlastnı tempo 

Pr ipravene 
prostredı 
Hra-prace-ticho 

Eurythymie 
vyjadrenı pohybem a 
dosazenı vnitrnı svobody 
pochopenım sebe sama  
prostredı trıdy 

Rozhovor 
Hra 
Prace 
slavnost 

PredmŘt 
Proble m 
Pısemna  prace 
Pamá Řova  prace 
Sdá lenı trıdá  
Refera ty,nastá nky 

Polarizace 
pozornosti 
Vnitrnı motivace 

PamŘú - abstraktnı mys lenı Bohate, podnŘtne a volne 
prostredı 

Kontrakty 
Aktivizace vnitrnı 
motivace 

Demokracie, 
svoboda volby 

Demokracie ve vztahu  cinnost Svobodne a volne 
vzdŘlavanı 

Didakticky  
material 

Vytvarenı ucebnic, blok 
rytmicky ,hlavnı.  

Kruh,rozhovor,prace Prıstup k materialu m 

Soulad 
s vy chovou 
v rodinŘ 

Samosprava za Š casti 
rodicu  

Skola jako zivotnı 
spolecenstvı 

Pozitivnı socialnı 
vztahy 

NesoutŘzivost, 
nezavislost na 
odmŘnach a 
trestech 

Samostatnost, spoluprace Ty dennı rytmicke plany 
cinnostı,  

Vlastnı odpovŘdnost 

Smısene trıdy DŘti dle temperamentu Smısene trıdy 1-3 Klasicke trıdy 
Ucitel+asistent az 
45 dŘtı 

Jeden ucitel 1-9 50 zaku , prace ve skup. 20-30 

ZmŘna role 
ucitele 

Demokracie ve vztahu  Dokonala prıprava a 
plan 

Ucitel ve vsech rolıch 

multikulturnost Prozıvanı a reagovanı 
celym tŘlem na prostredı. 

Prıprava na samostatny  
zivot 

Rozvoj mys lenı a 
zodpovŘdnosti. 

Nehodnocenı Neklasifikace, – -1/4letnı 
pısemky,slovnı hodnocenı 

PrısnŘ kontrolovane 
plnŘnı 

PlnŘnı planu  

VzdŘlavacı oblasti Jazyk, hl.predmŘty 
Esteticka vy chova, 
prakticke zamŘrenı 

Integrace predmŘtu  
 

Nynı dle norem 
kurikula 

Z me ho hlediska je Montessori metoda nejcelistvá jsı. Pristupuje k vychová  dıtá te  

od jeho ranne ho rozvoje. Pouzıva  promysleny syste m pomucek. Vytvarı sve bytnou, 

samostatnou osobnost, ktera  se zajıma  o vá dá nı z principu touhy po poznavanı a ne  

po odmá ná . Pritom nezanedbava  dulezitost vztahu a nasi zodpová dnosti vuc i celku. Je take  

nezatızena ná jakym nabozenskym dogmatem.  
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2. Marie Montessori a vy chodiska jejıho 

pedagogickeho systemu 
 

2.1 Osobnost zakladatelky Marie Montessori 
 

Maria Montessori se narodila v Ita lii  

31. srpna 1870, v obci Chiaravalle v provincii 

Ancona. Jejı otec Alessandro byl vojakem a 

pozdá ji financ nım Č rednıkem. Maminka 

Renilde byla velmi vzdá lana  zena. Maria byla 

jejich jedinym dıtá tem a dıky vlivu rodiny se u 

nı vyvinulo hluboke  socia lnı cıtá nı.  

Na venková  vyrustala Maria do svych 

pá ti let, pak jejıho otce prelozili do Rıma, kde 

má la lepsı podmınky pro vzdá lanı. Po 

zakladnım vzdá lanı byla prijata jako jedna 

z ma la dıvek na technicky orientovanou strednı 

skolu a jejım pranım bylo sta t se inzenyrkou. Po 

maturitá  svuj plan zmá nila a prosadila si studium na le karske  fakultá  v te  dobá  prıstupne  jen 

muzum.  

U dajná , kdyz jı nechtá li dıky tomu, ze je zena, na fakultu prijmout, vyzadala si 

audienci u papeze, aby jejı zadost podporil, coz se take  stalo. V roce 1896 se stala prvnı 

zenou-le karkou v Ita lii vubec. Ve stejne m roce vystoupila na zenske m kongresu v Berlıná  

jako socia lná  angazovana  akademic ka. Vedle le karske  prace se vá novala i vyzkumne  c innosti  

a se svymi predna skami se aktivná  zČ c astnovala mezina rodnıch kongresu za prava zen 

v Ná mecku, Ita lii a Anglii. 

Po ukonc enı studiı pracovala dva roky jako asistentka na psychiatricke  univerzitnı 

klinice v Rımá . Zde poznala, ze proble m dusevná  zaostalych dá tı, ktere  byly tenkra t zavırany  

do psychiatrickych klinik a Č stavu, nenı jen zdravotnı, ale tyka  se i pedagogiky.  

A formulovala prvnı body pedagogicke ho programu pro menta lná  postizene  dá ti. 

V roce 1898 vznikla v Rımá  Na rodnı liga pro vychovu postizenych dá tı  a Vybor  

na podporu zrızenı verejne  medicınsko-pedagogicke  instituce.  
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Tato dvá  sdruzenı zalozila v roce 1900 le karsko-pedagogicky institut pro vzdá lanı uc itelu, 

kterı pracovali s postizenymi dá tmi. Tento institut byl spojeny s tzv. Modelovou skolou. 

Marie Montessori tuto skolu rıdila a intenzivná  zde vyuc ovala. Experimenta lná  prová rovala 

didakticky materia l, ktery neusta le upravovala podle potreb dá tı. Ová rovala si zde specificke  

metody urc ene  predevsım k vychová  a vzdá lavanı dusevná  postizenych dá tı. Jejım 

spolupracovnıkem byl doktor Giuseppe Montesany, otec jejıho syna Ma ria. 

V roce 1902 ukonc ila Maria studia pedagogiky, experimenta lnı psychologie  

a antropologie na univerzitá  v Rımá . Po ukonc enı druhych studiı predna sela v letech 1904 -

1908 na rımske  univerzitá  pedagogickou antropologii. 

Dalsı principy jejıho pedagogicke ho syste mu vychazely nejen z jejıch rozsahlych 

teoretickych vá domostı, ale zejme na z prıme ho pozorovanı dá tı a prace s nimi.  

Proto take  prijala nabıdku, aby se ujala projektu na zrızenı pec ovatelske ho Č stavu  

pro male  dá ti z rımske  dá lnicke  c tvrti San Lorenzo. Jednalo se o dá tske  Č tulky, aby rodic e 

tá chto dá tı mohly v klidu chodit do zamá stnanı. Vyznam tá chto zarızenı byl pedagogicky  

i socia lnı. Prvnı “Dum dá tıŠ / Casa dei bambini / byl otevren v lednu 1907 pro 2 az 6lete  dá ti 

ze socia lná  slabsıch vrstev, ale dusevná  norma lnıch. Dá ti si zde ve velke  mıstnosti hra ly  

a pracovaly s ruznymi predmá ty, ktere  byly volná  prıstupne . Pri pozorovanı dá tı zjistila,  

ze jsou schopny velke  koncentrace. Prace s vhodnymi pomuckami je motivuje a rozvıjı.  

V roce 1911 se vzdava  le karske  praxe a vyluc ná  se vá nuje rozsırenı sve  metody, 

ktera  byla zavedena na italskych a svycarskych na rodnıch skolach. Za roven byla tato metoda 

praktikovana ve skolach anglickych a argentinskych. V Parızi, New Yorku a Bostnu byly 

otevreny “Modelove  skolyŠ. Roku 1912 usporadala Maria Montessori v Rımá  prvnı 

mezina rodnı vzdá lavacı kurz pro uc itele a vychovatele. Tyto kurzy jsou v radá  zemı 

praktikovany dodnes. Kmenovou organizaci Association Montessori Internationale ó AMI  

pro vzdá lavanı Montessori pedagogu vede jejı nejmladsı vnuc ka Renaldine Montessori,  

ktera  svou babic ku doprovazela na cestach do Spaná lska, USA a Holandska. Prazska  

spolec nost, ktera  porada  jednolety akreditovany kurz v Praze je na vazan na evropskou 

spolec nost Maria Montessori.  

V roce 1913 vychazı jejı prvnı kniha Metoda vá decke  pedagogiky, uzita  pri vychová  

v Domech dá tı. V te mze roce uskutec nila svoji prvnı zahranic nı cestu do USA, kde byla 

prijata z nadsenım. Tisk ji vychvaloval jako ŠNejzajımavá jsı zenu Evropy, ktera  

zrevolucionalizovala svá tovy vychovny syste m. Jeho Č spá ch byl tak vynikajıcı, ze se metoda 

Montessori sırila z jednoho na roda do druhe ho, na vychodá  az do Cıny a Koreje, na zapadá   

az do Honolulu a na jihu az do Argentiny.Š 
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Vudc ı osobnosti tehdejsıho USA, vc etná  prezidenta a jeho manzelky, vyslovovali jejı 

praci podporu a uznanı. V roce 1916 se prestá hovala do Barcelony, bá hem jejıho 

dvacetilete ho pobytu ve Spaná lsku bylo otevreno mnoho materskych skol. V meziva lec ne m 

obdobı se myslenky Montessori rozsırily do Anglie, Belgie, Holandska, Rakouska  

a Skandinavie.V Holandsku existovaly prvnı sestilete  zakladnı skoly jiz v roce 1919  

a v Ná mecku byla otevrena prvnı skola tohoto typu v Jená  v roce 1924.  

Maria Montessori nada le rozsirovala sve  pedagogicke  koncepce. Ve 30 letech se 

angazovala predevsım ve vychová  k mıru a navrhovala v ramci teoreticko-vzdá lavacıch Č vah 

nove  koncepce a formy “kosmicke  vychovyŠ. Roku 1936 musela kvuli spaná lske  obc anske  

va lce uprchnout z Barcelony a usadila se v Holandsku. Kvuli va lec ne mu stavu se bá hem  

2. svá tove  va lky zdrzovala v Indii. I zde neČ navná  pracovala. Po sve m navratu do Holandska 

podnikala cesty spojene  s predna skami. Za svoji celozivotnı usilovnou a humanisticky 

orientovanou praci byla odmá ná na v roce1950 Nobelovou cenou mıru. 

Zemrela pri prıpravá  na cestu do Ghany ve sve m bydlisti v Nodrwijku dne 6. kvá tna 

1952. Slova, ktera  jsou napsana na nahrobnım kameni, vystihujı hloubku myslenek Marie 

Montessori: í Prosım, mile d ťi, vsechny vy, ktere muzete, budujte se mnou mır mezi lidmi 

na celem sv ť ř̌ . 

 
2.2  Filozoficke  vychodisko pedagogiky Marie Montessori 

 

Tuto kapitolu bych zac ala ukazkou z jejı predna sky pred otevrenım vychovatelske ho 

kurzu v Milaná  v roce 1926. 

Vsechno je obsahem duse: velikost lidu, zdokonalenı lidstva, mır mezi lidmi. Vsichni 

sledujeme dıtá , protoze jsme poznali, ze u ná ho vsechno teprve vznika , ze v ná m jsou jestá  

obsazeny vsechny moznosti, zatımco dospá ly sice muze vyjadrit myslenky a zakonitosti, sam 

se ale vıce nebo me ná  o ná  opıra  a jen tá zko se muze zmá nit. 

V poslednıch desetiletıch udá lala tá lesna  pe c e o dá ti vyrazne  pokroky a i historie skoly  

a vychovy se stala historiı osvobozovanı, ktera  nam ukazuje, ze vychovne  metody jsou sta le 

mırná jsı, sta le vıce se vzdalujı od Salamounova vyroku: “Kdyby jste dıtá  netrestali, 

nezachranıte je. Nebojte se, ze je metla zabije: zachranıte jeho dusi pred peklem.Š Kazdy 

vychovny pokrok znamena  lamanı te to metly. Naplnuje nas zcela novy proble m: je nutne , aby 

“maly lidsky kvıtekŠ byl tvrdá  trestan a zavıran do temnych skol ? Je opravdu nutne , aby zilo 

az do dospá losti jako v polepsovná , aby se z ná ho mohl sta t dobry obc an a vzdá lany c lová k ?  
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Clapard rıka , ze dıtá , aby se uc ilo, musı trpá t, ale ze se musıme snazit jeho utrpenı 

zmensovat na co mozna  nejmensı mıru. Nevidım to ale ve zmırnovanı Salamounova rc enı,  

ale v ná c em jine m: “Kdyz se neobra tıte a nebudete jako dá ti, nedostanete se nikdy do nebe.Š 

Prem ňa tedy nelezı ani tak ve skole, jako v dusi dosp ľeho: zalezı na jeho dobrot  ̌ 

a poznanı jeho chyb, nezalezı tolik na prıprav  ̌ucitele, ale take na prıprav  ̌rodicu a vsech,  

kdo se na vychov  ̌podılejı. 1 

Musıme si uvá domit, ze v dobá , kdy Marie Montessori prina sela svou metodu  

do praxe, byly podmınky vychovy i prıstup k dá tem odlisne  nez dnes. Dıtá  bylo vnımano jako 

prazdna  nadoba, kterou je nutno naplnit vá domostmi a poslusnostı. Bylo brano jako ná co 

ma lo hodnotne ho, co je treba zhodnotit vychovou, skolou a pracı. Dá ti z nizsıch trıd velmi 

brzo nastupovaly do prace jako levna  pracovnı sıla. Vychova byla mnohem tvrdsı  

a nevá novala se prılis dá tskym potrebam. V le pe situovanych rodinach byla pe c e o dá ti 

svá rena cizı osobá  a rodic e se o ná  prılis nestarali.  

Dnes se tento prıstup promá nil, ale dıky vydobytkum dnesnı doby majı dá ti maxima lnı 

pohodlı, dostatek jıdla a hrac ek. Ovsem stavajı se z nich konzumenti, kterı neprodukujı zadne  

skutec ne  hodnoty. Otroc ı svym nauc enym potrebam mıt vse i kdyz to vlastná  nepotrebujı. 

Jejich maminky jim odmalic ka az do dospá losti hloupá  posluhujı a oni pak nedokazou ne st 

odpová dnost za svuj zivot samy. Krize rodiny a mora lnıch a etickych hodnot je katastroficka . 

Je velmi tá zke  nachazet pevne  body v postmodernı dobá , kdy se da  polemizovat o jake koli 

hodnotá , kdy rad a fungovanı pro spolec enstvı je vnımano jako ná co zkostnatá le ho  

a nefunkc nıho. 

Pokud chceme promá nit a ovlivnit vyvoj spolec nosti, musıme zac ıt od tá ch nejmensıch 

dá tı. Podpora rodic u a rodic ovstvı. Zajistá nı kvalitnıch podmınek pro uc itelky v materskych  

i zakladnıch skolach. Neusta le se zvá tsuje poc et dá tı na jednoho uc itele v materske  skole  

a pritom vsichni vá dı, jak na roc ne  je pracovat s predskolnımi dá tmi. Tam je potreba 

investovat penıze, ktere  se nam vra tı v podobá  kvalitná  pripravenych dá tı. Tyto dá ti budou 

posle ze dobre pracovat ve skole a stejná  dobre obstojı v prakticke m zivotá . 

Marie Montessori se intenzivná  zajımala o vyvoj c lová ka od poc etı pres cele  dá tstvı.  

Ve sve  knize Absorbujıcı mysl se v Č vodnıch kapitolach “Zazrak stvorenı, embryologie  

a chovanı, psychicky za rodekŠ se podrobná  zajıma  o prvotnı vyvoj c lová ka. Take  zminuje 

Freudovu psychoanalyzu, ktera  odhalovala prostor nevá domı. I on si silná  uvá domoval,  

ze proble my vznikle  v dá tstvı pak celozivotná  ovlivnujı vyvoj c lová ka.  

1) RYDL, K. Principy a pojmy pedagogiky Marie Montessori. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvı Publick History, 

    1999. 8 s. 
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Ve sve  vyvojove  teorii akcentuje prvnıch sest let, jako dobu rozhodujıcı pro hranice 

moznostı tvorby osobnosti. Presto, ze tyto vyvojove  teorie jsou znamy a akceptovany,  

na dulezitost aplikovanı jejıch vysledku do praxe se porad ma lo dba . Marie Montessori nam 

predklada  velmi zajımavou hypote zu: 

ž Kdyz prijde na svet jedinec, ma  v sobe za hadní vodıcı sıly, kterí se stanou zdrojem 

jeho pra ce, povahy i adaptace na prostredı. Vnejs ı prostredı, v nemz se zivocich nalíza , 

mu poskytuje nejen prostredky fyziologickí existence, ale da va  mu takí podnety pro vyvoj 

jeho specifickych druhovych vlastnostı, a tak mu umoznuje prispet svym vlastnım zpusobem 

k obecní harmonii a zachova nı sveta.ú 1  

Kdyz promyslım jejı myslenky zdajı se mi fascinujıcı a za roven smysluplne .  

Jejı koncept vnımam tak, ze se rodıme s velkou sumou moznostı. Rodıme se do urc ite ho 

prostredı a je v nas urc ity zakodovany plan vyvoje. Pokud se prirozená  vyvıjıme, osvojujeme 

si vybavu pro urc itou praci, kterou mame dá lat a vykonavat. Pro tu jsme disponovani a pokud 

se nam tuto cestu podarı nale zt, jsme jednak uzitec nou souc astı spolec nosti a take  cıtıme stá stı 

a naplná nı. 

A pravá  dá tstvı je obdobı, kdy Č kolem rodic e je citlivá  dohlızet na prirozeny vyvoj 

dıtá te. Pomahat mu k samostatnosti a k rozvoji jeho schopnostı, ktere  intuitivná  pouzıva , 

pokud k tomu ma  pripravene  prostredı.  

Marie Montessori vnımala dıtá  jako individualitu, jako jedinec nou osobnost. Muzeme 

jejı metodu priradit k pedocentrikum. V kapitole chuze a objevovanı uvadı: “Musıme se 

prizpusobit my jemu, ne ono nam. To, ze musıme dıteti venovat spoustu drahocenního casu, 

 je v tomto prıpade jasní, ale je treba si uvedomit , ze na toto pravidlo narazıme vzdy,  

kdyz se budeme chtıt venovat malym detem s vychovnymi a vzdela vacımi zamery. Dıte se rıdı 

vlastnımi za konitostmi rozvoje a pokud mu chceme poma hat rust, musıme je respektovat,  

a ne se snazit nahradit je nas imi vlastnımi predstavami.ú 2 

 

2.3  Vyvoj predskolnıho dıtá te, senzitivnı faze vyvoje dıtá te 
 

Senzitivnı faze jsou zvla stnı obdobı vnımavosti, ktere  se vyskytujı v dá tske m vá ku. 

Dıtá ti slouzı k tomu, aby mu umoznily zıskanı urc itych schopnostı. Trvajı jen urc itou dobu  

a nenavratná  se zakonc ı, aŘ jsou vyuzity nebo ne. V  obdobı k tomu urc ene m se naprıklad 

muze  nauc it c ıst bez velke  namahy, lehce a prirozená .  

1)MONTESSORI, M. Tajuplní detstvı. Praha: Nakladatelstvı svá tovych pedagogickych smá ru, 1998. 19 s. 

2)MONTESSORI, M. Absorbujıcı mysl. Praha: Nakladatelstvı svá tovych pedagogickych smá ru, 2003.110 s. 

PDF byl vytvoren zkusebnı verzı FinePrint pdfFactory http://www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz


 10 

Neznamena  to, ze uz se nikdy nenauc ı c ıst, ale jiz s daleko vá tsım volnım Č silım  

a za delsı c asovy Č sek. Kazdy charakterovy rys se vyvıjı na zakladá  impulsu a bá hem 

kra tke ho ohranic ene ho c asove ho obdobı. Dulezite  je byt na dá ti naladá n a v dobá  dane  

senzitivnı faze mu nabıdnout adekva tnı podná ty. Senzitivnı faze jsou univerza lnı. Citlive  faze 

se vyskytujı pri vyvoji dá tı vsech ras a na rodu.  

Od narozenı prochazıme procesem uc enı. Te má r v kazde  vyvojove  teorii mame 

potvrzeno, ze prvnıch sest let je pro dalsı vyvoj osobnosti zcela zasadnıch. Uvadım zde  

ve zkratce pro zakladnı informaci a orientaci zakladnı vyvojove  teorie v rozmezı od narozenı  

do predskolnıho vá ku dıtá te.  
 

Vy voj predskolnıho dıtŘte 
 

Kojenecke obdobı Č prvnı rok zivota 

Sigmund Freud  nazyva  toto stadium ora lnı faze. 

U sta jsou dulezita  i pro kontakt s okolım ó zpusob poznanı a privlastná nı. Dulezita  je 

stimulace pro saturaci potreby uc enı. Zasadnı je v tomto obdobı vztah s matkou. 

E. H. Erikson - obdobı ora lná  senzoricke  ó zakladnı duvá ra proti zakladnı neduvá re 

Je potreba, aby v tomto obdobı prevazovala pozitivnı stimulace, aby dıtá  mohlo zıskat 

zakladnı duvá ru ke svá tu. 

Jean Piaget ó obdobı senzomotoricke  ó od narozenı do 18 ó 24 má sıcu 

Jean Piaget znal metodu Marie Montessori, ktera  korespondovala s jeho vyvojovou 

teoriı. 

Na poc a tku dá ti vnımajı jednotlive  obrazy z okolı a c asti sve ho tá la, ale az posle ze 

jsou schopny toho co vidı aktivná  vyuzıt. Pozdá ji se jejich schopnosti vnımanı i pohybu 

prohlubujı  

a dá ti s nimi experimentujı. Toto je obdobı, kdy pusobı absorbujıcı duch dıtá te. 

V prvnım obdobı jsou nejvyznamná jsı biologicke  potreby. Kojenı a nepretrzity 

kontakt matky s dıtá tem vytvarı optima lnı podmınky pro zda rny tá lesny a dusevnı vyvoj 

dıtá te. Matka je klıc ovou osobou pro utvarenı socia lnıch vztahu. Rozvoj poznavacıch procesu, 

sta le se zlepsujıcı schopnosti vidá nı od seste ho má sıce, rozvoj vnımanı prostoru. Sezenı lze 

hodnotit jako jeden z dulezitych meznıku, ktery umoznuje urc ite  osamostatná nı v oblasti 

stimulace. Da le pak lezenı a prvnı kroky. Dıtá  si je schopno zajımavy predmá t vyhle dnout  

a posle ze se k ná mu dostat. Rozvoj rec i je zavisly na stimulaci. Dıtá  ma  vrozenou dispozici 

preferovat podná ty socia lnıho charakteru. 
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ž Poca tkem tretıho mesıce muzeme jiz pusobit i na rozvoj estetickího vnıma nı. Prostredı, 

ve kterím se dıte zdrzuje, by melo byt vhodne barevne voleno. Od tretıho mesıce muzeme 

dus evnı obzor dıtete rozlisovat takí tım, ze si je obcas na chvıli posadıme nebo pochovame  

ve svislí poloze, aby mohlo vnımat okolı z jinych zornych Ž hlu.ú1  

V prvnım roce zivota ma  rozhodujıcı vliv vhodna  interakce s matkou. Na dıtá  pusobı 

jednak prostredı, v ktere m se od narozenı pohybuje. Nabıdka podná tu ma  byt primá rena . Prılis 

moc podná tu dıtá  rozrusuje a velky nedostatek podná tu ho deprivuje. Hra odpovıdajıcı stupni 

vyvoje ve ktere m se dıtá  nachazı. Posle ze je dulezite  rozsırit kontakt i s dalsımi dá tmi. 

Navstá va pra tel c i materske ho centra byva  pro rodic e i dıtá  zajımava . Nebyt v izolaci 

je dulezite  pro dıtá  i pro matku, ktera  se v nove  roli muze cıtit opustá na  a bezradna . 

V Montessori centru dostava  maminka moznost seznamit se s informacemi, ktere  ji 

pomahajı pri vychová  dıtá te. Nachazı se zde take  v pripravene m prostredı z ná hoz se muze 

inspirovat. Do center se takto male  dá ti dostavajı ponejvıce jako doprovod svych starsıch 

sourozencu.  

Pro takto male  dá ti je dulezite  stimulovat zrak i hmat vhodná  volenymi hrac kami, 

zavá sy nad postylku, chrastıtky atd.. Smyslove  vnımanı dava  mnoho podná tu pro rozvoj  

a poznavanı dá tı. Pro rozvoj rec i a komunikace je velmi dulezite , aby maminka na dıtá  

mluvila a zpıvala mu, kdyz ho chova  c i prebaluje. Na dıtá  se ma  mluvit zretelná  a smysluplná , 

sislanı a patlanı mu jen branı ve vyvoji rec i. Od pul roku uz muzeme dıtá ti predkladat leporela 

a zac ıt spojovat obrazky zvıra tek se zvuky co vydavajı. Dıtá  ovlivnuje barevnost prostredı  

ve ktere m vyrusta , vnıma  take  hlasy a zvuky z okolı. Z druhe  strany je potreba vytvorit 

zvla stá  v prvnım roce zivota dıtá te i prostor klidu a pohody na radny a pravidelny spanek. 

Jinak muze dojıt k prehlcenı podná ty a dıtá  se muze sta t neklidne  az neuroticke . 

 

Batole 

 1) obdobı mladsıho batolete 1 Č 2 roky 

 2) obdobı starsıho batolete 2 Č 3 roky 

Sigmund Feud ó faze ana lnı 

 Faze v nız se utvarı vztah k sobá  same mu, vlastnı c innosti a jejım vysledkum. Tvorı se 

schopnost ovladanı, kontroly a sebekontroly, vznikajı poc a tky eticke ho a esteticke ho cıtá nı. 

Erik H.Erikson - obdobı svalová  ana lnı: autonomie proti studu a pochybam 

 Dulezite  je, aby se dıtá  cıtilo bezpec ná  pro sve  pokusy se osamostatnovat. Toto 

stadium povazuje Erikson za zasadnı pro vytvarenı si sebeČ cty k sobá  same mu. 

1) KOHOUTEK, R. Vyvojova  psychologie. Brno: IMS, 2003. 21 s. 

PDF byl vytvoren zkusebnı verzı FinePrint pdfFactory http://www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz


 12 

Jean Piaget ó predoperac nı stadium ( 18-24 má sıcu az 7 roku) 

 Na poc a tku tohoto stadia dá ti dosahujı vá domı “sta losti predmá tuŠ- dıtá  si uvá domuje, 

ze skryty predmá t neprestava  existovat. 

V batolecım vá ku je zasadnı rozvoj motorickych schopnostı ó schopnost ovladat 

vymá sovanı. Velky rozvoj pohyblivosti, chuze rostoucı pohybove  schopnosti. Moznost 

separace od matky, potrebuje zıskat duvá ru samo v sebe. Marie Montessori nas nabada , 

abychom dá ti vedli hned od prvopoc a tku k samostatnosti a respektovali jeho potrebu pohybu. 

Vnıma  tri zakladnı faze prirozene ho vyvoje dıtá te v tomto obdobı: prvnı faze - dıtá  se nauc ı 

sta t vzprımená , druha  faze - dıtá  zac ne chodit a zesılı, tretı faze - dıtá  se chce Č c astnit zivota 

kolem sebe. Snazı se zkouset a zvysovat svoji fyzickou sılu a ruzne  motorickych dovednostı.  

Z a dny z psychologu se jes te dostatecne nevenoval problímu blokova nı rozvoje dıtete 

neusta lou snahou mu poma hat. Jakmile se dıte naucı chodit, ma  potrebu dlouhych procha zek. 

My ho vsak nosıme nebo vozıme na koca rku. Myslıme si, ze nic neumı, takze delame vs echno  

za nej. Hned od narozenı v nem pestujeme pocit mínecennosti. 1 

Rozvoj poznavacıch procesu. Rozvoj symbolicke ho myslenı, schopnost si vá ci 

predstavovat. Rozvoj rec i, schopnost dorozumá t se souvisı take  s dalsı moznostı se 

osamostatnovat. Schopnost nauc it se normy a pravidla, podle kterych se ma  chovat, zıskava  

predevsım verba lná , ale take  napodobou c i identifikacı. Vá tsı mnozstvı socia lnıch kontaktu.  

Pro vyvoj myslenı dıtá te je dulezite , aby rodic e zaujımali vazny postoj k otazkam dıtá te. Dıtá  

ma  na kazdou otazku dostat odpová ú  vá cnou, pravdivou a prizpusobenou Č rovni dıtá te.  

Motivovat dá ti hrou. Zpıvat s nimi, prohlızet si knızky, rıkat rıkadla. Vypravá t jim 

jednoduche  prıbá hy. Dulezite  je opakovanı a spojovanı rıkadel s jednoduchymi pohyby.  

Uz od roku a pul je vhodne  navstá vovat materska  centra. Montessori materske  

centrum je vybaveno pomuckami prakticke ho zivota vhodne  i pro ty nejmensı. Pro takto male  

dá ti jsou take  vhodne  smyslove  pomucky, kde si trıbı a zjemnujı sve  smysly. Uc ı se 

rozpoznavat zakladnı druhy zvırat a vnımajı zakladnı geometricke  tvary. Dulezite  je 

respektovanı jejich potreby radu, aby se mohly nauc it se ve vá cech orientovat a byly tak 

pripraveni na dalsı vyvoj.  

 

Predskolnı obdobı 3 Č 6 az 7 let 

Sigmund Feud ó faze falicka  

 Faze v nız se dıtá  osamostatnuje, zabyva  se fantaziemi vlastnıch schopnostı, sıly  

a vlivu. Freud nastoluje oidipovskou problematiku.  

1) MONTESSORI, M. Absorbujıcı mysl. Praha: Nakladatelstvı svá tovych pedagogickych smá ru, 2003.107 s. 
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Erik. H.Erikson - obdobı lokomotoricky genita lnı: iniciativa proti viná  

 Velmi aktivnı obdobı, kdy dıtá  objevuje svoje tá lo, experimentuje, planuje a take  se 

uc ı identifikacı s dospá lymi vzory. Prılisna  snaha o Č spá ch muze vyvolavat pocity viny. 

Jean Piaget predoperac nı stadium ( 18-24 má sıcu az 7 let ) 

 V tomto stadiu je dıtá  uz schopno uvazovat v symbolickych pojmech. Uc ı se vnımat 

c asove  souvislosti. Zarazovat vá ci do kategoriı a klasifikovat je. Za zakladnı princip vyvoje 

Piaget povazoval kombinaci, prolınanı dvou procesu: asimilace a akomodace. Asimilace 

spoc ıva  v prijımanı, osvojovanı si novych zkusenostı. Tyto nove  zkusenosti vsak nemusı byt 

v souladu s dosavadnı Č rovnı a strukturou poznatku a mysl c lová ka se proto akomoduje, 

prizpusobuje se novym prvkum, aby obnovila narusenou rovnovahu. 

V obdobı kolem tretıho roku dochazı k sebeuvá domovanı dıtá te. Zac ına  mıt potrebu 

samo rozhodovat. Branı se zasahum do hry a do svych vá cı. Vyvıjı se u ná ho rostoucı smysl  

pro vlastnicke  pravo. Dıtá  prochazı obdobım vzdoru. Cım je dıtá  mladsı, tım bourlivá ji se 

projevuje. V predskolnım obdobı je dulezite  postupne  odpoutavanı od rodiny a rozvoj aktivit, 

ktere  nejsou samoČ c elne . Myslenı je egocentricke , dıtá  interpretuje realitu, aby pro ná j byla 

srozumitelna  (zkreslenı, vyluc ovanı ).  

Nekriticke  prijımanı nahledu na sebe sama od dospá lych, vnıma  ruzne  role a jejich 

odlisnosti. Socializace probıha  doma a ve skolce, osvojuje si zakladnı normy chovanı. Rodic e  

a rodina slouzı pro jeho zakladnı orientaci a identifikaci. 

 
Senzitivnı faze vy voje 
A) Prubá h senzitivnıch fazı: 

1) pomaly zac a tek 

2) vrchol (je snadno pozorovatelny) 

3) pomale  odeznıvanı 

Ná ktere  faze probıhajı souc asná , majı vrcholy v ruzne m okamziku.  

Nejdelsı senzitivnı fazı je rec . 

B) Druhy senzitivnıch fazı 

1) faze rec i 

2) faze radu 

3) trıbenı smyslu 

4) faze fascinace malymi vá cmi 

5) faze socia lnıch vztahu 

6) faze pohybu 

PDF byl vytvoren zkusebnı verzı FinePrint pdfFactory http://www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz


 14 

Senzitivnı faze reci: 

Probıha  zhruba od narozenı do sesti let. Okolo 4 a pul roku ó dıtá  prozıva  rec  jako 

ná co zvla stnıho, dıva  se mluvıcımu na Č sta a uc ı se hlasky. Okolo 1 roku ó vá domá  vyslovuje 

prvnı slova. Okolo 1 a pul roku ó zac ına  vyjadrovat svoje pocity, rychle roste slovnı zasoba, 

je schopno vyslovovat vá ty, ale gramaticky nejsou spravne . Okolo 3 let ó c asto mluvı samo se 

sebou. Okolo 4 let ó zac ına  vá domá  pouzıvat jazyk, pomocı rec i vá domá  resı proble my. Mezi 

tretım az sestym rokem jsou ná ktere  dá ti schopne  se nauc it zakladum c tenı a psanı (psanı 3  

a pul ó 4 a pul roku a c tenı 4 a pul ó 5 a pul roku). Jsou-li vsak vystaveny tlaku ze strany 

dospá lych, vysledek se dostavuje pozdá ji. Toto zjistá nı je pro mnohe  velkym prekvapenım.  

Proto je tak dulezite , aby má ly dá ti predskolnıho vá ku sanci navstá vovat Montessori 

zarızeni a rodic e byli pouc eni. Nam vychovatelum unika  moznost da t prılezitost dá tem nauc it 

se vá cem v jejich senzitivnım obdobı. Marie Montessori uvadı: “Tak naprıklad bourlivy 

na stup psanı je Ž zce sva za n se specifickou jazykovou vnımavostı dıtete, ktera  se nejvıce 

projevovala, kdyz zacınalo mluvit. Ve veku peti a pul az s esti let tato zvys ena  vnımavost 

odeznıva , takze je jasní, ze ucit se psa t s nads enım a radostı je mozní jen pred dosazenım 

tohoto veku. Po dosazenı tohoto veku ztratı deti onen zvla s tnı dar, ktery jim da va  prıroda, 

totiz moznost naucit se psa t bez vedomího Ž silı a poci–ovaní namahy.ú 1 

 

Senzitivnı faze radu: 

Probıha  od narozenı do trı let, vrchol je asi ve 2 az 2 a pul roku dıtá te. Pro dıtá  znamena  rad 

ná co jine ho nez pro dospá le ho. Vná jsı poradek muze nejprve pomoci orientovat se spravná  

v chaosu svá ta. Poradek je zakladem panovanı c lová ka nad vá cmi. Na zakladá  vná jsıho radu 

si dıtá  vytvarı svuj vnitrnı rad. Montessori zduraznuje, ze jiz kolem druhe ho roku zivota ma  

svuj charakteristicky smysl pro poradek. 

DıtŘ potrebuje rad: 

a) V prostredı ó pomaha  dıtá ti orientovat se ve vztazıch mezi vá cmi a ve vztazıch mezi 

lidmi a vá cmi. (Dıtá  se tá sı na to, ze vá ci. Ktere  zna , nachazı sta le na stejne m mıstá .  

Pro dıtá  je na roc ne  prizpusobit se nove mu prostredı napr.adaptace v materske  skole 

b) V c ase ó pomaha  dıtá ti orientovat se v c asovych Č secıch. Pro dıtá  je dulezite  prozıvat 

dennı rytmus. 

c) Ve vztahu dospá le ho k dıtá ti ó pomaha  dıtá ti se orientovat se ve spolec enskych rolıch. 

Oc ekava  jejich dusledne  dodrzovanı. 

 

1) MONTESSORI, M. Absorbujıcı mysl. Praha: Nakladatelstvı svá tovych pedagogickych smá ru, 2003.116 s. 
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Faze vytrıbenı smyslu : 

Dıtá  rozumı vá cem, ktere  muze poznat svymi smysly. Zkouma , porovnava , trıdı ruzne  

predmá ty a tım zıskava  poznatky prostrednictvım smyslove ho vnımanı. 
 

Faze fascinace malymi vŘcmi: 

Trva  od 18 má sıcu do 2 a pul roku. Dıtá  zac ına  vnımat i male  predmá ty, se kterymi 

manipuluje. 
 

Faze ucenı socialnımu chovanı: 

Trva  od 2 a pul roku do 6 let. Dıtá  napodobuje zpusoby dospá lych. Zajıma  se o 

zdvorilostnı projevy. Uc ı se spolec enske mu chovanı, aby se mezi druhymi lidmi cıtilo dobre. 
 

Senzitivnı faze pohybu: 

Trva  zhruba od jednoho do c tyr let. V te to fazi jsou c asova  obdobı, ve kterych se dıtá  

koncentruje na ruzne  druhy pohybu. 

 

2.4 Osobnost a prıprava ucitele 
 

ž Prvnı vec, kterou musı zacınajıcı montessoriovska  ucitelka udelat, je dukladne se  

na svou pra ci pripravit. Predevs ım je nutno, aby ozivila svou predstavivost, protoze zatımco 

v tradicnı s kole ucitel sleduje chova nı za ku prımo a ma  predepsa no, jak za ky hlıdat a co je 

ucit, ve s kole ucitel sleduje chova nı za ku prımo a ma  predepsa no, jak za ky hlıdat a co je ucit, 

ve s kole montessoriovskí je treba neusta le odhalovat veci, kterí nejsou na povrchu. V tom tkvı 

hlavnı rozdıl.ú 1  

Cinnost pedagoga v Montessori zarızenıch rozdŘlujeme do trı fazı: 

Prvnı faze ó uc itelka pripravuje a zajisŘuje pripravene  prostredı. Vá nuje se tomu co souvisı 

ná jak s atmosfe rou ve trıdá . Je klidna  a prıjemna  a dba  i na svuj upraveny zevná jsek.  

Druha faze ó zahrnuje chovanı pedagoga vuc i dá tem. Ma  byt aktivnı a povzbuzovat dá ti 

k ruznorodym c innostem. Stara  se o funkc nost skupiny. Pokud je ve trıdá  jedinec, ktery rusı, 

je potreba zamá rit jeho pozornost jinym smá rem. 

Tretı faze ó vlastnı prace s montessori materia lem. Nabıdka ukazky prace s konkre tnı 

pomuckou. Urc enı konkre tnıch pravidel prace. Prace s tichem ó chuze na elipse. Ztisenı  

a vá novanı se danym aktivitam. Jak uvadı Marie Montessori uc itel ma  byt laskavym 

pomocnıkem. 

1) MONTESSORI, M. Absorbujıcı mysl. Praha: Nakladatelstvı svá tovych pedagogickych smá ru, 2003.184 s. 
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Schopnost ucitelky nevyrusovat deti v jejich cinnosti se rozvıjı s dílkou praxe,  

jako ostatne cela  rada vecı, a nikdy se neobjevuje  jen tak samozrejme a bez problímu. 

Vyzaduje totiz skutecny dus evnı rust. Ucitelka se musı zbavit touhy deti rıdit a ovla dat. 1 

Dá ti jsou vybornymi pozorovately a mnoho se uc ı napodobou. Je dulezite , aby uc itel 

v ramci trıdy byl prıkladem v kazde m ohledu. Udrzovanı c istoty, poradku, pravidel a dane ho 

syste mu. C lová k, ktery se rozhodne pracovat touto metodou musı sve  povolanı vnımat jako 

poslanı. Mnoho ze sve ho volne ho c asu vá nuje prıpravá  pomucek, materia lu a projektu  

pro dá ti. Take  se snazı odstranovat sve  neznalosti a pracuje da le na sve m vzdá lanı. Cela  

filozofie Marie Montessori je prodchnuta laskou k dá tem a potrebou pracovat pro spolec nost. 

Vychovu dá tı vnımala jako zasadnı vklad pro ovlivná nı budoucnosti. Pedagog ma  pracovat 

nejen s dá tmi, ale take  ovlivnovat a kooperovat s rodic i, aby se aktivná  podıleli na vzdá lanı 

svych dá tı. Organizujı ruzna  setkanı s rodic i, protoze vedenı dá tı by má lo byt jednotne   

ve skolnım zarızenı i doma.  

 

2.5 Integrace postizenych dá tı do Montessori zarızenı 
 

Marie Montessori pracovala na poc a tku sve  praxe s postizenymi dá tmi. Pro ná  

vyvinula prvnı pomucky, ktere  dá tem umoznily do te  doby nevıdane  pokroky v uc enı.  

Tyto materia ly a principy pak vyuzila i v praci se zdravymi dá tmi. Zduraznovala, ze uc itel 

tá chto dá tı musı dba t na jejich individua lnı moznosti a schopnosti a tá m musı prizpusobit 

tempo a zpusob prace. 

Jednou z odnozı Montessori pedagogiky je i vá tev zamá rena  pro praci s postizenymi 

dá tmi. V zhledem k principum prace jako jsou koncentrace, ztisenı, individua lnı tempo je tato 

metoda velmi vhodna  pro praci s postizenymi dá tmi. S praxe materskych skol vım o prıpadu 

integrovane ho slepe ho chlapce. Podle slov panı uc itelky, byl pro cely kolektiv dá tı prınosem. 

Vybavenı montessori materske  skolky nabızı mnoho smyslovych pomucek i dalsıch podná tu, 

ktere  umoznovaly slepe mu chlapci rozvoj. V bá zne  materske  skolce by tento chlapec nemohl 

byt vubec integrovan. Pokud se jedna  o dá ti s poruchou pozornosti LMD, pak jde o jejı mıru. 

Tyto dá ti byly v materske  skole Č spá sná  integrovany v prıpadá , ze prisly do dobre fungujıcı 

skupiny. Na zakladnı skole Gajdosova je v prvnı trıdá  Montessori integrovana holc ic ka 

s menta lnım postizenım. Tato dıvka ma  svoji asistentku a v ramci vyuc ovanı svuj individua lnı 

uc ebnı plan.  

 

1) MONTESSORI, M. Absorbujıcı mysl. Praha: Nakladatelstvı svá tovych pedagogickych smá ru, 2003.187 s. 
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Z psychologicke ho hlediska je prınosem do skupiny dá tı, ktere  se musı s jejı odlisnostı 

vyrovnat. V tomto prıpadá  je postizenı takove ho rozsahu, ze by ji bez asistentky nebylo 

mozne  do trıdy integrovat. Dıvka ma  svoje uc ebnı materia ly a Č koly jsou ji zadavany podle 

jejıho individua lnıho tempa. 

ž Za kladnım predpokladem pro zdar spolecního vyucova nı postizenych  

a nepostizenych detı je diferencovaní vyucova nı a individua lnı ucenı, kterí nabızı kazdímu 

dıteti konkrítnı Ž koly odpovıdajıcı jeho schopnostem a tvorı prezentacnı formy s prıstupem 

k novym tímatum a Ž kolum takí pro slabí za ky. V tom muzeme hledat prıcinu, proc se 

v mnoha integrovanych trıda ch snazı pracovat podle systímu Montessori.ú 1  

Pomucky a materia ly pouzıvane  v Montessori zarızenıch rozvıjı jemnou motoriku.  

U dá tı, ktere  touto metodou pracujı se muze predejıt potızım, ktere  by mohly mıt pozdá ji 

naprıklad se c tenım a poc ıtanım. Tım, ze poznatky vnımajı vıce smysly se ruzne  drobne  

vyvojove  opozdá nı a nedostatky vyrovnavajı. Pri praci touto metodou se take  dba  na rozvoj 

obou hemisfe r, coz vede k vetsı vyrovnanosti psychiky.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) RYDL, K. Principy a Pojmy pedagogiky Marie Montessori. Praha: Nakladatelstvı Public History, 1999. 39 s. 
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3. Hlavnı principy a pojmy pedagogiky  

Marie Montessori 
 

3.1 Individualita a jedinecnost kazdeho clovŘka 
 

Prvnım principem je tedy orientace na dıtá  jako c lová ka. Je treba se soustredit  

na lidskou osobnost ne na vychovnou metodu. Zakladnım pozadavkem je pomoci lidske  

bytosti dosahnout vlastnı nezavislosti. Nejdulezitá jsım bodem vychovy je nauc it dıtá  

samostatná  jednat. V dıtá ti je zakodovan postup neboli plan vlastnıho rozvoje. 

Svobodna  individualita je zakladem celkove ho vyvoje osobnosti. Je dana tehdy,  

kdyz jedinec muze jednat bez pomoci jinych a muze tak byt vá domá  zivoucı jednotou. Toto je 

primitivnı definice svobody. K zakladnımu vyvoji jedince a k jeho individualizaci dochazı 

bá hem prvnıch deseti let zivota. Pozdá ji probıha  ve spolec enske m zivotá . Cela  osobnost 

spoc ıva  podle Montessori v integraci individuality a spolec enskosti a to tım zpusobem,  

ze se jedinec harmonicky semkne s jinymi jedinci a pritom muze rovná z strezit individualitu  

a nezavislost. 

 

3.2 Pr irozeny  pohyb, chu ze po elipse 
 

Vá dome  a nevá dome  vlastnı hodnocenı c lová ka koresponduje s jeho tá lesnym bytım. 

Podle toho, jak se c lová k chova  a pohybuje, ho take  nevá domky hodnotıme. Signa lum,  

ktere  jsou vysılany rec ı tá la, rozumıme velmi dobre a rychle a intuitivná  se tomu 

prizpusobujeme. Kra tce rec eno: nezijeme ve sve m tá le, ale my jsme tá lo. Proto je pe c e o nası 

tá lesnou pohyblivost bezprostrednım za jmem o na s pocit vlastnıho Ja . A proto je pri vychová  

male ho c lová ka tak dulezita  starost o pohyb a pohyblivost. Tato schopnost moci se pohybovat 

a jednat je zakladem pro duchovnı a dusevnı rozvoj dıtá te. 

Marie Montessori akcentovala prirozenou potrebu pohybu dıtá te. ž Naucit se chodit 

znamena  pro dıte neco jako druhí narozenı, nebo– tım precha zı ze stavu bezmocnosti do stavu 

svobodní aktivity.ú 1 Cım vıce je dıtá  panem sve ho tá la, tım vıce se rozsiruje jeho akc nı 

radius. Seznamuje se s prıjemnymi i neprıjemnymi vlastnostmi vá cı, ktere  zahrnuje do svych 

her. Zıskava  prostorovou predstavivost. Zkousı hranice a omezenı. Pohyb se stava  dulezitym 

faktorem pri budovanı inteligence, ktera  slouzı k uchovanı dojmu z okolı.  

1) MONTESSORI, M. Tajuplní detstvı. Praha: Nakladatelstvı svá tovych pedagogickych smá ru, 1998. 52 s. 
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Tyto myslenky jsou prakticky aplikovany nejen u dá tı predskolnıho vá ku jak jsme 

zvyklı, ale i ve skolach montessoriho typu. Vyuka i sama trıda je realizovana tak, aby zde byl 

prostor i pro prirozeny pohyb dá tı bá hem vyuc ovanı. Dá ti pracujı jak u stolu, tak na zemi na 

koberec cıch. Pomucky si samostatná  dá ti prina sejı a odna sejı zpá t na mısto.  

ž Jednodus e genia lnım cvicenım Marie Montessori pro rozvoj svaloví koordinace 

chuze, drzenı tela a rovnova hy je takzvana  elipsa. Elipsa je cvicenı psychickí a fyzickí 

rovnova hy, klidu, ticha, harmonie a koncentrace pozornosti. 

Je vyznacena na zemi v dostatecní velikosti a v s ıri detskího chodidla. Platı vsak 

pravidlo, cım je ca ra uzs ı, tım tezs ı je cvicenı.ú 1 

Pracuje se zde na elipse, kolem ktere  se dá ti soustreú ujı, a chuzı po nı si procvic ujı 

koordinaci a koncentraci. Zac ına  se sedem kolem elipsy. Uc itel v sedu, tichu a klidu c eka , nez 

se postupná  usadı vsechny dá ti, ktere  se chtá jı tohoto cvic enı zČ c astnit. Potom zac ne chodit  

po elipse. Velmi pomalu, jemná  vzprımená  a vznesená  klade jedno chodidlo tá sná  pred druhe . 

Je nutne  dodrzovat spravnou metodiku chuze! Noha se klade od paty pres vná jsı stranu 

chodidla a pokrac uje od malıc ku k palci. Dá ti majı moznost sledovat tyto detaily chuze, 

postupná  se pripojovat a napodobovat je. Po zvladnutı chuze dá ti nosı po elipse v obou rukach 

ruzne  predmá ty.  

V tomto momentá  nastava  obrovska  koncentrace pozornosti s vyuzitım a zapojenım 

obou hemisfe r a svalu cele ho tá la. Pri vybá ru predmá tu a dalsıch c innostı uskutec novanych na 

elipse, platı zasada od nejjednodussıho ke slozitá jsımu. Veskere  predmá ty by se má ly 

vztahovat k c innosti, ktera  buú  bude nasledovat, nebo ktera  predchazela elipse. Vse se dá la  

v Č plne  tichosti, beze slov, klidná  a jemná . 

Pri elipse se dá ti uc ı trpá livosti. Musı umá t poc kat, nez na ná  prijde rada. Za roven se 

uc ı i toleranci, kdyz ná ktere  dıtá  chodı a chodı. Uc itel se musı prizpusobit potrebam dá tı.  

Je dobre  pouzıvat hudbu, ktera  umocnuje emociona lnı zazitky z te to c innosti. 

Pred nebo po chuzi na elipse nastava  c as na komunitnı krouzek. Dá ti reagujı na ruzne  

otazky, ktere  jim klade uc itel. Mohou se naprıklad tykat probırane  la tky. Dá ti take  prezentujı 

co si pripravily pro urc ity projekt doma. Naprıklad v tydnu stromu prina sejı ruzne  prırodniny  

a druhy listu a sisek. Uc ı se mluvit pred skupinou a prezentovat svoje vá domosti bez tlaku,  

ze jde o zkousenı. Na elipsu nosı vysledky sve  vytvarne  c innosti a spolec ná  si o nı povıdajı. 

Take  zde mohou vyjadrovat sve  pocity ohledná  fungovanı a prace trıdy. Je tu dobry 

prostor pro resenı proble mu a konfliktu, ktere  se dá jı v trıdnım kolektivu. Dá ti sami navrhujı 

ruzna  resenı. A spolec ná  s uc itelem vybırajı nejlepsı resenı. 

1) HILLEBRANDOVA , V. Ticho, klid, la ska a harmonie. Jablonec nad Nisou: Materska  skola Montessori 
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3.3 Pr ipravene prostredı 
 

Jednım ze zakladnıch pojmu a prostredku vychovy v Montessori pedagogice je 

pripravene  prostredı. Pripravene  prostredı je prostor ve ktere m dıtá  nale za  smysluplne  

podná ty, ktere  konvenujı s jeho senzitivnı fazı. Nejedna  se zdaleka pouze o trıdu nebo prostor 

materske ho centra. Dıtá  ma  vnitrnı potrebu se uc it. Jeho osobnost ma  absorbujıcıho ducha,  

to znamena , ze chce nasavat poznatky z okolı. Marie Montessori vychazela z predpokladu,  

ze dıtá  samo nejle pe vı, co je pro ná j v ktere  dobá  nejvhodná jsı, co vyhovuje jeho spontaneitá . 

 

Podle J. Piageta clovek aktivne vybıra  a interpretuje informace ze svího prostredı, 

transformuje a reorganizuje vnejs ı data, aby dosa hl adaptace a vnitrnı psychickí integrity. 1 

Rodic e, kterı vá nujı dá tem svuj c as, usilujı o atraktivnost domacıho prostredı a jeho 

podná tnost. Mnozı vsak dá tem kupujı velke  mnozstvı vıceČ c elovych hrac ek, ale pro dá ti  

je nakonec lakavá jsı obsah maminc iny kuchynske  linky. Dulezite  je, aby prostredı,  

ktere  doma nachystame podná covalo dıtá  k samostatnosti a ke svobodá . Tım je mıná na 

naprıklad dostupnost nadobı. Moznost si sam umyt hrnıc ek. Pomoci aktivná  mamince  

pri bá zne m domacım provozu jako je Č klid, varenı. Co je take  velmi dulezite , jake  dalsı 

prostredı zvolıme. Prıroda je balzamem nejen pro dusi dospá lych, ale v kazde m roc nım 

obdobı skyta  spoustu podná tu k rozvoji dıtá te a saturuje jeho potrebu prirozene ho pohybu.  

Dıtá  potrebuje mıt takove  prostredı, ktere  mu umoznı uskutec novat smysluplne  

aktivity. Dıtá  se potrebuje nauc it pohybove  vzorce od zakladu. Potrebuje pripravene  prostredı 

a predmá ty, ktere  mu umoznı nove  pohybove  zkusenosti zıskat a prová rovat. 

Pokud se jedna  o Montessori zarızenı, tak tam mame didakticky pripravene  prostredı 

se specia lnımi pomuckami.  

 

Tyto pomu cky vyvinute Mariı Montessori obsahujı tyto kategorie: 
 

- materia ly pro cvic enı prakticke ho zivota - smyslovy materia l - materia l na psanı a c tenı  

- matematicky materia l - kosmicky materia l  

Veskere  pomucky jsou dostupne , prostor je Č c elná  rozc lená n a kazda  vá c ma  sve  dane  

mısto. V prostoru je umıstá na elipsa a koutek pro odpoc inek. Na stá nach by má li viset 

smysluplne  obrazky a na stá nky. Nemá lo by to vsak pusobit preplacaná .  

 
1) NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti 1. vyd. Praha: Academia, 1995.  182 s. 
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3.4 Svobodna volba a polarizace pozornosti  
 
 Jak uz jsem uvedla Maria Montessori predpoklada , ze v kazde m jedinci je zakodovany 

plan jeho vyvoje. Svym pozorovanım zjistila, ze pokud dá ti majı svobodnou volbu a vyberou 

si urc itou aktivitu, dokazou se na ni velmi dlouhou dobu soustredit a polarizovat  

svou pozornost. Dá ti prochazejı urc itymi citlivymi obdobımi na uc enı urc itych dovednostı. 

Pokud majı pripravene  prostredı, tak si prirozená  vybırajı vá ci, ktere  podporujı jejich rozvoj. 

 Pod pojmem polarizace pozornosti rozumı Montessori seskupenı vsech tá lesná  

dusevnıch sil, ktere  vedou k hluboke mu ponorenı se do ná jake  c innosti. 

 

3.5 Absorbujıcı duch 
 

Dá ti si v prvnıch letech zivota velmi snadno osvojujı mnohe  dovednosti. A to jak 

pohybove  tak naprıklad jazykove . Maria Montessori dospá la k tomu, ze dıtá  musı disponovat 

ná jakou jinou formou vnımavosti a ducha nez dospá ly, ktery musı nove  poznatky  

a dovednosti zıskavat zamá rná , vá domá  a s mnohem vá tsı namahou. V dıtá ti pusobı  

tzv. “absorbujıcı duchŠ, ktery mu v prvnıch letech jeho zivota umoznuje, aby vsechny 

podná ty ze sve ho okolı do sebe “nasaval jako houba voduŠ. Toto nasavanı, absorbovanı,  

se dá je zcela volná , lehce, zustava  nevá dome  a je trvale . ž Dospelı mohou sví prostredı 

obdivovat, mohou o nem premys let a mohou si ho uchova vat v pameti. Dıte ho vsak 

absorbuje. Veci kolem sebe neprohlızı, neregistruje zrakem a pametı. Vstreba va  je a buduje 

z nich svou psychiku. Zvnitrnuje  v sobe cely okolnı svet tak, jak ho jeho oci vidı a jeho us i 

slys ı .ú 1  

 

3.6 Normalizace, dıtŘ s poruchou 
 
 Tım je myslen proces od stavu, kdy dıtá  je ná jak vychovná  v neporadku, do stavu 

normalizace, tedy narovnanı. Marie Montessori zminuje urc ite  vychovne  poruchy, se kterymi 

je potreba pracovat, aby se mohlo dojıt k normalizaci. 

 Marie Montessori se vá nuje proble mum, ktere  vznikajı dıky chybne  vychová   

a neprirozene mu vyvoji. Naprıklad: proble m zavislosti na ná kom silná jsım, hrabivost, 

nadmá rna  touha po vlastná nı, touha po moci, po manipulaci se svym okolım, komplex 

me ná cennosti, lhanı. U kolem normalizace je tyto zaporne  vlastnosti eliminovat ve spolupraci 

s dá tmi a jejich rodic i. 

1) MONTESSORI, M. Absorbujıcı mysl. Praha: Nakladatelstvı svá tovych pedagogickych smá ru, 2003. 48 s. 
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4.Konkretnı materialy pro jednotlive vy ukove oblasti 
Materia l vyvinuty Mariı Montessori zahrnuje nasledujıcı kategorie: 

 

4.1  Materialy pro prakticky  zivot 
 

Tato oblast rozvıjı pohybove  dovednosti dá tı, uc ı pracovnım navykum, ktere  budou 

potrebovat po cely zivot. Proto s dá tmi vykonavame vseobecna  prıpravna  cvic enı  

pro koordinaci pohybu a pohybovou kontrolu neboli elementa rnı jednanı. Jejich cılem je ve st 

dá ti ke koncentraci pohybu, samostatnosti a sebeovladanı. Dá ti v nich pracujı s prırodnımi 

nebo krehkymi materia ly. 

 

Prıklady: 

Chu ze ó ticha , v rytmu hudby, s predmá ty v rukou, s predmá ty na hlavá , po c are, mezi stoly 

nebo mezi koberec ky, Č kolem je respektovat osobnı prostor druhe ho dıtá te, pri jeho aktivnı 

c innosti 

Nosenı ó zidle ruznymi zpusoby pri zachovanı bezpec nosti, dá tske ho stolec ku ve dvojici, 

pracovnıch koberec ku,  

- nuzek, bezpec na  manipulace s nimi pri strıhanı papıru, la tky,  

- noze, nauc it se s nım kra jet ovoce a zeleninu, orezavat proutek atd., 

- tacku nejprve bez predmá tu a pak s jednım a vıce predmá ty, ktere  mohou byt 

z krehke ho materia lu. 

Posazenı a vstavanı ó v montessori zarızenıch nebyvajı na podlaze koberce. To vede dá ti 

k tomu, ze zachazejı se zidlic kami i ostatnım nabytkem tise a ohleduplná  

Otevıranı a zavıranı ó co nejtissı manipulace s otevıranım dverı a skrıná k 

- sroubovanı uzavá ru lahvı, otevıranı a zavıranı ruznych predmá tu, jako jsou krabic ky,  

- rolovanı koberec ku, skladanı la tek, ubrousku, ruc nıku. 

 

Cvicenı praktickeho zivota se dŘlı: 

 

Pe c e o vlastnı osobu  

- jde o nacvik, procvic ovanı  a zkoumanı ruznych dovednostı,  

ktere  v kazdodennım zivotá  dıtá  potrebuje.  
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Pe c e o okolı a prostredı ve ktere m se dıtá  pohybuje 

- snazıme se dá tem ukazat a nauc it je, aby do sve  c innosti zahrnuly i sve  okolı, 

zale vanı kvá tin, krmenı zvıra tka. Take  zprostredkovat zkusenost, ze jsme souc astı 

prostredı nejenom doma nebo ve skole, ale i venku. 

 

Zdvor ilostnı formy chovanı 

- uc ıme dá ti umá t poprosit, podá kovat, pozdravit, privıtat navstá vu, nabıdnout 

pohostá nı atd. 

 

Prakticky zivot pomaha  dá tem zıskat sebepoznanı a predstavu o sama sebe, 

sebeobsluhu, zodpová dnost, koncentraci a celkovy rozvoj osobnosti. Vsechno je skutec ne  ne 

“jakoŠ. Nejdrıve ukazeme, jak se predmá t nebo materia l pouzıva . Predvadıme opatrná , 

pomalu a dodrzujeme vsechny kroky. Kdyz vidıme, ze dıtá  dá la  c innost spatná  

nekomentujeme, jen to zaznamename a napr. dalsı den znovu spravná  ukazeme. Pochopenı 

nove ho syste mu prace a prizpusobenı se (normalizace) trva  asi jeden má sıc ( u dá tı 

predskolnıho vá ku). Uc itel ukazuje nove  c innosti te má r beze slov. Naprava chyby se dá je 

zkusenostı. Dıtá  se musı opravit samo. Uc itel nemusı chodit od dıtá ti k dıtá ti, ale pomucka 

sama dıtá  opravı. Dıtá  na to prijde samo.  

Pomucky jsou na policıch razeny od nejjednodussıch po nejslozitá jsı a od nejvá tsıch  

po nejmensı. Je vzdy nutne  prekontrolovat, zda jsou vsechny predmá ty na sve m mıstá  a zda  

na podnosech ná co nechybı. Je vzdy jen jeden materia l z kazde  aktivity v kazde  trıdá . Dıtá  se 

tım uc ı jedinec nosti vá cı a take , ze pokud ma  pomucku ná kdo jiny musı poc kat. Uc ı se 

trpá livosti a zvlada  to, ze nema  vse hned k dispozici. Po ukonc enı c innosti zkontrolujeme, zda 

dıtá  vse spravná  uklidilo. 

Aktivity dá lıme na suche  a mokre  

Suche aktivity:  

presypavanı ó uvedu zde jednu variantu, 

ktera  se pak muze zmá nou tvaru nadob c i 

sypkostı materia lu má nit dle vá ku dıtá te 

Vá k: od 2 let 

Pomucky: podnos, dva dzbanky, fazolky. 

Abstraktnı cıl: rozvoj dominantnı  

i nedominantnı hemisfe ry, rozvoj jemne  

motoriky a koordinace, udrzovanı poradku, samostatnost. 
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Konkre tnı cıl: presypavanı materia lu bez rozsypanı 

Body za jmu: Jak co nejklidná ji vysypat materia l do druhe  nadoby 

Rozvoj slovnı zasoby: presypavanı, dzban, fazole 

Dalsı vyuzitı: Nacvik na sebeobsluhu, nale vanı, prele vanı, zale vanı. 

Postup: Vse je na polic ce na podnose. Pozvat dıtá  spravnym zpusobem. Prine st materia l  

na stul. Ukazka postupu: 

- uchopit tremi prsty leve  ruky ( pokud je nadoba tá zka , muze ji uchopit celou rukou),  

- presypanı do nadoby vpravo 

- uchopit tremi prsty prave  ruky a tote z 

Ulozit vse na polic ku. Zeptat se “Chces to take  

zkusit?Š 

Tento popis si uc itel, dá la  ke kazde  aktivitá . 

Pokud pracuje s materia lem, ktery dlouho 

nepouzıval, muze si postup zkontroloval. Soupis 

tá chto aktivit nam take  dava  prehled, co by má lo 

mıt dıtá  v pripravene m prostredı. Aktivitu 

muzeme promá novat ruznymi nadobkami s hubic kou a bez hubic ky, do c ire ho skla muzeme 

da t naprıklad barevnou ryzi. Na fotografii vidıme nacvik presypavanı na akreditovane m kurzu  

pro budoucı montessori pedagogy. Presto, ze to vypada  velmi jednoduse je nutne  dodrzovat 

presny, sta le stejny postup u kazde  c innosti. Dulezite  je pri ukazce s dıtá tem nehovorit, aby se 

nerozptylovala jeho pozornost a mohlo se soustredit na pohyby a postup, ktery predvadıme. 

Ukazka muze zahrnovat i chybu a jejı resenı. 

 

Dalsı suche aktivity jsou:  

Razenı podle velikosti ó rozvoj matematickych predstav 

Nabıranı lzicı ó drzenı lzıce, nabıranı, prıprava kultivovane ho stolovanı 

Nabıranı pomocı dvou lzic ó souc innost obou hemisfe r, rozvoj koordinace 

Prostrenı stolu ó sebeobsluha pri stolovanı, role hostitele 

Skladanı ubrousku ó rozvoj jemne  motoriky, presnost 

PremisŘovanı vydumku velkou drevá nou pinzetou ó jemnost pohybu, koncentrace 

PremisŘovanı ó klestic kami na cukr ó pinzetou ó premisŘovanı ruznych materia lu 

Presıvanı ó oddá lovanı dvou ruznych materia lu pomocı sıtka ó rozvoj jemne  motoriky 

Drcenı ó drcenı tlouc kem naprıklad piskotu v misce, mletı kavy nebo korenı 

Trıdá nı ó trıdá nı ruznych materia lu, naprıklad barevnych kora lku, ruznych druhu lustá nin 
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Strouhanı ó strouhanı mydla, strouhanı mrkve, strouhanı syra 

C istá nı ó c istá nı bot, lestá nı zrcadla, lestá nı kovovych predmá tu 

Vsechny tyto c innosti vedou dá ti k samostatnosti, zvysujı jejich obratnost  

i sebevá domı. Uc itele  v Montessori zarızenıch byvajı velmi tvorivy a obá tavı takze vymyslejı 

ruzne  dalsı moznosti a tzv. doplnkovy materia l k tá mto zakladnım c innostem. U rodic u je 

dulezite , aby dá tem uz odmalic ka dovolovali se Č c astnit jejich prace. Velmi c asto se stava ,  

ze rodic e dá tem posluhujı a pak se divı, ze jim dá ti ve vyssım vá ku odmıtajı pomahat. 

 

Mokre aktivity: 

Na podnose nesmı chybá t houba, tyto aktivity 

se davajı na stul a omyvatelnou podlozku.  

U mokrych aktivit je prilozena nejle pe 

nepromokava  zastá rka. 

Umyvanı rukou ó nacvik umyvanı rukou je 

pro nejmensı dá ti zabavnym a uzitec nym 

ritua lem 

Prena senı vody pomocı houby s jedne  misky do druhe  - zdımanı 

Prele vanı ó z nadoby do nadoby, s hubic kou a bez hubic ku ó pro vá tsı atraktivitu muzeme 

vodu obarvit potravinarskym barvivem 

Cezenı a nale vanı sbá rac kou ó nacvik na nale vanı pole vky nebo kompotu 

Slehanı a vytvarenı pá ny ó rozvoj jemne  motoriky 

Kapa tka ó premisŘovanı tekutiny pomocı kapa tek, presnost, odhad mnozstvı 

Vodnı aktivity u predskolnıch dá tı jsou velmi oblıbene . K tomu patrı take  zale vanı 

kvá tin. Dıtá  by má lo mıt doma svoje kvá tina c ky c i c ast zahradky o kterou se samostatná  stara . 

I zde se rozvıjı jemna  motorika, soustredá nı, presnost. Vodnı aktivity nutı k pec livosti, 

protoze chyba se snadno pozna . Prace s chybou, pokud dıtá  vodu rozlije na kazde m tacku je 

houbic ka pro snadnou napravu. 

 

Zdvor ilostnı formy: 

Tato cvic enı pomahajı dıtá ti k nahledu do mnozstvı ruznorodosti spolec enskych 

zpusobu chovanı. Provadá jı se jako skupinova  cvic enı. Prıhod ve skupiná  muzeme vyuzıt jako 

vychodisek pro hru. Dá ti prehravajı urc ite  situace a procvic ujı si tak ruzne  formy socia lnıho 

chovanı. Naprıklad navazanı a udrzenı oc nıho kontaktu pri dialogu. Resenı ruznych 

konfliktnıch chovanı. Nauc it se spravná  a funkc ná  komunikovat.  
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Umá t rıct ó to se mi lıbı a to se mi uz nelıbı. Samostatná  pristupovat ke svym konfliktnım 

situacım. Dá ti tak prirozená  pristupujı k vza jemnym neshodam a snazı se je samostatná  resit 

bez pomoci dospá le ho. 

Mozna  se ná komu zda , ze nacvik prakticke ho zivota je prılis akcentovan, ale kdyz 

pozorujete dospá le  lidi v kazdodennım zivotá  je vam jasne , ze pobyt v Montessori zarızenı  

by jim prospá l i teú . Nase konzumnı spolec nost zamá rná  vychovava  lidi zavisle , 

nesamostatne  a bez vlastnıho nazoru. Ti pak poslusná  konzumujı reklamy, nekvalitnı televiznı 

porady a sve  nazory majı bezmyslenkovitá  prejate  z masme diı. 

 

4.2 Smyslovy  material 
 

ž Smysly jsou jakymisi pruzkumnıky, kterí clovek vysıla  do okolnıho sveta, aby mu 

otevrely cestu pozna nı. Nas e sada senzorickych pomucek nabızı detskym smyslum klıc  

nebo muzeme takí rıci pruvodce pri zkouma nı sveta.ú 1  
 

Typicke znaky smysloveho materialu: 

- kontrast ó vá tsina materia lu je predstavovana v kontrastech(maly ó velky, hruby ó 

jemny). Dıtá  je prirozená  vedeno velkymi rozdıly k pochopenı smyslu pomucky, 

- izolovanı jedne vlastnosti ó se rie urc ite ho materia lu je v dalsıch vlastnostech 

stejna , az na jednu. Cım jasná jsı a izolovaná jsı jsou rozdıly, tım jsou pro dıtá  

zajımavá jsı, 

- parovanı ó vyhledavanı pa ru predmá tu se 

stejnymi vlastnostmi, 

- kontrola chyb ó materia l ma  v sobá  zahrnovat 

kontrolu chyb. 

 

Spolecne vlastnosti smysloveho materialu: 

1) Estetika ó materia l ma  byt pro dıtá  lakavy, 

akcentujeme prırodnı materia ly 

2) Aktivita ó pomucky majı dá ti lakat k jejich 

prozkoumanı 

3) Ohranic enı ó jde o vymezenı mnozstvı 

materia lu, aby pozornost nebyla rozptylovana prılis velkym mnozstvım podná tu 

1) MONTESSORI, M. Absorbujıcı mysl. Praha: Nakladatelstvı svá tovych pedagogickych smá ru, 2003.123 s. 
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RozdŘlenı smysloveho didaktickeho materialu 

 
1) Zrakove vnımanı ó se rie cvic enı urc ena  pro opticke  vnımanı jsou rozdá lena na poznavanı 

rozmá ru, tvaru, barev a jejich odstınu. 

Pomucky:  

ruzova  vá z ó sklada  se z deseti krychlı, tvorı se rii postupná  se zvá tsujıcıch krychlı 

drevá na  zavazıc ka ó c tyri drevá ne  bloky, do kazde  se vklada  deset drevá nych zavazıc ek 

hná de  schody ó se rie deseti drevá nych kvadru, ktere  majı stejnou de lku, ale odlisny prumá r 

c ervene  tyc e ó se rie tyc ı narustajıcı de lky 

sady barevnych destic ek ó rozpoznanı barev, zakladnı a doplnkove  barvy 

rozpoznanı tvaru ó geometricka  skrınka ó rozpoznanı tvaru 

Dá ti zrakem i hmatem rozlisujı ruzne  velikosti, prumá ry, de lku. Tyto rozdıly si prakticky 

ová rujı, kdyz s pomuckami aktivná  pracujı. 

 

2) Hmatove vnımanı ó se rie cvic enı pro rozeznavanı ploch a tvaru hmatem 

Pomucky: 

hmatove  tabulky ó na nich poznavajı dá ti kontrast hrube ho a hladke ho povrchu, prirazujı 

k sobá  tabulky, ktere  majı stejnou kvalitu povrchu 

hmatova  klavesnice ó dá ti rozlisujı ska lu povrchu od jemnych az po hrube  

la tky ó dá ti pouze hmatem vyhledavajı podle povrchove  struktury dva stejne  druhy la tek 

 Dá ti rozlisujı hmatem ruzne  struktury, ktere  pak popisujı. U vá tsıch dá tı pokud jim to 

nevadı zavazujeme oc i, aby kontakt s pomuckou byl intenzivná jsı a soustredá ná jsı. Vhodna  je 

prace ve dvojici, kdy se snazı nale zt naprıklad tentyz druh la tky podle popisu kamarada. 

 

3) Sluchove vnımanı ó se rie cvic enı pro rozlisovanı jemnych zvuku 

Pomucky: 

Poslechove  dozy ó jsou naplná ny ruznym, sypkym 

materia lem, dá ti prirazujı stejne  zvuky 

Zvonec ky ó dıtá  Č derem palic ky rozezvuc ı 

jednotlive  zvonky a sluchem rozlisuje jejich vysku 

tonu, pak prirazuje k sobá  dva tony stejne  vysky 

Take  tady je vhodna  prace ve dvojici. Mozne  jsou 

tu ruzne  doplnkove  hry se zvuky. Naprıklad co 

vydava  tento zvuk ó mac kanı papıru, zapınanı zipu, prelıvanı vody atd.. 
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4) Smysl pro vnımanı vahy ó se rie cvic enı pro porovnanı vahovych rozdılu 

Pomucky: 

Destic ky ó potá zkavanı, stejná  velkych destic ek na spic kach prstu, dıtá  rozlisuje jejich vahu 

Tuto c innost dá ti radi provadá jı se zavazanyma oc ima. 

 

5) Smysl pro vnımanı teploty ó se rie cvic enı pro rozlisovanı ruznych teplot 

Pomucky: 

Termolahve ó kovove  lahvic ky jsou naplná ne  vodou, ktera  ma  ruznou teplotu  

Desky z ruznych materia lu ó ze dreva, kovu, mramoru, plsti ó prirazujeme stejne  

Dá ti se dotykajı ruznych predmá tu a materia lu a uvá domujı si jejich ruzne  kvality. Starsı dá ti 

pracujı se zavrenyma oc ima. Pokud s dá tmi jdeme na prochazku muzeme sbırat ruzne  

prırodniny a pak je ve trıdá  objevovat nejen oc ima, ale take  rukama. 

 

6) Smysl pro cichove vnımanı ó cvic enı k zjemnovanı c ichovych vjemu 

Pomucky: 

C ichove  dozy jsou naplná ny korenım. Dle c ichu prirazujı dvá  stejne  vuná . 

Ruzne  vuná  ovlivnujı nasi psychiku vıc nez si uvá domujeme. Pri ruznych prılezitostech  

se take  muze pouzıt aroma-lampa s vhodnou vunı. 

 

7) Smysl pro chuú ove vnımanı ó cvic enı vedoucı k rozlisovanı zakladnıch chutı 

Pomucky: 

Soubor sklenic ek ó jsou v nich roztoky c tyr zakladnıch chutı ó sladky, slany, horky, kysely. 

Dá ti je ochutnavajı a vyhledavajı dva stejne  roztoky - prirazovanı dvojic 

V Montessori materskych skolach se dá ti uc ı kra jet, mazat, pripravovat si svac iny, 

nale vajı si pole vku. Uc ı se chystat obc erstvenı pro hosty a varit jednoducha  jıdla. Dá ti varenı 

velmi bavı a jestá  vıc to, ze ho pak mohou spolec ná  snıst, coz do smyslovych vjemu urc itá  

patrı. 

 

8) Stereognosticke vnımanı ó se rie cvic enı podporujıcı schopnost poznavat tvar pohybem 

svalu na ruce, ktera  sleduje obrysy pevnych tá les. Tento smysl neobsahuje jen pouhy hmat, 

protoze hmatem lze rozeznat pouze rozdıly vlastnostı povrchu tá les. Vnımanı formy vznika  

spojenım dvou pocitu a to hmatove ho a svalove ho. Vede to k vytvarenı prostorovych 

predstav. 
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Pomucky: 

Geometricka  tá lesa ó jsou krychle, kvadr, va lec, koule, jehlan, kuzel atd.  

Semena a pecky ó rozlisovanı ruznych tvaru a druhu prırodnıch materia lu 

Tajemne  sa c ky ó jedno dıtá  vytahuje po hmatu ze sve ho sa c ku urc ite  predmá ty. Spoluhra c  

ohmatava  bez kontroly zrakem predmá ty a pokousı se vytahnout stejne . 

TrojČ helnık, binomicka  a trinomicka  krychle a biologicka  skrınka jsou dalsımi doplnujıcımi 

pomuckami. 

 

Dá ti majı smyslove  pomucky ve velke  oblibá . Pozorovala jsem svoji dceru pri praci 

materia lem pro chuŘove  vnımanı. Byla velmi opatrna  a soustredá na . Pak mi prisla oznamit,  

ze udá lala jednu chybu. Hned druhy den si pomucku pujc ila znovu. Ochutnavala trosinku  

a pec livá . Tentokra t vse probá hlo bez chyby. Má la radost.  

O te  doby co pracuje Montessori metodou se stava  vnımavá jsı a pozorná jsı ke sve mu 

okolı. Take  se vıce zajıma  o ruzne  vá ci, protoze vı , ze je muze prezentovat ve skole. 

Smyslove  pomucky davajı velke  moznosti pro kreativitu pedagogu. Je mozne  je mezi 

sebou kombinovat. Vytvaret velke  mnozstvı dalsıho doplnkove ho materia lu a upozornovat 

dá ti na praci smyslu pri ruznych c innostech a hrach. Pokud mluvıme s dá tmi o jake mko-li 

te matu muzeme ho obohatit o smyslovou slozku. Zapojıme-li do uc enı vıce smyslu pak 

schopnost zapamatovat si probıranou la tku se velmi zvysuje. 

  

4.3 Material na psanı a ctenı 
 

Jazykova  vychova je pojıtkem mezi prostredım a dobou. Do pripravene ho prostredı 

davame pomucky, ktere  dıtá  vybızejı, aby se lakavou formou nauc ilo c ıst a psa t. 

Pomucky: 

Velka  c ast pomucek z prakticke ho zivota vede k rozvoji jemne  motoriky a dava  tak dobre  

sance pro spravny Č chop pera a moznosti psa t. 

Podnos s krupicı ó dıtá  maluje do krupice ruzne  symboly, ktere  mu pomahajı uvolnit ruku  

a nabyt vá tsı jistoty v psanı 

Pısmena ze smirkove ho papıru nalepena  na drevá ne  podlozky ó samohlasky na modre m 

podkladá , souhlasky na c ervene m ó rozvoj koordinace zraku, hmatu a sluchu, osvojenı 

symbolu pro urc itou hlasku 

Kovove  desky s jednotlivymi geometrickymi tvary ó obtahovanı geometrickych tvaru tuzkou 
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Doplnkovy materia l pro c tenı: 

Prirazovanı abecedy ó pa s s nalepenou abecedou ó dıtá  prirazuje stejna  pısmena 

Karty s obrazky vá cı zac ınajıcı na urc ite  pısmeno, 

ktere  se ma  priradit, viz obrazek 

Soubor drobnych predmá tu s kartic kami pısmen na 

ktere  dane  predmá ty zac ınajı 

Dıky kreativitá  pedagogu se tento materia l neusta le 

doplnuje o nove  napady a varianty. V jednotlivych 

zarızenıch jsou take  odpoc inkove  koutky, kde jsou 

k dispozici zajımave  knihy. 

 

4.4 Matematicky  material 
 

Matematicky materia l se dá lı do ná kolika skupin, ve kterych se dıtá  nejprve seznamuje 

s kvantitou a teprve pak se symboly. Pomaha  take  to, ze dá ti jiz ze smyslove  vychovy majı 

zvnitrná ne  geometricke  tvary i tá lesa.  
 

Prvnı skupina Č kvantita a symboly od 0 do 10 Č seznamenı se s cıslicemi od 0 do 9 

Pomucky: 

Modroc ervene  numericke  tyc e ó rada 10 tyc ı od jedne  jednotky k deseti ó matematicke  

vnımanı, vizua lnı predstava poc tu. Nejkratsı tyc  je jedna jednotka, ktera  nam pomaha   

pri kontrole. 

Cıslice ze smirkove ho papıru ó vjem hmatem i zrakem 

Drevá ne  jehlice ó V drevá ne  krabic ce s c ısly od 1 do 10 v kazde m dıle odpovıdajıcı poc et 

jehlic, doplnkovy materia l ó naprıklad: obrazky listu s poc tem berusek, ktere  si na list sedajı 
 

Druha skupina Č zavedenı desıtkove soustavy Č jednotky, desıtky, stovky, tisıce 

Pomucky: 

Perlovy materia l ó dıtá  se uc ı pojmy ruznych kategoriı pomocı senzomotoricke  zkusenosti 

s urc itym poc tem perlic ek. Tento materia l je vhodny na predstavu c ıselnych rad a nasobku. 
 

Tretı skupina Č spojenı konkretnı mnozstvı perlicek s patr icnymi symboly  

Pomucky: 

Perlic kove  tyc ky, Seguin-deska I a II, zlaty stovkovy a tisıcovy perlic kovy retá z 

barevne  perlic kove  retá zy ó nasobne  rady jednomıstnych c ısel, princip nasobenı 
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Prehled ctvrte a pate skupiny matematickeho materialu ó jednotkove  kombinace, mala  

nasobilka, dá lenı  

Pomucky: 

Drevá ne  c tverce s radami pro nasobenı a dá lenı 

 

Pro uc itele zakladnıch skol vyssıch trıd jsou poradany doplnkove  predna sky 

k zvladnutı jednotlivych oblastı matematiky ó mocniny a odmocniny, geometrie atd. Prace 

s matematickym materia lem potrebuje vyskolene ho pedagoga. Je idea lnı pokud se jak je tomu 

naprıklad v Zakladnı skole v Kladná  jeden z pedagogu specializuje na matematiku a jeden na 

jazyk. Pro prıpravu pedagogu na zakladnıch skolach se poradajı dalsı seminare, kde c asto 

prijızdá jı zkusenı lektori ze zahranic ı. 

 

4.5 Kosmicky  material 
 

Kosmicka  vychova ma  ukazat celistvy a provazany obraz okolnıho svá ta. Kosmicka  

vychova poskytuje dıtá ti predstavu o souhre jednotlivych souc astı celku, prırody zive , nezive   

a c lová ka. Dba  se o vyuc ovanı v logickych celcıch. Vá domosti o svá tá  dá ti zıskavajı 

prostrednictvım jednotlivych vzdá lavacıch predmá tu ó napr. zemá pisu, astronomie, biologie, 

dá jepisu, fyziky, chemie atd. I v predskolnım vá ku majı dá ti moznost poznatky o prırodá   

a zivotá  v nı zıskavat tım, ze provadá jı prakticke  pokusy v tá chto oborech. Poznavajı ptaky, 

brouky, drobne  zivoc ichy. Uc ı se rozeznavat stromy a kere, pec ujı o rostliny ve trıdá  i skolnı 

zahradá . Souc astı kosmicke  vychovy je i vychova k mıru. Logicke  celky postupujı od dıtá te  

a jeho bezprostrednıho okolı ó naprıklad te ma: Kde ziji - muj dum, ulice, má sto, zemá , sta t, 

zemá koule. Dá ti se uc ı v kontextu s roc nımi obdobımi. Rodic e s dá tmi se schazejı  

na spolec nych setkanıch, kde spolu vytvarná  tvorı, nachystajı si pohostá nı a vza jemná  se hostı 

a povıdajı si o tom co prozıvajı.  

ž Souca stı kosmickí vychovy je i tzv. vychova k mıru. Pedagogika Marie Montessori  

na ni klade velky duraz. V uzs ım slova smyslu jde o to, zabra nit vzniku konfliktu mezi 

dospelym a dıtetem. K temto konfliktum prirozene docha zı proto, ze dospely vyuzıva   

sví silnejs ı pozice. V s irs ım slova smyslu si pra la, aby zili lidí na celím svete v mıru, 

pra telstvı, la sce a porozumenı.ú 1 

 

1) SVARCOVA , J., SEBESTOVA , V. Maria Montessori Ú aktua lne. 1. vyd. Praha: Vyssı pedagogicka  skola 

    a strednı pedagogicka  skola a gymnazium Evropska  33, 1996. 
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Na obrazku vidıte vybavenı Montessori materske  skolky v Praze Modranech. Urc ene   

pro kosmickou vychovu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomucky: 

Tabule znazornujıcı jednotlive  svá tadıly a sta ty 

Globusy 

Globus ma  barevná  odlisene  jednotlive  svá tadıly. Toto barevne  odlisenı nam pomaha  pri dalsı 

praci. Naprıklad ke kazde mu kontinentu se prirazujı kartic ky s obrazky má st a zvırat, ktere  

majı stejny barevny podklad a tım majı dá ti zrakovou kontrolu, ze obrazek zaradily spravná .  

 

Doplnkovy materia l: 

Tvorit pomucky do kosmicke  vychovy ma  te má r neomezene  moznosti. Jsou to naprıklad 

ruzne  obrazky rostlin a zvırat. Rady jak se rostliny, zvırata i c lová k vyvıjı. Doprovodne  

vytvarne , hudebnı a pohybove  aktivity. Cım jsou dá ti starsı, tım podrobná jsı mohou materia ly 

byt. Dá ti se take  uc ı vyuzıvat ruzne  zdroje informacı. Montessori pedagogika se nevyhyba  

technice a zarazuje do sve  prace aktua lnı zdroje informacı v souladu s potrebami dá tı. 
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5.Prakticka aplikace Montessori pedagogiky 
 

5.1.Materske centrum 
 

 Pri praci v Montessori klubu je podstatne , aby vsichni rodic e, kterı sem prichazejı  

se svymi dá tmi byli seznamenı se zasadami se kterymi se zde pracuje. To je Č loha c lová ka, 

ktery klub vede. Na prvnı pohled se mohou zda t pravidla stroha  a na roc na  na zachovavanı,  

ale ti co prichazejı pravidelná  pochopı jejich smysl. 

 

Pravidla prace v Montessori klubu maminek: 

- Dıtá  si zvolı mısto pro praci  

- Pripravı si koberec ek 

- Vybranou pomucku prinese obá ma rukama na koberec ek nebo k pracovnımu stolu 

- Dospá ly dba  na to, aby se s pomuckou pracovalo primá renym zpusobem  

a nedochazelo k zbytec ne mu poskozenı pomucky  

- Tacek ulozı do hornıho rohu pracovnı plochy 

- Vlastnı prace: zleva doprava, shora dolu, predvadá jıcı sedı po leve  straná  dıtá te 

- Respektujeme pracovnı prostor druhych (vyhybame se koberec kum) i svuj (chranıme 

pracovnı prostor dıtá te pokud do ná j ná kdo druhy zasahuje bez dovolenı) 

- Pracujeme vzdy s jednou pomuckou 

- Po ukonc enı c innosti vracıme materia l na urc ene  mısto a v poradku  

- Pokud si nejsme jisti jak s pomuckou pracovat vyzadame si jejı predvedenı 

- Pomucka se pouzıva  jen k uc ebnımu Č c elu (nehazıme, nedavame do pusy) 

- Pri praci mame c iste  ruce a s pomuckou zachazıme jemná  

 

DıtŘ si zvolı mısto pro praci  

Tam, kde se pracuje touto metodou se dba , aby byl k dispozici pomá rná  velky prostor, 

aby si tam kazdy nasel sve  mısto. Pri prıchodu si obvykle nachysta  prostırku na stul, ktery je 

urc en jako mısto pro jıdlo. Muze si tam nachystat jıdlo a pitı. Po celou dobu pobytu v centru 

se tam muze jıt kdykoli najıst. S jıdlem se nebá ha  a nenosı se jinam. Pak si dıtá  volı mısto, 

kde chce pracovat, to se take  odvıjı od pomucky, kterou si zvolı. Pokud si chce malovat  

c i pracovat s pomuckami z prakticke ho zivota, ktere  obsahujı manipulaci s vodou,  

je vhodná jsı prace na stole.  
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Pr ipravı si koberecek 

K dispozici jsou smotane  koberec ky. Dıtá  si jeden vezme a ulozı na mısto, ktere  mu 

vyhovuje. Dbame na to, aby koberec ek pá kná  rozmotalo a tım si i procvic ilo jemnou 

motoriku. Stejná  tak na konci prace pri jeho smotavanı a ukladanı na urc ene  mısto. 

 

Vybranou pomu cku pr inese obŘma rukama na koberecek nebo k pracovnımu stolu 

Pomucky z prakticke ho zivota byvajı ulozeny na tacku. U malych dá tı je idea lnı pokud 

je odna sejı na svuj koberec ek postupná . Je tım saturovana jejich prirozena  potreba pohybu. 

Pokud predmá ty nosı v obou rukach, procvic ujı se tım obá  hemisfe ry. Tım se vyrovnava  

jejich aktivita a soulad fungovanı. U urc itych pomucek dbame, aby dá ti nosily c asti pomucky 

tak, aby to má lo svuj logicky smysl. Naprıklad hná de  schody se skladajı z drevá nych kvadru 

ruzne  velikosti a misky s kulic kami z ruzne ho materia lu. Dıtá  nosı kvadry postupná   

od nejmensıho a nejlehc ıho. Pri predavanı tyto rozdıly konstatujeme. 

 

DospŘly  dba na to, aby se s pomu ckou pracovalo pr imŘrenym zpu sobem a nedochazelo 

k zbytecnemu poskozenı pomu cky (pokud dojde k poskozenı, informujte lektora) 

Pokud ten co dıtá  doprovazı nevı jak se s pomuckou pracuje, zepta  se lektora.  

U vá tsiny pomucek pro prakticky zivot se jejı smysl da  odvodit. Zvla stá  ná ktere  pomucky 

jsou financ ná  na roc ne  a pokud se ztratı byŘ jen jejich mala  c ast, je pomucka da le 

nepouzitelna . Je take  velmi uzitec ne  uc it dá ti, ze vá ci s kterymi zachazıme, zasluhujı nasi pe c i 

a nenı to jen spotrebnı zbozı urc ene  ke znic enı. 

 

Tacek ulozı do hornıho rohu pracovnı plochy 

Zvla stá  u malych dá tı se musı dba t na jejich vnitrnı potrebu syste mu a radu. Pokud 

majı kolem sebe rad a syste m majı daleko vá tsı sanci se v prostoru i v zadane m Č kolu 

orientovat a samostatná  ho splnit. 

 

Vlastnı prace: zleva doprava, shora dolu , predvadŘjıcı sedı po leve stranŘ dıtŘte 

Je velmi dulezite  dıtá  uc it jak vá ci trıdit, aby z nich pak mohlo zase vytvorit 

smysluplny celek. Jednak tım saturujeme jeho potrebu radu a jednak se uc ı velmi Č c inná  trıdit 

informace a pak s nimi zachazet, coz je zakladem efektivnıho uc enı a poznavanı. Pokud se 

nauc ıme trıdit informace v logickych celcıch, je to velka  vyhoda.  
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Respektujeme pracovnı prostor druhy ch (vyhy bame se koberecku m) i svu j (chranıme 

pracovnı prostor dıtŘte pokud do nŘj nŘkdo druhy  zasahuje bez dovolenı) 

Dá ti stejná  jako dospá lı potrebujı ke sve  soustredá ne  praci klid a vyhrazeny prostor, 

kde se cıtı bezpec nı a nikdo do jejich prace zbytec ná  nezasahuje. Pokud ná jake  dıtá  zasahuje  

do prostoru ná koho dalsıho je potreba naznac it rukou dane  hranice. Kdyz nereaguje, má l by 

ho lektor c i rodic  jemná , ale nekompromisná  z tohoto prostoru odve st. V tomto prıpadá  me ná  

slov a vıce akce, protoze dıtá  vá tsinou jen zkouma  reakci okolı. Ta musı byt jednoznac na   

a dusledna . Zvla stá  u dá tı od c tyr let vá ku je mozne  s vyhodou pracovat i ve dvojicıch  

nebo ve skupiná . Pak ale musı byt dana  jasna  pravidla jak tato spoluprace bude vypadat.  

 

Pracujeme vzdy s jednou pomu ckou 

Toto jednoduche  pravidlo nenı tak snadne  dodrzovat, jak by se na prvnı pohled zda lo. 

Dá ti a zpoc a tku i rodic e majı pocit, ze by bylo zajımave  pomucky ruzná  kombinovat a hra t si 

s nimi. Jednotlive  pomucky ale nejsou klasicke  hrac ky, nybrz majı svuj jasny didakticky 

smysl. Pokud dá ti pracovaly s danou pomuckou a majı potrebu vyzkouset s nı i jine  postupy, 

mohou to udá lat, ale musı pritom dodrzet dana  pravidla. Uc ı se tım take  dusledná  ukonc ovat 

praci, kterou majı rozdá lanou a az jı uklidı vzıt si dalsı. Chaos nenı inspirujıcı a uz vubec ne 

pripravene  prostredı pro smysluplnou volbu. 

 

Po ukoncenı cinnosti vracıme material na urcene mısto a v poradku 

(nelze predat jinemu dıtŘti) 

Dá ti tım, ze ukladajı pomucky na sve  mısto, trıbı si svou zodpová dnost, pozornost  

a systematic nost. Jsou Č zasne  v tom, ze vá tsinou si mısta pomucek pamatujı le pe nez dospá lı  

a jsou spokojene , ze vá c ma  sve  jasná  dane  mısto. Bá hem roku se pro vá tsı rozmanitost má nı 

ná ktere  smyslove  pomucky. A tak se stane, ze dıtá  nese pomucku tam, kde má lo svoje mısto 

pred pul rokem. 

 

Pokud si nejsme jisti jak s pomu ckou pracovat vyzadame si jejı predvedenı 

Zvla stá  u pomucek urc enych pro matematiku je dobre  si nechat jejı smysl a postup 

prace s nı ukazat. Ti, co absolvujı roc nı kurz v Praze, majı povinnost vytvorit si manua ly  

o tom, jak se pracuje se zakladnı ska lou pomucek. Jsou to dane  postupy prace. Je mozne  je 

mıt v centru k nahle dnutı i pro rodic e. 
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Pomu cka se pouzıva jen k ucebnımu Š celu (nehazıme, nedavame do pusy) 

Je u malych dá tı velmi c aste , ze nejruzná jsı vá ci ochutnavajı. Je ale i pro ná  prınosne , 

nemluvá  o hygienickych zasadach, aby odlisovaly co do pusy patrı a co ne.  

Casto take  chodı do centra maminky s dvá ma dá tmi. Jedno je jestá  miminko a strkanı 

vá cı do pusinky patrı k jeho zpusobu zkoumanı vá cı. Je dobre  mu davat ruzne  podná ty  

a didakticke  hrac ky, ale hlıdame, aby do Č st vkladalo jen svuj dudlık c i kousadlo. V tomto 

prıpadá  je lepsı, pokud je to trochu mozne , aby mamince ná kdo vypomohl a ona svou 

pozornost mohla vá novat i starsımu dıtá ti. 

 

Pr i praci mame ciste ruce a s pomu ckou zachazıme jemnŘ 

Mezi prvnı a zakladnı vá ci, ktere  patrı k zac a tku prace v klubu, je umyt si ruce. Stejná  

tak po pouzitı zachodu a po jıdle. Dıtá  si to snadno zafixuje, ale jen pokud to dodrzuje take  

jeho okolı.  

 

Pru bŘh navs tŘvy Montessori klubu 

Prace s dá tmi i rodic em zac ına  jiz v satná , hned po prıchodu. Je potreba, aby se oba 

prezuli a ulozili boty na urc ene  mısto. Je idea lnı pokud oblec enı muzeme da t tak, aby dá ti na 

ná  samy dosahly. Pak na sleduje prıchod do mıstnosti. Tasku se svac inou a doklady ukladame  

na mısto k tomu vyhrazene . Odchazıme si umyt ruce. Nasledná  si dá ti nachystajı mısto  

na stolec ku, ktery je vyhrazen pro jıdlo. Nachystajı si prostırku a hrnec ek. K dispozici je 

dzban s vodou. Pokud majı hlad nachystajı si svac inku. 

Potom zac ına  vlastnı prace. Nachystajı si a urc ı pracovnı mısto, podle pomucky, 

kterou si vybraly. Pracujı podle vyse uvedenych pravidel. Dá ti, ktere  jsou zvykle  na tento 

zpusob prace se soustredı na hodinu az hodinu a pul. U dá tı mensıch c i nezvyklych na tuto 

formu prace je to me ná . Pokud jsou unavene , je zde koutek, kam si mohou s maminkou 

sednout a prohlızet si knızku nebo jen tak odpoc ıvat. Nebo si jdou da t malou svac inku. 

Pro dá ti je take  zajımave  prena senı predmá tu c i zvıra tek. Jeden rodic  drzı pytlıc ek, kde 

jsou ulozena realisticky vyhlızejıcı zvıra tka nebo ruzne  kostky, tak aby si je dá ti mohly bra t.  

Na druhe m konci mıstnosti stojı druha  maminka se stejnym pytlıc kem, kam dá ti vybrane  vá ci 

nosı. Kdyz dıtá  bere predmá t do ruky maminka zretelná  oznac ı jeho nazev napr. koc ka. Ten 

kdo predmá t dostava  c eka , jestli ho dıtá  spravná  nazve. Pokud ne znovu zretelná  opakuje 

“koc kaŠ. Musım rıct, ze kdyz mi dvoulety chlapec predaval predmá t a spravná  ho urc il jako 

va lec a bylo vidá t, ze je spokojeny, má la jsem radost. 
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Pro maminky s dá tmi je take  nachystana  relaxac nı hudba, pri ktere  chodı po elipse. 

Ná kdy dá ti nosı ná jaky zajımavy predmá t ó kamınek, jablko, makovici.  

Pak je nachystano pasmo rıkanek doprovazene  jednoduchym pohybem. Dá ti se spolu 

s maminkami protahnou a zazpıvajı si. Ke konci majı dá ti vá tsinou hlad a tak si dajı malou 

svac inku. Pokud jsou k tomu centra vybavena , tak mohou dá ti spolec ná  nakra jet naprıklad 

zeleninu a uvarit si pole vku. Dá ti je potreba uc it, jak zachazet s nozem a nuzkami a ne dá lat 

vsechno za ná . 

V centru je pripravene  prostredı, kde se dá ti setkavajı s materia lem z prakticke ho 

zivota, se smyslovym materia lem, s pomuckami jazykovymi, matematickymi a s kosmickou 

vychovou. Maminky zde take  dostavajı kvalitnı informace o Montessori pedagogice a mohou 

se rozhodnout, jestli to je zpusob, kterym chtá jı vychovavat sve  dá ti. 

 

5.2 Materska skola 
 

Cım se lisı bá zna  materska  skolka od Montessori ? Je to jednak v rozdılne m vybavenı 

trıd, a take  v prıstupu uc itelky k dá tem a k jejich praci.  

Dulezitym rysem pripravene ho prostredı je dostupnost veskerych pomucek pro dá ti. 

Otevrene  rega ly vysoke  tak, aby na ná  a na vá ci v nich vidá ly a dosahly na ná . V Montessori 

skolce nenajdete klasicke  hrac ky jak jsme na ná  zvyklı. Stejná  jako Marie Montessori zjistila,  

ze pokud dá ti majı k dispozici zajımave  pomucky, nemajı uz o hrac ky za jem. Materia l je vede 

k osvojenı si dovednostı, ktere  dá tem pomahajı byt svobodne  a samostatne . MM uvadı:  

A protoze dıtá  ma  sta le ná co dulezite ho na praci, hranı s hrac kami ho nijak zvla sŘ nelaka .  

Pro dıtá  je kazda  minuta cenna , neboŘ neusta le prechazı z nizsı Č rovná  na vyssı. Dıky tomuto 

neusta le mu rustu ho fascinuje vse, co prispıva  k jeho rozvoji a nicotne  c innosti ho jednoduse 

nezajımajı. Cela  trıda je usporadana do koutku, ktere  se vá nujı jednotlivym materia lum.  

 

Pru bŘh bŘzneho dne v Montessori materske skole 

7.00 ó 8.30 je volna  hra, kdy dá ti si mohou pracovat, nebo hra t s c ım chtá jı. Pri me  

navstá vá  si dá ti spolec ná  stavá ly drevá nou vá z z drevá nych latá k. Dvá  male  slec ny mi ukazaly 

“jejichŠ novou skolkovou kuchynku a dalsı dá ti vıtaly prıchozı kamarady. V te to dobá  si dá ti 

mohou hra t s hrac kou, kterou si donesly z domu, pokud majı tuto potrebu. Pred elipsou  

si hrac ku uklidı do sve ho suplıc ku 

8.30 ó 9.00 snıdaná , dá ti si samy mazou na chleba pripravenou pomazanku a nale vajı 

si napoje se dzbanku 
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9.00 elipsa, chuze po elipse, spolec ne  popovıdanı kolem elipsy.  

9.30 ó 10.30 prace s pomuckami, za hezke ho poc ası je snaha prene st si c innost ven 

Svac inu si mohou podle chuti vzıt, kdy majı hlad a zızen. Majı zde naprıklad kolec ka 

okurky a u nich poc et kolik si jich mohou vzıt, nebo jablıc ka a u nich pomucku,  

ktera  je navede, majı-li si vzıt jednu c i dvá  c tvrtiny ovoce. 

10.30 ó 12.00 prochazka, hry venku 

12.00 ó 14.00 odpoc inek 

14.00 ó 15.00 krouzky, varenı, vytvarny, tanec nı, fle tna 

15.00 ó 16.30 volna  hra, odchod domu 
 

Dá ti jsou vedeny k samostatnosti a zodpová dnosti. Nepodporuje se zde zbytec ne  

soutá zenı. Nadbytec ne  pochvaly c i tresty. Dá ti vı, kde je lopatka a smeta c ek, hadrık na utıranı 

stolu a zemá . Pokud se stane ná jaka  nehoda, bez zbytec ne ho kriku jsou vedeny k tomu,  

aby to po sobá  uklidily. Je zde pravidlo, ze zde zadna  pomucka nenı dvakra t. Dá ti se uc ı 

trpá livosti a umá nı poc kat. Montessori trıdy integrujı dá ti ruzne ho vá ku, neoddá lujı je,  

protoze mladsı se uc ı od starsıch a take  obracená . Dá ti se hodná  uc ı take  pozorovanım  

a napodobou. Dulezite  je, aby dá ti mohly pracovat ve sve m individua lnım tempu. Pokud dıtá  

soustredá ná  pracuje, nesmıme mu do prace zasahovat a to ani radou c i pomocı.  

 

5.3 Zakladnı skola 
 

Montessori trıda ve skole je odlisna  od toho na co jsme zvyklı. Najdeme tu sice lavice, 

ale ne v klasicke m usporadanı. Je nutny prostor, aby zaci mohli pracovat take  na zemi  

na koberec cıch. Dá ti jsou rozdá leny na skupiny a c asto pracujı samostatná  s pomuckami. 

Pomucky jsou ulozeny v otevrenych rega lech primá rene  vysky. Materia l je rozdá len 

tematicky do jednotlivych c astı. Jestá  v prvnı trıdá  zde majı mısto pomucky pro prakticky 

zivot, ale uz s nimi dá ti pracujı v mensı mıre. Pracujı s tydennımi plany,  

ktere  si vypracovavajı spolec ná  s uc itelem. Respektuje se individua lnı tempo jednotlivych 

zaku. Dá ti jsou hodnoceny slovná . Jsou vedeni k samostatnosti a odpová dnosti za svoji praci. 

Tato metoda je velmi na roc na  na prıpravu pedagoga. Je to nekonec na  prıprava ruznych 

pomucek, ktere  dá ti mohou vyuzıvat ke samostatne  praci. V kazde m predmá tu je mozne  

nale zat nove  pomucky a prıstupy, aby si dá ti mohly na vá ci prijıt samy. Ve vyssıch roc nıcıch 

pracujı spolec ná  na projektech, ktere  je vedou k samostatne mu zıskavanı informacı a jejich 

smysluplne mu trıdá nı.  
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5.4 Montessori metoda a jejı smysl pro praci s dospŘlymi 
 

Nynı se dava  pomá rná  velky prostor celozivotnımu vzdá lavanı dospá lych. Mame 

moznost zıskat velke  mnozstvı informacı v mnoha oborech. Co vsechny tyto skoly, kurzy  

a studia spojuje, je na jedne  straná  uc itel, lektor c i profesor a na druhe  straná  ti, jez informace 

chtá jı nebo z ruznych duvodu potrebujı zıskat. Kazdy, kdo prosel byŘ jen zakladnım 

vzdá lanım vı, ze zpusob predavanı vá domostı uc itelem, je zcela zasadnı pro to, jak a do jake  

hloubky si tyto vá domosti zapamatujeme. Marie Montessori klade velky duraz na osobnost 

uc itele na potrebu neusta le  prace na sobá , na zodpová dnost, s kterou pred zaky vystupuje. 

Velmi dulezita  je prıprava a take  osobnı zkusenost s danou vá cı. Navstá vovala jsem 

predna sky na vysoke  skole v Ceskych Budá jovicıch, v Praze a v Brná . Vzdy nejle pe 

predna seli ti odbornıci z dane ho oboru, kterı byli svym oborem evidentná  zaujati. Je dulezite  

systematicke  roztrıdá nı informacı a smysluplny obsah. V prıpadá  opakovanych predna sek pak 

jejich logicka  navaznost. Take  zakladnı vá ci jako oc nı kontakt s posluchac i a zretelny slovnı 

projev nenı samozrejmostı. Jsou to elementa rnı vá ci, ktere  vsak c asto nejsou dodrzovany. Dá ti 

se uc ı zdvorilostnı formy a komunikaci jiz v materske  skolce. Podpora vlastnıho 

samostatne ho projevu je pak rozvıjena na prezentacıch skolnıch projektu a v kazdodennım 

sdá lovanı si, co nove ho rannı elipse. 

Je vyborne , pokud je vyuka doplná na i obrazovym materia lem. Pokud je mozno 

pracovat s mensım poc tem lidı (skupina do 30 lidı), pak je namıstá  rozdá lit skupinu  

do podskupin a zadat jim samostatny Č kol na spolec ne m projektu, nasledná  pak pracujeme se 

zpá tnou vazbou. Tento druh vyuky, kdy dospá lı lide  pracujı na Č kolech v mensıch skupinach 

c i ve dvojicıch je velmi Č c inny. Jednak zustavajı de le koncentrovanı a jednak prina sejı  

do vyuky svoji zkusenost, ktera  muze byt pro skupinu velmi prınosna . Zpá tna  vazba muze 

vne st do vyuky nove  podná ty a otazky, ktere  jsou pro lektora velmi uzitec ne . Podle mne  

je tento zpusob vyuky vhodny i na ruzne  nudne , ale nutne  skolenı, naprıklad na skolenı  

o bezpec nosti prace. I pri dnesnıch modernıch moznostech vyuky a dostupnosti informacı dat 

je podle mne role zive ho pedagoga z masa a kostı naprosto nezastupitelna .  

 Marie Montessori vnımala dospá lost jako schopnost vzıt na sebe zodpová dnost za svuj 

zivot i za sve  okolı. “U kolem, jehoz je dospely nucen se zhostit, je tvorba svího zivotnıho 

prostredı. Musı vyuzıvat svího potencia lu i vnejs ıch zdroju k produktivnı pra ci, ktera  je svou 

podstatou spolecenska  a kolektivnı. Pri prova denı sví pracovnı cinnosti musı clovek 

respektovat urcití normy organizovaního spolecenstvı.ú 1  

1) MONTESSORI, M. Absorbujıcı mysl. Praha: Nakladatelstvı svá tovych pedagogickych smá ru, 2003. 116 s. 
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ZavŘr 
 

Osobnost a odkaz Marie Montessori na mne udá lal nesmazatelny dojem. Nejenom,  

ze vnımala zasadnı vyznam dá tstvı na vyvoj c lová ka, ale hledala moznosti jak normalizovat 

vyvoj lidske  osobnosti. Jejı poznatky a teorie byly vzdy spojeny s praktickym ová rovanım  

a pozorovanım, zda jsou dá tem opravdu vlastnı. Otevrela nam smysluplnou cestu vychovy, 

kterou se jako rodic  i pedagog mohu da t. Rodic  i uc itel ma  byt pruvodcem a inspira torem. 

Muze zČ roc it vse, co se nauc il, a da le se uc it s dá tmi a od dá tı.  

Nenı snadne  najıt v sobá  tolik dusevnıho klidu a rovnovahy, abychom dosta li byt 

prirozenym vzorem v kazde m ohledu. Je inspiracı pro kazde ho c lová ka, aby vzal 

zodpová dnost do svych rukou a pracoval na sobá .  

Tato metoda nenı spojena s zadnym nabozenstvım. Pritom je, ale maxima lná  

humanisticky orientovana a dá ti i dospá le  uc ı uc it se a pracovat sobá  pro radost a druhym  

pro uzitek. Maria Montessori vyrustala v katolicke m prostredı ke ktere mu prirozená  tıhla. 

V jejıch dılech vnımame odkazy tımto smá rem, ale nikdy se neuchylila k ná jakym dogmatum, 

ktera  by kohokoli diskriminovala. Zvla stá  pak po sve m navratu z Indie si silná  uvá domovala,  

ze kresŘanstvı nenı jedinou legitimnı cestou k tomu, co nas presahuje. A jednou  

ze zakladnıch vá cı, ktera  by nas má la spojovat, je Č cta ke kazde mu zivotu. Respekt 

k jedinec nosti kazde ho dıtá te i c lová ka, k jeho vyvoji. Ja  jejı odkaz vnımam take  tak,  

ze je potreba uc it se , abychom mohli byt svobodni. Jsem moc rada, ze moje dcera ma  

prılezitost se uc it ve skole touto metodou.  

Na studiu v Praze se setkavam s lidmi, kterı tuto pedagogickou metodu majı 

zvnitrná nou a je to na nich velmi zna t. Jsou to rozdılne  osobnosti a presto je spojuje 

radostnost a otevrenost. Snazı se sve  vá domosti predavat v duchu montessori takze hodiny 

s nimi jsou pro má  radostnym zazitkem, 

kde se mnoho nove ho dozvım.  

Myslım, ze z toho co jsem zde 

v zavá ru uvedla jasná  vyplyva , ze jsem 

dostala odpová di na sve  otazky, ktere  

jsem si kladla v Č vodu. A potvrdilo se 

mi, ze pedagogicky smá r  Marie 

Montessori se orientuje na individualitu 

dıtá te a citlivá  a vsestranná  ji rozvıjı.  
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Resume  
 

 “La ska je vıc nez elektrina, ktera  osvecuje temnotu, vıc nez elektromagnetickí vlnenı, 

kterí prena s ı hlas prostorem, mnohem vıc nez ktera koli z clovekem objevenych a pouzitych 

energiı. Ve srovna nı s nimi je zdaleka nejmocnejs ı.Š Tuto vá tu, Marie Montessori uvadı na 

zavá r sve  knızky Absorbujıcı mysl, ktera  se zabyva  vyvojem a vychovou dıtá te od narozenı 

do sesti let. To je zakladnım kamenem jejı metody a filozofie. Nejedna  se vsak o lasku opic ı, 

majetnickou  

a omezujıcı. Marie Montessori byla pozornou a trpá livou pozorovatelkou dá tı. Vychazela 

z rea lnych pozorovanı a z prace s dá tmi. Proto je jejı metoda tak prakticka  a funkc nı. Marie 

Montessori byla take  velmi vzdá lana  zena, ktera  si osvojovala dalsı obory, ktera  si rozsirovala 

sve  vzdá lanı le karky o psychologii a pedagogiku. Tım zıskala jejı metoda celistvost  

a zahrnuje mnoho psychologicko-pedagogickych prıstupu, ktere  v jejı dobá  byly nevıdane . 

 Tato metoda pracuje s celou radou pomucek, ktere  dá ti vedou k samostatnosti  

a k zvıdavosti. Dá ti majı prostor pro vlastnı rozvoj a vzdá lavanı. Je zde respektovana jejich 

jedinec nost, uc ı se komunikovat a resit konstruktivná  proble my. Obsahuje vse, co mi prijde 

zasadnı a dulezite  na pedagogicke m prıstupu. Jsem metodou Marie Montessori nadsena  jako 

rodic  i jako pedagog.  

 Zabyva  se vyvojem dıtá te od poc etı az do dospá losti. Mnoho teoriı potvrzuje,  

ze prvnıch sest let je pro dıtá  zasadnıch. Marie Montessori nas provadı Č skalımi jednotlivych 

obdobı a vysvá tluje, jak mame dıtá  ve st. Je nam pruvodcem, ktery ukazuje kudy jıt, kdyz se 

stala chyba. Upozornuje nas na citlive  obdobı dá tı, abychom mohli dıtá  vzdá lavat nenasilnou 

formou ke svobodá  a zodpová dnosti. Tento syste m, ale za roven dava  moznost kreativná  

s dá tmi pracovat. Je tu obrovsky prostor pro tvorivou a pritom smysluplnou praci s dá tmi. 

Nove  technologie nejsou zamıtany, ale prirozená  vc lenovany do fungujıcıho syste mu a dane  

metody.  

 Na zavá r bych rada Marii Montessori predala pomyslnou kytici ruzovych ruzı  

a podá kovala ji za bohatstvı myslenek, z kterych muzeme c erpat pri vychová  toho 

nejcenná jsıho co nam bylo svá reno, nasich dá tı. 
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Anotace: 
Cılem te to prace je predstavit pedagogicky syste m Marie Montessori a jeho pusobenı 

na dá ti. V teoreticke  c asti se vá nuje osobnosti Marie Montessori, ktera  byla le karkou,  

ktera  pracovala puvodná  s postizenymi dá tmi. Pro ná  vytvorila prvnı uc ebnı pomucky. Svuj 

pedagogicky syste m rozpracovala a vá novala se pozorovanı a vychová  dá tı v chudinskych 

c tvrtı. Tento syste m vychovy akcentuje u malych dá tı orientaci na prakticky zivot a posle ze 

rozvıjı pomocı specia lnıch pomucek schopnost c tenı, psanı a poc ıtanı. Dulezita  je i smyslova  

vychova a kosmicka  vychova, ktera  komplexná  a provazaná  zahrnuje zemá pis, dá jepis, 

prırodopis a vá nuje se vychová  k mıru. 

V prakticke  c asti uvadım prehled pomucek do jednotlivych oblastı a praci s nimi. 

Prehledná  uvadım jak se s Montessory metodou pracuje v Materske m centru, materske  skole  

a zakladnı skole. 

 

Klıc ova  slova: 
Pr ipravene prostredı ó je to prostredı, kde ma  dıtá  ruznorode  podná ty, z kterych si 

muze vybrat takovou pomucku c i c innost, ktera  odpovıda  jeho 

vá ku a je vhodna  pro jeho senzitivnı obdobı 

Polarizace pozornosti ó je to soustredá na  pozornost na jednu aktivitu, toto soustredá nı je 

velmi intenzivnı a dlouho trvajıcı 

Normalizace Č je to proces prevychovy dá tı, ktere  se dıky nevhodne  vychová  c i 

prostredı odklonily od norma lu a nynı se do normalizovane ho 

stavu dıky spravne mu pedagogicke mu vedenı znovu dostavajı 

Absorbujıcı duch - dıtá  v ranne m vá ku kolem sebe podná ty prımo nasava  neboli 

absorbuje, toto vnımanı se dá je lehce, je nevá dome  a trvale  

Senzitivnı faze Č  citlive  obdobı pro rozvoj urc itych dovednostı, naprıklad:  

senzitivnı faze rec i, radu, trıbenı smyslu atd. 

Prakticky  zivot Č oblast vychovy, ktera  zahrnuje sebeobsluhu, starost o sve  

nejblizsı okolı a kontakt s lidmi, naprıklad: zdvorilostnı formy 

Kosmicka vy chova - komplexná  a provazaná  zhrnuje a prezentuje poznatky ze 

zemá pisu, dá jepisu, prırodopisu a dalsıch humanitnıch oboru 

Smyslovy  material Č pomucky, ktere  rozvıjejı smysly, naprıklad: hmat, sluch, c ich, 

zrak, vnımanı vahy, teploty, chuti atd. 
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Annotation: 
 

The aim of this work is to introduce the teaching system of Marie Montessori and its 

impact on children. The theoretical part is devoted to Marie Montessori who was a doctor and 

who originally worked with disabled children. She created first teaching aids for them and 

developed her teaching method. She was engaged in observation and education in poor 

neighbourhoods. This educational system in small children accents orientation on practical 

life and then it develops their ability of  the three Rs. The systemýs important aspect is sensory 

training as well as cosmic education which comprises geography, history, natural history and 

it devotes also to peace education. 

The practical part presents the review of teaching aids and the methods how to work 

with them and it shows how the Montessori Methods is being used in the Mothersý Center, 

kindergarten and elementary school. 

 

Key words: 
 

Prepared surrounding ó it is surrounding with various impulses for children from which  

a child  can choose an aid or activity which corresponds to his or 

her age and which is suitable for the childýs sensitive period 

Attention polarization ó it is a concentrated attention on one avtivity, this concentration 

is very intensive and long-standing 

Normalization ó  it is process of re-education of children who due to wrong 

education have deflected from norm 

Absorbing spirit Č a child in an early years absorbs impulses, this perception is 

easy-going and is unconscious and lasting 

Sensitive phase - sensitive period for developing certain skills, for 

example:sensitive phase of speech, order, sorting senses etc. 

Practical life ó  this education includes self-service, care of the closest, contact 

with people, for example politness forms 

Cosmic education Č  comprises completely  and presents knowledge of geography, 

natural history and other humanities 

Sensory material ó aids developing senses, for example: touch, hearing, sight, 

smell, perception of weight, temperature, taste etc. 
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