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UVOD

K montessori pedagogice jsem se dostala diky své dcefi Kristyng, ktera nyni
navstévuje prvni tiidu zakladni skoly vedenou timto zptisobem. Vedeni $koly ve spolupraci se
vzdélavacim centrem Marie Montessori moudie trvalo na tom, aby rodice absolvovali
prednasky o zakladnich principech a pedagogickych postupech této metody. Jako ve vétsing
aternativnich vzdélavacich systémech je kladen duraz na individualitu ditéte a vétsi
spolupraci rodica se skolou. Navic je vytvorena soustava pomucek, ktera détem napomaha pri
uceni. Seznamili jsme se se zakladnimi principy a postupy prace sdétmi v montessori
pedagogice a nase rozhodnuti bylo jednoznacné.

V dnesni dobg¢, kdy nas zaplavuji informace z celého svéta, s vic nez kdy jindy
uvédomuii, jak je potieba, abychom do svych rukou pievzali zodpovédnost. Zodpovédnost
za sebe, svou rodinu a vychovu svych déti a svého nejblizsiho okoli. Jsme soucasti této
planety a neseme odpovédnost za sebe vici celku. A pravé vychova déti a rodina vibec je
mistem, ktera je zakladni bunkou spole¢nosti. Pokud ta se dobie vyviji, mohou se vytvaret
zdravé tkan¢ zivotaschopné spolecnosti. Zda se to jednoduché a jasné, ae kdyz se ¢lovék
dostava do role rodice, zac¢ina si uvédomovat, jak tézké je byt dospély a skutecné zodpovedny.

Chtéli jsme byt dobrymi rodic¢i a proto pired nami vyvstalo mnoho otazek, jak vlastné
dobie vychovavat nase dité. Kdyz ¢tu knihy Marie Montessori, dostavam kone¢né smysluplné
odpovedi na své otazky. Jgji pristup vychazi ze skutecného pozorovani déti a prace snimi.
A jgi zaklad lezi v kazdodennim praktickém zivoté. Presto nepostrada filozoficky presah.
velmi nadana a charismaticka, jak uvadgji lidé, kteri se s ni za jgjiho zivota setkali. Na svou
dobu byla velmi emancipovana aovlivnilatisice lidi na celém svéte.

Vzhledem k tomu, ze mam vyhrady ke stavajicimu vzdélavacimu systému, polozila
jsem s tyto zakladni otazky: Kdy se ma dité zacit ucit ¢ist a psat? Jaké hracky a pomicky
jsou vhodné pro jeho rozvoj? Jaké jsou jing, alternativni moznosti vyuky u nas? Jaké jsou
principy a pravidla podle kterych se pracuje v Montessori $kole? Je Montessori pedagogika
tou ngjvhodnéjsi pro vzdélani mé dcery? Tato prace vznikla na cesté za odpovéd’'mi na tyto
otazky.

Na zakladé informaci, které se mi podarilo ziskat jsem s vytvotila tuto hypotézu:
Mysdlim si, ze alternativni piistupy vice akcentuji individualitu ditéte a spolupraci rodice se
Skolou. Jsou citlivejsi v pristupu k détem a k jgich problémam vychovnym i ucebnim.

U Montessori pristupu mi konvenuje snaha vést déti k samostatnosti a zodpoveédnosti.
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Rozviji touhu po védéni avzdélavani. Tento systém se mi zda propracovany a celistvy a svym
pristupem k détem velmi aktualni. Také mne zaujaly pomucky se kterymi déti pracuji
I odusevnélost, nadseni a profesionalita pedagogu, ktefi touto metodou s détmi pracuyji.

Uvedu ve strucném prehledu druhy alternativnich skol, které v ceské republice
funguji. Mnoho rodi¢t odklada spolu s détmi do $kol odpoveédnost za kvalitu jejich vzdélani.
Ale pravé jgich zajem a snaha se informovat a spolupracovat jim dava moznost pozitivné
ovliviovat troven skoly. Snaha reformovat skolstvi a moznost individualnich ramcovych
ucebnich programti dava moznost vyzkouset také aternativni postupy. Jsem presvédéena,
7e se 0 tyto alternativni pristupy a zvlasté o Montessori pedagogiku bude zgjimat stale vice
rodica.

V praktické casti uvedu priklady fungovani Materského centra Montessori, materskou
skolu a prvni stupen zakladni skoly vedené Montessori metodou. Ty, které jsem mohla
navstivit mne piesvédcily o propracovanosti, celistvosti a smysluplnosti tohoto systému.

Nasledovalo rozhodnuti absolvovat rocni akreditovany kurz Montessori pedagogiky
v Praze. Méla jsem béhem kurzu moznost navstivit Montessori Matefsko skolu v Praze-
Modranech, Zakladni skolu na Meteorologické v Praze, Materskou a Zakladni skolu v Kladné
na Vyhasdém. Vsude panuje stgna pracovni a pritom tvar¢i atmosféra. Okouzlily mne
projekty, které ucitelé meli pro své zaky nachystané. V jedné tiidé to bylo moie v druhém
Afrika a ve tieti zvirata v Ceské republice. Napaditost sjakou k tématim pristupovali byla
jedinecna. Tvorili s vlastni knizky na tato témata, vse bylo propojeno svytvarnou
a pohybovou slozkou. Doplnkové materialy lakaly k zapojeni se a ziskavani novych
védomosti. Opakované si uvédomuji svoji vdécnost, ze moje dcera se muze vzdélavat timto

zpusobem a promyslim jak zapojit tyto principy i do své prace.
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1.Srovnani vychodisek a pristupi alter nativnich skol

Po revoluci vznikla potieba po zmeénach ve skolstvi. Nékteri z odbornikt se zagali
poohlizet po aternativnich skolach a jegjich pristupech. Mydlim, ze systém naseho $kolstvi
nebyl a neni $patny. Uroven obecnych védomosti déti na zakladni a stiedni $kole je velmi
dobra. Co se tyka napriklad systému zakladnich umeleckych skol, jsme pro zapadni zemé
prikladem. Co mi tu osobné chybi je osobni pristup k individualité ajeji rozvoj. Nejde o vétsi
kvantitu ucebni latky, ale o jgi kvalitu a provazanost. O ziskani ditéte proto, aby se ucilo rado
a pro sebe. O komplexni rozvoj ditéte v uzké spolupraci rodice a skoly. Tyto pristupy
vyzaduji velmi mnoho prace navic ze strany pedagoga a zajem i faktickou kooperaci ze strany
rodi¢t. Coz prinasi jak vyukova metoda Marie Montessori, tak dalsi alternativni pristupy,
které se u nas zatingji prosazovat.

Tabulka na nasledujici stran¢ nam prehledné ukazuje alternativni skoly, které se staly
inspiraci i pro nase skoly. V Brné mame zastupce Waldorfského, Daltonského i Montessori
pristupu. Jsou Skoly, které s berou inspiraci z raznych Skol podle svych individualnich
potreb. Z dalsich systémi, které u nas nasly urodnou padu jsem se nejvice setkala
s Waldorfskym vychovnym systémem a Datonskym planem. Waldorfsky vychovny plan
pochazi od Rudolfa Steinera z Némecka. Komunita, kterou vedl byla ve méste Waldorf podle,
kterého je tento systém pojmenovany. Tato komunita uznavala nabozensko-filozoficky smér
zvany Antroposofie. Déti jsou vedeny k velkému sepéti s prirodou, akcentuji se prirodni
materialy. Sleduje se prirozeny vyvoj ditéte. Déti jsou vedeny k pohybu — eurythmye. Uci se
vyjadiovat pohybem své pocity. Déti nemaji klasické ucebnice, sami s je vytvargi. Rodice
sdétmi se pravidelné setkavagii na riznych slavnostech na kterych se také sami aktivné
podilgji. Napriklad vanocni jarmark ¢i Martinsky lampionovy pravod. V Brné funguje
materska i zakladni skola.

Dalsim pomeérné rozsitenym systémem je Daltonsky plan. Pochazi od Heleny
Parkhurstové z USA. Je inspirovany montessori metodou. Déti jsou vedeny k samostatnosti
a zodpovédnosti. Velky duraz se klade na projekty a samostatnou c¢innost. Sleduje se
individualni tempo zaka a podle toho jsou jim zadavany samostatné ukoly. Na n¢kolika
brnénskych zakladnich skolach jsou zavedeny prvky z Daltonského planu. Bohuzel
od rodicim vim, ze tento zpusob neni prilis efektivni. Neni to chyba metody, ae pouziti

vytrzenych cvic¢eni a principu.
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M ontessori Waldorf Jensky plan Daltonsky plan

M. Montessori Rudolf Steiner Petr Peter sen HelenPar khur st
1870-1952 1986-1925 1884-1952 1887-1973

1902 1919 1920 1919 insp. M ontessor i
Rim Italie Waldorf Némecko Jena-Némecko Dalton, USA

Respekt k ditéti, |Podp. individ. Nadani a Pragmatismusl.Filozof. | Svoboda volby
svoboda volby tvorivy duchovni zivot 2.Nazirani,citéni Odpoveédnost
pedocentrismus 3.Vhled, zboznost samocinnost

Horme Antroposofie cestalidské | Biih, priroda,élovék Penzum

bytosti k poznani svéta

0-3,-6,-9-12-15 0-7do vymény zubii,-14,-21 | Kmenové skupiny dle Nyni tFidy, drive ne
prirozeného véku

Senzitivni obdobi | Do 7 jen napodobovani Tydenni rytmické plany | Plany rok,mésic
Epochy3-5 tydnu tyden,vlastni tempo

Pripravené Eurythymie Rozhovor Predmét

prostiedi vyjadieni pohybem a Hra Problém

Hra-prace-ticho dosazeni vnitini svobody | Prace Pisemna prace
pochopenim sebe sama davnost Pamét'ova prace

prostiedi tiidy Sdéleni tride

Referaty,nasténky

Polarizace Pamét’- abstraktni mysleni | Bohaté, podnétné a volné | Kontrakty

pozor nosti pr ostiedi Aktivizace vnitini

Vnitini motivace motivace

Demokr acie, Demokracie ve vztahu éinnost Svobodné a volné

svoboda volby vzdélavani

Didakticky Vytvareni uéebnic, blok Kruh,rozhovor ,prace Pristup k materialim

material rytmicky,hlavni.

Soulad Samospr ava za acasti Skola jako Zivotni Pozitivni socialni

svychovou rodica spolecenstvi vztahy

v rodiné

Nesoutézivost,

Samostatnost, spoluprace

Tydenni rytmické plany

Vlastni odpovédnost

nezavisost na éinnosti,

odménach a

trestech

Smisené tridy Déti dle temperamentu Smisené t¥idy 1-3 Klasické tridy

U¢itel+asistent az
45 déti

Jeden uéitel 1-9

50 zaki, prace ve skup.

20-30

Zménarole Demokracie ve vztahu Dokonala priprava a Ucitel ve vsech rolich

ucitele plan

multikulturnost | Prozivani areagovani Priprava na samostatny | Rozvoj mysleni a
celym télem na prostiedi. | Zivot zodpovédnosti.

Nehodnoceni Neklasifikace, ¥:-1/4letni | Prisné kontrolované PInéni plana
pisemky,slovni hodnoceni | plnéni

Vzdélavaci oblasti | Jazyk, hl.predméty I ntegr ace predméti Nyni dle norem

Esteticka vychova,
praktické zaméreni

kurikula

Z mého hlediska je Montessori metoda nejcelistvejsi. Pristupuje k vychové ditéte

od jeho ranného rozvoje. Pouziva promysleny systém pomucek. Vytvaii svébytnou,

samostatnou osobnost, ktera se zgjima o védéni zprincipu touhy po poznavani a ne

po odmené. Pritom nezanedbava dilezitost vztahti a nasi zodpovédnosti vici celku. Je také

nezatizena n¢jakym nabozenskym dogmatem.
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2. Marie Montessori a vychodiska jgiho

pedagogického systému

2.1 Osobnost zakladatelky Marie Montessori

Maria Montessori se narodila v Italii
31. srpna 1870, v obci Chiaravalle v provincii
Ancona. Jgi otec Alessandro byl vojakem a
pozdgji  financnim  afednikem.  Maminka
Renilde byla velmi vzdélana Zena. Maria byla
jgjich jedinym ditétem a diky vlivu rodiny se u
ni vyvinulo hluboké socialni citéni.

Na venkové vyrustala Maria do svych
péti let, pak jejiho otce pielozili do Rima, kde
mela lepsi  podminky pro vzdélani. Po
zakladnim vzdélani byla prijata jako jedna

z mala divek na technicky orientovanou stredni

skolu ajgim pianim bylo stat se inzenyrkou. Po ot : 3o
maturité svij plan zménila a prosadila si studium na |ékarské fakulté v té dobé pristupné jen
muzam.

Udajng, kdyz ji nechtgli diky tomu, ze je zena, na fakultu prijmout, vyzadaa si
audienci u papeze, aby jgi zadost podpotil, coz se také stalo. V roce 1896 se stala prvni
zenou-lékarkou v Italii vibec. Ve stgfném roce vystoupila na zenském kongresu v Berling
jako socialné angazovana akademicka. Vedle I¢karské prace se vénovalai vyzkumné ¢innosti
a se svymi prednaskami se aktivné zucastnovala mezinarodnich kongresi za prava zen
v Némecku, Italii a Anglii.

Po ukon¢eni studii pracovala dva roky jako asistentka na psychiatrické univerzitni
klinice v Rimg. Zde poznala, ze problém dusevné zaostalych déti, které byly tenkrat zavirany
do psychiatrickych klinik a ustav, neni jen zdravotni, ae tyka se i pedagogiky.
A formulovala prvni body pedagogického programu pro mentalné postizené déti.

V roce 1898 vznikla v Rimé Narodni liga pro vychovu postizenych déti a Vybor

na podporu ziizeni verejné medicinsko-pedagogické instituce.
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Tato dvé sdruzeni zalozila v roce 1900 |ékarsko-pedagogicky institut pro vzdélani ucitela,
ktefi pracovali spostizenymi détmi. Tento institut byl spojeny stzv. Modelovou skolou.
Marie Montessori tuto skolu fidila a intenzivné zde vyucovala. Experimentalné provérovala
didakticky material, ktery neustale upravovala podle potieb déti. Oveérovala si zde specifické
metody urcené piedevsim kvychové a vzdélavani dusevné postizenych déti. Jgim
spolupracovnikem byl doktor Giuseppe Montesany, otec jejiho syna Maria.

Vroce 1902 ukonéila Maria studia pedagogiky, experimentalni psychologie
a antropologie na univerzité v Rimé. Po ukonéeni druhych studii prednasela v letech 1904 -
1908 naiimské univerzité pedagogickou antropol ogii.

Dalsi principy jgiho pedagogického systému vychazely nejen zjgich rozsahlych
teoretickych védomosti, ale zeiména z primého pozorovani déti a prace s nimi.

Proto také prijala nabidku, aby se ujala projektu na ziizeni pecovatelského ustavu
pro malé déti z fimské délnické ¢tvrti San Lorenzo. Jednalo se o détské utulky, aby rodice
téchto déti mohly v klidu chodit do zaméstnani. Vyznam téchto zarizeni byl pedagogicky
i socialni. Prvni ,,.Dum déti* / Casa del bambini / byl otevien v lednu 1907 pro 2 az 6leté déti
ze socialné slabsich vrstev, ale dusevné normalnich. Déti s zde ve velké mistnosti hraly
a pracovaly sraznymi predméty, které byly volné pristupné. P pozorovani déti zjistila,
ze jsou schopny velké koncentrace. Prace s vhodnymi pomuckami je motivuje a rozviji.

V roce 1911 se vzdava lékarské praxe a vylucné se veénuje rozsifeni své metody,
ktera byla zavedena na italskych a svycarskych narodnich skolach. Zaroven byla tato metoda
praktikovana ve skolach anglickych a argentinskych. V Pafizi, New Yorku a Bostnu byly
otevieny ,Modelové gkoly“. Roku 1912 usporadala Maria Montessori v Rimé& prvni
mezinarodni vzdélavaci kurz pro ucitele a vychovatele. Tyto kurzy jsou viadé zemi
praktikovany dodnes. Kmenovou organizaci Association Montessori Internationale — AMI
pro vzdélavani Montessori pedagogi vede jeji neimladsi vnucka Renaldine Montessori,
ktera svou babi¢ku doprovazela na cestaich do Spanélska, USA a Holandska. Prazska
spolecnost, ktera porada jednolety akreditovany kurz v Praze je na vazan na evropskou
spolecnost Maria Montessori.

V roce 1913 vychazi jegi prvni kniha Metoda védecké pedagogiky, uzita pii vychoveé
v Domech déti. V témze roce uskutecnila svoji prvni zahrani¢ni cestu do USA, kde byla
piijata znadsenim. Tisk ji vychvaloval jako “Nejzajimavéjsi zenu Evropy, ktera
zrevolucionalizovala svétovy vychovny systém. Jeho aspéch byl tak vynikajici, ze se metoda
Montessori ifila z jednoho naroda do druhého, na vychodé az do Ciny a Korgje, na zapads

az do Honolulu anajihu az do Argentiny.«
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Vudci osobnosti tehdejsiho USA, véetné prezidenta a jeho manzelky, vyslovovali jei
praci podporu a uznani. V roce 1916 se piest¢thovala do Barcelony, béhem jgjiho
dvacetiletého pobytu ve Spanélsku bylo otevieno mnoho materskych skol. V mezivalegném
obdobi se myslenky Montessori rozsifily do Anglie, Belgie, Holandska, Rakouska
a SkandinavieV Holandsku existovaly prvni Sestileté zakladni skoly jiz vroce 1919
av Némecku byla oteviena prvni skola tohoto typu v Jené v roce 1924.

Maria Montessori nadale rozsitovala své pedagogické koncepce. Ve 30 letech se
angazovala predevsim ve vychoveé k miru a navrhovala v ramci teoreticko-vzdélavacich tvah
nové koncepce a formy ,.kosmické vychovy*“. Roku 1936 musela kvuali Span¢lské obcanské
valce uprchnout z Barcelony a usadila se v Holandsku. Kvali valecnému stavu se béhem
2. svétové valky zdrzovala v Indii. | zde neinavné pracovala. Po svém navratu do Holandska
podnikala cesty spojené sprednaskami. Za svoji celozivotni usilovnou a humanisticky
orientovanou praci byla odménéna v rocel950 Nobelovou cenou miru.

Zemiela pii pripravé na cestu do Ghany ve svém bydlisti v Nodrwijku dne 6. kvétna
1952. Slova, ktera jsou napsana na nahrobnim kameni, vystihuji hloubku myslenek Marie
Montessori: ,,Prosim, milé déti, v§echny vy, které miiZete, budujte se mnou mir mez lidmi

na celém svété“.

2.2 Filozofické vychodisko pedagogiky Marie Montessori

Tuto kapitolu bych zacala ukazkou z jgi prednasky pred otevienim vychovatelského
kurzu v Milané v roce 1926.

Vsechno je obsahem duse: velikost lidu, zdokonaeni lidstva, mir mezi lidmi. Vsichni
sledujeme dité, protoze jsme poznali, ze u n¢ho viechno teprve vznika, ze v ném jsou jesté
obsazeny viechny moznosti, zatimco dospély sice maze vyjadiit myslenky a zakonitosti, sam
se ale vice nebo méng o n¢ opira ajen tézko se mize zmenit.

V poslednich desetiletich udélala télesna péce o déti vyrazné pokroky ai historie skoly
a vychovy se stala historii osvobozovani, ktera nam ukazuje, ze vychovné metody jsou stale
mirngjsi, stale vice se vzdaluji od Salamounova vyroku: ,Kdyby jste ditd netrestali,
nezachranite je. Nebojte se, ze je metla zabije: zachranite jeho dusi pred peklem.” Kazdy
vychovny pokrok znamena lamani této metly. Naplfiuje nas zcela novy problém: je nutné, aby
,,maly lidsky kvitek* byl tvrd¢ trestan a zaviran do temnych skol ? Je opravdu nutné, aby zilo

az do dospélosti jako v polepsovné, aby se z ného mohl stat dobry ob¢an avzdélany ¢lovek ?
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Clapard tika, ze dité, aby se ucilo, musi trpét, ae ze se musime snazit jeho utrpeni
zmensovat na co mozna ngimensi miru. Nevidim to ale ve zmiriovani Salamounova réent,
alev nécem jiném: ,,Kdyz se neobratite a nebudete jako déti, nedostanete se nikdy do nebe.

Pireména tedy nelegi ani tak ve skole, jako v dusi dospélého: zileZi na jeho dobroté
a pozndni jeho chyb, nezilegi tolik na pripravé ucitele, ale také na pripravé rodici a vsech,
kdo se na vychové podileji. *

Musime s uvédomit, ze v dobé, kdy Marie Montessori prinasela svou metodu
do praxe, byly podminky vychovy i pristup k détem odlisné nez dnes. Dité bylo vnimano jako
prazdna nadoba, kterou je nutno naplnit védomostmi a poslusnosti. Bylo brano jako néco
malo hodnotného, co je tieba zhodnotit vychovou, skolou a praci. Déti z nizsich téid velmi
brzo nastupovaly do prace jako levna pracovni sila. Vychova byla mnohem tvrdsi
a nevénovala se prilis détskym potiebam. V Iépe situovanych rodinach byla péce o déti
svérena cizi osobé arodice se 0 né prilis nestarali.

Dnes se tento pristup promenil, ale diky vydobytkim dnesni doby maji déti maximalni
pohodli, dostatek jidla a hracek. Ovsem stavaji se z nich konzumenti, ktefi neprodukuji zadné
skutecné hodnoty. Otro¢i svym naucenym potiebam mit vse i kdyz to vlastné nepotiebuyi.
Jgjich maminky jim odmali¢ka az do dospélosti hloupé posluhuji a oni pak nedokazou nést
odpoveédnost za svij zivot samy. Krize rodiny a moralnich a etickych hodnot je katastroficka.
Je velmi tézké nachazet pevné body v postmoderni dobé, kdy se da polemizovat o jakékoli
hodnoté, kdy fad a fungovani pro spolecenstvi je vnimano jako néco zkostnatélého
anefunk¢niho.

Pokud chceme promenit a ovlivnit vyvoj spolecnosti, musime za¢it od téch negjmensich
déti. Podpora rodict a rodicovstvi. Zgjisténi kvalitnich podminek pro ucitelky v mateiskych
i zakladnich skolach. Neustale se zvétsuje pocet déti na jednoho ucitele v materské skole
a pritom vsichni veédi, jak narocné je pracovat spredskolnimi détmi. Tam je potreba
investovat penize, které se nam vrati v podob¢ kvalitné pripravenych déti. Tyto déti budou
posléze dobie pracovat ve skole a stejn¢ dobie obstoji v praktickém zivoté.

Marie Montessori se intenzivné zajimala o vyvoj ¢loveéka od poceti pres celé détstvi.
Ve své knize Absorbujici mysl se v uvodnich kapitolach ,,.Zazrak stvoreni, embryologie
a chovani, psychicky zarodek* se podrobné zajima o prvotni vyvoj ¢lovéka. Také zminuje
Freudovu psychoanalyzu, ktera odhalovala prostor nevédomi. | on s silné uvédomoval,

ze problémy vzniklé v détstvi pak celozivotné ovliviuji vyvoj ¢loveka.

1) RYDL, K. Principy a pojmy pedagogiky Marie Montessori. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Publick History,
1999. 8s.
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Ve své vyvojové teorii akcentuje prvnich sest let, jako dobu rozhodujici pro hranice
moznosti tvorby osobnosti. Presto, ze tyto vyvojové teorie jsou znamy a akceptovany,
na dulezitost aplikovani jejich vysledka do praxe se porad malo dba. Marie Montessori nam
predklada velmi zajimavou hypotézu:

., Kdyz prijde na svet jedinec, md v sobe zahadné vodici sily, které se stanou zdrojem
jeho prdce, povahy i adaptace na prostredi. Vneéjsi prostredi, vnéme se zZivocich naléz,
mu poskytuje nejen prostedky fyziologické existence, ale dava mu také podnéty pro vyvoj
jeho specifickych druhovych viastnosti, a tak mu umozriuje prispet svym vliastnim zpiisobem
k obecné harmonii a zachovadni svéta. “ *

Kdyz promyslim jei myslenky zdaji se mi fascinujici a zaroven smyslupliné.
Jgji koncept vnimam tak, ze se rodime svelkou sumou moznosti. Rodime se do urcitého
prostredi a je v nas urcity zakodovany plan vyvoje. Pokud se prirozené vyvijime, osvojujeme
s vybavu pro urcitou praci, kterou mame délat a vykonavat. Pro tu jsme disponovani a pokud
se nam tuto cestu podari nalézt, jsme jednak uzitecnou soucasti spolecnosti ataké citime stésti
anaplnéni.

A prave détstvi je obdobi, kdy ukolem rodice je citlivé dohlizet na prirozeny vyvoj
ditéte. Pomahat mu k samostatnosti a k rozvoji jeho schopnosti, které intuitivné pouziva,
pokud k tomu ma pripravené prostiedi.

Marie Montessori vhimala dité jako individualitu, jako jedinecnou osobnost. Mizeme
jeji metodu pritadit k pedocentrikim. V kapitole chiize a objevovani uvadi: ,,Musime se
prizpiisobit my jemu, ne ono nam. To, ze musime ditéti vehovat spoustu drahocenného casu,
je vtomto pripade jasne, ale je treba s uvedomit , Ze na toto pravidlo narazime vidy,
kdyz se budeme chtit véenovat malym detem s vychovnymi a vzdélavacimi zamery. Dité se ridi
vlastnimi zakonitostmi rozvoje a pokud mu chceme pomdhat ruist, musime je respektovat,

a ne se snazit nahradit je nasimi viastn/mi prredstavami. “ 2

2.3 Vyvoj predskolniho ditéte, senzitivni faze vyvoje ditéte

Senzitivni faze jsou zvlastni obdobi vnimavosti, které se vyskytuji v détském veku.
Ditéti slouzi k tomu, aby mu umoznily ziskani urcitych schopnosti. Trvaji jen urc¢itou dobu
a nenavratné se zakonéi, a’ jsou vyuzity nebo ne. V obdobi k tomu uré¢eném se napriklad

muze naucit ¢ist bez velké namahy, lehce a piirozeng.

1)MONTESSORI, M. Tajuplné detstvi. Praha: Nakladatelstvi svétovych pedagogickych sméri, 1998. 19 s.
2)MONTESSORI, M. Absorbujici mysl. Praha: Nakladatel stvi svétovych pedagogickych sméri, 2003.110 s.
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Neznamena to, ze uz se nikdy nenauci cist, ale jiz sdaleko vétsim volnim usilim
a za desi casovy usek. Kazdy charakterovy rys se vyviji na zakladé impulsu a béhem
kratkého ohraniceného casového obdobi. Dilezité je byt na déti naladén a v dobé dané
senzitivni faze mu nabidnout adekvatni podnéty. Senzitivni faze jsou univerzalni. Citlivé faze
se vyskytuji pii vyvoji déti viech ras a naroda.

Od narozeni prochazime procesem uceni. Témér v kazdé vyvojové teorii mame
potvrzeno, ze prvnich Sest let je pro dalsi vyvoj osobnosti zcela zasadnich. Uvadim zde
ve zkratce pro zakladni informaci a orientaci zakladni vyvojové teorie v rozmezi od narozeni

do predskolniho véku ditéte.
Vyvoj piredskolniho ditéte

K ojenecké obdobi — prvni rok zivota
Sigmund Freud nazyva toto stadium oralni faze.

Usta jsou dulezita i pro kontakt s okolim — zptisob poznani a privlastnéni. Dilezita je
stimulace pro saturaci potieby uceni. Zasadni je v tomto obdobi vztah s matkou.

E. H. Erikson - obdobi oralné senzorické — zakladni davéra proti zakladni nedivéie

Je potieba, aby v tomto obdobi prevazovala pozitivni stimulace, aby dité¢ mohlo ziskat
zakladni davéru ke svétu.

Jean Piaget — obdobi senzomotorické — od narozeni do 18 — 24 mésica

Jean Piaget znal metodu Marie Montessori, ktera korespondovala sjeho vyvojovou
teorii.

Na pocatku déti vnimaji jednotlivé obrazy z okoli a ¢asti svého téla, ale az posléze
jsou schopny toho co vidi aktivné vyuzit. Pozdéji se jgich schopnosti vnimani i pohybu
prohlubuji
adeti snimi experimentuji. Toto je obdobi, kdy pusobi absorbujici duch ditéte.

V prvnim obdobi jsou negvyznamnéjsi biologické potieby. Kojeni a nepretrzity
kontakt matky sditétem vytvaii optimalni podminky pro zdarny télesny a dusevni vyvoj
ditéte. Matka je klicovou osobou pro utvareni socialnich vztahi. Rozvoj poznavacich procesi,
stale se zlepsujici schopnosti vidéni od sestého meésice, rozvoj vnimani prostoru. Sezeni |ze
hodnotit jako jeden z dulezitych meznika, ktery umoznuje urité osamostatnéni v oblasti
stimulace. Dale pak lezeni a prvni kroky. Dité si je schopno zajimavy predmét vyhlédnout
a posléze se k nému dostat. Rozvoj feci je zavidy na stimulaci. Dit¢ ma vrozenou dispozici

preferovat podnéty socialniho charakteru.
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,, Pocdtkem trettho mésice muzeme jiz pusobit i na rozvoj estetického vnimani. Prostiedi,
ve kterém se dit¢ zdrzuje, by meélo byt vhodne barevné voleno. Od tretiho mésice mizeme
dusevni obzor ditéte rozlisovat také tim, ze s je obcas na chvili posadime nebo pochovame
ve svislé poloze, aby mohlo vnimat okol{ z jinych zornych ihls. “*

V prvnim roce zivota ma rozhodujici vliv vhodna interakce s matkou. Na dité pasobi
jednak prostiedi, v kterém se od narozeni pohybuje. Nabidka podnétt ma byt primérena. Prilis
moc podnétu dité rozrusuje a velky nedostatek podnétt ho deprivuje. Hra odpovidajici stupni
vyvoje ve kterém se dité nachazi. Posléze je dilezité rozsitit kontakt i s dalsimi détmi.

Navstéva pratel ¢i materského centra byva pro rodice i dité zgjimava. Nebyt v izolaci
jedalezité pro dité i pro matku, ktera se v nové roli muze citit opusténa a bezradna.

V Montessori centru dostava maminka moznost seznamit se sinformacemi, které ji
pomahaji pii vychove ditéte. Nachazi se zde také v pripraveném prostredi z néhoz se mize
inspirovat. Do center se takto malé déti dostavaji ponejvice jako doprovod svych starsich
sourozencu.

Pro takto malé déti je dulezité stimulovat zrak i hmat vhodné volenymi hrackami,
zaveésy nad postylku, chrastitky atd.. Smyslové vnimani dava mnoho podnéti pro rozvoj
a poznavani déti. Pro rozvoj feci a komunikace je velmi dilezité, aby maminka na dité
mluvila a zpivala mu, kdyz ho chova ¢i piebaluje. Na dité se ma mluvit zietelné a smysluplné,
sislani a patlani mu jen brani ve vyvoji feci. Od pul roku uz mizeme ditéti predkladat |eporela
a zacit spojovat obrazky zviratek se zvuky co vydavgji. Dité ovliviiuje barevnost prostiedi
ve kterém vyrusta, vnima také hlasy a zvuky z okoli. Z druhé strany je potreba vytvorit
zvlasté v prvnim roce zivota ditéte i prostor klidu a pohody na fadny a pravidelny spanek.

Jinak mize dojit k prehlceni podnéty a dité se muze stat neklidné az neurotickeé.

Batole

1) obdobi mladsiho batolete 1 — 2 roky

2) obdobi starsiho batolete 2 — 3 roky
Sigmund Feud — faze analni

Faze v niz se utvari vztah k sobé samému, vlastni ¢innosti a jgjim vysledkam. Tvoii se
schopnost ovladani, kontroly a sebekontroly, vznikaji pocatky etického a estetického citéni.
Erik H.Erikson - obdobi svalové analni: autonomie proti studu a pochybam

Dulezité je, aby se dit¢ citilo bezpecné pro své pokusy se osamostatnovat. Toto

stadium povazuje Erikson za zasadni pro vytvaieni si sebeucty k sobé samému.

1) KOHOUTEK, R. Vyvojova psychologie. Brno: IMS, 2003. 21 s.
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Jean Piaget — predoperacni stadium ( 18-24 mésici az 7 roki)

Na poc¢atku tohoto stadia déti dosahuji védomi ,,stalosti predméta‘- dité si uvédomuije,
ze skryty predmet neprestava existovat.

V batolecim véku je zasadni rozvoj motorickych schopnosti — schopnost ovladat
vymésovani. Velky rozvoj pohyblivosti, chiize rostouci pohybové schopnosti. Moznost
separace od matky, potiebuje ziskat davéru samo v sebe. Marie Montessori nas nabada,
abychom déti vedli hned od prvopocatku k samostatnosti a respektovali jeho potiebu pohybu.
Vnima tii zakladni faze prirozeného vyvoje ditéte v tomto obdobi: prvni faze - dit¢ se nauci
stat vzpiimené, druha faze - dit¢ zacne chodit a zesili, treti faze - dité se chce ucastnit Zivota
kolem sebe. Snazi se zkouset a zvysovat svoji fyzickou silu araizné motorickych dovednosti.

Zadny z psychologii se jesté dostatecné nevenoval problému blokovani rozvoje ditéte
neustdlou snahou mu pomghat. Jakmile se dité nauci chodit, md potrebu dlouhych prochazek.
My ho vsak nosime nebo vozime na kocarku. Myslime si, Ze nic neum, takze deldame vsechno
za néj. Hned od narozen/ v ném péstujeme pocit ménécennosti. *

Rozvoj poznavacich procesi. Rozvoj symbolického mysleni, schopnost s véci
predstavovat. Rozvoj teci, schopnost dorozumét se souvisi také sdalsi moznosti se
osamostatiiovat. Schopnost naucit se normy a pravidla, podle kterych se ma chovat, ziskava
piedevsim verbalné, ale také napodobou ¢i identifikaci. VEtsi mnozstvi socialnich kontakta.
Pro vyvo] mysleni ditéte je dilezité, aby rodice zaujimali vazny postoj k otazkam ditéte. Dité
ma na kazdou otazku dostat odpoveéd’ vécnou, pravdivou a piizpiasobenou arovni ditéte.

Motivovat déti hrou. Zpivat snimi, prohlizet si knizky, fikat fikadla. Vypravét jim
jednoduché pribehy. Dulezité je opakovani a spojovani fikadel sjednoduchymi pohyby.

Uz od roku a pul je vhodné navstévovat materska centra. Montessori materské
centrum je vybaveno pomuckami praktického zivota vhodné i pro ty ngimensi. Pro takto malé
déti jsou také vhodné smyslové pomuicky, kde s tiibi a zjemnuji své smysly. U¢i se
rozpoznavat zakladni druhy zvirat a vnimaji zakladni geometrické tvary. Dilezité je
respektovani jgich potieby fadu, aby se mohly naucit se ve vécech orientovat a byly tak
pripraveni nadalsi vyvo;.

Predskolni obdobi 3 -6 az 7 let
Sigmund Feud — faze falicka

Faze v niz se dit¢ osamostatnuje, zabyva se fantaziemi vlastnich schopnosti, sily
avlivu. Freud nastoluje oidipovskou problematiku.

1) MONTESSORI, M. Absorbujici mysl. Praha: Nakladatel stvi svétovych pedagogickych sméri, 2003.107 s.

12

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory http://www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

Erik. H.Erikson - obdobi lokomotoricky genitalni: iniciativa proti ving

Velmi aktivni obdobi, kdy dité¢ objevuje svoje télo, experimentuje, planuje a také se
uci identifikaci s dospélymi vzory. Prilisna snaha o uspéch muize vyvolavat pocity viny.
Jean Piaget predoperacni stadium ( 18-24 mésict az 7 let)

V tomto stadiu je dité uz schopno uvazovat v symbolickych pojmech. U¢i se vnimat
Casové souviglosti. Zarazovat véci do kategorii a klasifikovat je. Za zakladni princip vyvoje
Piaget povazoval kombinaci, prolinani dvou procesi: asimilace a akomodace. Asimilace
spociva v piijimani, osvojovani s novych zkusenosti. Tyto nové zkusenosti vsak nemusi byt
v souladu sdosavadni Grovni a strukturou poznatki a mysl ¢lovéka se proto akomoduje,
pii zptisobuje se novym prvkiam, aby obnovila narusenou rovnovahu.

V obdobi kolem tietiho roku dochazi k sebeuvédomovani ditéte. Zacina mit potiebu
samo rozhodovat. Brani se zasahiim do hry a do svych véci. Vyviji se u ného rostouci smysl
pro vlastnické pravo. Dité prochazi obdobim vzdoru. Cim je dité mladsi, tim bouilivéji se
projevuje. V predskolnim obdobi je dulezité postupné odpoutavani od rodiny a rozvoj aktivit,
které ngsou samoucelné. Mysleni je egocentrické, dité interpretuje realitu, aby pro néj byla
srozumitelna (zkresleni, vyluc¢ovani ).

Nekritické prijimani nahledu na sebe sama od dospélych, vnima razné role a jgich
odlisnosti. Socializace probiha doma a ve skolce, osvojuje si zakladni normy chovani. Rodice

arodinaslouzi pro jeho zakladni orientaci aidentifikaci.

Senzitivni faze vyvoje
A) Prabéh senzitivnich fazi:
1) pomaly zacatek
2) vrchol (je snadno pozorovatelny)
3) pomalé odeznivani
Neékteré faze probihaji soucasné, maji vrcholy v rizném okamziku.
Nejdelsi senzitivni fazi je fec.
B) Druhy senzitivnich fazi
1) faze e
2) fazeradu
3) tiibeni smydu
4) fazefascinace malymi vécmi
5) faze socialnich vztaht
6) faze pohybu
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Senzitivni faze Feci:
néco zvlastniho, diva se mluvicimu natista a uci se hlasky. Okolo 1 roku — védome vyslovuje
prvni slova. Okolo 1 a pil roku — za¢ina vyjadiovat svoje pocity, rychle roste slovni zasoba,
je schopno vyslovovat véty, ale gramaticky nejsou spravné. Okolo 3 let — ¢asto mluvi samo se
sebou. Okolo 4 let — zacina védome pouzivat jazyk, pomoci feci védome iesi problémy. Mezi
tietim az sestym rokem jsou nékteré déti schopné se naucit zakladim ¢teni a psani (psani 3
apul — 4 apil roku a ¢teni 4 a pul — 5 a pal roku). Jsou-li vsak vystaveny tlaku ze strany
dospélych, vysledek se dostavuje pozdéji. Toto zjisténi je pro mnohé velkym prekvapenim.
Proto je tak dulezité, aby meély déti predskolniho véku $anci navstévovat Montessori
zarizeni arodice byli pouceni. Nam vychovatelim unika moznost dat prilezitost détem naucit
se vécem Vv jegich senzitivnim obdobi. Marie Montessori uvadi: ,,Tak napr/iklad bourlivy
nastup psani je uzce svazan se specifickou jazykovou vnimavosti ditéte, ktera se nejvice
projevovala, kdyz zacinalo mluvit. Ve veku péti a pul az sesti let tato zvysend vnimavost
odeznivd, takze je jasné, ze ucit se psat s nadsen/im a radosti je mozné jen pred dosazenim
tohoto veku. Po dosazeni tohoto veku ztrati deti onen zvldstni dar, ktery jim ddva priroda,
totiZ moznost naucit se psdt bez védomého usili a pocifované namahy. “ *
Senzitivni faze radu:
Probiha od narozeni do tii let, vrchol je asi ve 2 az 2 a pul roku ditéte. Pro dit¢ znamena fad
néco jiného nez pro dospélého. Vnéjsi poradek mize nejprve pomoci orientovat se spravné
v chaosu svéta. Poradek je zakladem panovani ¢lovéka nad vécmi. Na zakladeé vnéjsiho radu
s dité vytvari svij vnitini fad. Montessori zdiraznuje, ze jiz kolem druhého roku zivota ma
svij charakteristicky smysl pro poradek.
Dité potiebuje iad:
a) V prostredi — pomaha ditéti orientovat se ve vztazich mezi vécmi a ve vztazich mezi
lidmi a vécmi. (Dité se tési nato, ze veéci. Které zna, nachazi stale na stejném misté.
Pro dit¢ je naro¢né prizpasobit se novému prostiedi napi.adaptace v materské skole
b) V ¢ase — pomaha ditéti orientovat se v ¢asovych usecich. Pro dité je dulezité prozivat
denni rytmus.
¢) Vevztahu dospélého k ditéti — pomaha ditéti se orientovat se ve spolecenskych rolich.
Ocekava jejich dusledné dodrzovani.

1) MONTESSORI, M. Absorbujici mysl. Praha: Nakladatel stvi svétovych pedagogickych sméri, 2003.116 s.
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Faze vytiibeni smysli:
Dité rozumi vécem, které miaze poznat svymi smysly. Zkouma, porovnava, tridi razné

predmety atim ziskava poznatky prostiednictvim smyslového vnimani.

Faze fascinace malymi vécmi:
Trva od 18 mésici do 2 a pal roku. Dité zatina vnimat i malé predméty, se kterymi

manipuluje.

Faze uéeni socialnimu chovani:
Trva od 2 a pal roku do 6 let. Dit¢ napodobuje zpusoby dospélych. Zgima se o

zdvorilostni projevy. U¢i se spolecenskému chovani, aby se mezi druhymi lidmi citilo dobie.

Senzitivni faze pohybu:
Trva zhruba od jednoho do ¢tyr let. V této fazi jsou casova obdobi, ve kterych se dité

koncentruje na rizné druhy pohybu.

2.4 Osobnost a priprava ucitele

,, Prvni vec, kterou musi zacinajici montessoriovska ucitelka udelat, je dukladne se
na svou prdci pripravit. Predevsim je nutno, aby ozivila svou prredstavivost, protoze zatimco
v tradicni skole ucitel sleduje chovani Zaki: priimo a ma predepsino, jak Zaky hlidat a co je
ucit, ve skole ucitel sleduje chovani zdkii primo a ma predepsano, jak zdky hlidat a co je ucit,
ve skole montessoriovskeé je treba neustdle odhalovat veci, které nejsou na povrchu. V tom tkvi
hlavni rozdil. “ *

Cinnost pedagoga v Montessori zafizenich rozdélujeme do t¥i fazi:

Prvni faze — ucitelka piipravuje a zgjist'uje pripravené prostredi. Veénuje se tomu co souvisi
n¢jak s atmosférou ve tiide. Je klidna a prijemna adba i nasvij upraveny zevngjsek.

Druha faze — zahrnuje chovani pedagoga vaci détem. Ma byt aktivni a povzbuzovat déti
k riznorodym ¢innostem. Stara se o funkeénost skupiny. Pokud je ve tiidé jedinec, ktery rusi,
je potieba zamétit jeho pozornost jinym smérem.

Treti faze — vlastni prace smontessori materialem. Nabidka ukazky prace skonkrétni
pomuckou. Ur¢eni konkrétnich pravidel prace. Prace stichem — chize na dipse. Ztiseni
a vénovani se danym aktivitam. Jak uvadi Marie Montessori ucitel ma byt laskavym

pomocnikem.

1)MONTESSORI, M. Absorbujici mysl. Praha: Nakladatel stvi svétovych pedagogickych sméra, 2003.184 s.
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Schopnost  ucitelky nevyrusovat deéti vjegjich cinnosti se rozviji sdélkou praxe,
jako ostatne celd rada veci, a nikdy se neobjevuje jen tak samoziejmeé a bez probléni.
Vyzaduje totiz skutecny dusevni rist. Ucitelka se mus/ zbavit touhy déti 7dit a oviddat. *

Déti jsou vybornymi pozorovately a mnoho se uc¢i napodobou. Je dulezité, aby ucitel
v ramci tiidy byl prikladem v kazdém ohledu. Udrzovani ¢istoty, poradku, pravidel a daného
systému. Clovek, ktery se rozhodne pracovat touto metodou musi své povolani vnimat jako
poslani. Mnoho ze svého volného casu vénuje pripravé pomucek, materiali a projekti
pro déti. Také se snazi odstranovat své neznalosti a pracuje dale na svém vzdélani. Cela
filozofie Marie Montessori je prodchnuta laskou k détem a potiebou pracovat pro spolecnost.
Vychovu déti vnimala jako zasadni vklad pro ovlivnéni budoucnosti. Pedagog ma pracovat
nejen sdétmi, ale také ovliviiovat a kooperovat srodici, aby se aktivné podileli na vzdeélani
svych déti. Organizuji razna setkani srodici, protoze vedeni déti by melo byt jednotné

ve skolnim zatizeni i doma.

2.5 Integrace postizenych déti do Montessori zarizeni

Marie Montessori pracovala na pocatku své praxe spostizenymi détmi. Pro n¢
vyvinula prvni pomucky, které détem umoznily do té doby nevidané pokroky v uceni.
Tyto materialy a principy pak vyuzilai v praci se zdravymi détmi. Zdiarazinovala, ze ucitel
téchto déti musi dbat na jegjich individualni moznosti a schopnosti a tém musi piizptsobit
tempo a zptisob prace.

Jednou z odnozi Montessori pedagogiky je i vétev zaméiena pro praci s postizenymi
détmi. V zhledem k principtim prace jako jsou koncentrace, ztiseni, individualni tempo je tato
metoda velmi vhodna pro praci s postizenymi détmi. S praxe matefskych skol vim o piipadu
integrovaného slepého chlapce. Podle slov pani ucitelky, byl pro cely kolektiv déti prinosem.
Vybaveni montessori materské skolky nabizi mnoho smyslovych pomicek i dalsich podnéti,
které umoznovaly slepému chlapci rozvoj. V bézné materské skolce by tento chlapec nemohl
byt viibec integrovan. Pokud se jedna o déti s poruchou pozornosti LMD, pak jde o jeji miru.
Tyto déti byly v materské skole tspésné integrovany v pripadé, ze prisly do dobie fungujici
skupiny. Na zakladni skole Gajdosova je v prvni tiidé Montessori integrovana holcicka
s mentalnim postizenim. Tato divka ma svoji asistentku av ramci vyucovani svtj individualni
ucebni plan.

1) MONTESSORI, M. Absorbujici mysl. Praha: Nakladatel stvi svétovych pedagogickych sméra, 2003.187 s.
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Z psychologického hlediska je prinosem do skupiny déti, které se musi sjeji odlisnosti
vyrovnat. V tomto pripadé je postizeni takového rozsahu, ze by ji bez asistentky nebylo
mozné do tiidy integrovat. Divka ma svoje uc¢ebni materialy a ukoly jsou ji zadavany podie
jgjiho individualniho tempa.

,Zdkladnim predpokladem pro zdar spolecného  vyucovani  postizenych
a nepostizenych deti je diferencované vyucovani a individudlni uceni, které nabizi kazdému
diteti konkrétni ukoly odpovidajici jeho schopnostem a tvori prezentacni formy s pristupem
k novym téematiim a ukolum také pro slabé zZdaky. Vtom muzeme hledat pricinu, pro¢ se
v mnoha integrovanych t7ddch snazi pracovat podle systému Montessori. “ *

Pomicky a materialy pouzivané v Montessori zarizenich rozviji jemnou motoriku.
U déti, které touto metodou pracuji se muze predejit potizim, které by mohly mit pozdgji
napiiklad se¢tenim a pocitanim. Tim, ze poznatky vnimgji vice smysly se rizné drobné
vyvojové opozdéni a nedostatky vyrovnavaji. Pri praci touto metodou se také dba na rozvoj

obou hemisfér, coz vede k vetsi vyrovnanosti psychiky.

1) RYDL, K. Principy a Pojmy pedagogiky Marie Montessori. Praha: Nakladatelstvi Public History, 1999. 39's.
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3. Hlavni principy a pojmy pedagogiky

Marie Montessori

3.1 Individualita a jedinecnost kazdého ¢lovéka

Prvnim principem je tedy orientace na dit¢ jako clovéka. Je treba se soustiedit
na lidskou osobnost ne na vychovnou metodu. Zakladnim pozadavkem je pomoci lidské
samostatne jednat. V ditéti je zakodovan postup neboli plan vlastniho rozvoje.

Svobodna individualita je zakladem celkového vyvoje osobnosti. Je dana tehdy,
kdyz jedinec mize jednat bez pomoci jinych amize tak byt védomé zivouci jednotou. Toto je
primitivni definice svobody. K zakladnimu vyvoji jedince a k jeho individualizaci dochazi
béhem prvnich deseti let Zivota. Pozdgji probiha ve spolecenském zivoté. Cela osobnost
spociva podle Montessori vintegraci individuality a spolecenskosti a to tim zpasobem,
ze se jedinec harmonicky semkne sjinymi jedinci a pfitom muze rovnéz stiezit individualitu

anezavidost.

3.2 Prirozeny pohyb, chiize po ipse

Veédomé a nevédomé vlastni hodnoceni ¢loveéka koresponduje sjeho télesnym bytim.
Podle toho, jak se ¢lovék chova a pohybuje, ho také nevédomky hodnotime. Signalum,
které jsou vysilany feci téla, rozumime velmi dobie a rychle a intuitivné se tomu
prizpusobujeme. Kratce receno: nezijeme ve svém téle, ale my jsme télo. Proto je péce o nasi
télesnou pohyblivost bezprostiednim zajmem o nas pocit vlastniho Ja. A proto je pii vychove
malého ¢lovékatak dulezita starost o pohyb a pohyblivost. Tato schopnost moci se pohybovat
ajednat je zakladem pro duchovni a dusevni rozvoj ditéte.

Marie Montessori akcentovala prirozenou potiebu pohybu ditéte. ,, Naucit se chodit
znamend pro dite neco jako druhé narozeni, nebor’ tim prrechdz ze stavu bezmocnosti do stavu
svobodné aktivity.“ * Cim vice je dité panem svého téla, tim vice se rozsituje jeho akéni
radius. Seznamuje se s prijemnymi i neptijemnymi vlastnostmi véci, které zahrnuje do svych
her. Ziskava prostorovou predstavivost. Zkousi hranice a omezeni. Pohyb se stava dulezitym
faktorem pii budovani inteligence, ktera slouzi k uchovani dojmu z okoli.

1) MONTESSORI, M. Tajuplné détstvi. Praha: Nakladatelstvi svétovych pedagogickych sméri, 1998. 52 s.
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Tyto myslenky jsou prakticky aplikovany nejen u déti predskolniho véku jak jsme
zvykli, ale i ve skolach montessoriho typu. Vyukai sama tiida je realizovana tak, aby zde byl
prostor i pro prirozeny pohyb déti béhem vyucovani. Déti pracuji jak u stolt, tak na zemi na
kobereccich. Pomiicky si samostatné déti piinaseji a odnaseji zpét na misto.

,,Jednoduse genidlnim cviceni'm Marie Montessori pro rozvoj svalové koordinace
chiize, drzeni téla a rovnovdhy je takzvand elipsa. Elipsa je cviceni psychické a fyzické
rovnovahy, klidu, ticha, harmonie a koncentrace pozornosti.

Je vwyznacena na zemi v dostatecné velikosti a v sii détskeho chodidla. Plati vsak
pravidlo, &imje ddra uzsi, tim téZsi je cviceni.«

Pracuje se zde na elipse, kolem které se déti soustied’uji, a chiizi po ni s procvicéuji
koordinaci a koncentraci. Zacina se sedem kolem elipsy. U¢itel v sedu, tichu aklidu ¢eka, nez
se postupné usadi vsechny déti, které se chtéji tohoto cviceni zacastnit. Potom zacne chodit
po elipse. Velmi pomalu, jemn¢ vzpiimene avznesené klade jedno chodidlo tésné pred druhé.
Je nutné dodrzovat spravnou metodiku chize! Noha se klade od paty pres vnéjsi stranu
chodidla a pokracuje od malicku k palci. Déti maji moznost sledovat tyto detaily chuze,
postupné se piipojovat a napodobovat je. Po zvladnuti chize déti nosi po elipse v obou rukach
razné predméty.

V tomto momenté nastava obrovska koncentrace pozornosti svyuzitim a zapojenim
obou hemisfér a svalt celého téla. Pri vybéru predméta a dalsich ¢innosti uskutecnovanych na
elipse, plati zasada od nejjednodussiho ke dozitéjsimu. Veskeré predméty by se mely
vztahovat k ¢innosti, ktera bud’ bude nasledovat, nebo ktera piredchazela elipse. Vse se déla
v uplné tichosti, beze slov, klidn¢ ajemng.

Pri elipse se déti uci trpelivosti. Musi umét pockat, nez na né piijde fada. Zaroven se
uci i toleranci, kdyz nékteré dit¢ chodi a chodi. Ucitel se musi prizptisobit potiebam déti.
Je dobré pouzivat hudbu, ktera umocnuje emocionalni zazitky z této ¢innosti.

Pred nebo po chizi na elipse nastava ¢as na komunitni krouzek. Déti reaguji na rizné
otazky, které jim klade ucitel. Mohou se napiiklad tykat probirané latky. Déti také prezentuji
co s pripravily pro urcity projekt doma. Napiiklad v tydnu stromu piinaseji rizné prirodniny
a druhy listt a sisek. U¢i se mluvit pred skupinou a prezentovat svoje védomosti bez tlaku,
ze jde o zkouseni. Na elipsu nosi vysledky své vytvarné ¢innosti a spolecné si o ni povidaji.

Také zde mohou vyjadiovat své pocity ohledn¢é fungovani a prace tiidy. Je tu dobry
prostor pro feseni probléma a konflikta, které se dgji v tridnim kolektivu. Déti sami navrhuji

razna feseni. A spolecné s ucitelem vybiraji nejlepsi reseni.

1) HILLEBRANDOV A, V. Ticho, Klid, Idska a harmonie. Jablonec nad Nisou: Matei'ska $kola Montessori

19

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory http://www.fineprint.cz


http://www.fineprint.cz

3.3 Pripravené prostiedi

Jednim ze zakladnich pojmu a prostredka vychovy v Montessori pedagogice je
pripravené prostredi. Pripravené prostiedi je prostor ve kterém dité naléza smysluplné
podnéty, které konvenuji s jeho senzitivni fazi. Nejedna se zdaleka pouze o t¥idu nebo prostor
materského centra. Dit¢ ma vnitini potiebu se ucit. Jeho osobnost ma absorbujiciho ducha,
to znamena, ze chce nasavat poznatky z okoli. Marie Montessori vychazela z predpokladu,

ze dité samo nejlépe vi, co je pro n¢j v které dobé nejvhodnéjsi, co vyhovuje jeho spontaneite.

Podle J. Piageta ¢lovek aktivne vybira a interpretuje informace ze svého prostred,
transformuje a reorganizuje vnéjsi data, aby dosihl adaptace a vnitin/ psychické integrity. *

Rodice, ktefi vénuji détem svij ¢as, usiluji o atraktivnost domaciho prostiedi a jeho
podnétnost. Mnozi vsak détem kupuji velké mnozstvi viceacelovych hracek, ale pro déti
je nakonec lakavejsi obsah maminciny kuchynské linky. Dulezité je, aby prostiedi,
které doma nachystame podnécovalo dité k samostatnosti a ke svobodé. Tim je minéna
napiiklad dostupnost nadobi. Moznost s sam umyt hrnicek. Pomoci aktivnhé mamince
pii bézném domacim provozu jako je uklid, vareni. Co je také velmi dalezité, jaké dalsi
prostredi zvolime. Priroda je balzamem nejen pro dusi dospélych, ale v kazdém roc¢nim
obdobi skyta spoustu podnéti k rozvoji ditéte a saturuje jeho potiebu prirozeného pohybu.

Dité potrebuje mit takové prostiedi, které mu umozni uskutecnovat smysluplné
aktivity. Dit¢ se potiebuje naucit pohybové vzorce od zakladi. Potiebuje piipravené prostiedi
a predméty, které mu umozni nové pohybové zkusenosti ziskat a provérovat.

Pokud se jedna o Montessori zarizeni, tak tam mame didakticky ptipravené prostiedi

se specialnimi pomuckami.

Tyto pomiicky vyvinuté Marii Montessori obsahuji tyto kategorie:

- materialy pro cviceni praktického zivota - smyslovy material - material na psani a ¢teni
- matematicky material - kosmicky material

Veskeré pomucky jsou dostupné, prostor je ucelne rozélenén a kazda véc ma své dané
misto. V prostoru je umisténa elipsa a koutek pro odpocinek. Na sténach by meéli viset

smysluplné obrazky a nasténky. Nemélo by to vsak pusobit pieplacang.

1) NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti 1. vyd. Praha: Academia, 1995. 182s.

20

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory http://www.fineprint.cz


http://www.fineprint.cz

3.4 Svobodna volba a polarizace pozor nosti

Jak uz jsem uvedla Maria Montessori predpoklada, ze v kazdém jedinci je zakoédovany
plan jeho vyvoje. Svym pozorovanim zjistila, ze pokud déti maji svobodnou volbu a vyberou
s ur¢itou aktivitu, dokazou se na ni velmi dlouhou dobu soustiedit a polarizovat
svou pozornost. Déti prochazeji urcitymi citlivymi obdobimi na u¢eni urcitych dovednosti.
Pokud maji pripravené prostiedi, tak si piirozené vybiraji véci, které podporuji jejich rozvo;.

Pod pojmem polarizace pozornosti rozumi Montessori seskupeni vsech télesné

dusevnich sil, které vedou k hlubokému ponoreni se do n¢jaké ¢innosti.

3.5 Absor bujici duch

Déti s v prvnich letech Zivota velmi snadno osvojuji mnohé dovednosti. A to jak
pohybové tak napiiklad jazykové. Maria Montessori dospéla k tomu, ze dité musi disponovat
n¢jakou jinou formou vnimavosti a ducha nez dospély, ktery musi nové poznatky
a dovednosti ziskavat zamérng, védomeé¢ a smnohem vétsi namahou. V ditéti pasobi
tzv. ,,absorbujici duch®, ktery mu v prvnich letech jeho zivota umoznuje, aby vsechny
podnéty ze svého okoli do sebe ,,nasaval jako houba vodu“. Toto nasavani, absorbovani,
se déje zcela volng, lehce, zistava nevédomé a je trvalé. ,, Dospeli mohou své prostredi
obdivovat, mohou o ném premyslet a mohou s ho uchovavat v pameti. Dité ho vsak
absorbuje. Veci kolem sebe neprohlizi, neregistruje zrakem a paméti. Vstiebdva je a buduje
znich svou psychiku. Zvnitriiuje v sobe cely okolni svet tak, jak ho jeho oci vidi a jeho usi

«wl

slysi .

3.6 Normalizace, dité s poruchou

Tim je myslen proces od stavu, kdy dit¢ je n&jak vychovné v neporadku, do stavu
normalizace, tedy narovnani. Marie Montessori zminuje uré¢ité vychovné poruchy, se kterymi
je potieba pracovat, aby se mohlo dojit k normalizaci.

Marie Montessori se vénuje problémam, které vznikgi diky chybné vychové
a neprirozenému vyvoji. Napriklad: problém zavislosti na nékom silngjsim, hrabivost,
nadmérna touha po vlastnéni, touha po moci, po manipulaci se svym okolim, komplex
ménécennosti, |hani. Ukolem normalizace je tyto zaporné vlastnosti eliminovat ve spolupraci

sdétmi ajgich rodici.

1) MONTESSORI, M. Absorbujici mysl. Praha: Nakladatel stvi svétovych pedagogickych sméra, 2003. 48 s.
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4.Konkrétni materialy pro jednotlivé vyukové oblasti

Material vyvinuty Marii Montessori zahrnuje nasledujici kategorie:

4.1 Materialy pro prakticky zivot

Tato oblast rozviji pohybové dovednosti déti, uc¢i pracovnim navykam, které budou
potiebovat po cely zivot. Proto sdétmi vykonavame vseobecna pripravna cviceni
pro koordinaci pohybi a pohybovou kontrolu neboli elementarni jednani. Jgjich cilem je vést
déti ke koncentraci pohybii, samostatnosti a sebeovladani. Déti v nich pracuji s piirodnimi

nebo kiehkymi materialy.

Priklady:
Chuze - ticha, v rytmu hudby, s predméty v rukou, s predmeéty na hlave, po ¢aie, mezi stoly
nebo mezi koberecky, ukolem je respektovat osobni prostor druhého ditéte, pii jeho aktivni
¢innosti
Noseni — zidle raiznymi zpasoby pii zachovani bezpecnosti, détského stolecku ve dvojici,
pracovnich kobereckad,

- nuzek, bezpe¢na manipulace s nimi pii stithani papiru, latky,

- noze, naucit se s nim krajet ovoce a zeleninu, orezavat proutek atd.,

- tackt nejprve bez predmétu a pak sjednim a vice predmeéty, které mohou byt
z kiehkého materialu.
Posazeni a vstavani — v montessori zarizenich nebyvaji na podlaze koberce. To vede déti
k tomu, ze zachazeji se zidlickami i ostatnim nabytkem tise a ohleduplné
Otevirani a zavir ani — co ngjtissi manipulace s oteviranim dvefi a skiinék
- Sroubovani uzavéru lahvi, otevirani a zavirani riznych predméti, jako jsou krabicky,

- rolovani koberegku, skladani latek, ubrouska, ruénika.
Cviéeni praktického zivota se déli:
Péce o vlastni osobu

- jdeonacvik, procvicovani azkoumani riznych dovednosti,

které v kazdodennim zivot¢ dité potiebuje.
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Péce o okoli a prostiedi ve kterém se dité pohybuje
- snazime se détem ukazat a nawcit je, aby do své cinnosti zahrnuly i své okoli,
zalévani kvétin, krmeni zviratka. Také zprostiedkovat zkusenost, ze jsme soucasti

prostiedi ngjenom doma nebo ve skole, aei venku.

Zdvorilostni formy chovani
- uc¢ime déti umeét poprosit, podeékovat, pozdravit, privitat navstévu, nabidnout

pohosteni atd.

Prakticky zivot pomaha détem ziskat sebepoznani a predstavu 0 sama sebe,
sebeobsluhu, zodpovédnost, koncentraci a celkovy rozvoj osobnosti. Vsechno je skutecné ne
,jako”“. Negdiive ukazeme, jak se predmét nebo material pouziva. Predvadime opatrné,
pomau a dodrzujeme vsechny kroky. Kdyz vidime, ze dit¢ déla cinnost spatné
nekomentujeme, jen to zaznamename a napr. dalsi den znovu spravné ukazeme. Pochopeni
nového systému prace a prizptisobeni se (normalizace) trva as jeden mésic ( u déti
predskolniho véku). Ucitel ukazuje nové cinnosti téméi beze slov. Naprava chyby se déje
zkusenosti. Dité¢ se musi opravit samo. Uc¢itel nemusi chodit od ditéti k ditéti, ale pomicka
sama dité opravi. Dité nato prijde samo.

Pomiicky jsou na policich fazeny od nejjednodussich po nejslozitéjsi a od negjvétsich
po nejmensi. Je vzdy nutné prekontrolovat, zda jsou vsechny predméty na svém misté a zda
na podnosech néco nechybi. Je vzdy jen jeden material z kazdé aktivity v kazdé tiidé. Dité se
tim uc¢i jedine¢nosti véci a také, ze pokud ma pomucku nékdo jiny musi pockat. Uci se
trpélivosti a zvlada to, ze nema vse hned k dispozici. Po ukonéeni ¢innosti zkontrolujeme, zda

dité vse spravné uklidilo.

Aktivity délime na suché amokré

Suché aktivity:

piesypavani — uvedu zde jednu variantu,
ktera se pak muze zménou tvaru nadob ¢i
sypkosti materialu menit dle véku ditéte
Vek: od 2 let

Pomiicky: podnos, dva dzbanky, fazolky.
Abstraktni  cil: rozvoj dominantni

i nedominantni hemisféry, rozvoj jemné

motoriky a koordinace, udrzovani poradku, samostatnost.

23

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory http://www.fineprint.cz


http://www.fineprint.cz

Konkrétni cil: presypavani materialu bez rozsypani

Body zajmu: Jak co ngjklidngji vysypat material do druhé nadoby

Rozvoj slovni zasoby: presypavani, dzban, fazole

Dalsi vyuziti: Nacvik na sebeobsluhu, nalévani, prelévani, zalévani.

Postup: Vse je na policce na podnose. Pozvat dit¢ spravnym zpisobem. Prinést material
na stul. Ukazka postupu:

- uchopit tiemi prsty levé ruky ( pokud je nadoba tézka, miaze ji uchopit celou rukou),

- presypani do nadoby vpravo

- uchopit tremi prsty pravé ruky atotéz

Ulozit vse na policku. Zeptat se ,,Chcees to také
zkusit?*

Tento popis s ucitel, déla ke kazdé aktivite.
Pokud pracuje smateridlem, ktery dlouho
nepouzival, mize s postup zkontroloval. Soupis
téchto aktivit nam také dava prehled, co by mélo
mit dit¢ v pripraveném prostredi. Aktivitu
muzeme proménovat raznymi nadobkami s hubickou a bez hubic¢ky, do ¢irého skla mizeme
dat napriklad barevnou ryzi. Nafotografii vidime nacvik presypavani na akreditovaném kurzu
pro budouci montessori pedagogy. Presto, ze to vypada velmi jednoduse je nutné dodrzovat
presny, stale stejny postup u kazdé ¢innosti. Dulezité je pii ukazce s ditétem nehovorit, aby se
nerozptylovala jeho pozornost a mohlo se soustiedit na pohyby a postup, ktery predvadime.

Ukazka muze zahrnovat i chybu ajegji feseni.

Dalsi suché aktivity jsou:

Razeni podie velikosti — rozvoj matematickych predstav

Nabirani |zici — drzeni 1zice, nabirani, priprava kultivovaného stolovani

Nabirani pomoci dvou lzic — sou¢innost obou hemisfér, rozvoj koordinace

Prostieni stolu — sebeobsluha pii stolovani, role hostitele

Skladani ubrouskt — rozvoj jemné motoriky, presnost

Premistovani vydumki velkou dievénou pinzetou — jemnost pohybt, koncentrace
Premistovani — klestickami na cukr — pinzetou — premist'ovani raiznych materiala
Presivani — oddélovani dvou riznych materiali pomoci sitka— rozvoj jemné motoriky
Drceni — drceni tlouckem napriklad piskotd v misce, mleti kavy nebo koreni

Tridéni — téidéni riznych materialt, naptiklad barevnych koralk, riznych druht lusténin
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Strouhani — strouhani mydla, strouhani mrkve, strouhani syra
Cisténi — ¢isténi bot, lesténi zrcadla, lesténi kovovych predméti

Vsechny tyto ¢innosti vedou déti k samostatnosti, zvysuji jejich obratnost
i sebevédomi. Ucitelé v Montessori zatizenich byvaji velmi tvorivy a obétavi takze vymysleji
razné dalsi moznosti a tzv. doplikovy material k témto zakladnim cinnostem. U rodicu je

dulezité, aby détem uz odmalicka dovolovali se ucastnit jejich prace. Velmi ¢asto se stava,

ze rodice détem posluhuji a pak se divi, ze jim déti ve vyssim véku odmitgji pomahat.
! B . =

Mokré aktivity:

Na podnose nesmi chybét houba, tyto aktivity
se davagi na stil a omyvatelnou podlozku.
U mokrych aktivit je prilozena neglépe

nepromokava zastérka. '
Umyvani rukou — nacvik umyvani rukou je

pro ngmensi déti zabavnym a uzitecnym

ritualem
Prenaseni vody pomoci houby s jedné misky do druhé - zdimani
Prelévani — z nadoby do nadoby, s hubickou a bez hubicku — pro vétsi atraktivitu muzeme
vodu obarvit potravinarskym barvivem
Cezeni analévani sbérackou — nacvik nanalévani polévky nebo kompotu
Slehani avytvaieni pény — rozvoj jemné motoriky
Kapatka— premistovani tekutiny pomoci kapatek, presnost, odhad mnozstvi

Vodni aktivity u predskolnich déti jsou velmi oblibené. K tomu patii také zalévani
kvétin. Dité by mélo mit doma svoje kvétinacky ¢i cast zahradky o kterou se samostatné stara.
| zde se rozviji jemna motorika, soustiedéni, presnost. Vodni aktivity nuti k peclivosti,
protoze chyba se snadno pozna. Prace s chybou, pokud dité vodu rozlije na kazdém tacku je

houbi¢ka pro snadnou napravu.

Zdvorilostni for my:

Tato cviceni pomahgji ditéti k nahledu do mnozstvi raznorodosti spole¢enskych
zpusobu chovani. Provadgji se jako skupinova cvi¢eni. Piihod ve skupiné muzeme vyuzit jako
vychodisek pro hru. Déti prehravaji urcité situace a procvicuji si tak rizné formy socialniho
chovani. Napiiklad navazani a udrzeni o¢niho kontaktu pii didlogu. Reseni raznych

konfliktnich chovani. Naucit se spravné a funkéné komunikovat.
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Umét fict — to se mi libi a to se mi uz nelibi. Samostatné pristupovat ke svym konfliktnim
situacim. Déti tak prirozené pristupuji k vzajemnym neshodam a snazi se je samostatné resit
bez pomoci dospélého.

Mozna se nékomu zda, ze nacvik praktického zivota je prilis akcentovan, ale kdyz
pozorujete dospélé lidi v kazdodennim Zivoté je vam jasné, ze pobyt v Montessori zafizeni
by jim prospél i ted. Nase konzumni spolecnost zamérné vychovava lidi zavidé,
nesamostatné a bez vlastniho nazoru. Ti pak poslusné konzumuji reklamy, nekvalitni televizni
porady a své nazory maji bezmyslenkovité prgjaté z masmédii.

4.2 Smyslovy material

, Smysly jsou jakymisi pruazkumniky, které clovek vysila do okoln/ho svéta, aby mu
oteviely cestu pozndni. Nase sada senzorickych pomuicek nabizi detskym smyslum kli¢

nebo muizeme také 74ci privodce pri Zkoumdni sveta. “ *

Typické znaky smyslového materialu:

kontrast — vétsina materiali je predstavovana v kontrastech(maly — velky, hruby —
jemny). Dit¢ je ptirozené vedeno velkymi rozdily k pochopeni smyslu pomacky,

- izolovani jedné vlastnosti — série urcitétho materialu je v dalsich vlastnostech
stejna, az na jednu. Cim jasngjsi a izolovangjsi jsou rozdily, tim jsou pro dité

zajimavgjsi, E ii‘g'lr = E

- parovani — vyhledavani pari predméta se T L._“-# L
stejnymi vlastnostmi, B e Fn =
- kontrola chyb — material ma v sob& zahrnovat | . ._'i{--.. .

kontrolu chyb.

Spolecné vlastnosti smyslového materialu:
1) Estetika — material ma byt pro dit¢ lakavy,
akcentujeme piirodni materialy
2) Aktivita — pomucky maji déti lakat Kk jejich
prozkoumani
3) Ohraniceni — jde o vymezeni mnozstvi

materialu, aby pozornost nebyla rozptylovana prilis velkym mnozstvim podnéta

1) MONTESSORI, M. Absorbujici mysl. Praha: Nakladatel stvi svétovych pedagogickych sméri, 2003.123 s.
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Rozdéleni smyslového didaktického materialu

1) Zrakové vnimani — série cvic¢eni uréena pro optické vnimani jsou rozdélena na poznavani
rozmera, tvara, barev ajejich odstini.

Ponicky:

razova véz — sklada se z deseti krychli, tvori sérii postupné se zvétsujicich krychli

drevéna zavazicka— ctyii dievéné bloky, do kazdé se vklada deset dievénych zavazicek

hnédé schody — série deseti dievénych kvadru, které maji stejnou délku, ale odlisny pramér
cervené tyce — série ty¢i narastgjici délky

sady barevnych desti¢ek — rozpoznani barev, zakladni a doplnkové barvy

rozpoznani tvari — geometricka skiinka— rozpoznani tvara

Déti zrakem i hmatem rozlisuji rizné velikosti, praméry, délku. Tyto rozdily si prakticky

ovéruji, kdyz s pomickami aktivné pracuji.

2) Hmatové vnimani — série cviceni pro rozeznavani ploch atvara hmatem
Ponicky:
hmatové tabulky — na nich poznavaji déti kontrast hrubého a hladkého povrchu, prifazuji
k sobe¢ tabulky, které maji stejnou kvalitu povrchu
hmatova klavesnice — déti rozlisuji skalu povrchi od jemnych az po hrubé
latky — déti pouze hmatem vyhledavaji podle povrchové struktury dva stegjné druhy latek

Déti rozlisuji hmatem riazné struktury, které pak popisuji. U vétsich déti pokud jim to
nevadi zavazujeme oci, aby kontakt s pomutickou byl intenzivnéjsi a soustredénéjsi. Vhodna je
prace ve dvojici, kdy se snazi nalézt naptiklad tentyz druh latky podle popisu kamarada.

3) Sluchové vnimani — série cviceni pro rozlisovani jemnych zvuka

o . | | | ]
Pomicky: H | . 1]
Poslechové dozy — jsou naplnény raznym, sypkym .

materialem, déti prifazuji stejné zvuky

Zvonecky — dit¢ uderem palicky rozezvuci
jednotlivé zvonky a sluchem rozlisuje jgich vysku
tonu, pak pritazuje k sobé dvatony stegjné vysky
Také tady je vhodna prace ve dvojici. Mozné jsou i
tu razné doplikové hry se zvuky. Napiiklad co

vydava tento zvuk — mackani papiru, zapinani zipu, prelivani vody atd..
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4) Smysdl pro vnimani vahy — série cviéeni pro porovnani vahovych rozdilu
Ponicky:
Desticky — potézkavani, stejné velkych desti¢ek na spickach prstd, dité rozlisuje jgich vahu

Tuto ¢innost déti radi provadgji se zavazanyma oc¢ima.

5) Smysdl pro vnimani teploty — série cviceni pro rozlisovani raznych teplot

Pomicky:

Termolahve — kovové lahvicky jsou naplnéné vodou, ktera ma raznou teplotu

Desky z riznych materialt — ze dieva, kovu, mramoru, plsti — prifazujeme stejné

Déti se dotykaji raznych predmétu a materialu a uvédomuiji si jegjich riuzné kvality. Starsi déti
pracuji se zavienyma ocima. Pokud sdétmi jdeme na prochazku mutzeme shirat razné

prirodniny apak je ve tiidé objevovat ngjen ocima, ale také rukama.

6) Smydl pro ¢ichové vnimani — cviceni k zjemnovani ¢ichovych viemua

Pomicky:

Cichové dozy jsou naplnény korenim. Dle ¢ichu pritazuji dvé stejné ving.

Razné vané ovliviuji nasi psychiku vic nez s uvédomujeme. Pt raznych prilezitostech

se také muze pouzit aroma-lampa s vhodnou vini.

7) Smysl pro chut’'ové vnimani — cviceni vedouci k rozlisovani zakladnich chuti
Ponmicky:
Soubor skleni¢ek — jsou v nich roztoky ¢ty zakladnich chuti — sladky, slany, horky, kysely.
Déti je ochutnavaji avyhledavaji dva stejné roztoky - pritazovani dvojic

V Montessori mateiskych skolach se déti uci krajet, mazat, pripravovat s svaciny,
nalévaji si polévku. U¢i se chystat obcerstveni pro hosty a varit jednoducha jidla. Déti vareni
velmi bavi a jesté vic to, ze ho pak mohou spole¢né snist, coz do smyslovych vjemi urcité

patii.

8) Stereognostické vnimani — série cvic¢eni podporujici schopnost poznavat tvar pohybem
svali na ruce, ktera sleduje obrysy pevnych téles. Tento smysl neobsahuje jen pouhy hmat,
protoze hmatem |ze rozeznat pouze rozdily vlastnosti povrchu téles. Vnimani formy vznika
spojenim dvou pociti a to hmatového a svalového. Vede to k vytvaieni prostorovych
predstav.
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Ponicky:

Geometricka télesa— jsou krychle, kvadr, valec, koule, jehlan, kuzel atd.

Semena a pecky — rozlisovani riznych tvara a druhi prirodnich materiala

Tajemné sacky — jedno dité vytahuje po hmatu ze svého sacku urcité predmety. Spoluhraé
ohmatava bez kontroly zrakem predméty a pokousi se vytahnout stejné.

Trojuhelnik, binomicka a trinomicka krychle a biologicka skiinka jsou dalsimi dopliujicimi

pomuckami.

Déti maji smyslové pomucky ve velké oblibé. Pozorovala jsem svoji deceru pii praci
materialem pro chutové vnimani. Byla velmi opatrna a soustredéna. Pak mi pfisla oznamit,
ze udélala jednu chybu. Hned druhy den si pomucku pujcila znovu. Ochutnavala trosinku
apeclive. Tentokrat vse probehlo bez chyby. Mélaradost.

O té doby co pracuje Montessori metodou se stava vnimavéjsi a pozorngjsi ke svému
okoli. Také sevice zajima o rizné véci, protoze vi , ze je muze prezentovat ve skole.

Smyslové pomicky davaji velké moznosti pro kreativitu pedagogi. Je mozné je mezi
sebou kombinovat. Vytvaret velké mnozstvi dalsiho dopliikového materialu a upozornovat
déti na praci smydla pii raznych ¢innostech a hrach. Pokud mluvime sdétmi o jakémko-li
tématu mazeme ho obohatit o smyslovou slozku. Zapojime-li do uceni vice smysla pak

schopnost zapamatovat si probiranou latku se velmi zvysuje.

4.3 Material na psani a ¢teni

Jazykova vychova je pojitkem mezi prostiedim a dobou. Do piipraveného prostiedi
davame pomucky, které dité vybizeji, aby se lakavou formou naucilo ¢ist a psat.
Pomicky:
Velka ¢ast pomiacek z praktického zivota vede k rozvoji jemné motoriky a dava tak dobré
Sance pro spravny uchop peraamoznosti psat.
Podnos skrupici — dit¢ maluje do krupice rizné symboly, které mu pomahgji uvolnit ruku
anabyt vetsi jistoty v psani
Pismena ze smirkového papiru nalepena na drevéné podlozky — samohlasky na modrém
podklad¢, souhlasky na cerveném — rozvoj koordinace zraku, hmatu a sluchu, osvojeni
symbolu pro ur¢itou hlasku

Kovové desky sjednotlivymi geometrickymi tvary — obtahovani geometrickych tvara tuzkou
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Doplnkovy material pro ¢teni:
Prifazovani abecedy — pas s nalepenou abecedou — dité prifazuje stejna pismena
Karty sobrazky véci zac¢ingjici na urcité pismeno,
které se ma pritadit, viz obrazek

Soubor drobnych predmétt s kartickami pismen na
které dané predméty zacingji

Diky kreativité¢ pedagogi se tento material neustale
doplnuje 0 nové napady a varianty. V jednotlivych

zarizenich jsou také odpocinkové koutky, kde jsou

k dispozici zajimavé knihy.

4.4 Matematicky material

Matematicky material se déli do nekolika skupin, ve kterych se dit¢ neprve seznamuje
skvantitou a teprve pak se symboly. Pomaha také to, ze déti jiz ze smyslové vychovy maji

zvnitinéné geometrické tvary i télesa.

Prvni skupina — kvantita a symboly od 0 do 10 — seznameni se s ¢islicemi od 0 do 9
Ponicky:

Modrocervené numerické tyce — fada 10 ty¢i od jedné jednotky k deseti — matematické
vnimani, vizualni predstava poctu. Nejkratsi ty¢ je jedna jednotka, ktera nam pomaha
pii kontrole.

Cidlice ze smirkového papiru — vjem hmatem i zrakem

Drevéné jehlice — V dievéné krabicce s¢isly od 1 do 10 v kazdém dile odpovidajici pocet

jehlic, doplnkovy material — napiiklad: obrazky listi s po¢tem berusek, které si nalist sedaji

Druha skupina — zavedeni desitkové soustavy — jednotky, desitky, stovky, tisice
Pomicky:
Perlovy material — dité¢ se u¢i pojmy raznych kategorii pomoci senzomotorické zkusenosti

s ur¢itym poctem perli¢ek. Tento material je vhodny na predstavu ¢iselnych fad a nasobka.

Treti skupina — spojeni konkr étni mnozstvi perli¢ek s patiiénymi symboly
Ponicky:

Perlickové tycky, Seguin-deskal all, zlaty stovkovy atisicovy perlickovy retéz
barevné perlickové retézy — nasobné rady jednomistnych ¢isel, princip nasobeni
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Prehled ¢tvrté a paté skupiny matematického materialu — jednotkové kombinace, mala
nasobilka, deleni
Pomicky:

Drevéné ctverce sadami pro nasobeni a déleni

Pro wcitele zakladnich $kol vyssich téid jsou poradany doplnkové prednasky
k zvladnuti jednotlivych oblasti matematiky — mocniny a odmocniny, geometrie atd. Prace
s matematickym materialem potiebuje vyskoleného pedagoga. Je idealni pokud se jak je tomu
napiiklad v Zakladni skole v Kladné jeden z pedagogu specializuje na matematiku a jeden na
jazyk. Pro pripravu pedagogi na zakladnich skolach se poradaji dalsi seminaie, kde ¢asto

prijizdeji zkuseni lektofi ze zahranici.

4.5 Kosmicky material

Kosmicka vychova ma ukazat celistvy a provazany obraz okolniho svéta. Kosmicka
vychova poskytuje ditéti predstavu o souhie jednotlivych soucasti celku, prirody zivé, nezivé
a clovéka. Dba se o vyucovani v logickych celcich. Védomosti o svété déti ziskavaji
prostrednictvim jednotlivych vzdélavacich predmétt — napi. zemépisu, astronomie, biologie,
déjepisu, fyziky, chemie atd. | v predskolnim véku maji déti moznost poznatky o prirodé
a zivoté v ni ziskavat tim, ze provadgji praktické pokusy v téchto oborech. Poznavaji ptaky,
brouky, drobné zivocichy. U¢i se rozeznavat stromy a kefe, pecuji o rostliny ve tride i skolni
zahrad¢. Soucasti kosmické vychovy je i vychova k miru. Logické celky postupuji od ditéte
a jeho bezprostiredniho okoli — napiiklad téma: Kde ziji - maj dam, ulice, mésto, zemé, stat,
zemékoule. Déti se uci v kontextu srocnimi obdobimi. Rodice sdétmi se schazeji
na spolecnych setkanich, kde spolu vytvarné tvori, nachystaji si pohosténi a vzajemné se hosti
apovidaji S 0 tom co prozivaji.

,» Soucasti kosmické vychowvy je i tzv. vychova k miru. Pedagogika Marie Montessori
na ni klade velky diraz. V uzsim slova smyslu jde o to, zabranit vzniku konfliktii mezi
dospelym a ditetem. Ktemto konfliktim prirozene dochaz proto, ze dospely vyuziva
sve silngjsi pozice. Vsirsim slova smyslu s prala, aby zili lidé na celéem svéte v miru,

prratelstvi, |dsce a porozumeni. “ *

1) SVARCOVA, J., SEBESTOVA, V. Maria Montessori — aktudlné. 1. vyd. Praha: Vyssi pedagogicka skola
a stredni pedagogicka skola a gymnazium Evropska 33, 1996.

31

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory http://www.fineprint.cz


http://www.fineprint.cz

Na obrazku vidite vybaveni Montessori mateiské skolky v Praze Modianech. Uréené

F

pro kosmickou vychovu.

Pomicky:
Tabule znazornujici jednotlivé svétadily a staty

Globusy

Globus ma barevné odlisené jednotlivé svétadily. Toto barevné odliseni nam pomaha pri dalsi
praci. Napiiklad ke kazdému kontinentu se prifazuji karticky sobrazky mést a zvirat, které

maji stejny barevny podklad atim maji déti zrakovou kontrolu, ze obrazek zaradily spravné.

Doplnkovy material:

Tvorit pomacky do kosmické vychovy ma témér neomezené moznosti. Jsou to napriklad
rizné obrazky rostlin a zvifat. Rady jak se rostliny, zvitata i ¢lovék vyviji. Doprovodné
vytvarné, hudebni a pohybové aktivity. Cim jsou déti starsi, tim podrobngjsi mohou materialy
byt. Déti se také uci vyuzivat rizné zdroje informaci. Montessori pedagogika se nevyhyba

technice a zarazuje do své prace aktualni zdroje informaci v souladu s potiebami déti.
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5.Prakticka aplikace M ontessori pedagogiky

5.1.Materské centrum

Pri praci v Montessori klubu je podstatné, aby vsichni rodice, kterfi sem piichazeji
se svymi détmi byli seznameni se zasadami se kterymi se zde pracuje. To je uloha ¢loveka,
ktery klub vede. Na prvni pohled se mohou zdat pravidla stroha a naro¢na na zachovavani,
aleti co prichazeji pravidelné pochopi jejich smydl.

Pravidla pracev Montessori klubu maminek:

- Dité s zvoli misto pro praci

- Pripravi si koberecek

- Vybranou pomucku piinese obéma rukama na koberecek nebo k pracovnimu stolu

- Dospély dba nato, aby se s pomiickou pracoval o piiméirenym zptisobem
anedochazelo k zbytecnému poskozeni pomucky

- Tacek ulozi do horniho rohu pracovni plochy

- Vlastni prace: zleva doprava, shora dolu, predvadéjici sedi po levé stran¢ ditéte

- Respektujeme pracovni prostor druhych (vyhybame se kobereckam) i svtij (chranime
pracovni prostor ditéte pokud do néj nékdo druhy zasahuje bez dovoleni)

- Pracujeme vzdy sjednou pomutckou

- Po ukonéeni ¢innosti vracime material na urcené misto av poradku

- Pokud si ngjsmejisti jak s pomuckou pracovat vyzadame si jeji predvedeni

- Pomicka se pouziva jen k u¢ebnimu ucelu (nehazime, nedavame do pusy)

- P praci mame ¢isté ruce a s pomuickou zachazime jemné

Dité si zvoli misto pro praci

Tam, kde se pracuje touto metodou se dba, aby byl k dispozici pomérné velky prostor,
aby s tam kazdy nasel své misto. Pri prichodu si obvykle nachysta prostirku na stul, ktery je
uréen jako misto pro jidlo. Mize s tam nachystat jidlo a piti. Po celou dobu pobytu v centru
se tam muze jit kdykoli ngjist. Sjidlem se nebéha a nenosi se jinam. Pak si dité voli misto,
kde chce pracovat, to se také odviji od pomucky, kterou s zvoli. Pokud si chce malovat
¢i pracovat spomuckami z praktického zivota, které obsahuji manipulaci s vodou,

je vhodngjsi prace na stole.

33

PDF byl vytvofen zkuSebni verzi FinePrint pdfFactory http://www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz

Pripravi si koberecek
K dispozici jsou smotané koberecky. Dité si jeden vezme a ulozi na misto, které mu
vyhovuje. Dbame na to, aby koberecek pékné rozmotalo a tim s i procvic¢ilo jemnou

motoriku. Stejné tak na konci prace pii jeho smotavani a ukladani na urcené misto.

Vybranou pomicku p¥inese obéma rukama na kobere¢ek nebo k pracovnimu stolu
Pomiicky z praktického zivota byvaji ulozeny natacku. U malych déti je idealni pokud
je odnaseji na sviij koberecek postupné. Je tim saturovana jejich prirozena potieba pohybu.
Pokud predméty nosi v obou rukach, procvicuji se tim obé hemisféry. Tim se vyrovnava
jegjich aktivita a soulad fungovani. U uréitych pomicek dbame, aby déti nosily ¢asti pomacky
tak, aby to melo svij logicky smysl. Napiiklad hnédé schody se skladaji z dievénych kvadra
raizné velikosti a misky skulickami z riazného materialu. Dité nosi kvadry postupné

od ngjmensiho a ngjleh¢iho. Pri predavani tyto rozdily konstatujeme.

Dospély dba nato, aby se spomiickou pracovalo piiméirenym zpisobem a nedochazelo
k zbyteénému poskozeni pomiicky (pokud dojde k poskozeni, informujte lektora)

Pokud ten co dit¢ doprovazi nevi jak se spomuckou pracuje, zepti se lektora.
U vétsiny pomuacek pro prakticky zivot se jgji smysl da odvodit. Zvlasté neékteré pomicky
jsou finanéné narocné a pokud se ztrati byt jen jgich maa cast, je pomucka dale
nepouzitelna. Je také velmi uzitecné ucit déti, ze véci s kterymi zachazime, zasluhuji nasi péci

aneni to jen spotiebni zbozi ur¢ené ke zniceni.

Tacek ulozi do horniho rohu pracovni plochy
Zvlasté u malych déti se musi dbat na jejich vnitini potiebu systému a fadu. Pokud
maji kolem sebe ad a systém maji daleko vétsi sanci se v prostoru i v zadaném ukolu

orientovat a samostatné ho splnit.

Vlastni prace: zleva doprava, shora doli, piredvadéjici sedi po levé strané ditéte

Je velmi dulezit¢ dit¢ ucit jak veéci tridit, aby z nich pak mohlo zase vytvorit
smysluplny celek. Jednak tim saturujeme jeho potiebu fadu a jednak se u¢i velmi ucinné tiidit
informace a pak snimi zachazet, coz je zakladem efektivniho uceni a poznavani. Pokud se

naucime tridit informace v logickych celcich, je to velka vyhoda.
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Respektujeme pracovni prostor druhych (vyhybame se kobereckam) i sviij (chranime
pracovni prostor ditéte pokud do néj nékdo druhy zasahuje bez dovoleni)

Déti stejné jako dospéli potiebuji ke své soustiedéné praci klid a vyhrazeny prostor,
kde se citi bezpecni a nikdo do jgich prace zbytecné nezasahuje. Pokud n¢jaké dité zasahuje
do prostoru n¢koho dalsiho je potieba naznatit rukou dané hranice. Kdyz nereaguje, mél by
ho lektor ¢i rodi¢ jemné, ale nekompromisné z tohoto prostoru odvést. V tomto piipadé méné
dov a vice akce, protoze dit¢ vetsinou jen zkouma reakci okoli. Ta musi byt jednoznacna
a dusledna. Zvlasté u déti od ¢ty let véku je mozné s vyhodou pracovat i ve dvojicich
nebo ve skupiné. Pak ale musi byt dana jasna pravidlajak tato spoluprace bude vypadat.

Pracujeme vzdy sjednou pomickou

Toto jednoduché pravidlo neni tak snadné dodrzovat, jak by se na prvni pohled zdalo.
Déti a zpocatku i rodi¢e maji pocit, ze by bylo zajimavé pomuacky riazné kombinovat a hrat si
snimi. Jednotlivé pomucky ae nejsou klasické hracky, nybrz maji svij jasny didakticky
smysl. Pokud déti pracovaly sdanou pomutickou a maji potiebu vyzkouset sni i jiné postupy,
mohou to udélat, ale musi piitom dodrzet dana pravidla. U¢i se tim také dusledné ukoncovat
praci, kterou maji rozdélanou a az ji uklidi vzit si dalsi. Chaos neni inspirujici a uz vibec ne

piipravené prostiedi pro smysluplnou volbu.

Po ukonéeni ¢innosti vracime material na ur éené misto a v poradku
(nelze piredat jinému ditéti)

Déti tim, ze ukladaji pomiacky na své misto, tiibi s svou zodpovédnost, pozornost
a systemati¢nost. Jsou uzasné v tom, ze vétsinou si mista pomicek pamatuji Iépe nez dospéli
a jsou spokojené, ze véc ma své jasné dané misto. Béhem roku se pro vétsi rozmanitost meni
nekteré smyslové pomucky. A tak se stane, ze dité¢ nese pomucku tam, kde mélo svoje misto
pied pul rokem.

Pokud s ngsmejisti jak s pomuackou pracovat vyzadame s jgji predvedeni

Zvlasté u pomucek urc¢enych pro matematiku je dobré si nechat jeji smysl a postup
prace s ni ukazat. Ti, co absolvuji ro¢ni kurz v Praze, maji povinnost vytvorit s manualy
o tom, jak se pracuje se zakladni skalou pomicek. Jsou to dané postupy prace. Je mozné je

mit v centru k nahlédnuti i pro rodice.
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Pomicka se pouziva jen k uéebnimu ac¢elu (nehazime, nedavame do pusy)

Je u malych déti velmi ¢asté, ze ngjriznéjsi véci ochutnavaji. Je ale i pro né piinosné,
nemluvé o hygienickych zasadach, aby odlisovaly co do pusy patii a co ne.

Casto také chodi do centra maminky s dvéma détmi. Jedno je jesté miminko a strkani
véci do pusinky patii k jeho zpisobu zkoumani véci. Je dobré mu davat rizné podnéty
a didaktické hracky, ale hlidame, aby do ust vkladalo jen svij dudlik ¢i kousadlo. V tomto
pripadé je lepsi, pokud je to trochu mozné, aby mamince nékdo vypomohl a ona svou

pozornost mohlaveénovat i starsimu ditéti.

PFi praci mame ¢isté ruce a spomickou zachazime jemné

Mezi prvni a zakladni véci, které patii k zacatku prace v klubu, je umyt s ruce. Stejné
tak po pouziti zachodu a po jidle. Dit¢ s to snadno zafixuje, ae jen pokud to dodrzuje také
jeho okoali.

Pruabéh navstévy Montessori klubu

Prace sdétmi i rodicem zacina jiz v $atn¢, hned po prichodu. Je potieba, aby se oba
piezuli a ulozili boty na uréené misto. Je idealni pokud obleceni mizeme dat tak, aby déti na
né¢ samy dosahly. Pak nasleduje piichod do mistnosti. Tasku se svatinou a doklady ukladame
na misto k tomu vyhrazené. Odchazime si umyt ruce. Nasledné¢ s déti nachystaji misto
na stolecku, ktery je vyhrazen pro jidlo. Nachystaji s prostirku a hrnecek. K dispozici je
dzban s vodou. Pokud maji hlad nachystaji si svacinku.

Potom zatina vlastni prace. Nachystaji s a ur¢i pracovni misto, podle pomicky,
kterou s vybraly. Pracuji podle vyse uvedenych pravidel. Déti, které jsou zvyklé na tento
zpusob prace se soustiedi na hodinu az hodinu a pual. U déti mensich ¢i nezvyklych na tuto
formu prace je to méné. Pokud jsou unavené, je zde koutek, kam s mohou s maminkou
sednout a prohlizet si knizku nebo jen tak odpocivat. Nebo si jdou dat malou svaginku.

Pro déti je také zajimavé prenaseni predmeéta ¢i zviratek. Jeden rodi¢ drzi pytlicek, kde
jsou ulozena realisticky vyhlizejici zviratka nebo razné kostky, tak aby s je déti mohly brat.
Na druhém konci mistnosti stoji druha maminka se stejnym pytlickem, kam déti vybrané véci
nosi. Kdyz dit¢ bere piredmét do ruky maminka zietelné oznaci jeho nazev napr. kocka. Ten
kdo predmét dostava ceka, jestli ho dité spravné nazve. Pokud ne znovu zietelné opakuje
,kocka“. Musim tict, ze kdyz mi dvoulety chlapec predaval predmét a spravné ho urcil jako
valec a bylo vidét, ze je spokojeny, mélajsem radost.
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Pro maminky sdétmi je také nachystana relaxacni hudba, pii které chodi po elipse.
Neékdy déti nosi n¢jaky zajimavy predmét — kaminek, jablko, makovici.

Pak je nachystano pasmo fikanek doprovazené jednoduchym pohybem. Déti se spolu
smaminkami protahnou a zazpivaji si. Ke konci maji déti vétsinou hlad a tak s daji malou
svacinku. Pokud jsou k tomu centra vybavena, tak mohou déti spolecné nakrajet napriklad
zeleninu a uvarit si polévku. Déti je potieba ucit, jak zachazet snozem a nuzkami a ne délat
vsechno zane.

V centru je pripravené prostredi, kde se déti setkavaji smaterialem z praktického
zivota, se smyslovym materialem, s pomackami jazykovymi, matematickymi a s kosmickou
vychovou. Maminky zde také dostavaji kvalitni informace o Montessori pedagogice a mohou

se rozhodnout, jestli to je zptisob, kterym chtéji vychovavat své déti.

5.2 Materska skola

Cim se lii bézna mateiska skolka od Montessori ? Je to jednak v rozdilném vybaveni
tiid, ataké v pristupu ucitelky k détem ak jejich praci.

Dulezitym rysem pripraveného prostiedi je dostupnost veskerych pomucek pro déti.
Oteviené regaly vysoké tak, aby nané anavéci v nich vidély a dosahly na né. V Montessori
Skolce nengjdete klasické hracky jak jsme nan¢ zvykli. Stejné jako Marie Montessori zjistila,
ze pokud déti maji k dispozici zgjimavé pomicky, nemaji uz o hracky zajem. Material je vede
k osvojeni s dovednosti, které détem pomahaji byt svobodné a samostatné. MM uvadi:
A protoze dit¢ ma stale néco dilezitého na praci, hrani shrackami ho nijak zvlast nelaka.
Pro dité je kazda minuta cenna, nebot’ neustale prechazi z nizsi trovné na vyssi. Diky tomuto
neustalému rustu ho fascinuje vse, co prispiva k jeho rozvoji a nicotné ¢innosti ho jednoduse

nezajimaji. Cela tfida je usporadana do koutkii, které se vénuji jednotlivym materialam.

Pribéh bézného dne v Montessori mateiské skole

7.00 — 8.30 je volna hra, kdy déti s mohou pracovat, nebo hrat s¢im chtéji. Pii mé
navstéve s deti spolecné stavély dievénou veéz z direvénych latek. Dveé malé slecny mi ukazaly
,jgich* novou skolkovou kuchynku a dalsi déti vitaly prichozi kamarady. V této dobé si déti
mohou hrat shrackou, kterou s donesly z domu, pokud maji tuto potiebu. Pred elipsou
s hracku uklidi do svého suplicku

8.30 — 9.00 snidang, déti s samy mazou na chleba pripravenou pomazanku a nalévaji
S napoje se dzbanku
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9.00 €elipsa, chiize po elipse, spolecné popovidani kolem elipsy.

9.30 — 10.30 prace s pomuackami, za hezkého pocasi je snaha pirenést si ¢innost ven

Svacinu s mohou podle chuti vzit, kdy maji hlad a zizen. Maji zde naptiklad kolecka
okurky a u nich pocet kolik s jich mohou vzit, nebo jablicka a u nich pomucku,
ktera je navede, maji-li si vzit jednu ¢i dvé ¢tvrtiny ovoce.

10.30 - 12.00 prochazka, hry venku

12.00 — 14.00 odpocinek

14.00 — 15.00 krouzky, vareni, vytvarny, tanecni, flétna

15.00 — 16.30 volna hra, odchod domu

Déti jsou vedeny k samostatnosti a zodpovédnosti. Nepodporuje se zde zbyte¢né
soutézeni. Nadbytecné pochvaly ¢i tresty. Déti vi, kde je lopatka a smetacek, hadiik na utirani
stola a zemé. Pokud se stane néjaka nehoda, bez zbytecného kiiku jsou vedeny k tomu,
aby to po sob¢ uklidily. Je zde pravidlo, ze zde zadna pomutcka neni dvakrat. Déti se uci
trpélivosti a uméni pockat. Montessori téidy integruji déti riazného veéku, neoddéluji je,
protoze mladsi se uc¢i od starsich a také obracené. Déti se hodné uci také pozorovanim
a napodobou. Dulezité je, aby déti mohly pracovat ve svém individualnim tempu. Pokud dité

soustiedéné pracuje, nesmime mu do prace zasahovat ato ani radou ¢i pomoci.

5.3 Zakladni §kola

Montessori tiida ve skole je odlisna od toho na co jsme zvykli. Najdeme tu sice lavice,
ale ne v klasickém usporadani. Je nutny prostor, aby zaci mohli pracovat také na zemi
na kobereccich. Déti jsou rozdéleny na skupiny a ¢asto pracuji samostatné s pomuckami.
Pomucky jsou ulozeny v otevienych regalech primérené vysky. Material je rozdélen
tematicky do jednotlivych casti. Jesté v prvni tiidé zde maji misto pomuicky pro prakticky
zivot, de uz s nimi déti pracuji vmensi mife. Pracuji Sstydennimi plany,
které si vypracovavaji spolecn¢ s ucitelem. Respektuje se individualni tempo jednotlivych
zaku. Déti jsou hodnoceny slovng. Jsou vedeni k samostatnosti a odpovédnosti za svoji praci.
Tato metoda je velmi narocna na pripravu pedagoga. Je to nekonecna piiprava raznych
pomucek, které déti mohou vyuzivat ke samostatné praci. V kazdém piedmétu je mozné
nalézat nové pomicky a pristupy, aby si déti mohly na véci prijit samy. Ve vyssich ro¢nicich
pracuji spolecné na projektech, které je vedou k samostatnému ziskavani informaci a jejich

smysluplnému t¥ideéni.
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5.4 Montessori metoda a jgi smysl pro praci sdospélymi

Nyni se dava pomérné velky prostor celozivotnimu vzdélavani dospélych. Mame
moznost ziskat velké mnozstvi informaci v mnoha oborech. Co vsechny tyto skoly, kurzy
astudia spojuje, je najedné stran¢ ucitel, lektor ¢i profesor a nadruhé strané ti, jez informace
chtéji nebo z raznych davodia potrebuji ziskat. Kazdy, kdo prosel byt jen zakladnim
vzdélanim vi, ze zpusob predavani védomosti ucitelem, je zcela zasadni pro to, jak a do jaké
hloubky s tyto védomosti zapamatujeme. Marie Montessori klade velky duraz na osobnost
ucitele na potiebu neustalé prace na sob¢, na zodpovédnost, s kterou pred zaky vystupuje.

Velmi dulezita je priprava a také osobni zkusenost sdanou véci. Navstévovala jsem
piednasky na vysoké skole v Ceskych Budgjovicich, v Praze a v Brné. Vzdy nelépe
pirednaseli ti odbornici z daného oboru, ktefi byli svym oborem evidentné zaujati. Je dulezité
systematické roztridéni informaci a smysluplny obsah. V piipadé opakovanych prednasek pak
jejich logicka navaznost. Také zakladni véci jako ocni kontakt s posluchaci a zietelny slovni
projev neni samoziejmosti. Jsou to elementarni véci, které vsak ¢asto nejsou dodrzovany. Déti
se u¢i zdvorilostni formy a komunikaci jiz v mateiské skolce. Podpora vlastniho
samostatného projevu je pak rozvijena na prezentacich skolnich projektt a v kazdodennim
sdélovani si, co nového ranni elipse.

Je vyborné, pokud je vyuka doplnéna i obrazovym materidlem. Pokud je mozno
pracovat smensim poc¢tem lidi (skupina do 30 lidi), pak je namist¢ rozdélit skupinu
do podskupin a zadat jim samostatny ukol na spole¢ném projektu, nasledné pak pracujeme se
zpétnou vazbou. Tento druh vyuky, kdy dospéli lidé pracuji na ukolech v mensich skupinach
¢i ve dvgjicich je velmi ucinny. Jednak zustavaji déle koncentrovani a jednak piinaseji
do vyuky svoji zkusenost, ktera muze byt pro skupinu velmi ptinosna. Zpétna vazba muze
vnést do vyuky nové podnéty a otazky, které jsou pro lektora velmi uzitecné. Podle mne
je tento zpasob vyuky vhodny i na rizné nudné, ale nutné skoleni, napiiklad na skoleni
0 bezpecnosti prace. | pri dnesnich modernich moznostech vyuky a dostupnosti informaci dat
je podle mnerole zivého pedagoga z masa a kosti naprosto nezastupitel na.

Marie Montessori vhimala dospélost jako schopnost vzit na sebe zodpovédnost za svij
zivot i za své okoli. ,,Ukolem, jehoz je dospély nucen se zhostit, je tvorba svého zivotniho
prostredi. Musi vyuzivat svého potencidlu i vnéjsich zdrojui k produktivni praci, ktera je svou
podstatou spolecenskd a kolektivni. Pri provadeni své pracovni cinnosti musi ¢lovek

respektovat urcité normy organizovaného spolecenstvi. «

1) MONTESSORI, M. Absorbujici mysl. Praha: Nakladatel stvi svétovych pedagogickych sméra, 2003. 116 s.
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Zaver

Osobnost a odkaz Marie Montessori na mne udélal nesmazatelny dojem. Nejenom,
ze vnimala zasadni vyznam détstvi na vyvoj ¢lovéka, ale hledala moznosti jak normalizovat
vyvoj lidské osobnosti. Jgji poznatky a teorie byly vzdy spojeny s praktickym ovérovanim
a pozorovanim, zda jsou détem opravdu vlastni. Oteviela nam smyslupinou cestu vychovy,
kterou se jako rodi¢ i pedagog mohu dat. Rodi¢ i ucitel ma byt privodcem a inspiratorem.
Muze zarocit vse, co se naucil, adale se ucit sdétmi a od déti.

Neni snadné ngjit v sob¢ tolik dusevniho klidu a rovnovahy, abychom dostali byt
piirozenym vzorem v kazdém ohledu. Je inspiraci pro kazdého ¢loveka, aby vzal
zodpoveédnost do svych rukou a pracoval na sobé.

Tato metoda neni spojena szadnym nabozenstvim. Pritom je, ale maximalné
humanisticky orientovana a déti i dospélé uéi ucit se a pracovat sobé pro radost a druhym
pro uzitek. Maria Montessori vyrastala v katolickém prostiedi ke kterému piirozené tihla.
V jeich dilech vnimame odkazy timto smérem, ale nikdy se neuchylila k n¢jakym dogmatim,
ktera by kohokoli diskriminovala. Zvlasté pak po svém navratu z Indie si silné uvédomovala,
7ze kiestanstvi neni jedinou legitimni cestou ktomu, co nas presahuje. A jednou
ze zakladnich véci, ktera by nas méla spojovat, je ucta ke kazdému zivotu. Respekt
k jedinecnosti kazdého ditéte i ¢loveéka, kjeho vyvoji. Ja jgi odkaz vnimam také tak,
ze je potieba ucit se , abychom mohli byt svobodni. Jsem moc rada, ze moje dcera ma
prilezitost se ucit ve skole touto metodou.

Na studiu v Praze se setkavam slidmi, ktefi tuto pedagogickou metodu maji
zvnitinénou a je to na nich velmi znat. Jsou to rozdilné osobnosti a piesto je spojuje
radostnost a otevienost. Snazi se své védomosti predavat v duchu montessori takze hodiny
snimi jsou pro mé radostnym zazitkem,
kde se mnoho nového dozvim.

Myslim, Ze ztoho co jsem zde
v zavéru uvedla jasné vyplyva, ze jsem
dostala odpovédi na své otazky, které
jsem s kladla v avodu. A potvrdilo se
mi, ze pedagogicky smér Marie
Montessori se orientuje na individualitu

ditéte a citliveé avsestranng ji rozviji.
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Resumeé

,Ldska je vic néz elektrina, ktera osvecuje temnotu, vic nez elektromagnetickeé vinent,
které prrendsi hlas prostorem, mnohem vic nez kterdkoli z ¢lovekem objevenych a pouzitych
energii. Ve srovnani snimi je zdaleka nejmocnejsi. Tuto vétu, Marie Montessori uvadi na
zavér své knizky Absorbujici mysdl, ktera se zabyva vyvojem a vychovou ditéte od narozeni
do Sesti let. To je zakladnim kamenem jegji metody a filozofie. Ngjedna se vsak o lasku opici,
maj etnickou
a omezujici. Marie Montessori byla pozornou a trpélivou pozorovatelkou déti. Vychazela
z realnych pozorovani a z prace sdétmi. Proto je jgi metoda tak prakticka a funkéni. Marie
Montessori bylataké velmi vzdélana zena, ktera si osvojovala dalsi obory, ktera si rozsirovala
své vzdélani lékarky o psychologii a pedagogiku. Tim ziskala jegji metoda celistvost
a zahrnuje mnoho psychologicko-pedagogickych pristupt, které v jeji dobe byly nevidané.

Tato metoda pracuje scelou fadou pomicek, které déti vedou k samostatnosti
a k zvidavosti. Déti maji prostor pro vlastni rozvoj a vzdélavani. Je zde respektovana jejich
jedinecnost, uc¢i se komunikovat a fesit konstruktivné problémy. Obsahuje vse, co mi prijde
zasadni a dulezité na pedagogickém pristupu. Jsem metodou Marie Montessori nadsena jako
rodi¢ i jako pedagog.

Zabyva se vyvojem ditéte od poceti az do dospélosti. Mnoho teorii potvrzuje,
ze prvnich Sest let je pro dit¢ zasadnich. Marie Montessori nas provadi tiskalimi jednotlivych
obdobi a vysvétluje, jak mame dité vést. Je nam pravodcem, ktery ukazuje kudy jit, kdyz se
stala chyba. Upozornuje nas na citlivé obdobi déti, abychom mohli dité vzdélavat nenasiinou
formou ke svobodé a zodpovédnosti. Tento systém, ale zaroven dava moznost kreativné
sdétmi pracovat. Je tu obrovsky prostor pro tvorivou a pfitom smysluplnou praci sdétmi.
Nové technologie ngjsou zamitany, ale piirozené vélenovany do fungujiciho systému a dané
metody.

Na zavér bych rada Marii Montessori predala pomysinou kytici razovych razi
a podékovala ji za bohatstvi myslenek, zkterych muzeme cerpat pii vychové toho

nejcennéjsiho co nam bylo svéreno, nasich déti.
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Anotace:

Cilem této prace je predstavit pedagogicky systém Marie Montessori a jeho pusobeni
na déti. V teoretické casti se vénuje osobnosti Marie Montessori, ktera byla Iékarkou,
ktera pracovala pavodné s postizenymi détmi. Pro né vytvorila prvni u¢ebni pomacky. Svij
pedagogicky systém rozpracovala a vénovala se pozorovani a vychové déti v chudinskych
¢tvrti. Tento systém vychovy akcentuje u malych déti orientaci na prakticky zivot a poséze
rozviji pomoci specialnich pomucek schopnost ¢teni, psani a poc¢itani. Dualezita je i smyslova
vychova a kosmicka vychova, ktera komplexné a provazané zahrnuje zemépis, déjepis,
prirodopis a vénuje se vychove k miru.

V praktické ¢asti uvadim piehled pomucek do jednotlivych oblasti a praci snimi.
Prehledné uvadim jak se s Montessory metodou pracuje v Mateiském centru, mateiské skole

a zakladni skole.

Klicova slova:

Pripravené prostiredi — je to prostiedi, kde ma dit¢ raznorodé podnéty, z kterych si
muze vybrat takovou pomucku ¢i ¢innost, ktera odpovida jeho
veéku aje vhodna pro jeho senzitivni obdobi

Polarizace pozornosti —  je to soustiedéna pozornost na jednu aktivitu, toto soustiedéni je
velmi intenzivni adlouho trvajici

Normalizace — je to proces prevychovy déti, které se diky nevhodné vychové ¢i
prostredi odklonily od normalu a nyni se do normalizovaného
stavu diky spravnému pedagogickému vedeni znovu dostavaji

Absor bujici duch - dit¢ v ranném véku kolem sebe podnéty piimo nasiva neboli
absorbuje, toto vnimani se d¢je lehce, je nevédomé atrvalé

Senzitivni faze— citlivé obdobi pro rozvoj urcitych dovednosti, napriklad:
senzitivni faze feci, fadu, tribeni smyslu atd.

Prakticky zivot — oblast vychovy, ktera zahrnuje sebeobsluhu, starost o své
nejblizsi okoli akontakt s lidmi, napiiklad: zdvoiilostni formy

Kosmicka vychova - komplexn¢ a provazané zhrnuje a prezentuje poznatky ze
zemepisu, déjepisu, prirodopisu a dalsich humanitnich oborta

Smyslovy material — pomucky, které rozvijgji smysly, napiiklad: hmat, sluch, ¢ich,
zrak, vnimani vahy, teploty, chuti atd.
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Annotation:;

The aim of this work is to introduce the teaching system of Marie Montessori and its
impact on children. The theoretical part is devoted to Marie Montessori who was a doctor and
who originally worked with disabled children. She created first teaching aids for them and
developed her teaching method. She was engaged in observation and education in poor
neighbourhoods. This educational system in small children accents orientation on practical
life and then it develops their ability of the three Rs. The system’s important aspect is sensory
training as well as cosmic education which comprises geography, history, natural history and
it devotes a'so to peace education.

The practical part presents the review of teaching aids and the methods how to work
with them and it shows how the Montessori Methods is being used in the Mothers” Center,

kindergarten and elementary school.

Key words:

Prepared surrounding— it is surrounding with various impulses for children from which
achild can choose an aid or activity which corresponds to his or
her age and which is suitable for the child’s sensitive period

Attention polarization — it is a concentrated attention on one avtivity, this concentration
isvery intensive and long-standing

Normalization — it is process of re-education of children who due to wrong
education have deflected from norm

Absorbing spirit — a child in an early years absorbs impulses, this perception is
easy-going and is unconscious and lasting

Sensitive phase - sensitive  period for developing certain  skills, for
example:sensitive phase of speech, order, sorting senses etc.

Practical life— this education includes self-service, care of the closest, contact
with people, for example politness forms

Cosmic education — comprises completely and presents knowledge of geography,
natural history and other humanities

Sensory material — aids developing senses, for example: touch, hearing, sight,

smell, perception of weight, temperature, taste etc.
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