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ABSTRAKT

Bakalafska prace nazvana ,,Vnimani smrti u déti mladsiho skolniho véku* se zabyva fakto-
ry ovliviiyjici détské vnimani smrti. Cilem prace je zjistit vliv zvolenych proménnych na

vnimani smrti u déti mladsiho Skolniho véku.

V teoretické Casti autor shrnuje historicky vyvoj vnimani smrti v kontrastu se soucasnou
tabuizaci smrti. Zminény jsou také faktory ovliviiujici détské vnimani smrti, ke kterym

autor fadi vék déti, zkuSenost ditéte se smrti, religiozitu a komunikaci v rodin€.

V praktické ¢asti je zkouman vliv zvolenych proménnych na vnimani smrti u déti mladsiho
Skolniho veéku. Autor se konkrétné zaméfuje na zkuSenost deti se smrti, pohlavi déti, ticast
déti na pohibu, znalost déti pfi¢in imrti a typd pohibti a hrani her na pocitaci s motivem

zabijeni postav.

Kli¢ova slova: smrt, tabuizace smrti, vnimani smrti, mladsi Skolni vék, déti

ABSTRACT

The Bachelor’s Thesis entitled “Understanding of death in lower school-age children”
deals with the factors influencing the children’s perception of death. The aim of the thesis
is to find out the impact of the chosen variables on understanding of death in lower school-

age children.

In the theoretical part the author summarizes the historical development of the children’s
perception of death in contrast to current tabooization of death. The author also mentions
other factors influencing the children’s perception of death: children’s age, children’s expe-

rience with death, their religion and communication in the family.

In the practical part the author writes about the influence of chosen variables on under-
standing of death in lower school-age children. The author focuses on children’s experi-
ence with death, the sex of children, children’s attendance at the funeral, the knowledge of

reasons of death, playing computer games including killing.

Keywords: death, tabooization of death, understanding of death, Lower school-age, chil-

dren
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,Smrt je ta nejvétsi prazdnota. Désime se prdzdna smrti, i kdyZz vérime, Ze z ného kdesi na

druhé strané vyjdeme. Nevime ovsem, jaké to na té druhé strané bude.

(M. Scott Peck *1936 — 12005)

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze bakalafské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.
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UvVOD

Zivotni draha kazdého jedince byva graficky zobrazovéana jako sinusoida, kterd zazname-
nava zivot ¢lovéka od jeho narozeni do smrti. Zivotni drdha ma sviij zacatek a konec. Na-

rozeni je za¢atkem a smrt jejim ukoncenim.

Smrt — slovo, téma, které se vétSinou dotyka nas vSech. KdyZ jsem se svym znamym zmini-
la, na jaké téma piSi bakaldiskou praci, zahlédla jsem vétSinou v jejich tvarich vyraz pre-
kvapeni, snad i nesouhlasu. Casto jsem slysela, Ze se jedna o morbidni téma, prece se déti
za normalnich okolnosti se smrti nepotkavaji! Pro¢ déti désit, kdyz jsou teprve na zacatku
své zivotni cesty. A prece se myli! Se smrti se béZné seznamujeme v pohadkéch a détskych
hréach, dale z nejriznéjsSich vypravéni, jez podnécuji nasi fantazii: valky, pfirodni katastro-

fy, popravy. (Ri¢an, 1990, s. 408)

Vzpominam si na rozhovor se svym pétiletym synem, kdyz jsme vysli pfed obtadni siii
krematoria, kde pravé probéhl pohieb naSeho stryce. Ptal se mé, kam ta rakev ,,jede*, pro-

toze na ni dobfe nevid¢l. Chtél védét, co se déla s popelem, co je to urna a jak vypada.

Mnozi z nés si feSime vlastni vnitini dilema, pokud ndm nasi rodice v détstvi zatajili, pfi-
padné mirné upravili situaci kolem umrti blizkého ¢lena rodiny. Pak tedy v dospélém véku
nevime, jak komunikovat s détmi na otazky kolem smrti. Pokud budeme tieba kvili nasi
vlastni uzkosti jejich otazky prehlizet a podceniovat, rozhodné détem tim neprospéjeme. Ve
své praci se pokusim ukézat, ze déti rozumi smrti mnohem dfiv, neZ si my dospé€li mysli-

me.

Uvod préace se snazi pfiblizit celkovy pohled na umirani v minulosti, ktery kontrastuje se
soucasnym pojetim umirani. V dalsi ¢asti je uvedeno pojeti smrti u déti svétoveé uznavaneé-
ho détského psychologa prof. PhDr. Zdeiika Matéjcka, CSc. a americké psycholozky Elisa-
beth Kiibler-Rossové. Druha kapitola se vénuje faktoriim ovlivitujici détské vnimani smrti,

mezi které se fadi vek ditéte, zkuSenost ditéte se smrti, religiozita a komunikace v roding.

rowr

V praktické ¢asti prace je zkouman vliv zvolenych faktori na vnimani smrti détmi mladsi-
ho skolniho v€ku pfimym dotazovanim déti ve véku 6-9 let. Ziskané vystupy jsou v zavéru

zhodnoceny a srovnany. Vysledkem jsou pak urcitad doporuceni pro praxi.
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. TEORETICKA CAST
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1 DETSKE VNIMANI SMRTI

Téma smrti nas provazi celym zivotem. Béhem zivota si vytvaifime jedine¢nou predstavu
toho, co smrt znamena. Cicirelli (In Loucka, 2009, s. 2) tuto ptedstavu nazyva subjektivnim
vaimanim smrti. Do néj vkladame to, jaky vyznam pro nds smrt ma, jak je pro nas dilezita,
nakolik se ji bojime, co od ni o¢ekavame. Skute¢nost, ze smrt je v podstaté nevratné ukon-
¢eni vSech telesnych i mentalnich funkci a je univerzalni pro celé lidstvo oznacuje Cicirelli

(In Loucka, 2009, s. 2) jako objektivni vnimdni smrti.

1.1 Historicky vyvoj

V minulych dobach si epidemie vyzadaly mnoho Zivotd. Smrt v raném détstvi byla casta
arodina, kterd neztratila ani jedno ze svych déti, byla spiSe vyjimkou. Za poslednich n€ko-
lik desetileti se ovSem medicina vyrazné zménila. Pouzivani synteticky pfipravenych ¢k,
zejména antibiotik, ptispiva ke stale nizs$i umrtnosti na infekéni nemoci. Mnoho nemoci, na
néz kdysi umirali mladi lidé i lidé stfedniho véku, se dnes da Gspésné 1¢é€it (Rossova, 1992,

s. 1).

Fenomén dobré smrti spocival pfedevSim v ritudlech. Mezi né patfilo sepsani testamentu,
zpoveéd a usmifeni s rodinou, prateli a sousedy. Slusny ¢lovek se rodil a umiral doma, takze
tyto ukony probihaly ,na smrtelné posteli, v zadném 3pitale. Zeny neboztika omyly
a oblékly do svatecniho a blizci lidé se s nim chodili loucit. Lidé pak nad ztratou blizkého

¢lovéka sice truchlili, v&déli viak, Ze se s nim znovu shledaji. Smute¢ni obfady pomohly

o 4

(Jakoby, 2005, s. 13).

Jak uvadi Rossova (1992, s. 7), mohlo by se zdat, ze postupujici emancipace, pokrok ve
védach o svété 1 o Cloveéku, ndm poskytnou néjaké ucinngjsi a lepsi zplisoby, jak sebe a své
rodiny pfipravit na udalost, ktera stejn¢ nemuze jednou nepftijit. Misto toho vSak jen minuly

doby, kdy ¢lovek smel zemfit v klidu a distojnosti vlastniho domova.

1.1.1 Tabuizace smrti

Pohlédneme-1i do minulosti, na davné lidi a jejich kultury, zjistime, Ze smrt byla pro ¢love-

ka vzdy ¢imsi odpuzujicim, a vzdycky asi také bude. V naSem podvédomi je smrt né¢im,
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co prosté¢ ve vztahu k ndam samym, k nasi vlastni osob¢, neni mozné. JednodusSe feCeno,
Z pohledu naseho podvédomi ptichazi v ivahu jen jedina varianta konce — zabiti; je napros-
to nepochopitelné zemfit z n¢jaké prirozené piiciny nebo seslosti vékem. Sama smrt je tak
spojovana s n¢jakym zlym nebo Spatnym ¢inem, je to udalost budici strach, néco, co vola

po odplaté nebo trestu.

Rossova (1992, s. 5-6) upozoriiuje na to, ze ve spolecnostech, kde je smrt vnimana jako
tabu, je diskuse o ni povazovana za morbidni a déti jsou z kontaktu s ni vylu¢ovany na za-
kladé nazoru a pod zaminkou, ze by ,,toho na n¢ bylo moc®. Dité dobfe citi, Ze néco neni
v potadku a jeho nedivéra vici dospélym jen vzroste. Posilame déti pry¢, abychom je
uchranili pfed uzkosti a nepokojem, jez naplnuji diim, kdyz ma pacient to $tésti umfit do-
ma, nedovolujeme détem navstivit umirajici rodi¢e v nemocnici, vedeme dlouh¢ a kontro-
verzni diskuse o tom, zda by se pacientim m¢éla fikat pravda — coz je otazka, ktera ztidka
vyvstane, kdyz je umirajici ¢loveék v péci rodinného 1€kate, ktery ho zna uz od kolébky a vi

o slabinach i silnych strankach kazdého ¢lena rodiny.

V dnesni spolecnosti je tizkost z redlné smrti, skryvané za plentami v nemocnicich, kom-
penzovéna premirou ,,virtualni smrti“ — v TV zpravach, hororech, pocitacovych hrach nebo
i v akénich filmech. Umirani v televizi je tak snadné, ale ve skute¢ném Zivoté na ném déti
nemaji a nesméji mit Gcast. Tak se stava smrt pro dité pouze znepokojivou udalosti — beze-
smyslnou, nepochopitelnou, bez hlubsiho vhledu do Zivotnich cykll a zdkonl. Smrt je ta-
buizovéna, ¢loveék pred ni utik4, a kdyZ se s ni musi setkat, to¢i se k ni zady nebo klopi

zrak, aby na ni vzapéti mohl zase zapomenout (Vojtisek, DuSek a Motl, 2012, s. 199).

1.2 Détské vnimani smrti

1.2.1 Vnimani smrti dle Elisabeth Kiibler-Rossové

Dalsi véci, na niz bychom méli pamatovat, je to, ze lidské podvédomi neni schopno rozli-
I véci zcela protikladné mohou existovat bok po boku, vedle sebe, ve vzajemném souladu —
je to lehce pfijatelné ve snu, ale absolutné nemyslitelné a nelogické v bd€lém stavu. Nase
podvédoma mysl neni schopna rozliSit mezi touhou né€koho ve vzteku zabit a skuteCnym
aktem zabiti, a stejn¢ tak neni takového rozliSovani schopno ani malé dité. Dité, které si

v navalu zloby a vzteku pieje, aby maminka umiela, protoze nevyhovéla jeho ptani, bude
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skute¢nou smrti matky hluboce traumatizovano — a to i tehdy, nebude-li mat¢ina smrt na-
sledovat Vv bezprostredni Casové navaznosti na onu destruktivni myslenku. Dité si
v takovém piipadé vzdycky bude pfi¢itat urcity podil viny nebo dokonce celou vinu na
matciné smrti. Bude samo sob¢ — ostatnim lidem ovsem ztidka — fikat: ,,Ja jsem zpiisobil,
ja za to miizu, byl jsem osklivy a Spatny, proto ode mne maminka odesla. “* Je dobré védét,
ze dit¢ bude stejnym zpiisobem reagovat i tehdy, kdyz ztrati jednoho z rodic¢t rozvodem,
separaci nebo kdyz jeden z rodicti prosté¢ od rodiny odejde. Dité totiz smrt vnima jako néco
docasného a ¢ini tudiz malych rozdilli mezi ni a tfeba rozvodem, po némz ma obvykle pfi-

lezitost druhého rodice tu a tam vidat (Rossova, 1992, s. 3).

Skute¢nost, ze déti smé&ji zuistat doma, i kdyz je rodina zasazena o¢ekavanim smrti, Ze nej-
sou ponechavany stranou rozhovorl a Gvah a sdileji naopak spole¢nou uzkost a obavy, to
vSechno jim dava pocit, ze ve svém vlastnim zdrmutku nejsou samy, poskytuje jim utéchu
sdilené zodpovédnosti a sdileného trapeni. Takova zkusenost je postupné formuje, poméha

jim vidét smrt jako soucast zivota a pomaha jim také rist a zrat (Rossova, 1992, s. 6).

Na zaklad¢ svych vlastnich poznatki Rossova (2003, s. 14) podotykd, ze existuje tisice
déti, které rozuméji smrti daleko 1épe a védi toho o ni vice, nezli mnozi dospéli. Dospéli
samoziejmé mohou takové déti vyslechnout a pak vSe odbyt mavnutim ruky, mohou si
myslet, ze déti smrt prosté nechapou, mohou jejich mySlenky a nahledy jednoduse zavrh-
nout. Jednoho dne se vSak mozna na tyto lekce rozpomenou, byt tieba o desetileti pozdéji,
az sami stanou tvafi v tvar tomuto svému ,,.konecnému nepfiteli“. A potom pfijdou na to, ze

ty malé déti byly navysost moudrymi uciteli, zatimco oni sami jen zacinajicimi zacky,

1.2.2 Vnimani smrti dle Zderika Matéjcka

vvvvvv

Gcastnily. Ugastnily se i viech pohibi ve spole¢enském okruhu, do néhoz patiily (tj. obyva-
telé celé vesnice, ptibuzenstvo, ptatelé, znami apod.). Truchleni mélo svou vnéjsi formu,
svlj Cas, svij fad. Také ucast a sympatie okoli mély své ustdlené formy, s nimiz se déeti
odmaliCka pfirozené seznamovaly. V dne$ni dobé se vSak umrti ¢lena rodiny pfesunulo
z rodiny do nemocnice, dnes ¢astéji 1 do hospice, projevy smutku 1 projevy sympatii se re-
dukovaly na minimum a staly se viceménég individualni intimni zélezitosti. Pro dit¢ je pak

v Vv

nepomérné tézsi takovou situaci pozitivn€ zvladnout: pochopit samotnou skutecnost smrti
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a prozitky uzkosti, jez takové poznani nutn¢€ vzbuzuje, ne pouze povrchné odreagovat, ny-

brz ptijmout a tvotiveé ve vyvoji své osobnosti zpracovat (Matéjcek, Dytrych, 1994, s. 103).

Dojde-li k umrti nékoho blizkého, je ticba smutek ditéte respektovat, poskytnout mu vhod-
nou ochrannou atmosféru, v niz mize smutek dobte prozit. To ptedpoklada, ze sami dosp¢-
li se budou v téchto chvilich chovat pred détmi upfimné, 1 kdyZ statecné. M¢li bychom byt
ditéti k dispozici, ma-li zvySenou potiebu byt s nékym (mazlit se, byt v ndruci), a nevnuco-
vat se mu, ma-li potiebu samoty (zpravidla nechce byt samo dlouho). Neméli bychom se
vSak snazit dit€ rozveselit, pfevést j co nejrychleji na jiné myslenky, snazit se, aby co nej-
rychleji zapomnélo, poskytovat mu hned pfitazlivou zabavu apod. Dobfe prozity smutek je

pozitivnim ¢initelem ve vystavbé lidské osobnosti (Matéjcek, 1992, s. 143).

Matgjcek (1992, s. 144) doporucuje na otazky ditéte odpovidat Setrné, ale pravdive. Dité se
zpravidla s otfesnymi, tragickymi udéalostmi vyrovna lépe, nez si dospéli predstavuji. Sdé-
leni skutecnosti ditéti samoziejmé neodkladame. Umoziiujeme mu, aby se ucastnilo vieho
déni v roding, radostného i smutného. Jeho fantazie, ktera nutné pracuje a bude dale praco-
vat, ma mit redlny stavebni material. Poskytuje mu ho i¢ast na pohtbu, névstévy u hrobu,
fotografie zemielého apod. Je tieba vést dité tak, aby védomé ptipravilo nékomu radost,
udélalo néco milého n€komu druhému, aby bylo aktivni v pozitivnim spolecenském smys-
lu. Nebudeme je tedy utésovat, ale povedeme je k tomu, aby spolu s nami utéSovalo nékoho
dalsiho — skutkem, praci, ¢innosti, ne slovy! Nabidneme ditéti spolupraci — a budeme mu

ovSem sami piikladem.
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2 FAKTORY OVLIVNUJICI VYVOJ DETSKEHO VNIMANI SMRTI

2.1 Vék
V¢ek déti je vniman jako jeden z hlavnich faktor ovlivitujici vyvoj vnimani smrti.

Déti do dvou let nemaji predstavu o smrti a prestoze nechapou, co je to smrt, uvédomuji si,
co je to strach z odlouceni, opusténi a samoty. Separacni uzkost ditéte, které je odlouceno
od matky, byva Casto srovnavana se smutkem pocitovanym po ztraté milovaného ¢loveéka.
Vétsina odbornikd se shoduje v nazoru, ze takto malé déti nejsou schopny truchlit (Kubié-

kova, 2001, s. 87).

Ve véku tii az péti let si déti uvédomuji, ze se stalo néco hrozného, ale nechapou nezvrat-
nost a trvalost smrti. Zemie-li ditéti v tomto véku blizka osoba, mohou se dostavit pro-
blémy s negativnimi emocemi, které dité¢ neumi samo zpracovat. Déti mohou trapit pocity
viny a strachu z toho, ze smrt milované osoby zavinily. Malé dité, které ma na své blizké
vztek, si mize nékdy ptat, aby umfeli. Déti si pochopitelné nepteji, aby jejich rodi¢e nebo

kdokoliv z jejich blizkych zemiel doopravdy.

Proto DiGiulio a Kranzové (In Kubickova, 2001, s. 87) upozoriiuji, Ze je pro déti v tomto
veéku velmi dilezité pochopit, ze za smrt milované osoby nenesou zadnou odpoveédnost. Od
narozeni aZ do asi péti let, kdy méa malé dité nedospélou piedstavu o €ase, nepochopi trvaly
disledek smrti. Dité vnima smrt jako urcité¢ oddéleni, ale ne néco konecného. Smrt jako
takova byva v détskych predstavach spojena s vysokym v€kem, s pocity osamélosti, ale téZ

se stavem, kdy ¢lovék spi.

Vyzkumy G. Rochlina (In Yalom, 2006, s. 94-95) ukézaly, ze poznani smrti, véetné¢ moz-
nosti vlastni smrti, pfichazi ve velmi raném véku a mnohem dfive, neZ se obvykle pfedpo-
klada. Ve veéku tif let je strach z vlastni smrti jednoznacné sdélitelny. Jak moc diive nez ve
tiech letech se tato informace ziskava, je otazkou nepodlozenych spekulaci. Hovor s mlad-
Sim ditétem na toto téma je nepravdépodobny. Dulezit&jsi je to, Ze u tfiletého ditéte uz
predstava smrti za¢ind vyvolavat vyrazné UcCinky. Piestoze je obtizné poznat s jistotou, co
Znamena ,,smrt* pro vnitini svét ditéte v predoperacni fazi kognitivniho vyvoje, zdalo se,
ze ji spojuje se znacnou uzkosti: smrt znamenala byt zranén, protéci vylevkou, shnit na

hibitové.
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Ve véku od Sesti do osmi let, jak upfesiiuje Kubickova (2001, s. 89), si dit¢ pomalu zacina
uvédomovat konecnost zivota a nevyhnutelnost smrti. Mnohem 1épe vSak uméji zachazet

se svymi myslenkami a 1épe také formuluji otazky.

Yalom (2006, s. 100) uvadi, ze dité v obdobi latence (9—12 let) se uci (nebo je uceno) ne-
govat skute¢nost; postupné, jak si vytvari u¢inné a dimyslné formy popieni, se uvédoméni
smrti piesouva do nevédomi a explicitni strach ze smrti polevuje. Prestoze v dob¢ latence
Clovek ziskava velké vSeobecné znalosti, zaroven se distancuje od védomosti o zivotnich

skute¢nostech. A je to pravé uvédomeéni si smrti, jeZ je ,,latentni®.

Teprve ve véku deseti az jedenacti let si dit¢ uvédomuje univerzalitu a permanenci smrti,
coz souvisi s vyvojem pojmu ¢as a prostor, pochopeni rozdilii mezi vzpominkou a fantazii,
mezi smrti a nepfitomnosti, mezi umirdnim a odchodem. Pfiblizné od tfinécti let je dité

schopné chépat smrt racionalné, obdobné jako dospéli lidé (Kubickova, 2001, s. 91).

V obdobi dospivani uz détské systémy popirani nejsou ucinné. VEtsi moznosti dospivajici-
ho mu umoziuji znovu ¢elit nevyhnutelnosti smrti, snaset uzkost a hledat alternativni zpt-

sob, jak se vyporadat se skute¢nostmi zivota (Yalom, 2006, s. 101).

2.2 ZKkuSenost se smrti

Pro malé déti je pojem smrti obtiZzny k pochopeni. Dokud nemé samo se smrti n&jakou
zkuSenost, tfeba pii ztraté¢ prarodice, kamarada nebo milovaného zvifatka, je pro né smrt
pouhym slovem. Déti jsou vétSinou zvédavé na smrt tak jako na vSechno na svété. Pozoruji
s uzasem mrtvé ptacky a hmyz. V mnohych pocitacovych hrach, které déti hraji, postavy
opakované umiraji. KdyZ si déti hraji na ,,bitvu®, stfileji po sob¢. V afektu naptiklad fika-
me, ze nékoho ,,zabijeme* nebo tieba pfi cest€¢ autem ndm obcas ,,zdechne motor*. Slovo
smrt slySi déti ust dosp€lych Castéji, nez si mozna uvédomujeme (Hauserova-Schonerova,

1996, s. 93).

Elizabeth Kiibler-Rossova (2003) poukazuje na to, ze déti, které vazné onemocni nebo se
setkaji se smrti v blizké rodin€, maji hlubsi pochopeni smrti neZ jejich vrstevnici bez tako-

vé zkuSenosti.
Isabella Hauserova-Schonerova (1996, s. 94) uvadi, ze déti, které ziskaly zkuSenost se smr-
ti prarodic¢li nebo jinych pifibuznych, projevovaly mnohem méné strachu nez ty, kterym

byla ucast na umirdni a smrti davérné¢ zndmého Cloveéka odeptena. Téméet panickou hriizu
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pied rozhovory kolem smrti pozorovala u lidi, kterym v raném détstvi nebo mladi bylo

branéno v jakémkoliv kontaktu se smrti, at’ uz to byla smrt ¢lovéka nebo zvitete.

Rovnéz prakopnik existencidlni psychoterapie, Irwin Yalom (2006, s. 65), zdlraziuje vy-
znam piitomnosti smrti v zivoté lidi: ,, Zahrnuti smrti do Zivota Zivot obohacuje; umoznuje
lidem, aby se osvobodili od ubijejicich banalit, aby Zili ucelnéji a opravdovéji. Plné védomi
smrti miize povzbudit radikalni osobni zmeny. Presto je smrt primarnim zdrojem uzkosti;

pronika vnitrnim proZivanim a my se ji branime radou osobnich dynamismii.

2.3 Religiozita rodiny

Védomi vlastni smrtelnosti a smrtelnosti druhych lidi, hlavné naSich nejblizsich, a silny
citovy naboj, ktery je s timto védomi spojen — to je obecné lidska skutecnost. Tuto skutec-
nost je mozno riznym zpusobem uchopit, ztvarnit, dat ji riznou podobu a rizny smysl.
Muze vzniknout vira, zZe po smrti Zivot pokracuje jinou formou, naptiklad pro dobré v raji
apro zlé¢ v pekle. Takovym zplisobem je smrt zakomponovéna do nauky a do Zivotniho
slohu kiestanstvi, islamu a jinych naboZenstvi (Ri¢an, 1990, s. 401).

Otazka smrtelnosti je jednim z hlavnich témat vSech duchovnich tradic, které také rozvinu-
ly nepteberné mnozstvi koncepti smrti, diky nimz se naucily se smrti zit. Jednotlivé tradice
vétSinou pracuji s konceptem duse, kterd neumira smrti téla, je na ném do vétsi ¢i mensi
miry nezdvisla. Nékteré duchovni tradice véfti, Ze se jednota téla a duSe obnovi (vzkiiSenim
¢1 zmrtvychvstanim), podle jinych duse télo opousti, aby Zila v jiném svété. Dalsi formou
uchopeni smrtelnosti jsou karmanové systémy, které poéitaji s kolobdhem zrozovani. Clo-
veék, ktery zemte, se tedy podle nich zrodi v jiném téle. Duchovni tradice neslibuji jen bla-
zenost na onom sveéte (rdj, nebe atp.), ale také varuji pred svétem plnym utrpeni, do kterého
se Clovek také mize dostat (peklo, fiSe duchl atp.) U kiestani mize byt mensi strach ze
smrti zplisoben tim, Ze smrt prozivaji mnohdy jako tajemstvi, kterym je provazi Bih,
s nimZ tolikrat prozivali jeho straSnou smrt na kiizi (VojtiSek, Dusek a Motl, 2012, s. 205).
Pro kiestany a ostatni, kteti véii ve vé¢ny zivot, je snadnéjsi smrt piijmout a vysvétlit. Ma-
lym détem, i1 kdyz to nemohou plné pochopit, 1ze fici, Ze kazdy ¢lov€k ma télo a dusi a Ze

po smrti té€lo odumird, ale Zivot duSe pokracuje (Chandlerova, Burneyova, 1983).
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Mezi véticim a nevéficim neni ale tak ostry piedél, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.
Halik (In Vojtisek, Dusek a Motl, 2012, s. 205) se zmiiuje o tom, Ze tvari v tvar smrti jsme
vSichni véfici. Jedni véfi, Ze smrt je definitivni teCkou, jini Ze je jen pfechodem.

Domnivam se tedy, Ze vyznam religiozity na vnimani smrti déti neni zcela jasny a dalsi

vyzkumy by mohly danou problematiku hloubé;ji testovat.

2.4 Komunikace v rodiné

Vétsina autorl se zabyva komunikaci s détmi v situacich té¢Zzkého onemocnéni déti, smrti
nejblizsiho ¢lena rodiny, dale v situacich zarmutku a truchleni. Piiklanim se k nazoru, ze
oteviengj$i komunikace rodi¢t k tématu smrti a umirani v rodiné bude détem umoziovat

lepsi a snadnéjsi pochopeni vnimani smrti.

Mnozi rodic¢e se v nasi kultufe snazi postupné klast stale vétsi diiraz na skute¢nou realitu.
Malé déti se pred smrti chrani; zamérné jsou Spatn¢ informovany; uz v raném détstvi se
zaséva popfteni, prostfednictvim pohadek o nebi nebo o navratu mrtvych nebo pomoci ujis-
tovani, ze déti neumiraji. Pozd¢ji, kdyz je dité ,,zralé¢* to slySet, rodi¢ postupné zvysuje
davku informaci, jak se véci skute¢né¢ maji. Dit¢ Casto obdrzi informace, které jsou za-
mlzené, smichané s Uzkosti rodi¢t a pravdépodobné v rozporu s dal§imi zdroji informaci

z okoli (Yalom, 2006, s. 116-117).

V ptipad¢ onemocnéni ditéte piip. jiného Clena rodiny jsou ,,rodice konfrontovani s roz-
hodnutim, kdy a jak sdeli svéemu ditéti okolnosti, které jsou spojeny s onemocnénim a smr-
. (Rolls, 2008 cit. podle Piktorova, 2011, s. 38) Zména v chovani rodi¢u 1 jinych osob
détem napovi o jejich zavazné situaci vice 1 pfesto, Ze se dospéli snazi déti pied t€mito in-
formacemi chranit. Elizabeth Kiibler-Rossova (2003, s. 16) piSe, ze vSechny déti védi
o0 tom, jak jejich nemoc dopadne — pokud ne rozumove, tak intuitivné. Stars$i déti si uveé-
domuji, kdyz na to rodice ptipraveni nejsou, vyciti, ze o tom nedokazi mluvit — anebo na

néco takového myslet.
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3 SHRNUTI

Existuji presveédCivé ditkazy, ze déti objevuji smrt v raném véku, ze chapou, ze zivot nako-
nec skonci. Déti v obdobi senzomotorické inteligence, tedy zhruba do dvou let, si smrt jako
takovou neuvédomuji. S rozvojem predopera¢niho mysleni (kolem druhého a tietiho roku)
si zaCina dité tvofit uritou piedstavu, co smrt znamena. Piedstavuje pro n¢ stav podobny
spanku. V tomto obdobi nékdy dochézi i k personifikaci smrti, napiiklad jako straSidla,
kterému se d& uniknout, kdyz bude dit¢ Sikovné a hodné. Ptiblizn¢ od péti let zacinaji déti
postupné chapat jednotlivé koncepty smrti. VEk jejich nabyti se lisi, ale vyznamné se jevi
obdobi kolem sedmi az osmi let, kdy jiz vétSina déti porozumi jednotlivym komponentdm
universality, nevratnosti, kone¢nosti a pti¢innosti smrti. Kolem devatého roku se jedna
0 uchopeni ,,dospélého* konceptu smrti. Jak ale uvadi Loucka (2009, s. 18), tato hranice se

Vv novéjsich pracich snizuje az na obdobi kolem sedmi let.

Vyvoj vnimani smrti je kromé véku ovliviiovan 1 mnoha dal$imi proménnymi. Mlze to byt
zkuSenost déti ze smrti, strach ze smrti, nabozenské prostfedi a jiné kulturni vlivy, ale
i komunikace v rodiné. Kenyon (In Loucka, 2007) poukazuje na nutnost zaméfovat vy-
zkumy na co nejSirsi Skalu proménnych tak, aby byl vyvoj vnimani smrti zachycen v co
mozna nejuplné;jsi podobe.

Matéjcek (2000, s. 120) se domniva, Ze neni dobré vychovavat dit¢ v citovém skleniku, kde
by na né vitr Zivotni skutec¢nosti ani nezafoukal — naopak, je dobfe pfipravovat je vcas

a jemné, ptirozené€, nenasiln€ 1 na skutecnosti neptfijemné a tvrdé. A tedy i na tu ze vSech

nejtvrdsi — uzZ proto, Ze je nevyhnutelna.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

4 CILVYZKUMU

Uvodni teoreticka Cast prace oziejmuje vztah vyvoje détského vnimani a dalsi proménné,
pricemz se predevsim jedna o kognitivni vyvoj déti a vék déti. Nemaly vyznam maji 1 dalsi
sociokulturni proménné, ke kterym se fadi naptiklad pohlavi, religiozita prostfedi a zkuse-

nost ditéte se smrti.

Cilem prace je zjistit, jaky je vliv zvolenych proménnych na vniméni smrti u déti mladsiho

Skolniho véku. Hlavnimi proménnymi jsou zkuSenost ditéte se smrti a pohlavi ditéte.

4.1 Etické aspekty

Téma smrti je velmi citlivé, proto jsem pii vyzkumu dbala na dodrzovéni etickych zéasad.
Jednotlivé rodice jsem pozadala o jejich informovany souhlas a uyjistila jsem je, Ze s veske-
rymi informacemi budu pracovat na zaklad¢ Zakona o ochran¢ osobnich udaja €. 101/2000
Sb. pouze pro dany vyzkum k bakalaiské praci. Zaroven jsem rodice informovala o tom, ze
rozhovory budu nahrévat na diktafon a zdznamy nebudou nikde jinde prezentovany. Béhem
samotného rozhovoru bylo kazd¢ dité ujisténo, ze mize rozhovor kdykoliv pferusit a ukon-

¢it.

4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl konkrétné zaméten na déti mladsiho skolniho véku 6-9 let.
Végnerova (2012, s. 148) rozdéluje obdobi skolniho véku na obdobi:

mladsi Skolni vék:  6-7 let aZ 8-9 let
stfedni Skolni vék:  8-9 letaz 11-12 let

starsi Skolni vék: do 15 let

Obdobi mladsiho Skolniho véku byva nazyvano ,,vékem rozumu, aktivity a energie“ nebo
také ,, vekem strizliveho realismu . Uceni totiZ probihd na zaklad¢ realistického chapani
skute€nosti. Obdobi je charakteristické nejen rozvojem logického mysleni, ale také ptecho-
dem ze svéta fantazie do svéta reality. S nastupem do prvni tfidy se déti zacinaji vice vé-
domé a aktivné zaclenovat do socidlniho prostfedi mimo domov a rozviji vztah vici vrs-
tevnikiim 1 autoritdm ve Skole i mimo ni. My$leni déti v tomto obdobi je konkrétni a logic-

ké, poznavani se stava objektivnéjsi a jasnéjsi. Déti v tomto stadiu vyvoje potiebuji pocho-
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pit svét, jak je doopravdy a touZzi jej prozkoumavat skuteCnou, redlnou Cinnosti. Chtéji se
ucit a také se uci rychle, protoze v tomto obdobi maji vybornou pamét’ (Langmeier, Krej¢i-

fova, 1998, s. 115-119).

4.3 Vyzkumny postup

Vyzkum probihal na zakladni Skole v Jasenné u Vizovic v dubnu 2013. Po domluv¢ s fedi-
telem skoly, a nésledné i s tfidnimi ucitelkami, jsem na tfidnich schlizkach oslovila rodice
déti danych tfid (1.-3. tfida), predstavila dany vyzkum a zaroven je pozadala o vyplnéni
formuléfe informovaného souhlasu. Do formuléfe jsem také zahrnula dvé otazky, které se
tykaly zkuSenosti ditéte se smrti, protoze jsem se nechtéla spoléhat pouze na vypovédi déti
samotnych. Prekvapily mne reakce n¢kterych rodicu, ktefi se me nejprve ptali, pro¢ se chci
dotazovat i jejich syna/dcery, kdyZ se se smrti jeste¢ nesetkali. Vysvétlila jsem jim, Ze se
chci ptat nejenom na smrt osoby, ale i domaciho zvitete, a v tu chvili si rodice uvédomili,
ze vlastné 1 jejich dité zazilo smrt naptiklad psa nebo kiecka. Celkové reakce rodicu byly
velmi rozpacité, ale prevazna cast rodici s vyzkumem souhlasila. Z celkového poctu
25 oslovenych rodicl, s vyzkumem souhlasilo 17 rodi¢ii, z toho 3 rodi¢e méli ve vyzkum-

ném vzorku 2 své déti.

Mezi dotazovanymi bylo 14 chlapct a 6 divek. Nejvétsi zastoupeni zakl bylo ve véku 7-8
let, a to celkovym poctem 11 déti. Ve vékovém rozmezi 8-9 let bylo 7 zaki, pouze 2 zaci

méli 67 let.

Chlapci Divky Z4ki celkem

14 6 20

tabulka 1
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6—7let 7 -8 let 89 let Z4ki celkem

2 11 7 20

tabulka 2

4.4 Metoda vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila strukturovany rozhovor, ve kterém Z4ci odpovidali
na otazky: zkuSenost se smrti osoby a doméaciho zvitete, ti¢ast ditéte na pohibu, typy po-
hibli a pfi¢ina umirani osob. Posledni dotaz se tykal hrani pocitatovych her, ve kterych

dochazi ke smrti postav.

Rozhovory s détmi probihaly ptimo ve Skole, ve tfidé, ve které neprobihala Zadna vyuka.
Ve vétsing pripadi se jednalo o déti, které¢ chodi po skonceni vyucovani do druziny.
Po domluvé s pani vychovatelkou jsem si tedy ptichazela pro kazdé dité zvlast do druziny.
Pfed samotnym rozhovorem jsem piemyslela o tom, jak docilit toho, aby dit¢ nemélo
z rozhovoru obavy, strach, aby rozhovor probihal v ptatelské atmosféfe. Proto jsem kaz-
dému ditéti nejprve vysvétlila, Ze chodim do Skoly stejné jako oni a pani ucitelka nam za
domaci tkol ulozila napsat praci o tom, jestli se déti nékdy setkaly se smrti. Nejprve se
tedy déti ptaly, co je to za Skolu, do které tfidy chodim, a pak jsme pozvolna piechazeli
k danému tématu. Na zavér rozhovoru jsem détem nabidla Zelatinové bonbony jako podé-

kovéni za to, Ze si se mnou povidaly.

4.5 Vychozi hypotézy

Jako vychozi hypotézy jsem si stanovila:

H, Pokud ma zak zkuSenost se smrti, dovede 1épe charakterizovat pfi¢inu umrti.
H, Z4ci dané vékové kategorie se neticastni pohibii nejblizsich ¢lenti rodiny.

Hs Pohlavi z4ki nema vliv na to, zdali si na pocitaci hraji hry, v kterych se zabijeji

postavy.
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4.6  Vyhodnoceni vysledki

Otazka ¢. 1: Setkal jsi se se smrti domaciho zvifete nebo blizké osoby?

Na tuto otazku uvedlo 8 déti, ze jim umielo doméci zvite (pes, kocka, morce, andulka, sle-
pice), 10 déti uvedlo smrt domaciho zvifete 1 smrt blizké osoby (teta, stryc, prababicka,

babicka, dédecek) a pouze 2 déti uvedly, Ze jim neumielo ani zvite ani nikdo z rodiny.

70% - @ Pouze domaci zvife

60% - m Domaci zvife a blizka osoba

50% - 0O Zadna zkugenost

40%

30% |

20% |

obrazek 1 — ZkuSenost dit€te se smrti
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oV W W

Otazka ¢. 2: Byl jsi uz na pohirbu? Pokud ano, muZzes rict, kde to bylo?

Zde 2 déti uvedly, ze byly na pohibu v krematoriu, 3 déti se Gcastnily pohibu v kostele,
2 déti byly na pohibu v kostele s naslednym rozlou¢enim a uloZenim rakve na hibitoveé
a celkem 13 déti se doposud netcastnilo zadného pohibu. Jedno dité zde odpovédé€lo, ze si

vzpomina na umrti babicky, ale na jejim pohibu nebylo, bylo pouze na smutecni hostin¢.

70% - .
oV krematoriu

60% - mV kostele 65%
OV kostele s ulozenim do hrobu

50% T >, , ra ’ v
00 Zadna ucast

40% A

30% -

20% -

10% A 10% 10%

0% -

obrazek 2 — Ucast ditéte na pohtbu
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Otazka €. 3: Jak mohou lidé umirat?
U této otazky déti uvadely vice moznosti. 15 déti zminilo jako diivod amrti nemoc, 10 déti
stafi, 6 déti sebevrazdu, 4 déti uvedly uraz, 4 déti zabiti ve valce a 1 dité feklo predavkova-

nim. Zabiti ve valce definovaly déti, které mély starSiho sourozence.

O Predakovanim

m Zabitim ve valce
O Sebewrazda
30% ' O Stafi

| | m Uraz

50% l @ Nemoc

75%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

obrazek 3 — Pficiny timrti osob
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Otazka ¢. 4: Kde miiZeme mit pohieb?

Na tuto otdzku déti opét uvadely vice moznosti. 7 déti mluvilo o zpopelnéni (spaleni)
v krematoriu, 5 déti uvedlo pohieb v kostele, 7 déti pohieb v kostele s naslednym ulozenim
rakve na hibitové, 1 dit€ uvedlo pohieb na lodi s vhozenim do mofe, protoze o tom Cetlo
V jedné dobrodruzné knize. 8 dé€ti se zminilo o pohibivani na zahrad¢, protoze takhle po-
hibily s rodi¢i své domaci zvife. Na zakladé této odpoveédi si uvédomuji, ze jsem Vv otazce

nedefinovala, zdali se jedna o pohiby lidi nebo zvifete. 1 dit¢ neuvedlo zadnou variantu.

O Zpopelnénim v krematoriu

m V kostele

OV kostele s uloZzenim do hrobu
O Na lodi vhozenim do more

® Na zahradé
7% )
@ Zadna z variant

0% 2% 4% 6% 8% 10%

obrazek 4 — Typy pohibt, které déti znaji
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Otazka ¢. 5: HrajeS ve svém volném ¢ase na pocitadi ,,strilecky*?

U této otazky mély déti na vybér ze tfech moznosti: hraji ¢asto, obcas, vliibec. 6 chlapcii

odpovédelo, ze hraje Casto, 7 chlapcii obcas, 1 chlapec a 6 divek nehraje ,,stiileCky* viibec.

O Chlapci
40% -
@ Divky

30%

20%

10% -

Casto Obgas Vibec

obrazek 5 — Hrani pocitacovych her (,,stfilecky*)

Z odpovédi déti vyplynulo, Ze zabijet postavy (napiiklad roboty nebo neptatele jejich uze-
mi) je jiné nez ve skutecnosti, protoZe dané postavy znovu obzivnou, coZ ve skute¢nosti
mozné neni. DéEti si uvédomovaly, Ze ve skutecnosti se zabijet lidi nesmi, protoZe je to za-
kazano a trestem je vézeni. 3 déti si vzpomnély i na zabijeni postav ve filmu, ,,ale fo jsou
jenom herci. A kdyz tece krev, je to jenom cervend barva.” 3 chlapci mluvili o tom, ze
,,stiilecky* hraji obcas, ale Ze mnohem ¢astéji hraji hry, kde se zavodi s auty a postupuje se
do vyssiho kola tehdy, kdyz je hra¢ dostatecné rychly a nasbird dostatecny pocet boda za
zni¢eni aut druhych zavodnikd. V tomto pripadé si zadny chlapec neuvédomil, ze vlastné

,Zabiji* 1 fidice daného auta, tiebaze je to ,,jenom* pocitacova hra.
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4.7 Ovéreni hypotéz

Hypotéza H; se nepotvrdila, nebot’ i piesto, ze celkem 10 déti uvedlo, Ze se jesté nesetka-
lo s amrtim osoby, tak vSech 20 déti uvedlo alespon jednu piic¢inu amrti clovéka. 75% déti
uvedlo jako pfi¢inu smrti nemoc, 50% déti stari, 30% déti uvedlo sebevrazdu, 20% déti se

zminilo o zabiti ve vélce a o smrtelném trazu a 5% uvedlo pfeddvkovani.

Hypotéza H, se potvrdila, nebot’ 65% déti se neticastnilo zddného pohibu nejblizsiho ¢le-
na rodiny. Z vyplnénych dotaznikt rodi¢i vyplyva, Ze u nékterych déti bylo amrti v roding,
kdyz mélo dit¢ 4 roky, ale rodice je na pohieb nevzali.

Hypotéza H; se potvrdila, protoze z vysledkt vyplyva, ze 65% chlapct hraje pocitacové
hry, ve kterych umiraji postavy, 30% divek a 5% chlapcti je nehraje vibec.
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5 DISKUSE

Vysledky ukazuji na to, ze déti ve véku 6-9 let nemajici osobni zkuSenost s imrtim blizké
osoby, dokazi vyjmenovat alespon jednu pfi¢inu amrti ¢lovéka. I piesto, ze vysledky po-
tvrdily neucast dneSnich déti na pohibech, at’ uz z divodu, ze je rodice odmitaji vzit
s sebou nebo détem nikdo tak blizky nezemiel, dovedou déti vyjmenovat nékolik moznosti,
kde mohou byt pohiby. Z celkem 20 dotazanych déti pouze jedno dit¢ neuvedlo zadnou

moznost.

Domnivam se tedy, ze tyto vysledky podtrhuji nazory psychologt, Ze se dnesni déti setka-
vaji se smrti daleko vice neZ si my dospéli dokaZeme predstavit. Rada studii mluvi o utva-
feni tzv. dospélého konceptu smrti u déti ve véku 9—10 let. Loucka (2009, s. 18) uvadi, ze
noveéjsi prace posunuji tuto hranici az do obdobi kolem 7 let. Déti, které se t€astnily mého
vyzkumu, smrt definovaly jako ,,ukonceni®, , konec®, ,,kone¢na zastavka®, ,,télo se nehybe
a organy nepracuji®, ,,je to uz naporad®“. Pouze dvé déti ve véku 6-7 let neuvedly Zadnou
z uvedenych variant. Na konec¢nost a nezvratnost smrti jsem se déti ptivodné ani nechtéla
ptat, ale déti byly béhem rozhovort hodné sdilné. Dalsi studie by tedy mohly rozvijet posu-

nuti vékové hranice utvareni ,,dospélého* konceptu smérem k niz§imu veéku déti.

Jak podotykd Hampl (2012), ke smrti mame dnes rozpolceny postoj. Na jedné stran€ jsme
ji ze vSech stran piehlceni az ke skoro uplnému znecitlivéni — od ,,détskych® stiilecek pres
tzv. akéni filmy po kaZzdodenni davky mrtvych (Casto velmi tragicky) v detailnim zpravo-
dajstvi. To je ale smrt jinych — bud’ bidakd, nebo cizich, anonymnich, ¢asto hodn¢ vzdale-
nych lidi. Téma smrtelnosti a smrti nasi vlastni a nasich nejbliz§ich naopak uchopit moc
neumime a (asi 1 proto) to moc nedélame. Neni ani divu a v jistém smyslu je to moZna
I dobfe. Smrt, ktera neni jen né¢im vzdalenym, soucasti velkého statistického ¢isla, nybrz
zasadnim osobnim prozitkem, je totiz extrémn¢ intimni zaleZitosti, ktera se navic velmi
vzpira empirickému poznani a pochopeni. Proto k ni lidstvo vzdy pfistupovalo spiSe pomo-
ci subtilnich nastrojl, jako uméni a nabozenstvi. Umeéni ale vyhledava jen ¢éast populace.
i pro tak jinak beznadéjnou a tvrdou skute¢nost, jakou je vlastni smrtelnost, je jednim

Z hlavnich divodu existence ndbozenstvi. To je ale v moderni dob¢ (zv1asté u nas) na ustu-

pul.
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Jako nejvétsi nedostatek svého vyzkumu spatiuji ve vyzkumném vzorku. Pocet responden-
th pro kvantitativni vyzkum neni zdaleka idealni. Vyzkumny vzorek tvofilo pouze 20 déti
jedné Skoly znajici se navzajem nejenom ze Skolniho prostiedi, ale i1 z prostfedi mimo $ko-
lu. Déti maji rovnéz i stejné ucitele. Pivodné jsem do svého vyzkumu zahrnula i jednu
z dalsich proménnych, a to religiozitu rodiny. V daném vyzkumném vzorku nebylo zadné

dité pochazejici z rodiny se vztahem K vife.

5.1 Doporuceni pro praxi

Dnesni moderni spole¢nost neni piili§ naklonéna pfirozenému vztahu mezi nemocnymi
a zdravymi jedinci, at’ uZ jsou to dospéli nebo déti. Urcity posun u této problematiky vSak
pfece jenom zaznamendvam. Zacind se zduraziiovat dobra a pfirozena smrt, zakladaji se
hospice, velky diiraz je kladen na paliativni péci a predevSim se zlepSuje informovanost

k dané problematice.

Réada bych zde vyzdvihla jednu véc. Tak jak byla vétSina rodic¢l pii prvnim setkdni se
mnou nerozhodna, opatrnd, bojacné az podezirava, tak na druhé strané se déti se mnou vi-
bec nebaly o smrti mluvit. Pfi rozhovorech s détmi jsem se opravdu piesvédcila o tom, ze
smrt v Zivoté déti ma své misto stejné tak jako v zivoté dospélych. Déti ji v né€em vnimayji
odlisné, ale v kazdém piipad¢€ o ni premysli.

Neméli bychom zapominat na to, Ze si déti Casto predstavuji véci, kterym nerozumi a pii-
Spatné€. Déti jsou velmi citlivé 1 na reakce svého okoli, a pokud se jim nedostane pti feSeni
néjakého problému, situace nebo dotazu fadné odpovédi, je to pro né samotné velmi nepfi-
jemné. V kazdém piipadé bychom méli byt k détem up#imni, pokud se v nasem zivoté ob-

jevi smrt, a budeme se muset s novou Zivotni situaci vyrovnat.

Ke zlepSeni komunikace s détmi nad otazkami okolo smrti bych doporucila knihu ,, Kdyz
Dinosaurum nékdo umre“. Kniha mize byt ur¢it¢ dobrym pomocnikem pro spole¢né povi-
dani s détmi o dileZzitych vécech v Zivoté pro rodice, ucitele, vychovatele ptipadné 1 pro
psychology. V piedmluvé knihy se feditelka sekce specialniho vzdélavani MSMT Lauren-
¢ikova (2010) zmifiuje o tom, ze obsah 1 forma knihy odpovidaji Rdmcovému vzdélavaci-

mu programu pro predskolni i zakladni vzdélavani.
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6 ZAVER

Tato prace popisuje dané faktory ovlivitujici détské vnimani smrti. V empirické ¢asti se
zabyvam vlivem osobni zkuSenosti déti mladsiho Skolniho véku se smrti na znalosti déti
0 ptic¢inach imrti, G¢asti na pohibu a typu pohibi. Dale se v praci zminuji o vlivu pohlavi
na hrani pocitatovych her s motivem ,,stiilecky*. Ve vysledcich se neprokazalo, ze déti,
které nemaji osobni zkuSenost se smrti a netcastnily se Zadného pohibu, maji mensi zna-
losti o pri¢inach umrti a typu pohibu. I piesto, ze se domnivame, Ze se déti nesetkavaji se
smrti, neni tomu tak. Dosazené védomosti o smrti déti ziskavaji z médii (TV, radio, inter-
net), ¢tenim knih a v neposledni fad€ i od starSich sourozencii. V dalsi ¢asti prace se proka-
zalo, ze divky v daném vyzkumném vzorku na rozdil od chlapct nehraji na pocitaci ,,stii-
lecky*. I ptesto, Ze déti charakterizovali stfileni na pocitaci ,,jen jako* a ve skutecnosti ,,se

to nesmi®, je potfeba se zamyslet nad tim, jestli jsou tyto hry vhodné pro déti nejenom mla-

dsiho skolniho véku.

Maloktery dospély vénuje dostatek pozornosti a ¢asu, aby si s ditétem popovidal nad téma-
tem smrti. Zda se, ze dospély se o smrti boji mluvit vic nez samotné déti. Rodice, ucitelé
I vychovatelé by timto zjisténim mohli byt povzbuzeni a mohli by tedy o smrti pfed détmi

mluvit pravdivé, oteviené a upfimné.

Rada bych zavérem uvedla slova Vavrove (2010, s. 5), abychom vratili smrt zpét do nasich
zivotl a naucili se ji ,,od malicka prijimat jako prirozenou a neodmyslitelnou soucast Zivo-
ta. Vzdyt vSechno Zivé jednou zemre a my také. Odpovidejme pravdivé détem na jejich vse-
tecné dotazy o jejich existenci a mozna to povede k tomu, Ze si budou vice vdzit nejen zivota

viastniho, ale i zivotii druhych lidi.
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PRILOHA P I: Informovany souhlas rodit



PRILOHA PI: INFORMOVANY SOUHLAS RODICU

Souhlasim / nesouhlasim* se zapojenim mého ditéte ...............cccoiiiiiiiiiiiiiiin....
do vyzkumu vnimani smrti détmi mladsiho $kolniho véku, provadéného studentkou UTB

FHS Blankou Mackovou na ZS Jasenna v dubnu 2013.

* nehodici se Skrtnéte

Mé dite se setkalo

= s umrtim v blizké rodiné ANO NE

Pokud ano, koho a kolik bylo v té dob¢ ditéti let?

= se smrti domaciho zvifete (kocka, pes, kiecek, apod.) ANO NE

Pokud ano, jakého a kolik bylo v té dobé ditéti let?

podpis rodice

S veSkerymi informacemi se bude pracovat na zdklad¢ Zakona o ochrané osobnich tudaji

¢. 101/2000 Sb. pouze pro dany vyzkum k bakaléiské praci.



