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ABSTRAKT

Tato bakalgska prace se zabyva poruchantijrpu potravy a vlivem spotmosti na
sowasnou dospivajici mladez. V teoreticksti jsou rozepsany jednotlivé poruchyjmu
potravy, jejich vliv na zdravi jedince a rizikoveéktory, které mohou vést ke vznikichto

poruch.

Prakticka cast prace zkouma pomoci dotaznikovéhdesétaiizeného rozhovoru vliv
prostedi na dospivajici mladez veéku 12 - 14 let, jejich vztah k vlastni osob hlediska
vzhledu a vahy, jejich zdjem o zdravy Zivotni sfgjich ovlivnitelnost a nachylnost ke

vzniku poruch pijmu potravy.

Kli¢ova slova:

Anorexie, bulimie, média, poruchyipnu potravy, pro-ana blogy, psychika

ABSTRACT

This Bachelor Thesis deals with the eating disadmrd with the social influence on

contemporary pubescents.

The theoretical part is focused on particular eptisorders, their impact on the health of
person and the risk factors, which can make fobihé of these disorders.

The practical part analyzes with the help of thesgennaire survey and the managed
interview the influence of social surroundings arb@scents, their relation to their own
person in terms of the appearance and body wetlggit, interest of healthy lifestyle, their

suggestibility and inclination to the beginningtioése disorders

Keywords:

Anorexia nervosa, bulimia nervosa, The Mediajngalisorders, pro-ana blogs, psyche
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UvoD

Zijeme v dold, kdy je problémemiebytek informaci, nikoli jejich nedostatek. Tengdkif

se projevuje naprosto ve vSech oblastech Zivotatedy logické, Ze také v oblasti vyZivy a
zdravého zivotniho stylu. Deaie mozné v médiich vysledovétinky o Skodlivosti jedné
potraviny a naopak o zdravotni présposti potraviny druhé,figemz neni vyjimkou, Ze
pii vzajemném srovnani si tytdanky budou vzajemiodporovat. Ze vSech stran se na nas
hrnou informace o tom, jak zdraxit, co jist, co nejist, jakym #pobem sportovat, jakym
nesportovat, jak relaxovat a podébiNa modnich molech nosi Saty z nejgéich kolekci
véhlasnych maddnich navrhia sleiny, které jsou jednak neskit€ mladé, jednak

neskuténé hubené. Na stejnych médnich molech pak tytmgleumiraji.

Takto kvalitre provedeny ,medialni atok" ma své vysledky — nasi,leult mladi* a ,kult
Stihlosti* a gipadre i dalSi ,kulty“, které nerespektuji osobnd@bvéka, jeho inteligenci a
védomosti, ale fedevsim — jeho vzhled. Podle vzhleddlpvék posuzovan a neni divu, Ze
tento zivotni trend se odrazi nejvic na mladycledid kté nemaji dostatek Zivotnich
zkuSenosti, ki@ se snazi do Zivota teprve ¢nit a ktéi jsou prozatim relativh

nevyrovnani a nachylniigjimat okolni vzory.

Tato prace se chce zabyvat mentalni anorexii, kpesadast popsaného kolate a snah o
co nejlepsi osobni vzhled a kteraize i zabijet. Mentélni anorexie je v $agné dob
ponerné dost véejr¢ probirand, festo, dle mého nazoru je spiSe tabuizovana nebyhy
odstragna z EZnych Zivoti mladych sléen, ale i chlapt. Trpét mentalni anorexii je
obecr povazovano za Spatné. Byt Stihly je ale ,in"“ agkoTyto dvé véci si odporuji a
tedy neni pro mladého a nevyzralathavéka prav@dpodobré nic snazsiho, nez najgsSeni
v podol byt Stihly a mentalni anorexii tptajne. Nekdy se mladi lidé sstuji s poruchami
piijmu potravy pomoci internet@asto Ize vysledovat blogy, kde jejich atijeopisuiji své
zkuSenosti a dopotuji, jak pred okolim tajit svou poruchufipmu potravy a dalSi
podrobnosti. Htom Ize tvrdit, Ze znéna ¢ast €chto bloggei je anonymni tak, jak jen
internet dovoluje a jejich okoli o jejich problémic nevi. Z pedagogického pohledu je pak
feSeni takové situace slozité. Poméhat s tajnym.,yibewym a ¢asto popiranym
problémem jetasto témsi nemozné. O to vic je takova pomoc ovSenigim. Tato prace
se chce zabyvat problematikou mentalni anoreketrny toho, Ze by rada odpédla na

otazku, zda je mentélni anorexie fenoménentasne doby.
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V prvni ¢asti prace se zatfim na teoretické aspekty spojené s mentalni arioéxiruhé,
praktickéc¢asti, zhodnotim na zakladiotazniku a ziskanych kazuistik, chovani dospivaji
mladeze s cilem zodpédkt otazku, zda je mentalni anorexie fenoménem nasy d jak

Ize proti ni bojovat.
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|. TEORETICKA CAST
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1 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Mentalni anorexie neni jedinou poruchotijpu potravy, kterou lze popsat. Naopak,

téchto poruch existuje cefada.

1.1 Historie

Ackoli by se mohlo zdat, Ze mentalni anorexie i da@dfuchy pijmu potravy jsou
.vydobytkem“ moderni spolmosti, opak je pravdou. Poruchytijmu potravy lIze
vysledovat do velmi davné minulostjHladovéni nebo pijimani snizeného mnoZstvi
stravy nebo modifikovanych diet bylo &sti mnoha nabozZzenskychratk: a rituali,

protestnichini nebo reakci na $patné Zivotni podminky.

Chceme-li vysledovat @atky poruch gijmu potravy, pravépodobr se k gesnému datu
nedostaneme. Nicmérstejrg, jako v mnoha ohledech lidského konanfizemerici ono

znamé jiz sté Rimané“...

Hostiny, konajici se v antickéiimé jsou po¥stné a ztvamrmy viadt umeleckych dl.

ork, ktery se v antickénRime pouzival k vyvolani zvraceni, nazyvRlimané pinnaci
penna. Krord brka se pouZzivalo také davidlo, ¢egeji slany n4poj. V Zadné publikaci

jiném zdroji vSak bohuZel nebylo explieimvedeno, kter@ast ptaiiho brka se do krku
vkladala. Z logiky &ci i z rekterych gidruzenych poznamek se vSak da usuzovat, Ze se
jednalo ocast brka, ktera byla pokryta pien. Za nékky konec by se brk Spdtdrzel a
ovladal, v anglicky psanych pramenechssto uvadi, Zze hrdlo bylo lechtano (tickle)
brkem. Jedna z historek pochazejici od Tacita yv@dtisa Claudius byl otraven brkem,
jehoz okraje byly napusty prudkym jedem. VSechny vySe uvedené csksie tedy

poukazuji spiSe nadkkoucast pera.?

! NAVRATILOVA, Miroslava; CESKOVA, Eva; SOBOTKA, LuboXlinicka vyziva v psychiatrii

[on-line, cit. 27. 2. 2013]. Dostupné z WWW:
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-phiporuchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-
pijmu-potravy/95-historie-poruch-pijmu-potravy

sluzba ,Ptejte se knihovny*, kterou provozuje dtini knihovnaCR [on-line, cit. 27. 2. 2013].
Dostupné z WWW: http://www.ptejteseknihovny.cz/ube/aba001/2010/stolovani-v-antice
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Opustime-li star&imany, pak vime, Ze jiZz ve druhém stoleti nasehopt&tu popsal
piiznaky mentalni anorexie Galén, jeden z nejzfiich starowkych lékai.>

Zajimavy je pozgSi vyvoj, kdy od dvanacteho do patnactého stdetiycasto hladodly

a tryznily se hladem proto, aby @udily své tichy a osvobodily svoji dusi a naslédve
stoleti Sestnactém, je takové konani cirkvi pratistano a odmitani jidla je odsuzovano
vice, nez pejidani se,Prvni zminka o divce, kterd zéefa dobrovold hladem se objevuje
ve 14. stoleti. Svatd Kaira ze Sieny se starala o Zenu s rakovinou prsinal®e dne
byla znechucena zapachem odumirajici &idak, Ze aby fekonala pocity odporu, s&ta

Z nemocnéhoela hnis a vypila jej. Té noci se ji zjevil Jezidzval ji, aby pila krev
vywrajici z jeho ran, coz d#ha byt uecha pro jeji Zaludek. Zjeveni si vyloZila tak, Ze
nem:ize jidlo travit a nemusi do konce svého Zivota Yietstedovku znamenaloddomé
odmitani stravy, Ze Kat@a nasla vlastni duchovni zdroj potravy, Uctu aw Boha. Od
Sestnacti let fezivala Kat&ina pouze o chlebu a véd cerstvé zelenin Pokud byla
donucena snistégo vice, jedla vyhonky, které zapnily zvraceni.”

V roce 1694 je poprvé definovana mentalni anorekterou v roce 1873 Charles Lasegue

definuje symptomatickou triadu anorexia-amenoreaujost®

.Nezdravé hubnuti bylo posedlosti i cteany Alzlgty Bavorské (1837-1898), znamé pod
prezdivkou princezna Sisi — nikdy se/méyoupla pes 55 kg, drzela drastické diety. Jedla
jen ovoce a pilagvu ze syrového masa, nosiléepnaré utazené &rovacky. Pozdji se

3 NAVRATILOVA, Miroslava; CESKOVA, Eva; SOBOTKA, Lubo3Klinicka vyziva v psychiatrii

[on-line, cit. 27. 2. 2013]. Dostupné z WWW:
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-phiporuchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-
pijmu-potravy/95-historie-poruch-pijmu-potravy

blog wnovany mentalni anorexii a bulimii, dostupny z Httgym.denicek.eu/rubriky/historie [on-
line, cit. 27. 2. 2013]. Popis Zivota svaté Katg Sienské je postaveny na realném zaklad kniha
Dobyvat nebgZivot svaté Katiény Sienské autora Louis de Wohl (2011)
> NAVRATILOVA, Miroslava; CESKOVA, Eva; SOBOTKA, Lubo3Klinicka vyziva v psychiatrii
[on-line, cit. 27. 2. 2013]. Dostupné z WWW:
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-phiporuchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-
pijmu-potravy/95-historie-poruch-pijmu-potravy
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dokonce do korzétnechala zaSivat a veskery voltgs napkovala sportem.® Vahu si
Gdajreé kontrolovala 3x denh

Mentalni anorexii podpda, jak se dalo &éekavat, moda, kter&ipesla ustup od korzieta
vycpavek, Saty kopiruji siluetdla. V roce 1917 byl zaveden termin kalorie, Dr.u_Hunt
Peters vydal knihu o dietach a zdravi a dopoval nizkoténé diety. Prvni pokusy o
psychoanalyzu poruchéipmu potravin vys¥tluji tyto poruchy jako strach z oralni erotiky
a thotenstvi. Hollywood $i grapefruitové diety a mentalni anorexie se sti&#nou
sowtasti vyssi spotmosti v Zapadni Evrap Vyzkumy na téma mentalni anorexigndsi
poznatky o zréndch mysSleni a vnimani vipad hladovni a vSima si vyskyt poruch
pijmi potravy u baletek a modelélSoulEzns s tim ovSem fichazi v roce 1967 Twiggy a
objevuje se postugnsnad ve vSech modnidlasopisech, zejména ve Vogue, Newsweek,
Harpers Bazaar aftiOd té doby by se dalfici, Ze poruchy Hjmu potravy Ziji dvojim
Zzivotem. Modelky, herky a dalSi znamé osobnosti ght(a potebuji) byt hubené. Ty si
berou za s vzor mladé divky a chiji byt hubené stefh Vedle diktatu krasy, ktery je
v podolz Stihlé divky jsou &dci a Iéka, ktefi upozonuji na nebezp# a na skuténost, Zze
poruchy gijmu potravy jsou problémem psychiky. Vroce 1987HW@W/ (swtova
zdravotnicka organizace) prohlasuje, Ze mentaloirexie je dlezity problém swtové
populace’

6 Blog Stop anorexia a bulimia, J[on-line, cit. 27.2. 2013], dostupny z

http://www.stopanorexia.estranky.cz/clanky/anorigtorie-_wikipedie_.html

! NAVRATILOVA, Miroslava; CESKOVA, Eva; SOBOTKA, Lubo3Klinicka vyziva v psychiatrii
[on-line, cit. 27. 2. 2013]. Dostupné z WWW:
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-phip@oruchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-
pijmu-potravy/95-historie-poruch-pijmu-potravy

8 Oficialni  web  Twiggy  [on-line, cit. 27. 2. 2013], dostupny  z www
http://www.twiggylawson.co.uk/fashion.html#6670

o NAVRATILOVA, Miroslava; CESKOVA, Eva; SOBOTKA, Lubo3Klinicka vyziva v psychiatrii
[on-line, cit. 27. 2. 2013]. Dostupné z WWW:
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-phiporuchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-
pijmu-potravy/95-historie-poruch-pijmu-potravy
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1.2 Druhy poruch p¥ijmu potravy

Poruchy pijmu potravy jsou obe@énstav, kdyclovék prijima potravu silg odliSnym
zpisobem, nez je diné. Otazkou ovSem je hranice, kterou lzeétmlcit ono vycené
Jinak, nez je Bzné". Dnesni spotmost napiklad jiz bszné toleruje vegetariany,ipstoze
nékolik desitek let z§ se obect v powdomi lidi soudilo, Ze nemohou ve své s&rav
piijimat veSkeré du potrebné latky. Také naopak — objevuji se informacej devek

s nadvahou riZe v podstat trpét podvyZivou, protoZe jeho strava neni dostatgestra a
vyvazena.

~Je obtizné rozhodnout, kde kirdieta a kde z&na mentalni anorexie, zvl&skdyZ dietu

zamenime za zdravou vyZivu, nebo kdy? podgedi i lidé okolo nasX®

1.2.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je stav, kdy postizend osoba tmbtravu. Jednd se o duSevni
poruchu, kdy dotynd osoba trpi strachem z tlokyg, ktery zpisobuje to, Ze tato osoba
amyslrg snizuje svoji hmotnosPacientka ma podvahu (BMI 17,5 a n&nPrevazie

touto poruchou trpi Zeny (v 90%), v populaci kaddéata zenaX®

Nemocni mentalni anorexii neodmitaji jidlo protena & nemaji chd nebo nemaji hlad.
Oni pouze nechii jist, protoZze se boji toho, Zdilperou. Samazjmeé ¢asto pouzivaji
vymluvy typu ,nemam hlad®, ,nemam ctiu— ale @gipadna ztrata chuti k jidlu jeigledek

toho, ze hladovi.
.Diagnosticka kriteria mentalni anorexie Ize shrialo i zakladnich znak

e Aktivni udrzovani abnormé&nnizkeé ¢élesné hmotnosti (pod 85% normaldiesné

vahy s ohledem na vysku @&kycoz u starSich divek odpovida vaze nizsi, ng& 17
BMI,

» Strach z tlou&y, trvajici i p'es velmi nizkowlesnou hmotnost,

10 KRCH, Mentalni anorexiestr. 13

1 MUDr. David Frej, Anorexie [on-line, cit. 27. 2. 2013], dostupné zwww
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-phiporuchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-
pijmu-potravy/110-anorexie
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* U Zen porucha menstrdgaiho cyklu v pipad, Ze nejsou podavany hormonalni
wl2

pripravky

Problém u pubertalni mladezeibe zgisobovat i BZny vyvoj, kdyclovék postupi roste,
piibird na vaze a vigledku hormonélnich z&n se u divekiasto znatel meéni jejich
postavy.Casto tyto BZné vyvojové stavy mohou #gobit az nad@rné omezovani jidla,
snahu zmindm zabranit. Nedost&®a vyZziva navic opravdu tento vyvojuge zpozdit,
mladi lidé se nevyvijeji tak, jak je¢iné. Divky nezénou menstruovat, poipack

menstruaci ztraci.

v

Hlavni piciny mentélni anorexie Ize uvést nasledujicinitesm>:

» socialni vlivy:
1. velky sortiment potravin a nadbytek potravy vespélych zemich oproti
chudolg tietiho s¥ta brani gkterym Zenam se normélmajist. Rodie jsoucasto
uspEsni, z vyssich vrstev a pozaduji &dp téZz od svychdi, které se hubnutim a
odmitanim potravy vyhybaji odp&inosti a poZzadovanému @spu
2. vlivy médy a hubenych manekynek
3. problémy v postaveni Zen ve spolesti - rekteré Zeny mistdeSeni problérin
utikaji k jidlu

* individualni giciny

* poruchy ve vnimankla — rekteré Zeny se povaZzuji za tlusté, nemaji rady doe t

* problémy v dospivani a odpor kgghodu do dosibosti.

* Vyjimeé¢nost — pani vyniknout nad ostatni neobvyklym chovanimistppem k
Zivotu.

Jak secasto spojuje anorexie s divkami (a Zenami,ijieddté poznamenat, Zze anorexie se

tyk&d i muzi. "U muz: tkvi pivod poruchy pravépodobr v piliS nizkém sebeédomi.

12 KRCH, Mentalni anorexiestr. 23

13 MUDr. David Frej, Anorexie [on-line, cit. 27. 2. 2013], dostupné zwww
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-phiporuchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-
pijmu-potravy/110-anorexie
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Objevily se i studie, které z anorexie u rudbviiuji skrytou neboli latentni
homosexualitu. Nic takového ale nebyléitidokazano ™

1.2.2 Bulimie

Mozné najit i ozn&eni mentalni bulimieCasto byva zaghovana s mentalni anorexii,
popipad s ni spojovana,Mentalni bulimie je porucha charakterizovan&egevsim
opakujicimi se zachvatygjidani, spojenymi siphnanou a nevhodnou kontrolatiesné
hmotnosti (opakujici se hladovky, vyvolavané zwaceneuzivani projimadel nebo
nadmerné cvireni).“'® Ackoli je zmitovano pejidani, niZe se jednat oipjidani v pravém
slova smyslu — ale také o konzumaci pro ostat@hého mnozstvi jidla. Nemocni berou
jidlo jako svého nedjitele a Bhem své nemoci ztraceji soudnost. BulimigZevychazet z
anorexie.
Diagnosticka kriteria mentalni bulimie Ize shrndotnasledujicich bdd
,opakujici se epizody sejidani. Podle ekterych autofi je subjektivni pocit
neovladatelné ztraty kontroly nad jidlenileZitejSim pfiznakem pejidani, nez
zkonzumované mnozstvi,

* Opakujici se nemmerené kontrola dlesné hmotnosti, coz kr@mvyvolaného
zvraceni, zneuzivani projimadel aidéka odvodeni zahrnuje také se opakujici se
hladovky a nad@rné cvieni

e Strach ztlouky a nadmarny zajem o dlesny vzhled actesnou hmotnost. V

zavislosti nadchto hodnotéach se pohybuje i sebehodnoceni nemotri&h

Zajimavé nize byt, Ze na g@tku bulimie niize stat vegetarianska dietaprejidani se
ovocem. Tato strava je relat&nnizkokalorickh a osoba, ktera takové stravovani

praktikuje, ntize snist velké mnoZzstvi jidla bez toho, aljbnala. Problém nastane

14 Obzanské sdruZeni Anabeltlanek | muzi maji anorexiijon-line, cit. 27. 2. 2013],, dostupny

Z WWW. http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-ggzibehy/poruchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-
poruchach-pijmu-potravy/98-i-mui-maji-anorexii
15 Krch, Bulimie — jak bojovat sigjidanim [on-line, cit. 27. 2. 2013], dostupné z

http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-phip@oruchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-
pijmu-potravy/87-mentalni-bulimie
1o KRCH, Mentalni anorexiestr. 25
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v pripad, Ze neni k dispozici ovocéi zelenina a naceeny Zaludek vyZaduje velké

mnozstvi jidla...

.Mnoho bulimicek popisuje epizodyrgjedeni jako zachvat, jak@eco neovladatelného a
zoufalého. | kdyz tento dramaticky popis vésalsto obsahuje volani o pomoc a
subjektivié velmi ohrozujici prozitek édeho (jidla a pejedeni), co je d&bi, mize jit
skutene az o stav podobny nervovému zachvatu. Vyznamrow t@m hraje hladina

krevniho cukru, na které zavisi pocit hladu.

Cetnost bulimickych zachvéaje rizna. Nekteré nemocné segjidaji narazovit, nagiklad

ve chvilich silné nervové zéte, jiné povaZzuji zaipjedeni se kazdé jidlo, které poa.
Presto Ize vysledovat situace, které zachvagyjigani se mohou vyvolgt

» Situace spojené s jidlem (ridpad nakupovani jidla, wani, stolovani, pozornosti
v podolg bonboniégki zbytky od veere...)

o ZaZitky spojené s jidlem (pocit sytosti, naruSemawwvacich zvyklosti ale také

slovni nardzky na VaSe stravovaci zvyklosti...)

» Situace, které souvisi s postavou (gji$tze je Vam mala sukn pohled do

zrcadla...)

» Pocity osamini, zklamani, smutné nalady, deprese atd...

1.2.3 Zdravotni disledky poruch prFijmua potravy

Popsané poruchyifmu potravin maji vliv na zdravotni stav postizehya to dokonce

hned v rkolika aspektech tétinnosti.
V prvnitad jde samoiejme o zdravotni dsledky hladowni.

Hladowni maze v extrémnim fipact zpisobit smrt, a i dalSi isledky hladogni jsou

shodné pro anorexii i bulinti:

17
18

KRCH, Bulimie — jak bojovat s/ejidanim str. 22
KRCH Bulimie — jak bojovat srgjidanim str. 24
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Citlivost na chlad

» Celkové vyerpani, Unava, ospalost

* Poruchy zazivani (zacpa, 2énzaludeéni sliznice...)

e Bolesti hlavy

» ZvySena kazivost zub

» ZaZloutla plé, ridké, suché a lamaveé viasy

* Nepravidelna menstruace

* Srdeni obtize

* Oslabeny krevni aih, zvySena hladina cholesterolu v krvi

DalSi, zdravi ohroZujici¢innosti jsou spojené fpact bulimie se zpsobem vyvolani
zvraceni. Zvraceni je mozné vyvoldiznymi zpisoby, nemocni si zvraceni vyvolavaji
pomoci pedneta, které strkaji do krku. ke se jednat o prsty, ale také&kyi, tuzky atd.
tyto prednméty mohou krk poskodit pravwe chvili, kdy jsou v krku zasunuty. DalSi rizika
mohou byt otoky slinnych Zlaz,udledkem zvraceni @iZe byt naruSeni rovnovahy
télesnych tekutin a soli a nizka hladinu draslikulSibai projevy mohou vyt kedy jicnuci

eroze zubni skloviny.

Nemér problematické byva pouzivani dalSich payych prostedki, jako jsou
projimadla a diuretika. Nejen, Zetgobuiji, jako zvraceni, nerovnovahu vnith tekutin,

ale je moZné na nich vyptovat zavislost®

19 KRCH, Bulimie — jak bojovat sijidanim str. 29

20 KRCHBulimie — jak bojovat s/igjidanim, str. 29
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1.3 Rizikové faktory pro vznik poruch p¥ijmu potravy

Jelikoz jsou poruchyfjmu potravy zalezitosti psychiky dané osobnostktdry, které
mohou mit vliv na vznik &hto poruch lze hledat v udalostech, které se vicménrs

psychiky dotykaji.

~EXistuje velmi bohata odborna literatura, ale:iané laické dohady a pay o tom, co je
pricinou mentalni anorexie a co @gobilo rostouci vyskyt poruchsipmu potravy v
poslednich desetiletich/€s rizné teorie a hypotézy dnefsinou existuje shoda v tom, Ze
se na vzniku a rozvoji anorexie podili celada riznych faktof. Mezi nimi hraji
rozhoduijici roli ty skutnosti, které souvisi s drzenim diét.“

1.3.1 Kulturni faktory

Mezi faktory, které maji vliv na vznik poruchijnu potravy lze z&dit prag faktory

kulturni a socialni. Jedn4 se o problematiku vesinzitou a vSudyfitomnou. NaSe
spol&nost podstdtvse zaklada na Stihlosti, reklamy demabizeji light vyrobky, vSichni
doporiuji zdravy zivotni styl &im dal vice se howd o souvislosti s Usgghem, lepSim
pracovnim ohodnocenii postupem sétesnym vzhledem,Obezita ma velky vliv i na
mezilidské vztahy, a to'gdevSim na intimni, osobni a pracovni vztahy. \éée&posti se
té7 vyskytuje diskriminace obéznich ve topredsudk ¢i posmeski %

Je potom logické, Ze lidé touze byt krasny a potagsgsny, podléhaji.

S médnim diktatem souvisi i dalSi faktor a to pdausu. Na pehlidkach pednich
swtovych navrh&i se modelky (také samieggmeé Stihlé az vychrtlé) tua velmi vazrie a
negistupré. Takovy zisob prezentace drahého dtdei ma vzbudit v divacich pocit
nedostupnosti, toho, Ze se modelka povySuje naikdia je tedy ,cosi vic". Vyti@ise tim
praw zdani luxusu a nedostupnosti, ktery vyvolava \akiowi touhu takove zbozi také mit
a byt stej@ bohaty, luxusni a povysSenyrddtoze modelky prezentuji zbozi na nich
obletené, nelze takovourghlidku zcela oprostit od postavy modelky jako takgDieta

je prepych, a tak neni divu, Ze jejimi prvniméeghi byly divky z vySSich socialnich vrstev.

21 KRCH, MentaIni anorexiestr. 53
22 KOPECNA, Osobnost obézniho di¢ a jeji obraz v testu H-T-Rljplomové préce, str. 41
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Swt se ale zmnil a télesnd vyhublost se stala vyznamnou hodnotou i pESi n
socioekonomické vrstvy, jiné rasy a kultury....nahératra stéle plati @které rasové a
socialni rozdily, pokud jde @lesnou hmotnost. Podleckolika populanich studii jsou
divky s bilou barvou pleti a z rodin s vySSimijrpy v peiméru na paatku dospivani
siln¢jSi, ale koncem dospivani StihlejSi nez divky imredizSimi pijmy nebo s tmavou

barvou pleti.?

Samozejmeé nejde pouze o modelky. Svoji roli sehravaji i daiBory, které dospivajici
mladez méa — tedy i hefley ¢i zpévacky. Je nutné oft v kruhu dojit k tlaku okoli, kdy
¢asopisy pro mladé jsou piné titulk které oznéuji vychrtlou celebritu pojmy jako
Loplacana“¢i ,boubelka“ a to jen nagklad za trochu nelichotivou fotografii. Takové
atoky pak logicky mini vnimani Stihlosti a tlotiEy zejména pravu dospivajici mladeze,
kterd si své nazory teprve vyiaV tomto snéru je také nutné poukazat na fakt, Ze
vytvoiené maédni ikonyi idealy jsou &mito idedly casto za pomoci Uprav v grafickych
programech. Nejedna se o realnou krasu, ale krfsiawe vytvorenou, coz ovsem neni

v béZném spaebnim vnimani dospivajiciho brano v tvahu.

Pokud je tedy paeba shrnout faktory, které mohou mit vliv na prgjgoruch gijmu
potravy z hlediska kulturnich fakigrpak to jsou:

* Vliv reklamy a médii
e Mobdni ideal
» Diskriminace lidi s nadvahou

Priklady reklamniho fisobeni a fisobeni médii pomoci Upravy fotografii zobrazuje

piilohac. 1.

z KRCH Mentalni anorexiestr. 53
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1.3.2 Emoéni faktory

»AZ dve tretiny anorekifek davaji vznik poruchy do souvislostiggakou Zivotni udalosti.
Nejcaskji uvadi nizné narazky tykajici selésného vzhledu, Zivotni Zny nebo problémy

v roding.“ 24

Jednd se samignme o vlastni ndzor zmémych dotazovanych, nicmé&mntak by nendl byt
opomijen. Pokud uvazime, ze&koho givede k poruSe ifimu potravy feba i nerealna
poznamka odesném vzhledu dotpého, Ize dovodit, Ze se v takovéiipadc musi jednat
0 osobu s nizkym seb&lomim, gecitlivélou ¢i nevyzralou. Nicmé# existuji i dalsi
osobnostni rysy, které mohou byt spojovany s rimkezniku poruch Hjmu potravy.
Napiklad Cooper (1995) uvadi, Ze podle odbofnike perfekcionismus v kombinaci s

pocitem neschopnosti hlavnim faktorem pro vzadhto poruch.

Nekdy se bohuzel objevuje i tlak rodiny na vyzivuctit— zejména matky. Matka&asto sama

s rekdy prehnanou snahou o osobni zjev podporujet épsto aZz nezdray své dcery v
hubnuti. Casto takové jednani podporuje i snizené sabmmi ditte a podob& Ze svého
blizkého okoli mohu dolozit, Ze matky opravdu ddkgégbe¥domi casto témii nenavrati
poskodit, picemzZ \¥tu ,musiS byt alespochytra a gco vystudovat, kdyZ uz nejsi hezka aby
ses doke vdala“, lze alespp povazovat z jistétho extrémniho hlediska jako nastiv ke

studiu.

Emani labilita miZze byt nejen spouftem poruch Hjmu potravy, ale také isledkem.
~Bulimie, to jsou také #zné Uzkostné prozitky @ipnaky. V pofedi jsou samazjnme zkostné
prozitky vazané nalesny vzhled, vahu a jidlo. Mnoho buliek se naddrné obava selhani,
nedostatk, nedokonalosti a nahody i v jinych &ech. Ziji v nagti, Ze @co nevyjde, a
z drobného nedostatku se snadno stane selhanidrabwaticky problém. Pogmeé casté jsou

stavy podrazéhosti a nervového nafi, které mohou byt spojeny s nervovymi obtizémi.”

1.3.3 Biologické faktory

Poruchy pijmu potravy jsou sice poruchami, kterymi trpi Zényuzi, gresto jsou Zeny

ohroZeny vice. f&stoZze nemyslim, Ze se jedn& o aspekt zavisly hiaydp ale pedevsim

24 KRCH, Mentalni anorexiestr. 55
% KRCH, Bulimie — jak bojovat s/ejidanim str. 32
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soulfe predchozich faktdr, kdy ut@&i na emeéné vice naladné Zenské pohlavi prév
kulturni diktat, povaZzuji za iezité zminit okolnosti, souvisejici praws biologickou
odliSnosti u divek. festo je nesporné, Ze biologicky jsou Zenyisppeny jinak nez muzi.
Projevuje se to i odliSnym ukladanim tuku A jak pylo uvedeno, zejména v obdobi
puberty se divkdm #mi vlivem hormonalnich z#m jejich postavy. Puberta jako takova
muze byt jednim z faktdrporuch pijmu potravy, jelikoz ke zén&m postavy seiffazuji i
zmeény nalad a emiiho nastaveni, sami@m¢ je mozneé i snizené seldedomi atd.
Hormonalni vykyvy maji vliv i na zemy, kterymi Zenské éto prochazi v procesu
menstruace a hodnzen rkdy zazilo ,potebu“ WwtSiho energetickéhoiisunu ped
zatatkem menstruace, ktery je mozméSit napiklad tabulkou cokolddy ¢i balenim
zmrzliny. Tyto @Zné hormonalni vykyvyigpomina iKrch (2005) kterytika, Zze bulimické

zachvaty se zvySujigpdni pred menstrugnim cyklem a poté se épvraci do ,normalu”.

1.4 Psychosocialni dopad poruch fijmu potravy

Dopady na zdravi, vifpad poruch gijmu potravy byly jizZ uvedeny v podstkonkrétnich
zdravotnich probléfn které nedostatek potravy a nedostatek jejihovsgtio vyvazeni,

zpasobuje.

Poruchy potravy findSeji problémy nejen z hlediska biologického, k&g signalizuje
problém, jelikoZz nerive sprava fungovat. Poruchaifyjmu potravy maji navic vliv na
psychiku daného jedince a také na jeho socialnbyaz socialni kontakt. Postizeni se
strani takovych kontakf které feSi skuténost, Ze nefjimaji potravu, vyhybaji se
situacim, kdy se obeé&rmpotrava pijima (nagiklad oslavy) a naopak se uchyluji do skupin,
které ¢lovéku ,rozumgji“. V piipadt poruch pijmu potravy jsou to tedy skupiny lidi se
stejnym problémem. PostiZzeny ovSem situaci vnimekji- shlukuje se ve skupinéch, které
maji stejny zdjem — tedy snahu o nizk§jgm energie. V redlném praosti tedy ztraci
ponerné znany okruh blizkych osob.@sto je naopak mozné najit Zng okruh steji
smyslejicich prosédnictvim internetu. Internetové skupiny jsou paknaZzkou kontakt

realnych.
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1.5 Léc¢ba poruch piijmu potravy

Zasadni pro kEbu je rozhodnuti pacienta &dase I€it. | v pifipad selhani organismu a
odvozu postizeného do nemocnice nemusi k takovézhodnuti dojit a nemocnyibe i
zahajenou l&bu sabotovat. To je takébd, pr@ je onemoc#ni poruchou fijmu potravy
onemocgnim, které vykazuje stale p@mmé vysokou umrtnost a to (5—-18%). Samotna
lé¢ba , od okamziku rozhodnuti pacienta, trvadnmiru pit let. (Starkova, 2005).

Nékdy jsou podavana antidepresiva, ovidem neni to viidpé.Casto se udava, ze se

zvySenim vahy problémy s depresemi ustoupi u peEcEamovola.

V piipact Zivot ohroZujicich selhani se podavé vyziva nitn& jinak je snaha ysobit
piedevsim na psychiku nemocného a snazit se zlafsitp k viastnimugtu.

Krch (2005) uvadi nasledujici druhycby - hospitalizace aast€na hospitalizace,

ambulantni 1ék&ska péi, svépomoc, rodinna terapie, kognitévhehavioralni terapie,

interpersonalni terapie, farmakoterapie a psychanatycka terapie.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 24

2 KAZUISTIKA

Popisy pipadi, které jsou zde uvedeny jsou ziskadny ze sdruzemabdll a jejich
internetovych stranek. Jedna se o popis cho¥éhj ktei trpi poruchami fijmu potravy a
jejich vnittnich pocifi a myslenek. Dal&iast, kterd je pod kazuistikilenéna, je fenomén
pro-ana blog. Pro-ana blogy jsou forma internetovych dénidloga), ve kterych si osoby
s poruchou fijmu potravy jednak stanovuji své cile pro hubnmtigiejiuji jidelnicky a
rady jak dodrzet dietu né&pglad pes obdobi Vanmich svatk, ale také zvejnuji
informace jak tajit ped okolim své jednani. Tyto blogy jsou pro osolppsichami gijmu
potravy jakymsi z&vazkem a motdrdm prvkem v jejich snaze hubnout —iejee
deklaruji swj cil zhubnout, a také zwejnuji, jak se jim d& cile dosahnout. Vedeni

vlastniho blogu si vzajendrdoporwu;ji jako &innou formu podpory v Usili hubnout.

2.1 bulimie

Ptibeh bulimicky a popis jejiho fipadu, ziskany diky spaleosti Anabell. Divka, ktera
zatala vnimat svojeéto praw v obdobi zainajici puberty, v osmé&ite. Ackoli nebyla
nijak silna, zdala mit pocit, Ze je tlusta. §jvproblém, spojeny spiSe se sedbetou, nez
realnym problémem Zala reSit pra¥ tim, Ze sidené jidlo vyzvracela. Hubla, byla
spokojend, probléem se vSak mezi spoluzaky utagiaha tedy zé&ala gichazet o patele.
Nezistal nikdo, kdo by ji pomohl. Takoveé stavy jsaiZfe, navic u &i, které nav&vuji
z&kladni Skolu nelzeekat rgjakétresSeni.

Reseni pislo tedy aZ nasledn kdy vlivem nedostatku vyzivy zkolabovala a dostaé ji

lekarské pomoci a diky ni se z problému dostalacalaanormall prospivat.

Zajimavy je ovSem vliv na okoli. Jeji kamaradkaré&tproces vigla, odsuzovala addéla,
jakymi stavy si proSla vySe uvedena divka najeddosgla do toho samého stadia.
Prestoze vidla svoji kamaradku malem uthdiky porusSe fijmu potravy, najednou &a

ty samé pocity — tedy Ze je tlusta, citila znechiilsama nad sebou a nenavist k jidlu.

Dokazala nejist ¢kolik dni, trapila se hlady, aby byla ve svyatiah hubegjSi. Frestoze
zkolabovala v @isledku nedostatku potravy &déla, ze @la néco, co neni dobré a kon

Spatrg, nedokazala uzipstat a zét se stravovat normain
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V popisu fipadu neni iejmé, jakym zfisobem se tato druha divka dostala ze svého
problému. Uvadi pouze, Ze pase si vSe wdomila a dokazala své nutkani poilaa

ziskala nad svoji nemoci navrch.

2.2 anorexie

V tomto popisovanémifpact nejde o pubertalni sieu, naopak o zralou Zenu, coZ jen
dokladuje, Ze poruchyifmu potravy jsou problémem obecnym, ne pouze Uzkéve
ohrantené skupiny. Dané Zena se rozhodieondlat se svoji postavou a Zivotospravou.
Ma rodinu, d¢ déti. Jak dti odristaly, z&ala mit vicetasu, jelikozZ ji nepdebovaly tak,
jak tomu bylo, kdyz byly malé. Soéir¢ se zdala obavat o svoje manzelstvi —<€len
strach, jak by vSe dopadlo, kdyby si jeji manzé&ehamovou a mladsSi partnerku. Jeji @av

pii takovych Uvahach byl, Ze byigtala sama, protoZe by byla stara, tlusta aiitéas

To byl impuls k tomu, aby Zala chodit do fithess a gala drzet dietu. Ma pocit, ze to je

cesta, jak si uchovat mladi, vitalitu i manzela.

Tim, Ze usilovi cvicila, a stravu omezovala, skila na vaze 38 kilo. Celé jeji usili
nemohlo dopadnout jinak, nez ze se zhroutila, &korv nemocnici s diagnostikovanou

mentalni anorexii.

»Touto nemoci divek trpfim dal \tSi pa‘et starSich zen,” varuji psychologovéinmdem
je skuténost, Ze starnouci Zzeny neunesou pomysleni, zdé jalad nimi. Neni séemu
divit, protoZze prominenti na celémét¥ ukazuji, Ze i patyricitce mize ¢lovek vypadat
mladiste. A také z reklamy se dozviddme, Ze pouze sporoaRfivni lidé jsou hodni
obdivu. Pra¢ Zeny kolemvtyricitky jsou proto zvlasnachylné onemoeh poruchami

prijmu potravy. Jejich Zivotasto pra¢ prochazi pechodnym obdobim —¢til jsou

26 Zdroj Oktanské sdruzeni Anabell,[on-line, cit. 18. 3. 2013], dostupné z www:

http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-phiag@oruchy-prijmu-potravy/13-zkuenosti-s-poruchou-
pijmu-potravy/164-39-kilo-je-idealni-vaha
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odrostlé, z manzelstvi se stal zvyk — s mizejiaktatitou, zda se, mizi i smysl zivotagkt

do touhy po krase je doslova naprogramovah.*

2.3 Pro-ana blog ,Jilly*

Jak jiz bylo uvedeno, blogy slouZi pisatel jako motiv&ni nastroj pro jejich hubnuti.
popisuji své jidelky, uUsgchy, ale i pipadna dietni pochybeni. Saub¢ jsou
vymeénovany zkusenosti a triky pro hubnuti i pro skryvardblému ped okolim.
Pro-ana blogyasto uvadji jakasi pravidla anorektel®®:
. Nezajimej se o \ani'Pra¥ to totiz o anorektkach vypovida,ze jsou co jsou!
. Nenos volné oblkeni!Fed rodti si oblegeni prost nécim vycpi...
. AZ budes chodit na pro ana blogy,vzdy smaz histldybys ne¥déla,jak se
to ckla,kontaktuj ng,klidné pomiZzu :))

. Pij hodre vody,budes pak moci bez pocitu vitigat,Ze jsi pIna.
. Kdyz bude$ muset jist,napij se pak vody,aby tayiblejc ven!
. Nerikej padd,Ze uz jsi jedla jinde,pra@sse najez,a pak ale dodrz bod 5.

Zminéna anorektika ,Jilly* o soke piSe, Ze je ji dvanact let a vychozi vaza byl&kg8
Snem je dosazeni vahy 27 kg. Na blogu uvadi jgdelnicek a také ho hodnoti. N#&klad
jeden den jejiho stravovani vypadal nasledéun

Snida®:¢aj

Svaina:nic
Obked:zeleninova polévka
Svaina:zelenina
Vecere:jogurt a loupak

Piti za cely derkakao¢aj

27 Zdroj Obzanské sdruzeni Anabell, [on-line, cit. 18. 3. 2013],

http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-phi/poruchy-prijmu-potravy/13-zkuenosti-s-poruchou-
pijmu-potravy/151-hladovim-kvli-strachu-ze-stai

28 Blog anorekiiky ,Jilly, [on-line, cit. 18. 3. 2013], dostupnywww: http://pro-ana.blog.cz/

29 Blog anorektiky ,Jilly“, [on-line, cit. 18. 3. 2013], dostupnywww: http://pro-ana.blog.cz/
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S takovym stravovacim rezimem ovSem nefibec spokojend. Sama piSe ostatnim
¢ten&um, Ze si z ni nikdo nema brétiklad:

.Hele,lidi,neberte si ze @ prozatim pikladcaj,nic a zelenina bylo jeStdobry,ale pak
jsem si to holt pokazila tim jogurtem...a kakadkdo to kdy slySel?Musim se polepsit,jinak
priberu,a to vazé nechci...°

Na denni jidelriky a dalSi zviejréné udalosti pak mohou reagovat i ostaiténéi.
VétSinou povzbuzuji nebo dodavaji rady. Kéalad je pondrné ¢asto zvéejnovana metoda
pro odolani jidlu ve forgh zaskrceni zajsti — zaskrti-li se z&gti napiklad gumékou ci

silné utazenymi hodinkami, ruka boli a tim odvadi ponstrod jidla.

2.4 Pro-ana blog ,ana-perfect"

Tento blog je anorekiky, ktera si jiz u¢domuje problém, ale nema silu fesit — & jiz
samagi jen tim, Ze by se s¥ila nékomu dalSimu (rodiim, 1ékdi...). Ana-perfect piSe, Ze
vi, jak je Spatné mit v hlgven jidlo. Ale i tak pokréuje ve svém usili a sogbr¢ tajeni
sveého stavu. Ostatnim bliog, fotografiim a podobnym podiim, které ji pomahaji
hubnouttikd ,thinspirace“. Tedy inspirace ke Stihlosti. &ileky, jako vSechny ostatni,

stejrt zametené blogy, uvadiievzaté tipy, jak zahnat hifd

. Naw se pd@itat v cizich jazycich

. Vytvor si inspir&ni ¢asopis - pouzij obrazky, fotkg¢lanky, citace.

. Studuj nebo se prashéco & - od sopek az po &iaky

. Umyj auto rodéim - i vnitiek - ten vyisti, vysaj - dikladne

. Jdi do muzea -ukladns studuj feba malby a rozhoduj se, jestli se ti libi agprebo
naopak

VINM I M rws

. Posiluj

30
31

Blog anorekiiky ,Jilly, [on-line, cit. 18. 3. 2013], dostupnywww: http://pro-ana.blog.cz/
Blog anorekiiky ,ana-perfect, [on-line, cit. 18. 3. 2013], dophy http://ana-
perfect.blog.cz/0912/dalsich-10-triku-jak-zahnaaehl
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. Jdi na manikudru¢i pedikdru - nebo si ji uflej sama, pouzij tmavsi zakladni barvu,
na ni nati swtlejSi, paihledny lak, dalereba glittry, pokud se ti to nelibi, pouZzij
odlakov& a z&ni znova.

. Vycisti si zuby - celé 4 minuty kazdy zub zwapasta zahani chytnezapomg!

2.5 Pro-ana blog ,moon-fairy-lunna®“

Tato divka s poruchoufimu potravy pojala sy blog vice jako deriek. Popisuje syj boj

s vahou vice slow) nez pedchozi blogerky.

Popisuje, jak se vratila z vyletu na bruslich, terych ujela 30 km. Po takovém vykonu
ovSem doma dostala dhua réco sladkého. Zs@la tedyiesit, co nize snist. Usoudila, Ze
¢okolada je moc kalorick& a viyala by si ji. Tedy si povolila jablko. JenZe povpim
jablku si doSla pro druhé — uvadi, Ze zcel& jistlo alespda 180 grani(!) a po m srédla
jese dalsi jablka. Uvadi, Ze poté, co jablkadia, se citila Spatf) protoze vi, Ze jablka
obsahuji hod# cukru. A tak se rozhodla jit zvracet. Celou hiktozavrSuje tim, Ze je
vlastre vtipna, protozZe jabltao-bulimicky zachvat je ve své podstaileny.

V jiném pFispevku zmirena blogerka zniiuje swij psychicky stav:

.nejsem absoluté spokojena po psychické strance. Jsem na tom ddigkoAlespa
hledam Ggchu v tom, Ze dnes jsem si na&ts, abych se z toho vypsala. Jse#anél
nervozni, uz to tolik Stve, Ze kazda métost n# rozbresi. Citliva jsem byla vzdycky, ale
ted’ jsem snad jedtvic. VSichni na @ékladou vysoké naroky a ja vlagtna sebe samotnou
taky...jenZe je nestan naplovat. Klamu sama sebe. Nemam na spou&tuuz silu, ale
malokdo tohle vidi. Vlasénbych byla rada, kdybych sekomu mohla s¥it, aby mi
pomohl, ale hrozaise stydim a mam zabrany, pokud na 100% nemartujigm terlovek
mi rozumi, nasloucha mi a mohu mivéovat. Ani své nejlepSi kamaradce, kterou mam

vlastre jednu, jsme se takhle nikdy&v nedokazala.®?

32 Blog bulimicky ,moon-fairy-lunna®, [on-line, cit. 18. 3. 2013flostupny z www: ttp://moon-fairy-

lunna.blogspot.cz/
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. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM OBLASTI MENTALNI ANOREXIE

Praktickacast je zartena na praktickou aplikaci poznatk

Jak bylo uvedeno, je mentalni anorexie sice probianeelého ¥koveho spektra, ovSem
alarmuijici je takové chovani zejména u pubertéltddeve. JelikoZz se jedna o osoby,
jejichz vyvoj teprve probiha, mohou poruchifjmu potravy zfisobit Skody, které jiz
nejde napravit. Poruchyfipmu potravy mohou byt u pubertalni mladeze takéhso o
zatlereni se do kolektivu, snahou byt oblibeny atd. Ce#koevyzralost osobnosti se v této

vékové kategorii projevuje nejvice.

Z téchto divoda byl vyzkum zansieny pra¥ na pubertalni mladez.

3.1 Vychodiska vyzkumu

Chovani respondeintbylo zkoumano pomoci dotaznikovéhoiéef, gicemz plny text
dotazniku je uvedeny witoze ¢. 1. Celkovy poet odpovidajicich respondénbyl 28,

z toho celkem 6 chlajica 22 divek. ¥k responderit vyzkumu byl 12-14 let. VSichni
dotazovani nav8vuji osmileté gymnazium. Vg praw takto definované kategorie
responderit byl proveden s umyslem zjistit chovani rannychgadeni a to £ch, jejichz
schopnosti Ize specifikovat jako dobré — tim, Zeaad piijimacich zkouSek ush pfi
vybéru na osmileté gymnazium a tedy studuji jistou formybérové Skoly, Ize
piedpokladat, Ze jsou schopni jistého odpovidajicigiedku a maji nejen gainé znalosti,
ale také vSeobecny rozhled. Ygact chovani, které by prokazalo znamky poruéinmu
potravy Ize u tohoto vzorku respondiemiedpokladat, Ze jsou schopni sami vyhodnotit
nebezpénost takového chovani.

3.2 Formulace cile a hypotéz

Cilem této prace je pokusit se zodpdst otazky, zda pubertalni mladez je ohrozena
poruchami pijmu potravy, jakym zfisobem, jaké wvody k rizikovému chovani vedou a
piedevsim také samotnou razgsiost jevu.

Pro tuto praci byly stanoveny nasledujici hypotézy:
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H1: Pubertalni mladez podlehla diktatu Stihlosti —ma za to, Ze lepSi lidé jsou ti Stihli

a snazi se byt také takovi.

H1: Poruchy pFijmu potravy jsou sice mezi teenagery opovrhovanypresto tén€r

kazdy néjakym zptisobem s vyzivou a dietami experimentuje.
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3.3 Vyzkum

Jak jiz bylo uvedeno, vyzkum probihal u studeosmiletého gymnazia ve¢kovém
rozpti 12-14 let. Celkovy piet respondeiitbyl 28 z toho 6 chlagica 22 divek.

Vzhledem ke skutaosti, Ze jedna z divek sportuje na vrcholové Grdwly jeji odpowdi

v dotaznikové ¢asti z vysledlt vyrazeny, jelikoz jeji odpadi by vyzkum mohly
zkreslovat. Jeji forma stravovani je ryze spec#jcknomentalé prijima velké mnoZzstvi
potravy ovSem vzhledem k st&jmelkému vydeji energie nema Zzadny problém s v&hou
styl Zivota ji nedovoluje podnikat experimenty figjad s hlado¥nim. Je otazkou, co se
stane poté, az s vrcholovym sportem skon tento stav ovSem neni sasti tohoto

vyzkumu.

Grafy a vysledky dotaznikového #&mti tedy zobrazuji odpesi 27 teenageér z

dotazovanych 28.

Zjistené vysledky vyzkumu pak byly kterymi dtmi konzultovany formou diskuze.

Tento komentéje souwasti vysledk dotaznikovych Sétni.

Graf 1: Respondenti vyzkumu podle pohlavélgneéni kategorie; péet; procenta)
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chlapec; 6; 22%

@ chlapec
m divka

divka; 21; 78%

Zdroj: dotaznikové S&tni

Graf 2. odpowdi na otdzkw.2 - Zajimam se o to, jak vypadam. S tim souvisajem o

zdravou stravu, pohyb a odpovidajici vahwléneéni kategorie; péet; procenta)
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ne; 4; 15%

0O ano

H ne

ano; 23; 85%

Zdroj: dotaznikové S&tni

Otazkac. 2 byla zanfena na p& a zadjem o osobni vzhled. VSechny divky a dvamtila
odpovdeli, Ze je zajima jak vypadaji. Odp&di nejsou nijak pekvapive, v obdobi 12-14
let, tedy nastupujici puberty je starost o vzhled o, jak u teenag@érpiirozena a to

zejména u divek. U chlapcjednak puberta nastupuje pégd jednak chlapci tolik

nepodléhaji médnim diktéin. Fresto je podkud prekvapivy pdet chlapd, ktefi se o sv;j

vzhled staraji a to v celémtjis¢hu tohoto Séeni.
Koment& vyplyvajici z diskuze:

Je pochopitelné, Ze vSichni se snazi vypadataedddtazka je chapandauevsim tak, Ze se
dotazovani zajimaji o zdravou stravu i pohyb — gnatudrZzeni vahy mezi tuto starost
piiliS nepati. Sice dotazovani neddjit mit nadvahu, nicménneesSi to do extrému.

Zajimavy je stejny Pstup u chlap&. Jak poznamenala jedna dotazovana divkekteki

kluci, ale sport fehargji, pak jim koukaji Zebra a to je nechutny.

Graf 3.: Odpovdi na otazkw. 3: Vybirdm si kamarady podle vzhledu. dasikdy jsem
nentl za kamarada dkoho, kdo mdl problémy s vahou. (¥leréni kategorie; péet;

procenta)
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ano; 1; 4%

0O ano

| ne

ne; 26; 96%

Zdroj: dotaznikové S&ni

Pouze jedna divka odp&ila, Ze nekamaradi s nikym, kdo ma problémy s valimak
byla naprostaatSina odpowdi, Ze rozdily v kamaradech na zakiaejich vahyc¢i vzhledu

dotazovani netaji.
Koment& vyplyvajici z diskuze:

Je pochopitelné, Ze pokud maji dotazovani kamar&thfi maji problémy s vahou,
nevyhnou se diskuzi i o tomto tématu. Podgjidoude rozebrano v nasleduijici otazce.
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Graf 4: Odpo¥di na otazkit. 4: S kamarady si¢kdy povidam o dietach, o Zivotnim stylu
nebo o tom, jak zhubnout.

ne; 9; 33%

0O ano

| ne

ano; 18; 67%

Zdroj: dotaznikové S&tni

Dotazovani se se svymi kamarady nevyhnou ani diskuzstravovacich zvycich,

moznostech jak zhubnotito sportu.
Koment& vyplyvajici z diskuze:

Zejména k dotazu, zda jsou tato témata rozebird&aanarady, ki# maji problém s vahou
bylo zjiS&no, Ze ano. Reakce jézna. Konkréta jedna divka, ktera ma problémy s vahou
ma nezdravé stravovaci zvyklosti, na které ji jgmaradky udagh upozotiovaly (ke
svainé mastna jidla, ttné bagety a podobh Reakce na takové upozeém byla Gdajg
pomérné bouliva a odmitava, tedy kamaradkyegtaly jeji probléntesit. U dalsi divky vi
cela tida, Ze ma zdravotni problémy a jeji vaha je reakciyto problémy, proto jeji stav
nereSi Zzadnou domluvou.i€sto si s ni 0 jeji nadvaze povidaji, divku tertiy grapi,
nicmére nema nezdravé stravovaci navyky. Na konkrétni zjotala maji #&kdy
posmévatné narazky na vahu spolufakrela odpoed ne, nikdy.
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Odpowdi na otazkue.5: Veérim, ze Stihli a hezci lidé to maji v Zzikasnazsi (&leneni
kategorie; poet; procenta)

ano; 6; 22%

0O ano

| ne

ne; 21; 78%

Zdroj: dotaznikové S&tni

Z dotazovanych &i 4 divky a dva chlapci, Ze Stihli a hezci lidértaji v Zivot snazsi.

Komentd vyplyvajici z diskuze:

Podle diskuze tipuji dotazovani, Ze ti,fktedpowdéli na tuto otazku klad¥) nemaji zadné

vyborné studijni vysledky, spiSeipnérné az podpmeérné.
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Graf 6: odpo¥di na otazku¢. 6: Kdybych si mohl vybrat, céit bych byt (vélenéni
kategorie; poet; procenta)

ano; 12; 44%

0O ano
| ne

ne; 15; 56%

Zdroj: dotaznikové S&tni

Z vysledia je porekud pekvapivé, Ze vSichni dotazovani chlapci odfmi#ii na tuto
otazku, Ze by ragi byli krasni a Stihli, nez chiit Spolu s nimi steg odpowdélo Sest
divek.

Koment& vyplyvajici z diskuze:

K této dophujici otazce nebyly v podstazadné koment@, které by byly odliSné od
komentde k otazce fedchozi.
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Graf 7: odpowdi na otazku 7: mySlim o tom, co jim (¥lenéni kategorie; péet;
procenta)

ano; 8; 30%

0O ano

| ne

ne; 19; 70%

Zdroj: dotaznikové S&tni

Jak pozdji ukazala diskuze, tato otazka byla pochopenaedibka drzeni diet, nicmén
vyswtleni mize byt i jiné. Kladd na tuto otazku odp@déli mimo jiné i ti sami

dotazovani, ki v predchozich otazkach preferovali Stihlost.
Koment& vyplyvajici z diskuze:

Kazdy gemysli o tom co ji —¢kdo je vegetarian, tedy@mysli o tom¢im maso nahradit,
kdy nagiklad pred tréninkem vi, Ze neiie jist, nebo zcela jisthemiZze t&na a &Zka
jidla. Tyto odpo¥di ale nebyly zahrnuty v dotazniku. A respondedpavidali po¥tSinou
ne i v €ch gripadech, kdy si usdomuiji, Ze o jidle uvazuji. Vzhledem k zé&meni dotazniku

si otazku vyloZili jako dotaz na dietni opexti v ramci snizovani vahy.
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Graf 8: Odpowdi na otdzkw. 9 Hi jidle si hliddm mnozstvi smeného jidla (¢lenéni
kategorie; poet; procenta)

ne; 9; 33%

0O ano
| ne

ano; 18; 67%

Zdroj: dotaznikové S&tni

Témet sedmdesat procent dotazovanych si hlida mnozstzésého jidla. Tento @et by
mohl byt ponérné znepokojivy, pesto nasledna diskuzéimesla jisté vysstleni €chto
odpowdi. Odpo¥di na tuto otazku i#naSeji spiSe, nezighled o stavu vyZivovych
zvyklosti pohled na rozkolisanost nélad teenagar informaci o tom, Ze si tuto

rozkolisanost tito také @domuiji.
Koment& vyplyvajici z diskuze:

Hodré dotazovanych vi, Ze by neéfn jist hod® velké porce nebo néilad nezdravé
véci. Nékdy tedy, pokud maiji ,zachvaty" odpédnosti, si takova jidla odépu. Jindy na
vyzivova dopordeni ovSem nehledi a bez probiésredi cokoladyci suSenky. Neni tedy
vyjimkou stav, kdy si teenager k &hi odepe dva knedliky aby po dvou hodinacheédin

bez vyitek dw sladké suSenky ze Skolniho automatu.
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Graf 9.: odpowdi na otdzkw. 9: MnozZstvi jidla kontroluji (¢leréni kategorie; péet;

procenta)

nejim chipsy

zbytky na talifi; apod.; 0; 0%

3; 11%
vazenim; O; 0%
jim \Se; 6; 22% Wl
vedomeé si

odeprtu jidlo; 18;
67%

O vazenim

m zbytky na talifi
O nejim chipsy apod.
O vwdomeé si odeptu jidlo

mjim \Se

Zdroj: dotaznikové S&tni

Nikdo z dotazovanych neaplikuje zasadni dietni i@pét nebo se ktomu alespo
negiznal. Odpo¥di kopiruji predchozi zjistnou labilitu zkoumanych teenagerkdy si
odegou jidlo a souZné nikdo z nich nefiznal kontrolu nad jidlem v podébrynechéni

extrémrE kalorickych jidel jako jsou chipsyi ¢cokolada.
Koment& vyplyvajici z diskuze:

Dotazovani neznaji nikoho, kdo by si kdy ofpochutiny typucokolady, bonbot i
smazenych brantiokt. FPriznali se, Ze &dy si v Zivot i jidlo vazili — predevSim ze
zvedavosti, kdy je nafklad u ceredlii na krabici psana vyzivova hodnwdaporci (nap
30g). Dotazované zajimalo, jaké mnozZstvi tento ajistavuje. Nepouzivaji vazeni ale

nijak bézre jako prostedek k tomu, aby #ti prehled nad stravou, kterou zkonzumuiji.
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Graf 10: Odpowdi na otazku 10: Pravideinse vazim (¢leréni kategorie; péet;
procenta)

ano; 7; 26%

0O ano
| ne

ne; 20; 74%

Zdroj: dotaznikové S&tni

Pravidelné vazeni je systém kontroly vahy, nicenandospivajicich jedinicnemusi byt
tento Udaj nijak vypovidajici. Vzhledem k tomu, B®u ve vyvoji a rostou, #mi se
prabézre jak jejich vaha, tak vyska. | tototrbe byt divod toho, Ze se pravidélivazi jen

¢tvrtina dotazovanych.
Koment& vyplyvajici z diskuze:

Nekdy se zvazi kazdy. Neniidod to dtlat pravidel®, ale napiklad pro séizeni lyZi nebo
pro pediatra je tento Udaj gebny. TakZe zéthto divodi chce mit kazdy zhrubaghled
0 své vaze. Jako voditko pro hlidani si osobnic&ihtento Udaj nepouziva téimikdo.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 43

Graf 11: Odpowdi na otazku 11: Znam ve svém okotkoho, kdo to podle mého nazoru
piehani s kontrolou stravy (lereéni kategorie; péet; procenta)

O ano
| ne

ano; 19; 70%

Zdroj: dotaznikové S&tni

Tato otazka pinesla ponarné piekvapivé odpogdi. Prevazna wtSina dotazovanych zna
nékoho, kdo ma problémy gipmem potravy, nebo se to ém alespé domniva.

Koment& vyplyvajici z diskuze:

Dotazovani se ve vysledku shodli, ze vSichni pggedobré mysleli na jednu divku.
Pokud odpovidaji lidé, kiese vzajem# znaji, je pak mozné, Ze by bez nasledné diskuze
mohly rekteré vysledky dotaznikurimést mylné zagry.
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Graf 12: Odpovdi na otdzku 12: Znam a &ds ¢tu nekteré weby o zdravé vyzva

Zivotnim stylu (wlenéni kategorie; péet; procenta)

O ano
H ne

ano; 17; 63%

Zdroj: dotaznikové S&tni

Respondenti v této oblasti byli pémé jasré rozcleni. Weby o zdravi, Zivotnim stylu a

podobré nesleduji vibec chlapci. ¥tSina divek o nich naopak méehled.
Koment& vyplyvajici z diskuze:

Weby o Zivotnim styl&i zdraveé vyZi¥ jsou pongrné sledované. Jedna se tikfad o web
www.fitness.cz . TeenatjerovréZz sleduji fizné aplikace, které je mozné stahnout na
mobilni telefony, pedevSim tedy ty, které souvisi s Zivotnim stylerpodolE her —
napiklad krmeni zuiatka, které prospiva i podle toho, jakou stravudas ,Lajkuji* také
nékteré facebookové stranky, ze kterych dostavajigrakidelnd upozokmi naclanky c¢i

jiné informace, které mohou wipac zajmugist.
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Graf 13: Odpovdi na otdzku 13: Znam a &dsétu nekteré ana-blogy (blogy anoreéik)
(v ¢lereéni kategorie; péet; procenta)

ano; 1; 4%

O ano
H ne

ne; 27; 96%

Zdroj: dotaznikové S&tni

O anablozich dotazovani respondenti e@adné poe¥domi, Ize tedy fedpokladat, Ze po
ukorteni tohoto vyzkumu sidjaky vyhledaji a pectou, je to logicky pedpoklad vzhledem
k zvédavosti a paehe ziskavat informace.

Koment& vyplyvajici z diskuze:

Kazdy ma pocit, zZe je tlusty a ma Speky & by s takovou situacigo dlat, ale nikdo
nechce byt anorektik. VSichnédi, Ze takové stavy mohou konhsmrti.
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Graf 14: Odpowdi na otazku 14: Znamc¢hteré metody jak omezit clkiuk jidlu nebo
mysSlenky na jidi@i kalorickou spatebu (vélereéni kategorie; péet)

neznam; O
po né€jaké
hodiné nejist; 26

pit hodné vody;
17

H zasrtit zapésti; 2

@ pit hodné vody
W zasrtit zapésti zvracet; 27
O zwracet

O po néjaké hodiné nejist

W neznam

Zdroj: dotaznikové S&tni

Tato otazka umaibvala uvedeni &kolika moznych odpadi, z toho dvodu nejsou
zobrazovana procenta respondentcelku, kit odpovidali. Znalost velk&asti metod,
které pomahaji osobam s porucharfijrpu potravy si pijem potravy hlidat je po#nné
velika. Zejména uéth nejznanyjSich je mira znalosti v podstai00% a to bez ohledu na

pohlavi respondett
Koment& vyplyvajici z diskuze:

Fakt, Ze dotazovani znaji metody, jak zamezit poleiadu nebo ovlivnit fljlem potravy
neznamena, ze tyto postupy pouzivaji. Navic pogdieeai nagiklad metodu s pitim hodn
vody rekdy i vyzkouSeli (Udaj& z pocitu velké zizapred jidlem) a podle zji8hi pak jedli
aplre stejné mnozstvi jidla jako jindy.dKteii dotazovani tedy takové metody nepovaZzuji
za [&inné, spiSe za péw.
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Graf 15: Odpowdi na otazku 15: Bkteré z metod jak omezit chik jidlu, mySlenky na
jidlo ¢i kalorickou spatebu jsem vyzkouSel(a) ¢reneni kategorie; peet)

neznam; O . .
po n&jaké hodin& @ pit hodné vody
nejist; 2 | zasrtit zapésti

O zwacet
O po néjaké hodiné nejist

mjiné

zwracetj O

pit hodné vody;
17

Zdroj: dotaznikové S&tni

Jak jiz bylo uvedeno vySe, dotazovani respondeoé metody, které mohou pomahat
s regulaci Hjmu potravy, znaji, ale&Sinou nezkouseli.

Koment& vyplyvajici z diskuze:

Koment& dophujici vyswtleni k otazce fedchozi Ize doplnit jen hodnocenim, z&ali

byla rgjaké metoda ¢kym vyzkousSena, neni jeji pouzivani aplikovano elne.
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Graf 16: Nekdy, kdyZz snim 8akou sladkosti jinou kalorickou potravinu, Witam si to
(v ¢lenéni kategorie; péet; procenta)

ne; 0;: 0%

ii- 8- 339 zvracim; 0; 0%
sportuii; 8;

m opakuji, Ze vickrat to neudélam

| sportuji
0O zwacim

ane

opakuiji, Zze
vickrat to
neudélam; 16;
67%

Zdroj: dotaznikové S&tni

Dotazovani maji jisté autoregdtd mechanismy, ale jak ukaze koméntéyto jsou

piedevsim v teoretické rowin
Koment& vyplyvajici z diskuze:

Fakt, Ze si teenagéikd, Ze pisSte si nevezme oplatku navét podobre neznamend, Ze to
neudla. Uckla a ve své podstatho to nijak netrapi. Jetast sledovanych intenzig
sportuje jako ,trest* zadjakou sladkost navic a ti, kieodpowdéli, Ze to tak dlavaji, to

rovréZ nepovazuji zadinou \&c, spis to tak &aji jen rekdy.
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3.4 Zhodnoceni vyzkumu

Vyzkum vedeny mezi dmi 12-14 let ukazal, Ze vSichni bez rozdilu pohlgou pod
tlakem vrgjSiho s¥ta. Maji ehled o zdravém Zivotnim stylu, zdravé strawedi, Zze by
se to tak dlat melo. Z praktického pohledu je uz situace horSi —naggi si nikdy
neodpusti sladkosti nebo chipsy a zvySenou kalodckodnotu vyznaniji neieSi ani

sportem, ani fedsevzetimi do budoucna a&@mu Zivotospravy.

Problematickou se @iZe jevit poznamka v komeritd otdzcec. 13: Kazdy ma pocit, Ze je
tlusty a ma Speky a ¢hby s takovou situacigeo cElat, ale nikdo nechce byt anorektik.
VSichni wdi, Ze takové stavy mohou konhsmrti.

Tato poznamka f¥e byt jak alarmujici, jako cesta kéagku poruch fHjmu potravy, ale
muze i znamenatdiny psychicky stav nejen teenaiyeale viastd kohokoli v populaci.

Na to, aby se z takové myslenky zrodila poructipnp potravy, je pdeba vic.

V komentdich neni uvedena diskuze k o8pltkterda méa podle teenageproblémy s
piijmem potravy. Tato osoba podle Utlakteré hem diskuze padly, ma starSi sestru,
ktera rovz mela problémy s fijmem potravy. Dokazala sama sénpit ke zneéné
Zivotospravy a z#t normalré potravu pijimat, nicmég to trvalo reékolik let. Podle vieho
se potvrzuje fakt, Ze vliv rodinyi pratel v této oblasti skuteé¢ existuje. Tato divka ve
Skole nejedla ani s¥my a casto ani obdy. Jeji nejblizSi kamaradky s ni o problému
mluvily, ona ho piznala a slibila, Zze bude jist Iépe — v&mné dob bézné chodi na
obédy. Otazkou je, zda takova osoba, ve chvili, kdyi viesouhlas okoli, nes@e své
problémy skryvat.. Podle nazoru dotazovanych redgofi by to ovSem neSlo skryvat
dlouho, coz je powrné logicky nazor, skdy ovSsem i doba, nez si okoli vSimnenza

znamenat riziko pro organismus osoby s poruchkgmp potravy.

Stejre tak jsou dospivajici ipswdéeni, Ze kdyby rl problémy s poruchamifpmu
potravy rékdo z blizkych patel, tak se siti. | toto greswdeéeni nemusi byt pravdivé.

Ponerné zajimavy je porr chlapdi, ktefi se zajimaji o osobni vzhled i vahu. Chlapci
obecr jsou vice zarreni na sport, jsou ve vyvoji opodwjSi nez divky, puberta
nastupuje poziji — presto se jiz ve sledovanéniku pozoruji a snazi se libit. Tato situace
je samogejmeé naprosto v pfadku, ovSem fiive se stat Zatkem pro rozvoj poruchipmu

potravy i u chlapt ve wWtSim mefitku.
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Vzhledem k hypotézam, které byly na’ptku prace vysloveny, tedy Ze:

H1: Pubertalni mladez podlehla diktatu Stihlosti —ma za to, Ze lepSi lidé jsou ti Stihli

a snazi se byt také takovi.

H1: Poruchy pFijmu potravy jsou sice mezi teenagery opovrhovanypresto ténér

kazdy néjakym zpiasobem s vyZivou a dietami experimentuje.

Lze konstatovat, Ze hypotéza 1 nebyla potvrzehest®ze wikteri z dotazovanych tihnou
k preswdceni, Ze je lepSi byt Stihlygtsina vyznava i jiné hodnoty. Kazdy chce byt Stihly
a oblibeny, nicmé&hneni ochoten pro to v tuto chvili podstoupijaké extrémni kroky.
Hypotézacislo 2 byla potvrzena. Jak bylo uvedeno, nikdo nedbyt postizen anorexii —
ovSem tems kazdy zkusil skdy néjakou metodu vedouci ke kontrole mnoZstyijgpé
potravy, tendi vSichni se zajimaji o Zivotni styl a téirkazdy ma zazity ¢gaky Spatny

stravovaci navyk.
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ZAVER
Poruchy pijmu potravy jsou velmi zavazné a devastujici pbyuckteré mohowasto
korcit smrti, nebo dlouhodobymi zdravotnimi problémypiNpads dospivajicich jsou tyto

poruchy o to zava#jsi, Ze nedostatek potravy nedovoluje kvalitni gnply vyvoj
organismu v dof kdy pozadavky&a jsou na potravvelmi zavislé.

Tato prace krom teoretickych aspektporuch gijmu potravy zkoumala i postoj a vztah
k potrav praw u mladeze, ktera prochazi faztatku dospivani a je emocionélsnadno

ovlivnitelna.

Dotaznikovym Séenim a naslednotizenou diskuzi sdkterymi ze zdastrénych bylo
zZjisténo, Ze teenagiemaji obeck zajem na tom, vypadat di@a nikdo z nich nechce mit
nadvahu. VSichni se zajimaji o zdravou stravu, \&dravotni styl a ¥tSina pravidels
sportuje. Maji dobré teoretick&domosti jak o zdravé straytak i 0 metodach, kterymi
lze vdhu redukovat. Tyto metody ovSem nikdy neailik Davody zji¥ovany nebyly,

nicmeére pri fizené diskuzi byloiejmé, Ze reaknepotebuji redukovat svoji vahu.

Je ovSem alarmujici, Ze si vlivem vSeé&thto poznati zazZivaji Spatné stravovaci navyky
do budoucna — néiklad si wdomé odpiraji jidlo (jedi mé#) aby pak naslednsredli jiné
jidlo, kaloricky hodnotsjsi a vyZivow horSi, neZ bylo to, které si odep. Tento zjisob

stravy mize pozdji vést nejen ke zvySovani vahy, ale také k bulimii

Tento fakt potvrdil druhou, z vyslovenych hypotéx patatku této prace. Hypotéza prvni
byla vyvracena. Sledovani teengigeyznavaji i jiné osobni hodnoty nez je pouze a
vyhradre kult Stihlosti.

Pres to vSechno po prostudovani dotazniku i po rozhos dotazovanymi Ize shrnout, Ze
snaha o Stihlost a dobry vzhled je opravdu fenomi@y a fakt, Ze mezid&ini ve
sledovaném &ku vlastré nikdo netrpi poruchouifmu potravy, neznamena, ze péjide

u Zadného sledovanéhodé tato porucha nevyvine.
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Twiggy, oficialni web [on-line, cit. 27. 2. 2013]pstupny z www:
http://www.twiggylawson.co.uk/fashion.html#6670
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Ana-blogy:
blog vnovany mentéalni anorexii a bulimii, dostupny z
http://rgym.denicek.eu/rubriky/historie [on-lingt.@7. 2. 2013].

Blog Stop anorexia a bulimia, [on-line, cit. 27 2D13], dostupny z
http://www.stopanorexia.estranky.cz/clanky/anorfigorie-_wikipedie_.html

Blog anorekitky ,Jilly*, [on-line, cit. 18. 3. 2013], dostupnywww: http://pro-

ana.blog.cz/

Blog anorekitky ,Jilly*, [on-line, cit. 18. 3. 2013], dostupnywww: http://pro-

ana.blog.cz/

Blog anorekitky ,Jilly“, [on-line, cit. 18. 3. 2013], dostupnywww: http://pro-
ana.blog.cz/

Blog anorekitky ,ana-perfect”, [on-line, cit. 18. 3. 2013], dophy http://ana-
perfect.blog.cz/0912/dalsich-10-triku-jak-zahnaa¢hl

Blog bulimicky ,moon-fairy-lunna*“, [on-line, cit. 18. 3. 2013jostupny z www:

ttp://moon-fairy-lunna.blogspot.cz/
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
BMI Body mass index
PPP Poruchyijgmu potravy

Pro-ana blog Blogy sympatizarit s anorexii¢asto je piSi pravanorektéky
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Jak média formuji ¥gné mirni

Ptiloha P Il: Dotaznik
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PRILOHA P |: JAK MEDIA FORMUJI VE REJNE MiN ENi

Obr. vlevo: titulek: ,Oplacana Jenifer Lopeztiroj: http://bulvaar.funkfu.net/?p=199
Obr. vpravo, titulek ,Christina Aguilera zvolila kiledem ke své kypré postamelichotivé
leginy” Zdroj http://www.super.cz/4600-to-je-sila-z-oplaeachristiny-aguilery-
vykouzlila-retus-na-modnich-fotkach-superstihloadku.html
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Obr.: obalkacasopisu NITRO — modelka mé&igané vlasy, zeStihlené nohy, probrana

zada, pidany lesk do pleti na celénslé, vyhlazen obtiej, vyhlazené vrasky na loktech,

odstragné faldy misto paskpodprsenky...

Zdroj
http://ona.idnes.cz/foto.aspx?r=krasa&c=A090828 089 ona_krasa_jup&foto=VES2d
7f8c_Untitled_1.jpg
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P¥iloha P II: Dotaznik

1. Jsem a) chlapec

b) divka

2. Zajimam se o to, jak vypadam. S tim souvisi jermao zdravou stravu, pohyb a

odpovidajici vahu.
a) ano

b) ne

3. Vybiram si kamarady podle vzhledu. dasikdy jsem nerdl za kamaradadkoho, kdo

mel problémy s vahou.
a) ano

b) ne

4. Odpovdi na otazkut. 4: S kamarady siskdy povidam o dietach, o zZivotnim stylu nebo

o tom, jak zhubnout.
a) ano

b) ne

5. Vetim, Ze Stihli a hezci lidé to maji v Ziganazsi
a) ano

b) ne

6. Kdybych si mohl vybrat, céitbych byt
a) krasny a Stihly

b) velmi chytry
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7. FrFemyslim o tom, co jim
a) ano

b) ne

8. i jidle si hlidam mnoZstvi smeného jidla
a) ano

b) ne

9. Mnozstvi jidla kontroluiji :
a) vazenim
b) zasadou, Ze vzdy na taliéco necham

c) extrémr kaloricka jidla (nap chipsy, ¢okolada, majonézovy salat...)

nikdy nejim
d) nekdy si wdone odeu sladkosti dalSi porci i pokud mam cligi hlad

e) jim vSe na co mam cha dokud mam hlad

10. Pravideld se vazim
a) ano

b) ne

11. Zndm ve svém okoliékoho, kdo to podle mého nazortepani s kontrolou stravy
a) ano

b) ne
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12. Znam a olmsctu rekteré weby o zdrave vyzha Zivotnim stylu
a) ano

b) ne

13. Znam a ofmsctu rekteré ana-blogy (blogy anoresaik)
a) ano

b) ne

14. Znam gkteré metody jak omezit ckikk jidlu nebo myslenky na jidléi kalorickou

spotebu (mozné zasSkrtnout vice odgpdi)
a) pit ged jidlem hod# vody
b) zaskrtit zapsti
C) srtzené jidlo vyzvracet
d) po utité hodirt odpoledne uz ze zasady nejist

e) neznédm, nikdy jsem o podobnych metodach nel§&ys

15. Nekteré z metod jak omezit chik jidlu, mySlenky na jidlai kalorickou spatebu

jsem vyzkousel(a) (mozné zaSkrtnout vice oapdv
a) pit ged jidlem hoda vody
b) zasSkrtit zagsti
c) sr¥zené jidlo vyzvracet

d) po utité hodirt odpoledne uz ze zasady nejist
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16. Nekdy, kdyz snim #jakou sladkosti jinou kalorickou potravinu, Witdm si to
a) ano +ikam si, Ze vickrat to negldm
b) ano +eSim to pak intenziwjsim sportem
C) ano — snazim se zvracet

d) ne



