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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva vyuzitim volného ¢asu seniorti v obdobi raného stéii zijicich
v obci Nivnice. V teoretické ¢asti jsou zpoCatku vymezeny pojmy starnuti a stafi
se zaméfenim na zdkladni charakteristiku obdobi raného stafi. Pozornost je dale
soustfedéna na volny ¢as a zajmovou ¢innost z obecného hlediska S ndvaznosti na vycet
urcitych moznosti traveni volného Casu seniorti. Posledni kapitola této Casti se vénuje
volno¢asovym aktivitam a zajmovym sdruzenim obce Nivnice, v nichZ mohou nalézt
své uplatnéni obyvatelé star§iho véku. Cilem empirické ¢asti je zjistit, jak v soucasné dobé
travi svij volny ¢as obyvatelé raného stafi obce Nivnice. Potfebna data jsou zjistovana

pomoci kvantitativné orientovaného vyzkumu, jenz vyuziva metody dotazniku.

Klicova slova: starnuti, rané stafi, seniofi, volny cas, volnocasové aktivity, zajmova

¢innost, zajmova sdruzeni

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with ways of spending leisure time of seniors in their early phase
of old age in the municipality of Nivnice. In the theoretical part, definitions of ageing
and old age are presented; with a particular focus on the basic characteristics of the early
phase of old age. Further, attention is paid to leisure time, hobbies and pastimes in general,
followed by a list of ways of spending leisure time among seniors. The last chapter of this
part is devoted to leisure activities and interest groupings in the municipality of Nivnice
in which the elderly residents can participate. The aim of the empirical part is to determine
how the residents in their early phase of old age in the municipality of Nivnice currently
spend their leisure time. The necessary data was acquired from a quantitatively oriented

research that used the questionnaire method.

Keywords: ageing, early phase of old age, seniors, leisure time, leisure time activities,

interest activities, interest groups
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UvVOD

Problematika starnuti a zivota ve staii je Vv souCasnosti velmi aktualni a stale vice
diskutovanym tématem. V Ceské republice se zvysuje stiedni délka Zivota obyvatel neboli
nadé¢je doziti pfi narozeni, jak dokladaji ve svych knihach mnozi autofi. Mezi né patii
Sak a Kolesarova (2012, s. 86), podle nichz se bude podil seniord v nasi spole¢nosti
pravdépodobné i nadale zvySovat. Tyto Gidaje potvrzuje i Cesky statisticky tfad (Kolektiv
autoru, 2013, s. 48-49). Predstava, ze se dozijeme vysokého véku, plsobi optimisticky, ale
jiz nedovedeme posoudit, zda budeme staii prozivat plnohodnotné bez vétSich omezeni
tak, jak bychom si pfali. S prodluzovanim stiedni délky Zivota a s brzkym nastupem
silnych populaénich rocnikli do obdobi stafi vyvstava spousta otazek, jak se s touto situaci

nejlépe vyporadat politicky, ekonomicky i socialné.

K postupnému zlepsovani situace se snazi prispét také Vl1ada Ceské republiky. Mazeme
uvést napiiklad Néarodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012.
V souladu s jeho obsahem a cili vyhlasilo Ministerstvo prace a socialnich véci v roce 2011
zvlastni dotaéni program, mimo jiné za uc¢elem podpory obcanskych sdruzeni zamétenych
na aktivity ve prospéch seniort, zvySujici kvalitu zivota a uspokojovani potieb starSich
0sob. Mizeme zminit i aktualni Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro
obdobi let 2013 az 2017, ktery se zamé&fuje zv1asté na ,,zdraveé® starnuti, celoZivotni uceni,
zaméstnavani seniord, kvalitni prostiedi pro jejich zivot aj. (Ptiprava na starnuti, 2013)

S 4

Je prirozené, ze ve stafi lidé chtéji zit ve spolecnosti, kde se citi dobfe, jejich potieby
Jsou uspokojovany, v ramci moznosti jSOU materialné a ekonomicky zabezpeceni a traveni
volného Casu je napliuje. Pokud nema kvalita Zivota seniord upadat, je nutné hledat
vychodiska, ktera by umozZnila, aby i lidé ve stafi prozivali radost, zajimali se o své okoli,

zili aktivnim zplsobem, byli stale praceschopni a byli v dobrém zdravotnim stavu.

Je radostné videt aktivniho seniora, ktery o sebe dbd, je sobéstacny, snazi se vénovat
svym z4jmim a zapojuje se do Zivota spolecnosti, 1 pfes drobné komplikace a omezeni.
Takovy trend je tfeba propagovat a vzbuzovat ve starych lidech védomi vlastnich
mozZnosti. Smysluplné volno€asové vyziti pfispiva ke zkvalitnéni Zivota jedince kterékoliv
vekové kategorie, zvlaste starych lidi. Pravé v tomto véku, kdy maji lidé vice volného Casu,

je idedlni zacit se vénovat riznym ¢innostem misto vedeni pasivniho zpiisobu Zivota.

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je podat uceleny piehled zakladnich vychodisek,

ktera ptimo souvisi s problematikou vyuziti volného ¢asu seniord. V prvni kapitole jsme
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vymezili pojmy, jakymi jsou proces starnuti a stati, zabyvame se charakteristikou obdobi
raného stafi, u kterého vyzdvihujeme nejvyznamnéjsi télesné, psychické a socialni zmény,
k nimZ vlivem starnuti organismu dochazi. Dale jsme upozornili na potieby této vékové
skupiny a vénovali jsme se problematice adaptace jedince na stafi. Druha kapitola se
zamétfuje na definovani a pochopeni pojmi volny ¢as a zdjmova cCinnost, na néz
navazujeme popisem nékterych moznosti, jak mohou seniofi efektivné travit svij
disponibilni ¢as. Nejedna se o kompletni vycet, pouze o urcité kategorie, které mohou byt
pro osoby raného staii vhodné. Tieti kapitola seznamuje ¢tenaie s Zivotem v obci Nivnice
a uvadime zde vybrana zajmova sdruzeni, kterda mohou byt atraktivni pro obyvatele raného
stafi diky jejich riznorodému zajmovému zameéteni.

Hlavnim cilem empirické ¢asti je zjistit, jak v souc¢asné dobé¢ travi sviij volny €as seniofi
v obdobi raného staii v obci Nivnice, kde se pfedev§im zaméfujeme na miru ucasti senioril
v ur¢itych volnocasovych aktivitach, na kulturnim a vefejném déni obce apod. Data jsou
zjistovana pomoci kvantitativniho vyzkumu, pficemz vyuzivame metody dotaznikového
Setfeni, jehoZz vysledky jsou interpretovany V posledni kapitole této prace. Pomoci
vysledku naseho Setfeni navrhujeme uréitd doporuceni, ktera budou slouzit jako reflexe

soucasného stavu zkoumané problematiky.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Nez se dostaneme k jadru prace, zaméfime se na jednotlivé souvislosti, prvoradné
na zékladni pojmy, kterymi jsou proces starnuti a stafi. Jelikoz vSak existuje velké

mnozstvi definic a charakteristik riznych autort, vyzdvihneme jen nékteré z nich.

Starnuti podle Hayflicka (1997, s. 28-29) ptredstavuje ,,postupnou ztratu béznych
zivotnich funkci od okamziku dovrSeni pohlavni dospélosti az po maximalni délku Zivota,
ktera je pro kazdého jedince daného biologického druhu jina.“ Pro Srovnani, piipadné
doplnéni, pfedkladame také vymezeni tohoto pojmu podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006,
Ss. 202), kteti jej definuji jako ,,souhrn zmén ve struktufe a funkcich organizmu, které
podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a jez kulminuji
Vv terminalnim stadiu a ve smrti.” Pfi¢emz tyto zmény pfichézeji v riznou dobu s individualni

rychlosti, li§ici se svym rozsahem i zavaznosti projevi (Dvotackova, 2012, s. 10).

Avsak je tieba si uvédomit, ze se nejedna jen o biologické projevy, k nimz vlivem tohoto
procesu dochazi. Stilec (2004, s. 12) povazuje Starnuti obyvatelstva za jeden z hlavnich
soucasnych problémil lidstva, a to pfedev§im z diivodii jeho ekonomickych a socidlnich
dopadi na spoleCnost. Stuart-Hamilton (1999, s. 14-15) upozorfiuje na snizujici se
porodnost, diky niz bude pomérné¢ brzy nedostatené mnozstvi lidi v produktivnim véku

(zvlaste pii tendenci prodluzovani predpokladané stiedni délky zivota).

Dostavame se k dal§imu pojmu, staii, které muzeme podle Mlynkové (2011, s. 13)
obecné vymezit jako ,,vysledek procesu starnuti“ a zaroven je ,,zavére¢nou etapou zivota
jedince.” Stilec (2004, s. 12) uvadi, ze ,,staii je predev§im funkci dusevniho a télesného
stavu, a ne jen poctu let zivota.” Domniva se, ze ¢lovek je relativné mlady, dokud je
schopen snaset odliSné nazory, ulit se a ziskdvat nové zkuSenosti. Pfestoze staii
predstavuje v Zivoté ¢lovéka velkou a naro¢nou zménu, jeho vymezenim se zde zabyvame

jen zevrubné, jelikoz blize se této problematice vénujeme v kapitole 1.3 Rané stafi.

Jesté je dilezité vymezit pojem ,senior, s nimz se v prubéhu celé prace cCasto
setkavame. Podle psychologického slovniku slouzi tento pojem pro ,,oznaceni lidi starSich
60/65 let* (Hartl a Hartlova, 2010, s. 520). My se v nasi praci, jak zdivodnime pozd¢ji,
priklanime k vékové hranici 60 let, piestoze jsou Vv dnesni dobé v CR zejména snahy

,posouvat® zacatek staii (mimo jiné také dichodovou reformou) do stale vyssiho véku.
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1.1 Periodizace stari

Kategorizovat staii neni jednoduché, a to jak z divodu riiznorodosti vymezeni tohoto
pojmu mnohymi autory, tak také kvili posouvani hranice stafi do stale vysSiho véku.
K tomu dochazi ptredevs§im vlivem vyssiho podilu seniorti v populaci i zlepsovanim jejich

zdravotniho a funkéniho stavu.

K urceni stafi jedince se nejbéznéji uziva chronologicky (kalendaini) vék, a to i piesto,
ze se mnohdy povazuje za nespolehlivé métitko procesu starnuti, jelikoz je dan vékem
¢lovéka. Ve skutecnosti vSak vek jedince nemusi odpovidat jeho biologickému staii, které
je spjato se zdatnosti, zdravim, vitalitou ¢i pfipadnou degeneraci ¢lovéka. Jak jsme jiz
uvedli, kazdy z nas stdrne individudlnim tempem. Dal$im ukazatelem stafi muize byt
socialni vék, jenz je ovlivnén spoleCenskym ocekavanim na chovani jedince vzhledem
k jeho chronologickému véku. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 19) Mnohdy je spole¢nosti za

znak pocinajiciho staii povazovano ukonceni pracovniho procesu a odchod do penze.

Kategorizovat staii se pokusilo jiz mnoho autord. Stuart-Hamilton (1999, s. 20-21) toto
obdobi Kkategorizoval na teti a ¢tvrty vek, kdy tieti vék vymezuje jako ,,0znafeni pro
aktivni a nezavisly zivot ve stafi, zatimco ¢tvrty veék jiz odpovida spise obdobi, kdy je
Clovek pii zajistovani zakladnich potfeb odkazan na druhé.” My se pro Ucely nas$i prace
orientujeme na tieti vek stari, a dale pro ucelenost a kompletnost charakteristiky nasi cilové
skupiny vychazime z periodizace stati Vagnerové (2007, s. 299, 398), ktera tuto zivotni
etapu déli na 2 obdobi:

J 24

- 60 - 75 let (rané stafi, na které se zaméfujeme),

- 75 avice let (obdobi pravého stafi).

Existuji samoziejmé& i podrobnéjsi déleni, uvést mizeme napi. periodizaci Svétové
zdravotnické organizace, jez stafi ¢leni na 3 obdobi (Mlynkova, 2011, s. 14):
- 60 - 74 let (rané stafi),
- 75-89 let (vlastni stafi),
- 90 let a vice (dlouhovekost).

V pribéhu déjin se periodizace stafi neustale proménuje, dokonce ani Vv soucasnosti

nemtizeme hovofit o jednotném clenéni.
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1.2 Rané stari

Je nezbytné hloubé&ji se zaméfit na toto obdobi, jelikoZ je jednim ze stéZejnich pojmu
nasi prace. Jak jsme jiz uvedli, stafi je posledni etapou naSeho zivota. Je také obdobim
relativni svobody, ale i kumulaci ztrat ve vSech oblastech. Dochazi k proméné osobnosti,
kdy byva jedinci mnohdy ocekavan pocit naplnéni, nadhled a moudrost. Na druhou stranu
vSak seniorim pozvolna ubyva energie a sila, ¢imz se zpomaluje jejich zivotni tempo
projevujici se mimo jiné redukci jejich aktivit a zajmia. Obecné je postoj seniora ke svétu
I kK sob&é samému spiSe bilancujici, musi se vyrovnat se svym zivotem, jelikoz nyni uz nelze
nic zasadné ménit. Avsak dosazené zkusenosti, Uspéchy a pozitivni zazitky ¢lovéku ve stari
zustavaji. (Vagnerova, 2007, s. 302-305) Nicméné je nutné opét upozornit na zna¢nou
individualitu seniord, kterd je mnohdy vyrazné odlisna, zvlast¢ vlivem dosavadniho
zivotniho stylu, aktualniho zdravotniho stavu, socialniho zazemi, rodinné situace, vzdélani,
ekonomickych podminek, zivotnich zkusenosti apod. Podle Grusse (2009, s. 22) je ,,obdobi
raného stafi na nejlepsi cesté stat se pozitivnim a aktivnim Zivotnim usekem ¢lovéka. Stale
vice lidem tohoto veéku se dafi zlstavat autonomnimi, aktivnimi a pfispivat tak
k socialnimu zivotu a celospoleéenské produktivité.“ Coz je vzhledem k negativnim

vyhlidkam starnuti populace vitanym jevem.

Hlavnim vyvojovym ukolem staii je z hlediska psychologickych teorii dosazeni
integrity (smifeni se svym Zzivotem, pfijmuti svych nedostatkd, vlastni nedokonalosti
a chyb, jiz se seniofi diive dopustili). Vysledkem uspokojivé integrity je zvladnuti ukolu
pfedchozich vyvojovych obdobi a pfevazujici pozitivni hodnoceni vlastniho Zivota.
(Vagnerova, 2007, s. 299-300) Z uvedenych informaci vyplyva, ze rané staii obycejné
nepiinasi ¢loveéku zasadni omezeni. Piesto je v této dobé vyzdvihovan pozadavek nalezeni

smyslu zbyvajiciho zivota pii védomi Casové nejistoty a o¢ekavani riaznych ztrat.

1.2.1 Zmény v obdobi raného stari

Tak jako kazdd vyvojova etapa, ma i staii své pfiznacné zmény, ke kterym vlivem
starnuti nevyhnuteln¢ dochazi. Pfesto se dneSnim seniorim dafi 1épe nez stejné starym
lidem ptedeslé generace, jak uvadi napi. Gruss (2009, s. 12), ktery povazuje mnohé

soucasné seniory ran¢ho staii za t€lesné 1 psychicky zdatngjsi.
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Zachovani vitality do vysokého veéku je vysledkem nékolika faktort, které kazdy z nas
muize do uréité miry ovliviiovat. Radime mezi né genetické a vrozené dispozice, minuly
i souCasny zivotni styl, prostfedi, vnémz dand osoba zije, stravovani, opotiebeni
organizmu, minulé i soucasné choroby degenerativni povahy, dokonce i schopnost
zachazet se stresem, pfevladajici psychické obranné mechanismy a jiné (Dvotackova,
2012, s. 7-9). Tosnerova (2009, s. 14-15) upozoriiuje na negativni pocity praveé
V souvislosti se zménami, k nimz vlivem starnuti dochazi. Jedinci se musi ¢asto vzdat fady

situaci, pfijmout nové role a poradit si s omezen¢jSimi schopnostmi.

Je komplikované urcit, co je zplisobeno starnutim a co jinymi faktory. Nejcastéji jsou
zmeény starnuti rozdéleny do tii kategorii na biologické, psychické a socidlni. VSechny tyto
zmény spolu souvisi a jsou na sob& vzajemné zavislé. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 44)
V nésledujicich kapitolach se na tyto zmény zamétime konkrétnéji a pokusime

se upozornit na nejvyznamngéj$i z nich.

1.2.1.1 Télesné zmény

Télesné zmény doprovazeji ¢lovéka v podstaté jiz od narozeni az do doby jeho smrti.
Ve stafi jsou promény lidského organismu mnohem vyraznéjsi, nicméné upadek a velmi
pozvolnad degenerace zacind jiz vrané dospélosti, zvlast€¢ po tficatém roce véku
(Stuart-Hamilton, 1999, s. 23). Pocatek stafi zastihuje vétsinu seniort relativné zdravych
a Vv dobré¢ fyzické kondici, takze zdravi a télesny stav neni v této fazi limitujicim faktorem,
jako je tomu v nasledujicich desetiletich (Sak a Kolesarova, 2012, s. 99). Piesto se béhem
starnuti sniZuje schopnost pfizplsobit se proménlivym podminkdm prostiedi, zmenSuje
se také odolnost vici pusobeni Skodlivych bakterii, vird i psychickych strest (Roslawski,
2005, s. 9). Dalsim znakem stafi je polymorbidita, ktera oznacuje vétsi pocet rtznych,
zpravidla chronickych onemocnéni, jimiz starSi lidé casto trpi. Pokud se vSak nékdo
nadmérné koncentruje na své choroby, nebo si neustale na néco stézuje, zvysuje tim riziko,
ze bude ostatnimi lidmi odmitan. (Vagnerova, 2007, s. 312-314) To upeviuje i nase
tvrzeni, Ze vSechny zmény spole¢né tzce souvisi. T€lesné promény mohou mit dopad jak

na psychiku ¢lovéka, tak 1 na jeho socialni stranku.

Socialni status ¢loveéka ovliviiuje také jeho vzhled, ktery se ve stari viditelné proméiuje
(Vagnerova, 2007, s. 314). Zjevné jsou predev§im zmény kiize a pohybového aparatu, kdy

se méni piedev§im postoj a chiize jedince. Velkym zasahem do Zivota mize byt i snizeni
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funkci smyslového vnimani. Nejcastéji byva postizen sluch a zrak, ¢imz mize dojit
k naruseni socialnich vztaht ¢i dokonce K socialni izolaci seniorti z dtivoda problematické
komunikace. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 25-33) V téchto piipadech je dulezité, aby seniofi

sva postizeni neskryvali a nestyd¢li se za ptipadné kompenzacni pomucky.

1.2.1.2 Psychické zmény

Psychické zmény ovliviiuji celkovy duSevni stav jedince. Starnuti ma za nasledek
strukturdlni 1 funk¢ni zmény mozku, které se projevuji zhorSenim kognitivnich funkci,
napf. vnimani, predstav, mysleni 1 paméti. V podstaté nezménény ziistavaji slovni zasoba,
jazykové dovednosti, zpisob vyjadfovani myslenek a intelekt. U nékterych starSich lidi
muzeme zpozorovat vétsi miru trpélivosti, schopnosti usudku, rozvahy a vytrvalosti.

(Mlynkova, 2011, s. 24) Nize uvadime urcité zmény ovliviiujici bézny Zivot seniord.

S pribyvajicim vékem slabne fluidni inteligence, ktera je dualezitd zejména pii uceni,
coz muze byt jednou z pfi¢in, pro¢ je pro jedince ve stafi obtizné rychle se naucit né¢emu
novému (Gruss, 2009, s. 12-13). S tim muze také souviset prodluzovani reak¢éniho Casu
a zhorSujici se pozornost. Seniofi se hlfe soustiedi predev§im za pfitomnosti dalSich
rusivych faktord, proto uptednostnuji spiSe pomalejsi a pecliveéjsi ptistup pii rozhodovani
I plnéni ukold. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 63-75) Lidé ve stafi preferuji stereotyp, zvlasté
kvili naro¢nosti zpracovani informaci a porozuméni kontextu, ktery htfe chapou
zkusenosti (Vagnerova, 2007, 329). Na druhou stranu seniofi dovedou kompenzovat urcité
zhorSeni svych funkci, a to zvlasté diky bohatym zkuSenostem, které ziskali béhem svého
dosavadniho zivota (Stuart-Hamilton, 1999, s. 62). Po citové strance je mozna emocni
labilita projevujici se zvysenou plactivosti, vykyvy nalad, sklony k uzkosti, depresim apod.

Nicméné u zdravych, vitalnich seniort jsou emoce spise stabilni. (Mlynkova, 2011, s. 25)

K uchovani aktivity a schopnosti urcitych oblasti mozku je doporucovan télesny
i duSevni trénink ¢loveéka (Gruss, 2009, s. 37). Podle Ktivohlavého (2011, s. 51) je také
potfeba zaujmout pozitivni postoj k zivotu, nelitovat se a procvicovat zejména kognitivni
funkce. Z vyse uvedenych informaci lze vyvodit, ze pro seniory mize byt prospésné
udrZzovat socialni vztahy, vénovat se smysluplnym volnoc¢asovym aktivitam a ucastnit se
vefejnych ¢i spoleenskych udalosti, pfi nichz mize ¢lovék uspokojovat vice potieb

najednou a zarovei trénovat jednotlivé ¢asti mozku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

1.2.1.3 Socidlni zmény

Zasadni zménou v zZivoté Cloveéka je odchod do dichodu. Jeden den je clovek
zamestnany, ma urCity socialni status, svlj zivotni styl, socioekonomickou uroven,
vykonava praci daného charakteru a druhy den nic z toho neplati. Tim dochazi ke zméné
socialni role, pficemz senior mnohdy ztraci svou dosavadni spole¢enskou prestiz i autoritu,

coz ma na jedince dopad jak socialni, tak psychicky (Mlynkova, 2011, s. 25).

V této souvislosti dochdzi velmi ¢asto rovnéz ke zméné ekonomické situace ¢lovéka,
kdy jiz nedosahne na zivotni standard, na ktery byl doposud zvykly. Proménuje se také
spolecenstvi lidi, s nimiz jedinci ve stafi pfichazeji do osobniho styku, omezuji se diivejsi
kontakty (ptedev§im ze zaméstnani) a otviraji se moznosti navazani kontaktu se svymi
vrstevniky z blizkého okoli. Zivot senioril zagina probihat pievazné v soukromi, ¢imZ se
vice nez dfive izoluji od spoleCenského déni. Zaroveni se méni oOrientace zajmu

a pozadavki od zivota, jenz doposud ¢loveék mél. (Ktivohlavy, 2011, s. 24-26)

Zaméfenost na vztahy klidem a potieba byt uziteCny jsou vyznamnymi znaky
socialniho stafi. Pro jedince tohoto v&ku je dulezit¢é védét, kam a ke komu patfi.
(Vagnerova, 2007, s. 301) Zasadni vyznam piisuzuji primarnim socialnim vazbam,
predevs§im maji snahu rozvijet kontakty se svymi détmi, jejich rodinami a s ptateli, kdezto
s ostatnimi (cizimi) lidmi je spiSe redukovat. Zaroven se snazi udrzet si kompetenci
samostatné rozhodovat a planovat, alespont dokud jsou pomémné zdravi. S ptibyvajicim
vékem se jiz zvySuje pravdépodobnost potfeby pomoct se rozhodnout ¢i prenechat sva

rozhodnuti zcela napf. na détech. (Sykorova, 2007, s. 207, 153)

1.2.2 Potrieby seniori

Zv1aste pii piipraveé volnocasovych aktivit je nesmirn€ dilezité znat a pochopit potieby
dnesnich seniord. Potfeba je projevem nedostatku ¢i nadbytku nécéeho zcela konkrétniho,
co c¢lovek postrada nebo ¢eho se pottebuje zbavit. To ovliviiuje nasi psychiku a motivuje
nas k urcité ¢innosti, jejimz predpoklddanym vysledkem je uspokojeni potieby. V obdobi
stari Casto dochazi k pozménéni vyznamnosti jednotlivych potfeb. Mizeme je délit na
fyziologické (hlad, zizen, vyprazdnovani, spanek, touha byt bez bolesti aj.), vyssi (potieba
jistoty, bezpeci a ekonomickych jistot, potieba socialnich vztahti) a duchovni (bilancovani

dosavadniho Zivota, smifeni se sam se sebou atd.). (Mlynkova, 2011, s. 47-51)
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Pro srovnani uvadime je$té i znamé rozdéleni potieb podle Maslowa, ktery potieby

v

Plhakova, 2004, s. 368-369):

fyziologické potieby (zizen, hlad, vyluCovani, sex, spanek atd.),

potieba bezpedi (napft. jistota, stabilita, spolehlivost),

potieba lasky (potieba soundlezitosti, byt pfijiman a milovan),

potieba uznani (dosaZeni uspéchu, prestize, ticty apod.),

poticba seberealizace (naplnit své moznosti rastu a rozvoje), do této skupiny

se zahrnuji i souvisejici potieby estetické a duchovni.

Vagnerova (2007, s. 344-366) upozorituje na zmény preferenci urcitych potieb ve stafi:

Potieba stimulace a otevi‘enosti k novym zkuSenostem byva snizena. Odchodem
do penze muze ¢lovek postradat dostateény piisun smysluplnych podnétu.

Potfeba socialniho kontaktu by méla byt vyvazena suchovanim soukromi
jedince. Seniofi preferuji kontakty se zndmymi lidmi, kteti posiluji jejich pocit
jistoty a zaroven je prili§ nezatézuji, protoze védi, co od nich mohou cekat.

Potieba seberealizace obvykle klesd nebo se méni zptsob jejiho uspokojovani.
Potfeba citové jistoty a bezpeli byva ve stafi intenzivné€j$i a jeji Saturace
vyznamnéj$i, neZ tomu bylo ve stfednim v€ku (strach ze ztraty, onemocnéni).
UdrZeni autonomie je ovlivilovano narGstem zavislosti. Ubyvani sobé&stacnosti
byva frustrujici a stresujici, kdezto pocit uzitecnosti muze ¢lovéku dat smysl Zivota.
Potieba oteviené budoucnosti a nadéje. StarSi clovék musi pfijmout
nevyhnutelnost vlastni smrti a t&Sit se z existenci zachovanych hodnot.

Potieba aktivity je dilezitda v kazdém veku, pfesto vétsi unavitelnost, tbytek
télesnych sil a sklon k pohodlnosti jsou Casto ptekazkou aktivniho stafi. Za téchto
okolnosti je komplikované nalézt hodnotné aktivity pro starSiho cloveka.
Uspokojeni této potfeby miize pfinést napi. prilezitostné zaméstnani, dalsi

vzdélavani se nebo zajmova Cinnost apod.

Kazdy znds ma svou hierarchii potieb, kterd se vékem proménuje. Postupnym

vyzravanim osobnosti, prozitymi zkuSenostmi a nabytymi védomostmi piehodnocujeme

pro nds doposud vyznamné aspekty naseho zivota. Od potieb se néasledn¢ dostavame

k dilezitému tikolu ¢loveéka, kterym je dostatecna priprava nejen na odchod do penze.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

1.3 Priprava, adaptace na stari

Jak jsme jiz uvedli, stafi je velkou zménou v zZivoté clovéka, na kterou je potieba
se pripravit, néktefi autofi mluvi dokonce o celozivotni zalezitosti. Od raného véku
muzeme pozorovat, jak se ke starym lidem chova nasSe okoli, mizeme se od détstvi snazit
dodrzovat zdravy zivotni styl, udrzovat svou fyzickou a dusSevni zdatnost, pozd¢ji
Vv dospélosti se sousttedit na finanéni zajisténi apod. Neméné podstatnou je priprava pied
samotnym odchodem do penze, kdy se jedna zejména o praktické zalezitosti (ipravy bytu,
plany, jak vyplnit nadchazejici volny ¢as aj.). (Mlynkova, 2011, s. 17-18) Jak naro¢né
je pro clovéka vzit se do role seniora, je zcela individualni, vliv miZze mit napf. jeho

osobnost, aktivita dosavadniho Zivota, Zivotni filosofie apod.

HaSkovcova (1989, s. 114-116) uvadi mozné zpusoby, jak se vyrovnat s vlastnim
starim:

- Konstruktivni zpiisob spocivéa v kladném pfistupu k zivotu. Jedinec se bez vétsich
obtizi dovede ptizpusobit, realizuje své zajmy, zajima se o okoli, snazi se udrzovat
v kondici. Je smifeny se svym stdrnutim i s moznym omezenim svych schopnosti.

- Zavislost, vedeni a pomoc od svého okoli oéekavaji zvlasté osoby v minulosti
po vétSinu Casu spiSe pasivni a spoléhajici na druhé. Tito lidé maji sklon zvelicovat.
Upftednostiuji klidné rodinné zazemi, pohodli a moZnost odpocinku.

- Obranny postoj zaujimaji lid¢ diive spiSe aktivni, ambiciozni, ktefi Casto pracovali
na vy$Sich pozicich a nyni se nedovedou vyrovnat s ubytkem sil, maji strach
ze zavislosti na druhych apod.

- Nepratelsky postoj je obvykly pro jedince, jez postradaji realisticky pohled
na vlastni stafi, mnohdy ziji osaméle, a to pfedevSim z divodu svalovéani viny
na druhé, své mrzutosti, zlosti, nespokojenosti a diky neshodam se svym okolim.

- Sebenenavist, pesimismus, ztrdta smyslu Zivota, osamélost (beze snahy o socidlni
kontakt), dokonce se objevuje zvySena pravdépodobnost suicidalniho chovani

U osob, které se s pfechodem do postproduktivniho véku nedovedou vyrovnat.

Kazdy jedinec realizuje vySe uvedené postupy odlisSné¢ a Casto se jedna o jejich
kombinaci. Zvolena strategie, kterou se cloveék piizpisobuje svému starnuti (odchodu
do diichodu, omezeni spojena se stafim aj.), zasadné ovliviiuje jeho zivot. Domnivame se,
Ze je potieba uvédomit si dulezitost snahy efektivné se prizplsobit nevyhnutelnym

zmeénam.
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1.4 Diléi shrnuti

Rané staii je obdobim, v némz mnozi seniofi ziji stile aktivnim zivotem, jsou schopni
zajistit bézné denni povinnosti, peCovat o domacnost, udrzovat socialni vztahy, vénovat
se svym zajmum, vzdé¢lavat se, realizovat sva prani a predevsim soustiedit se na rozvoj
sebe sama. Avsak jak jiz bylo zminéno, zivot i aktivity seniorti ovliviiuji V rizné mife
kromé vlastni vile také dalsi faktory (zdravotni stav, ekonomické i rodinné zazemi,
prostiedi domova, mistni nabidka vefejnych, spoleCenskych a volnoCasovych aktivit,
I mnohé dalsi okolnosti). Presto je vhodné neztracet nadgji a Snazit se v ramci mezi

plnohodnotné prozivat zivot i v tomto véku.
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2 VOLNY CAS

Nase spolecnost by se méla zaméfit na moznosti a zptusoby vyuziti volného casu vSech
vekovych kategorii, véetné staii, jelikoz vSichni lidé nezavisle na svém véku maji pravo
svij zivot prozivat smysluplné a pokud mozno aktivné. Zvlasté v soucasnosti, kdy
se sttedni délka Zzivota prodluzuje a zdravotni stav mnohych seniorit raného stafi
je dostate¢né dobry, bychom se méli blize zaméfit na zpisoby traveni jejich volného Casu.
Povzbudit je, aby se neseparovali od okolni spole¢nosti, osobniho rozvoje, sportu aj.

ProtoZze volny cas, jak popiSeme nize, na nds miize mit velmi pozitivni vliv.

Volny cas je v lidské spolecnosti prakticky od jeji existence. Béhem historického
vyvoje dochazelo ke zméndm jeho pojeti 1 obsahu, zpocatku se ¢as dé€lil pouze na pracovni
a mimopracovni, postupné se vSak vlivem zkracovani pracovni doby vymezeni tohoto
pojmu rozsifovalo. Ménily se volnocasové aktivity v zavislosti na dobovych trendech,
zvétsovala se skupina lidi, kteti aktivné travili volny Cas a postupné jiz také mizi diive
vyrazné rozdily ve zplsobech traveni volného Casu v zdvislosti na socidlnim postaveni
jedince. (Jani§, 2009, s. 5) Cim blize k soudasnosti, tim vice dileZitosti ptikladdme

volnému ¢asu a madme vice svobody v rozhodovani, jak s nim nalozime.

Pfestoze volny Cas definovalo jiz mnoho autord, jednotlivda vymezeni se od sebe
vyrazné nelisi. Rozdilnost spocivéd zejména v obecnéj$im ¢i komplexnéjsSim popisu. Z nize

vybranych definic se nejvice priklanime k Pavkové et al. (2008) a Némcovi et al. (2002).

Volny cas je podle Filipcové (1996, s. 18) soucasti lidského zivota, ktery
se neztotoznuje s ¢asem pracovnim, nezahrnuje dojizdéni za praci ani mimopracovni
povinnosti, do nichz mizeme fadit zabezpeceni domacnosti (nakupy, jidlo, tklid, prani),

péci o rodinu a o fyziologické potieby jedince (najist se, osobni hygiena a spanek).

Obdobné vymezeni uvadi i Pavkova et al. (2008, s. 13), ktera volny ¢as definuje jako
,dobu, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, piinaseji
nam pocit uspokojeni a uvolnéni.“ Pod tento pojem dale autorka zahrnuje zvlaste
odpocinek, zéabavu, rekreaci, z4jmové Cinnosti, zdjmové vzdélavani, spolecensky
prospésné ¢innosti i Casové ztraty s tim spojené za piedpokladu dobrovolné ti¢asti.

Némec et al. (2002, s. 17) charakterizuje tento pojem mimo jiné jako cas, kdy

se obnovuji a rozvijeji télesné a duSevni schopnosti jedince. Tou dobou je ¢lovek sam

sebou, kona svobodné ¢innosti pro sebe, ptipadné pro druhé, ze svého popudu a zajmu.
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Za zminku stoji také pojem polovolny ¢as, ktery je pro nasi praci pomérné vyznamny.
Dumazedier (1962, cit. podle Filipcova, 1966, s. 21-22) tento pojem zavadi k oznaceni
¢innosti nejednozna¢ného charakteru (kutilstvi, ru¢ni prace, zahradkateni aj.), které jsou
potéSenim, zdbavou a odpocinkem pro toho, kdo se jim vénuje, avSak zaroven piinaseji
urcity uzitek. Prave tyto ¢innosti seniofi Casto povazuji za Své volnocasové aktivity, S ¢imz
souhlasime, jelikoz se pfiklanime k ndzoru Hradec¢né (1998, s. 65), kterd se domniva,

ze ,,urcity uzitek, byt’ tfeba jen kratkodoby, pfinese vyuziti volného Casu témet vzdy.*

Nez piejdeme k charakteristice zajmové Cinnosti, je vhodné se jeSté stru¢né zminit
0 funcich volného casu. Pro nase ucely jsme zvolili kategorizaci Vazanského (2001,

s. 36-38), ktery tyto funkce déli nasledujicim zptisobem:

rekreace (shromazdovani sil, dostateény odpocinek, psychické uvolnéni),

- kompenzace (vyrovnani nedostatkd, bezstarostnost, védomé uzivani zivota),

- edukace (snaha poznavat a uzivat nové, potieba poznani a dalsiho vzdélavani),

- kontemplace (potieba klidu, pohody, oprosténi se od stresu, ¢as pro sebe samého),
- komunikace (potieba kontaktu, bavit se, pospolitost, néznost, laska),

- integrace (prozivani skupinové atmosféry, budovani tradic, kolektivni védomi),

- participace (potieba angazovanosti, potvrzeni sebe sama, spolutiast, kooperace),

- enkulturace (potieba kreativniho rozvoje, individualni tvir¢i uplatnéni, fantazie).

Zminéné funkce maji pro kazdého jedince jisté alespon Caste¢né odlisny vyznam,
jelikoz kazdy uptednostiiuje ve svém volném case néco jin¢ho. Piesto se piiklanime
k nazoru Vazanského (2001, s. 38), ktery uvadi, ze ackoliv nyni dominuje provadéni spise

rekrea¢né-kompenzacnich ¢innosti, je nutné uspokojovat i ostatni potieby.

2.1 Zajmova Cinnost

Zajmova c¢innost, jak jsme jiz uvedli, predstavuje jednu z moznosti, jak travit volny Cas.
Jelikoz jsou jednotliva vymezeni tohoto pojmu velmi podobna, uvadime jeho definici
pouze podle Némce et al. (2002, s. 23), ktery charakterizuje zajmové ¢innosti jako
»aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individualnich potteb, z4jml a schopnosti.
Podili se na formovani nazort, postoju a presvédceni jedince.” Vyznamnym znakem
zajmové &innosti je jeji aktivni charakter. Zajem miZeme vymezit podle Seraka (2009,

S. 49) jako ,,druh motivacni sily souvisejici s celkovym zaméienim o0sobnosti na hodnotoveé
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zvyraznéné objekty, s relativné trvalou snahou zabyvat se predméty nebo ¢innostmi, které
Clovéka upoutavaji po strance citové nebo poznavaci.“ Nase zajmy jSou V podstaté

zamé&feny na oblasti, jeZ nam pfinaSeji urcité uspokojeni a seberealizaci.

Zajmy mizeme d¢lit z nékolika hledisek. Mimo jiné podle urovné Cinnosti, intenzity

zajmu, obsahu a formy organizovanosti.

Podle tirovné ¢innosti mizeme délit aktivity receptivni (aktivita se omezuje na pouhé
vnimani pfedmétu zajmu, napft. pozice divaku a posluchacii) a aktivni neboli produktivni
(jedinec se sam podili na ¢innosti, zabyva se aktivné pifedmétem svého zajmu). Jednotlivé

¢innosti se mohou vzajemné prolinat a dopliovat. (Pavkova et al., 2008, s. 93)

Pavkova et al. (2008, s. 93) déli zajmy také podle jejich intenzity (uréuje kvalitu zajmu)
na hluboké (podstatny vliv na jedince, rozvijeji jeho poznani, dovednosti) a povrchni.

Jedna se o to, kolik usili je schopen a ochoten jedinec vynalozit na uspokojeni zajmu.

Mezi zajmové Cinnosti, které délime podle obsahu, patii zejména ¢innosti
védeckotechnické a védecké (modelafi, motoristé), technicko-praktické (vafeni,
chatateni, krouzky dovednych rukou), spolefenskovédni (jazykové, historicke),
prirodovédné (péstitelské a chovatelské), esteticko-vychovné (hudebni, vytvarné),
télovychovné, sportovni a turisticky zamérené (plavani, sportovni hry aj.). Probihaji

individualn¢ ¢i napt. organizované v zajmovych tatvarech. (Némec et al., 2002, s. 23-24).

Podle formy organizovanosti déli Hofbauer (2004, s. 21) zajmové ¢innosti
na spontanni (pfistupny vSem zajemcim, uplatiiuji se individualné ¢i ve skupiné podle
aktualniho z4jmu ucastnikl; jedna se o aktivity v ¢itarnach, v knihovnach, v ptirodnim
prostiedi apod.), prilezitostné (zahrnuji organizované, jednorazové i cyklické, rekreacni
nebo vzdélavaci aktivity, mezi néz patii prednasky, koncerty, divadelni a jina pfedstaveni,
zajezdy, turistika aj.), a pravidelné (uskuteciiuji se celoro¢né v pravidelnych intervalech

v ramci krouzkd, kurzi a klubt s volngjsi organizaéni strukturou).

To, jak travi ¢lovek svlij volny Cas, neni zalezitosti pouze ville nebo individudlniho
vybéru. Hraji zde svou roli urcité faktory, mezi které patfi napf. v€k, zdravotni stav,
rodinnd situace, materidlni moznosti, vzdé€lani, zivotni navyky, spoleCenskd zafizeni,
jez jsou k dispozici apod. (Filipcova, 1966, s. 19-20) Osobni zajmy mohou uspokojovat
fadu potfeb jedince, zvySovat jeho sebevédomi, Sance zaZivat radost z ¢innosti, t&Sit
se z ptipadnych uspéchii aj. Viditelné vysledky byvaji nejlepsi motivaci v setrvani v dané

aktivite, avSak pravé motivaci k ¢innostem seniofi Casto postradaji.
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2.2 Traveni volného Casu ve stari

Seniofi se V podstat¢ mohou veénovat podobnym aktivitdim jako mladsi rocniky.
S piibyvajicim vékem vsSak Casto dochazi k nutnosti pfizpusobit obsah volnocasovych
aktivit sohledem na zmény zdravi, fyzické kondice i dusevniho rozpolozeni jedince.
(Bockova, Hastrmanova a Havrdova, 2011, s. 79) Je obtizné fict, zda mizeme pti odchodu
do penze hodnotit dostatek az nadbytek volného ¢asu pozitivng, ¢i negativné. Ti, co se na
penzi t&si, si planuji aktivity, na které doposud nem¢li ¢as, jsou pfipraveni na novy zivot,
vnémz se chtéji vénovat zahradce, vnoucatim, prestavét dim, cestovat a vykonavat
mnohé dalsi aktivity. Moznost rozhodnout si sam, jak se svym ¢asem nalozit, mit dostatek
Casu na sebe, zit bez stresu, vuvolnéni a klidu, ma své nesporné vyhody. Podle
Kiivohlavého (2011, s. 23-24) mé €lovék v tomto obdobi mimo jiné moZznost osobnostné
dozrat, uvolnit se, odpoutat se od prace a duSevné se zacit napliiovat. Nicméné jsou lidé,
ktefi nevédi, co délat s nadbytkem volného ¢asu, ktery doposud neméli. Nejsou schopni
zaplnit den smysluplnymi aktivitami, a to mize vyvolat negativni emoce, nudu, pfemitani

0 zivoté, pocit nespokojenosti, sebelitosti apod.

Pro udrzeni zivotni spokojenosti a prozivani plnohodnotného staii je stale z vice stran
doporucovano zit aktivné a véas si vytvorit program zameéfeny na smysluplné traveni
volného casu podle svych dosavadnich zajmi, potfeb, moznosti a soucasnych prani.
Je dulezité usporadat si zivotni napln tak, aby zahrnovala fyzickou i duSevni ¢innost. Jak
zduraznuje Dvorackova (2012, s. 27), u senioru je dulezité posilovat pfedevsim motivaci,
sebetictu a umoznit jim i ve vys$§im véku zazit Gspéch. Neni tolik podstatné, ¢emu

se ¢lovek ve stafi vénuje, dilezité je pochopeni a pfipadna podpora ze strany jeho blizkych.

Ve svych domacnostech seniofi ve volném case s oblibou sleduji televizi, poslouchaji
rozhlas (ktery se vice zamé&fuje na star$i lidi), ¢tou noviny a knihy. Piestoze dominantni
pozici v zivoté seniorti maji zejména jejich déti a vnoucata, neni neobvyklé, ze starym
lidem casto nahrazuji zvifata (zvlasteé psi) kontakt s blizkymi lidmi. Velmi popularni je
I nadale zahradniceni a chalupafeni, coz mnohdy souvisi s oblibenym pobytem v ptirodé
(vylety, prochazky, turistika). Soucasna generace seniori Zije vice nabozensky a duchovné
nezli mlads$i generace. Méné se jiz vénuji sportu a sexu. (Sak, Kolesarova, 2012,
s. 101-103, 106-110) Prospésny cloveéku je také spolecensky a kulturni zivot, piipadné
pracovni ptileZitosti, soustfedéni se na své konicky nebo pokracovani ve vzdélavani, které

jedinci podle Dienstbiera (2009, s. 33) slouzi k udrZzovani psychické pohody, mentélni
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sveézesti a uspokojeni intelektualni potieby. Déle se seniorim doporucuje navstévovat
knihovny, cestovat, byt ¢lenem napi. zajmového sdruzeni nebo si dokonce zalozit vlastni
spolek v ramci svého zdjmu (s ¢imz mohou stars$i osobé pomoct piipadné jeho déti). Za
ucelem plnohodnotného traveni volného ¢asu dnes vznikaji a rozvijeji se rizné programy

pro seniory a stale vice organizaci se zabyva riiznorodou nabidkou téchto ¢innosti.

Neni mozné uvést kompletni vycet aktivit, kterym se stafi lidé mohou vénovat. A to
z divodu jejich mnozstvi a také jedineCnosti kazdého seniora. V nasledujicim textu se blize
zamé&fime na vhodné pohybové aktivity pro jedince raného stafi, poukazeme na davody,
pro¢ seniofi v penzi vyhledavaji pracovni piilezitosti, a zavérem této kapitoly se budeme

struéné vénovat tématu celozivotniho vzdélavani.

2.2.1 Pohybové aktivity

Ptiznivy vliv pohybové aktivity na kvalitu Zivota seniorl je zfejmy, pfesto mezi nami
stale existuji do ur¢ité miry predsudky ke sportovnim aktivitdm starSich a starych lidi
(Hayflick, 1997, s. 342). Navzdory prosazovani zdravého zivotniho stylu se vSak
setkavame se snizovanim mnozstvi pohybu u vsech vékovych kategorii (Stilec, 2004,
s.12). Tato skuteCnost je pii¢inou snahy motivovat K pohybu a je potéSujici, Ze
se v soucasnosti stale vice seniorti vénuje alesponn nékteré formé sportu. Pohyb ¢loveéku
mize prospivat napf. v ramci prevence zdravotnich problémt, zvysuje celkovou zdatnost
jedince, ktera mu umoziiuje realizaci kazdodennich aktivit bez vétSich obtizi, tnavy
a bolesti. Nicméné pii nadmérném pietéZzovani, neopatrnosti nebo nerozvaznosti miize
pohyb také Skodit. Ve stati je potieba pohybovat se S opatrnosti a nepfepinat se. Pfesto
I vtomto v€ku muze cviceni vést k obecnému pocitu blaZenosti, snizovat tizkost, pocit
sklienosti, napéti a omezovat ucinky stresu. (Hayflick, 1997, s. 342) Fyzicka aktivita je
dulezita také pro udrZzeni hmotnosti, ohebnosti kloubi, posilovani svald, K podpote imunity
a cCinnosti kardiovaskularniho a pulmonalniho systému (Dienstbier, 2009, s. 131).
Pohybové cviceni mimo jiné napomahaji ke zméné postoje k sobé samému, predevSim ke

svému télu, a také mohou byt zdrojem radosti a vnitinich prozitkd obohacujicich ¢lovéka.

Pro seniory raného stafi je vhodné zejména cvi¢eni obecné podporujici fyzickou
zdatnost, zvlasté¢ dolnich koncetin. K udrzeni fyzické kondice jsou doporucovany
kazdodenni prochazky nebo vénovat se nékolikrat do tydne jinym sportovné rekreacnim

formam aktivit, pohybovym hram, turistice, jizd¢ na kole, plavani, tanci apod.
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Zanejvhodnéjsi jsou vSak povazovany pravidelna cviceni v domacich podminkach.
Nicmén¢ velmi Casto se stava, ze lidé, kteti se doma rozhodnou zacit cvicit, pomérné brzy
rezignuji a vraceji se ke starému zpusobu zivota. (Roslawski, 2005, s. 10-11, 14-17)
V télesné zdatnosti senioru existuji vyznamné individudlni rozdily, které jsou vyraznég;jsi,
nez U jinych v€kovych skupin. Co se nedoporucuje starym lidem, je b&h. Naopak
je preferovana piirozena chlize a spole¢né cvi¢ebni hodiny seniort, které jsou dulezité
nejen po strance spoledenské, ale i motivaéni. (Stilec, 2004, s. 37-38, 55). Utast
na spolecnych aktivitich ma pozitivni vliv na sebevédomi jedince, probouzi v clovéku viru
ve vlastni moznosti a uspokojuje jeho pfirozenou touhu realizovat se ve skupiné
(Roslawski, 2005, s. 35). Pti planovani aktivit, jichz se ucastni seniofi, se musi brat

v uvahu jejich piipadné omezeni, které mize byt piitomno v rizné mite.

2.2.2 Zaméstnani

Prace je vyznamnou soucasti zivota ¢loveéka. Neni jen zdrojem financi, ale i mistem
realizace vlastnich schopnosti a dovednosti. Nékteti 1idé se 1 po dosazeni seniorského véku
snazi udrzet v zaméstndni co nejdéle nebo se pokousi ziskat jiné pracovni misto
(napt. v mén¢ vyznamném postaveni, formou pfilezitostné brigady aj.). U seniord
je preferovany zvlasté cCasteény tvazek, jelikoz vytvaii vhodny kompromis mezi
smysluplnym tradvenim Zivota a dostatecnym odpocinkem spolu s finanénim pfilepSenim.
AvSak motivace K setrvani v zaméstnani muze byt velmi rozmanita (zajem o profesni
aktivitu, touha uchovat si spolecenskou prestiZ, potieba socidlniho kontaktu, strach
z izolace a v neposledni fadé muze bez prace ztracet svou hodnotu také jejich volny cas).
V soucasnosti lze povazovat pracovni aktivitu i pfes narok na starobni diichod jako vitanou
a zadouci. (Bockova, Hastrmanova a Havrdova, 2011, s. 28-30, 64-65) Jak uvadi Sak
a Kolesarova (2012, s. 130-131), ekonomicka zavislost na dichodu je stale naléhavéjsi,

zvlasté u samostatné zijicich osob s jedinym piijmem.

V soucasnosti do penze Casto odchazeji jedinci fyzicky a duSevné zdravi, mnohdy
vysoce kvalifikovani, které omezuje jen rok jejich narozeni (Serdk, 2009, s. 187). Ptestoze
zamé&stnani a prace jako takova byva z volného €asu vylucovéana, podle definice Pavkoveé
etal. (2008, s. 13) muzeme mimo jiné chapat volny ¢as jako dobu, kdy si svobodné
vybirdme Cinnosti, které délame radi a dobrovolné. Je stale velké mnozstvi osob, které

pracuji praveé z diivodu vyplnéni nadbytku volného €asu, potiebé citit se uzite¢né apod.
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2.2.3 Celozivotni vzdélavani

Nikdy neni pozd¢ néfemu se naucit, je-li pfitomna snaha a zdjem vzd¢lavat se, néco
se dozvédét, ziskat nové dovednosti apod. (ToSnerova, 2009, s. 24). Disponibilita volného
Casu ve stafi predstavuje relativné snadno dostupnou piilezitost pro vzdélavani a ziskavani
novych informaci i Zivotni orientace (Vazansky, 2001, s. 32). Existuje nékolik druhi
vzdelavani, jejichz prostfednictvim se miizeme rozvijet, seberealizovat i po dosazeni véku
raného stafi.

Mezi nejbéznéjsi typy patii predeviim zajmové vzdélavani, které miizeme podle Seraka
(2009, s. 50) vymezit jako souhrn kratkodobych i dlouhodobych forem umoznujici
edukacni, tvirci i organizacni volnocasové aktivity ucastnikl, které vedou k uspokojeni
z4jml. Zajmoveé vzdélavani je poskytovano riznymi kurzy a institucemi, zpravidla
si ho hradi ucastnik sam. Rozvijejici se formou zajmového vzdélavani jsou univerzity
tretitho véku. (Ptackova, 2005, s. 64) Dobrovolnost, orientace na volny Cas a saturace
individuélnich potieb jsou spole¢nymi znaky zajmového vzdélavani i vzdélavani seniort,
které se vSak zaroven nékterymi typickymi vlastnostmi odlisuje, zvlast¢ vyhradnim
zamé&fenim na 0soby v postproduktivnim véku (Serdk, 2009, s. 183).

V Ceské republice existuje pomérné Siroka $kala riznych instituci, spolki a nadaci,
které¢ se zamétuji na jedince ve stafi. Asi nejvyznamnéj$i jsou v sou€asnosti jiz zminéné
univerzity tretiho véku (U3V), které zahrnuji Sirokou nabidku vzdé€lavacich akci
pofadanych vysokymi Skolami a jejich fakultami. Jednotlivé kurzy trvaji obvykle
od jednoho do ¢tyi az Sesti semestrii a slouzi k rozsiteni poznatkd ve sféfe individualnich
zajma. Charakter kurzti U3V je pfevazné zajmovy, jejich absolvovanim mohou seniofi
vyplnit volny &as, ziskat nové poznatky a doplnit tak své kompetence. Ucastnici viak
kritizuji fakt, ze nemohou dosédhnout jakékoli formalni kvalifikace. Seniorim se timto
oteviraji mimo jiné moznosti, kdy se mohou setkavat s podobné smyslejicimi vrstevniky

a diky vzdélavani se 1épe piizptisobuji dnesnimu svétu. (Serdk, 2009, s. 196-198)

Tzv. akademie tietiho véku (A3V) jsou zakladany predevsSim v regionech, kde neni
k dispozici dostate¢na nabidka ze strany vysokych $kol. Casto plisobi pod zastitou riiznych
organizaci, instituci nebo stfednich Skol. Vyuka se uskuteCnuje formou piednasek,
seminail, diskuzi a riiznych dobrovolnych programi (exkurze, zdjmové krouzky, sportovni
aktivity apod.). Studium je zakonceno bez zkouSky ¢i atestace potvrzenim o absolvovani

kurzu, které je obvykle vydano na zaklad¢ prezence. (Bednatikova, 2006, s. 60-61)
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Na podobném zaklad¢ funguji naptiklad kluby aktivniho stari a kluby seniori, které
se s porovnanim A3V vétSinou vyznacuji méné formdlnimi a trvalejSimi vztahy starSich
0sob, vétsim dirazem na rozvoj osobnich zajmu a na uspokojovani socialnich potieb.
Nabizeji fadu Cinnosti, mimo jiné¢ besedy, vylety, exkurze, vychazky, kulturni akce,
sportovni programy, ruéni prace, spoleCenské hry apod. Vzdélavaci aktivity jsou vétSinou
jednorazové, cyklickd forma je spiSe vyjimend. Piesto se jedna vCR o nejvice

rozSifovanou institucionalizovanou formu sdruzovani seniort. (Serak, 2009, s. 199)

Lidé ve stafi se mohou samoziejmé vzdélavat také v ramci individualnich kurzi, které
se potadaji v jejich okoli. Velky zdjem ze strany seniorti je napi. 0SVOjit Si uzivani
pocitace. V tomto ohledu mizeme zminit vysledky vyzkumu z roku 2010-2011, z n¢hoz
vyplyva, Ze v generaci seniorti nad 60 let pouzivd 29 % dotazovanych pocitac a 25 %
respondenttl internet, ktery vyuzivaji predevs§im ke komunikaci (Sak, Kolesarova, 2012,
S. 121-124). Celozivotni vzd€lavani a uceni povazujeme za velmi vyznamné, zejména

Z davodu orientace v dneSnim svéte.

2.3 Diléi shrnuti

Volny ¢as je pro mnohé z nas bez rozdilu v€ku cennou hodnotou. Nékdo pocit'uje jeho
nedostatek, jiny nevi co sjeho nadbytkem, dalSi travi tento Cas zplsobem ne prave
vhodnym. Zastavame nazor, ze by lidé ve staifi neméli pohrdat a plytvat svym casem.

V soucasnosti mnoho lidi stravi v penzi 1 nékolik desitek let. Zvlasté rané stari je

vyznamnou zivotni etapou, kdy se pfed star§imi lidmi stale otvird spousta moZznosti.

Clovék ma &as vénovat se svym zajmiim, které diive zanedbaval, nebo dokonce zcela
opomijel. K aktivnimu starnuti naleZzi také icast na Zivoté spolecnosti, ktera je oboustranné
prospésna. Participace na spoleCenskych aktivitaich je pro seniory dulezita z hlediska
navazovani novych vztaht, budovani si ticty, respektu a pocitu uzite¢nosti prosttednictvim
vlastni seberealizace. Idealni je kvalitni prostfedi s dostate¢nou nabidkou obcanské

vybavenosti a moznosti aktivniho zapojeni seniorti do zivota napf. své obce.
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3 MOZNOSTI VYUZITI VOLNEHO CASU V OBCNI NIVNICE

Obec Nivnice lezici jizné od Uherského Brodu je jednou z nejstarSich obci na Moravé,
0 niz byla prvni historicka zprava z roku 1261. Proslavily ji osobnosti, jakymi byli Jan
Amos Komensky, Dr. Josef Kachnik nebo skladatel Josef Bartek. (O Nivnici, ©2013)
Nivnice mé& v podstaté¢ veskerou obcanskou vybavenost S dobrou dopravni dostupnosti,
Mezi jejiz sluzby patii (Sluzby obce, ©2013): posta, zdravotni stiedisko s Iékarnou, mistni
knihovna, kosmetické a masazni sluzby, rozvoz jidel a v neposledni fadé spolecensky dim
Beseda, ktery slouzi k soukromym i vefejnym tcelim (pofadaji se zde kulturni akce obce,
oslavy, svatby, kazdoro¢ni setkavani seniorti, akce pofadané mistnimi zajmovymi
sdruzenimi apod.). Dale jsou ob¢aniim k dispozici détska hiisté, cyklostezka, parky, letni

koupaliste, sportovni hala, fotbalové hiisté, rozhledna, mnozstvi restauracnich zatizeni aj.

Od roku 1772, kdy zilo v obci pouhych 1200 obyvatel, pti poctu 180 obytnych stavent,
dnes zije v obci 3335 obyvatel na 1080 domu a byta (Hladis et al., 2011, s. 141). Nivnice
ajeji obyvatelé se mohou chlubit mimotadnou §iii kulturnich a spolecenskych aktivit,
pficemz lidovou kulturu vobci obohacuji zdédéné tradice a zvyklosti. Mezi
nejnavstévovangj$i akce zcela jisté patii plesy, zdbavy, divadelni predstaveni, Skolni
besidky, koncerty, ptfednasky, vystavy a jiné. (SpoleCensky dim Beseda, ©2013)
Spolecensky Zivot je rozvijen aktivni ¢innosti vice nez tficeti riznych spolkl, soubori
nékolikrat do roka Nivnické noviny, které zprostiedkovavaji vefejnosti aktualni informace
0 zivoté v obci (co nedavno probéhlo a co se chysta). (Hladis et al., 2011, s. 77, 83-103)
Nyni bychom se jiZ blize zaméfili na spolkovy Zivot v obci, ktery nabizi pomérné Sirokou

nabidku volnocasovych aktivit.

3.1 Spolky a zajmova sdruZeni obce Nivnice

V Ceské republice jsou volno¢asové aktivity pro seniory prevazné organizovany
neziskovym sektorem, pifipadné niZSimi tUzemnimi celky stitu, napf. prostfednictvim
obecnich uradl. V soucasné dobé je upozoriovano na nizkou podporu ze strany statu, jejiz
ziskani je velmi naro¢né. Moznosti organizovani volnocasovych aktivit riznymi
institucemi jsou v mensich obcich spiSe omezené, existuje zde vSak vétsi Sance svépomoci

a potencialu pro rozvoj aktivit z iniciativy samotnych seniori. (Bo¢kova, Hastrmanova
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a Havrdova, 2011, s. 79) Obec Nivnice podporuje své obany v ramci jednotlivych
sdruzeni zejména bezplatnym pronajmem spoleCenskych prostori obce, eventudlné

finan¢ni podporou na zakladé ptislusné zadosti (SpoleCensky diim Beseda, ©2013).

Spolkovy zivot je pro béh obce velmi vyznamny. Jsou zde Utvary, které maji vékove
homogenni slozeni, i skupiny s velkym mezigeneracnim charakterem svych ¢lentl. V této
¢asti vénujeme pozornost pouze urcitym sdruzenim, zvIasté tém, které mohou byt zajimavé

pro ob¢any raného stati (Hladis et al., 2011, s. 83-96):

e Dobrovolny hasi¢sky sbor se mimo své povinnosti podili i na kulturnim zivoté
Vv obci, potada napt. kazdoro¢né hasic¢sky ples, sbér starého Zeleza, dokonce s détmi
ZS nacviduje ¢innosti po vyhlageni pozarniho poplachu.

e Télovychovna jednota patii k nejvétsim spoleCenskym organizacim v obci. Té&si
se hojnému mnozstvi ¢lend, ktefi sportuji v oddilech turistiky, volejbalu, fotbalu,
stolniho tenisu, zapasu, V Sachu a v Asociaci sport pro vSechny. Ta se déli do ¢tyt
cvicebnich slozek, k nimz patii cviceni déti, acrobik pro zeny a divky a také, pro
nas vyznamné, cvieni Zen seniorek. Zeny seniorky se schazi pravidelné kazdou
sttedu v mistni sportovni hale za ti€elem spole¢né zdravotni télesné vychovy, ktera
zahrnuje predevSim kalanetiku, strecink, cviceni s velkymi balény a posilovaci
gumou, vyuziti balanénich podlozek apod.

e Kfrestanska sportovni organizace Orel si uklada za cil vychovu mladych lidi
prostfednictvim sportovnich, kulturnich a duchovnich aktivit. V soucasné dobé
pfipravuje kazdoro¢né MikuldSskou besidku a zastituje florbalova druzstva déti
i dospélych. Muzeme zde upozornit na uplatnéni senior nejen jako c¢lent,
ale pfedev$im maji vyznamnou funkci ve vedeni organizace a také puisobi jako
dobrovolni a profesionalni vedouci dneSnich déti a mladych lidi.

e Neméli bychom opomenout Country tance, které jsou v obci Nivnice velmi
oblibené. D¢l se do Ctyf skupin, z toho jsou tfi soubory pro dospélé (Alabama,
Kentucky, CountryZet) a étvrtym je détsky country soubor Hurikanek.

e Myslivecké sdruZeni Saranov je pravidelnym pofadatelem raznych akei
spojenych se svou zdjmovou Ccinnosti (okresni piehlidka trofeji, kynologické
zkousky pro lovecky upotiebitelna plemena apod.). Dale se ucastni riznych

projekti, které se tykaji pomoci Zivotnimu prostiedi, krajinotvorbé a zvéfi.
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e Cesky svaz v&elaiti ma svou tradici jiz od 15. stoleti, avsak az po¢atkem 20. stoleti
se rozviji moderni vcelarstvi. Krom¢ praktického vcelafeni se Clenové vénuji
vzdélavaci a osvétové Cinnosti formou odbornych prednéasek a kurzi.

e Cesky zahradkaisky svaz se stard o obecni sad, pofdda odbornou vzdélavaci
¢innost, vystavy ovoce, zeleniny a kvétin z produkce mistnich obcanti, zajistuje
lisovani ovoce a varfeni povidel a ve spolupraci sobecnim ufadem udrzuje
provozuschopnost palenice ovocnych destilatd. V ramci svazu se potadaji nejen
brigady (shrabovani a sbér jablek, uklid budovy), ale také napt. zajezdy pro Cleny.

e Cesky svaz chovatelii se sklada z nadienct pro chov drobného hospodaiského
zvitectva. Zékladni organizace se d¢li do 4 odbornosti — holubti, kralikt, dribeze
a exotického ptactva. Svaz také potrada pravidelné propagacni vystavy.

e Svaz postizenych civilizaénimi chorobami Sse soustfedi zejména na cilovou
skupinu seniorti. Snazi se zmirnit dopady, které s sebou ptindsi moderni doba. Mezi
jeho cile patii napf. zajistovani 1é¢ebnych a rekondi¢nich pobytt, sportovnich
aktivit a vyletd do pfirody, pofadani besed, vzdélavacich lékaiskych piednasek
apod. V obdobi podzimu a zimnich mésicti maji ¢lenové svazu moznost Gcastnit se
kazdé pondéli (jedenkrat tydné) zdravotniho cviceni v mistni Skolni télocvicné.

e Dechova hudba Nivni¢anka se orientuje na tane¢ni a poslechovou hudbu, ucastni
se jako hudebni doprovod mnoha akci poradanych v obci, a to nejen vefejnych, ale

i soukromych (napf. oslavy narozenin, svatby apod.).

Na internetovych strankach obce Nivnice jsou zvetejnény i dalsi sdruZeni a organizace,

Z nichZ bychom jesté radi uvedli nasledujici:

e Nadacni fond Dr. Kachnika, jehoz hlavnim ukolem je trvala pozornost odkazu
osobnosti J. A. Komenského formou podpory nau¢nych, popularizacnich a dalSich
vzpominkovych akci. Usiluje také o zachovani kulturnich tradic a historickych
pamétihodnosti obce a propagaci vyznamnych rodaka. (Ostatni, ©2013)

o Rimskokatolicka farnost Nivnice je spoleCenstvi véficich, ktefi se schazi
k bohosluzbam v mistnim kostele zasvéceném sv. Andélim straznym. S farnosti

souvisi také mnohé akce (napf. pravody, pouté aj.). (Farnost, ©2013)

Jak jsme jiz uvedli vySe, zajmova c¢innost muze pusobit motivaéné, podporuje
seberealizaci a prostfednictvim spolecenskych aktivit nepiimo vede K pfiméfené ucasti

jedinct na Zivoté spolecnosti.
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3.2 Diléi shrnuti

Ze ziskanych informaci o obci Nivnice mizeme vyvodit, Ze se v ramci svych sil snazi
podporovat a rozvijet aktivni zivot svych obCanii. Tomu nasvédCuje zejména mnozstvi
vetejnych prostranstvi a vybavenost obce. Poradani pravidelnych akei (plest, vystav,
kostll) je mimo jiné zasluhou zdjmovych sdruzeni, kterd mohou nejen senioriim pifinaset
podnéty k smysluplnéj$imu prozivani volného ¢asu, mohou vést k relaxaci, odpocinku,
dusevni i fyzické rekreaci, dokonce mohou kompenzovat nezdary v jinych oblastech Zivota
apod. Piestoze komunita obce vytvaii urcitou nabidku moznosti volno¢asovych aktivit,
ucast seniord je zavisla predev§im na samotném chténi jedince. Avsak ne kazdy preferuje

traveni svého volného ¢asu ve spolecnosti dalsich lidi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

Doposud jsme se zabyvali problematikou stafi, charakteristikou pojmi volny cas
a zajmova Cinnost, pokusili jsme se piiblizit moznosti, kterymi mohou seniofi travit sviij
volny cas, a také jsme se zaméfili na konkrétni nabidku volnocasovych aktivit, jez je
prevazné zastoupena zajmovymi (obCanskymi) sdruzenimi, které jsou Kk dispozici

obyvatelim raného stati v obci Nivnice.

Jak jiz bylo uvedeno vuvodu této prace, cilem empirické cCasti je zjistit, jak
V soucasnosti seniofi ran¢ho stafi obce Nivnice Vyuzivaji svlj volny cas, jestli jsou
spokojeni se zpusoby traveni tohoto Casu, zda maji k dispozici dostate¢nou nabidku
volnocasovych aktivit a ptilezitost Ui€astnit se vefejnych ¢i spolecenskych akci. Tato prace
shrnuje data, ktera budou ptedana zastupitelstvu obce, jeZz s nimi muZze nalozit podle svého
uvazeni. Vysledky vyzkumu mohou piispét ke zmén€, poukazat na nekteré nedostatky,

nebo tieba také vyzdvihnout pozitivni stranky obce.

V empirické c¢asti této prace bylo postupovano podle odborné literatury Petera Gavory

(2010) a Miroslava Chrasky (2007).

Zikladni teoreticka vychodiska vyzkumného Setreni:

- Aktivita, ¢innost: podle Hartla a Hartlové (2010, s. 22) mezi témito pojmy
neshleddvame Zadny rozdil, povazujeme je tudiZ za synonyma.

- Volny ¢as chapeme podle Pavkové et al. (2008, s. 13) jako dobu, kdy si své
¢innosti vybirame svobodné, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni.

- Zajmova ¢innost je ,,péstovani a rozvijeni specifickych sklonl, z4jma a konicka*

(Pracha, Walterova a Mares, 2003, s. 306).

4.1 Stanoveni vyzkumného problému

Pro realizovany vyzkum byl zvolen deskriptivni (popisny) vyzkumny problém, ktery
podle Gavory (2010, s. 56) ,,zjist'uje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt urcitého jevu. Pii
takovém vyzkumu se obycCejné pouziva vyzkumna metoda pozorovani, Skalovani, dotaznik

nebo interview.«
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Vyzkumny problém byl stanoven nasledovné:

Jak travi sviij volny Cas seniofi v obdobi raného stafi zijici v obci Nivnice?

4.2 Cil vyzkumu

Z vyse uvedené¢ho vyzkumného problému je ziejmé, ze hlavnim cilem realizovaného
vyzkumu je zjistit, jak travi svij volny ¢as seniofi v obdobi raného stafi Zijici v obci
Nivnice.

Dil¢i cile

Vsechny nize uvedené dil¢i cile se vztahuji k seniorim raného staii ve véku 60-75 let,

1. Zjistit z jakych divodu seniofi vyhledavaji pracovni piilezitosti, pfestoze jsou jiz
ve starobnim dtichodu (polozky €. 5, 6).

2. Zjistit, zda se seniofi vzdé€lavaji, ptipadné jakym zptsobem (polozky €. 7, 8).

3. Zjistit, co seniofi upiednostiiuji ve svém volném case (polozka €. 9).

4. Zjistit, s kym seniofi nejradéji travi sviij volny ¢as (polozka ¢. 10).

5. Zjistit, zda existuji urCité skute¢nosti, které by seniory omezovaly ve zpusobech

traveni jejich volného Casu (polozky €. 11, 12).
6. Zjistit, zda jsou seniofi spokojeni s vyuzivanim svého volného ¢asu (polozka ¢. 13).
7. Zjistit, kterym volno¢asovym aktivitim se seniofi vénuji (polozky ¢&. 14 az 17, 21).
8. Zjistit, kterych zajmovych sdruzeni jsou seniofi ¢leny/¢lenkami (polozky ¢. 18, 19).

9. Zjistit, zda seniofi povazuji dostupnou nabidku volnocasovych aktivit v obci

Nivnice za dostacujici (polozky ¢. 20, 22).

4.3 Vyzkumny soubor a zpisob jeho vybéru

Zakladni soubor tvofi seniofi raného stari ve véku 60 — 75 let (vymezeni podle
Vagnerové, 2007, s. 299) obce Nivnice. Seniory v obdobi raného stari jsme zvolili

predevsim z diivodu lepsi vzdjemné komunikace a vyssi pravdépodobnosti ochoty ucastnit
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se vyzkumu (s ohledem na zdravi a aktivitu seniorit). Z informaci obecni matriky vyplyva,
Ze v obci v soucasnosti zije celkem 582 seniori ve vékovém rozmezi nasi cilové skupiny,

z toho 264 muzu (45 %) a 318 Zen (55 %).

Pii volbé vyzkumného souboru jsme pouzili zamérny kvétni vybér. Podle Chrasky
(2007, s. 22) pti tomto vybéru nerozhoduje nahoda, ale usudek vyzkumnika ¢i zkoumané
osoby. V tomto piipadé, kdy provadime zamérny kvotni vybér obyvatelstva urcité oblasti,
jsme si zvolili kontrolnim znakem vékové sloZeni respondenti (60 - 75 let), bydlisté
(obec Nivnice) a poslednim pozadavkem bylo, aby byli seniofi jiz ve starobnim dichodu.
Celkem bylo rozdano 130 dotazniku, jejichz navratnost ¢inila pii zaokrouhleni na cela ¢isla

82 %, coz odpovida 106 dotaznikiim.

Polozka ¢. 1 zjistovala pohlavi respondentii.

Odpovéd’ | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Zena 57 54
Muz 49 46
Celkem 106 100

Tabulka 1: Slozeni vyzkumného souboru podle pohlavi

Tabulka 1 seznamuje ¢tenafe S pocty respondentl, kde pfevaznou vétsinu tvoii zeny.

Celkem se jednd o 57 % Zen a 49 % muzi.

Komentéi: Vyssi zastoupeni zen mezi respondenty bylo o¢ekavano, s ohledem na vyssi
pomér Zen v zakladnim souboru. Zeny byly také mnohdy ochotngjsi pfi vypliovani

dotazniku.

4.4 Metodologie vyzkumu

Z divodu vybéru popisného vyzkumného problému jsme se rozhodli pro kvantitativni
vyzkum, konkrétnéji pro vyzkumnou metodu dotazniku. Zamérem této volby je snaha
0 ziskani vysokého poctu respondentli a zajiSténi anonymity dotazovanych. Dotaznik je
podle Chrasky (2007, s. 163) souborem ,,pfedem piipravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida
pisemné.“ Nespornou vyhodou dotazniku je umoznéni pomérné rychlého a ekonomického

shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentd.
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Nejdiive byl proveden predvyzkum, jehoz cilem bylo ovéfit vyzkumnou metodu
dotazniku, zvlast€¢ srozumitelnost a vhodnost polozenych otazek nasi cilové skuping.
Vdobé od 2. 1. do 1. 2. 2013 bylo rozdano 30 dotaznikli s navratnosti 100 %.
V predvyzkumu jsme zjistili, ze ndmi vytvofeny dotaznik je pro seniory ran¢ho stafi
Casové naro¢ny a urCité polozky byly respondentim méné srozumitelné. Proto jsme se

rozhodli tyto polozky pied zahdjenim vlastniho vyzkumu zjednodusit.

Jak jsme jiz vySe uvedli, ve vlastnim vyzkumu odpovidala navratnost rozdanych
dotaznikd pfi zaokrouhleni na cela ¢isla 82 %. V naSem piipadé se jedna o dotaznik vlastni
konstrukce (viz Ptiloha 1), ktery byl slozen z 22 otazek, kdy 12 otazek bylo uzavienych,
9 otdzek polouzavienych a 1 otazka oteviena. Uvodni polozky dotazniku (&. 1 az 4)
zjisStovaly demografickd data dotazovanych, nasledné jsme se jiz zaméfili konkrétné na
polozky tykajici se vyuziti volného ¢asu seniorti. Dotaznikové Setfeni probihalo od 15. 2.
do 22. 3. 2013. Respondenty jsme oslovovali na zaklad¢ dostupnosti a predev§im
dobrovolnosti respondentti, a rovnéz za pomoci rodiny a pratel autorky této prace, ktera
timto vyuzila své osobni kontakty v dané obci. Tuto formu distribuce jsme zvolili kvuli
vysoké Casové naro¢nosti s ohledem na vybranou cilovou skupinu respondent. Pied
pfedanim dotazniku byl kazdy zrespondenti vzdy seznamen s divodem pozadavku

na jeho vyplnéni, ktery je také uveden v ivodni Casti dotazniku.

4.5 Zpiusob zpracovani dat

Jednotlivé polozky dotazniku byly zpracovany pomoci ¢arkovaci metody, nasledné byla
data ulozena v programu MS Excel. Pro jednodussi interpretaci dat byla kazda polozka
dotazniku zpracovana do tabulky, ktera obsahuje absolutni a relativni cetnosti, kde
relativni Cetnost byla vzdy zaokrouhlena na celd ¢isla. K nékterym tabulkam jsou
vytvofeny pruhové nebo vyseCové grafy pro lepsi piehlednost interpretovanych vysledki.
U polozek polootevienych jsme odpovédi nejdiive kategorizovali a nasledné jsme z nich

sestavili opét tabulky Cetnosti (Ptiloha I1).
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5 ANALYZA DAT A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole interpretujeme vysledky vyzkumu, kde témét kazda polozka dotazniku,
jak jsme jiz uvedli, je vyobrazena tabulkou s absolutni a relativni Cetnosti, vybrané otazky

jsou doplnény i o grafy. Nasledné jsou vysledky doplnény slovnim popisem.

Charakteristika vyzkumného souboru

Demograficka data respondentd byla zjistovana dotaznikovymi otazkami €. 1, 2, 3 a 4.
Pficemz otazka €. 1, ktera zjistovala pohlavi respondentd, je jiz uvedena v podkapitole 4. 4

Vyzkumny soubor.

Polozka ¢. 2 - Vas vék:

Odpovéd’ | Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost %
60 — 63 let 25 24
64 — 67 let 29 27
68 — 71 let 30 28
7275 let 22 21
Celkem 106 100

Tabulka 2: Vé&k respondentil

60—-63let mMG64—67let m68—71let WM72—75 let

24 %

Graf 1: Ve&k respondentti

Pro ucely této prace, zvlasté pro lepsi prehlednost ziskanych dat, jsme se rozhodli

rozdelit vékové kategorie respondentil do Ctyt stejné velkych skupin.

Z tabulky a grafu vyplyva, ze nejvice respondentt (28 %) bylo ve véku 68 — 71 let,
druhou nejpocetnéjsi skupinou byli seniofi ve véku 64 — 67 let (27 %). Dotazovanych
ve véku 60 — 63 let se zcastnilo 24 % a nejméné respondentti bylo ve véku 72 — 75 let,

kteti predstavuji 21 % ze zkoumanych osob.
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Polozka ¢. 3 - Nejvyssi dosazené vzdélani:

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
zékladni 9 8
stiedoskolské (vyucni list) 61 58
sttedoskolské (maturita) 34 32
vys$si odborné 1 1
vysokoskolské 1 1
Celkem 106 100

Tabulka 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

B zakladni
stfedoskolské (maturita)

sokoskolské
Y 1%

32%

B stfedoskolské (vyucni list)
B vyssi odborné

1%
/

Graf 2: Nejvyssi dosazené vzdélani

Z tabulky i grafu vyplyva, ze nejvice respondentd (58 %) dosahlo stiedoskolského
vzdélani (vyuéni list), 32 % seniori ma nejvyssi dosazené vzdélani stfedoSkolské
(s maturitou), 8 % dotazovanych disponuje pouze zakladnim vzdélanim. Nejméné

zastoupenymi (po 1 %) byli seniofi S Vyssim odbornym a vysokoskolskym vzdélanim, tedy

vzdy jeden respondent.

Polozka ¢. 4 - Ve své domacnosti Zijete:

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
zcela sam/sama 17 16
s partnerem/partnerkou 39 37
s détmi, rodinou 48 45
S jinou osobou 2 2
Celkem 106 100

Tabulka 4: Sdileni doméacnosti
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B zcela sim/sama B s partnerem/partnerkou

s détmi, rodinou 20, ™ jinymi/jinou osobou

45%

Graf 3: Sdileni domacnosti

Z tabulky i grafu vyplyva, ze nejvice respondentti (45 %) bydli v domacnosti Se svou

rodinou, popfipadé se svymi détmi (vnoucaty). Druhou nejpocetnéjsi skupinu (37 %) tvoti

vvvvvv

a 2 % respondentt Zzije s jinou osobou, nez bylo dosud uvedeno.

Dil&icil &. 1
Zjistit z jakych diivodd senioii vyhledavaji pracovni piileZitosti, piestoZe jsou jiz

ve starobnim dichodu. (PoloZky ¢. 5, 6)

Polozka ¢. S - Jste v soucasné dobé v nékteré formé pracovniho poméru?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
ano 22 21
ptilezitostné 19 18
ne 65 61
Celkem 106 100

Tabulka 5: Zamé&stnanost seniort

H ano B piilezitostné ne

Graf 4: Zaméstnanost senioru

Z vyse uvedenych vysledka lze vyvodit, Zze 61 % seniort jiz pracovni piilezZitosti
nevyhledava. Piesto 21 % respondentl jevi zajem byt stale v ur¢itém pracovnim poméru a

18 % dotazovanych vyhledava pracovni uplatnéni alesponi piileZitostné.
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Polozka ¢. 6 zjistovala hlavni diivod setrvavani seniori v pracovnim poméru.

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
zvyseni piijmu 13 32
vyplnéni volného casu 18 44
potieba byt uzite¢ny/a 5 12
potieba socialnich kontakth 5 12
jind moznost 0 0
Celkem 41 100

Tabulka 6: Hlavni divod setrvani v pracovnim poméru

zvySeni pfijmu B vyplnéni volného Casu

potieba byt uzite¢ny/a B potieba socialnich kontaktl
B A 1o

Jina moznost [_ 0%

Graf 5: Hlavni divod setrvani v pracovnim poméru

Z uvedenych dat mizeme vycist, Ze téméf polovina seniorti (44 %) uvadi jako hlavni
ditvod setrvavani v pracovnim pomeéru vyplnéni svého volného Casu. 32 % respondentt
vyhledava pracovni pfilezitosti z divodu zvySeni svého pfijmu a nejméné pocetnymi
skupinami jsou seniofi pracujici pro uspokojeni své potieby byt uziteCny/a a za ucelem
saturace potieby socidlnich kontaktli (v obou piipadech se jednd o 12 %). Jinou moZnost

odpovédi neuvedl zadny z respondenttl.

Komentat: Domnivame se, Ze pomérné¢ velkd ¢ast pracujicich seniort (44 %)
pravdépodobné nedovede dostatecné naplnit sviij volny ¢as smysluplnymi aktivitami
natolik, aby se vyhnuli pocitim nudy, stereotypu apod. Zejména pravé rozptyleni a snaha

0 zménu stereotypniho jednani mize byt diivodem vyhledavani pracovnich piileZitosti.
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Dil¢icil €. 2
Zjistit, zda se seniofi vzdélavaji, pripadné jakym zpisobem. (Polozky ¢. 7, 8)

Polozka ¢. 7 — Vzdélaval/a jste se néjakym zpisobem v poslednich 12 mésicich?

Odpovéd’ | Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost %
ano 43 41
ne 63 59
Celkem 106 100

Tabulka 7: Vzdélavani seniorta

® ano H ne

Graf 6: Vzdélavani senioru

Z grafu i tabulky je patrné, Ze vice neZ polovina (59 %) seniorti se jiz svému vzdélavani

nevénuje. Piesto 41 % respondentii uvedlo, Ze se v poslednim roce vzdélavali/vzdélavaji.

PoloZka €. 8 se vénovala zpiisobiim, kterymi se seniofi vzdélavali v poslednim roce.

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Relativni ¢etnost %
univerzita tfetiho véku 3 7
akademie tietiho véku 0 0
jazykové kurzy 1 2
PC kurz 6 14
prednasky, besedy 30 70
samostudium (odborna literatura) 36 84
Jind mozZnost 9 21

Tabulka 8: Zplsoby, jimiz se seniofi vzdélavaji
U otazek tohoto typu, kdy respondenti mohli vybirat vice moZnosti odpovédi, jsme
pocitali relativni Cetnosti z celkového pocétu respondentti, ktefi na polozku odpovidali.
V tomto piipadé¢ se jednd o 43 seniorl, ktefi v dotaznikovém Setfeni uvedli, Ze se

vzdelavaji.
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univerzita tietiho véku
akademie tietiho véku
jazykové kurzy

PC kurzy

prednasky, besedy
samostudium

70%
84%

Zpisoby vzdélavani

21%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

jind moznost

Graf 7: Zpusoby, jimiz se seniofi vzdélavaji

Z uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze nejvyuzivanéj$im prostiedkem vzdélavani je
samostudium, kterému se veénuje 84 9% respondentd. DalSim oblibenym zpiisobem
ziskavani novych informaci je tcast seniorti na riznych pirednaskach a besedach (70 %).
JiZ niz§i podil respondentil (21 %) uvedlo ,,jinou moznost™ odpovédi, 14 % dotazovanych
se V poslednim roce zucastnilo kurzu PC, pouhych 7 % respondenti navstévovalo

univerzitu téetiho véku a jazykovych kurzl se zucastnil jen jeden senior piedstavujici 2 %.

Jiz vime, Ze ,,jinou moznost“ zvolilo 9 respondentti (21 %), z nichz se 5 seniort
vzdélavalo prostfednictvim zajezdt a exkurzi. Dale byly stejnomérné (vzdy jednim
respondentem) uvedeny jako prostiedek vzdélavani dokumentarni potady, kurz keramiky

a kurzy sttihani ovocnych stromt a vazani kvétin (viz Ptiloha Il, tab. 23).
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Dil&icil ¢. 3
Zjistit, co seniofi upiednostiiuji ve svém volném ¢ase. (Polozka ¢. 9)

Polozka €. 9 - Co uprednostiiujete ve VaSem volném case?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
odpocinek, relaxace 33 31
zéabava (rozptyleni) 14 13
zajmové ¢innosti 47 44

dalsi sebevzdélavani

udrzovani socialnich kontaktu

jina moznost
Celkem 106 100

Tabulka 9: Preferovany zptisob traveni volného ¢asu

® odpocinek, relaxace B zabava (rozptyleni)
B zajmové ¢innosti B dalsi sebevzdélavani
B udrZovani socialnich kontakti ™ jind moznost

8% 1%

3%

Graf 8: Preferovany zptisob traveni volného ¢asu

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze 44 % seniori upfednostiiuje ve svém volném Ccase
zajmové cCinnosti. Druhym nejpocetnéjSim preferovanym zpltisobem je odpocinek
arelaxace, ktery zvolilo 31 % dotazovanych. Jiz méné respondentd (13 %) si zvolilo
moznost zabavy (rozptyleni), 8 % seniorli si vybralo moZnost udrZovani socidlnich
kontaktt, 3 % dalsi sebevzdélavani a pouze jeden senior (1 %) zvolil jinou moznost, tedy

sportovni aktivity (viz Ptiloha Il, tab. 24).
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Dil¢icil ¢. 4
Zjistit, s kym senioFi nejéastéji travi sviij volny ¢as. (Polozka ¢. 10)

Polozka ¢. 10 - S kym nejradéji travite Vas volny ¢as?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost %
sdm/sama 14 13
se svym partnerem/partnerkou 20 19
se svou rodinou 48 45
se svymi prateli 24 23
jina moznost 0 0
Celkem 106 100

Tabulka 10: S kym seniofi nejradéji travi svij volny ¢as

sam/sama ® s partnerem/partnerkou
se svou rodinou B se svymi prateli
¥ jind moznost 0%
13%
45 %

Graf 9: S kym seniofi nejrad&ji travi svij volny ¢as
Z tabulky i grafu mizeme vycist, ze témét polovina vSech respondentt (45 %) travi
nejradeji svlij volny ¢as se svou rodinou. Druhou nepocetnéjsi volbou byl Cas trdveny se
svymi prateli, kdy se k této mozZnosti ptiklonilo 23 % seniorti. 19 % dotazovanych nejradéji

travi svilj volny Cas se svym partnerem ¢i partnerkou a pouze 13 % upiednostiiuje travit

svij volny ¢as sam se sebou. Jinou moznost nezvolil zadny z respondent.

Komentat: Upfednostiovani moznosti travit svij volny ¢as s rodinou, dokonce
I s prateli pred svymi partnery, si vysvétlujeme moznosti, ze seniofi pfi vybéru odpovédi
zahrnuli své partnery/partnerky mezi ¢leny své rodiny, vzhledem k tomu, ze u této polozky

méli podle instrukci vybrat pouze jednu odpovéd'.
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Dil¢icil €. 5

Zjistit, zda existuji urcité skute¢nosti, které by seniory omezovaly ve zpiisobech

traveni jejich volného ¢asu. (Polozky ¢. 11, 12)

Polozka ¢. 11 - Brani Vam néjaka skute¢nost travit Vas volny ¢as, jak byste si pral/a?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
ano 7 7
v nékterych ptipadech 46 43
ne 53 50
Celkem 106 100

Tabulka 11: Existence skutegnosti omezujici vyuzivani VC seniorii

Hano My nekterych pripadech
7%

ne

Graf 10: Existence skute¢nosti omezujici vyuzivani VC seniort

Z vysledku je patrné, ze 50 % seniord Se neciti omezovano zadnou skutecnosti, ktera by

jim méla branit ve zpisobech jejich traveni volného casu. Presto se 43 % respondentil

priklani k moznosti, Ze v nékterych ptipadech jsou omezovani pii volbé zpisobu vyuziti

svého volného ¢asu a nejméné pocetnou skupinu (7 %) tvoii seniofi, ktefi nemohou travit

svilj volny €as podle svych ptedstav z urcitych diivodi, jimiZ se zabyvame v dalsi otazce.
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Polozka ¢. 12 zjiSt'ovala, ktera z niZe uvedenych skute¢nosti, pfedstavuje pro seniory

nejvétsi omezeni vztahujici se k zpuisobtiim traveni jejich volného ¢asu.

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %

nepiizniva finanéni situace 5 9
zdravotni omezeni 17 32

nedostatek volného casu 3 6
nevyhovujici nabidka volnoc¢asovych aktivit 17
nedostate¢na informovanost 15
nedostate¢na motivace, odhodlani 11 21

jina moznost 0 0
Celkem 53 100

Tabulka 12: Skute&nosti branici seniorim v moZnostech vyuziti jejich VC

nepfizniva financni situace
m nedostatek volného ¢asu
® nedostate¢na informovanost

B zdravotni omezeni
® nevyhovujici nabidka VC aktivit
® nedostateéna motivace, odhodlani

jina moznost 0%

9%

Graf 11: Skute&nosti branici seniorim v moznostech vyuziti jejich VC

Z vyse uvedené tabulky i grafu miizeme vycist, Ze nejvice respondentti (32 %) oznacilo
zdravotni omezeni za nejvyraznéjsi piekdzku, jez jim brani travit volny ¢as podle svych
predstav. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoftili seniofi (21 %), které nejvice omezuje
vlastni nedostate¢na motivace a odhodlani. Nevyhovujici nabidka volnocasovych aktivit
brani smysluplnému traveni VC 17 % dotazovanych. Nepatrné méné respondentii (15 %)
zvolilo za tuto skute¢nost nedostate¢nou informovanost, 9 % seniorti vybralo odpovéd’
nepiizniva finan¢ni situace a nejméné pocetnou skupinou (6 %) byli respondenti, které

omezuje nedostateéné mnozstvi VC.
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Dil¢icil €. 6

Zjistit, zda jsou seniofi spokojeni s vyuZivanim svého volného ¢asu. (Polozka ¢. 13)

PoloZka ¢. 13 - Jste spokojen/a s tim, jak travite Vas volny ¢as?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
naprosto spokojen/a 37 35
spiSe spokojen/a 52 49
nedovedu jednozna¢né odpoveédét 13 12
spise nespokojen/a 4 4
naprosto nespokojen/a 0 0
Celkem 106 100

Tabulka 13: Spokojenost se zptisoby traveni volného ¢asu

H naprosto spokojen/a
spiSe spokojen/a
naprosto nespokojen/a

4%

B nedokadzu odpoveédéet
B spise nespokojen/a

0%

Graf 12: Spokojenost se zptisoby traveni volného casu

Z tabulky i grafu vyplyva, ze téméf polovina respondentti (49 %) je spiSe spokojena

S tim, jak travi svij volny Cas, dokonce 35 % seniort je naprosto spokojenych se svym

volno¢asovym vyzitim. Ke své spokojenosti se nedokazalo vyjadiit 12 % dotazovanych

apouze 4 % seniorll se citi spiSe nespokojeni se zplisoby traveni svého volného casu.

Z4dny z respondentii neuvedl, Ze by byl naprosto nespokojen s tim, jak travi sviij volny

¢as.

Komentai: VétSina nasich respondenti je spokojena s vyuzivanim svého volného casu,

coz je samoziejme velmi potéSujici, zvlasteé kdyz vime, Ze se polovina dotazovanych citi

v mensi ¢i vétsi mife omezovana v preferovanych zptsobech traveni svého VC, jak bylo

zjisténo v predchozich otazkach.
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Diléicil €. 7
Zjistit, kterym volnocasovym aktivitam se seniofi vénuji. (Polozky ¢. 14, 15, 16 17, 21)

Polozka ¢. 14 - Kterym z niZe uvedenych aktivit se nejcastéji béhem tydne vénujete?

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Relativni ¢etnost %
cetba (knihy, noviny, casopisy) 50 47
lusténi kiizovek (trénovani paméti a mysleni) 27 25
poslech radia, rozhlasu 39 37
sledovani televize 91 86
pouzivani pocitace 26 25
rukodélné ¢innosti (kutilstvi, pleteni) 35 33
traveni Casu se svymi blizkymi a ptateli 50 47

Tabulka 14: Aktivity nejcastéji provozované béhem tydne

Cetba

lusténi kiizovek
poslech rozhlasu
sledovani televize 86%
pouzivani pocitace
rukodéIné Cinnosti

Provozované aktiviy

traveni Casu se svymi blizkymi 47%
T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 13: Aktivity nejcastéji provozované béhem tydne

U této polozky méli respondenti zaznacit maximalné€ 3 mozZnosti odpovédi z uvedené
nabidky. Vzhledem k moznosti vybéru vice odpovédi opét poukazujeme na skutecnost,
Ze relativni Cetnosti jsou pocitany z celkového poctu respondentii, tedy 106 osob,

a ne z celkového poctu odpovédi.

Z tabulky 1 grafu vyplyva, Ze mezi tfi nej€asteji provozované aktivity, kterym se seniofi
behem tydne vénuji, patii: sledovani televize (vybrano 86 % respondentii), etba a traveni
casu se svymi blizkymi (obé mozZnosti byly zvoleny 47 % dotazovanych). Poslech
rozhlasu oznacilo 37 % respondentti, rukodélné cinnosti 33 % seniord a nejméné
vyuzivanymi aktivitami (co se Cetnosti tyce) jsou luSténi kiiZzovek a pouzivani pocitace,
které byly v obou piipadech vybrany 25 % dotazovanych.

Komentat: Média sice uspokojuji nasi pottebu pfijimat riiznorodé podnéty, bavit se, mit

radost ze hry, pfipadné se vzdélavat apod. AvSak pokud sledovani televize, pouzivani PC



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

50

a jinych prostfedkl vypliuje velkou ¢ast naSeho volného ¢asu, zabraniuje nam tim zvySeni

Sanci vénovat se néfemu jinému a byt aktivni.

Polozka ¢. 15 - Kterym z nasledujicich ¢innosti jste se vénoval/a béhem poslednich

12 mésica?

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Relativni ¢etnost %
prace na zahrad¢ (péstitelska ¢innost) 82 77
chovatelské ¢innosti 38 36
sbér hub, bylinek a jinych plodin 36 34
rybateni/myslivectvi 3 3
chatateni 23 22
cestovani (z4jezdy, exkurze, vylety) 43 41
navstéva kulturnich zafizeni (muzea, kina) 46 43
navstéva nejen mistni knihovny 30 28
dobrovolnictvi (jakéhokoliv typu) 7 7
aktivity v ramci farnosti (bohosluzby, pout¢) 68 64
jind moznost 1 1

Tabulka 15: Cinnosti, kterym se seniofi béhem roku vénuji

pestitelska ¢innost 77 %

chovatelské ¢innosti  ——— 30 0

sbér hub, bylinek a jinych plodin
rybateni/myslivectvi = 3 %

34 %

chatafen] [— 22 0

cestovani (zajezdy, vylety)

Zajmové ¢innosti

41 %

navstéva kulturnich zafizen] |jp———————— 43 0
navstéva knihoven r———— 28 0
dobrovolnictvi == 7 0

aktivity v ramci farnosti
jindA moznost * 1%

64 %

0%

20% 40% 60%

80%  100%

Graf 14: Cinnosti, kterym se seniofi béhem roku vénuji

V ptipad¢ této polozky mohli seniofi, jako jiz diive, vybirat vice moZnosti odpovédi,

vzhledem k nasemu cili zjistit co nejobsahleji, kterym aktivitam se seniofi vénuji. Relativni

Cetnosti zde byly pocitany u kazdé aktivity zvlast’, vzdy z celkového poctu respondentt.
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Z vyse uvedené tabulky a grafu mizeme vycist, ze nejvice seniort (77 %) se zabyva
praci na zahradé, 64 % respondenti se veénuje aktivitdim v ramci farnosti, 43 %
dotazovanych navstévuje kulturni zafizeni, 41 % respondentii cestuje (vylety, zajezdy,
exkurze aj.), 36 % seniort se vénuje chovatelské ¢innosti, 34 % dotazovanych ma zalibu
ve sbirani hub, bylinek ¢i jinych plodin, celych 28 % respondentll navstévuje knihovnu,
22 % seniorti S oblibou travi sviij volny cas chatafenim, 7 % dotazovanych se vénuje
ur¢itému typu dobrovolnictvi a 3 % respondentil rybaii nebo se vé€nuje myslivectvi. Jinou
odpovéd’ zvolila pouze jedna seniorka, jez se rada vénuje ve svém volném Case

palickovani, které bychom mohli zafadit k rukodélnym ¢innostem (viz Pfiloha II, tab. 25).

Polozka €. 16 - Vénujete se pohybovym (sportovnim) aktivitam?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
ano 60 57
ne 46 43
Celkem 106 100

Tabulka 16: Vénovani se pohybovym aktivitam

Eano Hne

Graf 15: Vénovani se pohybovym aktivitim

Z uvedené tabulky a grafu jasné vyplyva, ze se pohybovym aktivitam sice vénuje vice
nez polovina respondenti (57 %), ptesto celych 43 9% seniord odpovédélo, Ze se

pohybovym (sportovnim) aktivitdim nevénuje.
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PoloZka €. 17 - zjiStovala, kterym pohybovym aktivitim se seniofi vénuji.

Odpovéd’ Pocet odpovédi Relativni ¢etnost %
cviceni v domécim prostredi 18 30
kolektivni cvic¢eni 17 28
tanec (country a jiné) 8 13
prochazky, turistika 56 93
jizda na kole 16 27
plavani 17 28
jind moznost 6 10

Tabulka 17: Pohybové aktivity seniorti

cviceni v domacim prostiedi

kolektivni cviceni

>
::.E tanec (country a jiné)
3 prochazky, turistika 93 %
é jizda na kole 27 %
':; plavani 28 %
jina moznost 10 %
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Graf 16: Pohybov¢ aktivity seniort

U této polozky méli respondenti opét moznost vybéru vice odpovédi. Relativni Cetnosti
jsou pocitany z 60 respondentl, ktefi v predchozi otazce uvedli, Ze se vénuji pohybovym

aktivitam.

Z tabulky a grafu mizeme vycist, Zze 93 % seniorti chodi na prochazky a provozuje
turistiku. V domacim prostiedi cvi¢i 30 % dotazovanych, kolektivnimu cviceni a plavani
se vénuje stejny podil seniort (28 %), cyklistice se vénuje 27 % respondentt a tanci 13 %
dotazovanych. Jinou moznost uvedlo 10 % respondentl, konkrétnéji 6 seniort. Jejich
nejoblibengj§imi  pohybovymi aktivitami jsou lyZovani a bézkovani, které uvedli
2 respondenti. Zbylé zptsoby (koleCkové brusle, béh, nordic walking a hazena) byly

uvedeny vzdy pouze jednim dotazovanym (viz Piiloha Il tab. 26).

Komentat: Z teoretické Casti této prace (S. 26) vime, ze pro seniory je vhodnym a

mnohdy také vyhledavanym pohybem praveé chlize, coz koresponduje s naSimi vysledky.
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PoloZka €. 21 - Kterych verejnych, kulturnich ¢i spole¢enskych akei poradanych

v obci Nivnice jste se v poslednich 12 mésicich ucastnil/a?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
spolecenské akce (plesy) 27 26
tanecni zabavy 7 7
koncerty, divadla a besidky 48 45
prednasky, seminafte 24 23
akce poradané zajmovymi sdruzenimi 37 34
vystavy, kosty (slivovice, hub) 50 47
setkani seniort/vrstevniktl 51 48
neucastnim se vyse uvedenych akci 6 6

Tabulka 18: Ugast seniorti na vefejnych, kulturnich a spoleenskych akci

spolecenské akce (plesy)

tanecni zabavy

E koncerty, divadla a besidky 45 %
\2 prednasky, seminare

= akce poradané zajmovymi sdruzenimi

;g vystavy, kosty (slivovice, hub) 47 %
A setkani seniort/vrstevnikd 48 %

neucastnim se vySe uvedenych akei 6 %
I
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Graf 17: Ucast seniord na veiejnych, kulturnich a spole¢enskych akci

U této polozky byla moZnost vybéru vice odpovédi, tudiZz relativni Cetnosti jsou

pocitany u kazdé moznosti odpovédi z celkového poctu respondentil, tedy ze 106 seniord.

Z uvedené tabulky a grafu mizeme vycist, Zze 48 % respondentll se ucastnilo setkani
seniort/vrstevnikl, témer stejné mnozstvi (47 %) dotazovanych navstivilo v poslednich
12 mésicich nekterou z vystav nebo se ucastnilo mistniho kostu (slivovice, gulasi).
Koncerty, divadla a besidky navstivilo v poslednim roce az 45 % respondentil. Jiz méné
dotazovanych se zicastnilo akci pofadanych zdjmovymi sdruzenimi (34 %), spoleenskych
plesi (26 %) a ptfednasek ¢i seminafi (23 %). Mezi nejméné pocetné skupiny
dotazovanych patii ticastnici tanecnich zabav (7 %) a ti seniofi, jiZ se nami vybranych akci

neucastnili (6 %).
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Dil¢icil €. 8
Zjistit, kterych zajmovych sdruZeni jsou seniofi ¢leny/¢lenkami. (Polozky ¢. 18, 19)

PoloZzka ¢. 18 - Jste ¢lenem/¢lenkou nékterého zajmového sdruzeni v obci Nivnice?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
ano 49 46
ne 57 54
Celkem 106 100

Tabulka 19: Clenstvi v zajmovych sdruZenich v obci Nivnice

Z tabulky mizeme vycist, Ze vice nez polovina respondenti (54 %) nejsou
¢leny/Clenkami zadného zajmového sdruzeni ¢i organizace, které jsou v obci Nivnice k

dispozici. Piesto v n€kterych z nich ma ¢lenstvi 46 % seniori.

Polozka ¢. 19 zjiSt'ovala, kterych zajmovych sdruZeni jsou seniofi ¢leny/¢lenkami.

Odpovéd Pocet odpovédi | Relativni Cetnost %

Dechova hudba Nivni¢anka 1 2

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami 17 35

Kfest'anska sportovni organizace OREL 4 8

Asociace sport pro vSechny 11 22

Nadacni fond Dr. Kachnika

Myslivecké sdruzeni Saranov

Cesky zahradkaisky svaz 16 33

Cesky svaz chovatelil 3 6

Cesky svaz véelait 2 4

Sdruzeni dobrovolnych hasi¢t 1 2

Jind moznost 2 4

Tabulka 20: Zajmova sdruzeni, v nichz maji ¢lenstvi dotazovani seniofi

V ptipadé této polozky méli seniofi moznost vybéru vice odpovédi, a proto byly
relativni Cetnosti pocitany z celkového poctu seniort, jiz v pfedchozi polozce uvedli, ze

jsou Cleny/Elenkami urcitého zajmového sdruzeni, tedy z poctu 49 respondentt.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Dechova hudba Nivni¢anka

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami 35 %
Kiest'anska sportovni organizace OREL
Asociace sport pro vSechny

Nadacni fond Dr. Kachnika
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Cesky svaz chovatelil

33%

6 %
4%
2%

4%

0% 10% 20% 30% 40%

Zajmova sdruZeni

Cesky svaz v¢elati
Sdruzeni dobrovolnych hasi¢t

jind moznost

Graf 18: Zajmova sdruZeni, v nichz maji ¢lenstvi dotazovani seniofi

Z vyse uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze nejvice respondentt (35 %) uvedlo své
Clenstvi ve sdruzeni Svaz postizenych civilizacnimi chorobami, druhou nejpocetnéjsi
skupinu tvoii seniofi (33 %), jiz jsou ¢&leny Ceského zahradkaiského svazu, 22 %
respondenttt ma ¢lenstvi v Asociaci sport pro vSechny a 8 % dotazovanych v Kiest'anské
sportovni organizaci Orel. Nada¢niho fondu Dr. Kachnika a Ceského svazu chovateld jsou
&leny seniofi predstavujici stejny podil, a to 6 %. Pouze 4 % seniortl ma ¢lenstvi v Ceském
svazu vcelafu a ve stejné mife (dvéma respondenty) byla zvolena ,,jind moznost®, kde byly
uvedeny T¢lovychovna jednota Nivnice a Kynologicky klub (viz Piiloha II, tab. 27).
Nejméné pocetné skupiny, se stejnym procentualnim zastoupenim 2 %, tvofili ¢lenové
Dechové hudby Nivni¢anka, Myslivecké sdruzeni Saranov a SdruZeni dobrovolnych

hasict.
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Dil¢icil €. 9

Zjistit, zda seniofi povaZuji dostupnou nabidku volnocasovych aktivit v obci Nivnice

za dostacujici. (Polozky ¢. 20, 22)

PoloZka ¢. 20 - Myslite si, Ze se v Nivnici porada dostatek kulturnich a spolec¢enskych

akci, jichZ se muZete ucastnit?

naprosto souhlasim, je jich dostatek 39 37
spiSe souhlasim, ale mohlo by se potadat vice akci 42 40
nevim, o vefejné a spoleCenské akce nemam zajem 16 15
spiSe nesouhlasim, pofada se jich malo 8 7
naprosto nesouhlasim, nepotadaji se ;de akce, 1 1
kterych bych se chtél/a ucastnit
Celkem 106 100

Tabulka 21: Nazory seniord na mnozstvi pofadanych akci v obci Nivnice

M naprosto souhlasim, je jich
dostatek

B spiSe souhlasim, ale mohlo by
se potadat vice akci

nevim, o vetejné a spolecenské
akce nemam zdjem

B spiSe nesouhlasim, pofada se
jich malo

Onaprosto nesouhlasim,
nepotadaji se zde akce, kterych
bych se chtél/a Gcastnit

Graf 19: Nazory seniorti na mnozstvi pofadanych akci v obci Nivnice

Z vyse uvedené tabulky a grafu je zfejmé, ze nejpocetnéjsi skupina respondentt (40 %)
je spiSe spokojena s mnozstvim potfadanych akci v obci Nivnice, pfesto by jich uvitala
vice. Druhou nejpocetnéjsi skupinou (37 %) jsou seniofi, ktefi se domnivaji, Zze se v obci
porada dostatek akci. 15 % dotazovanych nejevi zdjem o vetejné a spolecenské akce, jiz
mén¢é respondentti (7 %) povazuje Cetnost organizovanych akci za nedostateéné a jeden

respondent (1 %) zastava nazor, Ze se v obci nekonaji akce, kterych by se chtél ucastnit.
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Polozka €. 22 — Uvital/a byste v obci i dalsi aktivity pro volny ¢as (napf. kurzy PC,

trénink paméti, kurz dovednych rukou, ¢tenarsky klub, pilates pro seniory aj.)?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
ne, jsem spokojen/a s tim, co zde mame 49 46

nNevim, z duavodu nedostate¢né

: . . 15 14

informovanosti nebo nezajmu
ano, uvital/a bych jesté 1 jiné aktivity 42 40
Celkem 106 100

Tabulka 22: Spokojenost seniorit s mnozstvim volnocasovych aktivit v obci Nivnice

Z tabulky vyplyva, ze 46 % respondent je spokojenych s nabidkou volno¢asovych
aktivit, jez jsou v obci k dispozici. Na druhou stranu obdobny podil (40 %) tvoii seniofi,
kteti by naopak uvitali v obci dal$i aktivity pro volny ¢as a 14 % dotazovanych se

nedovede vyjadfit z divodu neinformovanosti ¢i nezdjmu.

Seniofi, jiz by uvitali i dalsi aktivity v obci, byli také v dotazniku vyzvani, aby uvedli
konkrétni navrhy aktivit, kterych by se radi Gcastnili. Ze 42 respondenti, kteti by se radi
vénovali 1 jinym volnocasovym aktivitdm, konkrétni ndméty uvedlo pouze 29 seniord,

a prave z tohoto poctu dotazovanych jsou vyjadieny relativni ¢etnosti V nasledujicim grafu.

Ctendisky klub — e——— ] 70
kurz PC 35%
trénink paméti 48%
péstovani léCivych rostlin = 3%
kurz keramiky =704
palickovani = 3%
kryty bazén == 3%
vice vystav == 3%
kuzelky m== 3%
ochotnické divadlo == 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Navrhy seniori

Graf 20: Volnocasové aktivity, které by seniofi uvitali v obci Nivnice

Z grafu muzeme vycist, ze nejvice, tedy 48 % seniori (14 respondenti), by v obci
uvitalo ,.trénink paméti“. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvoii 35 % dotazovanych
(10 seniort), jiz by se chtéli ucastnit kurzu PC, 17 % respondentii (5 osob) navrhlo zfizeni
Ctenaiského klubu, 7 % senior (2 respondenti) uvedlo kurz keramiky. Nejméné

zastupovanymi navrhy, které seniofi uvedli, byly kurz péstovani léCivych rostlin,
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palickovani, kryty bazén, vice vystav, kuzelky a ochotnické divadlo. Kazdy z téchto

navrhil byl vyjadfen pouze jednim ze seniort, coz piedstavuje 3 %.

Komentai: Z navrhu seniort je zfejmé, Ze nami uvedené vzorové piiklady byly voleny
nejcastéji. Piiklady jsme uvedli z divodu motivace, jelikoz prostfednictvim piedvyzkumu

jsme zjistili, ze by seniofi uvitali i jiné aktivity, ale zadnou konkrétni aktivitu jiz neuvedli.

5.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jak v soucasnosti travi sviij volny cas
seniofi v obdobi raného stafi v obci Nivnice. Vyzkum zjistoval, s kym seniofi nejradéji
travi volny c¢as, co upfednostiiuji ve volném case, kterym volnocasovym aktivitdm
se vénuji a zda jsou ¢leny/¢lenkami mistnich zdjmovych sdruzeni. Déle bylo zjistovano,
Z jakého diivodu respondenti vyhledavaji pracovni prilezitosti a jaké prostredky voli
ke svému dalSimu vzdélavani. Jestli respondenti pocituji urcité bariéry, jez by je
omezovaly ve zpisobech traveni volného ¢asu a zdali jsou spokojeni s tim, jak vyuzivaji
svij volny cas. Také jsme se zabyvali zjisténim, zda seniofi povazuji stavajici nabidku

volnoc¢asovych aktivit a potadanych akci v obci Nivnice za dostacujici.

Dotaznikového Setieni se zcastnilo 106 respondentli, z toho 57 Zen a 49 muzi
Z demografickych dat jsme zjistili, Ze 84 % respondentl Zije v domacnosti S jinou osobou.
Nejvice seniorti bydli se svymi détmi (vnoucaty) a partnery. Pouze 16 % senioru Zije
ve své domacnosti zcela samo. Podobnost ve vysledcich mizeme shledat u jednoho
z nasich dil¢ich cild, ve kterém jsme si vytkli zjistit, S kym seniofi nejradéji travi volny Cas.
Spolecnost svych blizkych a ptatel ve volném case vyhledava 87 % dotazovanych, z nichz
45 9% stavi na nejvyssi pozici rodinu. Druha nejpocetnéjsi skupina seniort preferuje Cas
stradveny se svymi ptateli a jen 13 % z celkového poctu respondentti upfednostiiuje traveni
volného Casu o samoté. V tomto ohledu se nase zjiSténi shoduji s tvrzenim Sykorové
(2007, s. 207), ktera uvadi, Ze seniofi maji velkou snahu rozvijet kontakty zvlasté
se svymi détmi, jejich rodinami a prateli.

Respondenti nejvice upfednostiiuji ve volném Case zajmové €innosti (44 % seniorl)
a odpocinek, relaxaci (31 % dotazovanych). Béhem tydne se seniofi nejcastéji veénuji

spiSe pasivnimu traveni volného Casu, konkrétné sledovani televize, ¢etbé a traveni ¢asu
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se svymi blizkymi a prateli. Mezi dalsi ¢innosti, kterym se béhem posledniho roku seniofi
vénovali, musime zafadit pfedev§im péstitelskou ¢innost (praci na zahrad¢) a aktivity
Vv ramci farnosti. Vysoky zajem o tyto aktivity mize byt ovlivnén zejména zpiisobem
zivota V obci. Stdle mnoho obyvatel (rodin) si udrzuje svou piidu, za ucelem jejiho
obdélavani, avsak péstitelska Cinnost V naSem pojeti zahrnuje nejen praci na zahrade¢,
ale také péstovani okrasnych rostlin, bylin apod. Z vyzkumu vyplyva, Ze mezi seniory
je pfevazna cast véficich. Na vy$s$i miru religiozity (zboznosti) u starSich lidi poukazuje
Kiivohlavy (2011, s. 115) a podobn¢ také Sak a Kolesarova (2012, s. 110) uvadéji, ze
se ndbozenské a duchovni aktivity seniorti posiluji s pfibyvajicim v€kem. Z ostatnich
aktivit, kterym se vénuje jiz mén¢ nez polovina respondentii, bychom jesté radi vyzdvihli
navS§tévy kulturnich a jinych zarizeni, spolecn¢ s cestovanim (zijezdy, exkurze
a vylety). Z téchto zjisténi mizeme vyvodit, ze mnoho seniorti vykazuje ochotu piekonavat
vzdalenosti za Uc¢elem oblibenych volnocasovych aktivit. Sportovnim (pohybovym)
aktivitam se v soucasnosti vénuje vice nez polovina respondentd (57 %), z nichz nejvice
preferovanymi je chiize (turistika, prochazky). K jiz méné provozovanym pohybovym

aktivitdm patii jizda na kole, plavani, cvi¢eni v domacim prostiedi a kolektivni cviceni.

Dale jsme se zaméfili na zjisténi, kterych pofadanych akci se seniofi v obci ucastni,
z nichz k nejvice nav$tévovanym patii setkavani senioru/vrstevniki, vystavy, KkoSty
(ochutnavka mistnich specialit) a rizna divadelni piedstaveni, besidky a koncerty.
Na potfadani vyse uvedenych akci se Casto podili také zdjmova sdruzeni, kterd soucasné
nabizeji efektivni vyuziti volného Casu obyvatelim obce Nivnice. Pii vyzkumu jsme
vSak zjistili, ze pouze 46 % respondentd je ¢lenem ¢i ¢lenkou nékterého z nich. Vzhledem
k jejich dostupnosti a velké variabilité zajmt povazujeme tento pocet za relativné nizsi,
nez bychom mohli pfedpokladat. Seniofi jsou nejvice zastoupeni ve Svazu postiZenych
civilizanimi chorobami (svymi cili se orientuje prioritné na jedince seniorského véku),
v Ceském zahradka¥ském svazu (snaZi se co nejvice své &leny zapojit do spolednosti
mimo jiné formou ruznych kurzl, organizovanim zajezdt apod.) a také v Asociaci sport

pro vSechny (soustfed’uje se prevazné na kolektivni pohybové aktivity).

Zabyvali jsme se 1 otazkou, pro¢ seniofi, ktefi jsou jiZ ve starobnim dlichodu, 1 nadale
vyhledavaji pracovni uplatnéni. Nejcastéji uvadénymi divody byly vyplnéni volného ¢asu
a zvySeni prijmu. To odpovida tvrzeni Bockové, Hastrmanové a Havrdové (2011, s. 71),

které ptisuzuji praci v diichodu zvlasté financni motivaci. Dale vSak uvadéji, ze nekteti
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seniofi vnimaji zaméstnani jako prilezitost k uspokojovani svych dalSich potieb (udrzovani

socialnich kontaktii, pocit uzitecnosti aj.).

Co se tyka vzdélavani seniorti, pouze 41 % dotazovanych uvedlo, Ze se Vv poslednim
roce vzd¢lavalo. Mezi nejvyuzivanéj§i zpusoby vzdélavani respondentd patii
samostudium (Cetba odborné literatury) a i¢ast na prednaskach ¢i besedach. Naopak
zdjmového vzdélavani prostfednictvim univerzit a kurzi seniofi zijici v Nivnici témér
nevyuzivaji.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze nejCastéji uvadénou prekazkou, kterd seniorim brani
travit volny cas tak, jak si sami pieji, je zdravotni omezeni. N&ktefi dotazovani seniofi se
vSak také pfiznali K vlastnimu nedostateénému odhodlani a motivaci travit volny cas
I jinym preferovangj$im zpisobem. S nedostate¢nou motivaci by zarovenn mohla souviset
skutecnost, ze 17 % seniorl povazuje soucasnou nabidku veolnocasovych aktivit
zanevyhovujici a 15 % respondentii upozoriiuje na nedostateénou informovanost
0 moznostech, jak v obci travit volny ¢as. Piiznivym zjisténim bylo, ze 84 % seniort je
spokojeno s tim, jak travi svij volny ¢as, ackoliv piesné polovina respondentd se citi

vV mensi ¢i vét§i mife omezovana ve svém volnocasovém vyziti.

TaktéZ s mnoZstvim poiadanych akci v obci Nivnice je spokojeno 77 % respondentt.
Na jejich organizovani se podili zejména jednotlivd zajmova sdruZeni, Casto ve spolupraci
s obecnim ufadem. Otazkou, zda by seniofi uvitali i dal$i volnocasové aktivity v obci, jsme
zjistili, Ze vétSina respondenti je relativné spokojena se stavajici nabidkou. Pfesto by
40 % dotazovanych uvitalo 1 jiné aktivity pro volny ¢as. Uvadény byly pfevdzné naméty
tykajici se vzniku novych kurzti (napf. kurz tréninku paméti a kurz PC), pfipadné se

jednalo o zvySeni Cetnosti vetejnych a kulturnich akci (napt. vystav).

5.2 Navrhovana doporuceni

Domnivame se, Ze by nasledujici navrhovanad doporuceni mohla pomoci zkvalitnit
volnocasové vyziti seniort zijicich v obci Nivnice. K navrhiim patii zejména pravidelné
organizovani prednasek, seminait a besed za ufelem motivovani seniort k vyhledavani
a ziskavani novych informaci, zvlasté v oblastech jejich zajma. Povazujeme za dilezité
podporovat socialni kontakty seniord s jejich okolim, a to prostfednictvim seniory

preferovanych kulturnich, spolecenskych a vetejnych akci. Podileni se obce na potfadani
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zajezdu pro seniory za ucelem navstévy kulturnich, historickych, rehabilitaénich i dalSich
zafizeni a mist, napf. zajistit pfedplatné do divadla apod. Dal§im doporucenim pro obec
Nivnice je zmapovani a piedevsim zveiejnéni nabidky volnocasovych aktivit ¢i zdjmového
vzdélavani. Zaroven je dilezité zvyraznit propagaci této nabidky, napf. prostfednictvim
internetu, plakatti na vefejnych vyvéskach, nebo formou ¢lankit v Nivnickych novinach.

Tato jednoducha doporuceni 1ze vyuzit v ramci budouciho rozvoje obce.

5.3 Diskuze

Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze se seniofi v obdobi raného stafi zijici v obci Nivnice
neodklanéji od béznych zplsobl traveni volného Casu, které jsou popsany v teoretické
¢asti této prace.

Neni pro nas prekvapujici, ze seniofi davaji pfednost Casu travenému ve spolecnosti
zvlasté svych blizkych a pratel. Pozitivnim zjisténim vsak je, Ze seniofi ve svém volném
Case preferuji z4jmové Cinnosti, pfestoze se mnohdy ubiraji spiSe k pasivnim zplsobiim
traveni tohoto Casu. V obci Nivnice je seniorim k dispozici mnozstvi rtznorodych
zajmovych sdruzeni, kterd predstavuji velky potencial smysluplného vyuziti volného casu.
Zjisténi vyplyvajici z vyzkumu vSak poukazala na piekvapivé nizky z4jem ze strany

wrwe

nedostate¢nou informovanosti.

Ze ziskanych dat jsme také zjistili, Ze se seniofi Ucastni vzdélavani jen v malé mife,
prestoze o vzdélavani projevuji zdjem. To potvrzuji navrhy respondentli na rozSifeni
nabidky volnocasovych aktivit v obci, kde se objevovaly také ndméty na vznik novych
kurzt pro seniory (mimo jiné kurz PC, kurz keramiky, kurz tréninku paméti aj.). Zavéry
této prace nas vedou k myslence, ze pravé problematika vzdélavani seniorii by mohla byt

predmétem navazujiciho vyzkumu.

Soucasnym trendem je prosazovani aktivniho a plnohodnotného zivota. Seniorim
rané¢ho stafi se stile otvird spousta moznosti, jak vyuzit sviij volny ¢as, uskutecnit to,
co nestihli v produktivnim véku a splnit si své sny. Orientace v dne$nim stale se ménicim
sveté vSak nemusi byt pro seniory jednoducha. Proto je dilezité podnécovat tyto jedince

k zvidavosti a nabizet jim moznosti dal§iho rozvoje jejich osobnosti.
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ZAVER

Teoretickd ¢ast bakalarské prace si kladla za cil podat uceleny piehled teoretickych
vychodisek, na néz jsme plynule navazali v empirické casti. Na pocatku bylo nutné
vymezit zdkladni pojmy, jez souviseji s procesem starnuti a stafim, s volnym casem
a zdjmovou cinnosti. Déle byla pozornost zaméfena na vycet ur€itych zptsobi, kterymi
mohou seniofi smysluplné travit sviij disponibilni Cas. Posledni kapitola této Casti byla
vénovana zivotu v obci Nivnice, jeji vybavenosti a zejména uvadi vybrand zijmova

sdruzeni, vV nichz mohou seniofi nalézt plnohodnotné traveni volného Casu.

Hlavnim cilem empirické ¢asti bylo prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu metodou
dotaznikového Setfeni zjistit, jak v souCasnosti vyuzivaji volny Cas seniofi v obdobi rané¢ho
stati v obci Nivnice. Vyzkumny soubor tedy tvofili jedinci ve véku raného stati mezi
60 az 75 lety, ktefi ziji v obci Nivnice a jsou jiz ve starobnim dichodu. V terénu jsme
ziskali dostatek dat ke zpracovani, jez nam poskytly uspokojivé vysledky pro naplnéni
stanovenych cild realizovaného vyzkumu. Z vysledkd nasi studie vyplynulo, Ze seniofi
travi svlij volny €as riiznorodym zptisobem (podle individualniho zaméfeni, potieb a piani
jedince), at’ jiz vlastnimi ¢innostmi nebo prostfednictvim volnoc¢asovych aktivit, které jsou
v obci Nivnice Kk dispozici. Vénuji se mnozstvi zajmovych ¢innosti, vhodnym formam
pohybu a ucastni se Zivota komunity (coz povazujeme za velmi dulezité z dtvodu
seberealizace, uspokojeni potfeb, moznosti socialniho kontaktu, zmény prostiedi aj.).
Charakter aktivit, jimz se seniofi vénuji, je vyrazn¢ ovlivnén zpisobem zivota Vv obci
a pospolitosti mistnich obyvatel. Pomémé vyznamnd ¢ast seniorli projevuje zdjem
0 aktivity rozvijejici jejich télesné 1iduSevni schopnosti. V obci se setkavame
I S pracujicimi ,,dichodci®, ktefi se snazi vyplnit smysluplné svij volny ¢as nebo usiluji
0 zvySeni svého dosavadniho pfijmu. Pfijemnym zjiSténim byla pievazujici spokojenost
seniort s vyuzitim svého volného Casu a také s nabidkou potfadanych akci v obci Nivnice.
Pfesto je vhodné seniorim poskytovat adekvatné pestrou nabidku volno€asovych aktivit,

a pfedevsim o ni seniory dobie informovat.

Ptinosem zpracovani tohoto tématu byl pfedev§im prizkum a ucelené shrnuti nazora
obyvatel Nivnice, diky nimz jsme mohli zpracovat vySe uvedend doporuceni, ktera budou
spole¢né se ziskanymi vysledky vyzkumu piedéna k nahlédnuti zastupitelstvu obecniho
ufadu a Vv pfipad¢ z4jmu také sdruzenim, ve kterych tvofi seniofi nejpocetnéjsi skupinu.

Ziskané poznatky mohou byt zdrojem informaci a namét k inovacim v obci Nivnice.
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Vézend pani, vazeny pane,

jmenuji se Katefina Dufkova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socidlni pedagogika
na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné. Dostdva se Vam do rukou dotaznik, ktery je soucasti
prizkumného Setfeni mé bakalarské prace zabyvajici se vyuZitim volného ¢asu senioru
v obdobi raného stari v obci Nivnice.

Dotaznik je uréen osobam ve véku 60-75 let Zijicim v obci Nivnice. Dotaznik je zcela
anonymni, proto Vas prosim o jeho pravdivé vyplnéni. Pokud neni uvedeno jinak, u kazde
otazky zvolte jednu odpovéd’, ktera nejvice odpovida skuteCnosti ¢i VaSemu nazoru.
V ptipad¢ potieby pozadejte prosim Vasi blizkou osobu o pomoc s vyplnénim dotazniku.

Poté dotaznik odevzdejte osob¢, ktera Vam ho ptedala, nebo jej vhodte do schranky
Obecniho tfadu.

1. Vase pohlavi:
a) Zena
b) muz

2. Vasvék: ...... let

3. Nejvyssi dosaZené vzdélani:
a) zakladni
b) stredoskolské (vyuéni list)
c) stiedoskolské (maturita)
d) vyssi odborné
e) vysokoskolské

4. Ve své domacnosti Zijete:
a) zcela sam/sama
b) s partnerem/partnerkou
€) s détmi, rodinou
d) sjinymi/jinou osobou

5. Jste v soucasné dobé v nékteré formé pracovniho poméru (napi. ¢asteny uvazek,
brigada)?
a) ano
b) prilezitostné
C) ne

6. Pokud jste oznacili v pfedchozi otazce odpovéd” ANO (nebo prileZitostné), co byste
oznacil/a za hlavni dived Vaseho setrvavani v pracovnim poméru?
a) zvyseni piijmu
b) vyplnéni volného Casu
C) potieba byt uzite¢ny/a
d) potieba socialnich kontaktl (byt mezi lidmi)
€) JINA MOZNOSt (PFrOSIM NAPISIE): . ..vee et



7. Vzdélaval/a jste se néjakym zpisobem v poslednich 12 mésicich?

a)
b)

ano
ne

8. Pokud jste v piedchozi otazce oznacili odpovéd” ANO, vyberte z nasledujicich moz-
nosti ty, kterymi jste se vzdélaval/a €i se vzdélavate. (Moznost vyberu vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

univerzita ttetiho véku

akademie tretiho véku

jazykoveé kurzy

kurz PC

prednasky, besedy (nahodilé i opakujici se)

samostudium (odborna literatura)

JINA MOZNOSt (PFOSIM MAPISIE): ..ot

9. Co upriednostiiujete ve Vasem volném case?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

odpocinek, relaxace

zabava (rozptyleni)

zajmoveé ¢innosti

dalsi sebevzdélavani (ziskani novych znalosti, dovednosti)

udrzovani socialnich kontakti (setkavani s rodinou, prateli)

JINA MOZNOSt (PFOSIN HAPISEE): .. c. v ee eee ee et it e aee aee eee et e ee aee een e s e

10. S kym nejradéji travite Vas volny ¢as?

a)
b)
c)
d)
e)

sam/sama

se svym partnerem/partnerkou

se svou rodinou

se svymi prateli

JINA MOZNOSt (PFOSIIM HAPISIE): .. c. v ee e ees et et e e et e e e eee e e e

11. Brani Vam néjaka skutecnost travit Vas volny ¢as, jak byste si pral/a?

a)
b)
c)

ano
v nékterych ptipadech
ne

12. Pokud jste v ptedchozi otazce vybral/a odpovéd” ANO (nebo v nékterych piipadech),
co byste oznacil/a za VaSe nejvétsi omezeni?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

nepiizniva finanéni situace

zdravotni omezeni

nedostatek volného ¢asu

nevyhovujici nabidka volnocasovych aktivit

nedostate¢na informovanost

nedostate¢na motivace, odhodlani

JINA MOZNOSt (PFOSIM NAPISIE): ..ot



13. Jste spokojen/a s tim, jak travite Vas volny ¢as?
a) naprosto spokojen/a
b) spise spokojen/a
¢) nedokazu jednoznaéné odpoveédét
d) spiSe nespokojen/a
e) naprosto nespokojen/a

14. Kterym z nize uvedenych aktivit se nej¢astéji vénujete béhem tydne? (Vyberte
max. 3 moznosti)
a) Cetba (knihy, noviny, ¢asopisy)
b) lusténi kiizovek (aktivity trénovani pamé&ti a mysleni)
€) poslech radia, rozhlasu
d) sledovani televize
e) pouzivani pocCitace
f) rukodéIné ¢innosti (kutilstvi, pleteni, vySivani a jiné)
g) traveni Casu se svymi blizkymi a ptateli (navstéva, spole¢né aktivity)

15. Kterym z nasledujicich ¢innosti jste se dale vénoval/a b&éhem poslednich 12
mésici? (Moznost vybéru vice odpovédi)
a) prace na zahrad¢ (péstitelska ¢innost)
b) chovatelské ¢innosti (chov domacich zvifat, ptactva apod.)
C) sbér hub, bylinek a jinych plodin
d) rybafeni/myslivectvi
e) chatafeni
f) cestovani (zajezdy, exkurze, vylety)
g) navstéva kulturnich zafizeni (muzea, galerii, kina apod.)
h) navstéva (nejen) mistni knihovny
i) dobrovolnictvi (jakéhokoliv typu)
J) aktivity v ramci farnosti (bohosluzby, pouté apod.)
K) jind moZnost (ProSim NAPISTE): .............ccuueeieieiee cee et e et e et e e e e e

16. Vénujete se pohybovym (sportovnim) aktivitam?
a) ano
b) ne

17. Pokud jste v piedchozi otazce oznacil/a odpovéd” ANO, kterym z niZe uvedenych
pohybovych aktivit se vénujete? (Moznost vybéru vice moznosti)
a) cviceni v domacim prostiedi (napf. rozcvicka, kondi¢ni cviceni)
b) kolektivni cviceni (aerobic, pilates, kalanetika, zdravotni télesna vychova apod.)
C) tanec (country a jiné)
d) prochazky, turistika
e) jizda na kole
f) plavani
Q) JINA MOZNOSt (PFrOSIN RAPISIE). .....ouee et ai e e



18. Jste ¢lenem/¢lenkou nékterého zajmového sdruzeni v obcei Nivnice?

a)
b)

ano
ne

19. Pokud jste v pfedchozi otazce oznalil/a odpovéd’ ANO, vyberte, kterého zajmového
sdruZeni jste ¢lenem/€lenkou. (Moznost vybéru vice odpovédr)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

Dechova hudba Nivni¢anka

Svaz postizenych civilizatnimi chorobami
Kiestanska sportovni organizace OREL
Asociace sport pro vSechny

Nadac¢ni fond Dr. Kachnika

Myslivecké sdruzeni Saranov

Cesky zahradkatsky svaz

Cesky svaz chovateli

Cesky svaz véelait

Sdruzeni dobrovolnych hasi¢i

20. Myslite si, Ze se v Nivnici poirada dostatek kulturnich a spole¢enskych akci, jichZ
se miiZete ucastnit?

a)
b)
c)
d)
e)

naprosto souhlasim, je jich dostatek

spiSe souhlasim, ale mohlo by se potadat vice akci

nevim, o vefejné a spolecenské akce nemam zajem

spiSe nesouhlasim, potada se jich malo

naprosto nesouhlasim, nepotadaji se zde akce, kterych bych se chtél ucastnit

21. Kterych vefejnych, kulturnich a spolefenskych akci poradanych v obci Nivnice
jste se v poslednich 12 mésicich ucastnil/a? (Moznost vybéru vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

spolecenské akce (plesy farni, Skolni aj.)

tanecni zabavy (hodova, Krojové veseli aj.)

koncerty, divadla a besidky (Skolni, mikulasska aj.)
prednasky, seminaie

akce poradané z4jmovymi sdruzenimi ¢i organizacemi
vystavy, kosty (slivovice, hub)

setkani seniort/vrstevniki

neucastnim se vySe uvedenych akci

22. Uvital/a byste v obci i dalsi aktivity pro volny ¢as (napt. kurzy PC, trénink paméti,
kurz dovednych rukou, ¢tenai'sky klub, joga nebo pilates pro seniory aj.)?

a)
b)

c)

ne, jsem spokojen/a s tim, co zde mame
nevim, zZ divodu nedostatecné informovanosti nebo nezajmu
ano, uvital/a bych jesté i jiné aktivity

(napiste prosim Jake):...........cccoiui i

Dékuji za Vasi spolupraci a za Vas ¢as straveny pri vypliovani tohoto dotazniku.



PRILOHA P 11: TABULKY S JINYMI ODPOVEDMI RESPONDENTU

Polozka ¢. 8 - Pokud jste v ptedchozi otazce oznacili odpovéd’ ANO, vyberte

Z nasledujicich mozZnosti ty, kterymi jste se vzdélaval/a ¢i se vzdélavate.

Jina odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
poznavaci zdjezdy, exkurze 5 56
dokumentarni potady 1 11
kurz keramiky 1 11
kurz stithani ovocnych stromi 1 11
kurz vazani kvétin 1 11
Celkem 9 100

Tabulka 23: Jiné odpovédi k polozce ¢. 8

Polozka ¢. 9 - Co upiednostiiujete ve VaSem volném ¢ase?

Jina odpovéd’

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost %

sportovni aktivity

1

100

Celkem

1

100

Tabulka 24: Jina odpovéd k polozce €. 9

poslednich 12 mésicu?

Polozka €. 15 - Kterym z nasledujicich ¢innosti jste se dale vénoval/a béhem

Jina odpovéd’

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost %

Pali¢kovani

1

100

Celkem

1

100

Tabulka 25: Jina odpovéd’ k polozce €. 15

Polozka €. 17 — Pokud jste v piedchozi otazce oznacil/a odpoveéd ANO,
kterym z niZe uvedenych pohybovych aktivit se vénujete?

Jina odpovéd’ Pocet odpovédi Relativni ¢etnost %
koleckové brusle 1 17
lyzovani 2 33
bézkovani 2 33
béh 1 17
nordic walking 1 17
héazena 1 17

Tabulka 26: Jiné odpovédi k polozce ¢. 17



Polozka ¢. 19 - Pokud jste v predchozi otazce oznacil/a odpovéd’ ANO, vyberte prosim,

kterého zajmového sdruzeni jste ¢lenem/¢lenkou.

Jina odpovéd’

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost %

Télovychovna jednota Nivnice 1 50
Kynologicky klub 1 50
Celkem 2 100

Tabulka 27: Jiné odpovédi k polozce ¢. 19

Polozka ¢. 22 — Uvital/a byste v obci i dalsi aktivity pro volny ¢as?

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Relativni Cetnost %
ctenaisky klub 5 17
kurz PC 10 35
trénink paméti 14 48
péstovani 1é¢ivych rostlin 1 3
kurz keramiky 2 7
Palickovani 1 3
kryty bazén 1 3
vice vystav 1 3
KuZzelky 1 3
ochotnické divadlo 1 3

Tabulka 28: Volnocasové aktivity, které by seniofi uvitali v obci Nivnice




