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ABSTRAKT

Bakalaisk4 prace s nazvem ,,Domaci nésili spachané v pfitomnosti nezletilych déti
Z pohledu vybranych spolupracujicich profesi* si dava za cil popsat problematiku domaci-
ho nasili se zaméfenim na nésili pachané na détech a dopady na né. Doméci nasili ovliviiu-
je zivot i budoucnost déti a rodin a je potifeba co nejvice poukazat na jeho zavaznost. Po-
zornost budeme vénovat i postupu organti ¢innych v trestnim fizeni pfi vyslechu ditcte.
V praktické ¢asti chceme zjistit pohled na pfiCiny, pfiznaky a jiné problémy spojené
s domacim nasilim od vybranych profesi a zmapovat, zda preventivni ¢innost je dostacuji-
ci.

Vyznam prace spociva ve snaze poukazat na danou problematiku a zjistit, jak by se

dalo 1épe upozornit na zavaznost problému a pomoc ob&étem.

Klic¢ova slova: dit¢, domdci nésili, vyslech, pachatel, obét, dopady

ABSTRACT

Bachelor thesis entitled "Domestic violence committed in the presence of underage
children from the perspective of selected cooperating professions” puts the target to de-
scribe the problem of domestic violence, with a focus on violence against children and the
impact on them. Domestic violence affects the lives and future of children and families and
it is needed to show its seriousness. We will also pay attention to the process of law in
criminal proceedings in the hearing of the child.

In the practical part we want to find out the sight on the causes and symptoms and
other problems associated with domestic violence from selected professions and map if the
preventive activity is sufficient.

The importance of the work lies in trying to show on this problem and find out how

to show better on the seriousness of the problem and help the victims.

Keywords: child, domestic violence, hearing, offender, victim, impact
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UvVOD

Domaci nasili je velmi zavazné téma, které ovlivituje Zivot i budoucnost déti a ro-
din a je tfeba vénovat mu co nejvice ¢asu. Domnivame se, Ze mu vSak neni vénovano tolik
pozornosti jako jinym vécem, které nejsou az tak zavazné. Informacni média by méla to-
muto problému vénovat mnohem vice pozornosti, aby osoby postizené timto jednanim se-
braly mnohem dfive odvahu svoji situaci fesit a minimalizovaly tak nasledky, které mtizou

vzniknout.

V bakalaiské praci jsme se rozhodli domaci nasili zaméfit na déti, protoze ziejme
nejvice trpi a nemaji se v dané situaci jak branit. Volbu tématu ovlivnila skute¢nost, Ze se
v dané problematice ur¢itym zpisobem angazujeme. Ptesto, Ze jsme pravidelné proskolo-
vani, byva slozité na misté rozpoznat, zda se o domaci nasili jedna nebo ne. Vzhledem
k tomu, ze kromé& bézné policejni prace (vyjezdy na linku 158, zajisténi bezpecnosti a ply-
nulosti silni¢niho provozu, zajisténi vefejného potadku pfti fotbalovych a hokejovych utka-
ni, patrani po hledanych a pohieSovanych osobach vécech, preventivni ¢innost) spada do
nasi pracovni napln¢ i dohled nad policejnimi celami, tak se obcas setkavame s lidmi, ktefi
maji za sebou mnohdy téZkou minulost. Samoziejmé, Ze mezi tyto lidi patii 1 agresoti do-
maciho nasili. Druhym divodem, pro¢ jsme se rozhodli pro toto téma, je rozsifeni znalosti

v daném tématu.

Bakalafska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se
budeme zabyvat vymezenim zakladnich pojmi domaciho nasili, poté se zaméfime na nasili
pachané na détech a na jeho dopady. Teoretickou ¢ast zakon¢ime pravni legislativou a po-
stupem policie pii vykazani nasilnika z domu a pii vyslechu ditéte ve specialnich détskych
vyslechovych mistnostech. V praktické ¢asti se zaméfime na pfiCiny a pifiznaky vyskytu
domaciho nasili. Dale bychom chtéli zjistit, do jaké miry je détem poskytnuta odborna po-
moc V piipadé vyskytu doméciho nasili, a podpofit minéni, Ze je potieba vénovat dané pro-
blematice pozornost v médiich a preventivnich programech ¢i vzdélani odbornikti v poma-

hajicich profesi.

Cilem prace je nejenom si rozsifit své obzory, ale i poukazat na danou problemati-
ku, ktera ovlivituje Zivot i budoucnost mnoha déti. Protoze praveé déti byvaji nejvice zasa-

zeny. A v mnoha pfipadech jim neni vénovana dostatecné péce.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V tvodni kapitole se budeme zabyvat vymezenim zékladnich pojmt, které je nutné
znat, abychom dané problematice dobfe porozuméli. Jedna se zejména o pojmy domaéci

nasili, nasilna osoba, ohrozena osoba, vybrané spolupracujici profese.

1.1 Domaci nasili

»Obecna definice nam tika, ze pod pojmem ,,domaci nasili* se vétSinou rozumi opa-
kované a stupniujici se nésili fyzické, psychické ¢i sexudlni povahy mezi manzely nebo

ree
1

partnery. Problém ,,doméciho nasili“ v§ak lze pojmout v jeho Sir§Sim vyznamu jako rodinné
nasili. Nasili v rodin¢ totiz mize mit rtizné konkrétni podoby, od tyrani a zanedbavani déti
pfes tryznéni seniorti az po zminéné psychické a fyzické nasili mezi muzem a Zenou*

(Buskotte, 2008, s. 42).

,Domadci nasili je velmi tézké definovat. V obecné roving lze fici, ze jde o socialng-
tabuizovana, bagatelizovana, nebot se d¢je za zavienymi dvermi. Domaci nasili je nejméné
viditelné, mnohdy neptedvidatelné a nepochopitelné, nekontrolovatelné, tézko diagnosti-

kovatelné a ¢asto nepostizitelné (Kralickova, Zatecka a David, 2011, s. 5)

At si pfecteme jakoukoliv definici doméciho nasili, dalo by se fict, Ze jsou takika
shodné, v kazdé definici totiZ stoji, Ze domaci ndsili je stupnujici se nasili mezi blizkymi
osobami, ke kterému dochazi v soukromi a opakované. Ma nékolik riznych forem. Dale
nam z definic vyplyva, Ze je to jedna z nejzavaznéjsich forem nasili, a to pro svoji intenzitu

a skrytost problému.

Dle Buskottové (2008, s. 39) domaci nasili je, kdyzZ vas blizka osoba:

ponizuje a ztrapiiuje pied prateli nebo rodinou

- zakazuje vam se s prateli ¢i rodinou stykat
- snazi se vam zabranit vychazet z domu

- kontroluje vase vydaje

- chové se velmi vybusné a cholericky

- ni¢i a poskozuje vase véci
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- vyhrozuje vam, ze ublizi vasim blizkym, sob& nebo vam

- fyzicky vas napada

- nuti vas k pohlavnimu styku

- nechce pfipustit, Ze jste se s nim rozesla, nebo Ze to mate v umyslu

- pronasleduje vas

1.1.1 Faze domaciho nasili

Domaci nasili se muze jevit jako nevyzpytatelné, ale ve skutenosti probiha podle
urcitého vzorce tzv. cyklu domdci nasili. Jako prvni tento cyklus popsala Leonore Walke-
rova ve své knize The Battered Woman (1979) a nazvala jej cyklickou teorii nasili. Walke-
rova rozliSuje v nasilném vztahu tfi faze: rist, napé€ti, nekontrolovany projev nasili a na-

sledné obdobi laskyplnosti. (Burianek a Kovatik, 2006, s. 24)

Se stejnym rozfazovanim cyklu domaciho nasili se setkavame i v knize Z pekla ven
Zena v domdcim ndsili od Buskottové (2008) nebo taky od Ulehlové (2009) v knize Pro-
blematika domdciho ndasili pro zdravotnické pracovniky. Muzeme se ale taky setkat
s ptipady, kdy autofi tyto faze domaciho nasili rozd€luji na 4. Toto rozfazovani mizeme
najit v knize od Sevé¢ika a Spatenkové (2011) Domdci ndsili kontext, dynamika a interven-

ce.

SPIRALA NASILI

Graf ¢. I - Cyklus nasilného chovani z pohledu obéti
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Spirala nasili mezi partnery dle Buskottové (2000, s. 63-65):

FAZE 1: Stupiiovani nasili — v prvni fazi Zena zaéne pocitovat, Ze je ve vztahu velmi
napjata a negativni atmosféra. Mezi partnery dochazi k hadkédm, partner se citi byt Zenou
vyprovokovan a za¢ne byt verbalné agresivni. Zena se snaZi byt opatrngjsi, do budoucna
predchazet konfliktim a hadkam tak, Zze se snazi muzi vyhybat. V nékterych piipadech se
snazi byt jesté starostlivéjsi a hodnéjsi. V druhém piipadé existuji i Zeny, které si danou
situaci uz prosly, a proto se snazi muze zamérné vyprovokovat, aby to uz mély rychle za
sebou. Navic je pro zenu dulezité, aby exploze probéhla v soukromi, protoze si mysli, ze

ma nad situaci alespoit minimalni kontrolu a citi se byt pfipravena.

FAZE 2: Exploze — druha faze za¢ina vyvrcholenim faze prvni, kdy muZ neché své agresi
volny priibéh, prosté ,,se uvolni“. Zena se presvédéi o tom, Ze nema muzovo chovani pod
kontrolou, protoze nevi, kdy piijde dalsi nasilny utok a jak dlouho bude zase trvat. Zacina
mit pocit, Ze by z daného prostiedi méla utéct. Nekteré z Zen utrpi emociondlni kolaps,
ktery trva n€kolik hodin, v nékterych piipadech dokonce nékolik dni. Mnohé z Zen ovSem
reaguji jinak, kdy okamzité nebezpeéné uzemi opousti, hledaji ukryt u rodiny ¢i pratel, né-

které nevahaji, ihned volaji policii, jin€ se prosté snazi ubranit tim, Ze muzi rany oplaci.

FAZE 3: Libanky - tato faze spo¢iva v tom, Ze muz za¢ne svoji Zené nosit viemozné da-
recky, omlouvat se a zahrnovat ji pfehnanou néhou. Tuto fazi oba partneti povazuji za
velmi nad€jnou a romantickou. Mnozi z muzi si opravdu uvédomuji, co udélali a za¢nou
trpét vycitky svédomi a chtéli by vratit ¢as. Neni jejich cilem svoji Zenu opustit, natoz aby
partnerka opustila je. V ur€itych ptipadech se stava, ze muz za¢ne pomahat s domacnosti i
détmi. Partnefi svym Zenam slibuji, Ze uz se to nikdy nestane. Mnozi z nich pfislibi, ze

vyhledaji profesionalni pomoc.

Cyklus doméciho nasili dle Sevéika a Spatenkové (2011, s. 53):

FAZE 1: Hromadéni napéti — roste napéti, selhava komunikace, ohrozend osoba zacina

pocitovat strach a miva potiebu se usmifit s nasilnou osobou.

FAZE 2: Incident — dochazi k verbalnimu, emocionalnimu a fyzickému zneuzivani ohro-
zené osoby. Charakteristickym znakem je hnév, obvinovani, hadky, citové vydirani, zastra-

Sovani.
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FAZE 3: Usmifeni — nasilnd osoba prosi ohrozenou osobu o odpusténi, obvinuje ohroze-

nou osobu, popird zneuzivani, ptipadné celou situaci zlehcuje.

FAZE 4: Klid — jednani nésilné osoby je zapomenuto. Momentalné je situace v klidu a

nedochazi k zddnym vyraznym incidentim. Mlzeme ji také nazyvat jako fazi libanek.

Pokud srovname faze cyklu dle Buskottové, Sevéika a Spatenkové, zjistime, Ze po
obsahové strance jsou totozné. Rozdil spoc¢iva pouze v rozfazovani cyklu domaciho nasili

na 3 a 4 faze.

1.2 Formy domaciho nasili

Partnerské nasili se vétSinou vyskytuje v kombinaci nékolika forem: psychické, fy-
zické, sexudlni a ekonomické nésili. Toto zédkladni vymezeni se tyka vSech skupin ohroze-
nych, nebo dotenych. Konkrétnim specifikim détského nasili a s tim souvisejicim syn-

dromem CAN se budeme vénovat v druh¢ kapitole.
Formy domaéciho nasili dle Vargoveé, Pokorné a Toufarové (2008, s. 13):

Psychické nasili — mize se vyskytovat jak samostatné, tak v kombinaci s jinou for-
mou nasili. O psychickém nasili hovofime, pokud je Zena poniZovéna, je ji nadavano,
Vv pfipadé€, kdy ji partner fika, ze je oskliva, hloupd, neschopna a podobné. Druhym proje-
vem psychického nasili je, pokud se partner snazi jakymkoliv zpiisobem izolovat svoji
manzelku od rodiny, pfatel a kolegl (socialni izolace). Divodem tohoto jednani je, ze se

partnerovi zvétsi pravdépodobnost emocidlni fixace jeho manzelkou na né;.

Fyzické nasili — pod timto pojmem se ukryva Siroké spektrum riznych nebezpec-
nych fyzickych utoki. Fyzické nésili zacina u ,,nevinného* pohlavku pies facku, kopance,
Skrceni, napadani riznymi nebezpeénymi pfedméty nebo zbranémi, kdy toto jednani je

zakonceno pokusem o vrazdu nebo v nejhor§im piipadé vrazdou.

Sexualni nasili — se jen téZko projevuje na venek, protoze se d€je pouze v soukromi.
O sexualnim nasili hovotime tehdy, pokud je Zena k pohlavnimu styku nucena, ¢ili kdy je
sex ze strany partnera nasilny a vynuceny. U sexudlniho nasili nemusi jit vzdy ptimo o po-
hlavni styk, ale mize se jednat o nuceni k riznym sexudlnim praktikam, které zen¢ nejsou

piijemné. V obvyklych ptipadech je zena nucena pfi soulozi sledovat pornofilmy, nebo je
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sexualn¢ obtéZzovana, ¢i jakymkoliv zplisobem zranovana. Tento jev u muzl uzce souvisi
s tim, Ze néktefi muzi jsou presvédCeni o tom, ze na svoji partnerku maji vyhradni pravo, a

to kdykoliv. V ptipad¢, ze se partnerce nechce, tak je k tomu néjakym zptsobem donucena.

Ekonomické nasili — projevuje se tim, ze zena dostava penize pouze na piidél a je ji
zabranovano v obstaravani vlastniho vydélku, nebo ji je zakazovano rozhodovat o svych
penézich. Z muzovy strany Zena slycha feci typu: ,,Tahle prace je piece hluboko pod tvoji
uroven. Zbyteéné bys tam plytvala svym talentem. Mné by se libilo mnohem vice, kdybys
zustala doma a starala se o nasi spole¢nou domacnost.” V mnoha ptipadech neprobéhne ani
zadna diskuze a zené€ je jednoduse zakdzano chodit do prace. V opaéném piipad¢ je k praci

donucena a o jejim vydélku pak rozhoduje muz.
Do forem partnerského nasili mizeme taky zahrnout:

Vydirani, natlak — vyhrozovani fyzickym nasilim, zastraSovani rGznymi zpusoby,

rozkazovani, co ma obét’ udélat, odpirani spanku nebo potravy.

VyhroZovani sebevrazdou ¢i jinym destruktivnim ¢inem - pokud obét’ neud¢la to,

co si nasilnik pfeje.

1.3 Znaky a pri¢iny domaciho nasili

Domaci nasili ma 4 zékladni znaky, podle kterych se posuzuje, zda se jedna, anebo ne-
jedna o domaéci nasili.

Jasné rozdéleni roli — U domaciho nasili nejde o vzajemné Gtoky na druhou osobu. Pti
vyskytu domdciho nasili by mélo byt vzdy rozeznatelné, kdo je nasilnd osoba a kdo osoba
ohrozena. V piipadé, kdy se role nasilné a ohrozené osoby stiida, nelze mluvit 0 domacim
nasili.

Opakovanost — domaci nasili neni jednani, které by skoncilo samo od sebe. Nejde,

aby se situace stala pouze jednou a uz se vickrat neopakovala. Domadci nasili ma sviij ¢aso-

vy interval, ktery se opakuje. Mlze se jednat o dny, tydny nebo taky mésice.

Dlouhodobost — domaci nasili je zalezitost, ktera se odehrava v fadu nékolika tydnu,
mesicl a rokid. Toto se vzdy odviji od toho, kdy se ohrozend osoba rozhodne zalit svoji

situaci fesit.
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Eskalace neboli stupiiovani - domaci nasili muze byt fyzické, psychické, sexualni a
ekonomické. V pribéhu tyrani miize dochazet ke kombinaci dvou riznych druht nasili,
kdy pachatel svoje jednani stupiiuje prechdzenim z jednoho druhu nésili na jiné. Druhym
zpusobem eskalace je, ze nasilna osoba vyuziva jen jedné formy doméaciho nasili a stupiiuje
se intenzita tlaku, ktery je vyvijen na ohrozenou osobu. Tento znak je vSak pouze pomoc-

nym, protoze kazdy piipad je individudlni a vzdy k eskalaci nedochazi.

1.3.1 Pri¢iny domaciho nasili
Vznik domaciho nasili je vzdy podminén vice faktory, nelze u néj jednoznacné stanovit
konkrétni pricinu.

Dle Ulehlové (2009, s. 16) vymezuje tyto 4 zakladni faktory:
Spolecnost — lhostejnost okoli vii¢i ostatnim, mylné se domnivaji, Ze co se jich pfimo ne-
tyka, je nemusi zajimat.
Rodinna vychova — pienos nasilného chovani na své potomky, nebo vyvolani tendence
ztotoZnéni se s obéti.
Osobnostni charakteristiky nasilnika — zvySena agresivita u nésilnika, zavislost na alko-
holu, nebo jinych navykovych latkach, rizné psychiatrickd onemocnéni.

Socialni situace vyvolavajici stres — socialni izolace, ztrata zaméstnani, finan¢ni nejistota.

Priciny doméciho nasili neurcuji v§ak pouze faktory, které podminiuji vznik doma-
ciho nasili, ale v odborné literatufe objevime 1 rizné druhy teorii, které vysvétluji vznik
domaéciho nasili.

Dle Ulehlové (2009, s. 17-18) délime druhy teorii na tyto 3 zakladni:

1. Jednofaktorova teorie — ta nam ftika, ze domaci nasili je podminénym jevem, u
kazdého ptipadu miizeme uplatnit rizné skupiny piicin. V diivéjSich dobach se tyto
teorie upfednostiiovaly, vysvétlovaly vznik domaciho nasili pouze z jednoho hle-

diska. Mezi tyto hlediska patfi:

¢ biologicko-geneticka — predpoklada existenci predispozic k agresivnimu chovani.
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e sociologicka — tato se shoduje s genderovou teorii, kdy se spole¢nost domniva, ze
domaci nasili je produktem muzské spolecnosti spojené s uplatiovanim moci ve
spolecnosti.

o psychologicka — tato hleda pti¢iny v charakterovych zvlastnostech pachatele, v po-

ruse jeho osobnosti.

2. Multifaktorova teorie — vV dnesni dob¢ se pro odhalovani pficin vzniku domaciho
nasili jevi dominantni multifaktorovy model. Mezi nejznaméjsi model patii D. G.
Duttona, ktery pracuje se 4 rovinami pfi¢in zdroji domaciho nasili.

e Makrosystémové pri¢iny — tento je zaloZen na dominanci miizu a podporovanim a
udrzovanim domaciho nasili ve spole¢nosti. Makrosystém vytvati ramec priznivého
klimatu udrzujici potencial domaciho nasili.

e Exosystémové prifiny — jedna se o zivotni a socialni okoli, které ovliviiuje zivot
jedince. Je to soubor formalnich a neformalnich struktur a zivotnich situaci, se kte-
rymi se osoba potyka na své zivotni cesté. Exosystém tak mize genderovat Spous-
téCe 1 tlumice domaciho nasili.

e Mikrosystémové priciny — je zaloZen na rizicich plynoucich z rodinného Zivota,
jako je: soukromi rodiny, ptedepsané role v roding, zptisob ovliviiovani ¢lend. Part-
nefi se navzdjem znaji a v&di, jak toho druhého zranit nebo naopak utésit. Vi o so-
be, jak reaguji v zatézovych situacich. Privatnost komplikuje uplatnéni mechanismi
socialni kontroly.

e Ontogenetické prifiny nasili — predpokladem téchto pfic¢in vzniku nasili je, Ze pa-
chatel si prosel specifickym ontogenetickym vyvojem, s nejvétsi pravdépodobnosti
se naucil diky mechanismim socidlniho uceni fesit stresujici a omezujici situace ag-

resivnim chovanim.

3. Genderova teorie — tato posledni teorie se zabyva vyhradné domacim nasilim pa-
chanym muZi na Zendch. Davd domadci nasili do souvislosti S postavenim Zen ve
spolecnosti a vnima ho jako jeden ze zplsobu diskriminace zen. Faktory vzniku

domaciho nasili jsou celospolecenské, nikoliv individualni.

Zaveérem muzeme Fict, Ze domaci nasili vyvolava vztahova nespokojenost, negativni hod-

noceni partnerova chovani, konfliktni Zivotni styl a utoky, které snizuji lidskou sebeuctu.
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Miuizeme taky fict, ze ¢im niz$i ma partner sebedivéru, tim vétsi mu hrozi riziko néjaké

agresivni reakce.

1.4 Pachatel domaciho nasili

Nasilna osoba neboli pachatel — pojem nasilna osoba nam vystihuje osobu, ktera
ohrozuje jinou osobu na zivoté, zdravi, svobod¢ nebo lidské dustojnosti. Spolecné
s ohrozenou osobou obyva byt nebo dim, popiipadé jsou, nebo byli spolu s ohrozenou
osobou v intimnim, rodinném ¢i jiném vztahu. Vzhledem k aktualni situaci, predeSlym
incidentim a riziklim realného ohrozeni lze divodné predpokladat, ze tato osoba se bude i

nadale dopoustét nasili vii¢i ohrozené osob¢ (Vonkova, 2007, s. 37).

V kriminologii byva pojem osobnost pachatele nejcastéji vyjadien pomoci psycholo-
gické definice, jako organicky celek dusevniho Zivota Cloveka, zahrnujici jak biologicky
zaklad jedince, tak i socidlni podminky jeho zivota véetné spoleCenskych vztahi (Vichlen-

da, 2005, s. 58).

Termin pachatel doméaciho nasili nelze ptesné specifikovat. Pachatelem domaciho na-
sili miZe byt osoba rizného véku, pohlavi, rasy, ndbozenského vyznani, ale vzdy je ndm
néjak blizkd. Vétsina vyzkumi poukazuje na to, ze v 80 % pftipadl je nésilnou osobou
muz. Pfesné charakteristické vlastnosti, které by spliioval kazdy pachatel, nejsou. Kazda
nasilna osoba ma jinou charakteristiku. Nasilnou osobou miiZe byt jak osoba, ktera pochazi

ze socialné slabsi rodiny, tak i osoba, ktera je finan¢né zajisténa.

V soucasnosti neexistuji zadné vyzkumné a empiricky ucelené typologie pachateld
domaciho nésili. Neexistuje ani piehled o tom, ktery z typl nasilnikd se vyskytuje nejcasté-
ji. Poznatky o pachatelich doméciho nasili miZzeme ziskat ze tfi hlavnich zdrojt. Jedna se o
kriminologické vyzkumy, které se zajimaji hlavn¢ o to, jak pachatelé reaguji na urcité ofi-
cialni sankce. Druhym zdrojem jsou obéti, které naim pomahaji ¢lenit pachatele podle toho,
jaké vzorce tyrani partnera pouzivaji. Tfetim zdrojem jsou psychologicky zaméfené vy-
zkumy, které se zamétuji na psychiku nésilnika a opiraji se o klinicky zaméfené zkoumani

typickych rysti osobnosti zneuzivatele (Matousek, 2005, s. 228-229).

Co se ty¢e charakteristik muzd jako nasilné osoby, dle Spatenkové (2011, s. 70) je

muzeme rozdélit do nasledujicich oddili.
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= Vyrostli v nasilnych domacnostech — v détstvi byli bud’ obéti, svédkem do-

maciho nasili, nebo se setkali s nasilim mezi jinymi vyznamnymi osobami.

= Jsou silné majetnicti a Zarlivi — mohou reagovat agresivné, pokud maji pode-
zieni, ze n&jaky muz by mohl vénovat pozornost jejich Zené. Zena nemé $anci
je presveédcit o své neving.

* Vyznavaji ,tradi¢ni hodnoty a rozdéleni generovych roli — véii, Ze muzi
maji pravo bit Zeny, jsou zenam nadfazeni a Ze je normalni svoji Zenu ,,0bc¢as

propleskat®.

*  Maji nasilnické sklony — akceptuji nasili jako pfijatelny zptsob feseni pro-
blémd.
* Vykazuji problematické sexualni chovani — nevnimaji sex jako formu lasky-

plného kontaktu mezi muzem a zenou, ale jako akt moci, v priabéhu kterého si

buduji a posiluji dominanci a nadfazenost.

»  Maji ,,dvoji tvai — na jedné stran¢ jsou oddani, pozorni, starostlivi, ale na

druhé stran€ jsou agresivni, nenavistni, vulgarni, vztekli a despoticti.

* Chovaji se jako malé dité — byvaji pasivni, zavisli, touzi, aby o né bylo ,,pe-
c¢ovano®.

* Nejsou schopni prevzit odpovédnost — ze svych ¢ini obvinuji druhé.

1.5 Obét domaciho nasili

OhroZena osoba neboli obét’ — je takova osoba, proti které smétuje domaci nasili ze
strany nasilné osoby, jedna se vétSinou o osobu, kterd spolecné s nasilnou osobou obyva
dim, nebo byt popiipadé je, nebo byla s nasilnou osobou v intimnim vztahu (Vonkova,

2007, s. 37).

Pokud tento pojem vice rozvineme, tak ob&ti domaciho nasili rozumime jakoukoliv
osobu, na které je néjakym zptisobem pachano nasili ze strany blizké osoby, které ma bud’
charakter fyzicky, psychicky nebo sexualni. Osobnostni profil obéti nelze ptresné specifiko-
vat. Mezi nejCastéjSi obéti patii Zeny a déti, ale domaci nasili se nevyhyba ani seniorim.
V momenté¢, kdy se v rodin¢ doméci nasili vyskytne, pfestava byt domov pro obéti bezpe-

¢im.
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Terminem obét trestného ¢inu se zabyva tzv. viktimologie, kterd je odvozena
z latinského slova victima — obét. Obecnéji ji mizeme vymezit jako védu o obéti.
V kriminologii rozumime obéti fyzickou osobu, kterd trestnym ¢inem utrpéla ijmu na zivo-
té, zdravi, majetku cti nebo jinych pravech. Viktimologii miizeme chéapat ve dvou pojetich.
UzZsi pojeti ndm fika, ze viktimologie je relativné samostatnd soucast kriminologie zabyva-
jici se obétmi trestnych ¢inll. V $ir§im pojeti je viktimologie povazovana za samostatnou

védni disciplinu, ktera se zabyva vSemi obét'mi (Vichlenda, 2005, s. 67).
Rizikové skupiny dle Sevéika a Spatenkové (2011, s. 21-22):

* Déti — ve vétsSim riziku ohrozeni jsou predev§im déti, které vyrlstaji v ne-
funk¢nich rodinach a déti, jejichz matka je taktéz tyrand. Mezi dalsi rizikové
skupiny patii déti, které vyriistaji se svym otéimem, déti které maji néjaké
zdravotni nebo mentéalni problémy. Posledni skupinu tvoii déti, které jsou
oznacovany jako ,,mladistvi delikventi.*

= Zeny — fadime mezi nejéast&jsi obéti domaciho nésili. Mezi rizikové skupiny
fadime Zeny, které byly tyrany jako déti, ale také zeny, které se vdaly dfive, neZ
dosahly své plnoletosti nebo kratce poté. Mizeme sem taky zatadit Zeny, které
otéhotnély pred svatbou nebo vyristaly v rozvracené rodin€. V ohrozeni byvaji
Casto také zeny, jejichz partner je zavisly na navykovych latkach nebo alkoho-
lu, preferuje neobvyklé sexudlni praktiky.

*»  Muzi — mezi rizikové skupiny mizeme zaradit ty, ktefi trpi depresemi, zavis-
losti, extrémni pasivitou. Do této skupiny miZeme fadit také muze, ktefi maji
obavu z toho, Ze by své zené ublizili, pokud by se jakkoliv jejimu nasili branili.
Spoustééem doméaciho nasili mizou byt t€Zké Zivotni situace, jako je ztrata
zaméstnani, dluhy a jiné finanéni problémy.

» Seniofi — tato skupina lidi nepatfila mezi Casté obéti, ale v soucasné dob¢ se
zaina objevovat stale vice ptipadl. Seniofi jsou ohrozenymi osobami z diivo-
du vyssiho véku, Spatného zdravotniho stavu, zavislosti na nasilné osobé¢, poti-

7Zi s vyjadfovanim, jak po strance obsahové, tak po strance artikulacni.

1.6 Vybrané spolupracujici profese

Tento pojem neni definovan v zadné odborné literatuie. Jedna se spiSe o souhrnné

jmenovani profesi, které se jakymkoliv zpiisobem zabyvaji otdzkou doméciho nasili a do-
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chazi u nich k vzajemnému piedavani informaci. Pokud bychom tyto profese chtéli presné
vymezit, pak se jednd o intervencni centra, orgdn socidln¢ pravni ochrany déti, azylové
domy, policii CR, lékafe, pracovniky $koly a soudy. Viechny tyto profese se také uréitym
zpusobem podileji na pomoci obétem domaciho nasili. Proto jsme ¢ast z nich zahrnuli do

vyzkumu domaéciho nésili v piitomnosti déti pod pojmem vybrané spolupracujici profese.
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2 DETIADOMACI NASILI

V této kapitole bude pozornost vénovana ditéti, jez bylo pfimo tyrano, pfipadné ditéti,
které¢ bylo svédkem domadciho nasili. Budou zde popséany jednotlivé faze tyrani ditéte a

rovnéz tedy identifika¢ni markery.

Vzhledem k tomu, ze déti, které vyrustaji v prostfedi domaciho nasili, jsou nejvice
ohrozeny ve vyvoji jak fyzickém, tak i duSevnim, je dilezité, abychom vénovali nejvice
pozornosti pravé jim. Déti, kterym neni poskytnuta véasnd odborna psychologicka pomoc,

se muzou v dospélosti stat jak osobami ohrozenymi, tak nasilnymi.

Ze statistik vyplyva, Ze aZ u 80% vsech piipadit domaciho nasili jsou pfitomny déti.
RozliSujeme, zda dité je pfimym svédkem, zda je nasili zamétfeno pfimo na samotné dite,
nebo zda vibec dité tyto jevy v rodin€ nevnima jako nasilné. Svétova zdravotnicka organi-

zace (WHO) fadi viechny tyto déti mezi tyrané. (Ulehlova, 2009, s. 44)

2.1 Nezletilé déti

Vzhledem k tomu, Ze tato bakalafska prace je zamétena na domaci nasili pachané na
détech, tak diive nez za¢neme rozebirat podrobngji jednotlivé faze tyrani ditéte a identifi-
ka¢ni markery, je nutné si vymezit pojem nezletilé dit¢, které s danym tématem souvisi.
Pojem nezletil¢ dité jako takovy je slozen ze dvou slov - nezletily a dité. Pojem nezletily

vSak souvisi s pojmem mladistvy, coz dale upiesnime.

Dle Chmelika (1998, s. 4) jsou pojmy nezletily a mladistvy vymezeny takto:

Nezletily — patii sem dité, které nedovrsilo 18 let véku, nebo nenabylo zletilosti uzavienim
manzelstvi. Pokud to zobrazime na ¢asové ose, vyjadiuje nam to obdobi od narozeni do
nabyti zletilosti. S nezletilosti z obCanskopravniho hlediska je spojena zplsobilost fyzické
osoby mit prava a povinnosti. Nezletili v§ak maji zpiisobilost jen k takovym pravnim tuko-
niim, které jsou svou povahou pfimétené jejich rozumové vyspélosti a odpovidaji jejich
véku. Tato zpusobilost zanika smrti nebo prohlaSenim fyzické osoby soudem za mrtvou.
Trestni pravo tento pojem neuzivd, i kdyz v trestné pravni praxi je ¢asto vyuzivan pro

oznaceni osob ve véku do 15 let.
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Miadistvy — je pojem trestnépravni. Jsou s nim spojeny pocatky trestni odpovédnosti fy-
zické osoby za spachany trestny Cin (i pfestupek) i zvlastnosti trestni odpovédnosti a trest-
niho fizeni proti mladistvym. Trestni odpovédnost mladistvého zacinad spachanim trestného
¢inu v den, ktery nasleduje po dni dovrSeni patnécti let, a kon¢i v den dovrSeni osmnéctého
roku zivota. Spacha-li osoba ¢in jinak trestny v den svych patnactych narozenin, neni trest-
né odpoveédnd; naproti tomu spacha-li trestny ¢in v den svych osmnéctych narozenin, je

stale trestn¢ odpoveédna jako osoba mladistva.

2.2 Syndrom CAN

Slovo CAN je zkratkou z anglického slova CHILD ABUSE AND NEGLECT. Cesky
preklad, nebo spise ekvivalent je syndrom tyrani, zanedbavani a zneuzivani. Mezi tyrani

spadajici do syndromu CAN patii tyrdni télesné, dusevni, sexudlni a zanedbavani ditéte.

Fyzické tyrani — nejcastéjsi projevy agrese vuci ditéti. V ptipadé fyzického tyrani bychom
meli vénovat pozornost mnohocetnym hematomim vyskytujicich se na téle ditéte. Jedna se
o hematom rznych velikosti a stafi. Nelze nalézat jen hematomy, ale mezi dalsi pfiznaky
patii vytrhané chomace vlasii, kousnuti, popéleniny, poranéni kloubl (zhojené fraktury
koncetin, akutni néalezy fraktur), ke kazdému zranéni se datuje smySlena historka o Uraze

(Slany, 2008, s. 21-22).

Fyzické tyrani miize probihat ve dvou rovinach: aktivni, coz je napftiklad biti, pale-
ni, opareni, traveni, hrubé zachazeni, ohrozovani nozem, stfelnou zbrani, nebo pasivni, kdy

se jedné o neposkytnuti pomoci (Kréali¢kova, Zatecka a David, 2011, s. 12)

Je velmi dulezité rozliSovat tyrani a trest. Pfi trestani ditéte si musime davat velky
pozor, aby pii trestani dité védélo, ze rodi€ ho trestd proto, Ze mu na ném zalezi. Trest
znamena, Ze rodi¢ ma dit€ rad a neni mu jedno, co z n¢ho vyroste. Tyrani je taky jiny vyraz
pro rodi¢ovskou Sikanu. V ptipadé€, ze dité dostane trest za n&jakou malichernost, nebo z

rozmaru dospélého, jedna se o tyrani (Slany, 2008, s. 16-17).

Tyrani psychické — neni tak jasné zietelné jako tyrani télesné. Je méné ptipadi, kdy toto
tyrani bylo diagnostikovano a mnohem hife se dokazuje u soudu. Mlze mit jakoukoliv
podobu, ktera ma piimy vliv na citovy vyvoj a chovani ditéte poniZzovani, zesmésnovani,
rizné nadavky, branéni v uceni, buzeni v noci, vydirani, nebo ve vztahu mezi rodicem a

ditétem nastava néco, co by nastavat nemélo (odmitavost, nevS§imavost, nezajem, nedosta-
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tek lasky, ¢asu a pozornosti). Psychické tyrani muze byt dvojiho zptsobu: aktivni, tedy
zamé&rné, ucelové, nebo pasivni, vedouci k psychické deprivaci. Mezi situace, ve kterych se

psychické tyrani vyskytuje, patii (Kralickova, Zatecka a David, 2011, s. 12):

Mezi prvni situaci patii, kdyz rodice jsou v rozvodovém fizeni, ptetahuji se o dité.
Dité je v t&chto situacich ¢asto urdZeno a srovnavano s druhym rodi¢em. Uplné jina situace
je, pokud dit€ ma velmi ambicidzni rodice, ktefi na néj kladou vysoké naroky. V ptipad¢,
ze dité tyto naroky nezvlada (napf. dostava Spatné znamky), je za to tvrd¢ potrestano raz-
nymi zékazy a omezenimi. Nékteré situace nejsou vzdy povazovany za uplné psychické
tyrani. Proto je velmi dulezité individualné posuzovat dané situace, abychom rozpoznali,
kdy se jedna o télesny trest a kdy o tyrani. Jedin¢ tak rozpozname, kdy se jedna o kvalitni

vychovu a kdy 0 vyuku tyranim a vydiranim ditéte.

V dnesni moderni dob¢ je jina patologie rodiny, kterd se da nazvat dvoukariérovym
manzelstvim. Tato situace nastava, pokud rodi€e jsou plné pracovné vytizeni, nemaji na
sveé dité cas. A svij nedostatek casu a pozornosti posléze nahrazuji vysokym kapesnym a

pfili§ drahymi darky. A pfitom ¢as je to nejdrazsi, co miiZzou svym détem dat.

Dopady, které se nasledkem psychického tyrani miiZzou objevit, jsou v zasadé dva.
Samoziejmé se vzdy vSechno odviji podle toho, jaké mélo tyrani charakter, intenzitu a do-
bu, po kterou tyrani trvalo. V prvnim piipad¢ je dité agresivni, silné prosazujici a akcentu-
jici. Navenek se pak dité prosazuje silové viici svému okoli. Ve druhém ptipadé¢ pak je dité
uzkostné, s nizkou sebeduveérou, neumi se prosadit. Takové dité se pak navenek projevuje

taktikou emocniho vydirani, snazi se pro sebe ziskat vyhody (Slany, 2008, s. 24-25).

Sexualni zneuzZivani ditéte — rozliSujeme zde dvé formy zneuzivani, bezdotykové a kon-

taktni.

Jako bezdotykova forma sexudlniho zneuZivani se fadi tzv. exhibicionismus, ktery

vvvvvvvvv
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formy zneuzivani, které¢ vede od obtéZovani (osahavani, libani, jednani je vedeno spiSe na
erotogenni zony) a sexualniho utoku (vystupovani obtézovani), az ke znasilnéni ditéte (vy-
nuceni vniknuti do vaginy, rekta ¢i ust ditéte penisem). Je statisticky dokézéano, ze téchto

aktli se mnohem casté&ji dopousti muzi. Mezi zvlastni situace sexudlniho zneuZzivani patii
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INCEST = pohlavni styk mezi ditétem a pokrevnim rodi¢em, mezi ditétem a jeho ptibuz-

nym, mezi ditétem a nevlastnim rodi¢em, styk mezi sourozenci (Slany, 2008 s. 26-27).

Zanedbavani ditéte — v ramci syndromu CAN miizeme dnes chapat zanedbanost ve smys-
lu socidlnim, ekonomickém, tak i neuspokojovani zakladnich psychickych potfeb. Obecné
1ze tedy fici, ze zanedbavani = situace, kdy dité je ohrozeno nedostatkem podnéth a faktort

dulezitych pro zdravy a plnohodnotny fyzicky i dusevni rozvoj.

Na rozdil od fyzického a sexudlniho zneuzivani vici ditéti, neni Gtok na dité aktiv-

ni, ale spise naopak je to nezajem, ne-péce, ktera dité poskozuje (Slany, 2008, s. 29).

2.3 Dité jako svédek

Jak se nékteti 1idé postizeni doméacim nasili mylné¢ domnivaji, Ze se tato véc tyka pouze
jich samotnych a jejich partnert nebo partnerek, tak zapominaji na to, ze s nimi Ziji i jejich
déti. Tyto se stavaji za kazdé situace svédky, protoze vSechno vidi a sly$i. Rodice si nebe-
rou pied svymi détmi mnohdy servitky, a proto se stava, ze déti jsou svédky toho, jak se
rodi¢e vulgarné urazeji, kiici na sebe, vyhrozuji si a fyzicky napadaji. Dé&ti jakozto stale
dospivajici si v prib&hu své socializace osvojuji zpusoby chovani zejména od svych rodi-
¢l, a to predevsim napodobovanim. Jestlize jsou V jejich rodin¢ svédky nasili, prebiraji
tento projev chovani a berou ho jako samoziejmy. Posléze toto chovani praktikuji na svych
sourozencich, vrstevnicich, v ojedin€lych ptipadech 1 na svych rodi¢ich. V dospélosti se

miiZe stat, Ze tento zplisob chovani praktikuji i v partnerskych vztazich (Cech, 2011, s. 19).

Mezi nejrizikovéjsi situace patii rozvod ¢i rozchod rodi¢h. Tato vztahova dynamika
rodict ohrozuje dit€¢ manipulaci, popuzenim, nebo se mize objevit tzv. Miinchausenovy
syndrom by proxi. Tento nam oznacuje vymysleni, zveliCovani piiznakd somatického ¢i
duSevniho onemocnéni, nebo postizeni a v disledku toho pak nésledné opakovani vysetteni
¢1 léCeni v mifte, kterd neodpovida skuteCnosti. Tyto problémy pak dosp€ld osoba muze
pfenést na dité a ziskat tim urcité vyhody, které souvisi napf. s pobirdanim davek (Sttilkova
a Frystak, 2009, s. 23).

Rodicovské konflikty miZzou vyustit i unosem ditéte, kdy jeden z rodic¢ti odebere
dité proti jeho vuli a proti vali druhého z rodi¢u. Vétsina téchto unost se déje na tizemi

daného statu, nékteré ovsem kon¢i jako mezinarodni unos.
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U déti, které jsou dlouhodob¢ vystaveny stresu, mizeme vypozorovat behavioralni
ptiznaky stresu, nerozhodnost, zvySenou nemocnost, sklon k zvySené urazovosti, snizeny
Skolni vykon, vyhybani se odpovédnosti, podvadéni, stoupajici spotiebu cigaret, alkoholu,
drog a Iéka. Daéle lze u déti, které jsou svédky doméaciho nasili, vypozorovat stejné poru-
chy, jakymi trpi sama obé&t’. ProZivaji emocionalni trauma, strach, mnohdy u nich tato stre-

sova situace vyvolava pocit viny, Ze oni jsou piic¢inou hadek mezi rodici.

Velmi Casto se stava, ze v ptipadech, kdy dit€ vyrastalo v prostfedi domaciho nasili,

se v dospélosti stane nasilnou osobou.

Dle Vanickové (2009, s. 18) mizeme u ditéte jako svédka vypozorovat tyto identifikacni

markery:
Nespecifické identifika¢ni markery:

» zvysSena uzkost

hostilita

neposluSnost

malo kamaradi

poruchy piijmul potravy

nedostatecna dovednost se vypotadat s konfliktem ¢1 problémem
vztek, hnév, agresivita

opozi¢ni chovani

depresivni symptomatologie

nizka sebetcta

problémy se spankem

V V. V V V V V V V V VY

porusovani soukromi druhych osob
Specifické identifika¢ni markery v oblasti chovani:

» vzrastajici tolerance k uziti nasili v socidlnich vztazich

» rigidni generové stereotypy
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2.4 Dité jako obét’

Vzhledem k tomu, ze déti jsou fyzicky slabsi, psychicky a socialné nezralé a v mnoha
ohledech na dospélych zavislé, piedstavuji pro nasilnou osobu tzv. idealni obét’. Rodina je
pro dité nebezpecnym prostfedim, ve kterém mu nasili redln€ hrozi. Zneuzivani déti se vy-
skytuje ve vSech socialnich vrstvach, i kdyz vyssi vyskyt syndromu CAN je spiSe spojovan

s nizkym socioekonomickym statusem rodiny (Spaténkova, 2005, s. 126-127).
Projevy nasili pachaného na détech

Kazdé nasili, které je na détech pachano, ma své projevy a ty nam signalizuji, ze
s ditétem neni néco v potfadku. Tyto projevy délime do skupin podle toho, ke kterému typu
nasili se vztahuji, a dale je miizeme rozd¢lit na identifikaéni markery a nespecifické identi-

fika¢ni markery. Nékteré skupiny obsahuji pouze jeden z typu identifika¢nich markerq.

Dle Vanickové (2009, s. 9-16) mlzeme vypozorovat tyto ptiznaky:
Télesné tyrani

Identifika¢ni markery

A\

cetné hematomy riizného stafi, zvlastniho tvaru s nepravdépodobnym umisténim
ohranic¢ené lysinky po vytrhani vlasi

natrzeny boltec usni

kozni rany, Skrabance

opakované a nelécené zlomeniny

bodova popaleni od cigaret

popaleniny

otfes mozku a michy

vV V V V V V VYV V

mnohocetna vnitini poranéni
Nespecifické identifika¢ni markery

» zvysSend uzkost a strach
obranné reakce
snizené sebehodnoceni

neochota a rozladénost pted navratem domu

YV V V V

utéky z domova
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>
>
>
>
>

nahle zhorseny Skolni prospéch
zaSkolactvi

zvysena konzumace tabaku, alkoholu, drog
agresivni chovani

obtize v socidlni komunikace az vyhybavé chovani

Tyrani duSevni

Nespecifické identifika¢ni markery

A\

YV V.V V V V V V V VY

litostivost, plactivost

vztek, hnév, agrese

zvySena uzkost a strach
smutek, apatie

depresivni symptomatologie
snizené sebehodnoceni
podceiiovani

nerozhodnost

sniZzena schopnost se prosadit, vyjadfit sva piani, poZzadavky a nazory

poruchy chovani — lhani

rozmanité psychosomatické stesky (bolest hlavy, btfiska, svalli, nevysvétlitelnd zvy-

Sena teplota, rizné ekzémy)

Sexualni zneuzZivani

Specifické identifika¢ni markery v oblasti chovani

v

YV V.V V V V VYV V

kompulzivni nebo excesivni masturbace
opakované sexualizované hry

neobvyklé sexudlni praktiky az kuriozity
excesivni rozruseni

nocni bésy

ulpivajici chovani

obtize s odloucenim

agresivni chovani

nahla, prudk4d zména chovani
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Nespecifické télesné identifikacni markery

YV V V V V VY

bolest bficha

pomocovani, pokaleni

bolestivé vyprazdinovani

svédéni pochvy a posevni vytok

posevni nebo analni krvaceni

opakované a na antibiotika resistentni zanéty mocové roury

poruchy pfijmu potravy

Zanedbavani

Nespecifické identifika¢ni markery

A\ 4

V V V V V V V V V V VYV V

poruchy ristu a vyvoje

retardace nebo nerovnomeérnost psychomotorického vyvoje déti
karen¢ni ptiznaky vitaminil a hlavnich Zivin
zvySena nemocnost a imrtnost déti
nedostatecné socialni dovednosti

pasivita a uzavienost

lhostejnost a citova plochost

agresivni nebo zéavislé chovani

socialné patologické chovani

nahradni emociondlni vazby

obliba radikalnich politickych hnuti
nedostate¢na kultivovanost chovani

ptehlizeni kulturnich norem
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3 DOPADY DOMACIHO NASILI NA ZENY A DETI

V dnesni dobé existuji pouze obecné poznatky o diisledcich doméciho nésili pachané-
ho v pfitomnosti déti. Vyzkumy na toto téma chybi. Co se tyka dopadu domaciho nasili na
déti, zamerili jsme se na ty dopady, které ovliviiuji jejich psychosocialni vyvoj, protoze ten
je ohrozen nejvice. Nékteré poucky nam tvrdi, ze ¢im je dit¢ mladsi, tim vice je ohrozené.
ZkuSenosti tomu naopak protifeci, nebot’ i pubescenti a mladistvi mohou byt témito uda-

lostmi silné otfeseni.

Co se tyce dopadu domaciho nasili na zeny, které patii mezi vice ohrozené skupiny

nez muzi a seniofi, byvaji mnohdy horsi a mnohem vice stresujici.

3.1 Dopad domaciho nasili na déti

Déti, které jsou piritomny domacimu nasili, nejsou zadnym nezaujatym pozorovate-
lem, jak se laicka vetejnost myln¢ domniva, ale tyka se jich ptimo. Dité, které je svédkem,
spada taky do skupiny ohrozenych osob. Svédectvi ditéte u domaciho nasili ma vliv na jeho
psychosociélni vyvoj. Tim, ze déti byvaji svédky nésili mezi rodici, jsou nuceny Vyrovna-
vat se se stresem plynoucim z neutéSené situace v jejich rodiné, stejné tak se stresem, ktery
vychazi z nedostate¢nych rodicovskych roli. Z divodu, ze déti nemaji zranéni fyzického
razu, je tyrani ditéte mezi partnery snadno pichlizeno. Velmi Casto se vyskyt nasili jak psy-
chického, tak fyzického razu objevuje uz v dobé¢ téhotenstvi zeny. Hriizné nasledky doma-
tuace, kdy deti v tomto prostiedi vyriistaji od samého pocatku vyvoje (Vargova, Pokorna a
Toufarova, 2008, s. 89).

Mezi psychosocialni dopady, které se mizou u ditéte projevit, patii vyvojova retar-
dace, poruchy koncentrace, spanku, extrémni fixace na matku, skolni problémy, zvysena
agresivita. Ze zdravotniho hlediska mize dojit k poklesu imunity, zvySené afinité¢ k nemo-

cem.

Casto se setkavame s celou fadou nemoci a ptiznaki vznikajicich na psychosomatic-
kém zaklade. Déti, které jsou zasazeny doméacim ndsilim, mizou trpét poruchou piijmu
potravy, kdy u nich dochazi k piejidani nebo odmitani stravy. V situaci, kdy atmosféra ro-
diny je velmi Casto napjatd, mize zpusobit u déti rozvoj hyperaktivity s poruchou pozor-

nosti, tato pak muze zpusobit dalsi poruchy uceni napiiklad dysgrafii, dyslexii a dyskalku-
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lii. U déti mladsiho véku mtze domaci nasili vést k opozdéni ve vyvoji feéi, psychomoto-
rického vyvoje a dalSich dovednosti. Déti zasazeny domacim nésilim jsou emoc¢né nesta-
bilni, az neurotické. V identit¢ déti dochazi k tomu, Ze se divky Casto ztotoznuji S roli obéti
a jsou siln¢ citové fixované na matku. U chlapcti dochazi ke ztotoznéni s agresorem,
k citové fixaci na otce nedochazi. Chlapci se snazi ve svém okoli hledat jiny muzsky vzor.
V piipad¢, ze ho nenajdou, ¢ekaji je v budoucnu obtize v partnerskych vztazich. Mezi dalsi
charakteristické dopady patii: nizka sebedtivéra, chovani ¢asto neodpovidajici véku ditéte,
slabsi socidlni dovednosti, uzavirani se ditéte do sebe, Snizena schopnost empatie. Déti
zasazené domacim nésilim, byvaji v pozici tfidniho outsidera, kdy zastavaji pozici ,,tfidni-
ho otloukanka® nebo ,,$aska“. Spatné navazuji vztahy s vrstevniky, strani se komunikace.
Déti mohou v reakci na traumatické udalosti onemocnét depresi stejné jako dospéli (Bed-

nafova, 2009, s. 35-37).

3.2 Dopad domaciho nasili na Zeny

Mezi dopady domaciho nasili na zeny fadime fyzické, psychické, dale pak dopady na
socialni vztahy, ale zaroven se Zena musi mnohdy potykat i s jinymi problémy, které je

potieba fesit.

Mezi hlavni znaky fyzického nasili patii stav, kdy osobé vznikd néjaka fyzicka
ujma. Pod pojmem jma rozumime naruseni integrity, kterd zacina leh¢im ubliZzenim na
zdravi, ale miZe skoncit t¢Zkym ubliZenim s trvalymi nasledky, nebo dokonce usmrcenim
osoby. Nasledky fyzického nasili byvaji na pohled ziejmé. Jednd se o drobné modfiny,
odérky, obraZeniny, zlomeniny, otfesy mozku a riiznd jind vazna poranéni, pii kterych je
nutna hospitalizace. Vét$ina zen, ktera utrpi fyzickou ujmu, se nenechava, mnohdy ani ne-
mohou nechat oSetfit. Pfi¢inou je strach ohrozenych osob, aby se situace jesté¢ nezhorsila.
Nasledkem jsou opakované nelécené zlomeniny, které nezlstavaji bez trvalych nasledkd.
Z praxe se vsak muzeme setkat i s ptipady, kdy nasilna osoba méla zdravotnické vzdélani,
kdy tyranim osoby nebylo pftili§ ziejmé. Jednalo se o napadeni, ktera zpisobuji hematomy

ve vlasové &asti (Cech, 2011, s. 58-59).

Ze skutecnosti vime, Ze pro osoby ohrozené domacim nasilim je problematicté;si
vyrovnat se s psychickymi nasledky. V dasledku prozitych traumat se u osob ohrozenych
domécim nasilim objevuji neurotické problémy. Mezi né¢ fadime fobie, izkostné stavy,

poruchy spanku. Osoby, které jsou disledkem domaciho nésili 1é¢eny na psychiatrii, mivaji
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nejcastéji diagnostikovanou uzkostné depresivni poruchu. Mezi Casté ptfiCiny patii taktéz
psychosomatické potize, zejména zalude¢ni onemocnéni, migrény, ekzémy, nechutenstvi.
V nékterych piipadech mohou nasledky vyustit az v posttraumatickou stresovou poruchu
(Ulehlova, 2009, s. 62).

Posttraumatickou stresovou poruchou (PTSP) byva oznacovana zpozdéna, nebo
protahovand reakce na zavazny stres, nebo traumatickou udalost. Rozvinuti symptomu
PTSP hrozi u lidi, ktefi byli pfitomni néjaké tragické udalosti, kterd zahrnovala skute¢nou,
nebo hrozici smrt, vazné nebezpeci, nebo ublizeni na zdravi osoby vlastni a osoby jim bliz-

ké. Mezi tyto udalosti patfi:

¢+ ptirodni katastrofy (zemétfeseni, povodné, vybuch sopky)

+¢ Kkatastrofa zpisobena lidmi (valka, dopravni nehoda, pozar)

¢ nasili ¢lovéka vici ¢loveéku (znasilnéni, domaci nasili, prepadeni)

U lidi trpicich PTSP dochazi ke znovuprozivani traumatického zazitku, ke snizeni vse-
obecné aktivity, 1lidé trpici touto poruchou jednaji se zvySenou ostrazitosti. Abychom rozli-
§ili, zda se jedna o PTSP, musi projevy poruchy pretrvavat déle nez jeden mésic. Dale roz-
liSujeme, zda porucha zplsobuje klinicky vyznamné zhorSeni kvality Zivota postiZeného,
nebo ho omezuje v socialnich, pracovnich ¢i jinych dilezitych oblastech zivota (Bednaro-
va, 2009, s. 49-50).

Dalsi syndrom, ktery se mize u zeny jako ob&ti domaciho nasili projevit, je syn-
drom tyrané zeny. Disledky domaciho nasili na obét’ jsou specifické. Viktimizace v podo-
bé domaciho nésili produkuje piiznaény soubor naslednych mentélnich a behavioralnich
zmén. Markantni je naptiklad pretrvavajici vazba k agresorovi, setrvani ve vztahu s nim,
zatajovani zavaznosti a pficin zranéni, popirani viktimizace. VSechny tyto disledky jsou
pro okoli nesrozumitelné, a proto vznikaji faleSné myty o domacim nasili. Autorkou syn-
dromu tyrané zeny je psycholozka Dr. Lenore Walker, ktera se vénovala rozhovorim
s obét'mi domaciho nasili, kdy tyto Zeny popisuji velmi podobné vzorce nasilného chovani.
Tento syndrom byva také Casto charakterizovan jako posttraumaticka stresova porucha

(Cirtkova, 2008, s. 26).

Poslednim syndromem, ktery se projevuje u ohrozenych Zen, je Stockholmsky syn-
drom. Pomoci tohoto pojmu se snazi odbornici vysvétlit chovani a jednani, které se vysky-

tuje u ohrozenych osob. Zejména vysvétlit stav, kdy Zena, ackoliv je tyrana, neustéle setr-
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vava v nasilnych vztazich, omlouva nasilné chovani a bagatelizuje toto nasili. Védci tento
syndrom definuji jako emoc¢ni pouto vzijemné zavislosti mezi tnoscem a zajatcem, které
se rozvine, kdyz vas nékdo ohrozuje na zivoté. Zvazuje, zda vas zabije, ale v kone¢né fazi
to neudéld. Tento syndrom se nemusi projevit u kazdé ohrozené osoby. Zkusenosti nam
fikaji, ze to, co drzi ohroZenou osobu s nasilnou osobou dohromady, je pfirozeny strach
z nasili, strach o déti, obava o finan¢ni zajisténi, budoucnost plna nejistoty. Stockholmsky
syndrom se nejcastéji objevuje tam, kde je ohrozena osoba vydana na ,,milost a nemilost*
osoby nasilné, tento rozhoduje o nékterych aspektech Zivota obéti (Ulehlova, 2009, s. 66-
67).
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4 OBECNE NABIDKY POMOCI PRO OBETI

V posledni kapitole se budeme zabyvat tim, jaké moznosti pomoci maji osoby ohroze-
né domdacim nasilim. Probereme si pravni kvalifikaci, ktera dané téma fesi, a fekneme si
zasady, které je nutné dodrzovat pii provadéni détského vyslechu, aby nedoslo ke ztraté
diaveéry mezi vyslychajicim a vyslychanym a zaroven, aby vyslech byl G¢inny. V posledni

fadé si fekneme, co jsou a k ¢emu slouzi specialni détské vyslechové mistnosti.

4.1 Moznosti pomoci ohroZzenym osobam

Moznosti pomoci ohrozenym osobam tvofi tzv. pilife ochrany.
Zéklad pomoci tvoii 3 pilife ochrany dle Ulehlové (2009, s. 68):

1. POLICIE CR
2. SOCIALNI SLUZBY (intervenéni centrum)
3. JUSTICE

1. POLICIE CR - zajist'uje teritorialni ochranu. Cilem je zastaveni nasili v roding
a vykazani nasilné osoby ze spolecného obydli. Policie ma ze zakona opravnéni
vykazat nasilnou osobu na dobu 10 dnti. O této skutecnosti je povinna do 24hodin

informovat pfislu$né intervencni centrum.

V ptipadég, Ze dojde k vykazani osob, je Policie povinna minimalné tfikrat provést
kontrolu, zda vykazana a ohrozena osoba dodrzuje podminky vykazani. Nésilna osoba ma
narok jedenkrat za dobu vykéazani vyzvednout si ze spole¢ného obydli véci své osobni po-
tieby a véci pro vykon svého povolani, a to pod dohledem Policie. Béhem doby vykazani
ma ohroZena osoba mozZnost podat narok na predb&zné opatieni. V piipad¢, kdy ohroZena
nebo nésilnd osoba nedodrzi podminky vykazani, dopousti se tak trestného ¢inu mareni

vykonu Ufedniho rozhodnuti a vykézani.

2. SOCIALNI SLUZBY - patii mezi jednu z nejdalezitéjsich slozek v systému po-
moci ohrozenym osobdm. Socidlni sluzbu tvofi intervencni centrum, organizace po-
skytujici odborné poradenstvi obétem domaciho nasili a azylové domy s utajenou

adresou.
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Intervencni centrum - poskytuje bezplatnou pomoc ohroZzenym osobam nasilnym
chovanim. Cilem intervencniho centra je napomoci osobam ohrozenym domécim
nasilim vyfesit jejich nepfiznivou zivotni situaci, do které se dostaly. Poskytnout
pomoc, aby se mohly vratit do bézného Zivota. Motivovat je K zajisténi vlastniho
bezpeci a aktivité. Dillezitym poslanim intervencniho centra je informovat laické
0soby a preventivni ¢innost. Sluzba je poskytovana s dirazem na zachovani lidské
distojnosti. Klade diraz na dodrzovani lidskych prav a svobod. Na potieby klienta
je ptihlizeno individualné.

Azylovy dum s utajenou adresou - umoziuje zajistit bezpe¢i Zzenam a jejich détem
pred nasilnym partnerem. Ohrozenym Zendm je poskytovano nejen ubytovani, ale i
odborna péce formou socialné-prdvniho poradenstvi. Napoméha jim vyrovnat se
s danou situaci a vratit se zpét do normalniho zivota. Klientkdm je napomahano
V hledani nového bydleni, zaméstnani, vyfizovani Ufednich listin. Pobyt v azylovém
domé je umoznén nejdiive na zkuSebni dobu, ktera ¢ini jeden mésic. Posléze zde
Zena muZe najit utoCiSt¢ na dobu maximalné jednoho roku. Azylovy dim
s utajovanou adresou je specificky tim, ze nikdo nevi, kde se nachézi, protoze ¢im
miit lidi vi o jeho poloze, tim v&tsi maji Zeny jistotu, Ze jsou v bezpedi. Zeny
Z tohoto azylového domu jsou vazany mlcenlivosti o jeho lokalizaci (www.rosa-
0S.C2).

Odborné poradenstvi - cilem odborného poradenstvi je posilit klientkdm schop-
nost fesit situaci vlastnimi silami, stabilizovat jejich psychicky stav, socialni a

pravni situace, umoznit zivot bez nasili.

JUSTICE - pti vykazani je policista povinen do 24 hodin zaslat na mistné ptislus-
ny soud kopii ufedniho zdznamu o vykazani. Soud, ktery je pfislusny k rozhodnuti
o vydani predbézného opatieni rozhodne do 48 hodin od podani navrhu na vydani
predbézného opatfeni. Tento navrh musi podat ohrozena osoba. Reseni je provadé-
no obcCansko-pravni cestou. Po vydani piedbézného opatieni soudem se lhiita vyka-
zani prodlouzi na 1 mésic, kdy se mize lhita v odlivodnénych piipadech prodlouzit
az na 1 rok. Ve vétsiné ptipadt piedbézné opatieni navazuje na policejni vykazani,

jsou ale i situace, kdy tomuto pfedbéznému opatieni vykazani nepiedchazelo.
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4.2 Pravni legislativa

Do neddvné minulosti bylo doméci nésili vhimano pouze jako vnitini zalezitost 0so-
by v rodiné ¢i jiném svazku bez ohledu na spolecenské, socialni, ekonomické, psycholo-
gické dopady jednotlivych kauz. Hranice nésilného chovani mezi blizkymi osobami, trpé-
ného Ci tolerovaného statem, mohla byt prolomena pouze spachanim jiného trestného ¢inu

&i prestupku (Ulehlova, 2009, s. 101).

Zlomovym okamzikem pro domdci nasili byl rok 1994, kdy byla do zdkona zakot-
vena nova skutkova podstata trestného Cinu, a to ,, tyrani osoby zijici ve spole¢né obyva-
ném domé& nebo byté* (jinak feceno domadci nasili). Aplikace tohoto pravniho ustanoveni
byla minimélni, a proto bylo tfeba udélat jesté jednu upravu. V roce 2007 prisel druhy pri-

lomovy okamzik, kdy pfiSel institut ,,vykazani ze spole¢ného obydli*.

Pravni normy upravujici problematiku domaciho nasili

Pravni prava jednotlivych aspektti domaciho nasili v obecném pojeti se odviji od
pravnich norem nejvyssi pravni sily. Zaroven je Ceska republika také vdzana mezinarod-
nimi smlouvami a smérnicemi Evropské unie, které se problematikou zabyvayji.

Predpisy majici nejvyssi pravni silu:
% Ustava Ceské republiky z. &. 1/1993 Sb.
¢ Listina zakladnich lidskych prav a svobod z. ¢. 2/1993 Sb.
v Listin¢ zakladnich lidskych prav a svobod jsou zakotveny nejzakladnéjsi a nejdu-
¢ cClanek 5 — pravo na zivot
¢ Clanek 7 odst. 2 — zakaz muceni a krutého, nelidského ¢i ponizujiciho za-
chazeni
¢ Clanek 8 odst. 1 — pravo na osobni svobodu

¢ cClanek 10 odst. 1 — pravo na lidskou distojnost

Predpisy nizsi pravni sily zahrnujici pfedevSim obecnou pravni dpravu:

+ Trestni zdkon 40/2009 Sb.
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Definice doméaciho nésili je velmi slozitou oblasti, ve které se vzdy prolina né¢kolik
paragrafovych znéni. Vzdy se to odviji podle toho, jakym zplsobem je osoba tyra-
na. Zde uvadime nékolik trestnych ¢inl, které jsou s nejvetsi pravdépodobnosti na
obéti domaciho nasili pachany:

§ 199 — Tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli

§ 177 — Utisk

§ 353 - Nebezpecné vyhrozovani

§ 171 — Omezovani osobni svobody

§ 146 — UbliZeni na zdravi

§ 187 — Pohlavni zneuziti

§ 185 — Znasilnéni

§ 145 — Tézké ublizeni na zdravi

§ 141 — Zabiti

§ 140 - Vrazda

Trestni fad 141/1961 Sb.
Zakon o piestupcich 200/1990 Sb.

pokud se jednd o trestni jedndni s niz$i spoleCenskou nebezpecnosti, 1ze chovéani

nesouci rysy doméciho nésili posoudit jako ptestupek proti ob¢anskému souziti
§ 49
Zakon o policii 273/2008 Sb. — institut vykdzani

V pripad¢, ze je podezieni na domaci nasili oznameno na policii, postupuje policis-
ta vzdy v souladu s timto zakonem. Institut vykazani je vymezen v § 44-47. Dale se
policista fidi internimi nafizenimi policejniho prezidia ¢i krajského feditelstvi.
Zakon na ochranu pfed domacim nasili 135/2006 Sb.

Obcansky soudni fad 99/1963 Sb.

Zakon o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb.
Véstniky Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &. 3 a 6 z roku 2008
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Jedna se o metodicky pokyn, ktery upravuje postup pracovnikti zdravotnictvi pfi

zjisténi domaciho nasili.

4.3 Postup organi pri provadéni détského vyslechu

Zvlastnosti vyslechu déti a mladistvych jsou dany jejich nevyzralou osobnosti. Pfi
vyslechu déti si musi vyslychajici davat pozor, aby ditéti nepokladal sugestivni otazky. Déti
citlivé reaguji na vyslychajiciho, snazi se vycitit, co se od nich ocekéva, a vyhovét mu. Se
sugestivnim chovanim musime zejména pocitat tam, kde dit€ vypovida vici nékomu bliz-
kému (rodice, ptibuzny, kamarad). U téchto ptipadi dochazi k usmériovani osobami, proti
kterym ma dité vypovidat, a je jim vsugerovan priubéh udalosti i s ptisluSnou argumentaci,
jak vypovidat. Vlivem takové sugesce dochazi k obvinéni nepravého pachatele.
V souvislosti s provadénim détského vyslechu je nutné se zminit o tzv. autosugesci. Tento
pojem znamena vnuknuti pfedstavy o mozném dg&ji, ktery si osoba pfivlastiiuje a vypovida
o ném, jako by jej sama zaZila. U vyslechu déti plati, Ze ¢im delsi je Casovy odstup mezi

udalosti a vyslechem, tim vétsi je pravdépodobnost autosugesce (Chmelik, 1998, s. 93-94).

Dle Chmelika (1998, s. 95) je nutné u vyslechu osob mladsich 15 let dodrZovat tato

pravidla:

1. Uvédomit si jakou osobu mam pied sebou.

2. Osobu mladsi 15 let pfimétené poucit.

3. Vénovat dostateCnou pozornost navazani kontaktu, navodit atmosféru davery.

4. Vyvarovat se mentorovani.

5. Vyvarovat se sugestivnich a navodnych otazek. Déti jsou velmi vnimavé k tomu, co
se od nich chce slySet, a v tomto duchu pak i vypovidaji. Volit slovnik, kterému dité
rozumi, vyvarovat se odbornych vyrazi.

Pecliveé zvazovat okruh osob ptitomnych pfi vyslechu.

K vyslechu ptibrat radé€ji psychologa, nez rodic¢e nebo zastupce Skoly.

Vyuzit spontannosti vypovedi, zasadné nepterusovat.

© o N o

Ztrati-li se pozornost ditéte, a tim 1 kontakt, pferusit vyslech, odvést pozornost na
jiné neutralni téma, pfipadné se snazit opctovné kontakt navazat. Teprve poté po-

kracovat ve vyslechu.
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Zasady pro kontakt s ditétem nebo mladistvym

Pfi prvnim setkani s ditétem je nutné dodrzovat zékladni pravidla kontaktu, kdy
bychom méli vytvofit atmosféru bezpeci a divery. Zaznamenat ptitomnost déti u incidentu,
odvést je do blizkého klidngjsiho prostiedi. V momenté po navozeni idealnich podminek
pro navazani kontaktu je vhodné ptisednout si na troven ditéte a piedstavit se mu. Zeptat
se ho na jeho jméno. Poté ho oslovujeme pouze kiestnim jménem. Podle véku mu jednodu-
Se vysvétlime situaci, ktera vznikla a dtvod, pro¢ tady jsme. Komunikujeme s ditétem
klidng, zabranime, aby vidélo nepfiznivou situaci (poutani rodiCe, oSetfovani zranéni
ucastnik®). Pfi dialogu se musime vyhybat oficialnimu tonu. Rozhovor s ditétem musi byt
konkrétni a hovofime pro néj srozumitelnym jazykem. Ve vétach pouzivame jeho slova.
Hovotime v kratkych vétach, které obsahuji pouze jeden pokyn, nebo otdzku. Pfi dotazo-
vani na osoby je oznaCujeme konkrétné (stryc, teta, maminka, tatinek ...), aby nedoslo
k zaméné. Role examinatora vyzaduje trpélivost a uvadéni jen pravdivych informaci. Kaz-
dé dit¢ reaguje jinak. Je tfeba mu nechat prostor pro projeveni jeho emoci. Nejvice zame-
fime svoji pozornost na déti, které se chovaji klidn¢. Pokud dité najednou pii kontaktu
zméni téma a chce si hrat, umoznime mu to. Nechejme dité vyjadfit svij nazor a po-
vzbud’me ho, at’ se zeptd, cemu nerozumi. Nikdy nesmime dité kritizovat a slibovat mu, co
nemuzeme splnit. Peclivé ditéti naslouchame, reagujeme citlive, ale zbyte¢né se ditéte ne-
dotykdme. Nikdy nesmime véc oznacit diive nez dité. V Zadném piipadé neponechdvame

dité samotné (Ohrozené déti v kontaktu s policisty vnéjsi sluzby PCR, Pokorna, 2012)

Pro vyslech détského svédka je uzivano specidlnich détskych vyslechovych mist-
nosti. Interiér mistnosti je pfizptisoben détské klientele tak, aby se tam citili pfijemné a
méli tam co nejveétsi pocit bezpeci a pohody. Vybaveni mistnosti vSak nesmi rozptylovat
pozornost déti a zaroven musi byt vyuzitelné pro vyslech nejen velmi malych déti, ale taky
pubescenttl. K dispozici jsou rizné demonstraéni pomiicky — panenky (JAJA a PAJA).
Vzhledem jsou tyto mistnosti podobny obyvacimu pokoji a v nékterych ptipadech jsou

vyuzivéany k vyslechu seniort.
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Hlavnim vyzkumnym problémem jsou piiciny a ptiznaky vyskytu domaciho nasili
Z pohledu vybranych spolupracujicich profesi. Dale bychom chtéli zjistit, do jaké miry je
détem poskytnuta odborna pomoc a zda je potieba vice poukazat na danou problematiku.
Zajimé nas hlavné, jaky maji nazor na pfiCiny a ptiznaky vyskytu domaciho nasili pracov-

nici vybranych profesi.

Vzhledem Kk citlivému tématu jsme se rozhodli délat vyzkum s pracovniky inter-
venénich center, azylovych domt, pracovniky PCR, pracovniky OSPOD a u¢iteli. Tito pra-
covnici byli vybrani, protoZe jsou prvni, ktefi mizou poskytnout ohrozené osob& pomoc,
nebo v druhém piipadé vcasné nahlasit podezieni na vyskyt domaciho nasili, nebo jim ja-

kymkoliv zpiisobem ulehéit jejich situaci.

Pro dané téma jsme se rozhodli, protoze domaci nasili ovliviiuje zivot i budoucnost
déti a rodin a je tfeba co nejvice poukazat na jeho zdvaznost a hledat ptipadné pticiny jeho
vzniku, ¢i je-li moznost ptitomnost konfliktt v rodinach néjakym zpusobem minimalizo-

vat.

Denné¢ se potkavame s lidmi, které zname bud’ od vidéni, nebo osobné, ale stejné je
pofadné vlastné mozna ani nezndme a piekvapi nas, kdyz zjistime, Ze dana osoba je pacha-

tel domaciho nasili a lameme si hlavu tim, jak je mozné, ze jsme to nepoznali.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je odpovéd’ na otazku, jaké jsou pficiny a priznaky domaciho nasili a
hlavné nasili pachaného pfimo na détech z pohledu vybranych spolupracujicich profesi.
Druhym cilem vyzkumu je odpovéd’ na otazku, zda je této problematice vénovana dosta-
te¢na pozornost v oblasti prevence, obrazu v médiich a nasledné péce o tyto obéti, a to opét

z pohledu vybranych spolupracujicich profesi.

5.2 Metodologie vyzkumu

Pro nas vyzkum jsme si vybrali kvantitativné orientovany vyzkum. Kvantitativni vy-
zkum pracuje s ¢iselnymi udaji. Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevu,
resp. jejich miru (stupent). Ciselné udaje se daji matematicky zpracovat. Je mozno je séitat,

vypocitat jejich pramér, vyjadfit je v procentech nebo pouzit dalsi matematické statistiky.
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Vyzkumnik u kvantitativniho vyzkumu se snazi drzet si odstup od zkoumanych jevi, aby si
tak zajistil svoji nestrannost. Pfi kvantitativnim vyzkumu vyzkumnik zkoumané osoby ne-
musi ani vidét na rozdil od kvalitativniho vyzkumu, ktery upiednostiiuje osobni kontakt

(Gavora, 2000, s. 30-31).

5.3 Definovani vyzkumnych otazek

VOI: Jaké jsou pri¢iny domdciho nasili v rodinach z pohledu vybranych spolupracujicich

profesi?

VO2: Jaké jsou piiznaky nasili pachaného na détech z pohledu vybranych spolupracujicich

profesi?

VO3: Jak je z pohledu vybranych spolupracujicich profesi zajisténa odborna pomoc ditéti,

které zije v rodin€, kde je pachano nésili?

VO4: Je zapottebi vénovat vice pozornosti problematice domaciho nasili v médiich a pre-

ventivnich programech z pohledu vybranych spolupracujicich profesi?

VOS: Jakeé jsou zkuSenosti s domacim nasilim z pohledu vybranych spolupracujicich profe-

si?

5.4 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsme vybrali dotaznik. Dotaznik je soustava piedem pfiprave-
nych a peclivé sestavenych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana
osoba (dale respondent) odpovida pisemné. V dotazniku budou pouzity oteviené (nestruk-
turované) polozky. Tyto polozky nenavrhuji respondentovi zadné odpovédi. Je u nich urcen
jen pfedmét, ke kterému se maji vyjadfit, jinak neni respondent zpravidla nijak usmérno-
van. Jako druhy typ jsme si vybrali uzaviené polytomické (strukturované) polozky, které se

vyznacuji tim, Ze respondentovi predkladaji vice odpovédi (Chraska, 2007, s. 163).

5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran zdmérnym vybérem, ktery se uskuteciiuje na zaklad€ urceni

relevantnich znakd, tj. t€ch znakt zékladniho souboru, které jsou dulezité. Pfi tom se vy-
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zkumnik opira o pedagogickou teorii, své zkusenosti védomosti a tisudek (Gavora, 2000, s.

64).

Vyzkumny soubor budou tvofit respondenti, kterymi budou pracovnici intervenc-
nich center, azylovych domi, pracovnici Policie CR, pracovnici organu socialné pravni
ochrany déti na uzemi okresu Zlin a ucitelé dvou vybranych zakladni $kol méstského typu
zlinského okresu. Tito respondenti byli vybrani, protoze se vSichni néjakym zptisobem po-
dileji na pomoci obétem domaciho nésili. Mohou jim zav€as pomoci a tim 1 minimalizovat

nasledky, které domaci nasili zptisobuje.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Celkovy pocet dotaznikli rozdanych pro vyzkum bylo 90, ale celkovy pocet responden-
td, ktefi se zcastnili dotaznikové Seteni, bylo po secteni a vyhodnoceni celkem 56 re-

spondentll z ndmi vybranych spolupracujicich profesi.

Z dotaznikového Seteni byly vylouceny ty dotazniky, které povazujeme za neplatné,

tzn. nevyplnéné, vyplnéné s chybami nebo ty, kterou jsou evidentné nepravdivé celkem 34.

6.1 Vyhodnoceni dotazniki

Otazka ¢. 1) Pohlavi respondenti

Na otazku odpovédélo 56 respondentt (100%), z toho bylo 25 muzt (45%) a 31 zen
(55%).

Otazka €. 2) Jaké je vaSe pracovni zairazeni?

5%

O intervenéni centrum
B Azylovy dim

O Policie CR

OospoD

14% B Skolstvi

39%

Graf ¢.2 - Cetnost odpovédi pracovniho zarazeni

Vyzkumu se zicastnilo celkem 56 respondentl. Na otdzku tykajici se pracovniho za-
fazeni odpoveédélo 56 respondentt (tzn. 100%). 3 respondenti (5%) byli pracovnici inter-
vencniho centra, pracovnikli azylovych domt a Skolstvi bylo kazdych 12 respondentii (obé
21%), 21 respondentt (39%) byli zaméstnanci Policie CR, 8 respondenti (14%) pracuje na
OSPOD.
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Otézka ¢. 3) Jak dlouho svoji praxi vykonavate?

20%

Oo-5l.
Es-101.
010l.-vice

41%

Graf ¢ 3 - Cetnost odpovédi délky praxe

Na otazku tykajici se délky vykonavané praxe odpovédelo vSech 56 respondentl
(100%). Nejvice respondentt tvorili lidé s délkou praxe od 5-10 let, téch se daného vy-
zkumu zGcastnilo 23 (41%), naopak nejméné se vyzkumu ztéastnili lidé s délkou praxe 0-5
let. Téchto bylo zjisténo 11 (20%), zbyvajicich 22 respondentt (39%) tvorili lidé s délkou

praxe 10 let- vice.

Z divodu lepsi prehlednosti doSlo u nasledujicich 3 otazek ke slouceni odpovédi

S nizkym vyskytem ¢etnosti do jedné skupiny.

Otazka ¢. 4) Vypiste aspoit 5 nejcastéjSich pri¢in vzniku domaciho nasili dle vaseho

nazoru.

17% O Alkohol
34% l Penize
ODrogy
13% |0 Nezaméstnanost
B Zarlivost
O psych. Problémy
B Vliv prostiedi
ONevéra
B Vliv vychovy
E Ostatni

4%

4% 5% 5% 7%

Graf ¢. 4 - Cetnost odpoveédi pricin vzniku domaciho nasili
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Pfi vyzkumu bylo zjisténo celkem 50 rGznych pii¢in vzniku domaciho nasili
s celkovym poctem 290 odpovédi (100%). Vzhledem Kk velkému poctu uvedenych pficin
bylo pro graf vybrano 9 pficin s nejvétsi Cetnosti vyskytu a jednu skupinu s ndzvem ostatni,
kterou tvofi zbyvajici pfi¢iny s mensi Cetnosti vyzkumu. Z uvedenych pficin byla 49 krat
(17%) uvadéna zavislost na alkoholu, 39 krat (13%) byly jako divod uvedeny jakékoliv
finan¢ni potize, 24 krat (8%) respondenti uvadeli jako diivod zavislost na drogach, neza-
méstnanost byla uvedena ve vyzkumu zjisténa 19 krat (7%), zarlivost byla respondenty
uvedena 14 krat (5%), psychické problémy byly uvedeny 15 krat (5%). VIiv prostiedi uved-
li respondenti 13 krat (4%). Nevéra byla v dotazniku uvedena 12 krat (4%), mezi devatou
nejcastejsi pricinu patii vliv vychovy, ktery byl u respondentt zjistén 10 krat (3%). Zbyva-
jicich 95 odpoveédi (34%) tvoii 41 piicin, které nemély takovou Cetnost vyskytu jako pted-

chozich 9 zminovanych (napf. nizka sebetcta, role obéti, labilni povaha aj.).

Otazka ¢. 5) Uved’te, jaké jsou podle Vaseho nazoru priznaky, které miZou poukazo-

vat na nasili pachané na détech?

12%

O Hematomy
10% B Stranéni kolektivu

0O Nekomunikativnost

25%

O Agresivita
B Zména chovani

O Psychické obtize
o .
8% 10% B Utéky
OZranéni
6% 11% 9% 9% B Ostatni
0 ()

Graf ¢. 5 - Cetnost odpovédi priznakii nasili pachaného na détech

Zuvedenych vysledkii bylo zjisténo 24 piiznakli nasili pachaného na détech
s celkovym poctem hlasti 184 odpovédi (100%). Nejcastéji byly jako ptiznaky uvadény
hematomy, které byly v dotaznicich uvedeny celkem 22 krat (12%). 20 krat (11%) respon-
denti uvedli jako piiznak psychické obtize. Stranéni kolektivu uvedli respondenti 18 krat
(10%), nekomunikativnost byla v dotazniku uvedena 19 krat (10%), dal§imi ptiznaky, které
byly v dotazniku uvedeny 16 krat (kazda 9%), byly jakykoliv vyskyt agresivity a zména

chovani u déti, 15 krat (8%) byla v dotazniku uvedena ¢asta zranéni jina nez modiiny, 11
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krat (6%) respondenti uvedli jako ptiznaky utéky (napi. ze Skoly, z domu, z reality). Zby-
lych 47 odpovédi (25%) tvorily pfiznaky s nizkou ¢etnosti vyzkumu (napt. zanedbana péce,

mnohomluvnost, stydlivost, uzivani navykovych latek aj.).

Otazka €. 6) Jaké jsou podle Vas obtize, které musi FeSit Zena, ktera trpi domacim na-

silim?

21%

O Existenéni nezdvislot
@ Strach

O Bydleni

O Schopnost Fesit situaci
l Ostatni

8% 8%

Graf'¢. 6 - Cetnost odpovédi obtizi, které musi resit Zena

V dotaznikovém Setieni bylo celkem zjisténo 23 obtizi, které musi fesit Zena, ktera
trpi domacim nasili s celkovym poctem 163 odpovédi. Z celkového poctu byla 34 krat
(21%) uvedena existenéni nezavislost osoby, 42 krat (26%) respondenti uvedli strach (napf.
o sebe, déti, z dalsiho toku, z reakce okoli), 13 krat (obé 8%) respondenti uvedli obtize
s novym bydlenim a schopnost zacit svoji situaci n&jak fesit, 61 krat (37%) byly uvedeny
jiné obtize, které ovSem nemély tak vysokou cetnost (napf. nizké sebevédomi, zarlivost,

utajenost DN, deprese osamélost aj.).
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Otazka ¢. 7) Myslite si, Ze jsou dopady domaciho nasili na dité zavaznéjsi v oblasti

psychické ¢i fyzické? Odpovéd’ zdiivodnéte.

4% 2% 4% 0%

O Psychické

B Nedokazu posoudit

O zalezi na jedinci

O Obé jsou stejné zavainé
B Fyzické

90%

Graf ¢. 7 - Cetnost odpovédi dopadii nasili pachaného na détech

Na otazku zabyvajici se dopady domaciho nasili na dit¢ odpoveédélo celkem 56 re-
spondent (100%), 51 respondentli (90%) odpovédélo, Ze dopady domdciho nasili jsou
horsi v oblasti psychické, jako nejcastéjsi diivod odpovédi bylo uvedeno, ze dité je psy-
chickymi dopady poznamenéano na cely Zivot (napf. miiZze se sdm stat agresorem, hiif se
zapomina, problémy v navazani novych vztahi, nedivérivost ditéte aj.). 2 respondenti
(4%) odpoveédéli, ze nedokazou posoudit, které dopady jsou vazné&jsi, jestli psychické nebo
fyzické, stejné tak 2 respondenti (4%) odpovédéli, ze psychické i fyzické dopady jsou stej-
né zavazné, 1 respondent odpovedé€l (2%), ze dopady zalezi na daném jedinci. Nikdo (0%)
z uvedenych respondentli na otazku neodpovédél, ze dopady domaciho nasili jsou horsi

Vv oblasti fyzické.

Otazka ¢. 8) Domnivate se, Ze zvySena agresivita u déti miiZe byt priznakem doméaciho
nasili?

11% 4%

OAno
H Ne
ONevim

85%

Graf ¢. 8 - Cetnost odpovédi agresivity jako piiznak ndsili
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Na otazku zjistujici, zda zvySena agresivita u déti mize byt ptiznakem domaéciho
nasili, odpovédélo 56 respondentii (100%). 48 respondentt (85%) odpovédelo ano, 6 re-

spondentt (11%) odpovédélo ne a 2 respondenti (4%) odpovédeli, ze nevi.

Otazka ¢. 9) Domnivate se, Ze dité, které Zije v rodiné, kde se vyskytuje domaci nasili,

ma v béZné praxi zajiSténou potiebnou psychologickou pomoc?

20% 18%

OAno
ENe

Onevim

62%

Graf ¢. 9 - Cetnost odpovédi vyjadiujici zajisténi odborné pomoci

Na otazku zabyvajici se zajisténim potiebné psychologické pomoci u déti odpove-
délo 56 respondentt (100%). 10 respondentd (18%) odpovédélo ano, 35 respondentt
(62%) odpovedeélo ne a 11 respondentt (20%) odpoveédélo, ze nevi, zda déti maji zajiste-

nou dostate¢nou psychologickou pomaoc.

Otazka ¢. 10) Myslite si, Ze matky poskytuji dostate¢nou oporu détem Vv rodinach, ve

kterych se domaci nasili vyskytuje?

20% 18%

OAno
ENe

Onevim

62%

Graf ¢. 10 - Cetnost odpovédi vyjadiujici zajisténi dostatecné opory matkami
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Na otazku, zda matky poskytuji dostatecnou oporu détem, odpovédélo vsech 56 re-
spondentt (100%). 10 respondenti (18%) se domniva, ze ano, 35 respondentt (62%) od-

povédelo, ze si mysli, ze ne, a 11 odpovédélo, Ze nevi.

Otazka €. 11) Myslite si, Ze je dobré prerusit kontakty ditéte s otcem, ktery se dopous-

tél domaciho nasili ne na ditéti, ale na jeho matce?

20%

OAno
ENe

Onevim

51%

Graf ¢. 11 - Cetnost odpovédi vyjadiujici prerusent kontaktu ditéte s otcem

Na otazku zda je dobré prerusit kontakty s otcem, odpovédélo vSech 56 respondentti
(100%). 29 respondenti (51%) si mysli, Ze je dobré pterusit kontakty, 15 respondentl
(29%) odpovédélo, ze neni dobré prerusit kontakty a 11 respondentti (20%) si neni jisto,

zda je nebo neni dobré kontakty pierusit.

Otazka ¢. 12) Setkal/a jste se ve své praxi jiZ s tzv. specialnimi vyslechovymi mistnost-

mi pro déti?

Na otazku, jaké maji respondenti zkuSenosti s vyslechovymi mistnosti, odpovédélo
vSech 56 dotazovanych (100%). 30 dotazovanych (54%) odpovédélo, Ze za dobu své praxe
se setkali s tzv. specialnimi vyslechovymi mistnostmi a 26 respondentt (46%) odpovédeélo,

ze se s nimi nikdy nesetkalo.

Otéazka €. 13) Absolvoval/a jste jiz néjaké Skoleni na téma domaci nasili?

Na otazku, zda respondenti absolvovali n¢jaké Skoleni na dané téma, odpovédélo

vSech 56 respondentti (100%). 37 dotazovanych (66%) odpovédé€lo, Ze Skolenim na dané
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téma za dobu své praxe prosli a 19 dotazovanych (34%) odpovédélo, Ze doposud zadné

§koleni neabsolvovali.

Otazka ¢. 14) Myslite si, Ze média dostate¢né vénuji pozornost problematice domaciho

nasili a jeho Feseni?

13% 21%

OAno
ENe

Onevim

66%
Graf ¢. 12 - Cetnost odpovédi vyjadiujici pozornost médii dané problematice

Na otazku tykajici se pozornosti problematiky domaciho nasili v médiich odpové-
délo vSech 56 dotazovanych (100%). 12 respondentt (21%) se domniva, Zze média vénuji
dostate¢nou pozornost danému tématu, 37 respondentti (66%) odpovédé€lo, Zze média tomu-
to tématu nevénuji dostateCnou pozornost a 7 respondentll (13%) nevi, zda média vénuji

nebo nevénuji dostatek pozornosti danému tématu.

Otazka ¢. 15) Domnivate se, Ze podezieni na tyrani ditéte v domacnosti byva ohlaso-

vano véas?

11% 2%

OAno
ENe

Onevim

87%

Graf ¢. 13 - Cetnost odpovédi vyjadrujici oznamovani na podezreni tyrani ditéte
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Na otazku, jestli domaci nasili byva ohlasovano vcas, odpovédélo vsech 56 respon-
dentti (100%). 1 respondent (2%) odpovédél ano, 49 respondentti (87%) si mysli, ze doma-

ci nasili neni ohlasovano v¢as a 6 respondentt (11%) si timto nejsou jisti.

Otazka ¢. 16) Byl pro Vas tento dotaznik dostatecné srozumitelny? Pokud ne, uved’te,

¢emu jste nerozuméli, nebo co byste na ném zménili.

Otazkou, ktera byla zaméfena na zjiSténi srozumitelnosti, bylo zjisténo, Ze dotaznik
byl pro vybrané respondenty srozumitelny, pouze u 3 respondentii byly zjistény drobné
pfipominky, kdy jednou z pfipominek byla jednostrannd zaméfenost dotazniku (obét= Ze-
na), druha piipominka se tykala navrhu volby kratSich otazek, u tieti pfipominky se spiSe

jednalo o $patné pochopeni dotazniku.

6.2 Vyhodnoceni vysledkii a jejich interpretace

Bakalafskou praci jsme zaméfili na problematiku domaciho nasili, zejména je-li
pachano v pfitomnosti déti, nebo pfimo na nich. Pro vyzkum byla pouZita metoda dotazni-
kového Setfeni. Celkovy pocet zkoumanych respondentt byl padesat Sest, z toho 25 tvotili
muzi a 31 Zeny. Nejvice z(¢astnénych respondenti tvofili zaméstnanci Policie CR a osoby
s délkou praxe od 5 — 10 let. Dotaznik byl sestaven z 16 otazek, 5 otdzek bylo otevienych a

zbyvajicich 11 bylo uzavienych. Vsichni respondenti odpoveédé€li na vSechny otazky.

V tvodu praktické ¢asti jsme si stanovili hlavni vyzkumnou otazku a cile vyzkumu.
Dale jsme si stanovili vedlej$i vyzkumné otdzky, na které nalezneme odpovéd’ v nésleduji-

cich podkapitolach.

6.2.1 Vyzkumna otazka ¢. 1
Prvni vedlej$i vyzkumna otazka (VO1) se pta:

Jaké jsou pficiny domdaciho nasili v rodinach z pohledu vybranych spolupracujicich profe-

si?
Odpovéd’ na tuto otazku nam v dotazniku poskytuje otazka €. 4.

Z vysledkt vyzkumil ndm vyplyva, ze dle nazorii vybranych spolupracujicich profe-

si existuje Siroka Skala pri¢in. Jako nejéastéjsi pfi¢ina je uvadéna zavislost osoby na alko-
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holu. Vysledky vyzkumu nam také potvrzuji diive zmifovanou teorii, ktera ndm tika, ze
za vznikem domadciho nasili nestoji vzdy jen jedna pficina, ale jedna se o n¢kolik faktort

vzajemn¢ provazanych, a nelze jednoznacné urcit konkrétni pticinu.

6.2.2 VyzKkumna otizka ¢. 2
Druha vedlejsi vyzkumna otazka (VO?2) byla stanovena takto.

Jaké jsou pfiznaky nasili pAchaného na détech z pohledu vybranych spolupracujicich profe-

si?
Odpovéd’ na tuto otazku jsme v dotazniku ziskali z otazky €. 5, 7 a 8.

Stejné tak jako u VOI1 byla i u této otazky po vyhodnoceni vSech odpovédi zjiSténa
Siroka skala priznakt, které mizou poukazovat na nasili pachané na détech. Jako nejcastéj-
$1 byly uvedeny hematomy, které jsou Castym diisledkem nésili fyzického razu, a proto jsou
nejvice zjevné. Nasledovaly pak priznaky, které jsou zpozorovatelné, ale k jejich zjisténi je
potieba v§imavého ¢loveka. Déle byla v dotazniku pouzita jedna kontrolni otdzka, aby-
chom se ujistili, Ze respondenti maji o daném tématu piehled. Otazkou jsme se ptali, zda
agresivita u déti patii mezi ptiznaky domaciho nasili na détech. Respondenti na tuto otazku
odpovédeli celkem 48 krat (85%) Ano, takze miizeme piedpokladat, Zze maji o dané pro-
blematice piehled, protoZe agresivita patii mezi vSechny Ctyfi formy tyrani ditéte. Samozie-
jme je potieba, aby v pifipad¢ zjisténi nékterého z ptiznakt bylo provedeno disledné Setfeni
a nasledné ucinéna patiicna opatieni.

Z dtivodu Siroké Skaly uvadénych piiznakii byl ud€lan prizkum, zda v odpovédich
prevazuji piiznaky psychického, fyzického, sexudlniho tyrani nebo zanedbani ditéte. Pri-
zkumem bylo zjisténo, ze respondenti dokdzali nejCastéji uvést priznaky, které poukazuji
na nasili fyzického razu - z celkového poctu 24 ptiznakt uvedli 13 takovych piiznakd.
Z nasili psychického razu dokdzali uvést celkem 8 piiznaki, sexudlniho nasili 6 ptiznaki,
nejméné uvedli respondenti piiznaky, které vyjadiuji zanedbani péée. Cetnost odpovédi
tohoto prizkumu ndm zndzoriuje graf ¢. 14. Priizkumem bylo déle zjiSténo, Ze se v uva-
dénych pfiznacich objevuji takové, které spadaji do vSech kategorii nasili pachané¢ho na
détech. Vzhledem k uvedenému poctu piiznakt fyzického nasili nam pruzkum potvrdil

domnénku, Ze toto nasili je vice zietelné, nez ostatni.
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Graf ¢. 14 - Cetnost uvedenych priznakii podle typu nasili

6.2.3 VyzKkumna otazka €. 3

V tivodu vyzkumu byla stanovena tato vyzkumna otazka (VO3):
Jak je z pohledu vybranych spolupracujicich profesi zajisténa odborna pomoc ditéti, které
zije v rodin¢, kde je pachano nasili?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku v dotazniku ziskali z otazky €. 9 a 10.

Z uvedenych vysledkti dotaznikového Setieni bylo zjisténo, ze tyto déti nemaji za-
jisténou dostate¢nou odbornou pomoc, ale ani v domacim prostfedi ze strany matky neni

détem poskytnuta dostatecna opora.

Vysledky vyzkumu mohou ukazovat na to, ze dopady domaciho nasili mizou byt zhorSeny
nedostate¢nou péci jak ze strany odbornikd, tak ze strany matky. Pak se nam nabizi otdzka,

kdo muze za to, Ze odborna pomoc nebyva détem poskytnuta v€as?

6.2.4 Vyzkumna otazka ¢. 4

Ctvrtd vedlej$i vyzkumna otizka byla stanovena v uvodu praktické Gasti v tomto
znéni.

Je zapotiebi vénovat vice pozornosti problematice domaciho nasili v médiich a pre-

ventivnich programech z pohledu vybranych spolupracujicich profesi?

Odpoved’ jsme ziskali v dotazniku z otazky ¢. 14,15.

Dle nazoru respondentd je potieba, aby se média zaméfila na tuto problematiku

vice, at’ uz v ramci zpravodajstvi, nebo jinych publicistickych potadt. Preventivni progra-
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my by se mély zaméfit na informovanost lidi v dané problematice, protoze jeji neznalost a

wrwe

to fikaji vysledky vyzkumu.

6.2.5 Vyzkumna otizka ¢. 5

Posledni otazka, ktera byla stanovena v tivodu praktické ¢asti, se pta na nasledujici.
Jaké jsou zkuSenosti s domacim nasilim z pohledu vybranych spolupracujicich profesi?

Z otazek €. 6, 11,12 a 13 jsme dostali odpovédi na tuto otazku.

Z vyhodnoceni vysledkd dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze pro dany vyzkum
byly vybrany vzorky osob, jejichz zkuSenosti odpovidaji dané problematice. Vybrani re-
spondenti dokézali uvést Sirokou skalu problému, se kterymi se Zena jako obét’ domaciho
nasili musi potykat. VEétsi ¢ast respondentll si prosla Skolenim na dané téma, jen nés pii
vyzkumu zaskocilo, Zze pouze vétSina lidi (54%) se setkala za dobu své praxe se specialni-
mi vyslechovymi mistnostmi. Nézor respondentli ndm taky tika, zZe by se mél zamezit styk
otce jako nasilné osoby s détmi. Tato otazka je ale pon€kud diskutabilni, protoze toto fese-
ni nemusi byt V dané situaci to nejlepSi. Odpovéd na tuto otdzku nelze ziskat pouze
s pomoci dotaznikového Setfeni kvantitativniho vyzkumu, ale byl by vhodnéjsi hloubkovy
vyzkum kvalitativni. Kazdy ptipad by se mél individudlné vyhodnotit a stanovit k tomu

patficné opatieni.

6.3 Shrnuti vysledki

Pokud shrneme vSechny ziskané vysledky, dostdvame odpovédi na nami stanovené
cile vyzkum. Prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou pficiny a pfiznaky domaciho
nasili a hlavné nasili pachaného pfimo na détech. Z uvedenych vysledkd nam vyplyva, ze
pfi¢in zplsobujicich nasili je Sirokd Skala. Dale se nam potvrdila teorie, kterd nam fika, ze
nasili nebyva pfic¢inou jednoho faktord, ale vznika provazanim nékolika pfiznaki, a nelze
urcit presnou piicinu vzniku.

Druhym cilem vyzkumu je odpovéd’ na otazku, zda je této problematice vénovana

dostatecna pozornost v oblasti prevence, obrazu v médiich a nasledné péce o tyto obéti, a to

op¢t z pohledu vybranych spolupracujicich profesi.
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Pokud shrneme vSechny ziskané vysledky, musime vyvodit zavér, ackoliv je domaci
nasili velmi zavazné téma, tak dopady jsou horsi dle respondentii po strance psychické, jak
bylo zjisténo ve vyzkumu, protoze dité je touto negativni situaci zasazeno na cely zivot, ale
dle uvedenych ptiznakt je fyzické nasili markantnéjsi. Dale musime konstatovat, ze jim
Z pohledu vybranych profesi neni vénovano tolik pozornosti, kolik by mélo. Z toho nam
plyne dal$i otdzka, co musime udé€lat, abychom dokazali détem poskytnout patficnou po-
moc. Pro¢ nasili nebyvé ohlaovano véas? Ci je to vina? Snaha o ziskani odpovédi na tyto

otazky by mohla byt predmétem dalsiho vyzkumu.

Pokud bychom mohli navrhnout néjaké doporuceni, tak bychom pii nasem vyzku-
mu pokracovali v testovani zaku, konkrétné toho, jaké oni maji zkusenosti s domacim nasi-
lim a od koho se o této problematice dovédeli. Dale bychom méli rozvinout preventivni
¢innost a Skoleni odbornikii. Myslime si, ze je vhodné, aby lidé, ktefi se néjakym zptisobem
podileji na zjistovani domaciho nasili, by méli byt dukladné proskolovani.

Pfinos této prace spoc¢iva v tom, ze po provedeni praktického vyzkumu se nam nabizi
naméty pro kvalitativni 1 kvantitativni vyzkumy, které by ndm mohly pfinést zajimava zjis-

téni a komplexni pohled na tuto problematiku jak od laickych osob, tak i odborniki.

6.4 Diskuse

Volbu tématu ovlivnilo nase pracovni zatfazeni u policie, protoze pii vykonu svého
povolani setkavame jak s obét'mi domaciho nasili, tak i s osobami nasilnymi. I piesto, ze
prochazime pravidelnym Skolenim, tak je pro nés téZké rozpoznat na misté, zda se o doma-

ci nasili jedna, nebo nejedna.

Velmi nas pii psani ptekvapilo, jak se pii feSeni téchto ptipadi zapomina na déti,
které tyto situace postihuji nejvice, zejména v jejich psychosocidlnim vyvoji. Mylné jsme
se domnivali, Ze o tuto skupinu osob je dobfe postarano. Vysledky vyzkumu nas piivedli na

dalsi naméty pro ptipadny vyzkum.

Domnivame se, ze vzhledem k zjisténym skuteCnostem, kdy déti nemaji poskytnutou
patfi¢nou pomoc, mohli bychom se déle zabyvat, co se skryva za pfi¢inou této nedostatecné
pomoci. Dale bychom mohli hloubéji prozkoumat, kdy je vhodné a pro¢ zamezit styku ot-

ce jako nasilnou osobou s détmi a kdy toto feSeni vhodné neni. Poslednim namétem pro
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dalsi praci by mohly byt, jaké nadzory na toto téma maji laické osoby a odbornici a v ¢em se
jejich nézory lisi.

Pti provadéni vyzkumt jsme se setkali s velkou neochotou pii vypliiovani dotazniki,
a proto se nemiizeme zbavit pocitu, Zze ackoliv jsme pro nas vyzkum vybrali vzorek osob,
které se domacim nasilim zabyvaji, nebo mtiZzou zabranit v jeho pokra¢ovani, tak tyto 0so-
by maji strach se o tomto tématu bavit. Vysvétleni, které nas napada, spociva v tom, Ze tyto
profese maji strach, aby se neprokdzala skutecnost, Ze se n¢které véci zanedbavaji. Nejvetsi

obtize byly pfi vypliovani dotaznikd ve Skole.
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ZAVER
V bakalaiské praci jsme se snazili vice proniknout do problematiky domaciho nasili

a vystihnout hlavné to, co je v dané problematice nejdilezitéjsi a nejzavaznéjsi.

Pfinosem pro nds bylo rozsiteni si svych znalosti o daném téma. Skoleni, kterého se
ucastnime, probiha spiSe na podkladu ziskavani zakladnich informaci (jak nasili poznat, jak
postupovat na mist¢, jak komunikovat s ohrozenymi osobami), proto jsme chtéli ziskat Sirsi

nahled na tento problém, coz se ndm diky této praci podafilo.

Jak uz bylo zminéno, domaci nasili je velmi zadvazné téma a je tfeba co nejvice na
jeho zavaznost poukazat, ale také je potieba co nejvice danou problematiku medializovat.
Osobam, které se v této situaci snazi o utajeni, protoze se za to stydi, bychom mohli media-
lizovanim ukdazat, Ze nejsou v naSem staté jedini, ktefi se s touto situaci museji potykat.
Druhym divodem pro¢ bychom se méli tomuto tématu vice vénovat, je ten, zZe Casto pouze
vSimavost okoli miiZze osobam pomoci. VEasné feSeni téchto situaci znamena minimalizo-
vani nasledku, které domaci nasili zpiisobuje. Nevéime mytim, ze situace, které se piimo
nas netykaji, neni nase zaleZitost. Pro obéti domaciho nasili je v€asna reakce okoli mnohdy
jedina Sance, ktera je zbavi veSkerého utrpeni, tim, ze za¢nou danou situaci feSit. Navic
nikdy nevime, jestli tato zdvazna situace nemuiZe postihnout i nés a jestli nebudeme potie-

bovat, aby si nas nékdo v okoli v§imnul a pomohl ndm zacit dany problém fesit.
Nezapominejme na to, Ze domadci nasili postihuje hlavné déti, a ty by nemé&ly vyris-
tat v nefungujici rodiné, ale méli by si uzivat svého détstvi, které by melo byt hlavné bez-

starostné.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den,
Studuji obor Socialni pedagogika na Fakulté humanitnich studif Univerzity Tomase Bati ve Zliné.
Nynf vypracovavam bakalaf'skou préci na téma Domécf nésili spichané v pfitomnosti nezletilych
déti z pohledu vybranych spolupracujicich profesi, jejiz soucasti je dotaznik, ktery mi pomtize
ziskat potfebné informace. Dotaznik je anonymni a slouZi pouze pro studijni tGcely. Sklad4 se z
16 otdzek. U uzavienych otdzek budete odpovidat zakrouzkovinim vzdy jedné moznosti, u
otevienych otdzek je ponechén prostor pro Vase odpovédi.
Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

Veronika Jakubi

1. Jste:
A) muz
B) Zena

2. Jaké je vaSe pracovni zarazeni?
A) Intervencni centrum
B) Azylovy dim
C) Policie CR
D) OSPOD
E) Skolstvi

3. Jak dlouho svoji praxi vykonavate?
A) 0-5
B) 5-10
C) 10-vice

vsve

4. Vypiste asponi 5 nejcastéjsich pri¢in vzniku doméctho nasilf dle vaSeho nazoru?

5. Uvedte, jaké jsou podle VaSeho nazoru pfiznaky, které miZou poukazovat na nésili
pachané na détech?

6. Vypiste, jaké jsou podle Vas nejvétsi obtize, které musi fesit Zena, kterd trpi domécim
nasilim?



10.

11.

T2

13.

14.

fyzické? Odpovéd zdivodnéte.

Domnivéte se, Ze zvy$end agresivita u déti mize byt ptiznakem domactho nasili?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

Domnivite se, Ze dité, které Zije vroding, kde se vyskytuje domaci nasili, ma v bézné
praxi zajisténou potiebnou psychologickou pomoc?

A) Ano

B) Ne

C) Nevim

Myslite si, Ze matky poskytuji dostate¢nou oporu détem v rodinach, ve kterych se domaci
nasili vyskytuje?

A) Ano

B) Ne

C) Nevim

Myslite si, Ze je dobré prerusit kontakty ditéte s otcem, ktery se dopoustél domaciho
nasili ne na ditéti, ale na jeho matce?

A) Ano

B) Ne

C) nevim

Setkal/a jste se ve své praxi jiZ s tzv. specidlnimi vyslechovymi mistnostmi pro déti?
A) Ano
B) Ne

Absolvoval/a jste jiz néjaké $koleni na téma domaci nasili?
A) Ano
B) Ne

Myslite si, Ze média dostate¢né vénuji pozornost problematice domactho nasili a jeho
feSeni?

A) Ano

B) Ne

C) Nevim



15. Domnivite se, Ze podezi'eni na tyrani ditéte v domacnosti byva ohlaSovano vcas?
A) Ano
B) Ne
C) Nevim

16. Byl pro Vas tento dotaznik dostate¢né srozumitelny? Pokud ne uvedte, ¢emu jste
nerozuméli, nebo co byste na ném zménili.

Dékuji za V4s ¢as pfi vyplilovani dotazniku.

(Studentka) Veronika Jakubi



