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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem vyzivy a stravovani déti predskolniho véku. Prace je

rozdélena na praktickou a teoretickou ¢ast.

Teoreticka Cast prace nabizi teoretickd vychodiska tykajici se ditéte ptredskolniho veku,
zdravi, zdravé vyzivy a jejiho vlivu na zdravi ditéte, vychovy déti ke spravné vyzive, le-
gislativy a piedpist stravovani déti v MS.

Praktickd c¢ast je zaméfena na analyzu Skolnich vzdé€lavacich programi ve vztahu

Kk problematice vyzivy a stravovani déti predskolniho véku. Jako vyzkumna metoda byla

pouzita obsahova analyza textu.

Klic¢ova slova: ptedSkolni vek, vyvoj ditéte, vyziva, zdravi, Skolni vzdélavaci program

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of pre-school children’s nutrition and diet. The
thesis is divided into practical and theoretical part.

The theoretical part of this thesis provides the theoretical foundation of child of pre-school
age, health, healthy diet and its influence on the child’s health, education of children heal-

thy diet, legislation and regulations for nursery school children’s nourishment.

A practical part pursues an analysis of school educational programmes, and their connecti-
on with pre-school children’s nutrition and diet problems. A content analysis of text was

used as a research method.

Keywords: pre-school age, developement of a child, nutrition, health, school educational

programme.
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UvVOD

ProC je vlastné¢ zdravéa vyziva a stravovani v piedskolnim obdobi tak dilezitd? V tomto
obdobi se lidsky organismus vyviji, roste a k tomu potiebuje potfebnou vyzivu. Tuto vyzi-
VU ziskava prave z potravy. Proto musi byt strava déti vyvazena, pestra a obsahovat veske-
ré vitaminy, mineraly a latky potfebné ke spravnému télesnému vyvoji. Je velmi dalezité
détem nabizet plnohodnotnou a vyvazenou stravu. DéEti travi vétSinu dne v matetské Skole.
Je nezbytné, aby strava, ktera je v matetskych Skolach détem podavana odpovidala zésa-
dam zdravé vyzivy. Z tohoto diivodu je stravovani déti v mateiské Skole hlidano zakony,

predpisy a vyhlaskami.

Jen to, ale bohuZel nestac¢i. Déti jsou Casto velmi vybiravé, nechtgji jist to a ono a vétSinou
jim nejvice chutnd prave to, co je nezdravé, co by mély jist minimaln€ nebo se tomu ve své
stravé uplné vyhnout. Proto je velmi dualezité u déti rozvijet poznatky o zdravé vyziveé a

stravovani a o vlivu zdravé stravy na jejich zdravi.

Dtlezitou roli ve vychové hraji kromé matetské Skoly také rodice. Je dulezité, aby rodice
Sli détem piikladem a sami se stravovali podle zésad zdravé vyzivy. Dité vétSinou chce jist
pravé to, co ji jeho rodice. Navyky, které dité ziskd v tomto obdobi, si sebou vétsinou nese
cely Zivot. Je dulezité podporovat u déti zdravé zivotni navyky, které zaroven slouzi jako

prevence obezity a vzniku nemoci v pozdéj$im véku.

Pravé z téchto diivodll jsem si zvolila jako téma své bakalaiské prace téma zdravé vyzivy a

stravovani déti predSkolniho véku.

Cilem bakalaiské prace je analyzovat Skolni vzdélavaci programy matetskych skol se za-
méfenim na téma zdravé vyzivy a stravovani déti a zjistit jestli je toto téma ve Skolnich
vzdélavacich programech matefskych skol zastoupeno v dostacujici formé nebo je tieba

zapracovat na zlepSeni.
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. TEORETICKA CAST
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1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Pricha (2008, s. 186) definuje ptredskolni vék jako: ,, Vyvojové obdobi ditéte od dovrseni

tretiho roku véku po vstup do Skoly tzn. do dovrseni Sestého roku Zivota. *

Charakteristickym znakem tohoto véku je postupné uvoliovani vazby na rodinu a rozvoj
aktivity, kterd ditéti umoziiuje, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skuping.
K uvolnéni této zavislosti pfispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli a
také piijatelna uroven komunikace ditéte. Mysleni ditéte predskolniho véku je jesté stale

egocentrické (Vagnerova, 2000, s. 102).

., Egocentrismus je pohled na svet, v némz u jedince prevlada soustredeéni na sebe samého

a malé ohledy na ostatni. “ (Pricha, 2008, s. 55)

Predskolni v€k navazuje na batoleci veék, ktery trva do konce 3. roku ditéte. V tomto obdo-
bi se rozviji jemna motorika a manualni zru¢nost jako je kresba, dozradva koordinace oc-
nich pohybi, sluchového vnimani, stoupa kapacita paméti, rozviji se mysleni ditéte a zdo-
konaluje se propojeni obou hemisfér, ¢imz se vytvéieji predpoklady pro &teni a psani. Red
se fidi gramatickymi pravidly. PfedSkolni vék je ukoncen socidlnim meznikem, kterym je

nastup ditéte do $koly (Smarda, 2004, s. 233).

Déti v pfedSkolnim veéku byvaji Casto plné energie, zv€davosti a nadSeni. Jsou neustéle
V pohybu a do vSeho, co je zaujme, se poustéji naplno. Ve vSem, co déti v tomto veku d¢la-
Ji, projevuji kreativitu a fantazii a to bez ohledu na to, zda se jedna o hru, kresbu nebo vy-
pravéni. V tomto veéku se také vyrazné rozsifuje slovni zasoba a rozviji se také intelekt
ditéte, dité dokaze 1épe zvladat a tesit problémy a také planovat dopfedu (Allen, Marotz,

2008, s. 99).

V tomto obdobi se u déti také vytvareji zakladni vyzivové navyky, a proto je velmi nutné
dbat nejen na piisun Zivin, ale také na skladbu stravy a pitny rezim. Je dllezité zabranit
tomu, aby u déti nevznikl ndvyk na nevhodné pokrmy. Pozitivni tlohu mtzZe hrat také ma-
tefska Skola, do které dité v tomto véku zaéina chodit, ale hlavni podil na vytvareni vyzi-

vovych navyku u ditéte ma vzdy rodina (Panek, 2002, s. 122).
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1.2 Rist a vyvoj ditéte ve véku od 3 do 6 let

»Vyvoj ditéte je proces, V némz se kvalitativné i kvantitativné méni vSechny stranky osob-
nosti ditéte. Ve hre jsou faktory biologické (zrani), psychologické (ontogeneze psychiky),
pedagogické (vychova a vzdelavani), socialni (socializace osobnosti). (Prucha, 2008, s.
289).

PtedsSkolni vék je obdobi dynamického ristu a vyvoje ditéte. Dité roste nejen do vysky, ale
meni se také 1 jeho typ postavy. Déti vyriistaji z batoleci oplacanosti a pohybova aktivita je
cilen¢jsi, déti zacinaji vice koordinovat pohyb a miize se také zacit s n¢jakou organizova-
nou sportovni aktivitou. Pro takto aktivni dité¢ je nezbytny dostate¢ny piisun zivin, vitami-
nd a minerall. Proto bychom v tomto véku méli dbat na dostate¢nou a pestrou stravu (Kej-

valova, 2010, s. 24).

Riist a télesny vyvoj ditéte ve véku 3 let

Ttileté dité roste pomaleji nez v prvnich dvou letech Zivota a za rok vyroste o 5 az 7,6 cm.
Primérnd vyska je 96,5 az 101,5 cm, coz je témé&f dvojnasobek porodni délky ditéte.
Z toho, kolik dit¢ méti ve véku tii let, mizeme odvodit, jak bude dit¢ vysoké v dospélosti.
Vyska ttiletych chlapct predstavuje zhruba 53 % jejich dospélé vysky, u divek je to zhruba
57 %. Ttileté dité pfibira na vaze 1,4 az 2,3 kg rocn¢ a v priméru vazi 13,6 az 17,2 kg.
Nohy tfiletého ditéte rostou rychleji nez ruce a dité diky tomu vypada vyssi, Stihlejsi a také
dospélejsi. Obvod hlavy je stejny jako obvod hrudniku, velikost hlavy je vzhledem k télu
ditéte umernéjsi. Krk vypada protahlejsi, protoze mizi ,,tukové faldy*, které dité opticky
rozsifovaly, postoj je vzpiimenéjsi a také bficho uzZ neni tak vystouplé, nohy ditéte jsou
stale jakoby kfivé. Dité ve v€ku tii let ma jeSté vSechny mlécné zuby. V tomto v€ku potie-

buje dit€¢ denné zkonzumovat piiblizné 1500 kalorii (Allen, Marotz, 2008, s. 99,100).

Riist a télesné znaky ditéte ve véku 4 let

Ctyileté dité pribere piiblizné 1,8 az 2,3 kg za rok a jeho primérna véha se pohybuje mezi
14,5 az 18,2 kg, vyska se pohybuje mezi 101,5 az 114 cm a povyroste o 5 az 6,5 cm za rok.
Obvod hlavy se vétSinou od tid let véku ditéte uz neméii. Denni spotfeba kalorii ¢tyfletého

ditéte je ptiblizné 1700 kalorii (Allen, Marotz, 2008, s. 109,110).
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Riist a télesné znaky ditéte ve véku 5 let

Pétileté dité pribere 1,8 az 2,3 kg za rok a jeho primérna véaha je 17,3 az 20, 5 kg, povyros-
te v priméru o 5 az 6,5 cm za rok a jeho primérné vyska se pohybuje mezi 107 az 117 cm.
Velikost hlavy ¢tyfletého ditéte zhruba odpovida velikosti hlavy dospélého jedince a télo
ditéte ma proporce dospélého clovéka. Nekterym détem v tomto ve€ku zacinaji vypadavat
mlécné zuby. Denni spotieba kalorii pétiletého ditéte je ptiblizne 1800 kalorii (Allen, Ma-
rotz, 2008, s. 116,117).

U ditéte ve veku péti let tvoii svaly pfiblizné 35 % a tuk 15 % jeho télesné hmotnosti (I11-
kova, Vasickova, 2004, s. 13).

Riist a télesné znaky ditéte ve véku 6 let

Sestileté dit& roste pomalu, ale vyrovnané, povyroste o 5 az 7,5 cm za rok. Divky méfi
v priméru od 105 do 115 ¢cm a chlapci méti od 110 do 117,5 cm. Sestileté dit& ptibere 2,3
az 3,2 kg za rok, divky vazi piiblizn€¢ 19 az 22, 5 kg a chlapci 17,5 az 21,5 kg. V tomto
veku se na vahovém prirtstku déti vyrazné podili narist jejich svalové hmoty. Déti v tomto
véku vypadaji vytahle, ,,sama ruka, sama noha®, protoZe jejich dlouhé kosti pazi a nohou
jsou praveé ve fazi rychlého ristu. V tomto veéku také détem vypadavaji mlécné zuby a ros-
tou druhé. Cely tento proces zacinad u dvou piednich hornich zubll. Zuby zacinaji dfive
vypadéavat divkam nez chlapcim. Rysy v obliCeji Sestiletého ditéte nabyvaji charakteru
rystt dospélého Eloveka. Denni spotieba kalorii Sestiletého ditéte je ptiblizné 1600 az 1700

kalorii (Allen, Marotz, 2008, s. 129,130).
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2 ZDRAVI A ZDRAVA VYZIVA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

2.1 Definice zdravi

Vokurka a Hugo (2011, s. 501) definuji zdravi takto: ,, Zdravi je stav uplné fyzické, psy-
chické a socidlni pohody, nikoliv pouze nepritomnost nemoci nebo télesné chyby.*

Definice zdravi podle Petraska (2004, s. 11): ,, Zdravi Ize volné definovat negativné jako
nepritomnost nemoci nebo poruchy, anebo pozitivné, jako pocit pohody a to po télesné,

«

dusevni i duchovni.’

2.2 Podpora zdravi, zakladni determinanty zdravi

,Podpora zdravi je duleZitym prvkem v péci o zdravi. Mezi cinnosti vedouci k podpore
zdravi patri posilovani a upevitovani zdravi, ochrana a rozvoj zdravi. “ (Celed'ova, Cevela,

2010, s. 32,33)

S podporou zdravi izce souvisi prevence. Prevenci definuji Celed’ova a Cevela (2010, 35)
jako: ,,Cinnost, ktera vede kupevnéni zdravi, zabranéni vzniku nemoci a predevsim

k prodlouzeni aktivni délky Zivota. **

Prevence muze byt provadéna bud’ u jedince, nebo na Grovni spolecnosti jako celku. Pre-
venci délime podle ¢asu na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence je soucasti
podpory zdravi, zatimco sekundarni a tercidrni prevence je zaleZitosti mediciny. Vychova
ke zdravi ma za ukol zménit chovani lidi tak, aby si uvédomili, Ze je nutné piejit z oblasti

1é¢eni nemoci do oblasti podpory zdravi a prevence (Machova, Kubatova, 2009, s. 14,15).

Zdravi ¢lovéka je podminéno kladnym a zapornym pasobenim ruznych faktort. Tyto fak-
tory nazyvame determinanty zdravi. Determinanty zdravi dé€lime na vnitini a zevni. Vnitini
determinanty jsou dédi¢né faktory. Mezi zevni faktory fadime Zivotni styl, kvalitu Zivotni-
ho prostredi, zdravotnické sluzby, jejich kvalitu a troven zdravotni péce (Machové, Kuba-

tova, 2009, s. 13).

2.3 Vliv vyzZivy na zdravi ditéte predSkolniho véku

Kazdy zivy organismus potiebuje pravidelny pfisun energie. Energii Clovék vyuziva

K udrzeni télesné teploty a zakladnich Zivotnich funkci, pro traveni jednotlivych slozek
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potravy, pro télesnou aktivitu, k zabezpeceni ristu a obnovy tkani, a to zejména u déti a
mladeze. Potfeba energie se u déti v predsSkolnim véku pohybuje kolem 6 — 7 tisic kJ za
den. Nedostate¢ny pfisun energie mize vést k unavé, slabosti, malatnosti a pii delSim trva-
ni také k hubnuti, opozd’ovani ristu, podvyzivé a poskozeni organismu s ¢imz miize také

souviset oslabeni imunity a dalSich funkei (Illkova, Vasickova, 2004, s. 13).

Uc¢inny imunitni systém je zdkladem dosazeni a udrzeni pevného zdravi, chrani nas pted
mnoha riznymi nemocemi, brani otravé potravinami, potlacuje alergii a také potlacuje
proces starnuti. VSechny organy i buiiky obranného systému potiebuji k fadné funkei pii-

sun urcitych zivin (Haighova, 2007, s. 6).

Z hlediska vyzivy funguje détsky organismus trochu odlisné oproti organismu dospé€lého
Cloveéka. Zvlaste v dobé té€sné po narozeni a v détstvi je détsky organismus citlivy na vngjsi
podnéty, zejména na jidlo, které dit€ konzumuje. NejrychlejSim obdobim rustu ditéte, po-
kud vynechame prenatalni obdobi, je obdobi tzv. raného détstvi a puberty. Narozené mi-
minko dosahne do dvou let velikosti dospélého Cloveka, takovy piekotny rust vyzaduje
potravu a to potravu kvalitni! Strava mtize déti ohrozovat vice nez dospélé a to hned z né-
kolika diivodl, hlavné proto, Ze n€které organy se vyvijeji teprve béhem détstvi a spravna
vyZiva ma na tento vyvoj obrovsky vliv (Foit, 2008, s. 14).

Vyzivové naroky déti se s pfibyvajicim v€kem postupné snizuji a ptiblizuji se vyziveé do-
spelych. Rostouci déti potiebuji k vystavbe svého téla vétsi mnozstvi mineralnich latek na
kilogram svoji hodnoty nez dospéli, hlavné vapnik, fosfor a Zelezo. Vyssi by mél byt i pii-
sun vitaminu C (ochrana pfed infekci, hlavné ve Skolce), vitamint skupiny B (zvySeni re-

aktivity pfi uéeni) a vitaminu D (tvorba kosti) (Panek, 2002, s. 122).

Déti rostou, vyvijeji se a k tomu potiebuji stavebni latky ve formé bilkovin, sacharidl a
tuk®i. DalS$imi mimotadné dulezitymi latkami pro détsky organismus jsou voda, vitaminy,
mineralni latky a stopové prvky. Spravna vyziva ditéte je prvni a nejdilezitéj$i podminkou

dobrého zdravi ditéte a to po cely jeho zivot (Mandzukova, 2010, s. 21).

Energie, kterou dité prostiednictvim vyzivy ziskava, méfime v kilojoulech, pfipadné v ki-
lokaloriich (1 kcal = 4,184 kJ). Potieba energie je rozdilna vzhledem k véku a télesné akti-
vité. Malé déti potiebuji pfijimat energii k udrzeni jejich télesné teploty, protoze jsou neu-
stale v pohybu, rostou a vyviji se. Kalorie, které ptijimame s potravou, se d¢li na bilkoviny,

uhlohydraty a tuky (Mandzukova, 2010, s. 21).
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2.3.1 VyZziva a jeji illoha ve vyvoji osobnosti ditéte piFedSkolniho véku

nez bychom si na prvni pohled mohli myslet.

Dle Frankové (2010, s. 113) vvZiva ovliviiuje organismus ditéte ze 4 hledisek:

. Vyziva jako litkové piisobeni - Vyziva mé vliv na vyvoj organismu, télesnych
tkani a systémi ditéte.

Il.  Vyziva jako psychologicky faktor — Vyziva se podili na utvatreni osobnosti ditéte,
na vzniku postojii ditéte k jidlu, individuélnich preferenci, averzi, jidelnich navyki.
Vyziva ale mize také dat zaklad pozdé€jSim poruchdm piijmu potravy a nevhodnym
stravovacim navyktm.

I1l.  VyZiva jako socidlni a kulturni ¢initel — Vyziva je soucasti zivota celé rodiny,
uplatituje se v procesu zapojovani ditéte do Zivota socidlni skupiny i $irsi spolec-
nosti, je také soucasti jeji kultury.

IV. Vyiziva jako prostiedek vychovy — Poznatki o vyzivé Ize vyuzit také ve vychov-
né-vzdélavacich cCinnostech v matetské Skole pro rozvoj kognitivnich funkci,
emocniho a socidlniho vyvoje ditéte a také k navozeni zékladl zdravého zplsobu

Zivota.

2.4 Zdrava vyZziva

Di Cara a Vidovicova (2007, s. 529) definuji vyzivu jako: ,, PFijem zZivin a jejich nasledna
absorpce a asimilace tkanemi.

Gregora (2004, s. 13) definuje spravnou vyzivu ditéte jako: ,,Spravna vyziva je takova,
ktera co mnejvice odpovida raciondlni strave, je dostatecné pestrd, obsahuje pomér Zivin
optimalni pro rostouci organismus, s dostatkem mleka jako zdroje vapniku, s primérenym
mnozstvim masa jako zdroje Zeleza, s prisunem ovoce a zeleniny jako zdroje vitaminii a
vidakniny. Je to takova vyzZiva, ktera vyhovuje v mirnych obménach celé rodiné, dité diky ni
prospiva, dobre roste, je spokojené a jidlo mu chutna. “

Machova (2008, s. 106) uvadi, Ze spravna (racionalni) vyziva musi byt vyvazena po stran-
ce kvantitativni 1 kvalitativni. Z kvantitativniho hlediska musi vyziva uhradit veskerou spo-

ttebu energie. Velké energetické ndroky jsou v détstvi, dospivani. Energetickd hodnota

potravy je dana obsahem zékladnich zivin a jejich vzédjemnym pomérem. Komplexni udaje
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o prumérné denni potiebé energie, zivin a ostatnich slozek potravy ndm poskytuji doporu-
¢ené vyzivové davky oznacované jako vyzivové normy, které vyjadiuji vyzivovou potiebu
zdravého ¢lovéka podle jeho véku, pohlavi a namahavosti jeho prace. Z hlediska kvalita-

tivniho musi potrava kromé zivin také obsahovat vodu, mineralni soli a vitaminy.

Dité ptedskolniho véku vétSinou chce jist to, co jedi jeho rodice, proto je dulezité dbat na
to, aby jedli zdravé také rodice ditéte a byli tak pro dité spravnym vzorem. Dité¢ ma vétsi-
nou vice pohybu nez dospéli a jeho organismus se vyviji a roste, proto potiebuje energicky
bohatsi stravu. V dnes$ni dobé€ je vSak fyzicka aktivita nékterych déti nizka a tomu musime
také podfidit i1 stravu ditéte, abychom pfedchazeli vzniku obezity u déti. Dit¢ mé také nalé-
hav¢jsi potiebu tekutin nez dospéli. Pitny rezim ditéte pfedSkolniho véku by mél obsahovat
1,5 az 2 litry denné vhodnych tekutin jako jsou ovocné a zeleninové §t'avy, voda a ovocné

¢aje (Gregora, 2004, s. 17).

2.4.1 Vyzivova pyramida

Foft (2004, s. 130) definuje vyzivovou pyramidu takto: ,,Jde o prehledné, snadno pochopi-
telné graficke schéma vysveétlujici, jakym zpusobem by mély byt konzumovany riizné potra-
viny urcitého druhu. Pro tyto ucely jsou potraviny sdruzovany do zakladnich skupin, k nimz
se pak priradi doporuceni formou, konzumujte denné tolik a tolik porci pripadné konzu-

I3

mujte velmi stridmé. ‘

Vyzivova pyramida je dobrym pomocnikem pii sestavovani jidelnicku piedskolaka. Jedi-
nym jejim negativem je, ze neexistuje détska potravinova pyramida a to z divodu, Ze do
zaddného grafu nelze zobecnit vyvijejici se organismus a také to, jak je dit€ vice ¢i méné
fyzicky aktivni. I pfesto je pro nés potravinovd pyramida voditkem toho, co a v jakém
mnozstvi by m¢l jidelnicek piedSkoldka obsahovat. To, co by mélo v jidelnicku pievazo-
vat, se nachazi v zdkladech pyramidy a zaujiméa nejvice mista, co by mélo byt soucasti

stravy jen minimalné je pomyslnou Spi¢kou pyramidy (Kejvalova, 2010, s. 21).
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Obr. 1. Vyzivova pyramida (Gregora, 2004, s. 18).

Vvzivova pyramida je rozdélena na Sest skupin potravin:

Skupina ¢. 1

Doporucené denni davky:

- Pro dité mezi 2. a 4. rokem: 2 — 3 porce denn¢
- Pro dit¢ Ctyfleté a starSi: 3 — 4 porce denn¢

V této skupiné jsou obsazeny obiloviny, té€stoviny, pe€ivo a ryze, které predstavuji nejvetsi
¢ast a také nejvice porci v détském jidelnicku. Pii vybéru potravin z této skupiny bychom
m¢eli davat pfednost tmavému celozrnnému pecivu a ryzi pied pecivem bilym a moucnymi
vyrobky s vy$$im obsahem cukru. Potraviny této skupiny jsou pro lidské télo zdrojem
energie, ale 1 vldkniny a vitaminQ a to pfedev§im vitaminti skupiny B (zejména vitaminy
B1, B2 a niacin). Tyto potraviny také obsahuji mineralni latky, jako je vapnik a Zelezo.

Patii sem také mnozstvi rostlinnych bilkovin (Gregora, 2004, s. 18,19).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Skupina €. 2

Doporuéené denni davky:

- Pro dité mezi 2. a 3. rokem: 1 — 2 porce denné
- Pro dit¢ Ctyfleté a star$i: 3 — 4 porce denné

Tato skupina obsahuje zeleninu a brambory. Energetickd hodnota zeleniny je mala, protoze
zelenina obsahuje hlavné vodu a jen malé mnozstvi bilkovin a cukru. Pfesto je bohaté za-
stoupeni zeleniny v potravé pro zdravou a vyvazenou stravu zasadni a velmi dilezité. Nej-
vetsi vyznam zeleniny je v tom, ze zelenina je zdrojem vlédkniny a potfebnych vitaminl a
to hlavné vitaminu C, beta-karotenu a kyseliny listové. Dulezité jsou také mineraly - dras-
lik, hot¢ik a fosfor. V zelenin€ obsazené vapnik a zelezo jsou v téle obtizn¢ vyuzitelné, a

tak jejich hlavnim zdrojem ztstava maso (Gregora, 2004, s. 19).

Skupina ¢. 3

Doporucené denni davky:

- Pro dité mezi 2. a 3. rokem: 2 porce denné

- Pro dité Ctyfleté a starsi: 2 porce denné

Do této skupiny potravin patii ovoce. Ovoce je velkou zasobarnou vitaminu C. Zluté a
oranzoveé ovoce také beta-karotenu, drasliku a pektinu. Ovoce je nejlépe podavat détem
v syrovém stavu, z divodu zachovani vsech dilezitych vitaminli. Ovoce je zdrojem

vlakniny, i kdyz v mensi mife nez zelenina (Gregora, 2004, s. 20).

Skupina ¢. 4

Doporucéené denni davky:

- Pro dit€ mezi 1. a 3. rokem: 1 — 2 porce denné
- Pro dit¢€ Ctyfleté a star$i: 1 — 3 porce denné

Tato skupina obsahuje mléko a mlécné vyrobky, které jsou dilezitym zdrojem vapniku.

Télo z nich ziskava také potiebné zivocisné bilkoviny. Dobfte stravitelné jsou kysané mléc-
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né vyrobky, jogurty, kefiry. Pro omezeni obsahu Zivoc¢isnych tukli ve stravé by mlécné
vyrobky nemély mit zvySeny obsah tuku. Nizkotu¢né a odtu¢néné mléko a mlécné vyrob-
ky, které mohou byt vhodné pro dospélé, vSak nejsou nijak prospésné pro malé déti, proto-
ze chybgéjici energii z ubraného tuku déti nahrazuji konzumaci vétSiho mnozstvi sladkosti

(Gregora, 2004, s. 20,21).

Skupina ¢&. 5

Doporucené denni davky:

- Pro dité mezi 1. a 3. rokem: 1/2 — 1 porce denné
- Pro dit¢ ctytleté a starSi: 1 — 1,5 porce denné

Tato skupina obsahuje potraviny, ve kterych télo nachazi nejen zivoc¢isné bilkoviny a tuky,
ale také dulezité vitaminy skupiny B jako B12, Zelezo a dalSi minerdly. Patii sem maso,
driibez, ryby, vejce a lusténiny. Pfednost bychom méli davat zvlasté bilému masu pied
masem cervenym. Z ryb jsou doporucované piedev§im moiské ryby nebo kapr a pstruh
z ryb sladkovodnich a to z divodu niz§iho obsahu tuku. Moiské ryby jsou dilezitym zdro-
jem jodu, ktery je nezbytny pro spravnou funkci §titné zlazy. Détem je obvykle do stravy
zatazujeme az kolem 2 - 3 let. Rostlinné bilkoviny z lusténin jsou cenné, ale nemély by byt
jejich jedinym zdrojem. Uzeniny, hamburgery, pastiky, salamy, parky jsou nevhodné pro
dospéle a dvakrat tak pro déti, protoze jejich uzeni a konverzace s sebou piinasi zvySeny
obsah soli a konzervac¢nich latek. Proto jsou tyto potraviny pro déti zcela nevhodné (Gre-

gora, 2004, s. 21,22).

Skupina ¢. 6
Sestou skupinu tvoii Zivo¢isné tuky a volny cukr. Témto potravinam bychom se
Vv jidelni¢ku pfedSkolnich déti meli vyhybat, a proto jsou umistény na vrcholu potravinové

pyramidy (Gregora, 2004, s. 22).
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2.4.2 Desatero vyzZivy déti

Dulezitou pomuckou pii stravovani déti muze byt pro rodiée také nasledujici desatero vy-

zivy déti dle Kejvalové (2010, s. 20):

1. Dopiejte détem pestrou stravu, ktera bude bohatd na tmavé zbarvenou zeleninu a
ovoce, celozrnné potraviny, tmavé pecivo, mlécné vyrobky a také ryby a dribez.

2. Déti by mély jist pravidelné 5 — 6x denné. Velikost porce je tieba prizpusobit je-
jich rstu, hmotnosti a v neposledni fadé také pohybu.

3. Dodavejte détem pravideln¢ kvalitni zdroje bilkovin — dribeZi a rybi maso, lusté-

niny a ceredlie.

Détem podévejte polotucné mlécné vyrobky.

Vymeéiite ve vyziveé déti zivocisné tuky za kvalitni rostlinné tuky a oleje.

Omezte u déti konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napoju.

N o g &

Détska strava by méla byt méné solena. Celkovée je dulezité omezit piijem slanych

pochutin jako brambuirkt, prazenych solenych ofechu.

©o

Je tieba hlidat dostate¢ny pitny rezim ditéte.

9. Jdéte détem prikladem ve stravovani, pravidelnosti stravovani, pitném rezimu a
také se zajimejte o to, co dit& ji mimo domov napt. v MS.

10. Konzultujte zdravotni stav ditéte s pediatrem. Pediatr mtize upozornit na ptipad-

nou nadvahu ditéte.

2.4.3 Stravovaci navyky déti predSkolniho véku

Jidlo ptedskolnich déti rozdélujeme do 5 — 6 dennich davek z toho jsou 3 vétsi jidlaa 2 — 3
mensi svaciny. Den by m¢él zacit snidani, pak by méla nésledovat dopoledni svacina
(ptesnidavka), obéd, odpoledni svacina a vecefe. Snidan¢ by méla tvofit cca 20 — 25 %
celkového denniho piijmu energie. Obéd ditéte v predskolnim véku je vétSinou v kompe-
tenci matef'ské Skoly. Matetska Skola by pfi stravovani déti méla postupovat podle stano-
venych norem racionalni vyzivy. Tyto normy stanovuji energetické slozeni a skladby jidel-
nicku déti. Odpoledni svacina tvoii jen desetinu denniho energetického piijmu ditéte, proto
staci ditéti pouze zelenina nebo mén¢ sladké ovoce. Vecete by méla byt ditéti podéna od
17. do 19. hodiny v zavislosti na véku a rezimu ditéte a mély by tvofit 15 — 20 % celkové-
ho energetického ptijmu ditéte (Kejvalova, 2010, s. 26,29,30).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Pokud bude strava ditéte pravidelnd, pfijem energie se rovnomérn¢ rozdéli a télo pak nema
potiebu si ¢ast energie ukladat do zasoby. Pokud je strava nepravidelna télo k dispozici
dostatek energie béhem dne, nauci se Setfit si energii pro chvile, kdy se mu ji nebude do-
stavat. Proto je velmi diilezité dbat na to, aby dit¢ jedlo opravdu pravidelné n€kolikrat den-
né v rozmezi cca 3 hodin. Pravidelna strava, rozdélend do mensich porci béhem dne také

zabrani prejidani v odpolednich a vecernich hodinach (Kejvalova, 2010. s. 26).

2.5 Vychova déti ke zdravé vyzivé

Vychovné sjednoceni obou rodi¢t je zakladni podminkou spravného ptisobeni na dité. Oba
rodi¢e se musi dohodnout a snazit se o stejny cil a metody. Dité napodobuje chovani rodi-
¢l, z toho divodu by se chovani rodict nemélo lisit od jejich Cinil. Rodice by se méli sna-
Zit o to, aby se celd rodina stravovala racionaln¢ a zdravé. Je dulezité si také uvédomit, ze
nezalezi jen na tom, co jime, a kolik toho jime, ale také za jakych podminek. Dité by m¢lo
povazovat jidlo za samoziejmost, ke které je nikdo nenuti a také mu nikdo neslibuje kdovi-
co za to, Ze svou porci jidla sni. Dit¢ by mélo mit pocit, Ze ndm aZ tak nezaleZi na tom, co
pravé ji. Dulezité je byt disledny, aby dit¢ pochopilo, Ze nic jiného nedostane, a potlacilo
tak tim svou vybiravost. Jidlo m4 mit svou pravidelnost a pfiméfeny €as, po ktery se mu

vénujeme. Dité musi mit pted jidlem hlad (Gregora, 2004, s. 13,14).

2.6 Nespravna vyZiva, Spatné stravovaci navyky a jejich dopady na

zdravi déti predSkolniho véku

Vyziva je vyznamnym faktorem, ktery vyrazné ovliviiuje riist a vyvoj, Skolni 1 pracovni
vykonnost a pocit pohody. Nespravna vyziva ¢lovéku a zvlasté détem Skodi. K poskozova-
ni zdravi dochazi pfedev§im nedostatecnou nebo nevyvazenou vyzivou, piejiddnim. Ne-
vhodna vyZziva je zdvaznym rizikem, které se podili na vzniku tzv. civiliza¢nich nemoci,

obezity (Machova, Kubatova, 2009, s. 35).
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2.6.1 Obezita

., Obezita znamend patologické nahromadeni tuku v téle vedouci k neprimeérene vysoké
telesné hmotnosti. Predchazi ji nadvaha. V pripadé znalosti mnozZstvi tuku znamenda obezita
prekroceni 25 % hmotnosti téla u chlapcii a 32 % u divek.* (Neumann in Bayer, 2011, s.
244).

Obezita déti se stava zejména v poslednich letech velmi zavaznym celospolecenskym
zdravotnickym problémem, zejména ve vyspélych zemich prudce nartistd procento obéz-

nich déti (Gregora, 2004, s. 75).

Ceska republika se nariistem détské obezity fadi na jedno z prvnich mist. P¥i¢inou obezity
je nepravidelna strava, jidlo ve fast foodech, nadmérna konzumace sladkosti a v neposledni
rad¢ také nedostatek pohybu zplisobeny nadmérnym travenim déti u televize a pocitace

(Kejvalova, 2010, s. 15).

Zdravotni problémy spojené s obezitou

Jedinec s obezitou silné zatéZzuje sviyj svalovy a kosterni systém, coz muze vést k vyboceni
patete a kloubnim potizim. Obezita také vyrazné zvysuje riziko dlouhodobych nemoci spo-
jenych s vysokym tlakem, srdecnimi chorobami a poruchami latkové vymény spojenymi
s vysokymi hladinami tuki a cholesterolu. U obéznich jedinct se také zvysuje riziko vzni-
ku cukrovky. Obezita také zhorSuje kvalitu a délku Zivota (Gregora, Zakostelecka, 2009, s.
143).

Lécba obezity u déti predskolniho véku

Nejvhodnéjsi formou 1écby obezity v détském veéku je spojeni diety se zvySenou pohybo-
vou aktivitou a nauceni spravnych stravovacich navyku ditéte. Dlraz je kladen predev§im
na snidani a rozdéleni denni stravy do 5 — 6 menSich porci. Lécba obezity miize byt také

doplnéna pobytem ditéte v laznich (Gregora, Zakostelecka, 2009, s. 144).

Dietni plan ,,metodou semaforu*

Pro déti predskolniho véku je metoda semaforu jednoduchou a pochopitelnou metodou.
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Tato metoda je zaloZena na rozdéleni potravin do tii skupin dle obsahu energie:

- Zelené potraviny (,,Jed’!*) — sem patii potraviny, které jsou povoleny v neomeze-
ném mnozstvi. Obsahuji velmi malé mnozstvi energie, neni v nich obsazen tuk a
jsou bohatym zdrojem vitamini, mineralt a vlakniny - zejména zelenina.

- Zluté potraviny (,,Pozor!*) — sem patii potraviny s primérnou nutri¢ni hodnotou
(vétSina potravin). Jsou vhodné pro redukéni dietu, ale presto je neni mozné kon-
zumovat vV neomezeném mnozstvi — netuéné mlécné vyrobky, ovoce, celozrnné pe-
¢ivo, téstoviny.

- Cervené potraviny (,,Stop!*) — sem patii potraviny s vysokym obsahem tuki nebo

cukrd. Tyto potraviny jsou povoleny maximaln¢ 4x tydné.

Je tfeba zdlraznit, ze nespravné¢ vedend redukcni dieta u déti, mize mit trvalé nasledky
Vv poruse jejich rustu nebo vést k nemocem jako je mentalni anorexie nebo bulimie (Grego-

ra, 2004, s. 78).

Obezité déti 1ze predchazet:

zdravou racionalni vyvazenou stravou s dostatkem vitamint, ovoce a zeleniny,
vlakniny

- rozdélenim mnozstvi denniho jidla do péti mensich porci

- pravidelnym snidanim

- dostatkem pohybu

- jit détem piikladem a zménit nevhodné stravovaci nadvyky celé rodiny (Gregora,

2004, s. 79).

2.6.2 Potravinové alergie

,, Potravinova alergie je nepriméerenou odpovedi imunitniho systéemu na bilkoviny obsazené

V potravinach.” (Chladkova in Bayer, 2011, s. 45)
Rizikovymi faktory pro rozvoj potravinové alergie u déti je dédi¢nost, vliv Zivotniho pro-
sttedi a vliv vyzivy. Vliv vyzivy je faktor, ktery mizeme nejvice ovlivnit ve snaze snizit

moznost vzniku alergie u ditéte (Kejvalova, 2005, s. 78).
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2.7 Alternativni vyZivové sméry u déti predSkolniho véku

Alternativni sméry vyzivy se u nas zacaly rozvijet predevsim po roce 1989, kdy mnoho lidi
zacCalo experimentovat se svym stravovanim, a tyto alternativni vyzivové smeéry se u nas
staly modni zalezitosti. Po¢atecni nadSeni opadlo, ale statisticka Setfeni ukazuji, Ze zajem o
alternativni vyzivu se v celém zapadnim svét¢ pomalu zvysuje (Illkova, Necasova, Danko-

va, 2005, s. 172).

Dle Panka (2002, s. 137) je tento typ vyzivy také nékdy oznacovan jako ekologicka nebo
organicka vyziva. Je zalozena na odporu k pretechnizované moderni spolecnosti a také je

obvykle doprovdzena navratem k tradicim a pfirodni stravé.

Nejrozsitenéj$im alternativnim vyzivovym smeérem je vegetarianstvi, v soucasné dob¢ také
vzristd zédjem o makrobiotiku. Tyto alternativni vyzivové sméry neznamenaji jen upravu
jidelni¢ku, ale také upravu celého zivotniho stylu napt. pohyb v ptirodé, meditace a nékdy

i celého pohledu na svét (Illkova, Necasova, Daitkova, 2005, s. 172).

1) Vegetarianstvi

Vegetarianstvi je zptisob stravovani, kdy ¢lovek neji zivocisné produkty, predev§im maso.
Vegetarianstvi ma n€kolik forem. Semivegetaridnstvi je nejmirné;jsi formou vegetarianstvi.
Je dovoleno jist ryby a driibez, mléko, mlé¢né vyrobky i vejce. V této forme jsou odmitany
tmavé druhy masa, uzeniny. Laktoovovegetarianstvi zakazuje konzumaci masa, uzenin,
ryb naopak dovoluje konzumaci vajec, mléka a mléénych vyrobkil. Laktovegetarianstvi
dovoluje z zivocisnych potravin pouze konzumaci mléka, mléénych vyrobku jako jsou
jogurty a syry. Veganstvi odmita konzumaci veSkerych potravin zivocisSného ptivodu vcet-
né medu, proto je problematické dodrzeni potfebné davky bilkovin, Zeleza, zinku, vapniku

a vitaminu B12 (Kunova, 2011, s. 67, 68).

U rostouciho organismu miize vegetariansky zpiisob stravovani zpusobit zadsadni problém,
a to je riziko bilkovinné podvyzivy. Je mozné akceptovat vyzivu bez masa, pokud je kon-
zumovano dostate¢né mnozstvi mléka a mlécnych vyrobkl a ve véku nad dva roky je do-
plnit vybranymi lusténinami a obilovinami. V pfipadé, Ze se matka rozhodne pro vegetari-
anstvi a chce, aby se takto stravovalo 1 jeji dité, m¢la by na to upozornit détského 1ékare

ditéte. V kazdém piipad¢ by se méla vénovat zvlastni pozornost plnohodnotné a kvalitni
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straveé, aby byl ditéti zajistén dostateCny ptisun bilkovin, které jsou nezbytné pro zdravy

rust a vyvoj ditéte (Mandzukova, 2010, s. 20).

2) Makrobiotika

Makrobiotika neni jen vyzivovym smérem, ale i celkovym pfistupem k zivotu. Stejné jako
vegetarianstvi ma nékolik forem, pficemz ten nejpiisnéjsi povoluje jist pouze obilnou stra-
vu. Mirnéjsi formy povoluji konzumaci zeleniny, ale omezuji konzumaci sladkych pokr-

mu, ovoce a dokonce i pfijem vody (Kunova, 2011, s. 69).

Kazdy extrém je Spatny a miiZze poskodit zdravi a to zv1asté u rostouciho a vyvijejiciho se
organismu. Pokud dbame na dostate¢nou pestrost a vyvazenost stravy, muze i mén¢ tradic-
ni strava zabezpegit dostatek energie a viech potiebnych Zivin. Spatné zvolena strava je
vzdy hazardem s naSim zdravim, at’ uz je vegetarianskd, makrobiotickd nebo smiSena, pro-
toze miiZze vést k podvyZivé nebo naopak k nadvéaze. Je mnoho cest ke zdravi a zaleZi jen
na nas, kterou si pro sebe a své déti zvolime. Je také duleZité pochopit, Ze alternativni vy-
Ziva neznamena pouze omezovani se ve vyzivé, ale jen jiny pfistup k vyzivé a k zivotu

vibec (Illkova, Ne€asova, Dainkova, 2005, s. 177, 178).

2.8 Legislativa a pFedpisy stravovani déti v MS

Stravovani déti v materské §kole legislativné vymezuiji:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon)
e Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

e Vyhlaska ¢. 107/2008 Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim

stravovani

e Hygienickeé pfedpisy [online].
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Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a ji-

ném vzdélavani (Skolsky zakon)

Skolsky zakon nabyl G¢innosti dnem 1. ledna 2005. Skolsky zékon vymezuje v § 119 zafi-
zeni Skolniho stravovani takto: ,, V zarizenich Skolniho stravovani se uskutecnuje skolni
stravovani deti, zakit a studentit v dobé jejich pobytu ve skole, ve Skolském zarizent podle §
117 odst. 1 pism. b) a c) a ve skolskych zarizenich pro vykon ustavni vychovy, ochranné
vychovy a pro preventivné vychovnou péci. Zarizeni skolniho stravovani mohou zajistovat
také stravovani zameéstnancu Skol a Skolskych zarizeni a stravovaci sluzby i pro dalsi oso-

by, a to za uplatu. “ [online]

Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani
Tato vyhlaSka nabyla G¢innosti dnem 8. bfezna 2005.

Vyhlaska &. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani vymezuje:

e Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, Zaky, studenty a dalsi
osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, plného pfi-
mého zaopatieni, nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich

sluzeb nebo internatnich sluzeb.

e Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami stanovenymi v ptiloze €. 1 k této vy-
hlasce a rozpétim finan¢nich limith na ndkup potravin stanovenych v pftiloze €. 2

k této vyhlasce [online].

Tab. 1. Vyzivové normy pro $kolni stravovani 3 — 6 let [online].

Druh a mnozZstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den

Presnidavka, obéd svacina Celodenni stravovani
Maso 55 114
Ryby 10 20
Miéko tekuté 300 450
Mlécné vyrobky 31 60
Tuky volné 17 25
Cukr volny 20 40
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Zelenina celkem 110 190
Ovoce celkem 110 180
Brambory 90 150
Lusténiny 10 15

* Soucasti jidel je vzdy népoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zatazo-

vat do jidelnicku népoje, kompoty a zeleninové salaty s piidavkem vitaminu C [online].

Vyhlaska ¢. 107/2008 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravo-
vani
Novela vyhlasky nabyla G¢innosti dnem 1. dubna 2008 a méni piilohu €. 2 k vyhlasce €.

107/2005 Sh. — Finan¢ni limity na nakup potravin [online].

Tab. 2. Finanéni limity na nakup potravin v MS [online].

Stravnici do 6 let Ilglg/lg:f/:lt::::i
Snidané 5,50 az 10,50
Presnidavka 4,50 az 7,00
Obed 11,00 az 20,00
Svacina 4,50 az 7,00
Vecete 9,50 az 14, 50
CELKEM (Celodenni) 35,00 az 59,00
Na Napoje 2,00 az 4,00
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3 VZDELAVANI V MS A VZDELAVACI DOKUMENTY

3.1 Kurikulum a kurikularni dokumenty

Smolikova (2006, s. 47) definuje kurikulum takto: ,, Kurikulum miize znamenat jak projekt,
program c¢i plan zamérného vzdélavaciho pusobeni, tak jeho obsahovou napli a zaroven
dosazeny vysledek v podobé zkusenosti, kterou jedinec béhem realizace kurikula ziska.

Pricha (2008, s. 110) rozliSuje tfi zakladni vyznamy pojmu kurikula a to: ,,I. Vzdélavaci
program, projekt, plan. 2. Pribéh studia a jeho obsah. 3. Obsah veskeré zkusenosti, kterou

3

zaci ziskavaji ve Skole a v cinnostech ke Skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnocent.

Vzdélavaci program vymezuje dle Prichy (2005, s. 250) tyto slozky kurikula:

e koncepce vzdélavani pro vzdélavaci soustavu celé zemé nebo pro urcity druh Skoly
e cile tohoto vzdélavani

e ucebni plan

e ucivo

e cilové standardy

e implementacni plan

Kurikulum definuje cile, vyvojové charakteristiky déti, obsah vychovy a vzdélavani, casové
udaje, metody a organizaci vzdélavaciho procesu, legitimni podminky realizace a zplisob
hodnoceni déti. Kurikulum by také mélo pfinaSet jasné odpovédi na otdzky ,,pro¢, koho,
v ¢em, kdy, jak, za jakych podminek a s jakymi o¢ekavanymi vysledky vychovavat a vzdéla-

vat* (Be¢varova, 2003, s. 28).

Kurikularni dokumenty maji dvé urovné a to:

- statni Groven — tuto Uroven predstavuje Narodni program vzdélavani (NPV) a
Ramcové vzdélavaci programy (RVP)
- Skolni uroven — tuto uroven pifedstavuji Skolni vzdélavaci programy (Mandk, Ja-

nik, Svec, 2008, s. 34).
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Narodni program vzdélavani
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Skolni vzdélavaci programy

Obr. 2. Prehled kurikularnich dokumentt
(Manak, Janik, Svec, 2008, s. 34).

3.1.1 Ramcovy vzdélavaci program

Smolikova (2006, s. 47) definuje ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
jako: ,, Kurikularni dokument statni urovné platny pro veskeré predskolni vzdéldavani. Vy-
mezuje zejména cile predskolniho vzdélavani, klicové kompetence, vzdélavaci obsah a

‘

podminky vzdeélavani a zasady pro tvorbu Skolnich vzdelavacich programii. *

,,Ramcovy vzdeélavaci program vymezuje zavazné ramce vzdelavani pro jeho jednotlivé

etapy — predskolni, zakladni a stredni vzdélavani. “ (Smolikova, 2006, s. 5)

Réamcovy vzdélavaci program je od roku 2007 stéZejnim dokumentem pro néaslednou tvor-
bu skolnich vzdélavacich programt, proto by téma zdravé vyzivy a stravovani déti pred-

Skolniho véku mély obsahovat i $kolni vzdélavaci programy.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani obsahuje:

e konkrétni cile vzdélavani, které jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani

e povinny obsah vzdélavani

e materidlni, personalni a organizacni podminky vzdélavani

e podminky bezpecnosti a ochrany zdravi, hygienické podminky (Becvarova,

2003, . 30).
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3.1.2 Skolni vzdélavaci program

Smolikova (2006, s. 47) definuje Skolni vzdé€lavaci program jako: ,,Jedinecny dokument,
podle néhoz se uskutecnuje vzdélavani deéti v konkrétni materské skole. Kazda Skola si vy-

pracovavda sviyj a to v souladu s RVP PV a konkrétnimi podminkami skoly.

Skolni vzd&lavaci program je dokument, podle kterého by mé&lo byt uskute¢iovano vzdéla-
véani déti v konkrétni matei'ské Skole. Skolsky zakon stanovuje SVP jako povinnou soudést
dokumentace MS. SVP je dokumentem vefejnym, ktery feditelka MS zvetejni na ptistup-
ném misté. S SVP by méli byt také seznameni rodice déti a nékteré jeho ¢asti miizou byt
dokonce s rodi¢i d&ti projednavany. Reditelka je rovnéZ povinna projednat SVP se ziizova-

telem matefské Skoly (Smolikova, 20006, s. 41,42).

SVP je bran jako stézejni programovy dokument kazdé matei'ské $koly, ktery by mél byt
jedine¢ny svym obsahem, formou i zptisobem zpracovani. SVP se po pfijeti pedagogickym
sborem, stava zakladnim povinnym dokumentem pro pedagogy i dalsi zaméstnance skoly a
je vyznamnou vizitkou samotné mateiské Skoly. Jde o vyznamny dokument, kterym matei-
ska Skola deklaruje svoji identitu, hodnotovou orientaci (filozofii a strategii), formalni a
metodické priority své prace, Uplné a ptehledné informace o poskytovaném vzdélavani a o

jeho kvalité (Be¢varova, 2003, s. 57).

Becvarova (2003, s. 58) uvadi Ze: ,, SVP by mél zajistovat koncepcni, cilevédomou, pro-
myslenou cinnost skoly ve vsech jejich oblastech. Stanovenim vhodné organizace, metod a
prostredkit by mel zajistovat pozadovanou kvalitu odborné pedagogické prace i dalsich

cinnosti Skoly a tim i efektivni naplnovani vsech stanovenych cilii. *

3.1.2.1 Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu

Za zpracovani a kvalitu SVP nese hlavni odpovédnost feditelka matetfské Skoly. Na tvorbé
SVP by se svymi podnéty a ndzory mé&l podilet cely pedagogicky i provozni personal ma-
tefské Skoly. Rozsah a zplisob zpracovani tohoto dokumentu neni stanoven. Platnost do-
kumentu neni ¢asové ohrani¢ena, mize byt dle potieb a moznosti matefské skoly stanove-

na na razn¢ dlouhé obdobi (Beévarova, 2003, s. 58).
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SVP by mél obsahovat informace z téchto okruhi:

- identifikaéni idaje o MS — udaje tykajici se sidla 8koly, jejiho nazvu, ziizovatele,
feditele, zpracovateltt SVP PV, nazev programu

- obecna charakteristika MS — velikost $koly, podet ttid, lokalita $koly, charakter
budovy a jejiho okoli, historie Skoly

- podminky vzdélavani — vécné vybaveni, zivotosprava, psychosocialni podminky,
organizac¢ni chod a fizeni Skoly, persondlni zajisténi, spoluucast rodici

- organizace vzdélavani — vnitini uspotfadani $koly a jednotlivych tfid, blizsi cha-
rakteristika t¥id (z hlediska poctu a véku déti, jejich potieb)

- charakteristika vzdélavaciho programu — pedstaveni programu MS, popis a ob-
jasnéni vzdélavacich cilti a zaméra, pistupd, forem a metod prace dané MS, hlavni
mySlenka programu a jeji zptisob naplnéni

- vzdélavaci obsah — konkrétni vzdélavaci nabidka uspofddana do ucelenych casti —
integrovanych bloki

- evaluacni systém (Smolikova, 2006, s. 41,42).

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem popsala dilezita teoretickd vychodiska, kterd se
vztahuji k tématu vyZivy a stravovani déti predskolniho véku a poslouzi jako cenny zdroj
informaci pro praktickou ¢ast bakalatské prace. V nasledujici praktické ¢asti budu analy-

zovat §kolni vzdélavaci programy MS.

Jak uz bylo uvedeno, skolni vzdé&lavaci programy jsou dilezitym dokumentem, podle kte-
rého se uskuteciiuje vzdélavani déti v MS, a slouzi také jako ,,vizitka® MS. Proto by se
jeho tvorbé mélo vénovat co nejvice ¢asu, aby SVP obsahoval viechny dilezité informace

a nalezitosti a také vytvarel dobry dojem o matetskeé Skole pted vetejnosti a hlavné rodici.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Obsahem praktické ¢asti predkladané bakalaiské prace je obsahova analyza Skolnich vzdeé-
lavacich programi pro predskolni vzdélavani (SVP PV). Jedna se o praci vyzkumného
typu, konkrétné o kvalitativni vyzkum. Skolni vzdélavaci programy piedskolniho vzdéla-
vani budou analyzovany vzhledem ke vztahu problematiky vyZzivy a stravovani déti pied-

Skolniho véku.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace je analyzovat Skolni vzdélavaci programy
se zam&fenim na téma zdravé vyzivy a stravovani déti predSkolniho véku a zjistit zda je

zastoupeni tohoto tématu ve Skolnich vzdélavacich programech dostacujici.

Prvnim diléim vyzkumnym cilem této bakalaiské prace je analyzovat, zda je v SVP vy-

branych MS obsaZeno téma zdravé vyzivy a stravovani déti predskolniho veku.

Druhym dilé¢im vyzkumnym cilem je zjistit, jak se lisi SVP vybranych MS ve vztahu

Kk tématu zdravé vyzivy a stravovani déti predskolniho véku.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vychazeji z cili vyzkumu. Stanovila jsem si dvé vyzkumné otazky, na

které budu hledat odpovédi:

1) Jakym zplsobem je téma zdravé vyzivy a stravovani déti predskolniho véku obsa-

7eno v SVP vybranych MS?

2) V &em se lisi SVP vybranych matefskych §kol ve vztahu k tématu zdravé vyzivy a

stravovani déti predSkolniho véku?

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem bakalarské prace jsou Skolni vzdélavaci programy piedSkolniho

vzdelavani vybranych matetrskych Skol ze Zlinského kraje. Pro Gcely této bakalatské prace
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bylo analyzovano 5 Skolnich vzdé€lavacich programu piedskolniho vzdélavani matetskych

kol ze Zlinského kraje.

Skolni vzdélavaci programy jsou dle zakona veifejné dokumenty, ale i piesto jsem se pii
shanéni skolnich vzdélavacich programi pro Gcely této bakalaiské prace setkala s neocho-

tou poskytnuti tohoto dokumentu.

V bakalaiské praci nejsou uvadény jména a mista mateiskych skol, ze kterych skolni vzdeé-
lavaci programy pochéazeji. Skolni vzdélavaci programy jsou pro piehlednost oznadeny

pismeny A — E.

4.4 Metoda zpracovani dat

Pro zpracovani Skolnich vzdélavacich programt ptedskolniho vzdélavani vybranych ma-

tefskych skol byla zvolena jako vyzkumna metoda obsahova analyza textu.

Gavora (2010, s. 142) vymezuje obsahovou analyzu textu takto: ,,Jde o analyzu a hodno-

‘

ceni obsahu pisemnych dokumentii.

Analyza je provadéna pomoci kvalitativniho vyzkumu. Prostfednictvim kvalitativni obsa-
hové analyzy zkoumam, zda je ve vybranych skolnich vzdélavacich programech obsazeno

téma zdravé vyzivy a stravovani déti a také jakou formou a v jakém rozsahu.
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5 ZDRAVA VYZIVA A STRAVOVANI DETi PREDSKOLNIHO
VEKU A RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
Zdrava vyziva a stravovani déti jsou v RVP PV zastoupeny dvéma zpisoby.

Poprvé se téma zdravé vyzivy a stravovani déti v RVP PV objevuje v podminkach pied-
Skolniho vzdélavani konkrétné v Zivotospravé. Tyto podminky je nutné pii vzdélavani deti

dodrzovat a jsou legislativné vymezeny zakony, vyhlaskami a provadécimi predpisy.

Zivotosprava déti v MS je pIn& vvhovujici, pokud:

détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava (dle piedpisu)

- je zachovéna vhodna skladba jidelnicku, dodrzovana zdrava technologie ptipravy

vSech pokrmtl a napojt
- déti maji neustale k dispozici ve tiid¢ dostatek tekutin
- jsou dodrzovany vhodné intervaly mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy
- déti nejsou do jidla nuceny

- pedagogové se sami chovaji podle zasad zdravého zivotniho stylu a poskytuji tak

détem spravny vzor (Smolikova, 2006, s. 33).

Jak konkrétn& dodrzuji matetské skoly tuto podminku vzdélavani, budu zkoumat v praktic-
ké ¢asti této prace a to v 5 vybranych Skolnich vzdélavacich programech matetskych Skol

ze Zlinského kraje.

Podruhé je téma zdravé vyzivy a stravovani v RVP PV zahrnuto ve vzdélavani konkrétné

ve vzd¢lavaci oblasti Dité a jeho télo.

Tato vzdélavaci oblast obsahuje dil¢i vzdélavaci cile, k nim vztahujici se vzdélavaci na-
bidku a z nich vychazejici ocekavané vystupy. Konkrétni zastoupeni tématu zdravé vyzivy

a stravovani déti v RVP PV ptinasi nasledujici tabulka.
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Tab. 3. Vzdélavaci oblast dité a jeho télo — zdrava vyZiva a stravovani déti (Smolikova,

2006, s. 16,17).

Diléi vzdélavaci cile Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy

Osvojeni si poznatkli a do- | Pfilezitosti a Cinnosti smétu- .
Rozlisovat, co prospiva
vednosti dulezitych k pod- | jici k ochran¢ zdravi a zdra-
zdravi a co mu $kodi

pofte zdravi, osobni pohody vych zivotnich nadvyka

Prilezitosti a ¢innosti sméfu-

Vytvéteni zdravych Zivot-
nich navyk a postoji jako
zakladl zdravého Zivotniho

stylu

jici k prevenci nemoci, ne-
zdravych Zivotnich ndvyku

a zavislosti

Mit povédomi o vyznamu
péce o Cistotu zdravi, o vy-
znamu aktivniho pohybu a

zdravé vyzivy

Jak uvadi tato tabulka, téma zdravé vyzivy a stravovani je ve vzdélavani RVP PV obsaze-
no jen velmi okrajové a neurcité. Protoze je RVP PV stéZejnim dokumentem pro naslednou
tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu a mateiské Skoly musi z RVP PV pii tvorbé svého
Skolniho vzdélavaciho programu vychazet, da se o¢ekavat, ze téma zdravé vyzivy a stravo-
vani déti bude ve Skolnich vzdélavacich programech obsazeno vice a také mnohem kon-
krétné&ji. Jestli tomu opravdu tak je, budu zjistovat v praktické ¢asti této prace, analyzova-
nim a néslednym hodnocenim 5 vybranych Skolnich vzd€lavacich programii matetskych

Skol ze Zlinského kraje.

Popis postupu vyzkumu

V praktické Casti bakalarské prace budu analyzovat celkem 5 skolnich vzdélavacich pro-
gramit MS ze Zlinského kraje. Téchto 5 $kolnich vzdélavacich programt jsem si ndhodné

oznacila pismeny A — E a toto oznaceni budu pouzivat v celé praci.

Pti obsahové analyze textu téchto dokumentli se zamétim na 2 hlediska hodnoceni a to za
prvé na oblast Zivotospravy jako jednu z podminek vzdélavani déti v MS a za druhé na
vzdélavani déti v MS v oblasti zdravé vyzZivy a stravovani. Pro oblast Zivotospravy jsem si
stanovila 3 kategorie, které vychdzeji z ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani a jsou uvedeny v této kapitole. Pro hodnoceni vzdélavani déti v MS v oblasti
zdravé vyzivy a stravovani se budu zamétovat na dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku

a ocekavané vystupy.
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Postupné budu analyzovat vSech 5 Skolnich vzdélavacich programi a hledat vSechny in-
formace vztahujici se k témto dvéma hlediskiim hodnoceni. Ziskané informace poté budou
uvedeny to tabulek, které poslouzi jako ptehledny souhrn toho, co analyzované Skolni
vzdé€lavaci programy obsahuji ve vztahu k tématu zdravé vyzivy a stravovani déti. Tabulky
budou doplnény slovnim ohodnocenim a porovnanim jednotlivych analyzovanych $kolnich

vzdélavacich programtt MS.
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6 ANALYZA ZISKANYCH FAKTU Z REALIZACE VYZKUMU

V této praci jsem analyzovala 5 Skolnich vzdélavacich programi mateiskych skol ze Zlin-
ského kraje. Ve Skolnich vzdélavacich programech jsem analyzovala Zivotospravu jako
jednu z podminek vzdélavani déti v matefské Skole se zaméfenim na téma zdravé vyzivy a

stravovani déti v MS a vzdélavani déti v MS v oblasti zdravé vyzivy a stravovani.

I. ZIVOTOSPRAVA

Pro hodnoceni Zivotospravy jsem si zvolila 3 kategorie hodnoceni. Tyto kategorie jsem si
zvolila dle Gregory. Nize u kazdé stanovené kategorie uvadim odiivodnéni, pro¢ jsem si

zvolila pravé tyto 3 kategorie pro hodnoceni SVP.

Kategorie hodnoceni Zivotospravy:

1. Pravidelna strava a kvalita celodenni stravy v MS

vvvvvv

vytvatfime u déti navyky, které si sebou ponesou cely zivot. Proto je velmi dilezité dbat na
jejich dodrzovani a ucit déti jist pravidelné 5x denné. Je velmi dilezité naucit déti jist pra-
videln€ a predchéazet tak Spatnym stravovacim navykim, které mohou vést v pozdéjSich
letech k obezité. Pii vytvafeni stravovacich navykut hraje velkou roli vychova jak v roding,

tak v mateiské skole.

Gregora (2004, s. 15) uvadi Ze, dité, které nesnida je vice ohroZeno vznikem obezity, pro-
toze jeho télo si dalsi jidlo ukladd do zasoby. Nenasnidané dité je navic béhem dopoledne

v mateiské Skole unavené a ztraci vykonnost.

2. Pitny rezim v MS

Druhou mnou zvolenou kategorii je pitny rezim v matetské Skole. Pitny rezim je totiz ne-
dilnou soucésti zdravé stravy a stravovani, a proto bychom na n¢j neméli zapominat a to
zvlasté u déti predSkolniho veku, které maji vice pohybu nez dospéli a proto museji také
Cast&ji doplnovat tekutiny, aby nedoslo k dehydrataci organismu.

Gregora (2004, s. 17) uvadi, ze déti maji vyssi pottebu tekutin nez dosp€li a proto je tieba
dbat u déti na dodrzovani dostate¢ného pitného rezimu po cely den a to vhodnymi tekuti-

nami jako je voda, ovocné Caje a ovocné a zeleninové §t'avy.
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3. Stravovaci zvyky v MS

Tteti kategorii hodnoceni SVP jsou stravovaci navyky ,,zvyky* pfi stravovani déti pied-

Skolniho véku. V tomto obdobi je u déti velmi dulezité rozvijet u nich péci o Cistotu a

spravné hygienické navyky. Zvlasté v mateiské Skole by se mélo dbat na to, aby si dité

pted jidlem, ale také po jidle poradn€ umylo ruce, po ob&édé vycistilo zuby. Do téchto zvy-

ka, ale nepatii jen hygiena, ale také zésady slusného chovani pii stolovani, které by si dité

m¢elo osvojovat uz v predskolnim veku.

Tab. 4. 1. kategorie — Pravidelna strava a kvalita celodenni stravy v MS

Svp

1. Pravidelna strava a kvalita celodenni stravy v MS

SVP A

Strava je dovazena dvakrat denné ze Skolni jidelny (svacina, obéd a odpo-
ledni svacina). Kuchyn je soucasti programu ,,Zdrava matetska Skola®.
Strava je plnohodnotna a vyvazena, jidelni¢ek denné obsahuje Cerstvé ovo-
ce nebo zeleninu, dba se na spravné stravovani — dostatecny pfijem vitami-
nil, ovoce, ovocnych §tav a zeleniny. MS se snaZi o dodrzovani pravidelné-

ho biorytmu - spravné rozvrzeni doby jidla.

SVP B

Strava je 2x denné dovéaZena v plastovych a nerezovych termoportech. Déti
dostavaji rdno svacinu formou peciva (chleba, rohlik) se zeleninovou po-
mazankou a ovocem, obéd se sklada z polévky a hlavniho jidla, odpoledni
svaCina se sklada z peciva a syru popf. Sunky a kousku ovoce nebo jogurtu
a miisli. Jidelnicek je pestry, je v ném pravidelné zafazovana zelenina a
ovoce a odpovidd vS§em norméam a pfedpisim. S chystdnim stravy poméaha

panim ucitelkdm provozni pracovnice.

SVP C

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava, pfimo v MS. Je
zachovana vhodna skladba jidelnicku, zdrava technologie ptipravy pokrmu
a napojii. Mezi jednotlivymi poddvanymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné
intervaly. Snidan¢ je pribeézna dle potieb déti. Svacina — ovocna presnidav-

ka. Spole¢né jidlo je podavano ve tfidach 3x denné.

SVP D

Jidelni¢ek pfipravuji pani kuchaiky s tydennim piedstihem. Za skladbu,

technologickou ptipravu jidla, dostatek stravy odpovida vedouci Skolni ji-




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

delny. V MS je strava podavana 4x denné. Jidlo se vydava tak, aby byla
zachovana jeho predepsand teplota. Pfi odpoledni svaciné ucitelka détem
naléva prubézné piti, aby neztratilo doporucenou teplotu. Pro vydavani
stravy jsou stanoveny zavazné ¢asy. K presniddvce je détem podéavano piti a
ovoce. Jsou dodrzovany dietni pozadavky na stravu, které musi byt podlo-
zeny lékatrskou zpravou. V rdmci moznosti jsou respektovany pozadavky

rodici.

Détem je 3x denné poskytovana plnohodnotna strava dle piislusnych pied-
pisti. Je zachovana vhodna skladba jidelnicku. Jidelnicek je pravidelné vy-
SVPE v&$ovéan na centralni nasténku v MS. Svaginy jsou obohacovany zeleninou a
ovocem, velkym vybérem pomazdnek. Mezi jednotlivymi jidly je dodrzo-

van predepsany ¢asovy odstup.

Prvni kategorie se vyskytuje ve vSech zkoumanych skolnich vzdélavacich programech.
Existuji ale velké rozdily v tom, jaké informace SVP obsahuje. SVP A a C uvadi obecné
informace o tom, Ze détem je poskytovéna plnohodnotna a vyvazena strava, SVP E uvadi,
7e détem je podavana plnohodnotné strava. Pouze SVP B a E uvadi, Ze strava déti odpovi-
da normam a piedpisim. SVP A a E uvadgji, Ze strava obsahuje denné &erstvé ovoce a
zeleninu. Pouze SVP D uvadi, Ze strava je détem v MS podava 4x denng, ostatni SVP uva-

di, ze je strava détem v MS podavana 3x denné.

Informace ve zkoumanych Skolnich vzdélavacich programech jsou si velmi podobné, jen
sem tam se vyskytuji n&jaké informace navic, které jiny SVP neobsahuje. SVP D jako je-
diny zminuje dodrzovani dietnich pozadavkl na stravu, které ale musi byt podlozeny 1¢-
katskou zpravou a také v ramci moznosti respektovani pozadavkl rodi€l na stravu déti.
Dale tento SVP D jako jediny uvadi, Ze za skladbu jidelni¢ku odpovida vedouci $kolni
jidelny. SVP A, C, D a E obsahuje informace o dodrzovani vhodnych ¢asovych intervalt
mezi podavanymi jidly, tato informace neni zvefejnéna jen v SVP B. Naopak SVP B jako
jediné obsahuje konkrétni informace o tom, jaké potraviny tvoii ranni svacinu, obéd a od-
poledni svadinu déti, coz povazuji za velké plus. Tyto konkrétni informace se bohuzel

Vv ostatnich zkoumanych skolnich vzdélavacich programem neobjevily.
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Tab. 5. 2. kategorie — Pitny rezim v MS

SVP Pitny rezim v MS
SVP A Pitny rezim je zajistén v kazdé tfid€ 1 na Skolni zahradé.

Je dodrzovan pitny rezim, déti maji béhem celého dne k dispozici neslazeny
SVP B ¢aj, vodu a ke svacin€ pak také kakao, mléko nebo bilou kavu dle aktudlni-

ho jidelnicku.

Pitny rezim je pfistupny v prubéhu celého dne tzn., Ze déti maji dostatek
SVPC tekutin a mohou se kdykoliv napit.

D¢éti maji dostatek tekutin ve Skolce i na zahrad€. Pokud jdou na delsi pro-
SVPD chazku, pani ucitelka bere pro déti piti s sebou.

Pitny rezim je zajiStén bez omezeni béhem celého dne 1 pfi pobytu venku na
SVPE Skolni zahrad€. Je podporovano dodrZovani pitného rezimu u déti, které

nemaji velkou potiebu pit. Détem jsou podavany ovocné Caje.

Druh4 kategorie se ve zkoumanych vzdélavacich programech vyskytuje nejméné. SVP A,

C a D obsahuji pouze velmi obecné informace o tom, Ze pitny rezim v mateiské Skole je

zajistén, coz povazuji za velmi nedostacujici. Chybi mi konkrétni informace o tom, co je

détem béhem celého dne k piti podavano. SVP E uz obsahuje alespoi informaci o tom, Ze

jsou détem podavany ovocné Caje.

Opét je to SVP B, které jako jediné obsahuje konkrétni informace o tom, co je détem k piti

podavano a to jak po ¢as celého dne nebo konkrétn¢ ke svacing.

Tab. 6. 3. kategorie — Stravovaci zvyky v MS

SVP Stravovaci zvyky v MS
Stolovani a hygiena respektuje tfihodinovy interval mezi jidly, zakladni
pozadavky spravné zivotospravy a télesné hygieny. Jednim z pravidel cho-
SVP A vani déti ve tfid€ je udrZzovani Cistoty po cely den, zvlasté po cas jidla. Po

obéd¢ je do hygieny zatazeno také kazdodenni péce o ustni dutinu - ¢iSténi

chrupu. MS se snaZi o upeviiovani b&Znych dennich navyku jako je stolo-
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vani, hygiena a sebeobsluha a tim posilit osobnostni navyky u kazdého jed-

notlivého ditéte.

SVP B

Ucitelky kladou diraz na péstovani zaklada spolecenského chovani u déti.
Po osobni hygien¢ déti nasleduje dopoledni presnidavka, pti které se déti
postavi za sebe do fady, pani ucitelka kazdému poda tacek se svacinou a
rozlije jim piti, déti potom ji u stoleCcku. Pfed obédem je opét provedena
osobni hygiena — myti rukou a poté si déti sednou ke stoleCkiim. Vybrané
dité rozda ptibory a pani ucitelky naliji nejprve polévku a popieji si dobrou
chut’, poté si déti odnesou svij talitek a samy si vyzvednou hlavni jidlo. Po
spanku nasleduje svacina, kterou détem podéava pani ucitelka na tacku, déti

si sednou ke stolecku a v klidu ji.

SVP C

Déti nejsou do jidla nuceny, ale pani ucitelky se snazi o maximalni motivaci
formou osobniho piikladu a pfiznani kompetence ditéte: , miizes se sam

rozhodnout, kolik si jidla vezmes a sam si podle chuti pridas“.

Pted jidlem chodi déti spoleéné do umyvéarny a na WC. Hygienické potieby
provadéji déti samostatné podle vlastni potfeby a pozadavku intimity. Po-
trebuji-li pomoc, je jim poskytnuta ze strany ucitelek apod. Déti jsou vede-
ny k samostatnosti, vzajemné ohleduplnosti a pomoci pfi stravovani a na-

sledni hygiené jako je myti rukou, ¢isténi zubti.

SVPD

Snidani pfiveze ucitelka od vytahu na pojizdném stolku do ttidy, kde se
détem serviruje. Ucitelka pomahd roznaSet hrnecky/sklenicky s pitim. Dé-
tem se jidlo nenuti, ale pani ucitelky se snazi déti presvédcit, aby ochutnaly
vSe. Déti pii presnidavce obsluhuje sluzba s ucitelkou. Pti obédu je u déti
V oblibé sluzba = dvojice déti, kterd pomaha s rozdavanim ptiborti, obsluhu-
je kamarady. Pani ucitelka rozdava polévku, déti podekuji, u stolecku si
popfeji a mohou jist. Pro druhé jidlo si chodi déti prabézné k servirovacimu
stolku, pani kuchatce feknou, kolik chtéji, co nemaji rady, atd. Pani kuchar-
ka respektuje jejich ptani. U jidla je vyzadovano slusné spolecenské chova-
ni, k némuz patii bezpecné zachdzeni s lzici/ptiborem, klidna ticha mluva,
pod€kovani, pozadani, spravné sezeni, sebeobsluha. Ucitelky ji s détmi,
pomahaji obsluhovat, radi, ptfinaSeji, odnaseji, dokrmuji. Kdo poobé&dva,

odnese pouzité nadobi na spodni pticku pojizdného stolku, zasune si zidli¢-
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ku a jde do koupelny, kde nasleduje hygiena — myti rukou, ¢isténi zoubkd.
Pfi odpoledni svaciné détem piti pribézné naléva a nasledné také roznasi
ucitelka, déti si prichazi k piipravnému stolku pro svacinu, odnasi si ji samy
ke stolu. Pouzité nadobi se odklada na tacy, na spodni pficce servirovaciho
stolu. VSichni zaméstnanci Setii s jidlem a tim jsou ptikladem pro déti. Co

déti nemaji rady, nemuseji to jit.

Pied kazdym jidlem provadi déti hygienu. Déti jsou vedeny K pééi o své
zdravi, v€etné€ osobni hygieny a spravnych hygienickych navyki. Déti jsou
vedeny ke spravnym ndvykdm pfi stravovani a stolovani a vedeny k vétsi
SVPE samostatnosti pfi stolovani. DéEti nejsou nikdy nuceny do jidla, maji moz-
nost pfidavku. Ucitelky se snazi naucit déti konzumovat jidla pro déti ne-
znamd, problémy se stravou u nékterych déti jsou konzultovéany s rodici

déti.

Treti kategorie je zastoupena ve vSech zkoumanych Skolnich vzdélavacich programech
oviem opét s viditelnymi rozdily. SVP A, C a D obsahuje informace o tom, Ze si déti
v matefské §kole Cisti zuby. Bohuzel SVP B a E tyto informace neobsahuje, coz povazuji
za velky nedostatek, protoze péce o tstni dutinu je velmi dilezita jako prevence proti vzni-
ku zubniho kazu. SVP C a E uvadi, e déti nejsou do jidla nasilné nuceny. SVP C navic
uvadi, Ze pani ucitelky se snazi o maximalni motivaci formou osobniho piikladu, coZ po-
vazuji za velké plus. Dle mého nédzoru by to tyto informace mély obsahovat vSechna
zkoumana SVP. SVP D zase jako jediné uvadi, ze pani kuchaika respektuje pani déti, ze
déti mizou fict pani kuchatce, co nemaji rady. Dle mého ndzoru to neni zrovna to nejlepsi
feSeni, protoZe spousta déti vétSinu zdravych potravin nema rada a je vybirava. Proto je dle
mého nazoru velmi dilezité déti v matefské Skole motivovat, aby ochutnaly a zkusily
v§echno a tieba tomu i dasem piisly na chut. SVP E uvadi, e ucitelky se snazi naudit déti
konzumovat jidla pro né¢ nezndmé a problémy se stravou u nckterych déti konzultuje
s rodiéi, coz také povazuji za velké plus. Pouze SVP B a D uvadi konkrétni informace o
stravovani a stravovacich zvycich déti v MS. Tyto konkrétni informace v ostatnich téech
zkoumanych SVP bohuZel postradam. Za velké plus povazuji to, ze SVP B uvadi, Ze si déti

pted jidlem popfeji dobrou chut. Informace v ostatnich tfech zkoumanych SVP jsou opét
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jen pfili§ obecné a nekonkrétni, obsahuji pouze informace, ze je provadéna hygiena a déti

jsou uceny spravnym hygienickym navyktim, sebeobsluze a pravidlim pii stravovani.

II. VZDELAVANI DETIi VMS V OBLASTI ZDRAVE VYZIVY A
STRAVOVANI

Pro hodnoceni vzdélavani déti v matetské skole v oblasti zdravé vyzivy a stravovani jsem
hodnotila, jestli se téma zdravé vyzivy a stravovani objevuje ve zkoumanych SVP a pokud
ano, jakou formou tzn., jestli se objevuje v dil¢ich vzdélavacich cilech, vzdélavaci nabidce

1 oCekavanych vystupech. Vysledky mého vyzkumu popisuje nasledujici tabulka.

Tab. 7. Vzdélavani déti v oblasti zdravé vyZivy a stravovani v MS — Dil&i vzdélavaci

cile, vzdélavaci nabidka, o¢ekavané vystupy

SVP Dilci vzdélavaci cile Vzdélavaci nabidka Ocekavané vystupy
v Ziskani poznatkil o zdravém Vzdélavaci nabidka nebyla Ocekavané vystupy nebyly
SVP A zpusobu zivota. v SVP uvedena. v SVP uvedeny.
Zvladnuti sebeobsluhy, uplatio-
vani hygienickych navyku (sta-
rani se o osobni hygienu, pfiji- Cinnosti sméfujici k ochrang
mani stravu a tekutin, zvladnuti zdravi. Situace pfispivajici k Uc¢it se podporovat zdravy
stolovani). Uplatnéni zdravotné osvojovani navykt zdravého zivotni styl. Uvédomovat si,
SVP B | preventivnich navykd. Osvojeni | Zivotniho stylu. Upeviiovéni jed- | Ze zptisob, jakym se dit& cho-
se dovednosti rozliSovani ¢in- noduchych sebeobsluznych ¢in- | va a zije, ovliviiuje jeho vlast-
nosti a potravin naSemu télu nosti v oblasti osobni hygieny, ni zdravi.
prospésnych a téch, které nam stolovani.
Skodi. Vytvoteni zdravych Zi-
votnich navykd.
Upevinovani jednoduchych
sebeobsluznych ¢innosti v ob-
- Vzdélavaci nabidka nebyla Ocekavané vystupy nebyly
SVP C | lasti osobni hygieny, stolovéni a . .
V SVP uvedena. V SVP uvedeny.
uklidu. Vytvareni zdravych
zivotnich navyki a postoju.
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SVP D

Osvojeni si poznatki o téle a

jeho zdravi.

Sebeobsluzné ¢innosti, ¢innosti
sméfujici k vytvareni zdravych
zivotnich navykd. Seznamovani
se zdravymi zivotnimi navyky.
Vytvafeni zdravych Zivotnich
navykd, zaklad zdravého zivotni-
ho stylu. Upeviiovani zdravych
zivotnich navykd. Péce o své

zdravi.

Ocekavané vystupy nebyly
v SVP uvedeny.

SVPE

Vytvéateni zdravych Zivotnich

navykd.

Piilezitosti sméfujici k prevenci
nezdravych navykd a zavislosti.
Jednoduché sebeobsluzné ¢innos-
ti. Cinnosti sméfujici k ochrang

zdravi a vytvateni zdravych zi-

Zvladnout jednoduchou ob-
sluhu. Mit povédomi o zdravé
vyzivé. Mit povédomi o zdra-

vé vyzivé a ochrang zdravi.

votnich navykda.

Pii analyze Skolnich vzdélavacich programli zkoumajicich vzdélavani déti v oblasti zdravé
VvyZivy a stravovani jsem zjistila obrovské rozdily mezi jednotlivymi Skolnimi vzdélavaci-

mi programy.

SVP A obsahoval v celém dokumentu pouze 1 dil¢i vzd€lavaci cil a to navic ve velmi
obecném znéni, pod kterym si mizeme piedstavit vice véci a zdrava vyZiva tam tieba ne-
musi ani patfit. Nemluvé o tom, ze vzdélavaci nabidku a ocekévané vystupy tento SVP

neobsahuje viibec.

SVP C bohuzel také obsahoval jen diléi vzdélavaci cile, ale vzdélavaci cile uz byly kon-
krétn€j$i a bylo jich vice. BohuZel i v tomto Skolnim vzdélavacim programu postraddm

vzdélavaci nabidku a o¢ekavané vystupy.

SVP D v celém dokumentu obsahuje pouze jeden dil&i vzdélavaci cil a to osvojeni si po-
znatkil o téle a jeho zdravi. Tento cil je opét velmi obecny a nic nefikajici. SVP D ale ob-
sahoval, v porovnani s ostatnimi zkoumanymi S$kolnimi vzdélavacimi programy, veétsi
vzdélavaci nabidku ¢innosti zaméfenych na seznamovani a vytvafeni a také upeviovani
zdravych zivotnich navykul u déti. Vzdéelavaci nabidka je bohuzel opét velmi obecna a chy-
bi uptesnéni, ale SVP D vzdélavaci nabidku alespot obsahuje vV porovnani s jinymi SVP.

Bohuzel i v SVP D chybi oéekavané vystupy.
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Z péti Skolnich vzdélavacich programt, které jsou analyzovany v této préci, jen 2 Skolni
vzdélavaci programy obsahuji dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku i ocekavané vy-
stupy! Prvnim z nich je SVP E. Bohuzel SVP E obsahuje jen jeden dil¢i vzdélavaci cil a to
vytvareni zdravych zivotnich navykt, nastésti vzdélavaci nabidka je ponékud §irsi, ale opét
velmi obecna. O&ekavané vystupy SVP E jsou nastdsti konkrétn&jsi napt. mit povédomi o
zdravé vyzive.

SVP B obsahuje nejvice dil¢ich vzdélavacich cilti ze viech zkoumanych $kolnich vzdéla-
vacich programi, tyto dil¢i cile jsou navic jako jediné konkrétni napt. Osvojeni si doved-
nosti rozliSovani ¢innosti a potravin naSemu télu prospésnych a téch, které nam skodi. Bo-

huzel vzdélavaci nabidka i o¢ekavané vystupy SVP B jsou opét piili§ obecné.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI MS

Teoreticka Cast bakalaiské prace by v praxi mohla slouzit ucitelkdm matefskych Skol a
rodi¢tim déti jako cenny zdroj informaci o zdravi, zdravé vyzivé a stravovani déti pied-

Skolniho véku.

Vysledky vyzkumu praktické casti bakalaiské prace by mohly upozornit na nedostacujici
zastoupeni tématu zdravé vyzivy a stravovani v ramcovém vzd¢lavacim programu pied-
Skolniho vzdélavani a vyvolat diskuzi o doplnéni a zkvalitnéni vzdélavacich dokumentt

pro piedskolni vzdélavani.

Na zékladné ziskanych informaci v této bakalaiské praci by bylo vhodné zrealizovat pozo-
rovani v matefskych Skolach, které by mohlo potvrdit ziskané informace nebo naopak zjis-
tit, Ze realita je mnohem lepsi, nez jak je uvadéno v analyzovanych Skolnich vzdélavacich

programech.
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ZAVER
Cilem bakalatské prace bylo analyzovat skolni vzdélavaci programy matetskych skol ve

vztahu Kk tématu vyzivy a stravovani déti predskolniho véku a zjistit zda je zastoupeni toho-

to tématu ve Skolnich vzdélavacich programech dostacujici.

V praktické ¢asti bakalatské prace bylo analyzovano pét Skolnich vzdé€lavacich programit

matefskych skol ze Zlinského kraje.

Prvnim dilé¢im vyzkumnym cilem bakalafské prace bylo analyzovat, zda je v SVP vybra-
nych MS obsaZeno téma zdravé vyzivy a stravovani déti piedskolniho véku. Analyzou

SVP bylo zjisténo, Ze téma zdravé vyzivy a stravovani zkoumané SVP obsahuji.

Druhym dilé¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak se 1i§i SVP vybranych MS ve vztahu
k tématu zdravé vyzivy a stravovani déti predikolniho véku. Analyza SVP ukézala, Ze
zkoumané SVP se 1isi velmi. Nékteré analyzované SVP obsahovalo nékolik dil¢ich vzdé-
lavacich cilt, rozmanitou vzdélavaci nabidku i ocekdvané vystupy. V nékterych analyzo-
vanych SVP chybéla vzdélavaci nabidka nebo ogekavané vystupy. Bohuzel jeden analyzo-
vany SVP obsahoval pouze jeden vzdé&lavaci cil vztahujici se k tématu zdravé vyzivy a

stravovani déti predSkolniho véku.

Z vysledkt provedené analyzy vyplyva, Ze zastoupeni tématu zdravé vyzivy a stravovani
déti ve vzdelavani v matetskych Skolach je velmi nizké v nékterych ptipadech si troufam
fici az nedostacujici. Ptitom predskolni v€k je obdobi, kdy si déti vytvareji navyky, které si
sebou ponesou po cely zivot. Proto je velmi dulezité zaméfit se na problematiku zdravé

vyzivy a stravovani uz v predSkolnim veku.

S détmi je tieba o tomto tématu hlavné mluvit, diskutovat vysvétlovat a odpovidat na jejich
otazky. Détem by se mélo vysvétlit, ze kazdy ma své zdravi, které je tfeba si peclivé chra-
nit, protoze zdravi je jen jedno. Je dulezité détem vysvétlit, ze aby byly zdravi, je nezbytné
dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu, do kterého patii hlavné zdrava strava, ze exis-
tuji potraviny, které jsou pro n¢ zdravé a naopak potraviny, které jim mohou Skodit. Détem
je nutné vysvétlit pro€ je n¢jaka strava zdrava a néktera ne a také je velmi potfebné mluvit
s détmi o nésledcich, které mohou piijit, pokud zdravé zit nebudou. Neni tieba déti nijak
désit nebo strasit, ale je velmi dilezité, aby détem byly podavany informace tykajici se této

problematiky.
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V dnesni dobé neustale nartsta pocet tlustych nékdy dokonce az obéznich déti. Pfitom jed-
nodusi je tomuto problému vcéas predchazet nez ho fesit. Proto je velmi dilezité se uz
Vv matetské Skole zaméfit hlavné na PREVENCI obezity, kterou je pravé zdrava vyziva a

stravovani.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

%

MS
RVP PV
SVP PV

TVP

Mateiska skola
Ramcovy vzdélavaci program piedSkolniho vzdélavani
Skolni vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

Ttidni vzdélavaci program
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