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ABSTRAKT

Diplomova prace je zafena na problematiku internetové zavislostiedevsim
u mladé generace. \&f kapitolach této prace jsou objasiy nejdilezit¢jSi pojmy souvi-
sejici s danou problematikou. Byla zde srovnavénace vCeské republice a v zahrahi
véetrne uvedeni nejasgjSich internetovych aktivit. Zaroviejsou zde popsanyiimosy
a také rizika se kterymi se uzivatelé mohou narneiel setkat. Byly zde také&iplizeny
negasgjsi priciny vedouci ke vzniku netomaniecetre jejich disledki a moznosti &y

¢i prevence. Néslednjsem se pokusila popsat moZznou prevenci vznikiomahie

z hlediska rodiny, Skoly a aktivniho traveni voloélasu. V posledndasti diplomové pra-
ce byl proveden vyzkum formou dotaznikovéharesdt ktery prokazal souvislost mezi

délkoucasu stravenou na internetu a uspokojivym soukrorhiywtem mladéhgloveka.

Kli¢cova slova: Internet, mladez, zavislost, netomasasialni disledky, rodina, Skola,

prevence, volngasove aktivity.

ABSTRACT

Dissertation is concentrated on a problem of irgeaddiction, mostly among young gene-
ration. In five parts of this thesis, the most intpat terms related to the problem are clari-
fied. The situation in Czech republic and abroad w@mpared, including introducing the
most frequent internet activities. Simultaneousigre are described the assets and also the
risks that internet users might come across. There also expounded the most frequent
causes leading to the arise of netomania inclutheg consequences and possibilities of
treatment or prevention. Then | attempted to dbegoiossible prevention of arise of neto-
mania in perspective of the family, school andwectipending of free time. In the last part
of the dissertation was executed a survey in fofria guestionnaire which proved the con-

nection between the time spent on the internetsatidfying social life of a young person.

Keywords: Internet, the young, addiction, netomasaxial consequences, family, school,

prevention, free-time activities.
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UvoD

Netomanie, netholismus, jinymi slovy zavislost neernetu, je v souvislosti s mladou ge-
neraci v poslednich letech hgjdiskutované téma. Mlada generace 21. stoleti jmive
zaujata modernimi technologiemi. Mobilni telefoC hry, ale fedevSim internet, jsou
pro sodasnou mladez velmi atraktivni, nebse neustéle vyvijeji a nabizeji uspokojeni
velmi Sirokého spektra zajimJedna se o fenomén, ktery vyznamnyriisppem ovliviuje
Zivotni styl mladé generace. Internet je pro sviwaigle velkym pinosem, nicméhzde
hrozi nebezp#, Ze se postuperasu stane proélovéka nepostradatelnym atide tak vést
ke vzniku zavislosti.

Zvolenému tématu jsem seénovala v jedné z podkapitol své Bakakeé prace, ktera se
tykala tématu PC komunikace mladé generace. Netdgl ale dostatmy prostor pro
podrobrjSi praci, kterou by si toto téma gstaslouzilo. Zavislost na internetu je dle mého
nazoru nesmirhzajimavé témaipdevsim v souvislosti se s@msnou mladezi. Na ni totiz
zavisi jakym srrem a zfisobem se bude ubirat cela naSe spalst. A pra¢ zde, pi
vychow a vychovném fisobeni na &i a mladez, ma své nezastupitelné misto prace-kval

fikovanych odbornik, a také poznatky z oboru socialni pedagogiky.

V souwasné dob neni filiS mnoho publikaci, které by bylyemovany samostagntématu
internetové zavislosti. V odborné literguse timto problémem zbyvajfgaevsim Smahel
a NeSpor. Viizné mie se tématuanuji také Musil, Pokorny, Vagnerova a dalsi. Nejvy-

znamrjSi zahranini autdi jsou predevSim Suler, McLuhan, Youngova a jini.

N7t

Cilem mé diplomové prace je snaha o ohjagmicin a souvislosti, vedoucich ke vzniku
zavislosti na internetu, charakterizovat fyzickeyghické a socialnitgledky této zavislos-

ti na Zivot jedince, a takéfiplizit moznosti prevence z pohledu rodiny a Skoly,
véetne vyuziti volnatasovych aktivit k pedchazeni vzniku netomanie. Cilem praktické
casti je pomoci dotaznikového &eti zmapovat, kolikasu mladi lidé &nuji internetovym
aktivitam a zda ma tat®nnost vliv na jejich soukromy Zivot.

K naplreéni uvedenych cil je prace rozélena do pti kapitol. Prvictyii jsou zandteny na
teoretickou stranku problému a pata kapitola paktrénku praktickou.

Prvni kapitola je ®novana historii internetu, ngsejSim internetovym aktivitm

a charakteristice psychologickych aspeldpojenych pedevsSim s internetovou komu-
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nikaci. Pozornost je zde za&fena také na vyznam internetu pro mladou generdei, a
i na @inosy a rizika spojena s jeho uzivanim.

Druha kapitola je za#iiena na problematiku zavislosti obécobjasgni pojmu netoma-
nie, ale jsou zde takeé vy&ileny rekteré iciny jejiho vzniku.

Ve ftreti kapitole nazvané ,Netomanie a Zivot zavisléjgofozornost zagtena pedevsim
na fyzické, psychické a socialnfisledky nadnmsrného pouzivani internetu. Je zde také
porovnana situace Geské republice a v zahrahia uvedeny nejvyznamyj$i vyzkumy
zantiené na problematiku internetové zavislosti.

Ctvrta kapitola je ¥novana 1éb¢ a prevenci netomanie. Zfr# ¢ast je zan¥ena na moz-
nost prevence v rodinném a Skolnim pifedi, ale je zde v této souvislosti zgna také
dulezitost voln@asovych aktivit.

Pata, zatrecna ¢ast této diplomové prace, {@sti praktickou. Zagtuje se na potvrzeni
stanovenych hypotéz, které byly sestaveny s cilajih souvislost mezi délkotasu, ktery
dotdzani stravi na internetu a jejich uspokojiviouksomym Zivotem fedevSim v oblasti
partnerstvi, vztaln s nejblizSim okolim, a také jejichquistavy o studijnéi pracovni bu-
doucnosti. Vyzkumny vzorek tvb studenti Gymnazia Hranice vetku 17-19 let. Pro
moznost porovnani ffpadnych odchylek byly odpédi student dale posuzovany
z hlediska pohlavi agku.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

1.1 Internet — stru¢né charakteristika vzniku a vyvoje

Internet a rozvoj informanich technologii je jednim z charakteristickych kinaowasné
vyspilé spolé€nosti. Velmi vyraznym zgisobem pispél ke globalizaci s jejimi ekonomic-
kymi, ekologickymi, socialniméi kulturnimi aspekty, a to jak v pozitivhim, takgagiv-
nim smyslu. Ma velkou zasluhu na podamesni spolosti, ve které existuje vedle real-
ného s¥ta jeSt swt virtualni, kde se v oblasti informaci a komunikawhledi na vzdale-
nosti, mizi jazykova bariéra a internet se stakgjesi celistvym prostorem bez geografic-

kého omezeni.

Kyberprostor, timto terminem byva ozoaan virtualni st vytvareny modernimi techno-
logiemi, ktery existuje paraleirke s\¥tu realnému. Jedna se o prostitery se nam ote-

vira ve chvili, kdy pomoci internetovych siti vafame do on-line progdi“.*

V této souvislosti hovd McLuhan jiz v 60. letech 20. stoleti o vlivu &teonickych médii
na lidstvo. Znamy je jeho pojem ,globalni vesnickg, které pirovnal lidstvo ovliviéné

masovymi médii. Ml tehdy na mysli spiSe rozhlas a televizi, ale jefimovnani je velmi
piiléhavé a nathsové.Rekl: ,Elektronické objevy vytudly simultanni ,pole* ve vSech
lidskych zalezitostech, takze lidska rodina nyistepe v podminkach ,globalni vesnice®.”
Pozoruhodné je, Ze totekl v dok, kdy byl internet teprve na svémcatku a zdaleka

nedosahoval s@asnych paramaetr

Internet méa velmi zajimavou historii, kterd seujiatke konci 60. let 20. stoletifipemz
pavodnim zamdrem bylo vytvaeni sik, kterd by slouzil&ist¢ vojenskym delim. Béhem
studené valky se ve Spojenych statech americky&dl pajevovat poZzadavek na vytreni

sit, ktera by navzajem propojila néjezit¢jSi vojenské, vladni aédecko—vyzkumné po-

¢itate. MElo se jednat o sidecentralizovanou, ktera by fungovala ifippct, Ze by doslo

Hulanova, L. Internetova kriminalita pachana seech. Praha: Triton, 2012, s. 27
2 McLuhan, H.M.Clovek, média a elektronicka kultura. Brno: Jota, 2600,36
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k vypadku rkterého uzlu sé& VSechny uzly tedy #y byt rovnocenné a kazdy z nichéim
mit mozZnost vysilat iffjimat zpravy.

Prvni testovaci sibyla instalovana v roce 1968 v Narodni vyzkumriifatdi ve Velké
Britanii. Na zadost amerického ministerstva obragla podobna gikoncem roku 1969
vybudovana také v USA. Dostala nazev ARPANET aaseda zeityr uzhi, zcela na sab
nezavislych. Si byla velmi uspSnou a stale vice akademickych pracovi¥lo zajem
o piipojeni k ni. Diky tomu p&et uzh rostl. V roce 1971 uz 8h ARPANET 16 uziia o
posty a prvni elektronické konference. Kroreédeckych éeli se objevily i prvni konfe-
rence vytvéené pro zabavu (nAp SF-LOVERS pro fanousky literatury sci-fi).
V sedmdesatych letech doSlo #pwmjeni neamerickych instituci a ARPANET se stai si
mezinarodni. Z&lo se muikat INTERNET?

K rozvoji internetu na naSem Uzemi doSlo az po 48&9. Po fekonani politickych bariér
bylo treba gekonat i pekazky technického charakteru, nélmasSe zem nentla vhodnou
komunika&ni infrastrukturu pro #Si rozvoj p@itacovych siti. V roce 1990 se k nam do-
stdva d€f EARN, ktera poskytovala sluzby pouze v omezeni mlednalo seipdevsim
o elektronickou poStu aignos soubdr Prvnim uzlem této sitbylo Oblastni vypeetni
centrumCVUT Praha. Poziji vzniklo propojeni Brna a Bratislavy, které vziukna zéa-
kladé ceského projektu za podpory slovenské strany. Tidtdastala nazev FESNET (Fe-
deral Educational and Scientific NETwork). V roc®92 se ztohoto projektu stal
CESNET (Czech Educational and Scientific Netwokkgry zaji¥oval grivod internetu do
vSech tuzemskych akademickychieslisek. Na & pak navazaly projekty metropolitnich
siti. Na konci roku 1991 se u nasipojily prvni univerzity k evropskému internetu.
V bieznu 1993 il CESNET své uzly jiz v 11 #stechCR. Siroké véejnosti se stal inter-
net dostupny v roce 1995.

Co tedy vlasté znamena pojem Internet? Existuje cidda definici vys#tlujicich tento
vyraz. Pro paeby této prace je, dle mého nazoru, zcela dogta tato: Internet jgcelo-

swtova p@itacova st pracujici na zaklaé protokol: TCP/IP, které umaiiji komunikaci

Sklenak, V. Data, informace, znalosti a Interneah@: C.H. Beck, 2001, s. 181 - 184

4 http://ihistory.webzdarma.cz/chap/cr.php, dne Q2012
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mezi véejnymi a soukromymi gfhi, na riznych typech komuni&ich médii a 4znych
technickych platformach: ZjednoduSetibychom mohli internet definovat jako ,cel@sv
tové propojeni pdtaca”, diky kterému spolu mohou tyto pidace komunikovat a sdilet

informace.

1.2 NejéastjSi internetové aktivity — internet v ¢islech

Internet v dnesni deébpredstavuje nedilnou séast Zivota ¥tSiny lidi Zijicich ve vysplé
spole&nosti. Vyraznym zfisobem uletuje zZivot v mnoha oblastech. &naje internetovou
komunikaci pes bankovnictvi a s nim spojené nakupovani, aZzypdity map, hrani her,
poslech raditi sledovani televize. Nabidka je velmi pestragissa jen vybrat. Neni tedy
divu, Ze rok od roku nésta p@et domacnosti, které se roptipojuji k internetu.Cesky
statisticky dad v této oblasti provadi kazddéro Seteni, které monitoruje get uzivateh
internetu VCR. Z nasledujiciho grafu (Graf 1.) je jasi patrna jejich stoupajici tendence.
Z 20% k internetu fdpojenych doméacnosti v roce 2005 se jejickigtos roce 2011 zved|
na tent 62%?°

Graf ¢. 1: Domacnosti s fipojenim Kk internetu
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Zdroj:CSU, 2011

e

24 let - téndt 95% (viz. giloha P3, tabulka C3). Neni tedy Zzadnymekvapenim, Ze se

> http:/fis.muni.cz/elportal/estud/ff/js07/informaneterialy/pages/internet_opora.pdf, dne 10.10.2012
®  http://iwww.czso.cz/csu/redakce.nsf/iinformacachnologie_pm, dne 22.10.2012
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jedna pedevSim o studenty. V kategorii dosazenéhoéhard pak nejastji pouZzivaji
internet lidé s vysokoSkolskym vddnim, coz se také jevi jakdippzené.

Cesky statisticky fad se ve svém eni krong zjistovani celkového pitu uzivateh
internetu jako takového, za&iuje také na zmapovani daggjSich internetovych aktivit.
Podobna Sé&tni probihaji i v dalSich zemich Evropské unie aaje mozné porovnat
oblibenost internetéi jen jeho jednotlivych sluZzeb ¢R a v dalSich zemich. Cilovou
skupinou jsou jak podniky, tak domacnosiijednotlivci. Oblasti vyuzivani internetu
jednotlivci jsou zde takeéiphledre rozctleny dle ¥ku, pohlavi, dosazeného \&dni
a dalSich kategorii (vizifloha P 3).

Ve svém S$éeni oblibenych internetovych aktivit uvadiSU predevdim komunikaci,
vyhledavani informaci, zabavu a internetové sluZbyto aktivity odpovidaji n€épstji

uvadinym internetovym funkcim, kterymi jsoutquevsim:

. informaéni funkce — jeji Uloha je zjevna a gatsem zejména internetové noviny,
knihy, jizdnitady, mapy, ale také inforriiai stranky éznych Gadi a instituci aj.,

. zabavna funkce— zahrnuje Sirokou Skalu forem zabavy tej€jSi kvality od hudby
a filmu pres vytvarnou tvorbu az po lidovou zabavu a intawvetry,

. komeréni funkce — zahrnuje pedevSim reklamu a elektronické nakupy, jejichz
podstatou je interaktivita, ktera jéldzitou vlastnosti internetu,

. dalkové provozované sluzby— radime sem elektronickou poStu (e-mail) a SMS

zpravy, elektronické bankovnictvi &td.

Preference jednotlivych funkci uzivateli je prémiva a zavisi na mnoha okolnostech.
Jedna se fiedevSim o &k, vzclani, osobnostni zagteni jednotlivce aj. Dle fizkumi
pieviadalo nafiklad v 90. letech 20. stol. na internetu vyhleddviaformaci, z&atkem

2 tisicileti uvadli c¢esti uzivatelé padi informace — komunikace — zabava. Kaoimer
a dalkové sluzbyimstavaly v pozadi.

Zastoupeni jednotlivych funkcifip pouzivani internetu se éni také v zavislosti na
promené struktury uzivatal, ale také dle stugrnvyvoje informa&ni spol€nosti?

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/informacnchteologie_pm, dne 22.10.2012
8 Musil, J. Elektronick& média v inforrsai spolgnosti. Praha: Portal, 2003, s. 164-165
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Informa éni spol&nost - je dle Bella orientovanar@devsim na znalosti &déni. Fistup
k informacim zde hraje stejnou roli jako v induslini spolénosti hmotné statky a vyrobni
prostedky. Jedna se tedy o spoiest, ,v niz prace s informacemi je efek#ji nez

klasicka prace se hmotod®

V sowasné dob bylo dle informaci zviejnénych CSU paadi preferovanych aktivit:
komunikace — informace — zabava (vizilgha P3, tabulka C5). Také tato tabulka ukazuje
rast obliby iznych internetovych aktivit za posledtiroky. Patrny je v roce 2011 rigst
témef vSechcinnosti v uvedenych kategoriich. Oproti roku 2069ablizn¢ o 10% zvysil
zdjem o vyhledavani informacirggevSim v oblasti zdravi a cestovani. O 10% se také
zvySilo ¢teni on-line zprav novin tasopisi a pouZivani internetového bankovnictvi.
Prehravani a stahovani filma videi se zvySilo dokonce o 12%. Mirny pokles byl
zaznamenan pouze v oblasti stahovargitptovych program a hledani zagstnani pes
internet (viz. piloha P3, tabulka C5jJ.

Spolgnost TNS AISA, ktera se zabyva zivotem mladyachi, uveejnila vysledky své
studie z roku 2012 o ,zivét mladych lidi v digitalnim s§té. Uvadi, Ze mladym lidem
jejich ,digitalni ritualy* jako je¢teni novinek a fispivani na Facebook zaberg&mperné 3
hodiny dend. Zarover uvadi, Ze $edoSkolaci vidi v internetuipdevsSim filezZitost, jak
byt ve spojeni s vrstevniky, narozdil od nejmlaadSizivatet,, ktei vyuZzivaji internet
k pasivni zabay, podobr jako televizi. U studeiitplati, Ze chlapci preferuji internet dva-
krat vice nez divky. Nejvicgasu u &j travi chlapci ve ¥ku 16-19 let (30%). Divky stej-
ného ¥ku uvadi oblibu internetu mértasto (16%). Bcemz plati, Ze chlapci sesmwji
spiSe hloubkovému fizkumu internetu, zatimco divky davajednost socialnim sitim. Co
se ty¥e oblibenosti jednotlivych webovych stranek, je ladgch lidi na prvnim mist

komunitni server Facebook (69%), dale pak Sezn@%b) & Google (249%.

9 Musil, J. Elektronick& média v inforrsai spolgnosti. Praha: Portal, 2003, s. 165-166

10 Musil, J. Komunikace v infornéai spolénosti. Praha: Univerzita Jana Amose Komenskéha7 20017
% http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/p/97@5-dne 22.10.2012

2 http://www.mediaguru.cz/2012/04/studie-mladi-cesligitalnim-svete/ 9.11.2012
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1.3 P¥inos, problémy a rizika internetu

O pozitivnim ginosu internetu a mnoha jeho vyhodach,ua z hlediska spodaosti ¢i
jednotlivce, neni sporu. Krafmjiz zmirgnych moznosti, jakymi jsou napnakupovani,
online bankovnictvi, komunikace apod., ipahezi hlavni pozitiva internetui@devsim
informaini dostupnost, interaktivnost a také rychfést.

DalSi vyhodou je moznost vyuziti anonymity intetneiklad k vyuce on-line, v ramci
tzv. e-learningwi internetoveho distamiho vzalavani. Zkusenost s touto vyukou ukazu-
je, ze v porovnani s tragiimi seminé byli on-line studenti aktiv&Si a do debaty se po-
kazdé zapoijili vSichni, coz nebyva v tragiich skupindchdzné. Ztrata zdbran a otewost

se v tomto fipact ukazuje jako finos

Pozitivnim faktorem internetu ime byt také fakt, Ze lidé vnimaji anonymitu virniébo
prostedi jako bezpméjSi pro sva intimni sfleni. Této skuténosti mohou vyuzit lidé
S nejiizrejSimi problémy a sstovat se tak s nimi viznych komunitachkéi anonymnich
poradnach. Rkladem nmiize byt virtualni diskuse vyt¥ena dospivajicimi divkami
s mentalni anorexii a bulimii. Tyto divky uvedlye Zmaji strach s¥it se rkomu

v redlném sité. Nechgji, aby rekdo jejich problém znal, a také ngl Ze by jim mohl
nékdo pomoct. Virtualni komunikace jim naopakn@asi moznost sdileni svého problému,

zazit pocit pochopeni a zajmu, coz jitin@asi ulevu?

Presnym opakem vySe uvedeného je proslula komuniteptp-ana. | v tomto ifpads se
jedné o divky s poruchouipmu potravy.Clenky této komunity ale nehledaji pomoc a radu
jak se vyléit, nybrz propaguji a oslavuji anorexii a odraayéclenky od vyhledani 1éka
ské pomoci. Tyto stranky vyvolavaji nesouhlasnéaeaze strany rodi, organizaci

i vlad po celém s#é. NejwtSi obavu vzbuzuji tyto stranky svou moZznosti niggat
ovlivnit zranitelné, mladé lidit Zminila jsem zde dystrany jedné mince. Anonymitu jako
piinos, i jako riziko internetu. Problémovyah ptimo rizikovych faktoéi se ale ve virtual-

nim swté vyskytuje mnohem vice.

13 Vybiral, Z. Psychologie komunikace. Praha: Po2@D5, s. 271

14 vybiral, Z. Psychologie komunikace. Praha: Po&a05, s. 279-280
15 vybiral, Z. Psychologie komunikace. Praha: Po&a05, s. 278-279
6 Giles, D. Psychologie médii. Praha: Grada, 2012647
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Musil nag. povazuje za zakladni problémy funkci kyberprastoepiehlednost ktera je
dand mnozZstvim informaci na internetu. DalSim ghotdm je pakkvalita téchto infor-
maci. Vedle Spékovych wdeckych vysledk existuji na siti i informace velmi nizké kvali-
ty ¢i ptimo mystifikace a desinformace. To jeigpbeno tim, Ze internet umage komu-
koliv, tedy i nekvalifikovanym osobam, vyjgalat se Kemukoliv!

Trefré vystihuje tuto situaciceni: ,Dobrou strankou internetu je obrovské mnozstvi in-

formaci; jeho Spatnou strankou je obrovské mnoastefmaci."®

Internet ale ve svém praésti skryva také mnohem zava@i problémy, které néastji
souvisi s rizikovou komunikaci. @ledky pak mohou byt, a byvaji, velmi vazné, jako
nag. t€zké psychické nebo fyzické poskozetiipiimo smrt. Z cel&ady patologickych
jevi a nebezpmych aktivit uskut&ovanych prosednictvim internetu jsem vybrala ty

nejzavazyjsi, které se zarovetykaji hlavré mladych lidi. Paf sem pedevsim:

. Kyberstalking - jednd se o opakované, dlouhodobé, systematickéugiované
obtZovani progednictvim novych technologii. Projevuje se ¢asgji zasilanim
raznych zprav, progednictvim emailu, chatu, socialnich siti apod. MNutn
podotknout, Ze alwmi kyberstalkingu jsou né&gstji znamé osobnosti, politici,
byvali partné apod.

. Kybergrooming — je druhem psychické manipulace, uskiitvané prosednictvim
internetu nebo mobilniho telefonu, jejimz cilemviesolat u ofgti faleSnou dveéru
a p@imét ji k osobni schzce. Okt pak miZze byt na saece sexuakh zneuZita,
fyzicky napadendi zneuzita pro prostituci apod.

. KyberSikana - timto terminem jsou oztavany nebezpmé komunikani jevy,
realizované progednictvim novych komunikaich technologii (népsgji mobil-
nimi telefony nebo prodnictvim internetu), které maji za nasledek ublizeebo
poskozeni ofti. Na rozdil od ,&Zné" Sikany, u které f¥e olét’ predpokladat misto
a ¢as Utoku, s kyberSikanou seibe setkat kdykoliv a kdekoliv (pokud méaé&sb

mobilni telefongi je pripojena na internety.

17
18

Musil, J. Komunikace v infornéai spol€nosti. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského7 , 20B5-36
Musil, J. Komunikace v inforn@ai spolénosti. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského7, 2081
Kopecky, K. Kre§i, V. Rizika virtualni komunikace. Olomouc, Net Weisity, 2010, s. 5-24
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Specifickd rizika internetu ve vztahu k obsahurimd¢ovych stranek rozliSuje Musil na:

. llegalni obsahy a aktivity odporujici stavajici legslativé. Semtadi gedevsim
Siteni terorismu, drog, obchod s bilym masem, peddiliostatni druhy zvIést
nebezpéné pornografie. Dale pak fin&ami kriminalitu, podvody, prani Spinavych

pertz, porusovani autorskych pravigsii vin, rasismus a dalsi.

. Skodlivé obsahy nezadouci za jistych podminekDo této kategorie Zazuje
piedevsim pornografii (pokud neni trestngimem), vystupovani jménem jiného,

mystifikaci ohled® autorstvi aj.

. DalSi nezadouci aktivity spojené s internetemledna se fedevSim o porusovani

soukromi progednictvim si a Zebrani na internetu (roiEié pedevsim v USAJ?

Problematika rizikovych a patologickych fewna internetu je velmi obsahlym tématem a
bylo by mozno jegtse jim nadchto strankach dlouze zabyvat. Cilem této kapiaddyneni
predlozit kompletni v§et €chto faktoti, nybrz poukazat na negativa internetu a pokusit se
tak dokreslit celkovy obraz tohoto fenoménu.

1.4 Psychologické aspekty internetu

Duvodem silného zaujeti mladych lidi internetenizm byt rktery z psychologickych
aspeki virtualniho prodiedi. Jednim z nejdezitéjSich je jiz zmigna anonymita. Lidé se
casto domnivaji, Ze jejich aktivity na internetiistavaji pro ostatni uzivatele utajeny. To

ovSem neni tak Uptpravda.

Smahel roz8luje anonymitu na internetu na dva zakladni typy:

. anonymita objektivni - jedn& se v podstab miru moznosti identifikovat identitu
uzivatele internetu technickymi prostiky (zjiSéni skut€éneého jména, iljmeni atd.).
Je dilezitym tématem z hlediska bezpesti (resp. nebezpg, které plyne z odhale-

ni identity zejména udi a mladistvych pouZzivajicich internet.

20 Musil, J. Komunikace v infornéai spolénosti. Praha: Univerzita Jana Amose Komenskéha? 20B8-39
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. anonymita subjektivni - vyjaduje co si my sami myslime o naSi anonymga
internetu, o nie naSeho utajeni. Z psychologického hlediska jdezite|Si
subjektivni anonymita, neBmvliviiuje chovani a mysleriovéka v kyberprostord:

S anonymitou Uzce souvisi dalSaleFity psychologicky jev spojeny s internetovou
komunikaci, ozné&ovany terminem disinhibice, ktery vyjaduje odloZeni zabran
a skrupuli. Projevuje se ztratou neboekpnanim neswhosti, plachosti a ostychu,
v krajnich gipadech miZe byt az anomdlni. V pozitivnim vyznamu slova edng

piedevsim o otaéenost, uvollnostéi smélost*

Disinhibice, je tedy jednim z nejvyznag$ich rysi internetové komunikace. Suler ve své
knize Psychologie kyberprostoru uvadi keojiz zmirngné anonymity také dalSi specifické
faktory, ovliviiujici chovanitlovéka v prostedi internetu.

Jedna seiedevsim o:

. Omezené vnimani- v kyberprostoru je omezena moznost vnimat minaiket téla
druhé osoby. f&stoze lidé spolu mohou komunikovat vizéalsluchow, nikdy neni
jejich schopnost vnimani stejna jaki» psobnim setkani, stéle je jejich komunikace
omezena. Zcela chybi fyzicky kontakt — stisk rykgplacani po rameni, polibky atp.

To ma ovSem své negativni, ale i pozitivni stranky.

. Textové zpravy— email, chat, SMS a dalsi, jsou das&jSi formy socialni interakce
ve virtualnim s¥té. Diky své jednoduché pouzitelnosti a nizkym nakhadi ziskaly
velkou oblibu. Internet umakbije psat druhému své myslenkycast myslenky
druhého, a tak prezentovat svou identitu a vnichattitu on-line spolaika. Je pak
jednoduché navazat vztah. Virtuélni vztahy zaléZgouze na psaném textu ale maji
vazna uskali.

. Flexibilita identity — neexistence osobniho setkdni ma vliv na toliggkprezentuji
svou identitu v kyberprostorilovék mize zistat sam sebou, vyjiavat jencast

své osobnosti nebaigtat anonymni a dat si jakékoliv jméno. Multimediab\ty

2 Smahel, D. Psychologie a internet. Praha: Tri2003, s. 19-20
2 Vybiral, Z. Psychologie komunikace. Praha: Po&05, s. 272-273
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nabizi také mozZnost vyjétl se prostednictvim vizualnich kostyth zndmych jako
.avatai“. Anonymita mé disinhikini &inek (opadnuti zdbran), ktery se projevuje
raznymi zpisoby. Ostychavyloveék diky ni mize beze strachu vyjét své pocity,
ale jsou i taci, ki@ vyuZzivaji anonymity internetu Kk vyjéehi nepijemnych

zélezitostii pfimo k zneuzivani druhych.

. Zmeénéné vnimani— tiché vysedavani u pidace a divani se do monitorutiie vest
ke zmené stavu wdomi. Nektefi lidé na internetu dokonce zaZivaji propojeni mysl
s druhym ¢lovékem. Kyberprostor je misto, kde je vSe mozné, mohda mit
vSechny druhy imaginarnich sil, spontdngenerovat objekty ze vzduchéi
prochazet zdmi. To navozuje staddemi, které se podoba snu. Tyto&wné stavy
védomi v kyberprostoru mohou vy&lovat, pr@ je virtudlni prostedni pro gkteré
lidi tak atraktivni. To by mohlo pomoci vy&it n¢které formy internetove

zavislosti.

. Rovnocenné postaverd- ve ¥tSing pripadi maji lidé na internetu stejnou moznost
vyjadiit se. Kazdy, bez ohledu na spmaské postaveni, bohatstvirasu zé&ina na
stejné urovni. Co @uje vliv na ostatni, je schopnost komunikovat, vatost, kvalita

mysSlenek a technické zazemi.

. Neomezeny prostor — vzdalenost mezi komunikujicimi neni v kyberpoogt
rozhodujici. Lidé spolu mohou komunikovat bez jdialiv geografickych
omezeni. Tato vlastnost internetu jdeZita gedevsim pro jedince se specifickymi
zajmy, kdy nejsou v rozvijeni svého k&ki vazani pouze na své okoli, nybrz
mohou své zéliby gstovat s lidmi ze vSech kautswta. Pro skupinyi sdruzeni
jejichz naplni je poméhat lidem s jejich probléneytento aspekt velmi uzitey.

Nicmére pro uzZivatele s antisocialni motivaci, je to vehlegativni rys internetu.

. Casova pruznost— komunikace na internetu sélicha synchronni, kdy Gtastnici
sedi kazdy u svého PC a v realnéase spolu komunikuji on-line (niapchat)
aasynchronni— tato komunikace nevyzaduje, alyastnici komunikovali v realném
¢ase, nybrz jejich odp@di maji ¢asovou prodlevu (n@pemail, diskusni féra atp.).
V obou €&chto gipadech maji komunikujici, na rozdil odZzbé konverzace, &ity
¢as na promysleni odpédi. Internet tak vytvAl unikatnicasovy prostor, ve kterém

je mozneé stas na odpaxd’ rizné natahovat a ddb si ji tak promyslet.
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. Socialni mnohd@etnost— s relativni lehkosti fize ¢lovek kontaktovat lidi ze vSech
oblasti Zivota. Mize komunikovat s &kolika uzivateli najednou, aniz by o tom oni
védéli. Pomoci vyhleddwse mohou prohledat miliony strdnek a zditn svou
pozornost na konkrétni lidi a skupiny. Prsi ale lidé na internetu vybiraji jen
n¢které lidi a jiné ne? Stefnjako @i vybéru pratel nebo partnera bném Zivo
i zde hraji roli nesdomé poteby a emoceClovék si tak podedoms vybira stale

stejny typ lidi, ktery je neblizSi jemu samému.tddy moznéfict, Ze kamkoliv
v kyberprostoru jdeme, potkdvame sebe.

N,

. Moznost zaznamu — WtSina on-lina aktivit, ¥. emailové korespondence
a chatovani, mohou byt zaznamenény a uloZzeny divapového souboru. Na rozdil
od rekterych interakci nze uzivatel v kyberprostoru uchovavat trvalé zazpam
o tom, co byloieteno, komu a kdy. Vytw& a uchovava se tak dokumentace
0 pribéhu vztahu mezi lidmi. Tyto zaznamy mohatjipuZzivateli velmi vhod. Mize
znovu prozit a fehodnotit jakoukolivéast vztahu kterou chce. Je zajimave, jak
rozdilné mohou byt naSe etimd reakce na stejny textygdteny v iznych ¢asech.
Moznost zaznamu v kyberprostoru ma ale i nevyhodi@ vSechny aktivity zde
mohou byt sledovany, coz ibe u rkterych jedind vést k Uzkosti, nadére
a paranoie v prostdi on-line.

. PreruSeni prenosu — ¢lovék ocekava, Ze s nim bude internet spolupracovat. To
ovSem ale nemusi byt vzdy pravdai2é nastat chvile kdy nas software a hardware
nebude fungovat spra¥ra nam se nepotladokortit zapaatou \&c. Internetova
komunikace seferuSi a dlezita data se ztrati. Vztek a frustrace, kterozivzane
v reakci na tuto situaci, vypovida o naSem vztalpaditacim a internetu &co o nasi

zavislosti na nich a naSi gebs ovladat je

2 suler, J. The psychology of Cyberspace. 1996-200&upné z: http://users.rider.edu/~suler/psydpisgcyber.html, 8.1.2013
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1.5 Mladez a internet

Predchozi text nazitaje, Ze se internet statirem rékolika let nezbytnou sa@sti naSich
Zivota. Internet je naSim pomocnikem i radcem, ale jalbylo feceno, mize bytcloveku
také velmi nebezgaym. A’ uZ na internetuipvladaji pozitivati negativa, jistotou je, Zze

pro sodasnou mladou populaci je nepostradatelny.

Podle gkterych autai je internet pro mladou generaci takerity, Ze byva nazyvana ,net
generation — generace netudginebo téZ ,generace on-line“. V této souvislessihovei

o digitalizaci Zivotniho polélovéka. To se tyké fedevSim mladé generace. S8asnyclo-
vék se pohybuje jak vifrozeném s#té, tak v kyberprostoru,ipiemz aktivity oboudchto
dimenzi se navzajem oviivji. Zatimco dosudigvazoval v Zivotnim poliirozeny svt,
do kterého postugnpronikala medialni a virtualni realita, v $asnosti se jiz &i rodi do
s\wta, ktery je ve znmé mie vytvden mediald a virtualré. Méni se zfisob traventasu,
které ale netkvi v pouhém roiii o dalSi aktivitu. V potaci se sbiha Siroké spektrum
diivéjSich aktivit a vznikaji aktivity nové nap fotografovanigcetba, graficka tvorba, na-
kupovani skupinovd komunikace atd. V mnokigg@dech tak jiz neni nutné, abipvek za
svymi konEky dochézel do zajmového krouzku, alézm je gstovat v pohodli svého do-
mova. Zajimavy je také n#st internetovychcinnosti spojenych sifgodou (turistika,
trampovani, prace na zahéadpod.). Sak je toho nazoru, Ze jdevedpmou snahu kom-
penzovat virtualni existenci a aktivity v kyberpoos bez fyzickych aktivit biologického

organismu v firozeném site.“

Budouci rozvoj virtualniho prosdi vidi rekteri autdi predevsim v socialni dimenzi. Tvr-
di, Ze to ccloveka v sodasné dob na virtudlnim seté nejvice pitahuje neni obrovské
mnozstvi informaci a hernich nasfroale v prvniradé moznost kontaktu s ostatnimi lidmi.

Je to trend tykajici sepdevSim mladych uzivatet®

Tato tendence se u mladych lidi projevuiedevsim v jejich oblié blogi, diskusnichgi
seznamovacich for nebo socialnich siti typu Fadebodwitter, které jsou pouzivany za

24 Sak, P. Mares, J. et dllovek a vzalani v informani spolénosti. Praha: Portal, 2007, s. 263
% Koneny, S. Fenomén lhani v présdi internetu. Brno: Masarykova univerzita, 20120
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Gcelem préace, zabavy, setkavani se znamymi lidmi rsglzZmamovani. Internet ve svém
virtualnim prostedi poméaha napbvat socialni pdeby mladych lidi. Dle Perise (2002) je
hlavni motivaci pro Ppojeni se kinternetu moznost konverzace, experowani
s novym komuniké&nim meédiem a navazovani vztals druhymi lidmi. Empirické vy-
zkumy dokonce ukazuiji, Ze pro mladou populaci jgaza a komunikace s vrstevniky pro-
ukazuji na fakt, Ze¢asté pouzivani internetu negativovliviiuje vztahy s fateli a fibuz-
nymi v prirozeném prosedi. To ma za nasledek snizovani socialni podpdryealnych

pratel a snizovani pocitu pohody.

Duavody pro navazovani vztalpies internet byvajiizné. Smahel v této souvislosti uvadi,
Ze jednim z @vodi muze byt socialni Uzkost a osaélwst. Tito lidé nachazeji intin®si

a pijemnsjSi vztahy na internetdastji nez v realit a UsgSre integruji tyto virtualni
vztahy do BZného Zivota. DalSimidyodem pro navazovanigtelskych vztai na interne-
tu miZe byt poteba sdileni které stranky své osobnosti s dalSi osobou. Jesiné\s/kle

o ty stranky osobnosti, které se svynateli z realného Zivota sdilet neglhinebo nemo-
hou. Vyzkumy ukazuji, Zefpvadt své virtualni vztahy do realného Zivota maji tema
neiastji lidé, kteri se delSi dobu akti¥nicastni internetovych skupin. Obeécale tSina
lidi ptiznava, Ze internetoviitelé tvai jiny okruh zndmych nezigtelé z BZného Zivota,
piicemz se tyto okruhy obvykle niggkryvaji. Z vyzkuni dale vyplyva, ze mimeérné vyu-
Zivani pgitace nema negativni vliv na Zivot uzivatele. Ale i zatdbornici upozatuji na
neblahy vliv nadrérného pouzivani internetuiggevsim na socialni vazby a pocit dusevni

pohody?’

DalSi oblibenou aktivitou mladych lidi v préstli internetu je hrani on-line herétim
poslednich desiti let doSlo k obrovskému rozmadamiho ptimyslu. Riznivci interneto-
vych her (a videoher) dokonce volaji po tom, ablybyy chapany jako forma uni. Za-
roven ale existuji obavy ohledmegativnich vlivi ptisobicich pedevSim na mladou popu-

laci.®

% Koneny, S. Fenomén lhani v présdi internetu. Brno: Masarykova univerzita, 20122

27 Smahel, D. Psychologie a internet. Praha: Tri2003, s. 73-74
% Giles, D. Psychologie médii. Praha: Grada, 20124%
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vvvvv

hry typu ,multiplayer® - jednotlivci nebo tymy hed spolu hraji progednictvim
sitd LAN (lokaIni st) nebo internetuCim vice hréa ji hraje, tim je atraktivjsi.
Obvykle ma hra fitazlivou grafiku a herni atmosféru. Jedna sé bustrategickei
zavodni hry, ale négasgji o hry akéni. NejznangjSi jsou nap. Second Life¢i World
of Warcraft. Sotasti tchto her jsou diskuse nebo blogy, ve kterych jsodnioceni
jednotlivi hr&i i prabéh hry. Hrani hetasto doprovazi hlasité projevy. Jednak zvuky
ze hry, ale také emocionalni projevy &ir& podokE vykiikt, nadavek, tldeni do zdi
apod. Tyto hry jsou velmi oblibené ve znameém, dakalizovaném prosedi, jakym
jsou nap. studentské koleje, piacové laboratte aj. Riznivci dokonce piadaji
turnaje, picemz organizatio zcela dobrovolé vénuji mnoZstvicasu gipravam her.
Po vyhe néasleduje obrovské nadSeni, naopak prohra seesel zklamani, které

muze byt provazeno mirnou agresivittinaopak depresi.

hry, které se hraji prostrednictvim webového prohlizée — v porovnani

s predchozim typem, jsou tyto hgasto ochuzeny o zvuky amou prostorovou
grafiku. Hra spoiva obvykle v prohlizeni a vypbvani Gznych formul&i

a sledovani zin. FestoZe se tento typtbe zdat nudnym, imasi svym hr&m
novy socialni kontakt, ktery vytv@spole&ny zajem na vyie hr&u stejného teamu.
DalSi rozdil, oproti fedchozimu typu her, spiva vtom, Ze tato hra imde mit
globalni charakter. &em hry vytvéi hr&i skupiny, gicemZ spolu mohou
komunikovat, poméhat si nebo spolu sditpeZakladem hry je kolektivni snaha
dosahnout witého cile. Tyto cile mohou bytizné a jsou zavislé na typu her, které
jsou negastji strategické, vakné nebo obchodni.ilezité postaveniiptéto e ma

organizator, ktery wuje pravidla v pitbéhu hry?®

Zajimaveé jsou v souvislosti s internetovymi hramidée zabyvajici se vztahem interneto-

vych uZivatel a postav, tzv. avatar ktefi je zastupuji ve virtualnim prdasdi. Nap.

hloubku vztahu hr& k avataim popisuje filnuti k posta¥, pricemz bylo zjis¢éno, Ze

mira tohoto pilnuti uréuje pozitek ze hry, ale také mnoZstasu straveného hranim. Zaji-

maveé také je, Zeckoliv anonymita virtuélni interakce umidje hr&am vytvait si avata-

2 Jirovsky, V. Kyberneticka kriminalita. Praha: Gea@007, s. 43-44
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ra, ktery by se podobal komukoliv kdo se jim lifiinfové hwzde, sportovci apod.), ragl

vidi u svych virtualnich postav své vlastni chagaikstiky *°

Internet je tedy se svou virtualni realitou neodiitgieou sowdasti Zivota mladé generace.
VétSina dneSnich mladych lidi je ne@leyné technicky zdatné a ovladani novych médii jim
neini nejmensi problém. tAuZ jsou jejich zajmy v oblasti internetu z&eny na komuni-
kaci, hryc¢i jiné aktivity, je dle mého nazoru néj@zitejsi, aby si mladi lidé wdomili jak
piinos, tak i rizika internetu a dokazali maximairyuzivat jeho moznosti, zaravee ale
vyvarovali jeho negativnich strdnek jakymi jsou hapdpoutani od reality, internetova

kriminalita ¢i zavislost.

%0 Giles, D. Psychologie médii. Praha: Grada, 201248
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2 NETOMANIE JAKO SOCIALN E PATOLOGICKY JEV

2.1 Zavislost obecr

Mezinarodni klasifikace nemoci definuje syndrom igié@sti takto: Je to skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich femoh v nichz uzivanidaké latky nebo
tFidy latek ma u daného jedince mnoheftsivprednost nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou digmu zavislosti je touha‘dsto silna,
nekdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohouSak nemusi byt léksky
predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivakiyl@b obdobi abstinenc@asto vede
k rychlejSimu znovuobjeveni jinych #ysyndromu, nez je tomu u jedificu nichz se

zavislost nevyskytu|é:

Konetna diagndza zavislosti je pak podira vyskytem ii nebo vice nize uvedenych
jevt, a to Ehem jednoho roku:

. silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (cravbageni),

. potiZze v sebeovladani,

. télesny odvykaci stav,

. rast tolerance,

. zanedbavani jinych p&geni nebo zaji

. pokratovani res jasny fkaz Skodlivych nasledik®

Uvedena definice je spojena pouze s poruchamigifgru vyvolané uzivaniméjaké
psychoaktivni latky. Jedna se tedy o definici titkovych zavislosti. Existuji ovSem
I zavislosti nelatkového (behavioralniho) charaktekteré jsourazeny mezi navykové
a impulzivni poruchy nebo poruchy kontroly impiufz Nasledujicictyii stadia vzniku

zavislosti se vztahuji k éma typim zavislosti — latkovych i behavioralnich.

31 Nes$por, K. Navykové chovani a zavislost. PrahatdP®011, s 14
%2 Nespor, K. Navykové chovani a zavislost. PrahataP®011, s 16 - 25
% http://iwww.adiktologie.cz/cz/articles/detail/560fEL/Behavioralni-zavislosti, 27.01.2013
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Vznik zavislosti zahrnujétyii stadia:

. Prvni stadium — experimentovani nebo socialni uzivani navykat&yl aktivity
nebo chovani. UZivani je &disné, motivem je 2davost, tlak vrstevnikvzdor proti
rodicaim, chu’ riskovat, nuda apod.iPnedostatku latky, chovani nebo aktivity

pocituje ¢loveék jen minimalni élesné nebo psychické 2my.

. Druhé stadium — problémové uzivani latky nebo aktivity. UzZivdei pravidelné
a to bu’ o samat ¢i s jinymi lidmi. Davodem niize byt: givozeni si rozkoSe,
vyrovnani se s néffemnymi pocity¢i stresem. Nastavaji problémy ve Skole, praci,
rodiné apod. Dostavuji se zZmy nélady, nepoctivost, problémy v intimni oblasti
nebo zngny osobnosti. VeSkery zajem je sdeskn na navykovou latku, chovagi

aktivitu.

. Treti stadium — zavislost. Intervaly zavislostniho chovani seistée zkracuiji.
Duvodem je snaha vyhnout se bolesti a depresim. Rodk& zhorSeni¢tesné
kondice a prudkym z#mam nalady. B uzivani alkoholu¢i navykovych latek je
moznéa ztrata padti ¢i vznik paranoieCloveék zaziva narusené vztahy, pocit viny

a studu. Mize mit i sebevrazedné myslenky.

. Ctvrté stadium — recidiva nebo uzdraveni. Toto stadium je pratesetavovani. Je
nutné, aby sélovék nawil jinak myslet a pijmout novy Zivotni styl. To je ovSem ale

velmi zdlouhavy proces doveék béhem & muze opakova® zazit recidivd!

ZAavislost obech je aktivni, dynamicky &, ve kterém se kombinuji vlivy psychologické,
biologické i socialni. Vliv, ktery bude v daném ok&ku rozhodujici, zalezi na mnoha

okolnostech. Zavislost vznika post@pa jednim z jejich zakladnich fyge chronénost.

Mrivrw s

3 Griffinov4, V., Musson, P. et al. Cesta ke svabd@taha: Advent-Orion, 2011, s. 22-23
% Mihlpachr, P. Sociopatologie pro socidlni prackynBrno: MSD, 2008, s. 56
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2.2 Netomanie — definice, projevy

V minulosti se hoviilo o zavislosti pouze v souvislosti s alkoholem deogami.
Fenoménem dnesni doby je vSak zavislostni chowdei¢ je sodasti zZivotniho stylu

predevSim dti, mladistvych a mladych do&gch

Zavislostni chovani lze definovat jakmpakujici se vzorec chovani, ktery zvySuje riziko
vzniku nemoci a/nebo osobni¢h spole’enskych problém Zavislostni chovani byva
subjektivié prozivano jako ,ztrata kontroly“ — objevuje se ¥gs volni snahu abstinovat
nebo uzivat (chovat se danymuigpbem) s mirou. Typicky je takovy vzorec chovani
charakterizovan okamzitym uspokojenim (kratkododévna) a casto je doprovazen
zpozdnymi Skodlivymi éinky (dlouhodobé néalady). Pokusy amt zavislostni chovani

(Iécbou nebo svépomoci) jsou obvykle charakterizovgsgkou mirou relaps”*’

Jednim z druin zavislostniho chovani je tzv. netomanie. Byva nama také netholismem,
zavislostnim chovanim na internetu apod. Jedna g@veslost, ktera vyjadje vztah
¢lovéka k virtudlnimu prosedi, projevujici se fedevSim v nad#ném pouzivani

internetuci jeho jednotlivych sluzeb.

Do sokasné doby nebyl tento jevia@aen mezi oficialni duSevni poruchy a neexistuiji an
diagnosticka kritéria, podle nichZ by bylo mozZrieg® zjistit rozSfenost tohoto problému
(vyjma nové diagnostické kategorie nazvané ,exedsivani pditacovych her a video-
her”, kterou vytvail Grusser a spol. na zakkadefinic zavislosti a patologického kisvi).

Je ale tendenceadit patologicky vztah k gdtacam a internetu mezi navykové

a impulzivni poruchy nebo do blizkosti zavislostimavykovych latkack.

Termin zavislost na internetu pouzil poprvé psychildan Goldberg v roce 1995. Tehdy

toto slovni spojeni pouzil spiSe jako vtip, nicrémes pedstavuje nadimné pouzivani

3 Mihlpachr, P. Sociopatologie pro socidlni prackynBrno: MSD, 2008, s. 56
57 http://iwww.adiktologie.cz/cz/articles/detail/566L/Behavioralni-zavislosti, 24.01.2013
% Nespor, K. Jaki@Zit p@itas. Kralice na Hané: ComputerMedia, 2011, s.11
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internetu vazny a rostouci problém. Zhruba 30% ati&r internetu piznava, ze jim jeho
pouzivani pomaha zlepsit naladu. Jibaleno uZivaji internet jako ,drogu”.

Jak jiz bylofe¢eno, netomanie patmezi behavioralni zavislosti (zavislosti na chaiya
pro které je charakteristick&guevsSim nadgrné sousedni se na nezadouci chovani,
neschopnost odolat nutkani k nezadatiehosti, pocit nagti ¢i vzruSeni ped vykonanim
této aktivity a naopak pocit Ulevyiféto ¢innosti a po nf?

Griffiths takétadi zavislostni chovani na internetu mezi skupieloialvioralnich zavislosti,

obsahujici 6 zakladnich sloZzek zavislosti:

viv s

. vyznaénost, projevuje se tim, Ze &ita aktivita se stane nejtkzit¢jSi v Zivot
¢lovéka a z&ina ovladat jeho mysleni, &fti a chovani,

. zmény nalady v disledku zapojeni se dodite aktivity, ktera nize byt konana za
Gcelem nap. uklidreni,

. tolerance, ktera se projevuje pibou stale &Si aktivity k dosazenifpdchozi miry
uspokojeni,

. odvykaci symptomyv dusledku ukogeni¢i omezeni aktivity,

. konflikt mezi jedinci se zavislostnim chovanim a ostatnisubami, ale i vnini
konflikt v disledku ukité aktivity,

. relaps, sklon opakovat iv¢jSi vzorce zavislostniho chovéfii.

K zakladnim piznalkim netomanie pét také neustdlé myslenky nafigojeni
k internetu, snizena sebekontrola jeho pouzivanti neschopnostigerusit internetovou

aktivitu.*
»young rozdluje zavislostni chovani na internetu déigakladnich kategorii:

~ 7

zavislost na virtualni sexuakt (kompulzivni pouzivani webovych stranek

pornografického zadieni),

zavislost na virtualnich vztazicnadn¥rné wnovani se virtualnim vztaém),

% Griffinova, V., Musson, P. et al. Cesta ke svabdetaha: Advent-Orion, 2011, s. 96-97
40 vondré&kova Holcnerova, P. Vacek J. et al. Zavislostnivéind na internetu a jehoiléa. s. 282
4 Jirovsky, V. Kyberneticka kriminalita. Praha: Gea@007, s. 36
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. internetova kompulze(napiklad hrani online péitacovych her¢i internetové
nakupovani),
. piretizeni informacem{nadn#rné surfovani na internetu nebo hledani v databdgzic

. zavislost na pdita¢i (nadnerné hrani pd@itacovych her).“?

Hranici mezi BZnym uzivanim a zavislosti na internetu je vekiiké jednoznéné urcit.
Jedinci, kt& sami internet nadénné pouzivaji si moznost své zavislosti neratkizpavaji.
Odpowd’ je mozné zjistit vyplanim jednoduchého testu (viZilpha P2).

2.3 PFi¢iny netomanie

Pricina vzniku zavislostniho chovani na internetu n&ale jasna. Odbornici se v tomto
smeru priklani predevsim ke dsma stanoviskm. Prvnim je charakter internetu samotného

a druhym charakteristika jeho uzivdtéi

Védecka véejnost se P vyswvétlovani divodu vzniku netomanie zaitfila predevsSim na

psychologické dvody. Mezi nefastji citované teorie pdt

. Kognitivn é-behavioralni model (R.A.Davis) — definuje dva zakladni typy
problémového pouzivani internetu:
a) specifické problémové pouzivani— specificky vazané k &ité aplikaci (online
gambling, pornografické stranky).rdelpoklada, Ze tito lidé by podobné chovani
vykazovali i bez existence internetu;
b) problémové pouzivani obecé — naduzivani internetu, které je spojovano
s potebou socialniho kontaktu a socialniho posileni.oTdhovani je specificky
vazano na samotny internet.

. Teorie deficitu socialnich dovednost(S.E.Caplan) — vychazi z vysledkyzkumi
zantienych na socialni dovednosti. Uvadi, Zze zvySen&origzniku zavislosti na

internetu se vyskytuje u osob s psychosocialninobi@my (deprese, os&iost,

42 vondré&kova Holcnerova, P. Vacek J. et al. Zavislostnivéind na internetu a jehoiléa. s. 282
43 http://poradna.adiktologie.cz/article/zavislostingernetu/proc-se-lide-stavaji-na-uzivani-internetwvisli/, 21.1.2013
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socialni uzkost apod.). Tito lidé vnimaji své sbdikompetence spiSe negativn
a ugrednosiiuji socialni interakce na internetu.

. Interpersondlni teorie (H.S.Sulivan) - vidi souvislost mezi komplikovanym
vztahem dti s rodEi a problémovymi mezilidskymi vztahy v pogdim wku, coz
vede ke zvySené arovni socialni uzkosti. SouhrnclvSgchto faktofi pak ma

vyrazny vliv na vznik a udrzeni internetové zavisid)

Teorii vyswtlujicich priginy vzniku netomanie bychom nasli jg&telou fadu. Smahel
nag. hledal souvislost mezi internetovou zavislostiraline gatelstvim. Uvadi, z€im
vice vyhledavaji mladi lidé virtualnit@telstvi acim vicecasu travi on-line, tim &sSi je
riziko, Ze si vygstuji zavislost na internetu. On-lingggelstvi neni jedinym faktorem roz-
hodujicim o vzniku netomanie. DalSim faktorem §& wzivatele. MladSi dosfi mohou
byt vice nachylni k vytvi@ni této zavislosti nezétl, neba’ s pgibyvajicim wkem se do-
hled dosplych nad jejich internetovoéinnosti snizuje. Siechodem od dospivani k ranné
dosplosti (typické pro kotici stedoSkolakyci zatinajici vysokoskolaky) seetnost se-
tkdvani v redlném s® sniZuje a naopakastji se mladi lidé setkavaji on-line. Interakce
s vrstevniky se tedy sniZzuje, naopss 0 same@tse zvySuje. Tim se oslabuji jejich vza-
jemné vztahy a nachylnost k zavislosti na interrsetzvysuje. Bez dohledu séie mlady
¢lovek priliS zapojovat do online aktivit. DalSi velmiasow naranou ¢innosti je hrani
internetovych her jako n&pjiz zmintné World of Warcraft nebo Second Life.aRerny
¢as straveny hraningéghto her je fiblizn¢ 25 hodin tyds, coz odpovida meérné do-

chazce na #tdni Skole®

Pokorny a Telcova povazuji za vznik zavislosti nefinetu pedevsim d¥ oblasti, které
souvisi s tim, jaklovék vnima sebe a své okoli. Velky vliv na vznik imetoveé zavislosti
mé nizké sebehodnoceni a pochybnosti @& samém.Clovéku s nizkym sebe&domim
internet nabizi zisk pozitivni odezvy a umaje mu tak zvysit si svou osobni prestiz. DalSi
skupinou osob, které jsou nachyjii ke vzniku zavislosti na internetu jsou lidéerkimaji

sklon zabyvat se sebou samymi na rozdil od ligéfj ke soused’uji spiSe na okolni gt.*

a4 Vondré&kova Holcnerova, P. Vacek J. et al. Zavislostnivdnd na internetu a jehocléa. s. 283-285
4 Smahel, D. Brown, B.B. et al. Associations betweatine Friendship and Internet Addicton among Adoknts
4 Pokorny, V. Telcova4, J. et al. Patologické zaei! Brno: UPD, 2002, s. 118-119
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Donedavna byla netomanie povazovana prigham psychickou a nikoliv fyzickou zavis-
lost. Lékdské vyzkumy ale ukazuji, Zetube mit fivod také biologicky. Podle poslednich
vyzkumi miaze byt za netomanii zodpé&iny také gen s oztenim CHRNA4. Porovnani
problémovych uzivatélinternetu s normalni populaci odhalilo u zavislyghazreé zvyse-
né mnoZzstvi tohoto genuidkvapiw vysoky vyskyt byl zji&n predevsim u Zen takto za-

vislych

Presnou picinu netomanie tedy zatim nezname. Nictnéphledem k tomu, Ze ngstj-
Sim divodem byva uvatha nespokojenost s realnym Zivotem, problematicdaboi vzta-
hy a s tim spojené pocity frustrace, je dle méhponé poteba hledat odp@d’ na tuto

otazku prav v této oblasti.

47 zdravotnické noviny, dostupné z: http://zdravi.e¥flanek/priloha-lekarske-listy/molekularni-mentsnus-zavislosti-na-
internetu-46724421.1.2013
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3 NETOMANIE A ZIVOT ZAVISLEHO
3.1 Fyzické a psychické dsledky

Nadnerné travenic¢asu ped obrazovkou monitoru sebou nese cetadu fyzickych

a psychickych problét Pfimymi disledky jsou pedevsim: naruSeni denniho rytmu, za-
nedbani osobni hygieny a vyZivy, nedostatek spamddesti hlavy a &, zhorSovani orien-
tace wase apod. Dlouhodobymisledkem pak byva n&stji zminovana zmina Zivotni-

ho stylu, pokles aktivity, nemoci pohybového GsteoglalS?

Fyzické disledky se ne€pstji projevuji na pohybovém Ustroji, které byva padkeano
predevsim v oblasti kKni patée. Dale s&asto objevuji vady drZzeni pé&ea v jejich d-
sledku pak Spatné drzeglda. To zhorSuje funkci krevniho &hu a v disledku getzovani
n¢kterych partii pak rize dochazet ke zdeni Slach. B dlouhodobém sezeni u obrazovky

pocitate takétasto dochazi k poSkozovani zraku.

DalSim negativnim itsledkem pro&o je obezita. Mladi lidé, kié se nadrarné vénuji
internetu, sedi dlouhé hodiny ugiace a maji tedy malo fyzické aktivity. Obvykle také
jedi nepravidel&, a proto se u nicliastji objevuje obezita. Pokud¢hdo cely den neji,
nebo jidlo zanedbava, logicky dostanéerevelky hlad a sni naraz velké mnozstvi potravy.
Zpracovat nadirné mnozstvi jidla je pralo obtizné a mohou se tedy objevit i poruchy

traveni*

Zajimava je i souvislost mezi pouzivanim interngtiirazy. Bylo zjid&ino, Ze po hrani za-
vodnich her ily pokusné osoby tendenci vice riskovat, nez kdytyhneutréini hry. Po
skorteni her, které obsahuji nagimulovanou jizdu autem, dochazi také k porusego
vahy, coz nize byt také ficinou nejizngjSich Uraa. Objevuji se zavraf nevolnost

a bolesti hlavy, pcemz vyskyt, trvani a zavaznoschto obtizi se uiznych osob lisi.

48 Vondré&kova Holcnerova, P. Vacek J. et al. Zavislostmivéimi na internetu a jehaeiga. s. 281
49 pokorny, V. Telcova, J. et al. Patologické zawsldBrmo: Ustav psychologického poradenstvi amfiestky, 2002, s. 90-91
%0 Ne3por, K. Jaki@Zit pa&itas. Kralice na Hané: ComputerMedia, 2011, s..39
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Ma a Jones uvégl, Ze u dti, které se vicednovaly sledovani televize, hranigi@atovych

her¢i videoher ¢asgji dochazelo ke zlomeninam hornich kKetin>*

Z hlediska psychiky je dnes jiz dokazano, Ze sainadnérné pouzivani internetu po ur-
Cité doke projevi. Jakym zfisobem se projevi zavistgulevSim na preferenci aktivit v ky-
berprostoru. Jak jiz byleeceno, ugednosiiovani virtualnich vztaha online komunikace
obvykle vyplyva z neuspokojivého osobniho Zivotavatele. Problematické realné vztahy
vytvareji pocit frustrace a hrozi nebezpeze dot¢ny zane davat pednost virtualnim
vztahim, nebd@ ty mu mohou poskytnout zdaniwétSi porozumini a obohaceni Zivota.
Internetovy s¥t se niize pro uZivatele stat natolik atraktivnim, Ze bodboten obtovat
svij skuteny swt, ktery degraduje na pouhé uspokojeni zakladnjziolbgickych poteb.
Touha utéct z problematického realnéhéta\do s¥ta virtualniho, ktery je mnohem jed-
nodussi a kde setrhe bez obav projevovat dle libostifipe dospt aZz k totalni rozgpeni

0sobnostf?

Psychické potize, vzniklé idledku netomanie, Uzce souvisi s poSkozenim néuron
| pti pouhém vyhledavani informaci na internetwlesék muze dostat do stresuiifkte-
rém se v mozku vyplavuji tzv. exaitei aminokyseliny. Ty zfsobuji zvySenou odumr
maji excit&ni aminokyseliny u &i, kde hrozi poskozeni mozkovéri a nasledny pokles

intelektovych schopnosti.

Paitacové hry a videohry maji na lidskou psychiku takéyevliv. Dokazuje to studie
provedena v Norsku, ktera uvadi, Ze dospivajiefj lse nadrrné vénuji videohram, trpi
¢asto duSevnimi problémy. Nejstji se u nich vyskytovaly poruchy spanku, deprege, U
kost, temné myslenky a pod. Bylo zisb takécasgjSi uzivani alkoholu a drog, coZiie
mit souvislost gastym vyskytem alkoholu a drog ve videohrach. léetaké znamo, Ze

jedna navykova nemoc tbe lehce fejit vjinou (tedy i patologické héatvi nap.

%1 Ne3por, K. Jaki@Zit pa&itas. Kralice na Hané: ComputerMedia, 2011, s. 41
2 Jirovsky, V. Kybernetické kriminalita. Praha: Gea@007, s. 36
% Pokorny, V. Telcova, J. et al. Patologické zawgldrno: UPPD, 2002, s. 90-91



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 35

v zavislost na alkohol&i drogach). U videoher existuje také vySSi rizike vztahu
k hazardu, neidomnohé z her se hazardu velmi podol54;i.

RovnéZz byla prokazana souvislost mezi nasilim a hranésilmych videoher. Odbornici
uvadji, Ze tyto nasilné hry si vybiraji spiSe problémmdinci, a to je&t zhorSuje jejich
adaptaci. Dochazi k oslabeni soucitu, schopnogtatisn otupni vici nasili a roste nea-
telské vnimani okoli. Bushman a Huesmann zjist#i, nasili v médiich a gaacovych
hrach zvySuje z kratkodobého hlediska agresiviiSesp dosgych, z dlouhodobého hle-
diska pak vice udi. Ukazuje se, Ze nejnebezpgsi formy nasili v poéitacovych hrach
jsou ty, které je snadné napodobit také v redlngai& Velmi zavazna je i skutaost, ze
nasilné peoitacové hry a videohry maji uétl a dospivajicich za nasledek snizenfiosé-

ho a pomahajiciho chovatii.

3.2 Socialni disledky

Negativni fyzické a psychickéadledky, vzniklé v souvislosti s nhadmym pouzivanim
internetu, Uzce souvisi & mo ovliviuji také socialni oblast Zivota jedince. Jednaise p
devsim o ztratuidtel, problémy a konflikty v osobnich vztazich, edinavani povinnosti,

pozdni gichody, snizenou vykonnost a s tim souvisejici lg@raly ve Skol&i praci®

Paita¢ se pro mnoho lidi stal ndhrazkou realné interakkemunikace, vitsledkuéehoz
muze u &chto lidi dojit ke sniZzeni vyrazovych priesiki. Nejzavazyyjsi je tento problém

u céti a mladistych, ki# se musi v witém wWku naudit komunikovat s vgjSim swtem

a ziskat odpovidajici socialni dovednosti, cozpmitac neumo#uje. Nadndrné surfova-

ni po internetu se také negativrprojevuje v partnerském a sexualnim Zévot
U c¢lovéka, ktery se stane zavisly ridgad na erotickych strankach, dochéazi k poklesu

schopnosti komunikovat giglusniky op&ného pohlavi a jejich sexualni Zivot se zreduku-

®  Nespor, K. Jaki@Zit pa&itas. Kralice na Hané: ComputerMedia, 2011, s.21
% Ne$por, K. Jaki@zit p@itas. Kralice na Hané: ComputerMedia, 2011, s.41-42
% Vondr&kova Holcnerova, P. Vacek J. et al. Zavislostnivéind na internetu a jehodlga. s. 281
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je na prohlizeni obraskna internetu. Tvrda pornografie naviéze vést k nasilnému cho-

vani vi¢i Zzenam. U dospivajicich pakite mit za nasledek problémy v intimnim z&dt

S netomanii Uzce souvisi také chorobné odkladasitiié&rozhodnuti — tzv. prokrastinace.
Tento problém se v ditych znacich velmi podob& navykovému chovéani. Ristinace
pifipomin& zavislostigdevsim v neschopnosti odtrhnout se tigemnécinnosti a zait ¢i
vytrvat v plreni povinnosti. Podstatou prokrastinace je hled&aimzitého uspokojeni na
Ukor dlouhodobych zigk které plynou z vytrvalejSi snahy. Vztah mezi s#asti na inter-
netu a prokrastinaci je vtalfiginy a disledku. Zavislost na internetu, resp. vykonavani
piijemnych ¢innosti, které znemahiji pInéni povinnosti (chatovani, hrani online her
pobyt na Facebooku) jakdipina a prokrastinace jako n@emny disledek — zavislost,

kdy vznika konflikt meziginnosti skut&n¢ vykonavanou &innosti Zzadouct

Griffinova popsala vztalilovéka a zavislosti, ficemz definovala socialniudledky, které
dle mého nazoruipsre vystihuji problémy zavisléhéloveéka: ,Nezavisle na druhu zavis-
losti dochazi vzdy k odlidsti anebo odosolzmi zavisléhocloveka. Zavislost naruSuje
schopnost rozliSovat mezfijatelnymi moznostmi. Volby nejsou spojenyisletiky a ro-
zum nekoresponduje s realitou. Normalni mozkovéqubcjsou obracené: tito lidé-ezi-

vaji jen kvili potéSeni plynoucimu ze zavislosti.“

Nekteré gipady internetové zavislosti maji v socialni ohblaisledky doslova tragicke.
Jednim z nejzavaéjsich je jiz zmigny rozpad osobnosti, kéiti Jekyll-Hyde syndro-
mem. Jedna se o syndronii, kterém Zije jedinec s@asré ve dvou setech. V kybernetic-
kém i realném. Projevuje ségulevSim pozvolnou rezignaci na okolnétsa postupnym
propadnutim virtualnim vztd@im. Clovék prestane zvladat ,krutost" realnéhossy coz

muze rekteré jedince dohnat az k pokusu o sebevrazdu. mapsalélovék v dopisu na
rozlowenou, ktery v @isledku své zavislosti spachal sebevrazthiernet je katalyzator.

~s 7

Nevyrabi vasi naladu, ale zesiluje ji. Jsteshstni, prozivate na internetu jéstadherjSi

57

Pokorny, V. Telcova, J. et al. Patologické zéastl Brno: Ustav psychologického poradenstvi amiistiky, 2002, s. 91
58

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/58844/Prokrastinace-jako-zavislost, 13.2.2013
% Griffinova, V., Musson, P. et al. Cesta ke svabdttaha: Advent-Orion, 2011, s. 99
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chvilky. E-mail od milované osoby vam rozbusi ssjmaehlivji nez elektricky Sok. Jste-li
v depresi, budete na internetu citit eg#tsi tihu, ¥tSi bezmoc,diSi zavist. Mozna jifese

vSechno unesete. Kazdému se to ale nepatf

3.3 Situace vCR a zahranki, vyzkumy

Jak jiz bylo zmigno, neexistuji fesre dana kritéria, podle kterych by bylo mozno
jednoznéné urcit zavislost na internetu. Nicménexistuje ®kolik druha tesfi, které
odbornici pouZivaji ke zji&hi miry zavislosti na internetu. Mezi nejpouzi¥dn pati
soubor otazek Dr. Youngové - IADQ (Internet Addicti Diagnostic Questionnaffe
Youngova v roce 1996 také provedla prvni vyzkumometnie, za pouziti kritérii pro
latkovou zavislost (DSM-IV). Predlozila respondefin zmirény soubor otazek,fgemz
za zavislého na internetu byl ozea kazdy, kdo odp@dél kladné na 3 a vice z nich.
Zavislych na internetu tehdy bylo diagnostikovarib,3z¢ehoz 60% tviily Zeny. Tito
zavisli gitom pouzivali internet gmeérné 38,5 hod. tyd&. Je nepravipodobne, Ze vSichni
respondenti, ozri@ni v tomto vyzkumu za zavislé, jimi skatg byli, nicmére urité
symptomy zavislosti vykazovali. F€devSim: vazistajici toleranci, ztratu kontroly,
abstinedni pfiznaky, ale také naruSeni fungovani s negativnirisledlky v oblasti

socialni, finakni, studijnici pracovni®®

e

.NejpouzivarjSi diagnosticka kritéria dle Young v modifikaci dda a Wolfa jsou

nasledujici:

zaujeti internetem {@mysleni o fedchozich aktivitaich na internetu nebo éoht

budoucich),

. pot'eba pouzivat internet ve stale delSi¢sovych Usecich, abglovek dosahl
uspokojeni,

. opakovana neugBné snaha kontrolovat/erusit nebo zastavit pouzivani internetu,

. neklid nebo podrazaost pi pokusu perusSit nebo vzdat se pouzivani internetu,

. prekracovani pivodre planovanéh@asu gipojeni k internetu.

6 Jirovsky, V. Kyberneticka kriminalita. Praha: @sa 2007, s. 38-39

1 http://netaddiction.com/, 11.2.2013

62 Klasifikatni systém Americké psychiatrické asociace

% Divinova, R. Cybersex, forma internetové komunéaeraha: Triton, 2005, s. 75-76
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Zaroveir musi byt pitomen alespdjeden z nasledujicichiiznaki:

. v disledku pouzivani internetu, ohrozeni nebo riskovrity dilezitého vztahu,
zanestnani nebo filezitosti v kariée,

. Ihani ¢leniim rodiny, terapeuim nebo dalSim osobam:#ivzastirani nadrrného
pouZzivani internetu,

. pouZzivani internetu jako i#pob Utku od probléni nebo snaha zbavit se dysforické

nalady (napiklad pocit: bezmoci, viny Gzkosti a depresé).”

Do sowasné doby byla realizovana cet#da studii zagtenych na zjigini prevalenci
zavislosti na internetu. Vysledkyadhto studii jsou velmi rozdilné, nebdoyl odlisre
definovan zkoumany jev, byly odli§npouzity metody, velikost i charakteristika
vyzkumnych soubdr Nasledujici tabulka tphled® zobrazuje vysledky ¢&thto

nevyznamagjsich vyzkunii.

Tabulkac. 1: Prehled vyzkughna prevalenci zavislostniho chovani na internetu

Vyzkum Rok Stat Vzorek Prevalence (%)
Greenfield 1999 USA 17 251 osob vedku 5,7
8 — 85 let
Scherer 1997 USA 531 VS studeit 13
Morahan-Martin & 2000 USA 227 VS studerit 8,1
Schumacker
Chou & Hsiao 2000 Taiwan 910 VS studeiit 5,9
Wang et al. 2003 Jizni Korea 13 588 osob 3,5
o 699 osob ve &ku
Leung 2004 Cina 16-24 let 38
Johansson & Gotestam 2004 Norsko 3 237 osob vedku 2
12 - 18 let
Simkova & Cincera 2004 CR 341 VS studend 6
Niemez et al. 2005 Velka Britanie 371 studedit 18
Aboujaoude et al. 2006 USA 2513 osob ve &ku 03-0,7
od 18 let
Cao & Su 2006 &ina 2620 studenilie\t/e wku 12-18 24
Cina 143 VS studeni 14
Zhang 2008 USA 171 VS studeni 4
Park et al. 2008 Jizni Korea 903 adolesceaint 10,7
Smahel 2009 CR 1381 osob ve gku 3,4
od 12 let
3399 osob ve &ku
Bakken et al. 2009 Norsko 16 -74 let 1

Zdroj:Ceska a slovenska psychiatrie, 2009

®  Vacek, J. Nelatkové zavislosti — Behavioralni gibsti. Vyukovy text, dostupné z: adiktologie.c8.2.2013
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Tabulka¢. 1. ukazuje, Zefpvazna ¥tSina studii byla zagitena na mladou populaciigs
devSim na studenty vysokych Skol. Vysledky vyzkuse pohybuji v rozmezi od 2,4% do
38%. Nej\tsi paset zavislych na internetu byl zjit vyzkumem WCing v roce 2004. Na-
opak nejmensi get mladych ,netomaif vykazuje vyzkum provedeny ve stejném roce
v Norsku. Aboujaoude zji®val rozsfenost zavislosti na internetu prigstnictvim telefo-
nickych rozhovoi s 2513 dosglymi. Prevalence se v tomtdipact pohybovala v rozmezi
0,3% - 0,7%. Zhang provedl komparativni studii m8i4 vysokoskolskymi studenty
v USA aCing, pricemz prevalence netomanieéinskych studerit (14%) byla vyrazé
vySSi nez u studeinty USA (4%).

V Ceské republice realizovali vyzkum tohoto druhu eerc2004 Simkova &incera.
Vyzkumnym vzorkem bylo 341 vysokosSkolskych studertnichz bylo identifikovano 6%
se zavislostnim chovanim na intern&mahel realizoval v roce 2009 vyzkum na osobéach
starSich 12ti let v celkovém @o 1381 osob. Zavislost na internetu zjistil u 3,4%
responderit a dalSich 3,7% bylo timto problémem ohrozeno. duobtudii provedenych
v CR vyplyva, Ze nejvice ohrozenou skupinou jsou dasfii ve wku 12-15 let, celkem
23% (8% s rozvinutym zavislostnim chovanim a 15%hrmezenych zavislostnim

chovanimy?®

Nemér zajimavé jsou také vysledky vyzkumu EU Kids Onllhektery byl zangien na
problematiku online rizik a bezpeosti na internetu udti. Jedna se o mezinarodni projekt,
ktery byl realizovan v letech 2009 — 2011, Zasii 25 evropskych zemi. Hlavni pozornost
byla wnovana patologickym jé&m vyskytujicim se na internetu (Sikana, sexudlni
obtZovani, rasismus apod.). Vyzkumny vzorekiityodéti ve wku 9-16 let v celkovém
poctu vice nez 25 000. Krognuvedenych rizik internetu byla také rp&ana digitalni
gramotnost &i a mira pouzivani internetu. Vysledky studie w@tgzZeceské dti jsou
nadpameérné digitalné vzdtlané v rdmci Evropy (5 misto) a zardvsou také v pofedi
evropského Zditku co se tye miry pouzivani internetu. 75%eskych dti uvedlo, Ze
internet pouziva kazdy nebo skoro kazdy d€eské dti jsou tedy nadgmernymi

uzivateli internetu z hlediska frekvence i znal&sti

Vondrakova Holcnerova, P. Vacek J. et al. Zavislostnivéimd na internetu a jehodlga. s. 283
% http://mww2.Ise.ac.uk/media@lse/research/EUKid#@rParticipatingCountries/NationalWebPages/Czaqtx,al12.2.2013
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Smahel v souvislosti sstini nadpiimérng digitalné gramotnymi uvadi, Ze préwny jsou
ohroZenou skupinou, kterd je nachydi ke vzniku zavislosti na internetu. Tyk4 se ® a
piedevsSim dti, které se nachazeji v psychologicky citlivéem olbid a zaroveé maji

prilezitost své vysoké digitalni schopnosti uplafit.

7 http://www.denik.cz/rodicovstvi/zavislost_interretnl, 13.2.2013
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4 NETOMANIE A ZIVOT ZAVISLEHO

4.1 Lécba netomanie

Predchozi text naziaje, jak vazné wkledky proclovéka mize mit vznik zavislosti na
internetu. A je ¢lovek zavisly na kterékoliv internetové slugtkomunikaci, hracki por-
nografii, dopady na Zivot jedince mohou byt fatalRfoto je nesmigndalezité asné

podchyceni aigdevSim léba, kterd je podobna jako vipack jinych zavislosti.

Vzhledem k tomu, Ze se internet stal nedilnowasti dnesni spataosti, shoduje seét
Sina odbornik na tom, Ze neni realné stanovit si jako aiblecelozivotni abstinenci od
pouzivani internetu. ldba se spiSe zaifuje na kontrolované pouzivani internetu. Cilem je
pierusit pouzivani problematickych internetovych leati (nap. hry, pornografické stran-
Ky ¢i chatovani) a zagiit se na pouZzivani aplikaci gebnych pro Bzné fungovani

(e-mailova posta, vyhledavani informaci apé&d.).

Dr. Youngova doportuje @i lécbé navykovych problérin predevSim praci s motivaci,
zmeénu zivotniho stylu, vyuzivani vlivu SirSiho okotgzpoznani spoulti a vyhybani se
jim, prohlubovani sebeddoneni, prevenci relagsa dalSi. Autorka také upozmije, Ze
netomanie mze byt i formou Uniku f&d jinymi duSevnimi problémy a je peba je také
|écit. Du, Jiang a Vance U&gre pouzili skupinovou psychoterapii zéfenou na zinu
vnimani a chovani (kogniti¢nbehavioralni terapii). Korejsky autor Kim pouztbu za-

meéienou na realitu,ipkteré pouziva postup WDEP:

. W (Want): Co chces?

D (Direcction, doing): Kam s#iujes, co dlas?

E (Evaluation): Jak to hodnotis?

P (Planning): Jaké mas plany?"

% Vondr&kova Holcnerova, P. Vacek J. et al. Zavislostnivéimd na internetu a jehodlga. s. 285

NeSpor, K. Navykové chovani a zavislost. Praloatdf, 2011, s. 34

)
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Véagnerova také uvaditipécbé navykovych a impulzivnich poruch, tedyii pecbé neto-
pak miZze byt jak Ustavni, tak ambulantnfig@mz hospitalizace umaije zneénu prostedi

atimiizolaci od podta, které vyvolavaji nezadouci jednédhi.

Pri 16¢bé zavislosti na internetu jsou gapgjSimi l&éebnymi metodami:

. Farmakologicka I&ba - (kelem je pedevsim snizit nutkavou gebu jednat uii-
tym zpisobem, pofipad® Uprava negativniho erwiho ladni (predevsim deprese).

. Psychoterapie- je nezbytnou sawdsti I&by. Zavisly musi porozusht sam sob,
nacviit si Zadouci zpsoby chovani a akceptovat &nu hodnot. Léba se zawtuje
také na zrénu Zivotniho stylu. PouZziva se kognitivni a behedlia terapie.

. Prace s rodinou- je potebna pro zafixovani zadouciho Zivotniho stylu,tale pro

zlepSeni naruSenych vztgtkteré by mohly negatiwpisobit po skodeni l&by.™

S nafistanim problému internetové zavislostéala v zahrarsi, predevsim WCing, Koreji

a USA, vznikat specializovanaifzzeni pro uzivatele s timto probléméh\V/ Souvislosti

s I&bou netomanie Ceské republice bych rada zminilgegevsim adiktologickou ambu-
lanci, ktera je satésti Centra adiktologie Psychiatrické kliniky VFN Ja LF UK

v Praze. Poskytuje ambulantni a diagnostickou,grwni, edukativni a poradenskdin-
nost jak pro osoby zavislé na alkohdlyinych navykovych latkach, tak i pro problémove
uzivatele internetu. Jedna se o bezplatnou odbaandaulanci, kdy je v ramci poradenstvi
pacientovi doporéen dalSi postup. Programchd/ je uken pro vSechnydkové kategorie
a je zandtren na motivaci pacietit Ambulance poskytujerpdevsim individualni i parova
poradenstvi, §asnou diagnostiku, kratkodobou terapii a pod. Titadna ma také své
internetové stranky se zafenim na poradenskdinnost u nejiiznéjSich druli zavislosti.
Mezi jinym také projekt zasiteny specialé na studenty zavislé na internetu a s prokrasti-
naci. Nav&vnici maji moznostigcist si potebné informace o zavislosti, metodactblé

a také informace ohledrsvépomocného zvladani problému.

70
71
72

Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajicigzef Praha: Portal, 2004, s. 587
Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajicigzef Praha: Portal, 2004, s. 587
Vondrakova Holcnerova, P. Vacek J. et al. Zavislostnivéind na internetu a jehocléa. s. 285
" http://poradna.adiktologie.cz/klinika-adiktologieiktologicka-ambulance/, 17.02.2013
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4.2 Rodina a prevence

Je obec#é znamo, Ze nejlepsSidBou je vzdy prevence. Plati to sarfemag také v pipact
netomanie. V prevenci vzniku zavislosti na inteunietaje nejdlezitéjsi, a tedy nezastupi-
telnou, tlohu pedevSim rodina.

Rodinu je mozné stim¢ definovat &mito slovy: je strukturovanym celkem (systémem),
jehoz smyslem,célem a naplini je utv@t relativre bezpeny, stabilni prostor a progedi
pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi (Réva, 1994). V kazdén¥ipad’ je to pi-
rozené prosedi, do #hoz se’lovek rodi, aniz si mohl vybrat jiné, aipjma to, co mu f-

pravili rodice (P-adka, 1983)."

Rodina je i v sotasné dob nepostradatelnou instituci jak proé&litak i pro dos@gého
¢lovéka. Jejim progednictvim jsou pedavany hodnoty z generace na generaci, je tedy

Mrivriw s

ovliviiovat v rozhodujici fazt.

Matéj¢ek uvadi dobry domov jako jednu z hlavnich podmigtstného &stvi, které je
nasledg jednim z pedpoklad pro zdravé utvi@ni lidské osobnosti. DuSevredravi,
zdatni a vysgi lidé utv&eji zdravou spolaost. Kvalitni domov nasichét je tedy za-

jmem celé spolmosti.®

V kapitole 2.3 jsem uvéth nizké sebehodnoceni a pochybnosti & s@mém jako jedny
z hlavnich picin vzniku internetové zavislosti. Blatny v souvisios utvdenim sebehod-
noceni uvadi; Zaklady sebehodnoticich kritérii jsou poloZeny distl/i a jsou utvéeny
rodici, vyznamnymi osobami v ramci rodiny nebo jinynaib@sni, zastavajicimi vychovné,
rodicovské funkce.ébny vztah mezi sebehodnocenim admdikou oporou dokumentuje
rada vyvojovych studii, podle nichz réaliska opora pat az do ranné adolescence k nej-

siln¢jSim prediktofim sebehodnocenf’"
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Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: &pf008, s. 80

Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: &pf008, s. 79

Muhlpachr, P. Sociopatologie pro sociélni prackynBrno: MSD, 2008, s. 147
" Blatny, M. Psychologie osobnosti :. Praha: Gr@@40, s. 126
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Mriviw s

Cap a Mares také uv&d rodinu jako jeden z nejdeZitgjSich aspekt pii formovani osob-
nosti. Zdiraziuji dulezitost giznivé vychovy v oblasti prevenceaega Skodlivymi vlivy

a vzniku nejiznéjSich zavislosti;P rizniva vychova v rodina ve Skole, smysluplna a pou-
tavacinnost, socialni podpora vyznamnych druhych a rekiginy s piznivymi cili a for-
mami komunikace, stim vSim spjata autoregulaceelaedeterminace pomahéelit
Skodlivym vliim a zavislostem, podporuje uchovaniizpivw zformovanych aspekt

osobnosti.”®

NeSpor v ramci prevence vzniku zavislosti na irgeura pditacich u diti doporwuje do-

drZovani nasledujicich tip

. Rozpoznat ¥as varovné signaly, jako jsou nahlé zhorSeni gasp a chovani,

anavnost, ztrata zajimapod.

. Potebna je tzv,tvrda laska“, tedy davat najevo zajem i@lost, ale také projevit
obavy, upozornit na problémy a trvat naémn

. Stanovit pimérena pravidla tykajici se prace sfiatem i dalSich stranek Zivota

ditéte a trvat na jejich dodrzovani.

. Umistit paitat na misto, kde naép bude rodé vidét. Snizi se tim riziko jeho
nevhodného pouZzivani (pornografie, nasilné hry)s@lo také budou mit lepSi

piehled o mnozstwiasu, ktery dti takto travi.
. Rozvijet jiné zajmy déte a uvazovat o dalSichigobech traveni volnéh@asu.

. Vyhledat wasnou psychologickou nebo dalSi odbornou pomogiipadné dusevni

nebo jiné problémy dite.”

Podle Smahela jefpprevenci negativnicfeva internetu dleZité, aby rodie s étmi mlu-
vili o jejich internetovych aktivitaich a pevali o citové a socialni pi#by svych dti
v béZném Zivok. V souvislosti s netomanii upozoje, Zecas straveny na internetu neni

sam o sob znakem zavislosti. S¢rodatné jsou fedevSim dopady na Zivot é&lié. Autor

8 Cép, J. Mare$, J. Psychologie pitele. Praha: Portal, 2001, s. 358
" Nespor, K. Navykové chovani a zavislost. Prahat4P®011, s. 34
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dale uvadi, Ze zakazy ani monitorovani online @ktiwblasti prevence internetové zavis-
losti priliS nefunguji. Takovéto jednani nejde kadsaim problému, navic existuje riziko,
Ze u di¢te vznikne zavislost jina, néglad na drogach. Naopak dopouje, aby se rode
aktivné zapojili do online¢innosti svych &ti, mluvili s nimi o tom, co &i na internetu
délaji a byli tak gipraveni jim pomoci v fipac, Ze se vyskytnedeky problém. Pomoc
muze spaivat v gfipadé nutnosti mimo jiné také v nawdt psychologa’

Rodinné prosedi je tedy tim nejvhodjsim mistem, kde by sedin¢lovék u¢it zdravému
Zivotnimu stylu. S tim Uzce souviseji také znalosiiedr# pouzivani poitate a to nejen
technického razu. Bl by to byt v prvnifad rodice, kt&i powi své dti o pirinosech a rizi-
cich internetu tak, abyét byly schopny vyuzit maxima internetem nabizengub?Znosti,
pii zachovani svého bezfie Je nezbytné, aby seitdvtomto snéru Wwily zachazet
s internetem od nejutlejSihcstdtvi. Za&it vychovavat ke zdravému pouzivani internetu

nag. adolescenta, tze byt dle mého nazoru velmi problematické.

4.3 Skola a prevence

Informatni technologie se stalyalbZitou sodasti Zivota sotasnéhailoveéka jiz v ditstvi.
Jejich zvladnuti je nejen vyznamnou &asti [Fipravy na budouci povolani, ale take
nezbytnym pedpokladem usgného zvladnuti dznych Zivotnich situaci. Znalost
modernich technologii u mladych lidi do Zné miry utuje budouci profesni U&gnost.
Naopak nedostupnost internetu jedince¢mdanevyhoduje. Tento neporr v pristupu

k internetu se nazyva digitalni propast a odborpiedpokladaji, Zze seéasem bude jeSt
zvétSovat. Zajistit dtem v rdmci Skolni vyuky alespaakladni péitacovou gramotnost se
tedy stalo nutnosti. Frechette ovSem upbajer na to, Ze ziskavani ¢gitacové gramotnosti
ma casto podobu pouze pasivnihdijmu informaci s absenci rozvoje jejich kritického
zhodnoceni. To se pakufe negativa projevovat rizikovym chovanim online. Je tedy
dulezité, aby Skola vybavila mladé lidi znalostmi jaloboru technologie, tak z oboru

psychologie a bezprosti®!

% http:/iww.denik.cz/rodicovstvi/zavislost_intertieml, 14.02.2013
8 Koneiny, S. Fenomén lhani v prastli internetu. Brno: Masarykova univerzita, 20121522
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Skola je obvykle po doméacim préstli nefastjsim mistem, kde di a mladi lidé travi
nejvicecasu. Proto je také ona neopomenutelnou institucyvagici se prevenci vzniku
zavislosti a dalSich socid@rpatologickych jeu. Obdobi Skolniho vz#lavani vyznama
ovliviiuje formovani osobnosti mladych lidi a vSe co semto obdobi nepoda se

v obdobi dos@osti napravuje jen velmi obtiznTo je také dvod, pr@ je oblasti prevence
rizikovych projewi chovani u Skolni populac&mwovana miméadné pozornost, a to jak ze
strany ministerstva, tak i vSech dalSich slozekileidich se n&izeni Skolstvi, zvlastpak
kraji a obci. Cilem Ministerstva kolstvi, mladeze sowychovy (MSMT) v oblasti
prevence je diferencovanégobeni pedevsim na & a mladez, pedagogické pracovniky,
ale také na rode diti a vaejnost®

Legislativni ramec prevence rizikového chovani \ld&ch tvdi predevSim zakon
¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), dale pak novelalagky ¢. 72/2005 o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych porégiehs z&izenich. lezitym
dokumentem je také tzv. Strategie prevence rizikbvyprojewi chovani u i

a mladeze visobnosti resortu Skolstvi, mladezelatychovy na obdobi 2009 — 2012.

Kazda Skola mé svou preventivni strategii, ktersavigelrt obnovuje dle vzniklych

pozadavk, metodickych poky ¢i Skolniho preventivniho programu MSMT. Zakladem je
primarni prevence sociopatologickych jea rizikového chovani, jehoz cilem je ovlivnit
dospivajiciho jedinceitre, nez bude vystaven bezpresinimu riziku, na které nebude
schopen adekvanreagovat. Prevence se z#mje pedevSim na rizikové chovani
vztahujici se ke zneuZivani navykovych latek, neédad sexudlni chovéani, negativni
psychosocialni chovani (Sikana, zasSkolactvi atplg také na nelatkové zavislosti,
piedevSim pak na netomafiiTato ¢innost je na Skolach zafi@vana prosednictvim

vychovného poradce a Skolniho metodika prevenidpagré Skolnim psychologem nebo

Skolnim specialnim pedagogem.

8 Strategie prevence rizikovych projexchovani u dti a mladeZe visobnosti resortu 3kolstvi, mladeze &owychovy, s. 3,

dostupné z: http://www.msmt.cz/file/20270, 20.220

8 Skolni preventivni strategie, s. 2, dostupné tp:Hivww. zsjiraskova.cz/metodik-preventista, 212113
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Preventivni fisobeni ve Skolach je z&eno na dosazeni cile, kterym jesditipovdné za
vlastni chovani a Zisob Zivota v nie gimérené jeho vku:

. s posilenou duSevni odolnosti¢vstresu, negativnim zazitkn a vlivam,

. schopné #&at samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodrutiédomi vSech
alternativ,

. s primérenymi sociald psychologickymi dovednostmi,

. schopné&esit, gipadré schopné nalézt pomoc pireseni problérin

. s vyhragnym negativnim vztahem k navykovym latkam,

. podilejici se na tvorbprostedi a Zivotnich podminek,

. otewené a pozitivé nastavené k socialnim vztah,

. ochotné aktiva prijimat zdravy Zivotni styl (Zivotosprava, sportovai kulturni

aktivity).®

Zminéna primarni prevence se dle Muhlpachiekpyva, rtkdy zcela kryje s vychovou,
kterd se promita do celého Zivottovéka. Méla by jej fipravovat k wdomgjSimu

a odpo¥dnému feSeni nelehkych Zzivotnich situaci a zatowau usnatiovat cestu
k hledani sebe sama. Zde hraje vyznamnou roli astbrtitele, jeho autenticita.
Nesmirre dilezity, v ramci primarni prevence, je vliv i@peho vychovného gsobeni.

Primérni dilezitost nema ani tak to, ccitel ¢i vychovatel k tématuika, ale jakym
zpisobem. Obecnlzefici, Ze vedle odborné a socialni kompetence jedagega Zadouci:
. laska k lidem a praci s nimi, ktera dodal@veku silu a radost,

. schopnost rozliSovat mezi gebami vlastnimi a vyvojovymi pibami d@ti,

. schopnost nachazet spravnou mitias pro sebereflexi a spontaneitu a dalsi.

Co si tedy pod pojmem primarni prevendedstavit? MSMT ji definuje jaka;veskeré
konkrétni aktivity realizované s cilemredejit problénim a nasledkm spojenym
s rizikovymi projevy chovéni,7jpadre minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich

rozSfeni.'s®

8  strategie prevence rizikovych projexchovani u dti a mladeZe visobnosti resortu $kolstvi, mladeze &owychovy, s. 7,

dostupné z: http://www.msmt.cz/file/20270, 20.@2.2

Muhlpachr, P. Sociopatologie pro socialni prackynBrno: MSD, 2008, s. 70-71

Strategie prevence rizikovych projexhovani u &i a mladeze vigsobnosti resortu Skolstvi, mladeze &ovychovy, s. 9,
dostupné z: http://www.msmt.cz/file/20270, 20.2.20
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Prevenci Ize klasifikovat podle mnoha kritériialBzita z hlediska této prace jéepgevsim
prevence sociélni, datdenéna na specifickou a nespecifickou. Prvni se tykidkkétnich
socialnich deviaci (ndp prevence Sikanyi zavislosti). Nespecificka prevence naopak
piedstavuje celkové formovani osobnosti ke zdravématrimu stylu. Kraus zniuje
dulezitost vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu v sislosti s ovliviiovanim zjisobu
Zivota mladych lidi. Jedna se v podstat reakci na nefznivy stav sétového
obyvatelstva, stav zZivotniho préstli, inform&ni explozi, fisobeni masmédii a vSechny
negativni faktory, které imesl| wdecky a technicky pokrok a civilizai rozvoj. Autor
zduraziuje dilezitost Skoly pi vychow ke zdravému Zivotnimu stylu a uvadi Uzkou
souvislost mezi problematikou zdravého Zivotnihdsgbu a oblasti prevence socialnich
deviaci. Rstovani zdravého Zivotniho stylu zahrnuje rozetgané, psychické a duchovni
kultury ¢lovéka. Jedna se tedy o celkové formovani osobnosiprgvené odolavat

nastraham a slozitostem sagného stta®’

Prevence internetové zavislosti ve Skolach ma spidye charakter vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu. Nutno poznamenat, Ze Skolarapma zodpo¥dnost za vychovu dite

ke zdravému zjsobu Zivota. Skola rodim ,jen“ poméaha v jeho rozvoji vathvanim

a socializaci ve skup¥ndéti.® Nezbytna a Zadouci je proto Uzkéa spoluprace Skobdi,
bez které by sebepropraco¥gi preventivni program nedosahl kyZzenych vystedk
.Nejucinn¢jSi a nejlevijsi prevenci je zdrava vychovatdv rodine a ve Skole. Dobra
vychova dti je i programem prevence jednotlivych, zdravi kmafijicich a Zivot

znehodnocuijicich, zavislosti a jeV?*

4.4 Volnocasové aktivity a netomanie

V oblasti prevence netomanie ma otadzka Wmpirvolnéhoc¢asu mladeze mimo-
fadnou dlezitost gedevsSim proto, Ze préyprace s internetem je v poslednich letech mla-
dymi lidmi uvadna, jako nejasgjsi volnatasova ,aktivita". Toto téma zaraveizce na-
vazuje na pedchozi text, &hovany gedchazeni vzniku internetové zavislosti ve Skole

a v rodirg.

¥ Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: &0008, s. 148-172
8 Skolni preventivni strategie, s. 7, dostupné t:Hitvww.zsjiraskova.cz/metodik-preventista, 212043
8 Skolni preventivni program pro meké a zakladni 3koly a Skolsk&izani, dostupné z www.msmt.cz 20.02.2013
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Co pesrt si tedy pod pojmem voln§as [fedstavit? Definici existuje cefada. Pro pde-
by této prace je, dle mého nazoru, nejvhggintato: ,Volny cas je mozno chapat jako
opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutnépkodukci sil (Piicha, Walterova,
Mares, 2001). Je to doba, kdy si swénosti mizeme svobodnvybrat, ¢glame je dobro-

voln¢ a radi, pinaseji nam pocit uspokojeni a uvérin"*°

Hajek upozaiuje, Ze pokud volng¢as neni nagibvan zadoucimi aktivitami, ma ditale

i dosgly) sklon k patologickému chovani. Nenaghost Zivota se snazi kompenzovat na-
hradnimicinnostmi (nap. sledovanim televize, gamblerstvim apod.). \¢asné dob je
aktivni ¢innost nahrazovana virtualni realitou a zapomindasstarou moudrost, kteifka,

Ze Ststi je vedlejsim produktem vlastéinnosti. Cinnost, ktera je prové&ta se zajmem,
umoziuje ¢lovéku uspokojeni zakladnich lidskych pelt. Takovato zajmovéinnost po-
méaha jedinci pekonavat obtizné sociélni situace, navicedBp v ni dosazené zvysuji se-

bewdomi jedince, cozZ vede k lepSi orientaci v socmlpfostedi™

Prvotnim prosedim voln@asového Zivota a vychovy prétginu dti a mladeze je rodina
jako primarni socialni skupina. Rodinaibe ovliviovat volny¢as dti jak pozitivre, tak

i negativre. Toto ovliiovani zavisi pedevsim na objektivnich podminkach Zivota a vy-
chow déti v rodirg (jeji velikosti, Uplnosti, poz#Sim zaloZeni rodiny apod.). Vliv ma také
realizace volnéhoasu uvnit rodiny, ktera se odvijifpdevsim od rodinného @gobu Zivo-

ta, hmotné situace, postojvychovné praxe roti apod. Vyznamnou roli v rozvoji volné-
ho ¢asu @ti hraje gedevSim vgfcné rodinné progtdi. Takové prosedi rozviji individu-
alni predpoklady dti, zohlediuje jejich voln@asové pdeby a zajmy a otevira se pozitiv-
nim vrejSim podrtam. Ditt se tak na&i vnejSi vlivy tridit, pozitivni vyuzivat a negativni

eliminovat®

Zpasob, jakym dospivajici travi voln§as, je tedy jednim zuteZitych ukazatel, které

J

charakterizuji Zivotni styl jich samotnych i jejicbdiny. Odrazi se v nich jejich individu-

% Pavkova, J. a kol. Pedagogika volnéhseu: teorie, praxe a perspektivy. Praha: Port@826. 13
% Hajek, B. Hofbauer, B. et al. Pedagogické awlivani volnéhaasu. Praha: Portal, 2011, s. 167
92 Hofbauer, B. Bti, mladeZ a volngas. Praha: Portal, 2004, s. 56-64
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alni a rodinné moznosti, cile, hodnoty, zajmy, Zegk a kulturni klima. Bhem dospivani
se neorganizované aktivity volnébasu zanou vyhraovat a prohlubovat. Vasta hodno-
ta osobni volby a angaZzovanosti¢tdt které prozerg jedna v souladu s rodinnou zkusSe-
nosti, ale stale vice i v souladu s vrstevnikyyarswsobnimi cili®®

Proto je nezbytnéati a mladeZ nejen vést k aktivnimu a pozitivnimglnéni jejich vol-
néhocasu, ale zaroveje dilezité nepodcenit ani vychovu k volnérdasu, jejiz,podsta-
tou je utvaeni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednaostitivace a kompetenci pro

hodnotné vyuZzivani volnékiasu.“**

Skola je hned po rodinném priedi tim nejlepsim mistem, kde magdit mladyclovek
moznost ziskat pt#bné kompetence k plnohodnotnému traveni volgéka. Jak jiz bylo
feceno, v ramci primarni prevence rizikovych prajehovani, hraje SkolaiteZitou Ulohu
pii vychow osobnosti ke zdravému Zivotnimu styllini tak jak v ramci vytiovani, tak

i v jednotlivych vychovnych programech, jejichZ gasti jsou nejrznéjSi z4jmovesinnos-
ti. Jejich obsahem jsou metody &gupy, které umatlji rozvoj harmonické osobnosti,

véetnd moznosti rozvijeni zajin nadani a pohybovyath sportovnich aktivit?

DulezZitost vychovného ovlisovani volnéhaasu d@ti a mlddeze adaziuje také Pavkova.
Autorka uvadi, Ze vychovnéipobeni mimo vy&ovani,poskytuje pilezitost vést jedince
k racionalnimu vyuzivani volnéldasu, formovat hodnotové zajmy, uspokojovat a kultiv
vat vyznamné lidské peby, rozvijet specifické schopnosti a ujmeat Zadouci moralni
vlastnosti.”® Dodava, ze vychova mimo v§ovani plni pedevsim funkci vychowhvzds-

lavaci, zdravotni, socialni a také preventini.

Organiz&ni formy zajmov&innosti mizemeclenit dle fiznych hledisek. Dle stuprorga-
nizovanosti mohou &i navstvovat izné Utvary pod ifmym vedenim pedagoga (krouz-
Ky, kluby, oddily apod.) nebo se&nuji spontanninginnostem, zéizeni paknabizi pouze

9% Csémy, L. Krch, F.D. et al. Zivotni styl a zdra&eskych $kolak. Praha: Psychiatrické centrum Praha, 2005, s. 44

% Hajek, B. Hofbauer, B. et al. Pedagogické awdivani volnéhd@asu. Praha: Portal, 2011, s. 69

% Strategie prevence rizikovych projewhovani u &i a mladeZe visobnosti resortu Skolstvi, mladeZe &owychovy, s. 10,
dostupné z. http://www.msmt.cz/file/20270, 20.220

Pavkova, J. a kol. Pedagogika volnéhsu: teorie, praxe a perspektivy. Praha: Port@326. 38

Pavkova, J. a kol. Pedagogika volnébsu: teorie, praxe a perspektivy. Praha: Port&l328. 37-39
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podminky a prosedi pro neformalni traveni volnékiasu (herny, vol& pristupné sporto-
vist¢ atp.). Pedagog v tomtdipack ovliviiuje ¢innosti nepimo — motivuje, sleduje aktivi-
ty a dohlizi na zdravi a bezjpmst. Naopakizena zajmovainnost miZze probihat jak

v zajmovych Utvarech, tak individud&@a nize mit i formu vyuky (naip vyuka na hudebni
nastroj).,,Zajmovy Utvar je mald sociélni skupina uteda na zaklad stejnych zajm
Vyznauje se snahou o dosazeni vySSi Ugpvnoznostmi ziskat pomoc odborného vedeni
skupiny, uplatnit schopnosti, a také ziskaflgiitost stykat se s jedinci se stejnym za-
jmem."® Zajmovy utvar je obecné pojmenovani, do kterébo gahrnuta dalSi ozéent,
nag. krouzek, soubor, klub, oddil nebo kurz. Pracé&jmbpvém Utvaru poskytuje nejvice
moznosti pro cilesdomé vychovné {sobeni, nelidje zde mozné uphabvat Wtsi rozma-
nitost a pestrost ve vycho¥nzdilavacich postupech i po&ech. Dit zde ma vice prosto-
ru pro samostatné objevovanigétawani formou pokusa petvaeni, nez gi Skolnim vyu-

govani®

Své voln@asoveé aktivity mohoudi a mladez vykonavat v cetad instituci. Mezi nejvy-
znamjSi zdizeni pati predevSimStirediska volnéhofasu (domy diti a mladeze; stanice
z4jmovych¢innosti), Skolni druziny, Skolni kluby, domovy mladeze, ale takiolska
zarizeni pro Ustavni a ochrannou vychovudétské domovy, diagnostické a vychovné
ustavy). Krong téchto zd&izeni existuje celéada dalSich subjektpodilejicich se na ovliv-
novani volnéhatasu dti a mladeze. Nafklad organizacedi a mladeze, alanska sdru-
Zeni, obec# prosgsné spolénosti, Skolské pravnické osoby (fagelesianska igdiska

mladeze), nestatni neziskové organizace a #alsi.

DalSim subjektem zagrenym na problematiku zajmového ¥/ani a¢innost Skolskych
zadzeni je Narodni institutati a mladeze (NIDM). #zovatelem je MSMT a za#iuje se
piedevsim na metodickou a orgariaBpodporu prace stini a mladezi. V ramci neje-
ngjSich projeki zaji¥uje, ve spolupraci s dalSimi subjekty, podporu ngdh diti

% Hajek, B. Hofbauer, B. et al. Pedagogické dwdivani volnéha@asu. Praha: Portal, 2011, s. 171
% Hajek, B. Hofbauer, B. et al. Pedagogické dwdivani volnéhaasu. Praha: Portal, 2011, s. 170-172
190 Hajek, B. Hofbauer, B. et al. Pedagogické awdwani volnéhaasu. Praha: Portal, 2011, s. 152-153
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a mladeze, usiluje o rozvoj ktivych kompetenci v zagjmovém a neformalnim &lada-

nim, ale také organizujadu soutzi.'**

Pod NIDM spadéa tak€eska narodni agentura Mladez, ktera spustila pnodearopské
unie s ndzvem Mladez v akci. Program je &#&n na volnoasové aktivity dti a mladych
lidi a probiha od roku 2007. Podporuje Siroké spekicinnosti mladeze veéku 15-28
let. Jedna sefpdevSim o mezinarodni vygmné pobyty mladych lidi v zajmu jejich mobili-
ty a rozvoje tolerance. Dale nabizi moznost zapsg@t do dobrovolnych projakt
v zemich EU a v partnerskych zemich. Tyto projekbu zangieny na kulturu, sport, so-
cidlni p&i, umeéni, ekologii apod. Mladi lidé se zde mohou tak&®edt sciniteli odpo-
védnymi za mladeznickou politiku. Dale program podperaktivity zlepSujici znalosti

o mladezi, spolupraci s mezinarodnimi organizaceradu dalSich®

Z predchoziho textu vyplyva, Zze né&jangjsi zpisob, jak ochranit naseti nejen ged za-
vislosti na internetu, ale'@d celouradou dalSich negativnich jegowasnosti, je natit je
aktivné Zzit. U&innym nastrojem je v tomto smu predevdim plnohodnotné a smyslupiné
trdveni volnéhatasu, picemz by k gmu nmely byt déti vedeny od nejutlejSihoéthstvi.

V idedlnim gipad jsou takto vychovavanyetd svymi rodii, na které pak plynule navaze
svym vychovnym fisobenim Skola a celé’'siaizeni, které sednuji prevenci patologic-
kych jeva prostednictvim ovliviovani volnéhaiasu. Situace ale v realném ziatbvykle

takto idylicka nebyva.

101 http://www.nidm.cz/, 25.02.2013
102 http://iwww.mladezvakei.cz/, dne 24.02.2013
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. PRAKTICKA CAST
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5 EMPIRICKY VYZKUM

V praktickécasti své prace jsem usilovala o nalezeni souvistesticasem, ktery respon-
denti stravi na internetu a jejich uspokojivym samukym Zivotem, pedevsSim v oblasti

partnerstvi, vztaln s nejbliz§im okolim, a také jejictrquistavy o studijnéi pracovni bu-

doucnosti.

5.1 Cile a metody vyzkumu, stanoveni hypotéz
Cilem vyzkumu bylo zjistit:

1. Zda existuje souvislost mezi délkéasu stravenou na internetu a uspokojivymi

socialnimi vztahy.

2. Zda m&as straveny na internetu vliv na uspokojivy pagkgrzivot.

3. Zda m&as straveny na internetu vliv na studijni vysledkyazanych.

4. Zdacas straveny na internetu ovliyje profesni a studijni plany respondent
5. Zdacas straveny na internetu souvisi s preferenciradomunikace.

V navaznosti na tyto cile jsem definovalgkolik hypotéz. Stanovila jsem je jednak na

z&kladt poznatk z teoretické&iasti této prace, ale také na zakladastnich zkuSenost

informaci a zkuSenosti osob z mého blizkého okaoli.
Jedna se o tyto hypotézy:

H1  Predpokladam, Ze dotazani, Ktéravi na internetu vice nez 3 hodiny de&nmaji

mére uspokojivé vztahy se svym okolim nez ostatni ui¢a

H2 Predpokladam, Ze dotazani, Ktéravi na internetu vice nez 3 hodiny dé&njsou

¢astji nezadani nez ostatni uzivatelé.

H3  Pedpokladam, Ze dotazani, Ktéravi na internetu vice nez 3 hodiny de&nmaji

horsi studijni vysledky nez ostatni uZivatelé.

H4  Pedpokladam, Ze dotazani, Kté&rdvi na internetu vice nez 3 hodiny d&nmaji

mert jasnou pedstavu o své profesni budoucnosti nez ostatnateté:

H5  Pedpokladam, Ze dotazani, Kteravi na internetu vice nez 3 hodiny d&ndévaji

prednost on-line komunikaci sqteli pred jinymi on-line aktivitami.
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5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum jsme provedla na Gymnaziu v Hranicich v Cboickém kraji. Respondenty byli
studenti tetich actvrtych rainiki, tedy vékova skupina 17 — 20 letZ celkového pétu

120-ti rozdanych dotaznikoyla navratnost 99 pouzitelnych tiskapi®rocentualé vyjad-
feno tedy necelych 83%.

Vyzkumu se zdastnilo:

Celkem 99 studefitGymnéazia Hranice — 51 divek a 48 chl@apble nav&tvovaného ré-
niku byli dotdzani dale rozkkni do dvou skupin: 3. tmik (48) a 4. rénik (51).

Tabulkac. 2: Cilova skupina dotazanych dle po-
hlavi a z&azeni do reniku

Cilovéa skupina dotazanych dle pohlavi
a zarazeni do raniku
Pohlavi rénik | pocet procenta
divky 3. 26 26,30 %
divky 4, 25 25,20 %
chlapci 3. 22 22,20 %
chlapci 4. 26 26,30 %
Celkem 99 100 %

Vekovy rozsah jsem zvolila s ohledem na okruh otakedeé gedpokladaji ufitou osob-
nostni zralost. Zarovejsem se rozhodla umyslrprovést vyzkum pouze na jedné Skole,

abych docilila co nejjednajsi skupiny respondeftzejména v oblasti intelektualni.

Graf ¢. 2: Cilové skupiny dotdzanych

26,30%

26,30%

22,20%

O divky 3.rasnik B divky 4.retnik O chlapci 3.rénik O chlapci 4.rénik



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 56

5.3 Vlastni vyzkum

Vyzkumneé Seteni, s cilem zjistit souvislosti mezi délkdasu, kterou mladi uzivatelé stra-
vi na internetu a jejich uspokojivym soukromym e, jsem provedla formou dotazni-
ku. Jednalo se o anonymni dotaznik, di jsem z#adila otazky uzaeného typu s moz-
nosti od jedné do Sesti od@oN. Zpisob uza¥enych odpowdi jsem zvolila vzhledem
k tomu, Ze dotaznikové $ehi obvykle zahrnuje velké mnoZstvi dat a vyhodnoogeve-
nych otazek by mohlo byt problematické. Zanpvee domnivam, Ze uzéné otazky

v tomto gipadt pIn¢ dost&uiji.

Pro zjednoduSeni popisu jsem respondentydidadlo dvou skupin. Skupinu A tvbstu-
denti, ktéi travi na internetu vice nez 3 hodiny d&mskupinu B pak ostatni studenti, kte

na internetu trawasu méa.

Pii sestavovani dotazniku jsem vychazela ze stanavehypotéz a qil VSechny pdeb-
né udaje byly formulovany do jednotlivych otazelat&znikové Séeni prokghlo v mesici

fijnu 2012 a samotné vyhodnoceni pak v lednu 2013.
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5.4 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka ¢€. 1: Jste: muz; zena?

Odpowdi byly podrobi popsany v kapitole 5.3 — charakteristikézkumného vzorku.

Otazka ¢. 2: Vyuzivéte internet k zaba ¢i soukromé komunikaci?

Na tuto otazku odp@délo vSech 99 dotazanych ,ano".

Otazka ¢. 3: Kolik hodin denné pramérné stravite na internetu touto¢innosti?

Tabulkac. 3: Cas straveny na internetu

Cas . . . .
Lo < divky divky chlapci chlapci
s.traveny na | potet | celkem 3. roénik 4. roénik 3. roénik 4. roénik
internetu
nepouzivam| 5 5,% 1% 1% 2% 1%
kazdy den
max. 1 hod 10 10,10% 0% 6,10% 3% 1%
2 — 3 hod. 59 59,60% 20,20% 13,10% 10,109 16,20%
vicenez | o5 | 25300 5,05% | 5,05% 7,10% 8,10%
3 hod.
celkem 99 100% 26,25% 25,25% 22,20% 26,30%

Nejcastji dotazani uvadi (59,60%), Ze na internetu travi 2-3 hod. derzb,30% studen-

ta uvedlo, Ze pouZziva internet vic nez 3 hod. deari 10% respondeintravi na internetu

maximalré hodinu den#é a pouze 5% nepouZziva internet kazdy den.

25,30%

Graf ¢. 3: Cas straveny na internetu
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Otazka ¢&.

1= nej¢astjSi aktivita, 2 = méng ¢asta atd.

Tabulkac. 4: NepastjSi aktivita - vysledky celkem

4: Na internetu upfednostiuji: Uved’te prosim paradi 1-3, priéemz:

NejcastéjSi potet celkem divky divky chlapci chlapci
aktivita % 3. roénik | 4.roénik | 3.roénik | 4. ro¢nik
komunikace | 65 | 65,70%| 19,20% 19,20% 13,15% 14,15%
zébava 24 | 24,20% 6,05% 2% 7,05% 9,10%
jiné 10 | 10,10% 1% 4,05% 2% 3,05%

celkem 99 100% | 26,25% 25,25% 22,20% 26,30%

Témei 66% studerit uvedlo jako nejasgjSi aktivitu komunikaci s fateli, gi¢cemz pro-
strednictvim internetu né&gastji komunikuji divky (sodet za oba réniky ¢ini témet 39%).
Zabavu, kterd byla v dotazniku specifikovana jakmlbda, filmy nebo hry, uvedlo jako
svou nejastjSi aktivitu 24% dotazanych, tu naopak preferujaphi (celkem 16%). Jiné
aktivity (studenti uvaeli vyhledavani informaci pro studijnicély, ¢teni zprav, nakupy

a navstvy pornografickych stranek) ngjstji vykonava zhruba 10% respondént

Tabulkac. 5: Vysledky dotazanych, kitéravi na i-netu vice nez 3 hod. dér(akup. A)

Nejc¢astéjSi potet celkem divky divky chlapci chlapci
aktivita % 3. roénik | 4. roénik 3. roénik | 4. roénik
komunikace 14 56% 12% 16% 12% 16%
zabava, hry 10 40% 8% 4% 12% 16%
jiné 1 4% 0% 0% 4% 0%
celkem 25 100% 20% 20% 28% 32%

Otazkouc. 4 jsem o¥rovala pravdivost hypotézy 5: Predpokladam, Ze dotazani, kt&
travi na internetu vice nez 3 hodiny den# davaji prednost on-line komunikaci
s prateli pied ostatnimi on-line aktivitami.

Z odpovdi vyplynulo, Ze 56% dotazanych ze skupiny A opraydeferuje komunikaci
s prateli. Nefastji takto odpovidali shodhdivky a chlapci 4. rénika (16%). 40% dota-
zanych preferuje zabavu a hry, ¢e€ji to byli chlapci 4. rénika (16%), naopak nejmén
tuto aktivitu vyhledavaji divky 4. tmikt (4%). Pouhd 4% dotdzanych daw@&dnost ji-
nym internetovym aktivitam, ifemz se jednalo pouze o jednoho chlapce 8niko.

Hypotézaé. 5 se tedy potvrdila.
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Otéazka €. 5: Jak vnimate své vztahy s nejbliz§im okolim (sdi¢i, sourozenci, spolu-

7aky...)?

Tabulkac. 6: Vztahy s okolim - vysledky celkem

Vztahy ocet celkem divky divky chlapci chlapci
s okolim P % 3. ro¢nik | 4.roénik | 3.roénik | 4. roénik
velmi dobré 52 | 52,50%| 14,10% 20,20% 10,10% 8,10%
obéasl ] 43 | 43,50%| 11,10% 5,10% 10,10% 17,20%
problematické
casto | 4 4% 1% 0% 2% 1%
problematické
nerozumimsis| g 0% 0% 0% 0% 0%
okolim
celkem 99 100% | 26,20% | 25,30% 22,20% 26,30%

Témei 53% dotdzanych vnimé své vztahy s okolim jako velobré. Nejastji takto od-
povidaly divky 4. rénika (20%), nejmeéa téchto odpo¥di uvedli chlapci 4. rénika (8%).
Jako oldas problematické vnima své vztahy necelych 44%esititidNejastji takto odpo-
vidali chlapci 4. ronika (17%), naopak nejmértasto divky 4. réniki (5%). Casto pro-
blematické vztahy maji 4% respondentiticemz se jedna o dva chlapce z Ini&i (2%),

jednoho chlapce ze 4.q0ika a jednu divku ze 3. ¢aiku.

Graf ¢. 4: Vztahy s nejblizSim okolim

@ velmi dobrém ob¢as problematickdd ¢asto problematické
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Tabulka ¢. 7: vysledky dotadzanych, Ktetravi na internetu vice nez 3 hod. dénn

(skupina A)
Vztahy potet celkem divky divky chlapci chlapci
s okolim % 3.roénik | 4.roénik | 3. roénik | 4. roénik
velmi dobré 13 52% 8% 20% 8% 16%
obéas | g | 3g0 8% 0% 16% 12%
problematické
casto | 3 12% 4% 0% 4% 4%
problematické
nerozum,im Si 0 0% 0% 0% 0% 0%
s okolim
celkem 25 100% 20% 20% 28% 32%

Tabulka ¢. 8: vysledky dotazanych, kteravi na internetu méhnez 3 hod. dern

(skupina B)
Vztahy potet celkem divky divky chlapci chlapci
s okolim % 3. roénik | 4. roénik | 3.roénik | 4. roénik
velmi dobré 39 52,70% 16,20% 20,30%) 10,809 5,40%
obtas | 34 46% 12,20% 6,80% 8,10% 18,90%
problematické
€asto | 1 | 130% 0% 0% 1,30% 0%
problematické
nerozum,im Si 0 0% 0% 0% 0% 0%
s okolim
celkem 74 100% 28,4% 27,10% 20,20% 24,30%

Otazkouc. 5 jsem zjiSovala pravdivost hypotézy 1: Predpokladam, Ze dotazani, kt&

travi na internetu vice nez 3 hodiny den& maji méné uspokojivé vztahy se svym oko-

lim nez ostatni uzivatelé.

Z odpowdi vyplynulo, Ze vztahy se svym nejblizSim okolimima jako velmi dobré 52%

student: skupiny A a necelych 53% dotazanych skupiny B,jso#a velmi vyrovnané hod-

noty. Jako oblas problematické, vnima své vztahy 36% studsktipiny A a 46% studen-

ti skupiny B. Casto problematické vztahy s okolinfizmalo 12% student skupiny

A a piblizné 1% dotdzanych skupiny B. \fgpcaitu se jednd o 3 studenty skupiny A
(2 chlapci 3. a 4. kmiku a 1 divka 3. kmiku) a jednoho studenta ze skupiny B (chlapec

3. ratniku). Hypotézaé. 1 byla potvrzena.
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Otazka ¢. 6: Jak hodnotite oblast svych partnerskych vztai?

Tabulkac. 9: Partnerskeé vztahy - vysledky celkem

Partnersky x divky divky chlapci chlapci
ofet | celkem
vztah poc 3. roénik 4. roénik 3. roénik | 4. roénik
ve spokoje- | 35 | 36350 10.10% 13.15% 4% 9,10%
ném vztahu
nezadan/a- | o5 | 26250k 810% 3% 8,10% 7.05%
nevyhovuje
nezadan/a- | 37 | 3740 8,10% 9.10% 10,10%  10.10%
vyhovuje
celkem 99 | 100% | 26,30% | 2525% | 22.20% | 26,25%

V oblasti partnerskych vztahuvedlo 36% studefif Ze maji spokojeny vztahfipemz nej-
castji takto odpovidaly divky 4. nika (13%), naopak nejmérnéchto odpo¥di uvedli
chlapci 3. réniki (4%). 26,25% respondéntivedlo, Ze zadani nejsou, ale radi by byli.
Nejcastji takto odpovdéli shodre chlapci i divky 3 rénika (8%) a nejméadivky 4. ra@-
nika (3%). 37,40% dotazanych uvedlo, Ze jsou tzv. ,Jeihg vyhovuje jim to. Tyto odpo-

védi byly ve vSech kategoriich velmi vyrovnané.

Graf ¢. 5: Oblast partnerskych vztah
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Tabulkac. 10: Partnersky vztah - vysledky dotazanychii ktévi na internetu vice nez
3 hod. dena (skupina A)

Partnersky poget | celkem divky divky chlapci chlapci
vztah 3.ro¢nik | 4.roénik | 3.roénik | 4. roénik
ve spokoje- | 4 16% 4% 8% 0% 4%
ném vztahu
nezadan/a- | 9 | 36% 8% 4% 12% 12%
nevyhovuje
nezadan/a- | 12 | 48% 8% 8% 16% 16%
vyhovuje
celkem 25 | 100% 20% 20% 28% 32%

Tabulka¢. 11: Partnersky vztah — vysledky dotdzanychvi ktévi na internetu men
nez 3 hod. dern(skupina B)

Partnersky potet | celkem divky divky chlapci chlapci
vztah 3.ro¢nik | 4.roénik | 3.roénik | 4. ro¢nik
ve spokoje- | 32 | 4320% 12,15% 14,85% 5,40% 10,80%

ném vztahu
nezadan/a- | 17 | 23% 8,10% 2,70% 6,80% 5,40%
nevyhovuje
nezadan/a- | 5 | 33.80%  8,10% 9,50% 8,10% 8,10%
vyhovuje
celkem 74 100% | 28,35% 27,05% 20,30% 24,30%

Otazkou¢. 6 jsem snirovala k o¥ieni hypotézy. 2: Predpokladam, Ze dotazani, kt&
trdvi na internetu vice nez 3 hodiny dend jsou ¢astéji nezadani nez ostatni uzivatelé.
Odpowdi ukazaly, Ze spokojeny partnersky vztah ma pdil6% dotazanych ze skupiny
A, pricemz nefastji takto odpoedély divky 4. rainika (8%). Skupina B naopak uvdd
spokojeny partnersky vztah mnoheastji (43%), pricemz to byly opt ponejvice divky
4. raénika (necelych 15%). Nejméntasto tuto odposd’ uvackli chlapci 3. r@nika (5%).
Odpowd — nejsem zadan/a, ale rad bych byl/a, uvedlo oel8&% dotazanych skupiny A
(negéastji chlapci 3. i 4. rénika — shodg 12%) a 23% studeintze skupiny B (n€pstji
divky 3. r@nika — 8%). Odpo¥d’ — nejsem zadan/a a vyhovuje mi to uvedlo celkefrb 48
dotazanych ze skupiny A (@ejstji opét chlapci obou réniki - shodr 16%) a necelych
34% ze skupiny B. Zde takto odpovidaly daejgji divky 4. rainika (9,5%). Nezadanych
student celkem je tedy ve skupirA 84% a ve skupiB necelych 57%.

Hypotézaé. 2 byla potvrzena.
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Otazka ¢. 7: Moje studijni vysledky jsou:

Tabulkac. 12: Studijni vysledky - celkem

Studijni pocet | celkem| divky divky chlapci chlapci
vysledky 3. roénik | 4.roénik | 3.roénik | 4. roénik
velmi dobré 30 | 30,30% 7,10% 11,10% 6,05% 6,05%

prameérné 62 | 62,65% 18,20% 14,15% 14,10% 16,20p6
podpramérné 5 5,05% 1,01% 0% 1,01% 3,03%
velmi Spatné 2 2% 0% 0% 1% 1%
celkem 99 100% | 26,31% 25,25% 22,16% | 26,28%

Vyhodnoceni odpadi ukazalo, Ze studijni vysledky tém63% dotazanych jsou jonér-
né. Nej¥tSi skupinu fitom tvoi divky 3. ra@nika (18,20%) a nejmensi naopak chlapci
stejnych rénika (14,10%). Rozdil aléini pouha 4%. Podfimérné vysledky ma 5% dotéa-
zanych, z toho 3% t¥ochlapci 4. ronika. Velmi Spatné studijni vysledky uvedli 2% re-

spondent, pricemzZ se jednalo o jednoho chlapce ze 3. a jednoAorzeniku.

Graf¢. 6: Studijni vysledky
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Tabulkac. 13: Studijni vysledky — vysledky dotazanychj ktévi na internetu vice nez
3 hod. dené (skupina A)

Studijni . divky divky chlapci chlapci
vysledky pocet | celkem 3. roénik | 4.roénik | 3.roénik | 4. ro¢nik
velmi dobré 6 24% 4% 12% 4% 4%
prameérné 15 60% 16% 8% 20% 16%
podpramérné 3 12% 0% 0% 0% 12%

velmi Spatné 1 4% 0% 0% 4% 0%
celkem 25 100% 20% 20% 28% 32%

Tabulkac¢. 14: Studijni vysledky — vysledky dotdzanychii ktévi na internetu mén
nez 3 hod. dern(skupina B)

Studijni pocet | celkem| divky divky chlapci chlapci
vysledky 3. roénik | 4.roénik | 3.roénik | 4. roénik
velmi dobré 24 | 32,40%| 8,10% 10,80% 6,75% 6,75%

pramérné 47 | 63,50%| 18,90% 16,20% 12,20% 16,20%
podpramérné 2 2,70% 1,35% 0% 1,35% 0%
velmi Spatné 1 1,40% 0% 0% 0% 1,40%

celkem 74 100% | 28,35% 27% 20,30% | 24,35%

Otazkouc¢. 7 jsem oviovala hypotézie. 3: Piredpokladam, Zze dotazani, ki travi na
internetu vice nez 3 hodiny den#& maji horsi studijni vysledky nez ostatni uZivate.
Porovnani tabulek. 13 a 14 ukazuje, Ze studenti z obou skupin dgsakeitastji pri-
meérnych studijnich vysledk (skupina A 60% a skupina B 63,5%). Ve sképise jedna
negastji o chlapce 3. rénika (20%), ve skupiét B naopak o divky 3. tmika (19%).
Velmi dobré studijni vysledky uvedlo vice nez 32%t&ranych ze skupiny B jipemz
negastji takto odpovidaly divky 4. nika. Ve skupig A oznailo své studijni vysledky
jako velmi dobré celkem 24% respondertleiastji se ot jednalo o divky 4. réniki
(12%). Podpkmeérné studijni vysledky uvedlo 12% studémte skupiny A a pouze necela
3% skupiny B. Ve skupihA se jednalo o 3 studenty 4¢roka a ve skupitd B to byl jeden
chlapec a jedna divka ze 3.¢niki. Jako velmi Spatné zhodnotili své studijni vyskedk
celkem 2 dotazani — jeden student 3niku ze skupiny A a jeden ze 4¢ndku patici do
skupiny B. Procentuatnvyjadieno, ve skupi A se jedna o 4% studeéns velmi Spatnymi
studijnimi vysledky, kdeZto ve skugim je to pouze 1,4%.

Hypotézaé. 3 byla tedy potvrzena.
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Otéazka ¢. 8: O své profesni budoucnosti:

Tabulkac. 15: Profesni budoucnost - vysledky celkem

Profesni | poget | celkem| _divky divky chlapci chlapci
budoucnost 3. roénik | 4.roénik | 3. roénik | 4. roénik

jasna 19 | 19,20% 4% 6,10% 4% 5,10%
predstava

jesté se 68 | 68,70%| 20,20% 15,20% 14,10% 19,20%
rozhoduiji

nevim 12 | 12,10% 2% 4,05% 4,05% 2%

celkem 99 100% | 26,20% 25,35% 22,15% 26,30%

Téenet 69% studerit o své profesni budoucnostigglstavu ma, ale j@Sse rozhoduje. Nej-
castji jsou to gitom divky 3. r@nika (20%) a chlapci 4. kmika (19%). 19% dotazanych
mé& naopak o svém budoucim povolani jasnedgtavu, n€pstji takto odpovidaly divky
4. ratnika (6%) a nejméd ¢asto shodé divky a chlapci 3. rinika (4%). Viibec Zadnou
piedstavu o své budouci profesi nema 12% dotazamyclemz nefastji takto shodg
odpovidali divky 4. réniki a chlapci 3. rénika (4%).

Graf ¢. 7: Predstava profesni budoucnosti

w

O jasna pedstava B jeS& se rozhoduji O nevim



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 66

Tabulkac¢. 16: Profesni budoucnost - vysledky dotdzanyai &vi na internetu vice
nez 3 hod. dern(skupina A)

Profesni | hoget | celkem| divky divky chlapci chlapci
budoucnost 3. roénik | 4.roénik | 3.roénik | 4. rocnik
jasna 3 12% 0% 0% 4% 8%
predstava
jesté se 18 72% 20% 12% 16% 24%
rozhoduiji
nevim 4 16% 0% 8% 8% 0%
celkem 25 100% 20% 20% 28% 32%

Tabulkac. 17: Profesni budoucnost — vysledky dotdzanyeH, tkévi na internetu men
nez 3 hod. dern(skupina B)

Profesni | noget | celkem| divky divky chlapci chlapci
budoucnost 3. roénik | 4.roénik | 3.roénik | 4. ro¢nik

jasna 16 | 21,60% 5,40% 8,10% 4,05% 4,05%
piedstava

jeste se 50 | 67,60%| 20,30% 16,20% 13,50% 17,60%
rozhoduiji

nevim 8 10,80% 2,70% 2,70% 2,70% 2,70%

celkem 74 100% | 28,40% 27% 20,25% 24,35%

Otazkouc. 8 jsem zjiSovala pravdivost hypotézy 4: Predpokladam, Ze dotazani, kt&
travi na internetu vice nez 3 hodiny den& maji méné jasnou predstavu o své profesni
budoucnosti nez ostatni uzivatelé.

Z vySe uvedenych tabulek 15 a 16 vyplyva, Ze jasnodgulstavu o své profesni budou-
cnosti ma pouze 12% studérge skupiny A, ficemzZ se népstji jedna o chlapce 4. o
nika (8%). Ve skupid B mé jasnou fedstavu o své budouci profesi necelych 22%, z toho
8% tchto odpo¥di patilo divkam 4. rénika. 72% dotazanych ze skupiny A své budouci
povolani teprve zvazuje, r@stji se gitom jedna o chlapce 4. ¢oika (24%). Skupina B
odpovidala podolin Ténti 68% studerii uvedlo, Ze se ve vallpovolani jedt rozhoduje.
Tentokrat to byly n&gasgji divky 3. raénika (20%). iibec Zadnou igdstavu své budouci
profese nemé 16% studérntze skupiny A. Nejastji takto odpowdély divky 4. rainika

a chlapci 3. rénika (shodr 8%). Ve skupit B nema pedstavu sveho budouciho povolani
necelych 11%, ixcemz ve vSech kategoriich odokl shodny pdet student.

Hypotézaé. 4 byla potvrzena.
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Otéazka ¢. 9: Ovliviwuji néjakym zpiasobem vasi rodée ¢as, ktery na internetu stravite,

popF. aktivity, kterym se na internetu vnujete?

Tabulkac. 18: Vliv rodizi na internetove aktivity

Viiv rodi & potet | celkem | divky divky chlapci | chlapci
3. ro¢nik | 4.roénik | 3. ro¢nik | 4. roénik
vymezeny¢as 0% 0% 0% 0% 0%
povolene 0% 0% 0% 0% 0%
stranky/aktivity
daveruji - 18 | 18,20% 8,10% 3,03% 4,04% 3,03%
nekontroluji
zékaz jako trest 2 2% 0% 1% 1% 0%
diive kontrola | 27 | 27,300 5% 5,10% 8,10% | 9,10%
—nyni ne
Uplna volnost 52 | 52,50%| 13,10% 16,15% 9,10% 14,15%
celkem 99 100% | 26,20% 25,28% | 22,24% | 26,28%

18% studerit uvedlo, Ze jim rodie Vv jejich internetovych aktivitachadéiuji, a proto je

nekontroluji. Nejastji tuto odpowd’ uvadily divky 3. rainika (8%), nejmén casto pak

chlapci a divky 4. rénika (shodr 3%). Rodte 2% dotdzanych pouziva zdkaz internetu

jako formu trestu. Odp@déla takto jedna divka 4. &aiku a jeden chlapec 3. amiku.

27% studerit uvedlo, Ze jejich aktivity na internetu rédidive kontrolovali, ale dnes jiz
ne. Nefastji takto odpovidali chlapci 4. tmika (9%) a nejméa divky 3. ra@&nikia (5%).

Témei 53% studerit ma& na internetu naprostou volnost. N&jV skupinu fitom tvori div-

Ky 4. rainikt (16%) a nejmensi chlapci 3.¢raka (9%).

Graf ¢. 8: Vliv rodicii na internetoveé aktivity
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Provedenym vyzkumem jsem hledala souvislost mdkodé&asu, ktery dotdzani stravi na
internetu a jejich uspokojivym soukromym Zivotemo Eoplréni jsem se studeitdotazo-
vala, zda jejich rodie ovliviiuji ¢as nebo aktivity, které na internetu vykonavaji.nvy
umyslem nebylo zmapovat rozsiost daného jevu, tedy zavislosti na internetoyaypo-
rovnat rekteré oblasti Zivota mladého jedince zaujatéhorimgEzm a ostatnich vrsteviik
Vysledky ukazaly, Ze &Sina dotazanych ma v aktivitdchtase stravenych na internetu
aplnou volnost. Vyzkumem bylo dale zfigb, Ze z celkového gtu dotazanych (99) jich
25 travi na internetu de#ivice nez 3 hodiny. Pro zjednoduSeni popisu jsetazadky dle
odpowdi responderitrozctlila na dw skupiny:

A - dotazani, ki travi na internetu vice nez 3 hodiny dgnn

B - ostatni dotazani.

Skupina A zahrnovala 25 a skupina B 74 dotakn@: skupiny jsou velikosth znané
nesourodé, z tohotgtodu nejsou vysledky zcela objektivni. Domnivamaks Ze pro po-

tieby této prace jsouimosné.

Na zaklad vyhodnoceni dotazniku, vizipphac. 1, jsem tedy doSla kmto zawram:

Hypotézacd. 1 - Fredpokladam, Ze dotazani, kt& travi na internetu vice nez 3 hodiny
denné, maji méné uspokojivé vztahy se svym okolim nez ostatni uziteé. Vyzkum
prokazal, Ze dotazani, kidravi na internetu vice nez 3 hodiny démpravdu vnimaji své
vztahy s okolintastji jako problematické. Celkem takto odpoklo 12% €chto studerit.
Naopak jako problematické, vnima své vztahy po@segtatnich dotazanych.

Hypotéza¢. 1 se potvrdila.

Hypotézaé. 2 — R‘edpokladam, Ze dotazani, kté& travi na internetu vice nez 3 hodiny
denné, jsou ¢astji nezadani nez ostatni uzivatelé84 % dotazanych, kite travi na inter-
netu vice nez 3 hodiny dehnvedli, Ze jsou nezadani. Jednalo se a@sbtich, kterym to
vyhovuje i gch, ktei s timto stavem spokojeni nejsou. Ostatni studergdli, Ze nemaji

staly vztah v necelych 57%lypotézac. 2 se potvrdila.

Hypotézaé. 3 - Fredpokladam, Ze dotazani, kté travi na internetu vice nez 3 hodiny
denné, maji horSi studijni vysledky nez ostatni uzivatel. Z odpowdi dotazanych vy-

plynulo, Ze podpmeérné studijni vysledky ma celkem 12% dotazanychiiktavi na in-
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ternetu vice nez 3 hodiny denrdalsi 4% &chto dotazanych uvedlo velmi Spatné studijni
vysledky. Z ostatnich studeéntivedli podpémérné studijni vysledky celkem 3% dotaza-

nych a velmi Spatné studijni vysledky pouze 1,&¥potéza¢. 3 se potvrdila.

Hypotézad. 4 - Fredpokladam, Ze dotazani, kt& travi na internetu vice nez 3 hodiny
denné, maji méné jasnou predstavu o své profesni budoucnosti nez ostatni uaielé.
Zadnou pedstavu o své profesni budoucnosti nema 16% dotéaaktei travi na interne-
tu vice nez 3 hodiny deanMezi ostatnimi studenty se jedna o 11%.

Hypotézaé. 4 se potvrdila.

Hypotézad. 5 - Fredpokladam, Ze dotazani, kté travi na internetu vice nez 3 hodiny
denné, davaji prednost on-line komunikaci s pateli pied jinymi on-line aktivitami.
NejobliberjSi internetovou aktivitou u dotazanych, iktgavi na internetu vice nez 3 ho-
diny denr je komunikace si@ateli. Tutocinnost preferuje 56% studeént40% dotazanych
dava pednost on-line zab&wa pouze 4% ugednosiiuje jiné aktivity.

Hypotézaé. 5 se potvrdila.
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ZAVER

Virtualni s\t internetu, nabizi Siroké spektrum aktivit z GejejSich oblasti. Umaije
komunikaci, zabavu, uléhje ¢i piimo zprostedkovava studium, praci, nakupy atd. To vSe
navic ve spojeni s rychlosti, okamzitou reakciro8hou nadsazky se ditt, Ze je internet
témef univerzalni. Pr&y pro tyto své vlastnosti, rychlost a vSestrannéZitjuje tolik
lakavym a vyhledavanym #aenim gedevSim pro mladou generaci.

Je tedy #ejmé, Ze internet nejvice zasahuje prde Zivota mladych lidi. Ma vliv naizné
oblasti jejiho Zivota. Mladglovék, na rozdil od starSich generaci, nepouziva iatgen
pro jeho praktinost, ale velmgasto jej vyuziva k uspokojeni svych socialnichigiot coz

je ovSem jedna z n&gsgjSich @icin vedoucich ke vzniku zavislosti na internetu. ra

touto problematikou jsem se zabyvatagevsim v teoretickéasti své diplomoveé prace.

Béhem prace na teoretick#asti jsemcerpala informace z literatury cei@dy autoid.
Nejcastji jsem vychézela z praci NeSpora, Smahela, Vyhir&avkové, Hofbauera,
Krause, a dalSich odboriikz oboru psychologie, sociologie a pedagogikyileRitym
zdrojem informaci byly také dokumenty - Strategievence rizikovych projevchovani
u déti a mladeze visobnosti resortu Skolstvi, mladeZeslavwychovy a Skolni preventivni
program pro mateké a zakladni Skoly a Skolskarizeni. Vyuzila jsem i odkaz
internetovych stranek, a taquevsSim instituci, které se aktévmabyvaji problematikou

netomanie, ale také aeni zamsienych na prevenci soci&patologickych jeu obecH.

Souvislost mezi délkodasu stravenou na internetu a uspokojivym soukromiuotem
student, byla gedmétem zajmu mého vyzkumu. Dotaznikovymigaim jsem zjistila, ze
priblizn¢ ¢tvrtina dotazanych travi na internetu vice niézhodiny deng. PredevSim na
z&kladt odpowdi tchto studenit jsem pak hledala potvrzetii vyvraceni svych hypotéz.
Za timto @&elem jsem se v dotazniku za&fita predevSim na oblast jejich soukromi.
Predpokladala jsem, Ze studenti, fiktgavi na internetu vice ne# hodiny deng, maji
mért uspokojivé vztahy se svym okolim, budoéastji nezadani nez ostatni studenti,
castji také budou mit horSi studijni vysledky a migasnou pedstavu o své profesni
budoucnosti. Zarove jsem u &chto studenit predpokladala, Ze jejich nggsgjsi
internetovou aktivitou bude komunikacerateli. Vyhodnocenim dotaznilse ukazalo, ze

vSechny tyto hypotézy jsou pravdivé a studentiiikté@vi ve virtualnim progedi vice nez
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tiéi hodiny den#d, jsou v uvedenych oblastech, ve srovnani se zhywaj studenty, tzv.
.pozadu.” Pravdivost hypotézy o preferenci onlireriunikace s fateli zarové doklada,
Ze nadmirné ,vysedavani“ u internetu &ipadny vznik netomanie, ma sk&e€ v mnoha
piipadech socialni kontext, nebanternet svym uzivatéin casto slouzi k uspokojeni

socialnich patb.

Vtéto praci byla vyjmenovana celéada instituci, které se aktignvénuji boji

S negativnimi sociafapatologickymi jevy, mezi & pati také netomanie. Maji tak
nezastupitelné misto v oblasti prevence. Dle m&mmimn je ale fedchdzeni zavislosti na
internetu nejdinngjsi v rodinném progedi. Rodée by néli od nejutlejSiho dtstvi vést své
déti ke zdravému Zivotnimu stylu,semz je jim velkou oporou také Skola. R¥&kola ma
v této oblasti, zejména v poslednich letech, bohlbSenosti. Dlezitost takovéto vychovy
v oblasti prevence spiva predevsSim v tom, Ze jeji nedilnou $ésti je nejen vychova ve
byl v cétstvi takto veden, ma dle mého nazoru, d&sgpvan aktivni vztah k zivotu, zna

hodnotu volnéh@asu, a proto jej nepromarnigal obrazovkou monitoru.

Diplomovou praci bude mozno vyuzit ke studijnitelim zdjemé o uvedenou problema-
tiku. Pfinosem niZe byt tedy pedevSim pro rode ¢i béZzné uZivatele internetu, ale takeé
pro witele, vychovné poradce a Skolni metodiky prevekoerym mize poskytnout uzi-

tecné informace p tvorb¢ preventivnich progratn
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PRILOHA P |: DOTAZNIK K UZIVANI INTERNETU

Dotaznik k uzivani internetu

Véazeni studenti,

jsem studentkou university TomasSe Bati, fakultynamitnich studii, IMS Brno
a obracim se na vas s Zadosti o v§pintohoto dotazniku, jehoZ cilem je zmapovat
vyznam internetu v Zivotech mladych lidi. Dotazjgkzangien na zji&ni zda, pipadré
v jakém rozsahu, ovliwje internet#izné oblasti Zivota s@asnych student
Dotaznik je anonymni a informace &wm obsaZzené nebudou Zeg¥ny ani gedany
nikomu nepovolanému. Budou slouzit pouze k vyzkummnételu diplomové prace.

1. Jste:
muz O
zena O

2. Vyuzivate internet k zaba¥, ¢i soukromé komunikaci?
ano O
ne O

3. Kolik hodin denné pramérn é stravite na internetu touto¢innosti?
nepouzivam internet kazdy den O
maximalré 1 hod. O
2 — 3 hod. O
vice nez 3 hodiny O

4. Na internetu uprednostiuiji:
Uved’te prosim paradi 1 — 3, Ficemz 1 = nefastjSi aktivita, 2 = méneé ¢asta atd.

komunikaci s pateli O ......
zébavu (filmy, hudba, hry) O ......
JIN€ o O ......

5 Jak vniméte své vztahy s nejblizSim okolim (s ra#i, sourozenci, spoluzaky....)?
Tyto vztahy hodnotim jako:

velmi dobré
ob¢as problematické, alagvazrié dobré

casto problematické

O 0o oOod

nerozumim si s okolim



6. Jak hodnotite oblast svych partnerskych vztadi? V této oblasti jsem nyni:

ve spokojeném vztahu O
nejsem zadan/a, ale rad/a bych byl/a O
jsem tzv. single a vyhovuje mi to O

7. Moje studijni vysledky jsou:
velmi dobré

pramérné

podpiimérné

O 0O o0od

velmi Spatné

8. O své profesni budoucnosti:
mam jasnou fedstavu O

O

jeS€ se rozhoduiji, ale zhrub&gmstavu mam
nevim, je& nemam jasno co bych ¢l cklat O

9. Ovliviwuji néjakym zpiasobem vasi rodée ¢as, ktery na internetu stravite, poy.
aktivity, kterym se na internetu vénujete?

ano, mam fesré vymezenyas, ktery mMiZzu na internetu stravit

ano, mam ufeny aktivity, pop. stranky, které mohu/nemohu navstivit

ano, s rodii jsme mluvili o rizicich internetu, aleidéiuji mi a nekontroluji ra
ano, rodée pouzivaji zakaz internetu jako formu trestu

ne, dive me rodice kontrolovali, ale dnes jiz ne

O O000oao0oad

ne, v aktivitach tase straveném na internetu mam uplnou volnost

10. Jsem studentem:
tietiho (patého) mmiku Gymnézia O ajemi...... let

¢tvrtého (Sestého) toiku Gymnazia O ajemi...... let

Déekuji za vasi ochotu a spolupraci.



PRILOHA P 2: DOTAZNIK ZAVISLOSTI NAPO CiTA CicH

,Dotaznik ,zavislosti“ na po¢itacich

Nejedna se o oficialni diagnosticka kritéria. Daoii&zjsem zpracoval podle definice
zavislosti na navykovych latkadhezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).

. Citite ve vztahu k potacovym aktivitam baZeni (craving), tj. silnou&ko
ovladatelnou touhu?

. Pouzivate pdétac i pti zcela nevhodnychifiezitostech nebo podst&tdéle, nez jste
mél v amyslu?

. Jestlize nemateristup k pgitaci, citite neklid nebo nai?

. ZvysSuje se mnozstdiasu, které travite u paace?

. Zanedbavéte Kili pocitatovym aktivitam jiné zajmy nebo povinnosti?

. Pokra&ujete v paitacovych aktivitach, i kdyz si widomujete, Ze vam to zdraveétn
pracovré nebo jinak skodi? Nebo Ze to zhorSuje vaSe vztahy?

Vyhodnoceni: Tii a vice kladnych odp@di znamena, Ze se jedna o chorobny vztah

k patitacim. Je to dvod k opatrnosti nebo k tomu, abyste vyhledali adba pomoc.*?

103 Nespor, K. JakieZit p@ita. Kralice na Hané: ComputerMedia, 2011, s.12



Priloha P3: Sefeni CSU o IT a jejich vyuZivani jednotlivci 2011

C Jednotlivei

Tab. C3 Uzivatelé internetu v CR

k]

Celkem 16+ 558 616 655
Celkam 16-74 &04 BE.4 730
podie poiiaw

miki 16+ 552 B5.B 58,2

Eeny 16+ 528 561 61,9
podle vékovych akupin

1624 lat a3 823 94,8

25-34 let i) B3,1 874

3544 lat 727 To.7 841

A5-54 [at E58 65,8 72,0

E5-5B4 lat 350 421 46,3

G54 8.2 13.2 16,3
podls dokoméendio voddlani (254

zaklagnl 93 15.3 18,6

sifedni bez metunty A3 44 9 49,5

atfadnd & maturitou 681 T35 749

vyschobkolshe BTO BT.8 91,3
podia specifiichs shupiny populace

sludent 16+ Bl ars 88,2

Heny na rodiboveks dovolend 750 Ed4.B 86,4

slarobat dischodc: 9.2 16,5 18,7

podil z cafkavého podly Eﬁum v dand socke-demogralickd skupind
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Tab. C5 Pougiti internetu k vybranym Einnostem v CR

posilandipiijimént e-malld 507 55,3
laletonovani ples imamet 233 254 3.7
vigeo hovery pomoct webows kamary 83 56| 145
Ukasl v sacidinich sitich ! 246
pseni na chat (chatowani) 18,7 18,8 M6
Vishlegavanl informac!
o zbod| & sluibsch 45.5 40,8 516
tykajict se cestowsni & ubylowanl 250 249 350
z oblesth kultury A 326 380
o 2okrev 18,7 19,2 80
na lAikipedii : 284
Zabava a volny das
Etenl on-line zprav, nowin 6 fasoplsd 3.4 411 48,5
pfehravenietanovan filmd, videa 1489 201 ar3
pahravani/stanovanl hudty 17,7 154 | z36
hranifsiahovan her =8 | 12,5
posicuchani radle 13,7 16,4 181
sledovani telavize 12,0 14,2 14
Intermnetowe siudby
intemelove bankovniciv 17.0 21,0 274
gtahovan potitafovyeh programi 129 11,2 10,7
prodej zhodl 38 78| 101
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C Jednotlivei

Graf G15 Pouziti internetu k vybranym cinnostam; 2010
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