Tabakismus u stredoskolské a ucnovské mladeze

Alexandra Neuwirthova

Bakalarska prace

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013

Fakulta humanitnich studii

O
INSTITUT ,
MEZIOBOROVYCH STUDIT BRNO



Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Institut mezioborovych studii Brno
akademicky rok: 2011/2012

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Alexandra NEUWIRTHOVA

Osobni &islo: H108207

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma préace: Tabakismus u stfedoskolské a uéiovské mladeze

Zasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovéano podle pokynii obsazenych v materiélu IMS
"Metodika psani odborného textu a vyzkum v socialnich védach” (IMS 2009). Pfipadné
podle dalSich material, z nichz nékteré jsou obsaZeny v literatufe pfipojené k tomuto
studijnimu textu. Zejména bude dbano na dodrZovani zasad publikaéni etiky a pravidel
spolecenskovédniho vyzkumu. Priibéiné vysledky budou pravidelné konzultovany

s vedoucim bakalafské prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedoucim bude prace zaméfena:
- na teoretické pojednani o zavislosti tabakismu véetné legislativy,

- na hledani odpovédi na otazku, co vede mladez ke koufeni cigaret,

- na moZnosti pedagogického pisobeni na mladez se zamé&fenim na omezeni

vzniku této zavislosti.

Soucasti prace bude sociologicky vyzkum (eventuelné drobny sociologicky vyzkum)
zaméfeny na zjisténi postojl a vztahu mladeze k tabakismu.



Rozsah bakaléfské prace:
Rozsah pfiloh:

Forma zpracovani bakaléfské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Kandus, J. Epistoly k smélym kufakim. Praha: Avicenum, 1987.

Nespor, K. Koufeni, piti, drogy. Praha: Portal, 1994.

Nespor, K. Stfedoskolaci o drogach, alkoholu, koufeni a lep3ich vécech. Praha: Portal,
1995.

Nespor, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000.

Novak, M. O koufeni. Praha: Avicenum, 1980.

Sramkova, J. Dychani je Zivot. Praha: Avicenum, 1989.

Vedouci bakalafské prace: PhDr. Alena Plskova
Katedra sociélni pedagogiky
Datum zadéni bakalafské prace: 16. biezna 2012

Termin odevzdani bakalafské prace: 30. dubna 2013

V Brné dne 16. bfezna 2012

] J"I . ;
e [% . .BRag;
i 42
prof. PhDr. Pavel Mihfpachr, Ph.D. ‘ PhDr. Milgslav Jazl, Ph.D.
vedouci vstavu : vedduci katedry



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakalafské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zékona
¢. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakont (zakon
0 vysokych Skolach), ve znéni pozdé&jsich pravnich piedpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby

e beruna vedomi, Ze bakalaiska prace bude ulozena v elektronické podobé v univerzitnim
informaénim systému dostupna k prezen¢nimu nahlédnuti;

e na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zakon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméne nékterych zédkonl (autorsky
zékon) ve znéni pozdg&jsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona mé UTB ve Zling pravo na uzavfeni licenéni
smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

e podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuZiti jen s piedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve
Zling, ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat pfiméfeny piispévek na
uhradu nékladi, které byly Univerzitou ToméSe Bati ve Zliné na vytvofeni dila
vynaloZeny (az do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalatské prace vyuZito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym acelim (tj.
k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalaiské prace vyuZzit ke komerénim uceltim.

Prohlasuji, Ze
e clektronicka a tiSténa verze bakalaiské prace jsou totozné;

e na bakalafské praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V ptipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

Alexandra Neuwirthova
Jméno, prijmeni studenta

/
Ve Znojmé 10. dubna 2013 Lpandiea. Feanetyrn

Podpis

1) zdkon ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a o méné a dopinéni dalsich zdkomi (zdkon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich prdavnich
predpisi, § 47b Zverejhovdni .averecnych pracx
(1) Vysokd Skola nevydéle 5 disertaéni, dipl ¢, bakaldrské a rigorézni préce, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudkii
P i1 a vysledku obhajoby prosliedmcmm databize kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpisob =verejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.
(2) Duertac‘m drplomave bakaldFské a rigordzni prdace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 1éz nejméné pél pracovnich dnmit pred
ejnény k nahlizeni verfejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoke .fkoly kde se md konat obhajoba prdce. Kazdy si miiZe ze zvefejnéné prdce poFizovat na své ndklady vypisy. opisy nebo
rozmnoZeniny.
(3) Plati, Ze odev=ddnim prace autor souhlasi se zvefejnénim své prdce podle tohoto =dkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.
2) =dkon é. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakomi (autorsky =dkon) ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisii, § 35 odst. 3:
(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci afizeni, uZije-li nikoli za ucelem primého nebo neprimého
darského nebo obchodniho prospéchu, k vyuce nebo k viastni potiebé dilo ¢ Zdkem nebo studk ke splnéni $kolnich nebo
sludymch povinnosti vyplyvajicich = jeho pravniho vztahu ke $kole nebo Skolskému ¢i vzdélavaciho zarizeni (skolni dilo).
3) =dkon ¢&. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych =dkonii (autorsky =dkon) ve znéni
po=déjsich prévnich predpisi, § 60 Skolni dilo:
(1) Skola nebo skolské ¢i v=déldvaci zafizeni maji za obvyklych podminek privo na uzavieni licencni smlouvy o uziti Skolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vdzného dirvodu, mohou se tyto osoby domahat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho
viile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zistava nedotceno.
(2) Neni-li sjedndno jinak, mize autor $kolntho dila své dilo uit ¢i poskymout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi =djmy
Skoly nebo skolského ¢i v=délavaciho zarizeni.
(3) Skola nebo skolské ¢i v=délivaci =aFizeni jsou oprdvnény pozadovat, aby jim autor $kolniho dila = vydélku jim dosazeného v souvislosti
K u;‘mm dlla éi po:kytnullm Ilcence podle odstavce 2 primérené prispél na vihradu ndkladii, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
i az do jejich sk 5 vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného skolou nebo Skolskym ¢i v=déldvacim zatizenim = uZiti
Skolniho dila podle odstavce 1.




ABSTRAKT

Teoreticka cast bakalarské prace je zamétfena na historii rozSifeni koufeni tabdku. Na
platnou legislativu, ktera se vztahuje ke koufeni tabaku. Vénuje se zavislostnimu chovani
a zavislosti na koufeni tabaku a jeho vlivu na vznik mnoha nemoci. Co ptredstavuje koufeni
elektronické cigarety, pasivni koufeni a jeho vliv na zdravi. Je zde vénovana pozornost
prevenci proti koufeni v rodin€ i ve Skole, moznosti 1écby zavislosti na koufeni tabdku.
Prakticka cast je zaméfena na vyzkum trovné koufeni u mladeze ve Znojmé. Na zjisténi
postoji a ndzorti mladeze v souvislosti s problematikou tabakismu.

Klicova slova: tabak, koufeni, zavislost, dusledky koufeni, léCeni koufeni, prevence
koufeni.

ABSTRACT

The theoretical part of the thesis focuses on the expansion history of tobacco smoking. The
current legislation that relates to tobacco smoking. He is zavislostnimu behavior and
dependence on tobacco smoking and its impact on the emergence of many diseases. What
is an electronic cigarette smoking, passive smoking and its effects on health. Attention is
paid to prevention of smoking in the family and at school, treatment options, depending on
the smoking of tobacco. The practical part focuses on the research of the level of smoking
among youth in Znojmo. To investigate the attitudes and opinions of young people in
relation to the issue of cigarettes.

Keywords: tobacco, smoking, addiction, consequences of smoking, treatment of smoking,
smoking prevention.
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UvVOoD

Vybér mého tématu ovlivnil vysoky pocet kuraki, kteti si zpisobuji poSkozeni zdravi, a to
jednak védom¢, ale hlavné dobrovolné. Nebezpeci, které se skryva v cigaretovém kouii, je
stale podcenovano a mnohy kuték nad tim mavne rukou. Bylo vyddno mnoZzstvi publikaci,
které¢ poukazuji a zaroven varuji pied negativnimi vlivy koufeni, které pusobi na lidské
zdravi. Stale se vSak zd4, Ze to neni dostacujici. Jedna se o problém celospolecensky, ktery
zasahuje 1 mladou generaci. Zdravi by se mélo stat prioritou kazdého. Déti 1 mladez jsou
timto nezdravym jevem doslova obklopeny. Setkavaji se s nim jednak v roding, ale 1 bézné

na ulici ¢1 v restauracich.

Zavislost kouteni tabakovych vyrobkl, zejména cigaret, bychom mohli oznacit za zavislost
ziskanou v mladistvém véku. Neni mnoho téch, ktefi s touto zavislosti zacnou tieba az ve
ctyficeti letech. Snadnéd dostupnost této tzv. legalni drogy umoziuje jeji uziti 1 détmi. Je
sice v platnosti zakon o zakazu prodeje tabakovych vyrobky osobdm mladSim 18 let, ten
vsak tada prodejcti obchazi z diivodii ziskani zisku, ale i sami déti a mladistvi jsou v této

rovin€ velmi vynalézavi a pro cigarety si posilaji starsi kamarady.

Mnoho dospélych kuidkl a zejména vétSina mladeze se nezajimaji o Skodlivost koufeni,
nevidi v koufeni néjaké véazné zdravotni riziko. Jejich védomosti se omezuji jen na
informace, které jsou uvedeny na krabickéch u cigaret, ale i to jsou pro vétSinu z nich jen
Cisla, ktera hloub¢ji nestuduji. Neni vzacnosti se setkat bézné na ulici, ale i pfed Skolami

s détmi 1 mladistvymi, kteti koufi a tuto svou nefest vitbec neskryvaji.

Zavislostni koufeni tabdkovych vyrobki - tabakismus, a to zejména cigaret, neni problém
pouze zdravotnicky, ale je to také problém celospolecensky. Je potieba, aby ho pomohli
fesit vSichni, zejména rodice, kteti maji velkou moc ovliviiovat chovani i postoje svych
déti, ale 1 pedagogové, ktefi v rdmci svych kompetenci mohou pomoci tento problém fesit
nebo alespoii trochu ovlivnit. Proto jsem se vybrala problematiku tabakismu jako téma pro
svou bakalafskou préci. Prevence je jedna z oblasti socidlni pedagogiky, tak i prevence

proti koufenti je jeji nedilnou soucasti.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat historii tabaku a jeho rozsifenim v Evropé. Dale se budu
zabyvat platnou protikuiackou legislativou u nas v Ceské republice, ale také v okolnich
statech. Dulezité je 1 poukdzat na zdravotni disledky vyplyvajici z koufeni, jaké latky jsou

obsazeny v cigaretovém koufi. Budu se vénovat zavislosti v obecné roving€ i zavislosti na
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kouteni tabakovych vyrobki. Dalsi ¢ast své prace vénuji pojednani o novém fenoménu
kouteni elektronickych cigaret. V teoretické ¢asti se budu zabyvat 1 prevenci, a to jak jejim
obecnym rozdélenim, tak i tomu, jak je realizovand ve Skolské praxi. Mald pasaz bude

vénovana poradnam pro odvykani koufeni.

V praktické casti se budu zabyvat vyzkumem mezi studenty stfedni Skoly a studenty
odborného ucilisté ve véku nad 18 let. Tuto cilovou skupinu jsem zvolila zamérné, protoze
by tito studenti méli byt natolik dospéli, aby byli schopni posoudit rizika, které z kouteni
cigaret vyplyvaji. Pro sviij vyzkum pouziji dotaznikovou metodu. Pocet respondentti bude
celkem sto, ztoho padesat respondentli bude ze stfedni Skoly a padesat respondentl

z odborného uciliste.

Cilem vyzkumné prace bude zjistit, nakolik je rozsifeno koufeni u sledovaného vzorku
teenagert. U zkoumaného vzorku zjistit, jaké zastavaji postoje a nézory v problematice
koufeni tabakovych vyrobki. Zjistit, zda rozdilnd uroven vzdélani a znalosti mladeze bude

mit vliv na jejich postoj ke kouteni tabakovych vyrobk.

Koufeni je sice stale legalni a statem tolerované chovani, ale ve svych dusledcich ,,jde

doslova ¢lovéku o zivot™.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBECNE O PROBLEMATICE TABAKISMU

1.1 Historie tabaku

Kourfeni tabdku ma velmi staré kofeny. Kofeny ma v Americe, a proto ji mizeme pokladat
za kolébku tabdku, a to pfesnéji v civilizaci Mayl v Mexiku, pfiblizné¢ kolem
roku 500 pted nasim letopoctem. Zpocatku se pouzivani tabaku objevuje v nabozenskych
ritudlech Indiani, ktefi vdechovali aromaticky koui z tabakovych listii pfi rozdmychévani
svatych ohmii. Postupem c¢asu si na tento kout zvykali, az se jim stal pozitkem v béZném
zivoté. V dochovanych pamatkach starych Mayl se nachazi svédectvi o tom, Ze si
zhotovovali z palmovych listi kornouty, které plnili rozmélnénym ususenym tabadkovym
listim. Kornout s tabakem na $irSim konci zapalovali a na druhém sali dym. Toto koufeni
nezpracovanych tabdkovych listi vyvolavalo 1 Mayl urcity opojny stav. Koufeni se

postupné rozsitilo i do Stfedni a Severni Ameriky.

Po objeveni Ameriky KryStofem Kolumbem v roce 1492, kromé obrovského bohatstvi
,Nového svéta®, piivezla si jeho vyprava do Evropy také tabak. Ucastnici Kolumbovy
vypravy se pii patrani po zlat€¢ naucili jim z pocatku nezndmému poc¢inani domorodych
obyvatel a koufeni jim brzy zachutnalo, a tak si pfindseli zpét na lod’ tabdkové listy
a zpocatku potaji je stocené koufili, jak to vidéli u Indiant. ,,Kolumbuv vérny druh Rodrigo
de Jerez del Ayamonte si pri navratu do Evropy 15. brezna 1493 privezl s sebou velkou
zasobu tabakovych listii. Pri svych vypravenich pak z téchto listu vyrabél smotky, ty
zapaloval triskou z ohniste, vdechoval a vypoustél dym nosem tak, jak se to naucil v Novém

svete. Stal se tak prvnim evropskym kurdkem. o

Koufeni tabdku bylo zpocatku povazovano za hiisné, ale také carodéjnické chovani.
Dokonce Kolumbtiv lodnik Rodrigo byl obzalovan jako ¢arodé¢j a hrozilo mu upéleni.
Teprve az na Kolumbovu pfimluvu u kréale byl rozsudek zmirnén a Rodrigo byl vsazen na

10 let do vézeni.

Postupem casu se koufeni stdvalo v Evropé stile popularn€jsim. Byly mu mylné
piipisovany nadpfirozené a lécivé UCinky. Z divodu vzristajici obliby se tato nova

americka bylina zaGala péstovat ve dvorskych zahradach ve Spanélsku i Portugalsku.

"NOVAK, Miroslav. O koufeni. Praha: Avicenum, 1989, s. 9.
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Péstovanim tabdku se zabyval i francouzsky vyslanec v Lisabonu Jean Nicot, ktery
studoval tuto rostlinu a chtél se presvédcit o jejich 1éCivych ucincich. Tabak dostal po ném

své botanické pojmenovani Nikotiana.

V prubéhu 17. stoleti se rozsitilo kouteni tabdku po celé Evropé. U nas se koufeni poprvé
objevuje za vlady Rudolfa II. K vétSimu rozsiteni dochazi teprve za dob tiicetileté valky,

kdy se stal tabak téméf nezbytnou soucasti vybaveni vojaki.

Koufeni, jako vSe nové a moderni, mélo mnoho pfiznivcli, postupem doby se ale zacaly
také objevovat jeho odpirci. Mezi prvni bychom mohli zaradit anglického krale Jakuba 1.,
ktery zacal kuraky stihat a trestat. Roku 1603 vydal latinsky psanou knizku proti kouieni,
kterou lze povaZzovat za jedno z prvnich d¢l na toto téma. U nds proti koufeni ostie
vystupovala fimskokatolickd cirkev, nebot’ se ji nelibil stav, ze lid a dokonce i knézi koufili
pii bohosluzbach. Roku 1642 byla papezem Urbanem VIII. vydana bula, v niz byl
stanoven trest exkomunikace pro ty jedince, ktefi by se odvazili koufit ¢i Snupat tabak
v cirkevnich chramech. Jako dal§iho bojovnika proti koufeni je nutno uvést ruského cara
Michaila Fjodorovice Romanova, ktery vydal roku 1634 ptisny zdkaz holdovani tabaku,
jehoZ poruseni bylo trestano patnacti ranami holi nebo museli chodit po ulici s dymkou

prostréenou skrz nosni dirky.?

Ptes velkou snahu nékterych panovnikli se nepodatilo koufeni tabdku vymytit a koufeni
béhem nasledujici doby proniklo do vSech kouti svéta. Z divodu masového rozsiteni
a neznalosti ucinkli koufeni tabaku zacaly hlasy brojici proti koufeni ustavat a tabak
zvitézil. Bylo to zejména diky tomu, Ze vladnouci kruhy brzy pftisly s mysSlenkou, Ze se da
na této tabakové vasni vydélat pékné penize, coz také realizovali. Koufeni tabaku se tedy
stalo, vedle alkoholu, jednou z nejrozsifenéjSich zavislosti, ale také statem oficialné

tolerovanym a podporovanym chovanim.

1.2 Terminologie v problematice tabakismu

Tabak - je to rostlina z rodu dvoudéloznych, z ¢eledi lilkovitych, jednoletych jedovatych
rostlin, dorustajicich az do vysky 2 m. Je znamo pfiblizné 60 druhti rostlin druhu

Nicotiana. Vétsina druhti se péstuje jen jako rostlina okrasna. Pro potieby koufeni se uziva

2 NOVAK, Miroslav a kolektiv. O koureni. Praha: Avicenum, 1989, s. 11.
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hlavné druh tabdk virginsky (Nicotiana tabacum) a tabdk selsky (Nicotiana rustica). Listy
téchto dvou druhti obsahuji mimo jinych latek vétsi procento jedovatého alkaloidu nikotinu
oproti ostatnim druhtim.” Nikotin pro rostlinu tabaku plni funkci obrany proti $kidctm,

nebot’ je i pro organismy jedovaty.

Obrazek ¢. 1. Tabadk virginsky — Havana (rostlina Nikotiana tabacum)

£

—
S

Zdroj:https://www.google.cz/search?q=obrazek+rostlina+tabdku&hl=cs&rlz=1C1DVCO _
enCZ440CZ440&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=v551UY2ACuSq4AS8ylGoD
w&ved=0CDMQsAQ&biw=1920&bih*

Nikotin — je bezbarvy rostlinny pyridinovy alkaloid, jez se vyskytuje v tekutém skupenstvi
a je obsaZen v tabdku, a to asi 5% vahového poméru. Sumarni vzorec je CjoH4N,. Molarni
hmotnost ma 162,26 g/mol, teplotu tani ma —79 °C, teplotu varu dosahuje pii 247 °C,
hustota je 1,01g/cm’. Jedna se o mimofadné navykovou latku (drogu) zpiisobujici zavislost
na koufeni. V jedné cigareté¢ je obsazeno primérné 10 mg nikotinu, kutdk pii koufeni

vstieba do organismu 1-2 mg nikotinu. Smrtelna davky je 50 mg.’

* BRADNOVA, Hana., FEITEK, Petr a kolektiv. Encyklopedicky slovnik. Praha: Odeon, 1993, s. 1089.

*https://www.google.cz/search?q=obrazek+rostlina+tabdku&hl=cs&rlz=1CIDVCO_enCZ440CZ440&tbm=i
sch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=v551UY2ACuSq4 AS8ylGoDw&ved=0CDMQsAQ&biw=1920&bih,
5.4.2013,15.20 hod.

> http://cs.wikipedia.org/wiki/Nikotin, 15. 2. 2013, 16.10 hod.
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Obrazek ¢. 2. Znazornéni strukturniho vzorce nikotinu.
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Zdroj:https://www.google.cz/search?hl=cs&rlz=1C1DVCO_enCZ440CZ440&tbm=isch&s
ource=univ&sa=X&ei=cpxlUba_ GcSItAbCloGIDA&ved®

Drogy — latky, které jsou schopné vyvolat navyk (zavislost), miize se jednat o latky
pfirodni, tak i1 syntetické. Tyto latky po vpraveni do zZivého organismu méni jednu nebo

vice psychickych ¢i télesnych funkei.
Tabakismus — zavislost na tabakovych vyrobcich.

Nikotinismus — chronické otrava nikotinem, jez postihuje kutdka pti vykouteni vice jak
20 cigaret denné. U postizené osoby se projevuje nespavosti, poklesem pozornosti,
nechutenstvim, prijmem i zacpou, zvracenim, poruchami tepové frekvence, zvySenou

’ v ISP . e .7
produkei moci, hormonalnimi poruchami, labilnimi naladami.

Zavislost na tabaku — jak psychicka, tak i1 fyzickd zéavislost se vyviji velmi rychle a je
ovlivnéna osobnostnimi predpoklady kuiéka, vznik zavislosti je rovnéz ovlivnén

prostiedim, v némz osoba zije (rodina, vrstevnici, zamestnani).

Abstinence — zdrzenlivost v pfijmu né&jaké latky. U koufeni hovoiime o dozivotni

zdrzenlivosti od tabakovych vyrobkii.

Shttps://www.google.cz/search?hl=cs&rlz=1C1DVCO_enCZ440CZ440&tbm=isch&source=univ&sa=X&ei=
cpxlUba_GeSItAbCloGIDA&ved, 15. 4. 15.25 hod.
"MUHLPACHR, Pavel. VAVRIK, Michal. Socidlni patologie. Brno: BonnyPress, IMS, 2010, s. 63.
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Abstinen¢éni syndrom u koufeni — u osoby se projevuje silnou touhou po tabdku,
podrazdénosti, malatnosti, slabosti, ale 1 neklidem. Mohou se rovnéz vyskytovat poruchy
spanku a koncentrace. Pro organismus vSak nepfedstavuje odvykaci stav vazné zdravotni

riziko, mize vSak trvat i n€kolik tydnid. Lécba zavislosti probihd ambulantné.
Craving — bazenli, silna touha po droze.

Tolerance — pii delSim uzivani nékterych navykovych latek klesa jejich ucinek a dochazi
ke zvySovani davek. VétSina stalych kurdk nemd potiebu zvySovat pocet vykoufenych

cigaret a zpravidla si udrzuje svij ur€ity denni pramér vykouienych cigaret.
Peer programy — programy primarni prevence mezi vrstevniky.

Poradny pro odvykani koureni — jednd se o specializovand pracovisté¢ zaclenéna
zpravidla do preventivni 1écebné péce klinik. Klient zde dostava odbornou Iékaiskou
pomoc v 1é¢bé zavislosti na koufeni. Podrobné informace jak kontaktovat poradny Ize

ziskat u svého obvodniho lékatfe nebo na internetovych strankach www.kurakovaplice.cz.

1.3 Protikuiacka legislativa v Ceské republice

Dne 1. Cervence 2010 nabyl Gc¢innosti zakon cislo 305/2009 Sb., ktery novelizuje tzv.
protikuiacky zakon ¢islo 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted Skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami. Tato novela méla zpiesnit

a doplnit tu ¢ast zdkona, ktera se tyka zejména tabakovych vyrobkii.
Shrnuti nejvyznamnéjSich zmén:

. regulace koufeni v zafizenich spole¢ného stravovani provozovanych na zakladé
hostinské c¢innosti (tzn. v restauracich, kavarnach a podobnych =zafizenich), kdy
provozovatel je povinen u vstupu do takového zafizeni viditelné oznacit, zda se jedna
o kutacké ¢i nekuracké zatfizeni, pfipadné o zafizeni s vyhrazenymi prostory pro kutréky
a pro nekutéky,

o zakotveni pravomoci samospravnych obci vydavat obecné zavazné vyhlasky
docasné nebo trvale zakazujici koufeni na vetejné piistupnych détskych hiistich, vetejné

ptistupnych sportovistich, anebo ve vnitinich prostordch budov uréenych pro pofadéani
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sportovnich, kulturnich a spoleenskych akci, pokud jsou tato mista nebo akce urceny nebo
vyhrazeny osobdm mladSim 18 let,

. novela presnéji vymezuje tzv. vefejna mista, zejména vetejné prostory s verejnou
silni¢ni, drazni a méstskou hromadnou dopravou, ve kterych je zakdzano koufeni, a to
pfedev§im pro vefejnost volné piistupnych vnitinich prostor budov souvisejicich
s vefejnou dopravou, ale i na krytych nastupistich, v postavenych pfistfeScich a ¢ekarnach
vefejné silnicni, drazni dopravy a méstské hromadné dopravy,

o novelou se dale zptisiiuji podminky pro prodej tabdkovych vyrobkt, kde oproti
puvodnimu zakazu prodeje tabakovych vyrobkii osobam mladsim 18 let se zékaz rozsituje
také na tabakové potieby (napiiklad dymky, cigaretové papirky apod.), ale také na
elektronické cigarety,

. doslo také ke zptisnéni sankci za poruseni povinnosti podle tohoto zakona:

o za nedodrzeni povinnosti provést pfislusné oznaceni zafizeni spole¢ného
stravovani podle tohoto zakona hrozi provozovateli pokuta ve vysi 5 000 K¢,

o prislusny organ miize ulozit fyzické nebo pravnické osobé pokutu ve vysi
5000 K¢ az 10 000 K¢, pokud umozni koufeni na misté, na némz je koufeni
zakazano timto zadkonem nebo obecné zavaznou vyhlaskou obce,

o dale muze ptislusny organ ulozit fyzické nebo pravnické osob¢ pokutu ve vysi
10 000 K¢ az 50 000 K¢ anebo zdkaz Cinnosti az na dobu 2 let, pokud porusi
povinnosti stanovené timto zdkonem, za UCelem omezeni dostupnosti
tabdkovych a alkoholickych vyrobkl, tabdkovych potieb a elektronickych
cigaret a dalSich vyrobkil v tomto zakoné vymezenych,

o pokutu 50 000 K¢ az 500 000 K¢ anebo zakaz ¢innosti az na dobu 2 let ulozi
ptislusny organ fyzické nebo pravnické osobé& pokud proda tabakovy vyrobek,
elektronickou cigaretu nebo alkoholicky napoj osobé mladsi 18 let anebo poda
alkoholicky napoj osobé mladsi 18 let (oproti piivodnimu zakonu, kdy bylo
mozné pokutovat pouze provozovatele — pravnickou osobu, tento zakon se
zptisnuje v tom smyslu, ze pokuta ve vysi 500 000 K¢ maze byt ulozena i osobé

fyzické).®

Poslaneckd snémovna vedla ke kone¢né podobé tohoto zdkona dlouhé diskuse, a jeji
kone¢na podoba je vysledkem mnoha kompromist. Nepodaftilo se zejména prosadit uplny

zdkaz koufeni v zafizenich spoleéného stravovéani. Presto se hovoii o dal$i novelizaci

¥ http://www.epravo.cz/top/clanky/novela-tzv-protikurackeho-zakona, 24. 11. 2012, 19.07 hod.
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protikufackého zdkona, kdy se poslanci piikloni k evropskému a svétovému trendu
a koufeni ve vnitinich prostorach restauraci, kavaren a podobnych zafizenich zakazou

uplné. Pocita se 1 se zdkazem vodnich dymek v ¢ajovnach.
Na koufeni se vztahuje i dalSi platna ceska legislativa:

e zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont,

e zadkon ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani
a o zmén¢ dalSich zakoni, ve znéni pozd¢jsich novel,

e zadkon ¢. 132/2003 Sb., kterym se méni zakon ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy
ao zmén¢ a doplnéni zakona ¢. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového
a televizniho vysilani, ve znéni pozdéjsich predpist,

e zakon €. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich, ve znéni pozdéjsich novel,

e zakon Cislo 251/2005 Sb., o inspekci prace,

e zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsSich novel,

e zadkon ¢. 305/2009 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich
k ochrané¢ pred Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné¢ souvisejicich zédkonti, ve znéni pozdéjsSich predpist,

e vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych,

e vyhlaska ¢. 113/2005 Sb., o zptisobu oznacovani potravin a tabdkovych vyrobki,

e vyhlaska ¢. 275/2005 Sb., kterou se stanovi postup pii zpracovani navrhii cen pro
kone¢ného spotiebitele u cigaret a pii zménach téchto cen,

e vyhlaska ¢. 276/2005 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 467/2003 Sb., o pouzivani
tabakovych nalepek pti znaceni tabakovych vyrobki,

e nafizeni vlady & 278/2008 Sb., o obsahovych néaplnich jednotlivych Zivnosti.’

’ www.esipa.cz/sbirka/sbsrv.dll/sb, 27. 11. 2012, 15. 10 hod.
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1.4 Protikuracka legislativa v sousednich statech

POLSKO

Zékaz koufeni zde plati v nemocnicich a jinych zdravotnickych zafizenich, ve Skolach,
také ve vefejnych dopravnich prostfedcich vcetné autobusovych zastavek a vlakovych
stanicich. Od ledna 2011 je nové zakdzano koufeni ve vSech vnitinich prostorach, a to
veetn¢ barl, kavaren, diskoték a restauraci. Jsou vSak povoleny v téchto zatizenich
uzaviené prostory pro kufdky. V nemocnicich ani ve Skolach neni povoleno takové
kufacké prostory vytvofit.'

SLOVENSKO

Od dubna 2009 je zakazano koufit ve vetfejnych prostorach, a to v kulturnich, sportovnich,
Skolnich i zdravotnickych. Zakaz se vztahuje na détska htiste, zastdvky hromadné dopravy
a letisté. Ve stravovacich zatfizenich musi byt stavebné oddélena kutacka ¢ast od ¢asti pro
nekuraky.

MADARSKO

V této zemi plati od ledna 2012 zakaz koufeni v uzavienych prostorech — bary, restaurace.
Nesmi se koufit na pracovistich a ve vozidlech méstské dopravy, v podchodech ani na
détskych htistich.

RAKOUSKO

U naSich jiznich sousedl je zakédzano koufeni na vSech vetejnych mistech od ledna 2009.
V restauracich a barech nejde o Uplny zdkaz koufeni, majitel¢ provozovny do velikosti
plochy 50 m” se musi rozhodnout, zda jejich provozovna bude kuiacka ¢i nekutacka, a pro
hosty ji viditeln¢ oznacit. Provozovny s vétsi podlahovou plochou pro hosty musi byt bud’
nekuracké, v opacném piipadé musi mit stavebné oddélené ¢asti pro kuiaky a nekufaky.
NEMECKO

Na celém uzemi Némecka se nesmi koufit na nadrazich, letiStich, v taxicich i ve vlacich,
ale 1 vjusticnich a federadlnich budovach. Zaikaz kouieni v restauracich, Skolach
a zdravotnickych zatfizenich je odliSny dle jednotlivych spolkovych zemi, rovnéz se 1isi
sankce za nedodrzeni vyhlasenych zakazli. Nejprisnéjsi protikuracky zdkon maji ve
spolkové republice Bavorsko, kde je zakonem zakadzdno ve vefejnosti pfistupnych

provozovnach i zfizovat oddélenou ¢ast pro kuiaky.

10 http://www.nekuracke-restaurace.cz/clanek/2040-zakaz-koureni-v-polsku, 27. 2. 2013, 15.28 hod.
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1.5 Ramcova umluva Svétové zdravotnické organizace o kontrole

tabaku

Dne 2. kvétna 2012 prezident Ceské republiky Vaclav Klas ratifikoval Ramcovou umluvu
Svétové zdravotnické organizace o kontrole tabdku, jenz byla pfijata Svétovou
zdravotnickou organizaci WHO v Zenevé, dne 16. Gervna 2003. Proces ratifikace této
umluvy trval v nas$i zemi dlouhych osm rokl. Proces ratifikace u nas zapocal 22. prosince
2004, schvalenim navrhu na ratifikaci této imluvy vladou Ceské republiky. Byli jsme
jedingm cClenskym staitem Evropské unie, v némz Umluva nebyla kratce po piijeti
ratifikovana. Umluva je platna ve 174 statech, které se k ni pfipojily. Od roku 2005 je
smluvni stranou i Evropskd unie. Spoluprace statli v problematice ,koufeni®, je
nezbytnym predpokladem k dosazeni cile této imluvy, a to je snizovani miry uzivani

tabadku, chranit soucasné a budouci generace pied ni¢ivymi nasledky kouteni.

Hlavni poZzadavky Umluvy:
e ochranit opatreni verejného zdravi od komercnich zdajmaui tabdakového primyslu,
e proveést danova opatreni za ucelem sniZeni poptavky po tabdku,
e ochranit lidi pred vystavenim tabdakovému kouri,
o regulovat slozeni tabakovych vyrobkaii,
e usmernovat baleni a oznaceni tabakovych produktii,
e varovat lidi pred nebezpecim tabaku,
e zakazat reklamu, propagaci a sponzorovani tabaku,
e pomoci lidem ukoncit zavislost na tabaku,
e kontrolovat ilegdlni obchod s tabdkovymi vyrobky,

e zakdzat prodej tabdkovych vyrobkii nezletilym.*"!

Ratifikaci Umluvy bude moci Ceska republika ovlivnit dal§i rozvoj Umluvy

a mezinarodnich zavazktl v oblasti kontroly tabaku.

t http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/ruzne/umluva-o-kontrole-tabaku-who.html, 10. 1. 2013,
15.25 hod.
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2 ZAVISLOST A KOURENI

2.1 Obecné o zavislostnim chovani

Uzivani omamnych a psychotropnich latek je staré témét jako lidstvo samo. Bylo
vyuzivano jako soucast ndbozenskych, ale 1 jinych ritudli v riiznych staroveékych kulturach
pod dohledem Samanti ¢i knézi. Problém se zavislosti nastal aZ v dob¢€, kdy uZivani téchto
latek uz nemélo spojitost s t€émito nabozenskymi ritudly a tradicemi a lidé zacali zneuZzivat

ucdinku téchto latek.

Syndrom zavislosti, 1ze definovat jako chronické recidivujici onemocnéni, které postihuje

celou osobnost jedince, a to jak po strance fyzické, tak i psychické.

~Mezindarodni klasifikace nemoci 10. revize, ktera u nds plati od roku 1992, oznacuje
zavislost statistickym kodem F1 .2. (znak _ pred desetinou teckou slouzi k doplnéni latky,
na niz zavislost vznika). Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoménui, v nichz uzivani nejaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vetsi
prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Jako ustiedni charakteristiku
onemocneéni oznacuje touhu (casto silnou, premdahajici) uzivat psychoaktivni latku nebo
latky (drogy vcetné alkoholu, tabaku a nékdy i treba relativné bezpecné vnimané kavy).
Odpovidajicim pro oznacent sily touhy by mohlo byt slovo zZdadostivost nebo chtic. Touhu
uzivat drogy si jedinec uvedomuje (i kdyz ji nemusi priznavat) a snazi se casto uzivani

. . v v ’ ve  vel?2
kontrolovat, nebo i zastavit, casto vSak neuspésné.*

Pokud bychom chtéli hovorit o zavislosti, je nutny spoleny vyskyt minimalné tii

nebo vice znakii z nize uvedenych.
1) Silna touha nebo nutkani si vzit latku — Craving.

— Tento znak je kliCovy pro syndrom zavislosti, a znaci touhu, touzeni, chut’ ¢i bazeni
po latce. Hraje i1 zasadni ulohu pti odvykani. Projevuje se jako touha po opétovném

poziti latky, které by zmirnilo neptijemné odvykaci ptiznaky.

12 http://www.almafemina.cz/centrum/zavislo.htm, 27. 10. 2012, 15.30 hod.
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2) Zhorsena schopnost kontroly chovani spojena s uzivanim latky, a to ve smyslu pocatku

nebo ukonceni uzivani anebo mnozstvi uzivané latky.

— Projevuje se tim, Ze jedinec poziva latku ve vétSim mnozstvi nebo po delsi dobu,
nez mél v umyslu, nedafi se mu sniZit nebo kontrolovat jeji uzivani. Dochazi

neziidka 1 ke ztrat€ kontroly, jak v Case, tak 1 v mnoZstvi uzité latky.
3) Fyziologické projevy télesného odvykaciho stavu.

— Pfi omezeni nebo pireruseni uzivani latky se projevuje odvykaci stav, ktery je

typicky pro tu kterou latku.
4) Prikaz tolerance k uc¢inkiim latky.

— Projevuje se ve zvySovani davek latky, z diivodu dosazeni stejného nebo zddouciho
ucinku nebo se projevuje dosahovanim zmenseného ucinku pfi poziti stejné davky.

Po poziti latky jedinec pocit'uje stav pohody, vyrovnanosti, klidu, ale i povzbuzeni.

5) Zaujeti uzivanim latky, které se projevuji postupnym zanedbavanim jinych osobnich

potéSeni nebo konicki ve prospéch uzivané latky.

— Zavisly vénuje stale vice Casu k ¢innostem, které jsou nezbytné k ziskani nebo
uzivani latky, ale i k zotavovani z Gc¢inku latky. Aktivity spojené s uzivanim latky

postupné zastupuji prvni misto v jejich febiicku hodnot.
6) Trvalé uzivani latky i ptes jasné ditkkazy o Skodlivych nésledcich.

— Dochazi k pokracovani v uzivani latky 1 pfesto, Ze si je jedinec védom nejen

povahy, ale také rozsahu $kodlivosti v uzivani latky."
Projevy fyzické a psychické zavislosti:

e psychicka zavislost:
— touha po latce,
— chovani sméfujici k ziskani latky,

— nezajem o jiné aktivity nesouvisejici s uzivani latky,

13 TKAC, Juraj. Adiktologie, Brno: BonnyPress, 2011, IMS, s. 50-51.
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o fyzickd zavislost:
— abstinenc¢ni piiznaky pfi pferuseni nebo omezeni uzivani latky,

v s 1s , . e 14
— zvySovani davek pro navozeni stejn¢ho ucinku.

2.2 Zavislost na tabaku - tabakismus

Psychoaktivni latka, kterd vyvolava zavislost na tabdku je nikotin. Je to jedna z latek,

obsazenych v tabakovych listech.

Ptestoze se o koufeni mluvi stejné¢ jako o jinych zavislostech, piesto jsou zde nékteré

zvlastnosti od obecné zavislosti:

o rozdil je zejména v tom, Ze bézny kuidk, na rozdil od jinych zavislych, nema
potfebu zvySovat sviij bézny denni pocet vykoufenych cigaret, a tento pocet si jen
s malymi odchylkami dodrzuje i nékolik svych kutackych let,

o dalsi rozdil je 1 vtom, ze koufeni nema né&jaky zvlastni vliv na omezovani ¢i
zanedbavani bézného zivotniho stylu, neni¢i manzelstvi, ptatelstvi nebo pracovni
¢innosti, jak se to u jinych, napt. drogovych zavislosti bézné vyskytuje a koufici
jedinec nema taky potiebu vynakladat stale vétsi dobu na shanéni své latky, nebot’
cigarety jsou v nasi kultufe stale tolerovanou a legalni drogou, kterou si Ize bézn¢

koupit v obchodech.
., Typologie kuvakui, Schmidt (1952) deli kuraky na nasledujici typy:

1) Prilezitostny kurak — kouri obcas, na zakladé kurackych zvyklosti, které
stimuluji. Neciti potrebu, pokud se objevi, uspokoji ji, pokud ne, nezpuisobi
zadné komplikace.

2) Navykovy kurak — kouri ze zvyku ve vieku kurdckych zvyklosti a napodobeni.
Psychodynamické procesy nejsou tak fixovany, aby se mohla vyvinout psychicka
zavislost. Koureni miize ukoncit bez vétsi namahy.

3) Kurak s psychickou zavislosti — do této skupiny patri kurdk z poZitku, u néhoz
stoji v popredi viiné, chut’ a kuracky ceremonial. Lze sem zaradit i ty, kteri jsou
motivovani prozivanym uvolnénim, uklidnénim, odstranénim dysforie a pocitu

prazdnoty.

' http://www.substitucni-lecba.cz/jak-se-zavislost-projevuje, 9. 4. 2013, 14.50 hod.
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4) Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti — do popredi vystupuji
farmakodynamické ucinky nikotinu, které kurak vyhlediva pro emocné
vegetativni prozitky. Na télesnou zavislost zpozornuje buSeni srdce, navaly

. : PR
poceni, tres a neklid po absenci koureni.*

V souvislosti se zavislosti na koufeni, je znam tzv. ,,Fagerstromlv test nikotinové
zéavislosti®, ktery umoznuje velmi jednoduchou formou zjistit miru zavislosti na nikotinu.
Zjistuje se doba, kdy si kutdk zapali svou prvni cigaretu po probuzeni, celkovy pocet

vykoufenych cigaret za den a celkové rozloZeni vykoufenych cigaret bdhem dne a apod.'®

2.3 Skodlivé latky v tabakovém koufi

Obsah Skodlivin v tabdkovych listech je podstatné mensi nez v tabdkovém kouii. Tabdkové
listy prochazeji pro rtizné druhy kufiva fermentacnim procesem. V jeho pribéhu se
odehravaji ¢etné chemické pochody, kdy vznikaji t€kavé oleje, organické kyseliny a smés
ruznych nikotinovych soli, tzv. tabakovy kafr, listy se zbarvuji do typické hnédé barvy. Pii
upravée tabakovych listl jsou pouzivany glyceroly a metylglyceroly, které slouzi k udrzeni
vlhkosti a vlacnosti tabaku. Z téchto latek pti hoteni pyrolyzou vznikaji drazdivé latky,

alkrolein a metylglyoxal, které ovSem piechazeji i do tabakového koufe.

Tabéakovy kouf vznika nedokonalym spalovanim tabaku, kde teplota pti koteni kolisd mezi
835 °C az 884 °C. V cigaretovém koufi bylo identifikovano pies 2000 molekul
nejrizngjsich chemickych latek. N&kteki autoti uvadi az 4000 latek'’. ., Tabdkovd kouF je
v podstaté smés plynii, nekondenzovanych par a tekutych i pevnych castic. Pri vstupu do
ust kurdka je to koncentrovany aerosol, jehoz hlavni soucasti jsou dusik, kyslik kyslicnik
uhelnaty, kyslicnik uhlicity, vodik, metan, argon, vodni pdara a tékavé latky o nizké
molekuldrni vaze jako aldehydy, ketony, alkoholy, estery, organické kyseliny aj " Ale také
formaldehyd, arsenid a kyanid. U mnoha z nich byl prokazan nejen skodlivy ale také
rakovinotvorny ucinek. Pokud bychom ochladily tabakova koui na velmi nizkou teplotu,

ziskali bychom zlutohnédy kondenzat, tzv. tabdkovy dehet.

> MUHLPACHR, Pavel., VAVRIK, Michal. Socidlni patologie. Brno: BonnyPress, IMS, 2010, s. 64.

1 www.kurakovaplice.cz, 10. 9. 2012, 18.20 hod.

' http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/co-obsahuje-cigaretovy-kour-
dym.html, 15. 3. 2013, 16.10 hod.

B NOVAK, Miroslav a kolektiv. O koureni. Praha: Avicenum, 1980, s. 14.
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Z toxikologického hlediska je dilezity predev§im nikotin. Je to jedovaty alkaloid, kvili
nému a jeho ucinktim kutéaci kouti. Jeho ucinky jsou zpocatku povzbudivé, ale vzapéti se
jeho vlivem zuzi cévy v mozku i dal§ich organech. Jiz po 10 vtefinach po prvnim
vdechnuti cigaretového koufe se nikotin objevuje v mozku. V jedné cigareté je obsazeno
pfiblizné¢ 10 mg nikotinu, z toho kufdk vstfebava inhalaci davku asi 1-2 mg nikotinu, pfi
kouteni doutniku je to az 10 mg nikotinu. Smrtelna davka pro Clovéka je 50-60 mg, coz
odpovida ptiblizné€ 20 az 30 cigaretdm nebo 3 az 5 doutnikiim. Ke smrtelnym otravam vSak
prakticky nedochazi. Dlivodem je nejen to, Ze lidsky organismus si pomérné rychle dokaze
na nikotin zvyknout — adaptuje se, ale také proto, Ze tuto davku kutdk nevykouii najednou

a obsah nikotinu v téle ¢asem bez koufeni klesa.

Dalsi velmi nebezpe¢nou a mnohymi kutaky podceiiovanou latkou je Kysliénik uhelnaty
(CO), ktery je tezky krevni jed. Tato latka zptisobuje utlumeni transportu kysliku krvi ke
tkanim tim, ze véaze krevni barvivo hemoglobin 230krat snadnéji nez kyslik. Vytvaii se
tzv. karboxyhemoglobin, jenz brani pfenosu kysliku ke vSem télesnym tkanim, predev§im
k nejpotiebnéjsim, a to k srdeCnimu svalu, mozku a jatrim. K otravé kysli¢nikem
uhelnatym dochézi, pti dosazeni 50% hladiny karboxyhemoglobinu v krvi. Kufdk by tuto
hladinu dosahl vykoufenim 35-61 cigaret bez pferuseni koufeni, ¢ehoz by docilil
zapalovanim dalsi cigarety od jiz vykoufené. Neni sice bézné vykouteni tak velkého poctu
cigaret, ale nebezpeCi otravy nelze ani z dlouhodobého hlediska podcenovat. Hladina
karboxyhemoglobinu u nekutédka zijiciho v mistech bez znecisténi ovzdusi je 1 az 2%, ve
meéstech diky znecisténi ovzdusi u nekuidka se pohybuje kolem 5%, u kurakt tabaku se
tato hladina zvySuje s poctem vykoufenych cigaret, kdy mlze dosahnout az 15%. Kurdk
je tedy ustavicné tak trochu ,,pfiduseny®, coz negativné ovliviiuje nejen jeho fyzickou

, . .19
vykonnost, ale také zdravi.

Karcinogeny patii k nejzhoubnéjSim Skodlivindm tabdkového koute, jejich u€inky byly
prokazany jiz vroce 1939. Nejvyznamnéjsi skupinou karcinogenti tvoii polycyklické
sacharidy, které maji prokazateln¢ rakovinotvorny ucinek. Rakovinotvornd davka je
piiblizné po vykouieni 150 000 az 200 000 cigaret. Dalsimi latkami jsou napt. slouceniny

nitrosaminl, arzeniku a tetrakarbonylu niklu, které se také vyznacuji silnymi

 NOVAK, Miroslav a kolektiv. O koureni. Praha: Avicenum, 1980, s. 15.
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kancerogennimi ucinky. Byla také prokdzdna fada radioaktivnich izotopl v tabakovém
0

koufi.”
Tabakismus, jako jedna z nejrozsitenéjSich civiliza¢nich chorob, méa na svédomi tmrti az
3 miliond lidi za rok na celém svété. Na nasledky koufeni tabaku v Ceské republice umira
ptiblizn€ 63 lidi denné.

Obrazek ¢. 3. Zobrazeni plicni tkane, vlevo normalni plicni

tkan s dobre viditelnou priiduskou, vpravo plicni tkan
zménena rozsahlym nadorem pridusky.

Zdroj: http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zdravi/fotografie-organu.html*’

Koufeni tabiaku ma negativni vliv zejména na:

e dychaci ustroji (napf. rakovina plic a hrtanu, chronicky zanét pradusek, rozedma
plic, CHOPN — chronické obstrukéni plicni nemoc),

e krevni ob&h (napf. ischemicka choroba srde¢ni, poruchy prokrveni mozku
a perifernich cév, Biirgerova choroba),

e nervovou soustavu (napf. cévni mozkova ptihoda),

e travici Gstroji (napf. viedova choroba Zaludku a dvandctniku, rakovina rtu, dutiny

ustni, jicnu a slinivky bfisni),

2 NOVAK, Miroslav a kolektiv. O koureni. Praha: Avicenum, 1980, s. 18.
! http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zdravi/fotografie-organu.html, 15. 4. 2013, 15.30 hod.
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e vyméSovaci Ustroji (rakovina a jiné nddory moc¢ového méchyte),

e poskozuje jest¢ nenarozené dit€ v obdobi téhotenstvi, a to zejména zpomalenim
vyvoje plodu, sniZzenim porodni hmotnosti a pred€asnymi porody se zvySenym
rizikem Umrti novorozence, pokud matka kouti v obdobi kojeni, nikotin se vylucuje

1 do matefského mléka, ¢imz je do téla kojence ptivadéna jedovata latka.
Pasivni koufeni

Zdravotni riziko poskozeni zdravi se neomezuje pouze na kufaky, ale postihuje i ty osoby,
které jsou vystaveny nedobrovolnému pusobeni cigaretového koute. ,,Cigaretovy kour,
ktery unika z horici cigarety nefiltrovany do ovzdusi, obsahuje 3krat tolik dehtu, Skrat tolik
oxidu uhelnatého, 2krat tolik nikotinu a 50krat tolik rakovinotvornych latek nez kour, ktery
vdechuji kuraci cigaret s filtrem do vlastnich plic. Ten vsak také vydechuji a oba koure se
v ovzdusi misi.** Bylo zjisténo, Ze pii vykoufeni jedné b&Zné cigarety se zanechd
v ovzdusi 70-80 mg pevnych ¢astic, z toho jde pfimo do atmosféry 60 mg a 20 mg vnika
do kufdkova organismu. V plicich kuifdka se zachyti pfiblizné polovina, tak kazda
vykoufena cigareta zat¢zuje dychaci ustroji nekutraka asi 10 mg pevnych Céstic. Nejvice
ohrozenou skupinou jsou déti a lidé nemocni se srdcem a plicemi. Pasivni kouieni ma
1 negativni vliv na spojivkové tkan¢ oka, ptisobi bolesti hlavy, kasel, kychani i podrazdéni
sliznic. Dlouhodobé vdechovani tabdkovym dymem znecisténého vzduchu miize mit za
nasledek 1 rakovinu plic. Z toho je ziejmé, jak dilezitd je kampan proti koufeni na

vefejnych mistech, ale i ohleduplnost kutdku vic¢i nekurakim v soukromych prostorech.

2.4 Elektronické cigarety

S novou moderni dobou ptichdzeji na trh i stale nové latky podporujici zavislosti v§eho
druhu, a tak ani koufeni cigaret nezistalo pozadu. Na trh se dostala elektronicka cigareta,

jako moderni alternativa klasického tabdkového vyrobku.

Cina uvedla na trh jako prvni tuto novou cigaretu a vroce 2005 byl novy vynalez
elektronické cigarety patentovany. Do vyroby se pak dostala na podzim roku 2006.
Vynalez vznikl na popud ¢inské vlady, ktera chtéla, aby z méstskych ulic zmizely tuny

nedopalkd, a to zvl4sté v dobé, kdy se Cina chystala na pofadani letnich olympijskych her

2 SRAMKOVA, Jarmila. Dychdni je Zivot. Praha: Avicenum, 1989, s. 159.
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v roce 2008. Do obrazu moderni, ekologicky chovajici se zemé se tyto miliony vélejicich
se nedopalktl pfili§ nehodily. Prvni myslenky se objevili jiz v roce 2000 ve spole¢nosti
Ruvan. O tfi roky pozd¢ji si nechal patentovat sviij vyrobek Hon Lik, ktery k inhalaci
vyuzival ultrazvukového rozpraSovani napln€. Dnes pracuji elektronické cigarety
s principem topného téliska, ktery vynalezla c¢inska spole¢nost Cixi E-Cig Technology,
ktera si jej nasledn¢ nechala i patentovat a je v souCasné dobé i nejvétSim vyrobcem
elektronickych cigaret na  svét¢ a vlastnikem nékolika ochrannych znamek

(napf. E-Cigareta, E-Cig, E-Cigar, E-Pipe, E-Liquid a dalsi).”

Népln¢ do elektronickych cigaret obsahuji: ,,nikotin, propylen, glycol, glycerol, voda,

. rqr 24
aromaticke latky*.

Obrazek ¢. 4. Zobrazeni jednoho z typii
elektronické cigarety.

Zdroj:https://www.google.cz/search?q=obrazek+elektronické+cigarety&hl=cs&rlz=1C1D
VCo®

Relativni klady elektronickych cigaret:

e ze zaveéru provedenych toxikologickych studii vyplyva, ze obsah Skodlivin, které do
sebe kurak téchto cigaret dostava je vyrazné mensi, neobsahuje typické produkty

hofenti, jako je kysliénik uhelnaty, dehet a fadu dalsich latek,*

3 www.kurakovaplice.cz, 15. 9. 2012, 16.10 hod.

* opsané z etikety obalu napIné do elektronickych cigaret znacky Liqua

* https://www.google.cz/search?q=obréazek+elektronické+cigarety&hl=cs&rlz=1C1DVCO

?8 http://www.enick.cz/wp-content/uploads/2011/09/TZ 17 02 20101.pdf, 24.2013, 15.24 hod.
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kouteni elektronickych cigaret je levnéjsi, coZ miiZze mit pozitivni vliv zejména na
rodinny rozpocet,

odpada zde riziko pozaru od nedopalku z cigaret, elektronicka cigareta je nabijena
podobné jako mobilni telefon,

kutaci téchto cigaret neobtéZuji tolik své okoli svym typickym tabakovym dymem,

nebot’ kouft z elektronickych cigaret obsahuje pfevazné jen vodni paru.

Zapory elektronickych cigaret:

soucasti naplni do téchto cigaret je 1 jedovaty nikotin, o jehoz Skodlivosti na lidsky
organismus nelze pochybovat,

z hlediska zavislosti na kouieni elektronickd cigareta nic nefesi, stale se jedna
o zavislost, pouze v jiné formé,

prohlaseni nékterych vyrobct naplni do téchto cigaret o tom, ze pomocné latky
(kromé¢ nikotinu) jsou neskodné, Ize brat jen s velkou rezervou, jelikoz tyto cigarety
jsou na trhu relativné kratkou dobu a nelze tak dnes s jistotou fict, jaké zdravotni
dasledky toto koufeni bude mit v horizontu dvaceti €i tficeti let stalého koufeni,
obecné lze fici, ze koufeni elektronickych cigaret pfedstavuje pro organismus
kutdka mensi zlo, nez koufeni klasickych cigaret. Nemohu vSak souhlasit
s reklamnimi slogany vyrobcii a distributorti elektronickych cigaret, které tvrdi, ze

jde o zdravi neSkodné kouteni.
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3 PREVENCE KOURENI

3.1 Obecné o prevenci

Pojmu ,,prevence” mizeme rozumét tak, ze jde o takovy soubor opatfeni, ktera jsou
predev§im zaméfena na predchazeni vzniku, ale i rozvoji riznych socialné patologickych

jevl a nezaddoucich deviantnich chovani jedinct.
Druhy prevence

Primarni prevence - jejim cilem je provadét vSechny aktivity, které by mohly ptedejit jiz
samotnému vzniku socialni deviace. Zahrnuje vSeobecné plisobeni na jedince, ale i na
skupinu, scilem pfedejit jiz potenciondlnimu ohroZeni, tedy na osoby, které nejsou
s deviaci v kontaktu. Jedna se o plsobeni predevsim rodiny, Skoly, ale i piisobeni riznych
obCanskych sdruzeni, které¢ se snazi plisobit na déti, mladez a dospélé v tom smyslu, aby
tyto cilové skupiny ziskaly takové kompetence, které budou moci uplatiovat ve svém
chovani béhem celého Zivota. Jedna se predev§im o ziskani zddoucich postojl, které

podporuji zdravy zivotni styl a vhodné vyuzivani volného casu.

e Nespecificka primarni prevence — je soucasti primarni prevence, jeji obsah je dan
tim, ze rizikové faktory pro vznik jednotlivych socialnich deviaci je obecné stejny,
tak 1 pisobeni vi¢i nim je rovnéz stejné. Jednd se o Siroké pisobeni, které je
zaméiené zejména na posilovani a odolnost ¢elit riznym nastraham, ve schopnosti
se orientovat v riznych rizikovych situacich, umét se vyporadat se zatéZzovymi
situacemi.”” Patfi sem rizné zajmové krouzky pii §kolach, ale i mimo nich, riizné
sportovni aktivity v§ech Grovni, ale i zdjmové umélecké krouzky. Tyto aktivity by
existovali 1 v tom piipadé, ze by neexistovala hrozba rtiznych druht zavislosti ¢i
jinych deviaci.

e Specifickd primérni prevence — zamétuje se na urcitou formu nezadouciho chovani,
a tomuto chovani se snazi predchazet. Jedna se napf. o prevenci proti Sikang,
prevenci riznych zévislosti, ale i o prevenci proti kriminalité. Timto se odliSuje od
nespecifické primarni prevence, jelikoz jde o informace a nacviky takovych

dovednosti, které se vztahuji k urcité formé konkrétniho nezddouciho chovéni.

T KRAUS, Blahoslav., SYKORA, Petr. Socidlni pedagogika I. Brno: BonnyPress, IMS, 2009, s. 58.
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Kdyby neexistovali napt. problémy s uZivanim navykovych latek nebo specifické
formy nezddouciho jednani, tyto programy by nevznikali a nebyly by ani

28
rozvijeny.

Sekundarni prevence — jedna se o tzv. adresnou a selektivni prevenci, tato forma
prevence je zaméiena predevSim na rizikové a potencionalné ohrozené skupiny, ale
1jednotlivee, u kterych je podstatné zvySend pravdépodobnost vzniku a také rozvoje
n¢jakého socidln¢ deviantniho chovéani. Muze jit o takovou cilovou skupinu, u které¢ je
velka pravdépodobnost, Ze bude nebo jiz je vystavena tomuto nebezpeci, a to zejména tim,
ze zije v uritém rizikovém prostfedi. V sekundarni prevenci se proto jednd zejména
o minimalizaci zjevného ohroZeni a eliminaci negativnich vliva. ,[Instituce, které se
zabyvaji sekundarni prevenci, jsou: poradny, krizovd centra, strediska preventivné
vychovné péce, kontaktni centra, linky telefonické pomoci, detoxikacni centra apod. Jejich
pusobeni se rozviji v oblasti od poradenskych sluzeb az k projektum terénni prdace, pricemz
se nekdy zaméruji na konkrétni etnické skupiny nebo na intervence zamérené na ohrozené

w29
rodiny.

Terciarni prevence — jde o tzv. indikovanou prevenci, orientuje se jiZ na socialné
deviantni skupiny a jedince. Cilem je snaha zabranit recidivaim a co nejvice minimalizovat
negativni disledky téchto jevli, zejména v ohledu na ochranu zdravi jedince, ale i na
ochranu spole¢nosti. V souvislosti s terciarni prevenci, hovoifime o pojmu ,Harm
Reduction”, coz znamend snizovat rizika, které vyplyvaji zjiz vzniklych socialnich

deviaci.

3.2 Prevence koureni

Koufeni tabaku, a to ve vSech formach, je nejrozsifen¢jSim zavislostnim chovanim vibec
a md velmi vazné zdravotni disledky. Proto je prevence proti koufeni jedna z prioritnich
ukoll nasi spolecnosti. Jako hlavni a cilova skupina v boji proti koufeni jsou zejména déti
a dospivajici mladez, protoze neni mnoho téch, ktefi zacinaji s timto druhem zavislosti ve
tficeti nebo Ctyticeti letech. Hovofime tedy o zavislosti ziskané v mladistvém véku. Kdyz

Clovek zacind koufit ve velmi mladém véku, je odvykéni koufeni v dospélosti velmi tézké

® TKAC, Juraj. Adiktologie. Brno: BonnyPress, IMS, 2011, s. 112.
¥ KRAUS, Blahoslav., SYKORA, Petr. Socidlni pedagogika I. Brno: BonnyPress, IMS, 2009, s. 57.
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a zpravidla se této zavislosti nedokaze snadno zbavit. Proto, aby prevence byla co
nejucinnéjsi, mélo by se s ni zainat v co neyjmladSim veéku. Primarni prevence koufeni se
snazi ochrénit jesté nekoufici déti a odradit je od prvniho uziti tabdkovych vyrobki nebo
odlozit kontakt stabdkem do pozdéjSiho veéku. Svou nezastupitelnou roli v prevenci

koufeni hraje pfedevs§im rodina, ale také Skola.
Prevence kouieni v rodiné

— Rodina hraje nezastupitelnou tlohu ve vychovném i socializacnim procesu jedince
a rodinné prostiedi ma zasadni vliv na formovani osobnosti jedince.

— Ui se zde zdkladnim postojim ke zdravému zZivotnimu stylu.

— Rodi¢e by meéli byt pro dit¢ nekufdckym vzorem, poskytnout mu adekvéatni
informace o Skodlivosti koufeni a jeho vlivu na zdravi.

— Vpfipad¢, Ze rodi¢e koufi, dat ditéti jasné najevo svou nespokojenost se svym
koutfenim, vysvétlit jim, jak je tézké prestat koufit, zejména poukazat na to, Ze je
mnohem jednodussi viibec nezacit koufit.

— Pomoc pfi prevenci koufeni u malych déti do 12 let se zabyva rovnéz internetova
stranka www.nekuratka.cz, ktera je projektem Ceské koalice proti tabaku v Praze,
na této internetové adrese se déti dozvi spoustu informaci o koufeni zabavnou, ale
vSak pouc¢nou formou.

— Rodice by se méli také zajimat o to, s kym jejich déti travi volny Cas, a to zejména
v obdobi dospivani, kdy vrstevnické skupiny v tomto obdobi maji velky vliv na

utvafeni, poptipad€é zménu v oblasti postoje k navykovym latkam.
Prevence koufeni ve Skole

— Skola je dalsim dulezitym socializaénim a vychovnym &initelem.

— Skola realizuje program prevence proti koufeni piedevsim vychovou ke zdravi
a zdravému zivotnimu stylu se zaméfenim na ochranu zdravi pfed nepiiznivymi
a rizikovymi faktory.

— Skola je n&kdy prvni instituci, kde se dité dozvida o negativnim dtsledku kouteni
na lidsky organismus.

— Nastrojem, jimZz Skoly realizuji primarni prevenci socidln¢ patologickych jevi

u déti, zaki a studenti je Minimalni preventivni program. Skolni metodik
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prevence koordinuje jeho ptipravu a odborné a metodicky poméahd ucitelim
vhodnou formou zaclefiovat do vyuky oblasti preventivni vychovy.

Podle metodického pokynu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT)
je primarni prevence socialné patologickych jevii zamétena:

e na pfedchazeni rizikovym jeviim v chovani zakl (napf. zaSkolactvi,
Sikana, kriminalita, vandalismus, delikvence, rasismus, uzivani
navykovych latek — alkohol, tabak, psychotropni a omamné¢ latky aj.),

e narozpoznani a zajisténi v€asné intervence v rizikovych situacich (napf.
doméci nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy déti,
poruchy pfijmu potravy aj.).

Do Skolskych vzdélavacich programt je zaclenéna problematika prevence socialné
patologickych jevii u déti tak, aby se tato prevence stala piirozenou soucasti
skolnich osnov a vyuky jednotlivych predméti.*

— Prevence koufeni je realizovand na Grovni matetské, zakladni a stfedni Skoly.

— Nejvhodnéjsi formy preventivniho programu proti koutfeni u starSich v€kovych
kategorii jsou tzv. Peer programy, béhem kterych pedagog jen minimalné
zasahuje do diskuzi na dané téma, déti prevazné sami diskutuji o problematice napf.
zavislostniho chovéni, pro tento program je zejména charakteristické to, ze déti
mnohem Iépe a ptirozenéji pfijimaji ndzory od vrstevnikii, nez od dospélych.

— ,, Mezi nejrozsirenéjsi programy ve skolach v Ceské republice patii:

o JA KOURIT NEBUDU A VIM PROC — program pro mateiské

Skoly,

o MY NECHCEME KOURIT ANI PASIVNE — program pro materské
skoly,

o NORMALNI JE NEKOURIT — program pro 1. stupein zdkladnich
Skol,

o KOURENI A J4 — program pro 2. stupeit zikladnich $kol,
o NASE TRIDA NEKOURI — program pro 2. stupern zdkladnich

v l‘3]
Skol.

3 https://www.google.cz/search?q=mimnimalni+preventivni+program++prevence&rlz=1C1DVCO, 9. 4.
2013, 16.30 hod.
3! www.linkos.cz/files/onkologicka-pece/5/60.pdf, 12. 1. 2013, 15.35 hod.
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3.3 Jak prestat koufrit

Ptestoze ma koureni tabdku, a to predev§im koufeni cigaret, sestupnou tendenci, je stale
mnoho kufakd, kteti si kazdodenné védomé poskozuji zdravi. Na trhu je mnoho knih, které
se zabyvaji tématem odvykani koufeni. Asi 80 % kufdkl by se své zavislosti rado zbavilo,
ale téch, kterym se to podafilo je jen velmi malo. Neexistuje univerzalni recept, jak se
odnaucit koufit, existuji vSak vSeobecné zdsady, které je mozno pouzit jako pomoc pfii

odvykani.

vvvvv

e Prvnim a nejdalezitéjsSim krokem, jak se stat z kurdka nekuidkem, je pevné
rozhodnuti, zodpovézeni si otazky, pro¢ to chei udélat a zda jsem o svém ditvodu
plné presvédcen, je potfeba najit spravnou motivaci. Argumenty o poskozovani
zdravi zpravidla nefunguji, kutéaci vétSinou trpi domnénkou, Ze praveé oni budou tou
vyjimkou, kterd na koufeni nezemie a dozije se vysokého véku.

e Je potfeba si uvédomit svou zévislost na nikotinu. Jak se tato zavislost né¢kdy
projevuje 1 v hloupém chovani, napt. kuidk kvili cigareté opusti vytopenou
mistnost a jde si zakoutit do velmi mrazivého pocasi.

e Nepodcenovat abstinen¢ni pfiznaky, je dobré se s nimi dopiedu seznamit a pfi
odvykéani snimi pocitat a byt na né ptipraven. Netrvaji zpravidla dlouho, jen
n¢kolik dni, ale vétSina kuiak se jich az prehnané boji.

e Je dulezit¢ mit na paméti, ze 1 jedina vykoufend cigareta po néckolika letech
abstinence staci k navraceni kutracké zavislosti v plné sile.

e Na trhu je dnes mnoho pfipravkil, které mohou napomoci pii odvykani koufent,
zejména napomoci oslabit abstinen¢ni ptiznaky:

— nikotinové naplasti (jsou vhodné zejména pro silngjsi kutraky),
— nikotinové zvykacky (jsou vhodné pro slabsi kutdky s nizkou zéavislosti),
— nikotinové tabletky a pastilky (nechavaji se voln¢ rozpustit v ustech, nikotin

se vstiebava v ustni dutiné za pomoci slin).

3.4 Poradny pro odvykani koureni

Prvni poradny pro odvykéani koufeni vznikly roku 1955 ve Svédsku. Organizovali se

prednasky proti kouteni a zacala se poskytovat 1ékaiskd pomoc pro osoby, které se chtély
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1é¢it ze zavislosti na koufeni. V. CSSR byla prvni protikuiacka poradna zaloZena v roce
1959 v Hradci Kralové. Hlavni tlohou bylo zkouSeni a ovéfovani riznych odvykacich
metod a ziskavani praktickych zkuSenosti, zejména takovych, které by mohli také vyuZzivat

ve své praxi ostatni 1ékati.**

Prestat koufit nékdy vyZzaduje hodné usili a vile. Ne vzdy se to podaii, pokud odhodlani
prestat koufit stale trva, je zadouci vyhledat odbornou pomoc a svéfit se do rukou
odbornikll v poradnach pro odvykani koufeni. Terapie odvykani je ¢lenéna do nckolika

etap:

e pfi prvni navstévé poradny, pacient zpravidla vyplni test nebo dotaznik, ktery je
zam¢eien na dosavadni zvyky souvisejici s koufeni, provadi se 1 méfeni oxidu
uhelnatého v dechu kutédka, 1€kat stanovi stupen zavislosti na koufeni a stanovi plan
odvykani, obvykle sezndmi pacienta s protistresovymi a relaxa¢nimi technikami,
koufeni se v této fazi jeSte nezakazuje, 1ékar se snazi nabadat, aby pacient o koufeni
1 o kazdé vykoufené cigaret¢ piemyslel, coz naruSuje jeho kutacky stereotyp
a znemoznuje tak automatické kouieni,

e dalsi navstéva je zaméfena predevsim na urceni dne, kdy pacient piestane koufit,
I€kat informuje o moznosti ndhradni nikotinové 1écky, poptipadé o predepsani 1ékti
napomahajicich s abstinen¢nimi piiznaky (napt. Champix — neobsahuje nikotin, pfi
jeho uzivani dochazi k navozeni pocitu Stésti jako pti vykoufeni cigarety, 1€k je
vazan na I¢katsky predpis, Zyban (bupropion) — jedna se o antidepresivum, které je
predepisovano pii 1écbeé zavislosti na tabaku i pacientim bez deprese, je vazan na
I¢katsky predpis),

e naslednd navstéva byva priblizné po tydnu nekoureni, 1ékar zpravidla fesi problémy

se zvladanim abstinen¢nich ptiznaku, ale i problémi s pfibyvanim na véze.

Novinkou mezi metodami v feseni zavislosti na koufeni je metoda pomoci biorezonance.
Jedna se o revoluéni metodu, uvadi se uspésnost az 80%. ,,Biorezonance funguje na
principu ovliviiovani chutovych bunék - na sezeni si prinesete vlastni nedopalek cigarety,
ktery bude viozen do elektrody terapeutického pristroje BICOM 2000. Ten nasledné vysle

zrcadlove obracenou elektromagnetickou vinu, ktera z vasich chutovych bunék vymaze

32 TOMIN, Julius. Ako prestat fajcit. Martin: Vydavatelstvi Osveta, 1990, s. 63.
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potiebu piisunu nikotinu.*>® Po &tyficetiminutové terapii by uz kufak nemél mit chut’ na
cigaretu, ale bezprostiedné po terapii by se mél vyhybat situacim, které by mohly ke
koufeni nutit. Uvadi se, Ze terapie nema zadné vedlejsi ucinky, je bezbolestna a vhodna pro

vSechny vékové kategorie. Je vSak potieba se informovat na pfipadnou kontraindikaci.

33 http://amplion.centrum.cz/3057-za-40-minut-se-zbavte-zavisloti-na-nikotinu-a-usetrete,12.2.2013,10.15
hod.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

Vyzkumu moji bakalatské prace predchézelo studium odborné literatury, ktera se vénovala
problematice zavislosti na tabaku, ale také jeho vlivu na lidsky organismus, vcetné

prevence a moznosti 1é€by kuracké zavislosti.

4.1 Priprava vyzkumu

V praktické Casti bakalafské prace se pokusim vyzkumnym Setfenim zjistit u vzorku
dospivajici mladeze, jaka je jejich Groven v koufeni tabakovych vyrobki. Setfeni bude také
zamé&feno na zjiSténi postojlii a nazord, které zaujimaji tito mladi lidé vici koufeni, a to jak
z pohledu kurakt, tak i z pohledu nekufakd, jaké maji divody pro své koufeni, zda by

chtéli se svym koufenim pfestat.

Vyzkumu byl realizovan na dvou stfednich Skolach ve mésté¢ Znojmeé. Zucastnili se ho
studenti Ctyfletého gymnazia ve Skole s nazvem Gymnézium a Stfeni pedagogicka Skola,
Obchodni akademie a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkouSky Znojmo, ktera se
nachézi na ulici Pontassievska ¢islo 3 (dale jen gymndzium). Tato Skola vznikla sloucenim
dvou 8kol s mensim poctem studentti k 1. zafi 2012. Vyzkumu ve druhé Skole se zucastnili
studenti ucebnich oborti kuchar-¢isSnik, truhlaf a kadernice ve Skole s nazvem Stfedni
odborné ucilisté a Stfedni odborna Skola, Svazu ceskych a moravskych spotiebnich
druzstev, s. r. 0. Znojmo, kterd se nachazi na ulici Pfimeéticka Cislo 50 (dale jen odborné
ucilisté). Vedeni téchto Skol mi vySlo ve vyzkumu vstiic a za velmi vstficné pomoci

zastupct téchto skol byl vyzkum realizovan.

4.2 Metody vyzkumu, stanoveni cilii a hypotéz
Vybér vyzkumné metody

Pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila kvantitativni metodu nestandardizovaného dotazniku,
ktera mi ptipadad pro zjisténi idajii v dané problematice nejvhodnéjsi. Tato metoda byla
vybrana z divodl nizké finan¢ni narocnosti, a také proto, ze 1ze béhem kratké doby ziskat
poméme hodné informaci od respondenti. Dotaznik byl anonymni, aby se respondenti
mohli oteviené a upiimné vyjadrit k zadanym otazkam. Otazky v dotazniku byly sestaveny
tak, aby bylo mozno na n¢ rychle odpovédét a studenti se zbyte¢né nezdrzovali od svych

studijnich povinnosti.
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Dotaznik obsahuje celkem 15 otazek, z toho je 12 otazek uzavienych, kdy respondenti maji
moznost vybéru vzdy jedné z nabizenych moznosti. Ve 2 otazkdch mohou dotazovani
oznaCit vice moznosti, které nejlépe vystihuji nazor na dané téma a 3 otazky jsou
polootevieného typu, kdy je dan respondentiim prostor na volné vyjadieni svého nazoru.

Ptesné znéni dotazniku je v ptiloze P 1.
Cilem vyzkumné prace bylo zjistit:

1) uroven koufeni tabakovych vyrobki u vybran¢ho vzorku studentli gymnazia
a odborného uciliste,
2) jaké jsou postoje a ndzory respondentll v problematice zavislosti koufeni

tabakovych vyrobk.
Stanoveni hypotéz

— Hypotéza ¢. 1 — Predpokladam, ze pocet kutfdki bude vyssi u studentti odborného
ucilisté nez u studentd gymnazia.

e Pomocna hypotéza ¢. 1.1 - predpokladam, Ze pocet kutradkl tabakovych
vyrobktll bude u student odborného ucilisté vyssi nez u studenti gymnazia.

e Pomocna hypotéza ¢. 1.2 — predpokladam, ze pocet kuidkt elektronické
cigarety bude u studentti odborného ucilisté vyssi nez u studentti gymnazia.

— Hypotéza ¢. 2 — Domnivam se, Ze studenti, ktefi jsou kufdci, budou zastavat
tolerantnéjsi postoj ke kouteni tabakovych vyrobki u svych vrstevnik a ptatel, nez
studenti, ktefi nekoufi.

e Pomocna hypotéza €. 2.1 — domnivam se, Ze pocet student kuraka, kterym
je koufeni jejich vrstevnikil neptijemné bude niz§i, nez u studentli nekuiak.

e Pomocna hypotéza €. 2.2 — domnivam se, Ze pocet studentl kutrakd, kterym
vadi koufeni jejich ptatel, bude nizsi, nez u student nekuraka.

— Hypotéza ¢. 3 — Predpokladam, ze vyskyt alesponi jednoho rodice kutdka bude
u studentt kurakti vyssi, nez u student nekuraka.

— Hypotéza ¢. 4 — Predpokladam, ze pocet studentt kurdki, ktefi budou udavat
divod svého kouteni nudu, bude vyssi, nez pocet studentti, kteii udavaji jako divod

svého koufeni zvladani stresu.
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— Hypotéza €. 5 — Domnivam se, ze procento studentdi kufakl, ktefi chtéji
s koufenim tabakovych vyrobkil ptrestat, bude u studentd gymnazia vyssi, nez
u studentli odborného uciliste.

— Hypotéza ¢. 6 — Predpokladam, ze pocet studentd kurdki, ktefi udavaji
ekonomicky diivod pro zanechani koufeni, bude vyssi, nez pocet studentd kuraka,

ktefi udavaji ditvod ochranu zdravi.

Hypotézu €. 1, kterd se vztahuje k Cetnosti kufdkli mezi mladezi, mize potvrdit nebo

vyvratit otdzka €. 3, 8.

Hypotézu ¢. 2, tykajici se postoji mladdeze k problematice koufeni tabdkovych vyrobkl

pomohou vyhodnotit otazky ¢. 10, 11.

Hypotézu €. 3, ktera se vztahuje ke koufeni rodict respondentii, vyhodnotim zpracovanim

otazky ¢. 4.

Hypotézu ¢. 4, kterd se vztahuje k divodim koufeni respondentti, vyhodnotim

zpracovanim otazky €. 5.

Hypotézu €. 5, kterd se tyka postoji vztahujicim se k ukonceni koufeni tabikovych

vyrobkil, vyhodnotim pomoci otazky ¢. 13.

Hypotéze ¢. 6, ktera se vztahuje k divodim kufaki, pro¢ by piestali nyni koufit,

vyhodnotim pomoci otazky ¢. 15.

Otéazka €. 1 a €. 2 se tyka zjisténi udaji o pohlavi a véku respondentd.

4.3 Vybér respondenti vyzkumu

Respondenti museli splnovat tyto podminky:

1) byt studentem gymnazia ¢i odborného uciliste,

2) dosazeni véku 18 let.

Na zaklad¢é vySe jmenovanych podminek byl zamérné zvolen pocet studentl, a to vzdy
v poctu 50 respondentli v kazdé Skole, celkem bylo tedy osloveno 100 respondentli. Vék

respondentli byl stanoven zamémé, jelikoz dovrSenim véku osmnécti let se ¢lovek stava
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nejen tzv. plnoletym, ale ziskava 1 moznost zakoupeni tabakovych vyrobkli — nevztahuje se

na n¢j jiz zakaz prodeje tabakovych vyrobkii osobam do 18 let.

4.4 Realizace vlastniho vyzkumu

Vyzkum se realizoval v mésici Gnor a bfezen 2013 na jednom Gymnaziu ve Znojmé
a jednom Stfednim odborném uciliSti ve Znojmé. Ve vybranych Skolach jsem pozadala
vedeni $kol o povoleni realizovat vyzkum na dané téma, také jsem informovala pedagogy,
k jakému ucelu budou slouzit ziskand data. Sezndmila jsem je s podminkami, které musi
respondenti spliiovat (dovrSeni véku 18 let) a pozadala je, aby studenty jest¢ jednou
informovali o tom, Ze dotaznik je anonymni. Vraceno bylo vSech 100 dotazniki, které byly
spravné vyplnény a nemusely byt tak zadné dotazniky vyfazeny, a to hlavné zésluhou

pedagogti ve zminénych Skolach.
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4.5 Analyza vysledkii vyzkumu

Otazka ¢. 1. Pohlavi:

Graf ¢. 1. Znazornéni zastoupeni muzii a zen ve sledovaném vzorku mladeze.
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Vyzkumu se zcastnilo celkem 100 respondentil, z tohoto poctu bylo z gymnazia celkem

6 muzil a 44 zen, z odborného ucilisté se vyzkumu zucastnilo 21 muzii a 29 zen.

Graf ¢. 2. Procentualni zastoupeni muzii a Zen ve sledovaném vzorku mladeze.

B muzi = Zeny

Ve vyzkumu bylo zastoupeno celkem 27% muzi a 73% Zen.
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Otazka ¢. 2. V roce 2013 dovrSim:

Graf ¢. 3. Znazornéni vekového zastoupeni ve sledovaném vzorku mladeze.
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Vyzkumu se ztc¢astnilo 50 respondentil z gymnazia, a to 5 muzt ve véku 18 let, 1 muz ve

véku 19 let, 35 Zen ve véku 18 let, 8 Zen ve véku 19 let, 1 zena ve véku 20 let.

Z odborného ucilisté se zucastnilo vyzkumu 50 respondentil, a to 8 muzt ve véku 18 let,

9 muzi ve véku 19 let, 2 muzi ve véku 20 let, 2 muzi ve véku 21 let, 17 zen ve veéku 18 let,

10 zen ve veéku 19 let, 2 Zeny ve veéku 21 let.

Primérny vék jednoho respondenta z celého vyzkumného vzorku je 18,46 let.
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Graf ¢. 4. Procentualni znazorneni vékového zastoupeni ve sledovaném vzorku mladeze.

m 18 let ® 19 let =20 let 21 let

V celém vyzkumném souboru bylo nejvétsi zastoupeni respondentt ve véku 18 let — 65%
(13 muzi a 52 Zen), naopak nejmensi zastoupeni méli respondenti ve véku 20 let — 3%

(2 muzi a 1 Zena), respondenti ve v€ku 19 let — 28% (10 muzt a 18 Zen) a ve veku 21 let —

4% (2 muzi a 2 Zeny).
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Otazka ¢. 3. Kouftite tabakové vyrobky?

Graf¢. 5. Znazorneni kuraki a nekurakii ve sledovaném vzorku mladeze.
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Z vyzkumného vzorku gymndzia bylo zjisténo, Zze kouii celkem 20 studentd, tj. 40%
(4 muzi a 16 zen), nekouti 30 studentd, tj. 60% (2 muzi a 28 zen). Pokud bychom rozdélili
vSech 20 kurdkt gymnézia podle pohlavi, tak u muzi koufi - 4 muzi z celkového poctu

6 muzu, tj. 67%, ze 44 zen kouii celkem 16 Zen, tj. 36%.

Z vyzkumného vzorku odborného ucilisté bylo zjisténo, ze kouii celkem 35 studenti,
tj. 70% (15 muzi a 20 zen), nekouii 15 studentd, tj. 30% (6 muzi a 9 Zen). Pokud bychom
rozdélili vSech 35 kuiakt podle pohlavi, tak u muza koufi - 15 muza z celkového poctu 21

muzd, tj. 71%, z 29 Zen kouti celkem 20 Zen, tj. 69%.

Pokud bychom porovnavali §koly mezi sebou, tak na gymnaziu kouii 20 studentd, tj. 36%
z celkového poctu kurdkid (nekurdkdi je na gymnaziu celkem 30 studentl, tj. 67%
z celkového poctu nekurakil), na odborném ucilisti kouii 35 studentt, tj. 64% z celkového
poctu kurakt (nekutdkl je na odborném ucilisti celkem 15 studentd, tj. 33% z celkového
poctu nekutakil). Z toho lze odvodit, ze na odborném ucilisti kouti o 15 studentil vice, nez

na gymnaziu, tj. o 28% vice.
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Graf ¢. 6. Procentualni znazorneni kurakit a nekurakii ve sledovaném vzorku mladeze.
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Z celkového poctu 100 respondentil bylo zjisténo 55% kuiakt (19 muzt a 36 zen) a 45%

nekufdka (8 muzi a 37zen).
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Otazka ¢. 4. Koufi Vasi rodice tabakové vyrobky?

Graf ¢. 7. Znazornéni koureni rodicii respondentii.
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Ve sledovaném vzorku respondentll gymnazia bylo zjisténo, ze z 20 studentli gymnazia,
kteti jsou kutéci, koufi alespon jeden z rodicu ve 14 ptipadech (70%), u 6 studentii kuraki
nekouii ani jeden z rodiclt (30%). U 30 studentl gymnazia, kteti nekouii, kouii alespoii
jeden z rodict ve 13 ptipadech (43%) a u 17 studentli nekutfdkd nekoufi ani jeden z rodici

(57%).

Ve sledovaném vzorku respondentii odborného ucilisté bylo zjisténo, ze z 35 studentl
odborného ucilisté, kteti koufi, je alespon jeden z rodici kutdk ve 27 ptipadech (77%),
u 8 studentli kutdkt nekoufi ani jeden z rodici (23%). U 15 studentli odborného ucilisté,
kteti jsou nekuraci, koufi alesponl jeden zrodi¢t v 8 ptipadech (53%), u 7 student

nekutakl nekouii ani jeden z rodict (47%).

Z celkového poctu 55 kutaka z obou Skol, je alespoii jeden z rodici kuidk v 41 piipadech

(75%) au 14 studentt kurakt nekouti ani jeden z rodict (25%).

Z celkového poctu 45 nekutfdku z obou skol, je alesponn jeden zrodi¢h kutdk ve 21

ptipadech (47%) a u 24 studentd nekurakd jsou oba dva rodice nekufaci (53%).
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Graf ¢. 8. Procentualni znazorneni kourent rodicii respondentii.
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V celém sledovaném vzorku mladeze bylo zjiSténo, ze celkem u 21% studentli kouii oba
dva rodiCe, u 21% studenti kouii pouze otec, u 20 % studenti kouii pouze matka, to
znamena, ze u 62% studentd kouii alespon jeden z rodic¢i. U 38 % studentil nekoufi ani

jeden z rodica.
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Otazka ¢. 5. Uved'te divod Vaseho kouteni tabakovych vyrobki:

Graf ¢. 9. Znazornéni diuvodu koureni u respondentu ve sledovaném vzorku mladeze.
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U této otazky mohli studenti oznacit vice odpovédi.

Z 20 studentli gymnazia, ktefi koufi, nejcasteji uvadi ditvod svého kouteni, ze kouti z nudy
— 11 studentt, tj. 31% (1 muz a 10 zen), 8 studentl uvadi, Ze jim to chutna, tj. 23% (1 muz
a 7 zen), 9 studentli uvadi jako diivod koufeni, Ze jim to pomaha zvladat stres, tj. 26%
(2 muzi a 7 Zen), 1 student uvadi, Ze lépe zapadne do kolektivu, tj. 3% (1 muz), 6 studentl

uvadi jiny diivod svého kouteni, tj. 17% (6 zen).

Z 35 studenti odborného ucilisté, ktefi kouti, uvadi jako divod svého kouieni, ze koufi
z nudy — 7 studentd, tj. 14% (4 muzi a 3 Zeny), 15 studentd uvadi, ze jim koufeni chutna,
tj. 29% (6 muzh a 9 Zen), nejvice studentd, a to 22, uvadi, Ze jim koufeni poméha zvladat
stres, tj. 43% (6 muzi a 16 Zen), 1 student uvadi, ze lépe zapadne do kolektivu,

tj. 2% (1 muz), 5 studentd uvadi jiny diivod svého koufeni, tj. 12% (2 muZi a 3 Zeny).

Celkem 45 studentli z obou $kol jsou nekuféci, tak na otdzku neodpovidali.
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Graf ¢. 10. Procentudlni zndazornéni ditvodii pro koureni mladeze ve sledovaném vzorku.
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Z celkového poctu 55 respondentl, ktefi koufi, uvedlo divod svého kouieni, ze koufi

znudy - 21% studentq, tj. 18 studentl (11 studentli gymnazia a 7 studenti odborného

ucilisté), 27 % studentl uvedlo, ze jim koufeni chutnd, tj. 23 studentl (8 studentil

gymnazia a 15 studentli odborného ucilisté), 37% studentd udava, Ze jim koufeni poméaha

zvladat stres, tj. 31 studentl (9 studentli gymnézia a 22 studentd odborného ucilisté),

2% studentl jako diivod svého kouteni uvadi, ze 1épe zapadnou do kolektivu, tj. 2 studenti

(1 student gymnézia a 1 student odborného uciliste), 13% studentli uvadi jiny diivod svého

koufeni, tj. 11 studentii (6 studentll gymnazia a 5 studentli odborného uciliste).

Graf'¢. 11. Grafické znazorneni jinych divodii pro koureni mladeze ve sledovaném vzorku.
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Celkem 11 studentli z obou $kol vyjadiilo svlij vlastni nazor na divod pro své koufeni.
Z tohoto poctu 3 studenti uvadi jako diivod pro své koufeni — zavislost na kouteni (1 Zena
gymnazia, 1 muz a 1 Zena odborného ucilisté), 1 student uvadi, Ze kouii pfevazné pfi piti
alkoholu (1 muz gymnazia), 1 student uvadi, Ze koufi ze zvédavosti (1 zZena odborného
ucilisté), 3 studenti uvadi, Ze koufi hlavné pii spolecenskych akcich (3 Zeny gymnéazia),
1 student uvadi, ze koufi hlavné pfi pracovni ¢innosti (1 Zena gymndazia), 2 studenti uvadi,

ze koufi ze zvyku (1 muz a 1 Zena odborného uciliste).
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Otazka ¢. 6. Vasi rodice védi, ze kouftite tabakové vyrobky?

Graf ¢. 12. Znazorneéni udavajict, zda rodice o koureni u sledovanych respondentii vedi.
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Z celkového poctu 20 kurdkd gymnazia, rodi¢e u 17 studentti védi o koufeni svych déti,
tj. 85% (4 muzi a 13 Zen), u 3 studentd rodi¢e nevédi o koufeni svych déti, tj. 15%

(3 zeny).

Z celkového poctu 35 kutrdkli odborného ucilisté, védi o koutfeni svych déti rodice u 30
studenttl, tj. 86% (13 muzh a 17 Zen), u 3 studentl rodice neveédi o koufeni svych déti,

tj. 8% (3 Zeny), u 2 student se rodice nestaraji, zda jejich déti koufi ¢i ne, tj. 6% (2 muzi).
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Graf ¢ 13. Procentualni znazornéni, zda rodice vedi o koureni svych déti.
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Z celkového poctu 55 respondentt vyzkumu, ktefi kouti, uvedlo 85% studentli, Ze rodice
o jejich koufeni védi, tj. 47 studentd (17 studentli gymnézia a 30 studentti odborného
ucilisté), 11% studentd uvedlo, ze rodic¢e nevédi o jejich koufeni, tj. 6 studentt ( 3 studenti
gymnazia a 3 studenti odborného ucilisté), u 4% studentli se rodice nezajimaji o kouieni

svych déti, tj. 2 studenti (2 studenti odborného uciliste).
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Otazka ¢. 7. Kolik denné obvykle vykoufite cigaret?

Graf ¢. 14. Znazorneéni poctu vykourenych cigaret u sledovaného vzorku mladeze.
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Ve sledovaném vzorku mladdeze gymnazia bylo zjisténo, Ze Zadné cigarety nekoufi celkem
30 studenti, tj. 60% (2 muzi a 28 Zen), primérné 1 az 10 cigaret denné vykouii 19
studentdl, tj. 38% (4 muzi a 15 Zen), primérné 11az 20 cigaret denné¢ vykouii 1 student,

tj. 2% (1 Zena).

Ve sledovaném vzorku studentti odborného ucilisté bylo zjiSténo, Zze zadné cigarety
nekouii celkem 15 studentt, tj. 30% (6 muzl a 9 Zen), primérné 1 az 10 cigaret denn¢
vykouii 28 studentt, tj. 56% (13 muza a 15 zen), primérné 11 az 20 cigaret denné vykouii
6 studentl, tj. 12% (1 muz a 5 Zen), denné vice jak 21 cigaret vykoufi 1 student,
tj. 2% (1 muz).
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Graf ¢. 15. Procentudlni zndazorneéni vykourenych cigaret u sledovaného vzorku mladeze.
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Z celkového poctu 100 respondentll, zadné cigarety nekouii 45% studentt (tj. 30 studentd
gymndazia a 15 studentli odborného uciliste), 1 az 10 cigaret vykouti celkem 47% studentil
(4. 19 studentti gymnazia a 28 studentti odborného ucilist€), 11 az 20 cigaret denné vykoufi
7% studentt (tj. 1 student gymndzia a 6 studentd odborného uciliste), 1% studentii vykoufti

vice jak 21 cigaret denné (tj. 1 student odborného uciliste).
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Otazka ¢. 8. Koutite pomoci elektronické cigarety?

Graf ¢. 16. Znazorneni koureni elektronické cigarety u sledovaného vzorku mladeze.
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Z celkového poctu 20 kutrakd gymnazia, uvedlo, ze kouii elektronickou cigaretu celkem
2 studenti, tj. 10% (1 muz a 1 Zena), 18 studentii uvedlo, Ze elektronickou cigaretu nekouii,

tj. 90% (3 muzi a 15 Zen).

Z celkového poctu 35 kutrdkli odborné ucilisté, uvedlo, ze koufi elektronickou cigaretu
celkem 8 studenti, tj. 23% (5 muzi a 3 Zeny), 27 studentli uvedlo, Ze elektronickou

cigaretu nekoufi, tj. 77% (10 muzt a 17 Zen).
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Graf ¢. 17. Procentualni zndzornéni koureni elektronické cigarety u sledovaného vzorku

mladeze.
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Z celkového poctu 55 respondentt, kteti kouii, koufi elektronickou cigaretu celkem 18%
studentil, tj. 10 studentl (2 studenti gymndzia a 8 studentl odborné¢ho ucilisté), 82%
studentl kurdki uvedlo, ze elektronickou cigaretu nekoufi, tj. 45 student (18 studentl

gymnazia a 27 studentll odborného uciliste).
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4

Otazka ¢. 9. Vasi nejblizsi pratelé a kamaradi jsou:

Graf ¢. 18. Znazornéni koureni a nekoureni nejblizsich pratel a kamaradu ve sledovaném

vzorku mladeze.
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Respondenti gymnézia uvedli, Ze jejich nejbliz§i pratelé a kamaradi jsou u 4 studentl
pouze nekuféci, tj. 8% (1 muz a 3 Zeny), u 18 studenti to jsou pfevdzné nekufaci, tj. 36%

18 zen), u 28 studentti to jsou prevazné kufaci, tj. 56% (5 muzi a 23 Zen).
jsoup ]

Respondenti odborného uciliste¢ uvedli, ze jejich nejbliz§i pratelé a kamaradi jsou
u 2 studentli pouze nekufici, tj. 4% (1 muz a 1 Zena), u 7 studentd to jsou prevazné
nekufaci, tj. 14% (4 muzi a 3 Zeny), u 38 studentll to jsou pievazné kufaci, tj. 76%

15 muzi a 23 Zen), u 3 studentt to jsou pouze kufaci, tj. 6% (1 muz a 2 zeny).
J j y

Pokud bychom ptatele a kamarady respondentli rozd¢lili podle toho, zda respondent kouii
¢1 nekoufi, tak pratelé pouze nekufaci jsou u 1 studenta kuidka, tj. 17% a u 5 studentl
nekuraku, tj. 83%, pratelé prevazné nekufaci jsou u 6 studentd kurakd, tj. 24% a u 19
studentll nekufak, tj. 76%, ptratelé prevazné kuraci jsou u 46 studentt kurak, tj. 70% a 20
studentll nekufakt, tj. 30%, pratelé pouze kutaci jsou u 2 studentl kutakul, tj. 67%
au 1 studenta nekuiéka, tj. 33%.

Z vyzkumu je ziejmé, ze studenti, ktefi nekouii se obvykle stykaji také s nekutdky

a naopak studenti, kteti kouii se obvykla stykaji s kutaky.
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Graf ¢. 19. Procentualni znazorneni koureni a nekoureni nejblizsich pratel a kamaradii u

sledovaného vzorku mladeze.
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V celkovém poctu 100 respondentil se styka 6% studentl pouze s nekufaky (tj. 4 studenti
gymnazia a 2 studenti odborného uciliste€), 25% studentli se stykd prevazné s nekuidky
(4. 18 studentli gymndazia a 7 studenti odborného uciliste), 66% studentil se styka pirevazné
s kutéky (tj. 28 studentd gymnézia a 38 studentl odborného ucilisté) a 3% studentl se
styka pouze s kutéky (3 studenti odborného uciliste).
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Otazka ¢. 10. Je Vam kouteni Vasich vrstevniktl nepiijemné?

Graf ¢. 20. Znazorneni obliby koureni u vrstevnikit ve sledovaném vzorku mladeze.
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Respondenti gymnazia odpoveédéli na otdzku obliby koutfeni u svych vrstevnikli - 23
studentlim je koufeni vrstevnikl neptijemné, tj. 46% (3 muzi a 20 Zen), 27 studentlim neni

koufeni vrstevnikil neptijemné, tj. 54% (3 muzi a 24 Zen).

Respondenti odborné ucilisté na otdzku obliby kouteni u svych vrstevnikit odpovédéli — 13
studentlim je koufeni vrstevnikid nepiijemné, tj. 26% (5 muzi a 8 Zen), 37 studentlim neni

koufeni vrstevnikil neptijemné, tj. 74% (16 muzti a 21 Zen).

Pokud bychom vSechny respondenty rozdélili, zda kouti ¢i nekoufti, tak kouteni vrstevnikli
je nepiijemné celkem 5 studentim kutdkdm, tj. 14% a 31 studentim nekuiaktim, tj. 86%,
kouteni vrstevnikll neni nepiijemné celkem 50 studentim kutakiim, tj. 78% a 14 studentim

nekurakiim, tj. 22%.
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Graf ¢. 21. Procentualni zndazornéni obliby koureni vrstevnikii u sledovaného vzorku

mladeze.
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Z celkového poctu 100 respondentil je 36% studentim nepiijemné koufeni vrstevnika,
(. 23 studenti gymnazia a 13 studentd odborného ucilist€) a 64% studentim neni

neptijemné kouteni vrstevniki (tj. 27 studenti gymnazia a 37 studenti odborného uciliste).
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Otazka €. 11. Pokud by Vas pfitel/pritelkyné koutil(a) tabakové vyrobky, jaky by jste

m¢l(a) na to ndzor:

Graf ¢. 22. Zndzornéni nazori na koureni pratel u sledovaného vzorku mladeze.
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Respondenti gymnézia vyjadfili svllj ndzor na koufeni svych ptatel — 4 studentim by
vadilo koufeni jejich ptatel, tj. 8% (1 muz a 3 Zeny), 19 studentli by nevadilo koufeni jejich
ptatel, tj. 38% (2 muzi a 17 Zen), 27 studentil by se snazilo pfesvédcCit své pratelé, aby

ptestali koufit, tj. 54% (3 muzi a 24 Zen).

Respondenti odborného ucilisté vyjadrili sviij nazor na koufeni svych piatel — 8 studentim
by vadilo koufeni jejich ptatel, tj. 16% (4 muzi a 4 zeny), 32 studentim by nevadilo
koufeni jejich ptatel, tj. 64% (11 muza a 21 zen), 10 studentd by se snazilo presvédcit své

pratelé, aby prestali koufit, tj. 20% (6 muza a 4 Zeny).
Zadny z respondenti gymnézia i odborného ué¢iliité neoznadili odpovéd’, jako moznost se
ptizplsobit pfiteli/ptitelkyni a zacit koufit.

Pokud bychom rozdélili respondenty podle toho, zda koufi ¢i nekoufi, tak kouteni pratel by
vadilo celkem 1 studentu kutékovi, tj. 8% a 11 studentim nekutdkim, tj. 92%, kouteni

pratel by nevadilo celkem 44 studentim kutaktim, tj. 86% a 7 studentim nekufakim,
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tj. 14%, 10 studentt kuiakt by se snazilo, aby jejich pratelé prestali koufit , tj. 27% a 27
studentti nekutéakd, tj. 73%.

Graf ¢. 23. Procentudlni zndazornéni nazoru respondentit na koureni jejich pratel.
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prizptsobil(a) bych se a zacal(a) bych koufit

Z celkového poctu 100 respondenti by vadilo koufeni jejich pratel 12% studentil
(4. 4 studenti gymnézia a 8 studentl odborného ucilisté), 51% studentli by nevadilo
koufeni jejich pratel (tj. 19 studenti gymnazia a 32 studentd odborného ucilisté), 37%
studentll by se snazilo presveédcCit své pratele, aby prestali koufit (tj. 54 studentii gymnazia
a 20 studentii odborného ucilisté), zddny student neuvedl moznost, Ze by se ptizplsobil(a)

a zacal(a) by koufit.
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Otazka ¢. 12. Vzpomeiite si na Vas vek, kdy jste poprvé zkousel(a) koufit cigaretu, bez

ohledu na V4as sou€asny vztah ke koufeni tabdkovych vyrobkii:

Graf ¢. 24. Znazornéni prvnich pokusu kourit cigaretu u sledovaného vzorku mladeze.

5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 nikdy

B oymnazium muz B gymnazium zena ¥ odborné ucilisté muz M odborné ucilisté Zena

Respondenti gymnazia uvedli jako sviij prvni pokus koufit cigaretu — 1 student vek 8 let,
tj. 2% (1 zena), 1 student v&k 9 let, tj. 2% (1 zena), 1 student vek 10 let, tj. 2% (1 Zena),
6 studentd veék 12 let, tj. 12% (1 muZz, 5 Zen), 11 studentd vék 13 let, tj. 22% (2 muzi,
9 Zen), 12 studentt veék 14 let, tj. 24% (1 muz, 11 Zen), 6 studentd v&k 15 let, tj. 12%
(6 Zen), 2 studenti vek 16 let, tj. 4% (2 Zeny), 1 student v&k 17 let, tj. 2% (1 Zena)

a 9 studentli udava, ze nikdy cigaretu koufit nezkouselo, tj. 18% (2 muzi a 7 Zen).

Respondenti odborného ucilisté uvedli jako svlj prvni pokus koufit cigaretu — 1 student
vek 5 let, tj. 2% (1 muz), 1 student vék 6 let, tj. 2% (1 muz), 1 student vék 8 let,
tj. 2% (1 muz), 4 studenti veék 9 let, tj. 8% (2 muzi, 2 Zeny), 3 studenti vek 10 let,
tj. 6% (3 Zeny), 3 studenti veék 11 let, tj. 6% (2 muzi, 1 Zena), 11 studentl vek 12 let,
tj. 22% (3 muzi, 8 zen), 2 studenti vék 13 let, tj. 4% (2 Zeny), 8 studentd vek 14 let, tj. 16%
(2 muzi, 6 zen), 9 studenti vek 15 let, tj. 18% (4 muzi, 5 Zen), 1 student vek 16 let,
tj. 2% (1 Zena), 6 studentli uvadi, Ze nikdy cigaretu koufit nezkousSelo, tj. 12% (5 muzi

a 1 zena).

Primérny vék, kdy poprvé zkouseli koufit cigaretu u dotazanych studentti je 12,8 rokii.
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Graf ¢. 25. Procentudlni zndazorneni veku, kdy respondenti poprvé zkouseli kourit cigaretu.
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Z celkového poctu 100 respondentti, poprvé zkouselo koufit 1% studentii ve véku 5 let
(1 student odborného uciliste), 1 % studentti ve véku 6 let (1 student odborného uciliste),
2% studenti ve veéku 8 let (1 student gymnazia a 1 student odborného uciliste),
5% studentd ve véku 9 let (1 student gymndzia a 4 studenti odborné¢ho uciliste),
4% studenth ve veéku 10 let (1 student gymnazia a 3 studenti odborného ucilisteé),
3% studentd ve véku 11 let (3 studenti odborného ucilisté), 17% student ve véku 12 let
(6 studentll gymnazia a 11 studentll odborného uciliste), 13% studentti ve véku 13 let
(11 studentd gymnazia a2 studenti odborného ucilist€), 20% studenti ve veéku 14 let
(12 studentd gymnazia a 8 studentli odborného ucilisté), 15% studentid ve véku 15 let
(6 studentll gymnazia a9 studentii odborného ucilisté), 3% studenti ve veéku 16 let
(2 studenti gymnazia a 1 student odborného uciliste), 1% studentti ve véku 17 let (1 student
gymnazia), celkem 15% studentl uvedlo, ze nikdy cigaretu koufit nezkouseli (9 studentt

gymnazia a 6 studentii odborného uciliste).
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Otazka ¢. 13. Uvazoval(a) jste, Ze prestanete koufit tabakové vyrobky?

Graf ¢. 26. Znazornéni ndzoru respondentii, zda uvazovali, Ze by prestali kourit tabdkové

vyrobky.
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7 20 respondentll gymnéazia, kteii koufi, odpovédélo vSech 20 studentl, ze uvazovali
o0 tom, ze ptestanou koufit, tj. 100% (4 muzi a 16 zen), zaporn¢ neodpoveédél zadny student
gymnazia.

Z 35 respondentli odborného ucilisté, ktefi koufi, odpovédelo celkem 22 studentli, ze

uvazovali o tom, Ze pfestanou koufit, tj. 63% (8 muzil a 14 Zen), celkem 13 studentil

neuvazovalo o tom, Ze pfestane koufit, tj. 37% (7 muzi a 6 Zen).
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Graf ¢. 27. Procentudlni znazorneni nazoriu respondentii kurakii na otazku, zda uvazovali,

ze by prestali kourit.
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Z celkového poctu 55 respondentt kuraki, odpovédeélo celkem 76% studenttl, ze uvazovali
o tom, ze prestanou koufit (tj. 20 studentli gymndzia a 22 studentii odborného ucilisté),
celkem 24% studentii odpovédélo, Ze neuvazovali o tom, Ze piestanou koufit (13 studentii

odborného uciliste).
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Otazka ¢. 14. V piipadé Vasi snahy o ukonceni koufeni tabakovych vyrobki, vyhledal(a)

byste odbornou pomoc v poradnach pro odvykani kouteni?

Graf ¢. 28. Znazornéni ndzoru respondentii kurdku, zda by vyhledali odbornou pomoc

v poradnach pro odvykani koureni.
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Z 20 respondentll gymnadzia, kteti koufi, by vyhledalo odbornou pomoc v poradnach pro
odvykani koufeni celkem 3 studenti, tj. 15% (3 zeny), celkem 17 studentli by nevyhledalo

odbornou pomoc, tj. 85% (4 muzi a 13 Zen).

7 35 respondentii odborného ucilisté, kteti kouii, by wvyhledalo odbornou pomoc
v poradnach pro odvykani koufeni celkem 5 studenti, tj. 14% (2 muzi a 3 Zeny), celkem 30

studentli by nevyhledalo odbornou pomoc, tj. 86% (13 muzt a 17 Zen).
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Graf ¢. 29. Procentudlni zndzorneni ndzorit respondentit kuraku, zda by vyhledali

odbornou pomoc v poradnach pro odvykani koureni.

® ano “ne

Z celkového poctu 55 respondenttl, kteti kouii, by vyhledalo odbornou pomoc v poradnach
pro odvykani koufeni celkem 15% studenti (tj. 3 studenti gymnéazia a 5 studentii
odborného uciliste), celkem 85% studentd by nevyhledalo odbornou pomoc (tj. 17 studentt

gymnazia a 30 studenti odborného uciliSte).
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Otazka ¢. 15. V pripad¢, ze byste se nyni rozhodl(a) ptestat koufit tabakové vyrobky, jaky
by byl Vas hlavni dtivod?

Graf ¢. 30. Znazornéni duvodu, proc by respondenti, kteri kouri, prestali nyni kourit.
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V této otazce mohli respondenti oznacit vice odpovédi.

Z celkového poctu 20 respondentll gymndzia, kteti koufi a nyni by se rozhodli s koufenim
prestat, tak uvadi jako sviij hlavni diivod - 11 studenti uvadi ekonomicky diivod, tisporu
penéz, tj. 34% (1 muz a 10 Zen), 15 studentl uvadi jako ditvod ochranu zdravi, tj. 47%
(3muz a 12 zen), 5 student uvadi jako divod vliv kamarada a ptatel, tj. 16% (1 muz

a 4 Zeny), 1 student uvadi jiny diivod, pro¢ by piestal koutit, tj. 3% (1 Zena).

Z celkového poctu 35 respondenti odborného uciliste, ktefi koufi a nyni by se rozhodli
s koufenim pfestat, tak uvadi jako sviij hlavni divod — 26 studenti ekonomicky divod,
usporu penéz, tj. 39% (13 muza a 13 Zen), 33 studentli uvadi jako divod ochranu zdravi,
. 50% (19 muzl a 14 Zen), 6 studentd uvadi jako divod vliv kamarddi a ptatel,
tj. 6% (1 muz a 3 zeny), 3 studenti uvadi jiny divod, pro¢ by ptestali koufit, tj. 5% (1 muz
a 2 zeny).
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Graf ¢. 31. Procentualni znazorneni divodii respondentii kurakii pro to, aby nyni prestali

kourit.

® ckonomicky divod - uspora penéz ™ ochrana zdravi = vliv kamaradi a pratel jiny dtvod

Z celkového poctu 55 respondentli kutdkii uvedlo jako svij hlavni diivod pro to, aby
ptestali nyni koufit — 38% studentli uvadi ekonomicky diivod, Gsporu penéz (11 studentii
gymnazia a 26 studenti odborného uciliste), 48 studentti uvadi jako diivod ochranu zdravi
(19 student gymnazia a 33 studenti odborného ucilisté), 9 studenti uvadi jako divod vliv
kamaradua a pratel (5 studentli gymnazia a 4 studenti odborného uciliste), 4 studenti uvadi
jiny divod pro to, aby nyni pfestali koufit (I student gymnazia a 3 studenti odborného
uciliste).

davodem.
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Graf ¢. 32. Znazorneni jinych divodii respondentii kurdkii pro to, aby nyni prestali kourit.
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Z celkového poctu 55 respondenttl, ktefi kouti, uvedlo jiny diivod, pro¢ by piestali koufit
celkem 4 studenti — 1 student gymndzia (zena) uvadi jako diivod, ze by piestal koufi hlavné
kvili sobé, 1 student odborné¢ho ucilisté (muz) uvadi jako divod, ze chce zmeénit sviyj
zivot, 1 student odborného ucilisté (Zena) uvadi jako diivod pifipadné t€hotenstvi, 1 student

odborného ucilisté (zena) uvadi jako diivod zépach z cigaret.

Potvrzeni hypotéz
Cilem vyzkumné prace bylo zjistit:

1. uroven koufeni tabakovych vyrobkt u vybraného vzorku studentii gymnazia
a studentd odborného udiliste,
2. jaké jsou postoje a ndzory respondentll v problematice zavislosti koufeni

tabakovych vyrobkii.
K témto vyty¢enym cillim jsem si stanovila n¢kolik hypotéz:

— Hypotéza €. 1 — Predpokladam, ze pocet kutrdki bude vyssi u studenti odborného
uciliSté neZ u studentli gymnazia.
e Pomocna hypotéza ¢. 1.1 - predpokladam, ze pocet kurdkli tabakovych

vyrobkl bude u studenti odborného ucilisté vyssi nez u studentii gymnazia.
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Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze tabdkové vyrobky koufi celkem 20 student
gymnazia a celkem 35 studenti odborného ucilisté (viz graf €. 5 a 6), z toho
vyplyvé, Ze pomocna hypotéza €. 1.1 byla potvrzena.

Pomocna hypotéza ¢. 1.2 — predpokladam, ze pocet kurakt elektronické
cigarety bude u studentti odborného ucili$té vyssi neZ u studentli gymnazia.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze elektronickou cigaretu kouti celkem 2 studenti
gymnazia a celkem 8 studentli odborného ucilisté (viz graf ¢. 16 a 17),

z toho vyplyvé, Ze pomocna hypotéza €. 1.2 byla potvrzena.

Ob¢ pomocné hypotézy byly potvrzeny, to znamend, Zze hypotéza €. 1 byla

potvrzena.

— Hypotéza €. 2 — Domnivam se, ze studenti, ktefi jsou kufdci, budou zastavat

tolerantnéjsi postoj ke kouteni tabakovych vyrobki u svych vrstevnikl a pratel, nez

studenti, ktefi nekoufi.

Pomocna hypotéza ¢. 2.1 — domnivdm se, Ze pocet studentd kufakd,
kterym je koufeni jejich vrstevnikli nepiijemné bude nizsi, nez u studentd
nekutakda.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze celkem 5 studentim kufdklim je nepiijemné
kouieni jejich vrstevnikli a celkem 31 studentim nekufdkim je nepiijemné
koufeni jejich vrstevnika (viz graf €. 20 a 21), z toho vyplyva, Ze pomocna
hypotéza ¢. 2.1 byla potvrzena.

Pomocna hypotéza ¢. 2.2 — domnivam se, Ze pocet studentd kufakd,
kterym by vadilo koufeni jejich pratel, bude niz$i, nez u studenti nekufaka.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze celkem 1 studentu kutrédkovi vadi koufeni jeho
ptitele a celkem 11 studentim nekufdkiim vadi koufeni jejich ptatel (viz
graf ¢. 22 a 23), ztoho vyplyvd, ze pomocna hypotéza ¢. 2.2 byla

potvrzena.

Obé pomocné hypotézy byly potvrzeny, to znamena, ze hypotéza ¢. 2 byla

potvrzena.

— Hypotéza ¢. 3 — Predpokladam, ze vyskyt alesponi jednoho rodi¢e kutraka bude

u studentl kurakti vyssi, nez u student nekuraka.
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Vyzkumem bylo zjiSténo, ze celkem u 41 studentd kutrak je alespon jeden z rodici
kutdk a celkem u 21 studentti nekuidki je alespon jeden z rodici kuték (viz graf

¢. 7 a 8), z toho vyplyva, Ze hypotéza €. 3 byla potvrzena.

— Hypotéza ¢. 4 — Predpokladam, Ze pocet studentl kurdki, kteti budou udavat
diivod svého kouteni nudu, bude vyssi, nez pocet studentti, kteti udavaji jako divod
svého koufeni, ze jim to pomaha zvladat stres.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze celkem 18 student udédva divod svého kouteni nudu
a celkem 31 student udava diivod svého koufeni, Ze jim to pomdhd zvladat stres

(viz graf €. 9 a 10), z toho vyplyva, Ze hypotéza €. 4 nebyla potvrzena.

— Hypotéza €. 5 — Domnivam se, ze procento studentii kuiakl, ktefi chtéji
s koufenim tabdkovych vyrobkl pfestat, bude u studenti gymndzia vyssi, nez
u student odborného uciliste.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze vSech 20 studentii kuidkli gymndzia, tj. 100%, by
chtélo prestat koufit a celkem 22 studentd kufdkti odborného ucilisté, tj. 63%
z celkového poctu 35 kutrakli odborného ucilisté by chtélo prestat koufit (viz graf

¢. 26 a 27), z toho vyplyva, ze hypotéza ¢. 5 byla potvrzena.

— Hypotéza ¢ 6 — Predpokladam, ze pocet student kuiakd, kteti udavaji
ekonomicky davod pro to, pro¢ by nyni piestali koufit, bude vyssi, nez pocet
studentt kutaki, ktefi udavaji divod ochranu zdravi.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze z celkem 55 studentti, ktefi kouti 37 studentl udava
ekonomicky diivod, pro¢ by nyni ptestali koufit a 48 studentii udava diivod ochrany

zdravi (viz graf €. 30 a 31), z toho vyplyva, ze hypotéza ¢. 6 nebyla potvrzena.

Vyzkumem bylo déle zjisténo, ze z celkového poctu 55 studenti, ktefi koufi, védi rodice
u 47 studentd, ze koufi, u 6 studentti nevédi, ze jejich dité kouti a u 2 studentl se rodice
nezajimaji o to, zda jejich déti kouti ¢i ne (viz graf €. 12 a 13). Nejvice studentl — celkem
47 uvadi, ze denn¢ vykouii obvykle 1 az 10 cigaret, 7 studentli uvadi, Ze vykouii 11 az 20
cigaret denné a 1 student uvadi, ze vykouii vice jak 21 cigaret denné (graf ¢. 14 a 15). Dale
bylo zjisténo, ze mezi studenty nekutraky jsou nejblizsi pratelé a kamaradi také nekufaci
a naopak u studentd kutdka to jsou kuraci (viz graf €. 18 a 19). Podafilo se zjistit, v kolika

letech sledovani respondenti poprvé zkouseli koufit cigaretu, nejniz$i vek byl 5 let
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a nejpozdéjsi 17 let, celkovy primérmy vek z celého souboru respondentt byl 12,8 let. Na
otazku, zda by respondent kufak vyhledal odbornou pomoc v poradnach pro odvykéni
koufeni v pfipad¢, Ze by chtél prestat koufit, odpovédélo kladn€ celkem 8 studentl

z celkového poctu 55 kuréakd.

Vysledky vyzkumu by nebylo vhodné zobecnit na celou mladez, jelikoz zkoumany vzorek

mladeze nebyl vzorkem reprezentativnim, ale pouze orientacnim vzorkem.

Vysledky vyzkumu mohou byt zkresleny z mnoha divodi, z nichZ jeden je skutec¢nost, Ze
genderové rozdéleni v jednotlivych souborech respondentii gymnazia a odborného ucilisté

nejsou si rovny.
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ZAVER

Uplynulo uz vice jak pét stoleti, co Kolumbova vyprava pfivezla do Evropy tabak. Od té
doby se zacalo koufeni tabakovych listi $ifit celou Evropou a nasledné i celym svétem.
Vladnouci kruhy brzy pochopily, Ze na této lidské nefesti 1ze velmi dobie zbohatnout.
Rozvijela se rychle primyslova vyroba cigaret a jejich dostupnost tak byla velmi snadna.
S postupem casu se zacali ozyvat odptrci koufeni a zacalo se také hovoftit o Skodlivosti
této zavislosti. Pfibyvalo také védeckych studii, které se zabyvaly vlivem tabdkového

koufe na lidsky organismus.

v rw

V dnesni dobé je koufeni povazovano za nejrozsifenéjsi civilizaéni onemocnéni. Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci 10. vydani (MKN — 10) ma koufeni tabaku dokonce i sviij
kod jako nemoc: ,,F' 17 — Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim tabdku,
kéd F 172 — Syndrom zavislosti“*’. Kouteni je povazovéano za velky celosvétovy problém.
Svymi zdvaznymi negativnimi dasledky na lidsky organismus nepostihuje jen samotného
kutéka, ale 1 jeho rodinu, jeho zapojeni v zaméstnani, ale i celou spolecnost. VétSina
kutdku si jen malo kdy uvédomi, Ze i obycejné nachlazeni u n¢j trva podstatn¢ déle nez

u nekurédka. To je problém nejen zdravotnicky, ale také ekonomicky.

Koureni tabdku zplsobuje diky vysoce nadvykovému nikotinu silnou zavislost, kterd si
vybira opravdu krutou dain na svych obétech, at’ uz je to snizeni vykonnosti, velka skala
chorob, ale i smrt. Zdravi mladé generace by meélo byt prioritou nejen rodicu, ale
ipedagogii a celé spoleCnosti. Stit se snazi vramci své kompetence pomoci
protikufackych zakonli omezit prodej tabakovych vyrobkl mladistvym a zakazy koufeni na
vetejnych mistech chrénit zdravi nekurakl, ale zamezit ditéti, aby si nikdy cigaretu
nezapalilo, opravdu svymi prostfedky nedokéze. Zde musi sehrat tu nejdilezitéjsi tlohu
rodina a nasledné i1 Skola. Rodice maji vi¢i svym potomkiim obrovskou moc. Znaji totiz
déti nejlépe a toho by méli vyuzit pro to, aby déti odradily od koufeni. Neuchylovat se
k zdkazim ¢i prikazii, protoze tento zpuisob ma Casto pravé opacny ucinek, protoze
»zakadzané ovoce chutna nejlépe. Rodi¢e nekufaci jsou ve vyhodé, protoze déti se uci
1 népodobou, tak jejich ptiklad je pro nekoufeni jednodussi. T€z$i to maji rodice kufaci, ale
i zde maji rodi¢e mnoho moznosti, jak ditéti vysvétlit, aby na tuto cestu kurdka nikdy
nevstupovali, vysvétlit jim, jak je pro né tézké s koufenim prestat. Poukazovat na

Skodlivost koufeni a moznosti onemocnét za nékolik let se vétSinou miji ucinkem. Mladé

 tcladin.cz/zdravi/diagnoza.php?hledat=F#skup, 27. 2. 2013, 15,50 hod.
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lidi hlavné zajima, co je dnes, ne aZ v horizontu mnoha let. Je tu vSak moznost zdlraznit
hodnotu cigaret v penézich, kterou dnes kouieni obnasi. Pokud budeme pocitat praimérnou
cenu jedné krabic¢ky cigaret za 80 korun a pokud kutdk vykouii jednu tuto krabic¢ku za den,
pak za rok se dostaneme na €astku celkem 29 200 K¢. To uz je dost velka ¢astka, za kterou
se da nakoupit tfeba nova elektronika, listky na drahé sportovni zdpasy, modni znackové

obleceni ¢1 kosmetika, na kterou mladi lidé dobfte slysi.

Socialni pedagogika, jako specializovand disciplina pedagogiky se vénuje nejen
kazdodennimu zivotu ¢lovéka a zvladani jeho zivotnich situaci, ale 1 ochrané jedince pred
ruznymi rizikovymi vlivy, kam koufeni tabaku bezesporu patii. Ma-li byt prevence G¢inna,
musi byt nejen vcasnd, tedy diive, nez se s koufenim zapocne, ale i castd. Kdyby se
podaftilo zachrénit, ¢i odradit jen jednoho ¢lovéka od kouieni, ve svém vysledku se jedna

o jedno zdravi ¢loveka, o jeden lidsky Zivot, a to rozhodné€ neni malo.

V praktické casti bakalatfské praci jsem se vénovala vyzkumu v problematice kouieni
tabakovych vyrobkil a zjiStovanim postoji a nézorii u studentli gymndzia a studentl

odborného uciliste.

Moje bakalafska prace mi poskytla nové informace z oblasti tabakismu, které budou
vyuzity pro vysSe jmenované Skoly pro oblast Skolni prevence. Rovnéz jsem zjistila
zarazejici informaci, ze 1 pies vSeobecné zndmé nepiiznivé dusledky kouteni je v dnesni
dobé u sledované mladé generace 55 kufaki tabdkovych vyrobkl ze sta, coz je vic nez

polovina.

Bakalarska prace splnila stanovené cile, upozornila na zdvaznost zavislostniho koufeni
tabakovych vyrobkd, a to predevsim jeho vlivu na zdravi a poukézala na nutnost s timto
typem zavislosti bojovat. Legislativni opatieni statu v otazkach koufeni maji jen omezenou
moznost, ale my vSichni ostatni, at’ jsme rodi¢i, pedagogy ¢i lidmi rtiznych profesi,
musime vynalozit vSechnu svou energii k zdchran¢ naSich déti a mladeze pied timto

nebezpeCnym jevem.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I Dotaznik — Koufeni cigaret



PRILOHA P I: Dotaznik

Mila studentko, mily studente,

jmenuji se Alexandra Neuwirthova, jsem studentkou 3. rocniku bakalatského studia oboru Socialni
pedagogika, Institutu mezioborovych studii Brno, Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢. Obracim se na
vas s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery bude pouzit pouze pro ucely mé bakalaiské
prace. Za jeho vyplnéni vam predem dé€kuji a pteji hodné tspécht pii vasem studiu.

Téma bakalaiské prace: Tabakismus u stredoskolské a ucnovské mladeze

V otazkach se budu snazit zjistit, pro ucely bakalarské prace, vase nazory na koufeni a vasi osobni
zkuSenost s koufenim tabakovych vyrobku.

Vybranou odpovéd’ oznacte kiizkem. U otazky 5 a 15 mizete oznacit vice odpovédi. V otazkach,
kde je pozadano o Vasi pisemnou odpovéd’, mizete uvést i vice moznosti.

1. Pohlavi:
a) zena
b) muz
2. Vroce 2013 dovrsim:
a) 18 let
b) 19 let
c) 20 let
d) 21 let
3. Kourite tabakové vyrobky?
a) ano
b) ne
4. Koufi Vasi rodic¢e tabakové vyrobky?
a) koufi oba dva rodice
b) koufi jeden z rodi¢ii a to otec
¢) koufti jeden z rodic¢t a to matka
d) ani jeden z rodi¢t nekouii
5. Uved’te diivod Vaseho kouteni tabakovych vyrobkii:
a) znudy
b) chutna mi to
¢) pomaha mi to zvladat stres
d) lépe zapadnu do kolektivu
e) jiny davod, uvedte jaky
f) jsem nekurak
6. Vasi rodice védi, Ze koutite tabakové vyrobky?
a) ano
b) ne
c) nestaraji se o to
d) jsem nekuiak
7. Kolik denné obvykle vykouftite cigaret?
a) 0
b) 1az10
c) 11az20
d) 21 avice



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Koufite pomoci elektronické cigarety?
a) ano
b) ne
¢) jsem nekufak

Vasi nejbliZsi pratelé a kamaradi jsou:
a) pouze nekuiaci
b) pievazné nekuraci
¢) prevazné kuraci
d) pouze kutéci

Je Vam koufeni VasSich vrstevniki nepiijemné?
a) ano
b) ne

Pokud by Vas pritel /pritelkyné koufil(a) tabakové vyrobky, jaky by jste mél(a) na to
nazor:

a) vadilo by mi to

b) nevadilo by mi to

c) snazil(a) bych se ho (ji) presvédcit, aby prestal(a) koufit

d) ptizplsobil(a) bych se a zacal(a) bych koufit

Vzpomeiite si na Vas vék, kdy jste poprvé zkousel(a) koufit cigaretu, bez ohledu na
Vas soucasny vztah ke koureni tabakovych vyrobki:
a) let

b) nikdy jsem koufit cigaretu nezkousel(a)

UvaZoval(a) jste, Ze pi‘estanete koufit tabakové vyrobky:
a) ano
b) ne
¢) jsem nekuidk

V pripadé Vasi snahy o ukonceni kouteni tabakovych vyrobki, vyhledal(a) byste
odbornou pomoc v poradnach pro odvykani kouteni?

a) ano

b) ne

¢) jsem nekufak

V pripadé, Ze byste se nyni rozhodl(a) prestat koutit tabakové vyrobky, jaky by byl
Vas hlavni divod:
a) ekonomicky diivod — tspora penéz
b) ochrana zdravi
c) vliv kamaradu a pratel
d) jiny divod, uvedte jaky
e) jsem nekurak

Dékuji za Vas Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.
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