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Uvod

Téma Opatrovnictvi jako jedna z forem pgé o osoby omezen& zbavené
zpisobilosti k pravnim dkolim jsem si vybrala proto, Ze jde o problém kazdodsmni
Zivota, ktery nize jednou potkat kazdého z nas. A i kdyZ v oboratrgunictvi gimo
nepracuiji, je to téma prodosti zajimavé. V mém okoli jekolik rodin, které musely
feSit tuto nelehkou Zivotni situacit auz se starSim ffbuznym nebo s vlastnim
postizenym diitem. M¢ osobr se opatrovnictvi zatim nedotklo, ale protoze jsou
rodice uz ve starobnimugdhodu, niize se pro ® a mé sourozence stat otazka

opatrovnictvi brzy aktualni.

Cilem mé bakakské prace je nastinit cely proces kolem opatrovhichgla
bych vyswtlit z&kladni pojmy a zpracovat kazuistiky lidi, ekt si procesem
opatrovnictvi osobh prosli. Ma prace se bude zabyvat socialnim a prdwitopadem
na zainteresované osoby, a otazkou, zda se v ropatrovnika mohou objevit &ita
rizika, ktera mohou, tauZz negativad nebo i pozitivé, mit vliv na Zivot opatrovance.
A také se pokusim odpé&dét na otazku, jestlje opatrovnik ku prospéchu daného

klienta a jestli vede ukeni opatrovnictvi ke zkvalitnéni Zivota opatrovance?

Zadané téma ma uzkou souvislost s oborem méhoasgmtialni pedagogiky,
neba’ opatrovnictvi a ¥ci s nim spojené patdo socialni problematiky. A zaroke
kazdy zvoleny opatrovnik by &byt urcitym zpisobem také socialni pedagog. Socialni
pedagogikou by se ¢hzabyvat a nil by ji aktivné vyuZzivat v praxi.

Prvni kapitola se bude zabyvat t®pbilosti k pravnim (kam v Ceské
republice. Pokusim se vymezit pojmy jakpisobilost k pravnim Gkaeim, zpisobilost
k prawim a povinnostem, #pobilost k odpatdnosti Pokusim se nastinit zakotveni
zpasobilosti k pravnim Gkaim v Ceské republice a vysilim pojem pravni tkon. Déale
bych chtla ve své praci uvést postugizeni o zfisobilosti k pravnim Gkaim, a jak
probihatizeni opatrovnické.

Druhd kapitola bude pojednévat o nezpbilosti k pravnim Ukaim. Konkrétrg
vyswtlim pojmy mentéalni retardace, demence a schizadrafyswtlim stzejni pojmy
a druhy é&chto zavaznych onemogmi. Dale bych clda rozebrat problematiku
souwasné doby, ato alkoholismus, uZivani drog a pdyopoich latek, jejichz
nadnernd konzumace fize vést az ke zbavenitgobilosti k pravnim tkaim.



Ve ftieti kapitole bych clta rozebrat opatrovnictvi jako takové. Vyjmenuji
druhy opatrovnictvi, clta bych nastinit prava a povinnosti opatrovnika filiZit
instituce, které se zabyvaji rovnym postavenim yhegréenych osob, coz lidé zbaveni

zpasobilosti k pravnim Ukaim beze sporu jsou.

Ctvrta kapitola bude praktickotasti mé bakat&ké prace, ve které bych &lat
zpracovat ¢tyii kazuistické pibehy. Dva gibéhy budou z oblasti wejného
opatrovnictvi a u zbyvajicich dvou bude opatrovnikeosoba blizka. V ramci
kvalitativniho vyzkumu bych se dli& zabyvat, zda existujijaka rizika v jednotlivych
druzich opatrovnictvi a zda se jim dé&jak predchazetPolozim si otazku, zda je
souwasnéceské opatrovnictvi na dobré arovni, zdali vede mpaince ke kvalitgjSimu
Zivotu. Je mozndici, Ze je opatrovnik ku progghu klienta - opatrovance? Na tyto
otazky se pokusim v praktickésti své bakaldké prace odpadést.

StZejnim zdrojem informaci mi budou konkrétni zakaipyavujici zgisobilost
k pravnim 0koim a opatrovnickétizeni, dale publikeni materidly poskytnuté
pracovnikem socialniho odboru ¢stského #adu Mikulov a literatura zadhena

na jednotlivé dvody vedouci ke zbaveni agobilosti k pravnim ukaim.



1.Zpusobilost k pravnim tkonim v CR

, Clovek si to ani neusdomuije, ale kazdy defini pravni tkony (pravéjednd).
Napfiklad si koupi obd, noviny v trafice, reklamuje boty, otewsi novy tet, necha se
zanv¥stnat, pozada o socialni podporu nebo socialnitslugpod. Aby mohl z hlediska
prava jednat, musi mit k tomuzzpbilost.” (Mare’kova, J., Matiasko,M., Jak poradit

lidem s postizenim v otazkachigpbilosti k pravnim ukaeim, str. 10)

Zpusobilost k pravnim Ukonim je jedna zeit slozek zfisobilosti jako takové.
DalSimi sloZzkami jsou:

= zpisobilost k praviim a povinnostem

= zpusobilost k odpo¥dnosti

Zpuasobilost k praim a povinnostem nebotiravni subjektivita je zakladnim
piredpokladem pro vesSkeré pravni jednani a ma ji kakngk. Je to jako nagklad mit
pravo na majetek nebo ochranu soukromi. Mohou f{i ingravnické osoby. Pravni

subjektivita vznika narozenimioveka.

Vyjimkou je jen pipad, kdy pravo fznava zgsobilost k praym
a povinnostem i p@tému di¢ti, za podminky, Ze se narodi Zivé."
(Duranova, Z., Rittichovd B.Pravni postaveni uZivaielv procesu transformace

socialnich sluzeb, str. 7)

Pravni subjektivita zanika smrtlovéka nebo prohlaSenim soudu za mrtvého.

Naopak pravni subjektivitu omezit nelze.

Zpusobilost Kk protipravnimu  jednani neboli deliktni zpuasobilost je
zpasobilost nést nasledky za protipravni Gkony a jgviim prvkemodpowvédnosti.
U deliktré zpisobilého jedince je zachovana rozumova slozka (subst posuzovat
nasledky svého jednani) a zarove rgj existuje i slozka volni (schopnost ovladani
tohoto jednani). Vipac, Ze nebude jedna z vySe uvedenych slozek u jedince
zastoupena, dochazi k tomu, #evék za gipadné Skody neodpovida, néboeni
zpasobily k protipravnimu jednani. V ramégSeni otazky ohle@ndeliktniho jednani
stoji na stra# jedné porusSitel (osoba povinna uhradit Skodu) atrea® druhé dateny

(osoba pjimajici ndhradu Skody od porusitele).



Odpowdnost a zpsobilost k pravnim Ukamm stoji v ramcitizeni kazda zvIas
jedinec niize mit zbavenou Zgobilost k pravnim ukamm, ale nemusi mit zbavenou

zpasobilost k protipravnimu jednani.

1.1 Zakotveni v ob¥anském zakor

Zpasobilost k pravnim Ukam vCR je zakotvena v alanském zékoniku,
zékon ¢.40/1964 Sb., v hlav druhé prvni ¢asti, ktera se zabyvé castniky

ob¢anskopravnich vztah

»Zpusobilost k pravnim Ukam pedstavuje dalSi podminku pro pravni jednani
cloveka. Prostednictvim pravnich Ukan clovek aktivie svoje prava vykonava
(napfiklad kupni smlouvou realizujdovek svoje pravo na vlastnictvi), nebo brani
(napfiklad Zalobou u soudu)Clovek majici zgsobilost k pravnim Gkam mize
vlastnim jednanim nabyvat prava nebo na sebe lginposti. Pravnirad zpisobilost
k pravnim ukofam, na rozdil od pravni subjektivity ngmava vSem fyzickym osobam,
ale stanovuje podminky, za kterych osohjsapilost k pravnim Ukaemn mohou nabyt,
pripadre  pozbyt. Piznani plné zfsobilosti k pravnim Okemn je zakladnim
predpokladem pro vstupovani deétsiny pravnich vztaha pro c¢inéni wetSiny platnych
pravnich Gkon. Clovek, jenz nema plnou ipobilost k pravnim Gkaim, nenize
za sebe jednat, neie se rozhodovat samost@tmcinit pravni ukony na zakladsvoji
vlastni svobodnéie. V takovém fipade do pravnich jednani, kterého je stranou,
vstupuiji jiné osoby, kteréiou rkdy rozhodovat i proti jehaili.”

(Duranovéa, Z., Rittichova B.Pravni postaveni uzivaielv procesu transformace

socialnich sluzeb, str. 6)

Clovék obecr nabyvéa plnou zjsobilost k pravnim ukam zletilosti. Zletilost
se p@ita od dovrSeni osmnactého rokékw, vyjimkou ged timto rokem je uzaeni
shatku. Ten vznika za podminek, kdy je jedinci minim4l6 let a mé k &mu povoleni
od soudu. Takto nabyta igobilost k pravnim ukam je jednici mladSimu 18 ti let

ponechana i vifjpact, Zze dojde k umrti jednoho z manzelkebo dojde k rozvodu.

.Stanovena hranice 18 ti let je hranici d¢ha vytvaenou zakonem. Vychazi
z predpokladu, Ze v tomtoeku bude jiz osoba dostdt® vysgla na to, aby mohla
uzavirat veSkeré pravni ukony. V lidském Z2ivofZze byt ovSem rozumova wiest
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vdaném wku nizna. (Na tuto situaci, tedy nedostateu vysplost jedince

i pres dosazeni stanovenéhikw, pamatuje nafklad i trestni pravo, kdyz uvadi jako
polehcujici okolnost spachanéinu ve vku blizkéem &u mladistvych. Osoba tedy
presto, Ze jiz je zletilda a ma glodpovidat za své jednani, je posuzovanérdganutim

k jeSt nedavnémudku mladistvych.)"

(Duranova, Z., Rittichovd B.Pravni postaveni uZivaielv procesu transformace

socialnich sluzeb, str. 8,9)

Nemeéla bych opomenout ani termfakticka zptasobilost k pravnim tkoniam,
ktera odrazi fakticky neboli skutey stav a schopnostiovéka. Fakticka zfisobilost
k prdvnim Ukofim se pozmnuje v zavislosti na momentélnich schopnostéolvéka
nebo konkrétnich okolnostech pravniho jednani khykov ¢ase, na rozdil
od zpisobilosti podle prava. fkkladem niize byt jiné rozhodovanélovéka doma
v rodinném prosedi a jiné mZe byt mezi cizimi lidmiCesky pravnitad se zabyva
faktickou zmisobilosti k pravnim Ukamm jen tehdy, jedna-li se o neplatnost pravnich

Ukoni u¢inénych v dusevni poruse nebiménymi nezletilymi jedinci.

Pravnim Ukonem se pak rozumi projeveniiule fyzické osoby, coz ma

za nasledek vznik, z&¢nu nebo zanik prav a povinnosti nabytycksqgbilosti.

Pravni ukon se musi skladat hlagrzet¥i prvk i:

= existence vle (prani pravni ukon vykonat)
= projev této viile v zakonem Fedepsané fornd
= existence utitého pravniho ramce

Co se tye uvile a jejiho projevu, tak jsou zavisli na skimém ch&ni jedince
dany ukon dinit a fakticky ho uskuténit. Dilezitym faktem je, Ze pravni ukon nesmi
byt vykonan pod poliZkou, tzn., Ze §de musi byt svobodna. Dale projetdle musi byt
ucinén vazrt (ne ,z legrace”), uWité a dostatéené srozumitelg, aby nemohlo dojit
k mylce. V gipac, Ze nebude dodrzen jeden z vySe uvedenych, mmlaZzuje se dany
pravni ukon za neplatny. Jinym podstatnym prvkeavipiho Ukonu je fakt, Ze pravni
fad s danym witym jednanim se vaze na vznik prav a povinnosikue tedy hoviim
0 rejakém pravnim ukonu, musi jej prawdid znat a rize jej upravovat rovnou zakon
(napiklad smlouva o dilo) nebo jej idke zakon povolovat (naixlad

tzv. nepojmenované smlouvy).



Pravni ukony mizeme dlit podle pdta z&astrénych stran na jednostranné,
dvoustranné nebo vicestranné&ikRdem jednostranného pravniho udkonu jeégav
protoze pro platnost neni peba druhé strany. NejtyéjSim dvoustrannym pravnim
Ukonem je smlouva, kterd ke své platnosti fgdmije d¥ souhlasici strany.

Vicestrannym pravnim ukonem je tidgad smlouva o sdruzeni.

DalSi cleni pravnich Ukoi je podle projevu #le arfadime sem pravni ukony

pisemné, ustni a konkludentni.

1.2 Postup Wizeni o zpisobilosti k pravnim ukonim

V Ceské republice iiZe byt jedinci zpsobilost k pravnim Gkdm soudem bdi

omezena, nebo Upirebavena.

Omezeni zfpsobilosti k pravnim Ukaim miZzeme povaZzovat za misi
zasazeni do prav d@neho jedince, na rozdil od Uplného zbaveni, allomto gipad
dochéazi k naruseni autonomimveka. Mezi zakladni podminky stifujici k omezeni
zpasobilosti k prdvnim Ukaim fadime existenci trvalé psychické poruchy, néoch@
uzivani alkoholickych néapdj nebo omamnych a psychotropnich latek aujed

¢i neschopnost jedinceit urcité pravni ukony.

~Je-li ¢lovek omezen ve #pobilosti k prAvnim Ukeim, znamena to proén
podle zakona o rodintoto:

a) automaticky ztraci tzv. ra@tivskou zodp@dnost, tj. souhrn prav a povinnosti redi
= pri p&i o nezletilé di, zahrnujici zejména peo jeho zdravi, jehoetesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj,
= pri zastupovani nezletilého di¢,
= pri spraw jmeni ditete,

b) neniize byt osvojitelem

€) mize uzakit manZzelstvi jenom se souhlasem soudu*

(Mareckova, J., Matiasko,M., Jak poradit lidem s postiderv otazkach zjsobilosti

k pravnim Gko#fam, str. 15)

Soudem vydany rozsudek musi mit stréktstanoveno, v jakych oblastech

nemizZe jedinec samostatrkonat a rozhodovat. Zakon j&nevymezuje, ve kterych
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sférdch pravnich Ukana jak moc jdetlovéka omezit. V BZné praxi vSak soudasto
omezuje moznost jedince samostatiakladat s vlastnim majetkethdojde k omezeni
jedince uzavirat smlouvy oagkach. Momentalé nastolena pravni Uprava o omezeni
zpasobilosti k pravnim Ukaim je nedostéujici, coz vede k tomu, Ze soudy vydavaji
rozhodnuti, ve kterych neni jasmdno omezeni, nebo vydana rozhodnuti zasahaji

do oblasti Zivot&loveka, ve kterych jej omezit nejde.

~Soud nemize omezit zfsobilost k pravnim ukaim cloveka v £chto oblastech:
a) procesni ukony, tj. ukony sfeajici v jednani ped statnimi organy, organy statni
spravy a Uzemni samospravy
b) volebni pravo
c) rodinné pravo
d) pravo drzet nebo nosit u sebe zbreebo stelivo, 7idit motorové vozidlo*
(Mareckova, J., Matiasko,M., Jak poradit lidem s postiderv otazkach zjsobilosti

k pravnim Ukodfam, str. 15)

Nejzasad®Sim zasazenim do prav i autonontleveka je bezesporu zbaveni
zpasobilosti  k pravnim Ukaim, nebd zbavuje ¢lovéka moznosti rozhodovat
ve veSkerych pravnich jednanich bez ohledu natekiza také dochazi ke z#at
raznych zakladnich prav a svobod. V navaznosti §gou vSechny pravni ukony takto
,postizeného” jedince podle § 38 zakowa 40/1964 Sb., alanského zakoniku
absolut®g neplatné. Zbaveni #pobilosti k pravnim 0kaim je podmigno dwma
podminkami. Prvni je trvald psychicka porucha ahdrie neschopnosinit vSechny

pravni ukony. Aby mohlo Z#& soudnitizeni, museji byt sptmy ol dve.

.Zbaveni zmsobilosti k pravnim uUkaim pro cloveka s postizenim znamena
nasledujici:

a) automaticky ztraci tzv. ra@tivskou zodp@dnost, tj. souhrn prav a povinnosti redi
= pri pé&i o nezletilé di&, zahrnujici zejména peo jeho zdravi, jehoctesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj,
= pri zastupovani nezletilého di¢,
= pri spraw jmeni ditete,

b) neniize byt osvojitelem,

C) nenize uzaxit manzelstvi,

d) nenize paidit zawt,
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e) nendze sam uzait pracovni smlouvu,

f) automaticky ztraci volebni pravo,

g) neniZze sam zahajit Zzadm€eni krord rizeni o zpisobilosti k pravnim ukaeim.*
(Mareckova, J., Matiasko,M., Jak poradit lidem s postiderv otazkach zjsobilosti

k pravnim Gkofm, str. 15)

Prvotnim krokem k zahajerfizeni o zfisobilosti k pravnim Gkaim je névrh
nebo podit. Nalezitosti navrhu stanovuje § 42 odst. 4 a ®d$t. 1 zdkona. 99/ 1963
Sb., olkanského soudnih@du a jsou to:

= mgelo by byt patrné, jakému soudu je navrh adresokdo, jej predklada,

které zalezitosti se tykda, jaky zénsleduje; musi byt podepsan a dpatdatem

vzniku,

= musi v & byt vylicena nejdlezitjSi fakta a tato podloZzenaikhzy, o které

se navrhovatel opira,

= Vv piipac, Ze je nutno navrh doplnit o dalSi skirtesti nebo obsahuje-li

chyby, soud $ddnym podenim oslovi navrhovatele z&alem dopl&ni nebo

provedeni opravy navrhu,

= fizeni o zfisobilosti k pravnim Okaim se povaZzuje za zahajené dnem

dorweni na pislusny soud nebo podanirfirpno na podatethsoudu.

»8 186 odst. 2 zakond. 99/1963 Sb. Nepodal-li navrh na zahgj&meni statni
organ nebo zdravotnické Aaeni, nize soud uloZit navrhovateli, aby dairmpérené
k pravnim Ukofim se jedna; neni-li v této dte Iékarské vysedceni pedloZzeno, soud
zastaviFizeni.*(Obransky soudnfad, str. 52)

Podret, na rozdil od navrhu, nema stanovena pevna kjtétera by il
spliovat. Soud po ifezkumu podé&u nemusi zahajit samotn&zeni, na rozdil
od podaného navrhu, kdyzeni byt zahajeno musi. \fipadt opravrenosti podstu
soud zahajfizeni z moci iedni podle § 81 odst. 1 a 3&imského soudnih@du.

Pokud se zabyvameastnikyftizeni, tak v pipact navrhu se stava navrhovatel
Gcastnikemiizeni automaticky a tudiz se n& mztahuje pravo, aby jej soud piseinn
vyrozumival a poskytoval mu informace aipghufizeni. Zarove se ntize k dané &ci

dale vyjadovat a dokladat dalSi relevantrikaizy. KdeZto v fipact podretu seclovek,
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ktery dany podé vyhotovi, nestava dastnikemiizeni, taktéZz nema dana prava jako
navrhovatel, ale soud jej v nutné situadize redvolat jako s¥dka.

Rizeni o omezeni ve #pobilosti k pravnim Gkoim nebo o zbaveni
zpasobilosti k pravnim ukaim (dale jen ,0 omezeni ve/zbaveniigpbilosti k pravnim
ukomim“) fadime mezi nespornézeni. Nejedna se o obvykly soudni spor postaveny
na dvou proti sobstojicich stranach, ale cilem je ochrana zajminged ktery ma byt
omezen ve/zbaven égpobilosti k pravnim ukaoim.

Tomuto jedinci také v rAmdizeni nalezi wit4 prava:

= ma pravo si za sebe vramidzeni zvolit zastupce, jez bude obhajovat
jeho prava

= Vv piipad, Ze si zastupce nezvoligini tak soud a vybir4 gkoho ztad
blizkych gibuznych (nap, nekterého z rodia, déti apod.) nebo ¥ad advokat;
zastupce musi byt aktivni a musi hajit nejlep&éjlaného jedince

= musi jej soud patit 0 vSech moZznostech a pravech ulghufizeni

= soud jej musi vyrozush o konani jednotlivych jednani a musi sehto
jednani zdastnit

= ma pravo vyjatbvat se jak k ndvrhu na omezeni ve/zbaveriisapilosti
k pravnim ukodm, tak i vyjadovat se ke vSemipdlozenym dkazim

= ma pravo sam navrhnoutlchzy nebo vyslechy dalSich&lka

= soud mu musi dotit rozhodnuti, kromd pripadu, kdy dle znaleckého
posudku neni toto schopen rozura@ochopit

= muze podat odvolani proti soudnimu rozhodnuti, poktidhto nesouhlasi

= miaZe si na vilastni navrh zaZzadat o znovu vracedsaglosti k pravnim

ukonim

Neopomenutelnym prvkem soudnifi@aeni o omezeni ve/zbavenitugpbilosti
k pravnim Okodm je dokazovani. K nejvyznam§8im dikazim fradime vyslech
vySetovaného jedince a znalecky posudek. V ramci vysiedbtené osoby se soud
snazi peswdcit o jeho schopnostech. Soud ¢esjtji pribird znalce z oboru psychiatrie,
ackoliv zakon blize neugesiuje, z jakého oboru by &h znalec byt. Ma se za to, Ze
hlavre u lidi s mentalnim postizenim by toéhbyt psycholog nebo specialni pedagog,

ale i jiny specialista, ktery je schopen nejlépdanthout jak diagnézu dané osoby,
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tak i jeji schopnosti a dovednoStznalecky posudek ma byt co nejaktugii, podle
Evropského soudu pro lidska prava nema byt znalgdsudek starSi nez rok &@lp
Znalec ma za povinnost vysetanéhoclovéka vidét a vySetit jej. Na navrh znalce
muze byt dotena osoba podrobena vy&eti ve zdravotnickém #aeni, toto vySéeni

nesmi vSak fgsdhnout dobu Sesti tyn

DalSimi dikazy mohou byt vyslechy 8gka, rizné socialni zpravy nebo

i individudlni plany, ale také smlouvy, dopisy @§ilistiny.

Soud po zvazeni vSech skinesti na konciizeni vyda bd rozsudek, nebo
usneseni. Vippadt omezeni ve zpsobilosti k pravnim Ukoim musi soud jagn
vytycit, ve kterych oblastech neni dehy jedinec schopen samostaprovadt pravni
Ukony. Tyto oblasti omezeni by &g byt jednoznané, srozumitelné a co nejvice
konkrétni, aby bylo¢lovéku jasné, ve kterych oblastech je naopak pravninyko
schopertinit dle vlastniho rozhodnuti.

»8 191 odst. 1 zakond. 99/1963 Sb. Naklady n#zeni plati stat. Neplati viak
naklady pravniho zastoupeni, s vyjimkotippd: uvedenych v 8§ 30 odst. 2 tohoto
zakona. Lze-li to spravedéivzadat, pizna soud statu jejich nahradu tomu, o jehoz
zpisobilost k pravnim Ukammn vrizeni Slo. 8 191 odst. 2 zako?1e@9/1963 Sb. Ten, kdo
poda zjeva bezdivodny navrh na zbaveni nebo omezenisabilosti k pravnim
Ukonim, je povinen nahradit ajmy, které vy&anému, jeho zastupci, opatrovnikovi

pro rizeni a statu vznikly.” (Qlansky soudnfad, str. 53)

Cely pfibeh tizeni o zfpsobilosti k pravnim Ukaim je dolie zpracovan
ve schématu od autorek brozZzuPyavni postaveni uzivaielv procesu transformace

socialnich sluzeburanové, Z., Rittichové B., proto jej uvadim jgkdohuc¢. 1.

1.3 Proces ustanoveni opatrovnika

Opatrovnickétizeni pati také do nespornéhtzeni. Zakladnim znakem je fakt,
Ze opatrovnické&izeni mize soud zahajit, aniz by obdrzet o&koho podit k jeho
zahajeni. Std mu nap., Ze v ramci jinéhdizeni vyjde najevo, Ze zainteresovana osoba

opatrovnika nut# k obhajovani svych zajinbude patebovat. V pipac, Zze se soud

1 P eiae , , , ;v o T v
Duranova, Z., Rittichova B., Prdvni postaveni uZivatel(i v procesu transformace socidlnich sluZeb, str. 20
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zabyva nejtive tizenim o omezeni ve/zbaveniagpbilosti k pravnim tkaim, plynule

na totorizeni navazujeiiizeni opatrovnickeé.

Soud by il zde byt garantem, Zetipvolbé opatrovnika vybere tu nejvice
vhodnou osobu, ktera bude vyhovujici pro roli opatika. Zakon se tedyiiglani
k variant, Ze opatrovnikem bude ustanovena osoba blizké&a kb&é s opatrovancem
dobry vztah a bude vzdy jednat v jeho zajmiedpokladem vSakistava, Ze osoba
oslovena stat se opatrovnikem, s timto bude beiazkypuhlasit. Jinak dochéazi k tomu,
Ze opatrovnictvi spada pod organ mistni spravygdie odst. 3 Zakon&a 40/1964 Sb.,

obdanského zakoniku.

.Nemére dilezity je vSak i nazotloveka pod opatrovnictvim na vgbosoby
opatrovnika. | kdyz zakon vysl@vnestanovi, ze/pustanoveni opatrovnika musi soud
dbat i na jeho pani a pocity, Ize tuto zasadu odvodit z mezinadrdokumeri,
kterymi je Ceska republika imo vazangviz. priloha¢. 2), nebo které jsou na jejim
Uzemi aplikovatelné.(viz. prilohac. 3)

(Duranovéa, Z., Rittichova B.Pravni postaveni uzivaielv procesu transformace

socialnich sluzeb, str. 34)

Podstatnou zasadou je fakt, Ze opatrovnikem se uiemstat osoba

s proticlidnymi zajmy, nebo vyjde najevo, Ze by mohl jehorgédpoSkozovat.

Opatrovnik pebira roli sloZzenim slibu fpd soudem, v kterém se zavazuje
k dodrZzovani svych povinnosti a k dodrZzovani pakytydanymi soudem. i® cemz
nasledg obdrzi listinu, v niZ je uvedeno, Ze je pi@n opatrovnictvim a také rozsah

pravomoci. Listina slouzi jako dokladi pasledném jednani getimi stranami.

Nutno podotknout, ze ¢eské republice ize opatrovnickéizeni prokhnout
i v pripack, Ze ed nim neprothlo fizeni o0 omezeni ve/zbavenitspbilosti k pravnim
Ukonim. Toto upravuje 8§29 Zakorka40/1964 Sb., alanského zakoniku, jertika:

»S0ud mize ustanovit opatrovnika také tomu, jehoz pobyt neam, jestlize je
to t"eba k ochra# jeho zajnd nebo vyzaduje-li to ¥ejny zajem. Za tychz podminek
muiZe soud ustanovit opatrovnika i tehdy, jestliz® jigeba z jiného vaznéhaidbdu.”
(http://business.center.cz/business/pravo/zakongfutakze dne 22. 10. 2012)
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2.Nezpisobilost k pravnim ukonim

ze socialg-zdravotniho hlediska

K nezpisobilosti k pravnim Ukoim se pistupuje na zkladnékolika miznych
podréti. U mental® postizenych éti se touto otazkou zaobiraji rodive chvili, kdy
dit¢ dovrsSi 18 let a & by se stat dosjym a sam za sebe zodgowmym jedincem. U jiz
dosglych lidi o zbaveni zjsobilosti k pravnim Ukaim rozhoduji bd’ jejich pribuzni,
nebo se navrhem mohou zaobirat i t8ka zaizeni. Proto bych v této kapitole é&lat

rozebrat hlavni faktory, které vedou az k samotnépatrovnictvi.

2.1 Mentalni retardace

.Pojem mentalni retardacevychazi z latinskych slov ,mens* (mysl, duSe)
a ,retardare” (opozdit, zpomalit); doslovnyipklad by tedy zth ,opozdéni (zpomaleni)
mysli“. Ve skutenosti je mentalni retardace podstatrslozigjSi syndromatické
postiZzeni, které postihuje nejenom psychické (riréphtéchopnosti, ale celolidskou
osobnostve vSech jejich slozkach. Ma tedy rozhodujici Mijfenom na vyvoj a Uroke
rozumovych schopnosti, ale tyka se e@vemoci, komunikaich schopnosti, Uro¢n
socialnich vztaf, moznosti spolenského a pracovniho uplatr atd.”

(Slowik Josef, Specialni pedagogika, str. 109).

VSeobech se na lidi mentakhpostizené pohlizi s ¢itym despektem. Bohuzel
je to diky tomu, Ze jakykoliv jiny handicapteme relativa doke simulovat, kdezto
do takto postizené a nemocné osobnosti nemame tinasb proniknout a dojit

k relevantnim z&sram.

V osole jedince s mentalni retardaci dochazi k postizetiolika stranek
osobnosti najednou. V,biologické strance dochazi k postizeniusliedku trvalého
zavazného organického nebo famko poSkozeni mozku; syndrom podimn
chorobnymi procesy v mozku. Po psychologické stratmchazi k primaeh snizené
arovni rozumovych schopnostifitelnych standardizovanymi IQ testy (tzn. vzhledem
k populani norn¥). V ramci socialni stranky mluvime o postiZzeni rakeeristické
dezorientaci ve gte a ve spoleénosti, ktera omezuje zvladat vlastni socialni exisit

samostatdél bez cizi pomoci. Po pedagogické strance dochagniené schopnostéit
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se navzdory vyuziti specifickych #adacich metod a postup Nakonec po pravni
strance se zabyvame sniZenoisppilosti k samostatnému jednani (pradrddslozitych
pravnich ukori a rozhodnuti).”

(Slowik Josef, Specialni pedagogika, str. 110).

Pricinou vzniku mentalni retardace je zavazné posSkozapniku jedince.
K tomuto dochazi zdkolika divodi. Béhem vyvoje plodu rize dojit ke genetickym
porucham, tak je tomu napu Downova syndromu nebo u Turnerova syndromug neb
k metabolickym porucham (n&p fenylketonurie), intoxikaci¢i nasledky ugitych

traumat. Toto se tyka j@Shenarozenychdti nebo v pipac komplikaci g porodu.

Pfi diagnostikovani mentalni retardace je zéagot komplexniho vySsni
jedince ginejmensim v oblastech, jako je medicina, psychelagpecialni pedagogika
a socialni prace. &Sinou se vSak vys@ni a stanoveni diagnozyjd na zaklad
psychologického nebo psychiatrického vys8et, které dopostl pediatr, jenz
zaznamenal v ramci poporodni¢péditte ukité zavazné odchylky jeho vyvoje. Tak
dochéazi k tomu, Zetfpsna diagndza postizeni jecema s nemalym zpo&dim. Nelze
vSak opomenout, Ze zakladnifizmnaky mentalni retardace jde rozpoznat postugn
béhem vyvoje ditte, kdy teprve Ize spéit opoarovani nap. psychomotorické vyvoje,

vyvoje mysleni neboeci.

Urcit presnou klasifikaci mentalni retardace nenibec jednoduché, ale
negastji hovorime o mentalni retardaci jako o snizeni Gfoxezumovych schopnost,

coz je v psychologii ozavano jako inteligence.

Existuje nesp&et nazo# na to, co to je inteligence. Obé&cnzato se bere
inteligence jako schopnostitise z minulé zkuSenosti a schopnost se tak&ijsobit

novym Zivotnim podminkam a situacim.

.NejznamgjsSim a nejpouzivafisim vyjadenim Urovd inteligence je inteligemi
kvocient 1Q, zavedeny W. Sternem. Viygel vztah mezi dosazenym vykonem v ulohach
odpovidajicich ufitému vyvojovému stupni (mentalnédky a mezi chronologickym
vekem.* (Svarcova-Slabinova, |., Mentalni retardacgdslavani, vychova, socialni
pé&e, str. 32)

Pro Kklasifikaci inteligence existuji tizné koncepce. Mezi nejznéjsi
a nejuznava¥)Si pati klasifikace podle Wechslera, podle které je miaentéetardace
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e

ohodnocena inteliggénim kvocientem 69 a nizsim. Pro podr&inrozilenéni mentalni

retardace zpracovala 8eva zdravotnicka organizace v Zeteoku 1992 klasifikact.

Tato je blize popsana v nasledujici tabulce.
.Klasifikace mentalniho postizeni podle ICDH-10 @terodni klasifikace
nemoci, postizeni a handiaggVIKN-10, WHO, 2006)"

lehka mentalni retardace | Projevuje se obtizemi veni; wtSina tchto osob je
(F70), 1Q 50-69 v dosplosti schopna pracovat, navazovat a udrZovat dgbré
sociélni vztahy a byt progpnymicleny spolénosti. Zahrnuje
slabomyslnost a lehkou mentélni subnormalitu

stredré téZka mentalni Projevuje se znae opoz@nym vyvojem vdstvi; wtSina
retardace(F71), téechto osob je ale schopna dosdhnoutcitého stupé
1Q 35-49 nezavislosti a samostatnosti v sebeobsluze, zts#tekvatni

komunikani dovednosti a fimerené vzdlani; v dosglosti
potebuji tito jedinci fiznou miru podpory pro zvladani Zivata
a prace v prosedi ¥Zné spolénosti. Zahrnuje stdre téZkou
subnormalitu.

téZka mentalni retardace Projevuje se p@gebou soustavné pomoci a podpory. Zahrnuje
(F72), 1Q 20-34 téZkou mentalni abnormalitu.

hluboka mentalni retardace| Projevuje se vaznymi omezenimi v sebeobsluze,ngenti,
(F73), 1Q je nizsi nez 20 komunikaci a mobilit
Zahrnuje hlubokou mentéalni abnormalitu.

jind mentalni retardace Tato kategorie by #fa byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni
(F78) stupre intelektoveé retardace pomoci obvyklych metod IgESiv
nesnadné nebo nemozné, a to pflnizené senzorické nebo
somatické poSkozeni, nap u nevidomych, neslySicich,
nemluvicich, u jedinc s tZkymi poruchami chovani, osob
S autismendi u téZce ¢lesre postizenych osob.

nespecifikovand mentalnf Tato kategorie se uZivarip diagnostice pipadi, kdy je
retardace(F79) prokdzana mentalni retardace, ale neni dostatekindci, aby
bylo mozno z&dit pacienta do jedné zvySe uvedenych
kategorii.

(Slowik Josef, Specialni pedagogika, str. 114)

Vychova a vzdlavani lidi s mentalnim postizenim je celozZivotnbges, nebd
tito jedinci se musi n&it i takové automatické éci, ke kterym zdravyloveék dojde
postupem vyvoje a vychovy s jakousi satejmosti a dla je bez sebemenSich
problémi. Tim padem k vychava vzdlavani osob s mentalnim postizenim je nutny
diusledny a nartny pedagogicky iistup jak samotnych ¢itela, tak i vychovatel
a v neposledmiad i rodi¢u. | piesto se jesdti v dnedni dob mizeme setkat sipdsudky
0 nevzdlavatelnosti a nevychovatelnosti lidi s mentalnirastizenim, které jsou
pozistatky z dob minulych. Proto se zajemad odbornilk o tuto problematiku zal

rozvijet o dost pozgi nez o jiné skupiny lidi siznymi handicapy.

2 % . . ; Ve vy s s P TS
Svarova-Slabinova, I., Mentdini retardace: vzdéldvani, vychova, socidlni péce, str. 33
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Jednim z dlezitych milniki u nas vramci vzflavani lidi s mentalnim
postizenim je rok 2005, kdy diky &&#ku platnosti nového Skolského zakota
561/2004 Sb. doSlo k moznosti walvani zak s mentalnim postizenim ¥inych
tiidach zakladnich Skol. Ve skdiesti ma smysl a efektivitu takto integrovaitid
hlavre s lehkou az #edni retardaci. Jinak je zde moznost nangstat zakladni Skoly
praktické. Pro zaky €Xkou mentalni retardaci nebo s autism&nmkombinovanym
postizenim jsou k dispozici zakladni Skoly spediadaopak rehabilitni tfidy nebo

moznost individualniho vatavani jsou ufeny pro lidi s hlubokou mentélni retardaci.

Jednou z hodnotnych v&dvacich forem pro jedince &kou a hlubokou
mentélni retardaci je tzv. snoezelen. Jsou to &lmaizpisobené mistnosti, které maji
za Ukol podporovat jednotlivé smysijovéka s danym handicapentasto je zde
poustna klidna hudba a je zde také vyuzivano tlumerées\Prostedi nebo material
pouzity v mistnosti ma byt dostat€ motivujici k prozkouméani a ma evokovat klid,
harmonii a uvolani. Dany jedinec by se zdechtitit dohe a n&l by si zkusit jenom ty

véci, které jej doopravdy zaujmou.

2.2 Demence

Slovo demence vychazi z latinského demens, kdy z®tmena ,odstranit
a,mens” znamena ,mysl“. iBkladem do ¢estiny pak ziskame slovni spojeni
,bez mysli“? Je to termin pro zavaznou dudevni nemoc, ke kie@hazi az po

ukonieni vyvoje vSech kognitivnich funkci.

Hlavnim rizikovym faktorem je &k, neba@ je obec# vzato, Ze s néstajicim

vékem roste i riziko postizeni demerici.

Dulezitymi piiznaky jsou zapondtlivost (mizZe byt celkova nebo jefast€na),
ztrata soudnosti a logické mysleni, dale také gmauprostorové iedstavivosti
a orientace. NMize se také objevit specificky problém tzv. anamiok&tdezorientace
(kratkodoba porucha path s naslednou dezorientaci mistem) nebo také pgruc

exekutivnich funkci (neschopnost vykonavat kompléajSi ukony). Nakonec dochazi

k postupnému snizovani intelektu, k porucham entgtavk porucham chovani.

3 Buijssen, H., Demence — Priivodce pro rodinné pfislusniky a pecovatele, str. 13
* http://nemoci.vitalion.cz/demence/ ze dne 9. 10. 2012
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.Diagnostika demence je zejména verstéedy ve ¥tSine pripadi) ponerné
obtizna, protoZze celkovd mentélni Urdvee niZe snizovat z mnohaianych picin.
Jest dilezitjSi nez symptomatologickd diagnostika (2psturovre, na kterou se
snizily rozumové schopnosti) jsou proto specifigkaska vysSeeni, kterd pomohou
odhalit skutené divody poklesu mentalni kapacity a zvolit vhodnabuéa adekvatni
pristup k pacientovi.”

(Slowik Josef, Specialni pedagogika, str. 113)

Existuji r izné typy, respektive ffi¢iny demence:

a) Alzheimerova choroba
= negastjsi
= pri¢ina dosud neznadma
= dochazi k zaniku mozkovych htkha k ubyvani acetylcholinu (latka, ktera
zaji¥uje prenos informaci mezi mozkovymi tkami)
= vznika pomalu a nenapagjrplynule se rozviji
= negastjSi rizikové faktory jejiho vzniku: @&licnost (vyskyt choroby

v rodirg) a vysoky ¥k

b) Vaskularni demence
= druh& nejastjsi
= pri¢inou - mozkovy infarkt a krvaceni do mozku
= ,multiinfarktova demence" - néastjSi forma, postihuje vice muze, projevy

zanou nahle a poktaji ve skocich prudkého zhorSovani

c) SmiSena demence

= kombinace nap Alzheimerovy choroby s vaskularni demenci

d) Pseudodemence (neprava demence)
= vznika nap. pri t¢Zké depresi

= obdobné fiznaky jako pi demenci

e) mére ¢asté:fronto-temporalni demence(véetné Pickovy choroby)
demence s Lewyhodisky
demence i Parkinsonové chorobé

Huntingtonova nemocatd.
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Pokud se budeme zabyvat projevy demence, je dodstgtaé zminit, Ze
u kazdého jedince ma& demence individudlribgin, ale v globalnim hledisku se i tak
daji vypichnout skteréspolané znaky:
a) kognitivni funkce:

= postupr dochazi ke ztratpantti (nejdiive obzvlas kratkodobé)

= celkova porucha jinych intelektovych schopnostygleni, pozornostec)

= nastupuje zmatenost

= pokles slovni zasoby, chapavosti, schopnosti sedisse

= v pozdjSim stadiu nastupuje neschopnasst, psat a pttat; dochazi

k nepochopeni novych, j€dtezazitych situaci

= v posledniad dochazi k nepoznani svych blizkych

b) funkéni schopnosti:
= ¢lovék zapomene pouZzivatbné \&ci
= je zmateny a dezorientovany jakase, tak v prostoru
= zmatenost se projevuje i v oblasti oblékanid{lio s obléenim ,pezene”
nebo naopak chodi poloobény nebo na obéeni UplE zapomene)
= celkow se z&ne zanedbavat (strava, pitny rezim, hygiena)
= c¢lovék mize byt nebezpmy pro sebe samého i pro své okoli (nechacpyst

plyn, neporadi si s menSim pozarem atd.)

c) chovani:
= ¢lovek se stava naladovym, urazlivym nebo séneavice hadat
= dochazi ke ztrétzajmu o blizké osoby, katky, oblibené ¥ci
= mohou nastupovat ra#anost, ustrasSenost, apatie nebo i deprese, ate tak

urazlivost, vztahowmost, podedivavost ostatnich lidi, nebo negativismus

proti celému s#tu

Ackoli si to jedinec zasaZzeny demenci n&lomuje, z poatku tuto zavaznou
chorobu sdm maskuje. Nag&jSimi vymluvami, pré uz se teba tak aktivé newnuje
svym zalibam, jsou zhorSeni zrakusluchu. Proto by ®lo byt blizké okoli ostrazité
a \Casna navsva u lékde by se newrila odkladat. Na mistjsou taktnost a zejména

citlivost blizkych.
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Po diagnostikovani demence by byla nejidgainsituace takova, Ze takto
nemocny jedinec byistal ve znamém rodinném priedi. Nebd jak je vSeobech
znamé, lidem postizenych demenci prudkémyna nova prosedi nedlaji doke
a mize dojit i k zhorSeni zdravotniho stavu. Ne vSakdiajedinec, ktery stojiipd
volbou postarat se o nemocnéheibpzného, je schopen tento zavazelevpit.
Ovlivaujicich faktofi miZze byt nespget, ale tim nejzavazgim je jeho samotny

zdravotni stav, ktery mu v tomto brani.

V piipac, Ze dojde k festhovaniclovéka s demenci do domova seriigrebo
do specializovaneho #aeni pro lidi s demenci o by se v prvntadé dbat na kvalitu

sluzeb®

,Uroven sluzeb v zdzenich se lidi podle jejich vedeni a personaliiche
lidskych a odbornych kvalit, podle vimifch pravidel i objektivnich kritérii, ktera se tam
uplatiuji. Plati, Ze skut@a kvalita pée nespoiva nap. v luxusni buday zahrad,

v nakladném vybaveni, ale vzdyegevsim v lidech, v jejich moralnim i odborném
vybaveni a fistupu. Zmisgné materialni podminky jsou dobré a faitné, ale jsou az
na druhém migt Na to je nutné pamatovat, jestlize pro svéhdeélim hleddme vhodné
zarizeni. Klienti sluzeb p#tbuji pociovat kvalitni, bezpmou a odbornou p#
uprimny zajem oeSeni svych problém Potebuji se citit svobodh se vSemi svymi
lidskymi pravy, ktera jim nesfii byt upirana nap. jen proto, Ze je nedokazou
prosazovat z#@lod: stai a zavazného handicapu, jakym je demence.”
(http://www.haj-tl.wz.cz/ntm/DEMENCE.htze dne 9. 10. 2012)

2.3 Schizofrenie

V posledni dob se schizofrenie dostava do peédemi obyejnych lidi diky
medializaci ®&kolika pripadi, kdy ¢lovek postizeny touto nemoci se stava agresorem,
a nasledky pro okoli jsou bohuZzel fatalni. Tak gvaji otdzky typu ,Dalo se tomu
zabranit?“ nebo ,Jak je mozné, Ze takto nemodoyék seiadre nel&i?” ¢i ,Pro¢
nebyl pod dohledem odborriiR* Nejsem proti, aby byla vejnost meédiifadre
informovana prakticky gemkoliv, ale bohuzetim dal casgji dochézi ke zkreslovani
dané situace jenom k&l poradné publick, coz ma za nasledek, Ze laikovi se nabizi

> http://www.haj-tl.wz.cz/htm/DEMENCE.htm ze dne 9. 10. 2012
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dalSi edsudek, o tom, kdo je to schizofrenik a co jehonoe obnasi. Takze
pro WtSinu lidi Zistdva schizofrenik jako ,ten s rozdvojenou osohifioste neni tomu
tak.

~Schizofrenie je endogenmisychédza ktera je charakterizovana jako rozpad
osobnosti postihujici zejména emocionalnicagt psychiky. Toto duSevni onemadn
se projevuje najfiklad poruchami cit, jednani, mySleni a sklony utikat od reality."
(http://nemoci.vitalion.cz/schizofrenieé dne 22. 10. 2012)

Podstatou onemoéni schizofrenii je neschopnost mozku koordin@gvavladat
zpracovani jakychkoliv vjeinnebo pgitka. Jako nasledek jsou pak halucinace, kterymi
takto nemocni lidé trpi. Lidé proto také mohou w& skoli pisobit jako chladni,
Ihostejni a otugi. Jsou radSi v uastrani a mohou se u nich projavoskliony

k sebevrazé

Obecr se ma za to, Ze se schizofrenie objevuje meziapgtm a ticatym
rokem Zivota. Rizikovymi faktory jsou genetické gispozice ale i vliv v§Sich
¢initela (nag. nizka porodni vaha novorozde, infekce, komplikace dmem porodu,

slozité dtstvi apod.).

Pokud se budeme zabyvatiznaky schizofrenie, narazime na to, Zefipgct
tohoto onemoaini neexistuji jednozrka¢ dané body, podle kterych by se dala nemoc
lehce diagnostikovat. TakZe v podstpt kazdy takto nemocn$fovék pro Iékae i védu
jedingnou bytosti a paebuje individualni fistup. Existuje vSak &kolik spole&nych
projevi této nemoci, nap plachost, izolace od spdleosti, stavy deprese a dalsi.
U détskych pacierit se projevuji také poruchy motoriky i svalové kdoete, vse je

MoV

neurony k vytvéeni spojeni a to figobuje jejich degeneraci.

Druhy schizofrenii:

a) paranoidni schizofrenie
= negasgjSi druh
= projevuje se az v poZim wku
= hlavnim projevem jsou bludy a halucinace, diky faginec podiuje, Ze je
okolim ohroZzen, mozné je i némérena Zarlivost nebo pocit pronésledovani
jinou osobou

-23-



= usgdnost vyléeni/zmirgni projeva je velmi dobra

b) simplexni schizofrenie
= projevy mohou nastoupit uz kolem patnactého rokata
= typické jsou citova otugpost, nerozhodnost, nedostatellesra neschopnost
radovat se

= v piipad® progndzy dochazi kiptrvavani nemoci u&sSiny piipadi

c) hebefrenni schizofrenie
= projevuje se okolo dvacatého roku Zivota
= ¢lovék se chova p@d jako ,pubefak® — slovni zasoba obsahuje
vulgarismy, dla nesmysliné vtipy aigobi jako podivin

= |étba je komplikovagySi

d) katatonni schizofrenie
= nejvzacejsi ze vSech druhschizofrenii
= stupordzni— jedinec se diky hldsn, které slysi, festane hybat a v této
poloze je schopen vydrzet neiitelné dlouhou dobu
= produktivni — zfetelna nekoordinovan&lésna aktivita nebo opakovani

specifického pohybu

e) nediferencovana schizofrenie

= kombinace #kolika schizofrenii

f) rezidualni schizofrenie
= nejkomplikovagjSi a chronicky druh schizofrenie

= jedinec na l&u nereaguje

.K 1écbé schizofrenie se uZivaji tzantipsychotika coz jsou Iéky, které maji
pozitivni dopad na mysSlenkové pochody, zZkfidagresivni a divoké pacienty, tlumi
bludy a zbavuji pacienty halucinaci.”

(http://nemoci.vitalion.cz/schizofrenie¢ dne 22. 10. 2012)

Nutno podotknout, Ze antipsychotika také&smgbujitadu vedlejSich dinka jako

Parkinsoiv syndrom, nizky tlak, zrychlenou sktohé cinnost, nachylnost
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k epileptickym zachvatm a dalSi. Proto také medicina vyuZivéznych druli
rehabilitaci nebo Sokovou terapii.

2.4  Zavislosti - drogy a alkohol

Pojem,droga“ je vSeobeahznamy. Ale co tqdroga“ je? Ukit¢ kazdy vi, Zze
.,droga“ je latka, kterd by ®a uritym zpisobem zlepSovat a zjednoduSovat
kazdodenni lidské problémy.ékdo si po ranu v kavu, aby se tzv. rozjelgkdo si
nemiZze [Fedstavit den bez &uké sladkosti, jiny naopak zvlada kazdodenni gtres
vykourenou cigaretou. Kazd¥lovék ma svoji ,drogu”, ale je jen otazkou, jak moc ji

nechd, aby ovlikovala jeho Zivot.

Pokud se budeme zabyvat drogovou zavislosti, éajistbudeme uz hokib
o Salku kavyci o tabulcecokolady. Drogy jako psychotropii omamné latky jsou
celos¥tovym problémem a myslim si, z8m dal vic nastava doba, kdy se tento
problém stava rreSitelnym. Je sice spravné, Ze vznikdjzna centra na podporu
zavislych a Ze se touto otadzkou zabyva celt,sale bohuzel nevidim zadné zdarné

ieSeni ke zlepSeni situace.

Vzhledem k tomu, Ze jsem nikdy Zadnou drogu neikusak utit¢ nemam
pravo rekoho soudit, ale coloveéka vede k tomu, Ze radSi sahne po davce pervitiei,
by se k jeho aktualnimu problému postaélem a pokusil se jej vgsit? Nemyslim si,
Ze by mu bylo lip jako nemocnénilovéku zbaveného Zysobilosti k pravnim akaim,

z kterého se stala troska.

VétSinou hlavnim dvodem, pré lidé zanou brat drogy, je bezesporu
spol&nost samotna. Parta lidi, ve které se pohybujeeekej ,motivuje” k tomu, Ze

do toho spadne ani nevi jak.

Drogy mizeme dlit z nékolika hledisek. NejastjSi dleni je podle toho, jak

naclovéka pisobi, nebo podle toho, jak je samotna droga pringedizikova.

Tlumivé latky jsou latky, které zgsobuji utlumeni organismu jak po psychické
tak i po fyzické strance. Ratsem opiody (heroin, buprenorfin)psychofarmaka
(benzodiazepiny, barbituraty) eozpoustédla (fadi se sem ialkohol). Tyto latky

podavané v malém mnoZstvi dokazou jedince uklidmtopak ve &Sim mnoZstvi
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vyvolavaji spanek. Ve velmi vysokém mnozstvi nadthluboké bezsxdomi a pozdi
dochazi k ochromeni mozkového centra &Zennastat smrt. Tyto latky pogbuji

psychickou i fyzickou zavislost.

Naopakpsychostimulancia (stimul&ni latky) po poziti organismus nabuzuiji.
Radime senkokain, pervitin, amfetamin, crack a extazi.Unava postuphizmizi, €lo
je schopno ,jet na plny plyn“, az za hranici moznosZ by se verpalo. NejastjSim
vedlejSim dinkem je nechtl k jidlu, coZz ma za nasledek viditelné hubnufi. lrani
vysokych davek nebo fp zavedeni pravidelnosti v uzivani dochazi k psyki

zavislosti.

Posledni skupinou v tomtaleni drog jsothalucinogeny (psychadelika)Tyto
drogy pisobi na lidskou psychiku tak, Zze dochazi ke¢rmmvnimani skuténosti.
Clovék ma zkresleny pohled na &y dochazi k sil§Simu pocitovému zazitku nejen
v oblasti zrakové, ale i sluchové a hmatové. [@asto nastupuji i takové halucinogenni
situace, zelovek se estane ovladat a z2idodu intoxikace mize dojit k nevratnému

poSkozeni osobnosti.

V piipac, Ze hoveéime o drogach z hlediska rizikovosti, pak miru spou
s rizikem @&lime navysokou (nag. heroin, morfin, toluen)yysokou az skedni (nag.
kokain, lysohlavky, pervitin)stfedni (nagF. alkohol, efedrin, kodein)elativnhé mala

(nap. hasis, marihuana)@akticky bez rizika (nag. kava).

Dale se budu zabyvat problémem alkoholismu, protiZzenyslim, Ze tento

problém je spoknosti dost opomijen.

V Ceské republice je alkohol problém, kteryémsto bagatelizovan. Da $iei,
ze lidi, ktei problematicky konzumuji alkoholické néapoje, jseCesku desetitisice.
Z dostupnych statistik vyplyva, Ze problém tohotahli m& 25% mu#a 10% Zefi.
Znepokojujici je i roz$enost konzumace alkoholu mezi mladezi aresgim dél
castjSi policejni kontroly na diskotékach a v barechao@ospodach se tento fenomén

nedai potl&it, spiSe naopak.

Ve srovnani s mentalni retardaci, demenci a saeuzidfje u uzivani drog
a alkoholismu nejmarkantj$i rozdil v tom, Ze to, jestli secloveka stane drogav

zavisly nebo alkoholik, zavisi pouze jenom ganrsamém. A proto je to o to sméii,

® http://www.alkoholik.cz/zavislost/ ze dne 20. 10. 2012
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Ze jecloveék ochoten zahodit cely 8y dosavadni Zivot za davku drogy nebo sklenku
alkoholu. Nesmim opomenout ani fakt, Ze podruZzm@gei spojené s uzivanim drog
nebo pitim alkoholu iive vést aZz k devastaci rodiny a manzelstvi. Za yedn
z kon€nych etap miZeme povaZovat Fizeni 0 omezeni ve/zbaveni tgpbilosti

k pravnim Ukofim a nasledné&zeni opatrovnicke.
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3.Opatrovnictvi v CR

Opatrovnictvi je jedno slovo skryvajici vice mozZiigeohledu na problém nebo
nastolenou situaci. Z pohledu &é se s timto terminem setkavame v ramci soudniho
fizeni. Z pohledu dosfeho se opatrovnikem stdva osoba nebo institueed khd osab
omezen&i zbavené zfisobilosti k pravnim Ukaim pomoci v kazdodennich Zivotnich

situacich.

.8 27 zakonac.40/1964 Sb. Kdo je zakonnym zastupcem nezletiétie,
upravuje zakon o rodih Zakonnym zastupcem fyzické osoby, ktera bylaodmatiim
soudu zbavena #pobilosti k pravnim ukeim nebo jejiZz zpsobilost k pravnim Ukam
byla rozhodnutim soudu omezena, je soudem ustanayeatrovnik. Netize-li byt
opatrovnikem ustanoveripuzny fyzické osoby ani jind osoba, kter&gj@ podminky
pro ustanoveni opatrovnikem, ustanovi soud opaikewm organ mistni spravy,
popfipade jeho zd&izeni, jestlize je opra¢no vystupovat svym jménem.”

(http://business.center.cz/business/pravo/zakongfotak/castl.aspx ze dae9. 2012)

Pravré podloZeny pojem opatrovnik se na Uze@wské republiky objevuje
v roce 1811 za vlady habsburské monarchie, kdyprblematiku nastinil VSeobecny
obcansky zakonik. Z opatrovnického hlediskesil problematiku, jak nalozil s lidmi,
ktefi nebyli schopni postarat se o vlastni zalezitastiivodu vysokého &ku,
mentalnimu postizenéi v pripadech, kdy jedince postihlagjakd duSevni nemoc.
Veskeré nalezitosti okolo &gni opatrovnika probihaly bez soudnifeeni.

AZ v roce 191&4ad o zbaveni svépravnosti, ktery byl &@stiRiSského patentu
¢. 207/1916, zaved! dvouetapové souidréni, i kterém seeSilo zbaveni zjsobilosti
k pravnim ukofim nebo jenom jeji omezeni acani opatrovnika nebo prozatimniho

podpirce. VySe uvedengad platil s menSimi obémami az do roku 1950.

V dok& komunismu nejilve problematiku opatrovnictvi spravoval novelizoya
Obcansky zakonik z roku 1950, ktery pejids roce 1964 vygidal Oktansky zakonik,
ktery je platny dodnes a spolu sd@hskym soudnintddem z roku 1963 zjednodusil

pravni usptadani okolo zbaveni apobilosti a naslednéhodaemi opatrovnictvi.
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Z&kladni vymezeni pojmi:

»Opatrovnik je zékonny zastupce, ktery haji zajmy jiného, gdiem nenize
zejména fed Grady jednat sam. Opatrovnikie byt ugen jak pro obecné zastupovani,
tak pro i jen jedno konkrétrizeni. O ustanoveni opatrovnika rozhoduje pouzd sou
muize byt jim vzdy advokat, jind osoba jen tehdy, gakustanovenim za opatrovnika
souhlasi.”

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Opatrovn%C3%A2e dne 4. 11. 2012)

Opatrovanec je osoba, ktera neni dtych divoda schopna hajit sama sebe
na Gadech a P soudnich jednanich a ktera take ipbuje pomoc # bé&znych

kazdodennich zalezitostech a je ji soudem ustanopatiovnik.

3.1 Druhy opatrovnictvi

RozliSujeme tyto druhy opatrovnictvi:

a) Radné opatrovnictvi
= definuje jej hmotné pravo
= bréno jako hlavni forma
= ustanoven po ipdchozim soudnintizeni o omezeni/zbaveni tgobilosti
k pravnim akofim
= urten ztad osob blizkych, vifpadt, Ze nikdo takovy neni, funkciigbira

vefejny opatrovnik, cozZ je organ mistni spravy

b) Prozatimni opatrovnictvi
= definuje jej hmotné pravo
= hovaime o rm takeé jako o zvlaStnim opatrovnictvi
= upravuje jej 829 Zakona 40/1964 Sb., atanského zakoniku
= vyuziva se ale malokdy

= neni natolik pravéiomezeno jako opatrovnictiddné
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c) Kolizni opatrovnictvi
= definuje jej hmotné pravo
= VvyuzZiva se, kdy rive dochazet keigtu zajnii, nag. pri trestnimiizeni
= upravuje jej 830 Zakona 40/1964 Sb., atanského zdkoniku

= uréuje se obvykle pro jedendity pravni tkon

d) Procesni opatrovnictvi
= nazyvano také opatrovnictvi ptizeni
= od vySe uvedenych opatrovnictvi se odliSuje tim,j& ustanoven jenom
pro zastupovani v ramci jednolizeni, nema tedy opra#mi za zastupovanou
osobu jednat jinde nez v raniéeni, pro které byl gen
= vyuziva se i vfipadech, kdy si osoba omezena/zbavenasapmlosti
k pravnim Ukodm stzuje na dosavadnihtadného opatrovnika a visledku
toho vznikne novéizeni

= institut zanika po wenifadného opatrovnika

3.2 Prava a povinnosti uené pro opatrovnika

Zadny pravnirad ani zakon jagnneesi konkrétni prava a povinnosti, nélse
predpoklada, Ze toto bude jednozma uvedeno v rozsudku o omezeni ve/zbaveni
zpasobilosti k pravnim ukaim. VSeobec#tedy plati, Ze opatrovnikiie jednat vdch

vécech, které ma uvedeny v rozsudku a v listiierou byl jmenovan opatrovnike.

Pokud se ale nad danym problémem zamyslingjtéurse najde &kolik

univerzalnich pravidel, ktera byéha platit vzdycky.

V pripadé povinnosti opatrovnika to jsou zajisté:
= opatrovnik by nil jednat ve prosfrh opatrovance
= pii sprav¥ majetku opatrovance by siélropatrovnik vést evidenci
= opatrovnik by se ne¢hobohacovat na ukor opatrovance
= opatrovnik by mil soudu, ktery jej jmenoval, podavat zpravy o opaanci

a o pfib¢hu opatrovnictvi

7 P eiae , , , ;v o T v
Duranova, Z., Rittichova B., Prdvni postaveni uZivatel(i v procesu transformace socidlnich sluZeb, str. 36
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= opatrovnik by mil dohlizet na Zivotospravu a kazdodenni hygienu

opatrovance

V pripadé prav opatrovnika bych uvedla:
= dobrovolr piijmout roli opatrovnika (v fipadt, Zze se jednd o blizkého
piibuzného)
= opatrovnik by mil mit pravo na informace ohledlmpatrovance, hlawnco se
tyce oblasti Iékeské pée
= pokud je to nezbyth nutné a opatrovnictvi omezuje opatrovnika héavn
v oblasti pracovni, &l by dostavat od statu adekvatni ,plat*
= opatrovnik by ml mit pravo se v opodstamné situaci role opatrovnika

zireknout

3.3 Nastin pokusu o reformu opatrovnictvi

Vzhledem k tomu, Ze neZijeme v idealnimétsy tak ani opatrovnictvi aéei
S nim spojené nejsou bez poskvrny. BohuZel exigaga problém, mezi které pait
nedostaténa kvalifikace opatrovnik zneuzivani prav opatrovnika, nestarani se
0 swfenou osobu, zanedbavani opatrovampod., se kterymi se snaZziCitd cast
spol&nosti bojovat. Proto bych ala v této casti @iblizit praci organizaceMental
Disability Advocacy Center a Ligy lidskych pray, protoZze tyto d¥ organizace se

snazi veskeré bezpravi v ramci opatrovnictvi nejepojmenovat, alefiesit.

Mental Disability Advocacy Center (dale jen ,MDAC" , cesky preklad
Centrum advokacie duSev# postizenych) je mezinarodni nevladni organizace. Hlavni
sidlo ma v Mdarsku, v Budapesti. Jeji hlavni naplni prace jeppoal lidskych prav
dosglych a dti s mentalnim nebo psychosocialnim postizenim.ci@peuje se
na evropské staty a na statyesini Asie. Pravni nastroje pouziva k podporovani

rovnosti a socializace znevyhaghych jediné do spolénosti.

.Vizi MDAC je svt, v emz si lidé vazi emocionalnich, dusevnich nebéewniu
spaiivajicich odliSnosti ostatnich a respektuji autoiom distojnost kazdého
jednotlivce.“(http://www.reformaopatrovnictvi.cz/o-organizaci-nadaml| ze dne 5. 11.
2012)

-31-



Na podporu reformy opatrovnictvi u nas MDAC zpraalow roce 2007 studii
pod nézvenOpatrovnictvi a lidsk& prava v Ceské republice, analyza pravni Gpravy

a politiky v oblasti opatrovnictvi.

V této studii se MDAC zabyva problematikou opatriotwi u nas. Sotasti

studie jsou 4 hlavni dopafeni:

1) maximalizovat samostatnost
= zruSit Uplné zbaveni #gpobilosti k pravnim Ukalm a najit alternativu, aby
omezeni zfsobilosti k pravnim ukaim ,sedclo” kazdému datenému jedinci
= zachovani z&kladnich prav (fapa majetek, na préaci nebo volit)

2) poskytnuti alternativ

= vytvoreni moznosti zplnomogni pro opatrovance

= a’ se opatrovnictvi stane az posledrggenim

3) piredchazeni zneuzivani
= stanoveni jasnych kritérii pro v§tbopatrovnika
= jasré urtit, kdy maji i nemaji opatrovnici pravo jednat veogpich
opatrovance

4) zdokonaleni postujf

= zakonem ustanovit konkrétni a srozumitelné/atly pro podani navrhu

k zahajentizeni o zfisobilosti k pravnim Gkaim

= Vv ramcitizeni brat v potaz a zohkealvat gani dosplé osoby

Tyto dopordeni nasledtt MDAC rozepsala do 29 ukazaielkteré by u nas
mely mit pravni oporu. Kazdy z ukazaieje jasi stanoven. Nasleduje zay jenz
obsahuje, jak je to po pravni strance ustanovenasw sotiasné dob. A v neposledni
fad® MDAC ve své studii uvadi podrobnou analyzu danékazatele a standardy

ochrany lidskych prav.
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Liga lidskych prav je neziskova organizace, ktera vznikla roku 200&kenim
od organizace Ekologicky pravni servis. Jeji sidlov Brre. Z patatku se jejicinnost
zanzfila na kontrolu¢innosti @islusniki policie, na dodrZzovani ochrany pravtid

a na pomoc aitem domaciho nasili.

Po dvou letecitinnosti se hlavnim cilem Ligy lidskych prav stalorakzrejSi
prosazovani lidskych prav diannosti statnich orgdna snaha vice o lidskych pravech
informovatceskou spolénost.

Vroce 2005 se Liga lidskych prav spojilaM®AC. Po ziskani dalSich
zkuSenosti z této spoluprace se Liga lidskych peédala také zarrovat na dodrzovani

lidskych prav u duSewrhandicapovanych lidi.

Vizi Ligy lidskych prav je spravedliva, svobodnaaagaZzovana spaleost

pro véechny.

Liga lidskych prav si stanovila &ité hodnoty, podle kterych napije svoji vizi.
Neékolik hodnot proto uvadim:
a) nezavislost
= vystupuje bez podpory jakékoliv politické strany
= nezavislost na financich ziegnych rozpota
b) pomoc
= pomoc lidem v orientaci vifsluSnych paragrafech
= vydava manudaly pro laickou kegnost i odborniky
c) odbornost
= nabizi odbornou znalost a profesionalisfup
= zpracovava analyzy a vydava odbottanky
e) nestrannost
= snaha o jednani betguisudk a vlastnich ndzérna &c
= snaha o dodrzeni rovnovahy ve spntesti
f) vysledky
= nejen pro jednotlivé osoby, ale hlaypro celou spolkenost

= ziskani odskodimi pro olgti

& http://llp.cz/o-nas/kdo-jsme/ ze dne 6. 11. 2012
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g) svoboda
= pro Ligu lidskych prav nejdezit¢jSi hodnota
= velka kritika aktualniho systému omezovani a zbawd zmsobilosti

k pravnim akofim

h) spravedlnost
= jako cil pro soudy a soudfizeni

= eliminace zbyténych soudnich fitahi

V souvislosti s dodrzovanim prav lidi s postizengn Liga lidskych prav

stanovila jako cil, aby vSichni bez rozdilu moht it plnohodnotny aigstojny Zivot?

Velmi si vazim prace, jakou odvadi MDAC i Liga liggh prav pro nas

obycejné olgany. A &tim, Ze jejich Usili brzy sklidi plody usphu.

® http://llp.cz/temata/zdravotnictvi/prava-lidi-s-postizenim/ ze dne 6. 11. 2012
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4.Prakticka ¢ast

V souvislosti se zakonem 101/2000 Sb. o ochrarosobnich uddj ve zréni
zmenila veSkera uvedendadstni jména. Materidly jsem ziskala Zsspeni Méstského
Giadu v Mikulow a od svych znamych. Zpracovala jse€tgii kazuistiky zangrené

na danou problematiku.

4.1 Hibéh prvni:

Rozsudkem soudu byl Martin zbavenugpbilosti k pravnim ukaim. Soud
vydal usneseni, kterym bylo ustanoven&sta Mikulov opatrovnikem Martina, nebo
jeho p@ibuzni nebyli tohoto ze zdravotnichivibdi schopni. Plnou moci nasletn
zmocnil starosta #sta vykonem funkce opatrovnika z&tnance odboru socialnich

véci Méstského tadu Mikulov.

Po pevzeti opatrovnictvi vieznu 2010 opatrovnik navstivil Martina i jeho
piibuzné (otce a batku), informoval se o stavajicim stavu a dohodl npvavidla
spoluprace. Byly fevzaty osobni doklady opatrovance, jeho koresparaérsoudni
rozhodnuti. U praktického |éka a psychiatra se opatrovnik seznamil se zdravotnim
stavem Martina i s progn6zami dalSiho vyvoje. Opatnec ma psychické onemeaoin

a silnou zavislost na alkoholu. M&zéan plny invalidni dchod.

Jak bylo i Seteni situace zjigho, Martin ngl tento dichod plr¢ k dispozici
a pravideld jej cely propil. ProtoZe doposud si Martitepiral dichod na postsam
pouze v doprovodu balky, byla informovana polita Ceské posty v Mikuloy
a korespondence idhod byl nadalefigdavany opatrovnikovi. Soéir¢ byl Martinovi
zaloZen det uCeské sptitelny aCeska sprava socialniho zabesmd byla poZzadana

o zasilani dchodu na tento n@wziizeny &et.

V Jidelrg pro dichodce v Mikulo¢ byly pro opatrovance zajity kazdodenni
obédy a veéere (Wetrg sobot a netli) a u Pé€ovatelské sluzby jejich dovoz do mista

jeho bydlis¢. Klientu bylo doplgno obl€&eni a nakoupeny boty, kalhoty a bunda.
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ProtoZe bylo nutné zajistit nadéle bydleni, bytacem klienta uzaxena najemni
smlouva na pokoj sifslusenstvim v jeho rodinném domku. Sasré s nim byla

uzawena i dohoda o zajivani kazdodennich snidani pro opatrovance.

Na drobné nakupy a stiau zaalo byt Martinovi vyplaceno denni kapesné ve
vySi 35,- K. Bohuzel i toto drobné kapesné t#nokamzit propije a dalSi fisun
alkoholu mu zajiBuji jeho pochybni kamaratkové. V opilosti pakcéasto tropil
vytrznosti a policie jefasto odvazela do protialkoholni zachytné stanice.

Vzhledem k tomu, Ze klient je silny Kk a cigarety si sdm bali, kupuje mu
opatrovnik poéatkem ngsice tabak (cca 18 bélii) a papirky na cely gsic.

Pri studiu Martinovych pisemnosti bylo zjéb, Ze maradu neuhrazenych
pohledavek z minulosti,tauz u Kiznych finagnich spolénosti, ¢i u Policie CR
a Psychiatrické k&ebny, «etne dvou platebnich rozkéz Opatrovnik po jednani
s Wwfiteli drobné pohledavky uhradil a étgich pohledavek uzés splatkovy kalendéa
Bylo také nutno hradit platby za opakované pobytyratialkoholni zachytné stanici

a policejni eskorty.

Opatrovnik podal zadosti aifeti klienta do Ustavu socialni & Vicengtice
a do Domova na JaroSce v Hodani®b: dwv¢ zadosti byly zamitnuty. Opatrovnik

rovnéz pozadal o fiznani gispevku na péi, i tato Zadost byla zamitnuta.

V poloviné roku 2010 bylo zahajeno s Martinem soudideni o né&ézeni
ustavniho protialkoholniho ¢éni. Opatrovnik klienta zastupoval n&kalika stanich,
dodaval soudu zpravy o jeho chovani a na Zadoslusklienta doprovazelippolicejni
eskort k vySeteni u soudniho znalce v Kreiizi. Usnesenim soudu bylo iteeno
ustavni protialkoholni k&eni. Do konce roku 2010 nedoSlo k nastupu Martiaaato
léceni.

Shrnuti p¥ibéhu:

Myslim si, Ze ustanoveni kgného opatrovnika v tomtotripéhu vedlo ke
zkvalitnéni béZného Zivota Romana, kigeni veSkerych pohledavek a diué nastoleni
urciteho faddu do nefizeneho zfisobu Zivota, ktery Roman az doposud vedl. | kdyz

jsem osob#& toho nazoru, Ze pokud se Roman nepodrobi protalké |&b¢, tak danou

situaci nebude citit jako jemu pr@smou.
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4.2 Hibéh druhy:

Pavlovi byla v dtstvi diagnostikovdna lehkd mozkova disfunkce. Pgge

na zaklad rozhodnuti soudu omezen veigpbilosti k pravnim ukaim.

Nejdiive mu opatrovnikadala jeho matka. Spolu bydleli v pronajatém obecnim
byté. Po jeji smrti vlednu roku 2010 tuto funkciepzalo nésto Mikulov, protoze
nejbliz8i vhodni fibuzni bydli hodé daleko a Pavel neciitopustit obec, ve které
stravil cely swj dosavadni Zivot. PInou moci naslédmmocnil starosta #sta vykonem

funkce opatrovnika za¥stnance odboru socialnickor Méstského tadu Mikulov.

Jeho jedinym fijmem je invalidni dchod, jehoz vySe 8.880,-cknedosahuje
omezeni stanovené soudenucbod je vyplacen nacét u postovni sgdelny, ktery si
opatrovanec obhospadge sam. Zadny daldi majetek nema. i¢zmu roku 2010 mu

bylo obci nabidnuto bydleni v dombs chragnymi byty.

Opatrovanec na konaiervence 2010 vhodil do obrsprej a pi nasledném
vybuchu byl popélen. Poté byl hospitalizovdn nandéck intenzivni p& oddleni
Kliniky popéalenin Fakultni nemocnice Brno. HlasSeniiraze, které vystavila Klinika,
poslal opatrovnik na klientovu zdravotni péfgnu. Na zZadost Fakultni nemocnice

Brno opatrovnik podepsal nutné dokumenty souvissji@€bou.

Pavel Bhem nevhodné manipulace se sprejem v blizkost almatil, ¢i znicil

ob¢ansky ptikaz, pfikaz zdravotniho poji8hi a platebni kartu.

Opatrovnik proto pozadal o vystaveni novéh@amiského pikazu, gicemz
nahradni doklad byl Pavlovi odeslan do Fakultni oemce Brno. Novy doklad si
pozckji vyzvedl spolu s opatrovnikem nafiglusném odboru #stského tadu

v Bieclavi.

U Postovni spiitelny v Praze byla opatrovancem za spoluprace royaika
zablokovana ztracend platebni karta a &@jigtpodminky pro vystaveni nové platebni
karty.

Ceska narodni zdravotni pdjdvna Praha byla opatrovnikem poZzadana
o vystaveni nového fkazu zdravotniho poji&hi s prosbou o zaslani dokladu Pavlovi

do Fakultni nemocnice Brno.
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Podle sdleni sociélni pracovnice Fakultni nemocnice Brnty wgechny nove
doklady pacientovi v p@adku gedany.

Po navratu z nemocnice viza2010 byla opatrovanci poskytnuta pomoc
pii jednani na pracovisti Postovni spelny PoSty Mikulov ohled& vystaveni nové

platebni karty.

Shrnuti p¥ibéhu:

| vtomto gipact je veejny opatrovnik svym Zjsobem pro opatrovance
piinosem. V pipact zdravotnich komplikaci wejny opatrovnik jednal rychle a&erne
a bez problérin vyiidil vSe potebné. Toto rize byt zgisobeno tim, Ze nebyl ovli¥n
emocemi, které by vifpad opatrovnika jako osoby blizké mohly zastinit jétavni

povinnosti.

Na druhou stranu, pokud by Pavel Zilmpo s opatrovnikem, mohl by byt vice

pod dozorem a nemusel se mu vySe popsany Uraz stat.
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4.3 Hibéh tieti:

Milanovi byla v roce 2009 diagnostikovana Alzheioa choroba, vigsledku
zhorSeni jeho zdravotniho stavu byl vroce 2010vebazpmisobilosti k pravnim
tkonim. Poté mu byl soudem ustanoven opatrovnik, atio Jeratr S¥pan, protoze

Milan byl jiz n¢kolik let vdovcem.

Nékolik mésiai opatrovnictvi probihalo relatiénbez problém, Sg&pan se
0 Milana dole staral. Ale v lednu roku 2011 se&inova rodina dostala do finarich
potizi, coz milo za nasledek i potiZze rodinné a neschopnost stat@né o Milana
postarat. Proto po domlévs jejich sestrou Janou se k ni Milakegthoval. Take
problém ohled& sthovani probrali s Milanovym o&ejicim Iékaem, aby nedoSlo

ke zhorSeni jeho zdravotniho stavu.

Od Unora 2011 iestal Stpan roviz Milanovi, pijemci pispivku na péi,
poskytovat pomoc podle zakorta 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve&nin
pozckjSich gredpidi. Tuto povinnost zadj prevzala vySe zmima sestra Jana, ktera se

Milana kazdodenfistara a zajidije mu vSe pdebné.

Vzhledem k tomu, Ze u Jany bylo diagnostikovancazae onemocimi, které
by ji mohlo gfinést komplikace do budoucna, teyrzala roli opatrovnika Updn a tak
zustava podle rodinné dohody opatrovnikem i nadakodt V gipad prudkého
zhorSeni Janina zdravotniho stavu by musel ppevzit p€i o Milana on. Proto se

snazi svoji momentalni situaci rychle a efekdivyiesit.

Stspan svého opatrovance pravidelnavstvuje. Diky tomu, Ze Jana byla
ochotna vypomoct, a tak je&ina pée zajistna, Sépan vybavuje v ramci opatrovnictvi

jen ojedirglé Uredni zalezitosti.
Shrnuti p¥ibéhu:

V piipact Milana jako pacienta s Alzheimerovou chorobouqgéid, Ze je rodina
ochotna se odj postarat, i kdyz to neni zcela lehké a bez kokagli. Ale myslim si, Ze
kdyby byl umistn do réjakého ustavniho #&eni, bylo by to pro § mnohem horsi
ieSeni. Do budoucna by bylo préj mejlepsi se uzdbec nikam neghovat, ale pokud
se vyesi Stpanova rodinna a fin&ni situace dostates rychle a bude vie konzultovat

s lekaem, myslim, Ze to bude Milanovi jenom ku précu.
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4.4 Hibéh ¢tvrty:

Paranoidni schizofrenie byla Markovi diagnostikawvanroce 2007. Marek se
rozhodl I€it a z&al pravidelg navstvovat odborneho |€éka. Po nasazeni lékse jeho
stav také zklidnil a vedl v podstatormalni Zivot. Pak se s nim ale v roce 2009 laze$
jeho tehdejsi fitelkyné a on zaal |&bu paranoidni schizofrenie ignorovateBtal brat
pravidelr® 1éky a Bhem zachvdt halucinaci ohrozoval své okoli. Proto byl ¥siti
kvétnu roku 2009 umistim do psychiatrické tebny, kde zprvu odmital spolupracovat

a jeho stav se rychle zhorsil.

V dusledku vzniklé situace se jeho roéelirozhodli zazadat soud o zbaveni
zpasobilosti k pravnim Ukalm a nasledd urcit opatrovnika. Role opatrovnika se
shostil v feznu 2010 jeho otec, nebblarkova matka uz v té déloyl vazré nemocna.

Postupentasu doslo u Marka ke zklidni a z&al opet s Iéka&i spolupracovat,
nasledg byl vcervnu roku 2010 propust do domaciho keni stim, Ze bude

pravidelrg navstévovat svého odborného léiea

Presthoval se do bytu ke svym r@dm. Na konci roku 2010 vSak Markova

matka zertela a on #stat bydlel jen se svym otcem Ladislavem.

Ladislav se o syna stara debBszny chod domacnosti zafifje sam, s uklidem
a pranim pradla mu vypomahéitplkyné jeho druhého syna. @ty pro sebe i syna
Marka odebir4 u dodavatele cold pro dichodce. Snidana ve&eie se snazi zajistit
pro sebe a Marka sam.

Také sam vede veSkeré fikain zalezitosti. Bdicky podil Marka po zerelé

matce mu uloZil na terminovany vklad'eskoslovenské narodni banky.

Ladislav roviéz Markovi, gijemci prispivku na péi, poskytuje pomoc podle

zakonat. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, véenzpozajSich gedpig.
Shrnuti p¥ibéhu:

Také v gibechu Marka je lepSi, Zze byl jeho otec ochotehijnput roli
opatrovnika a Ze toto nevzdal ani po smrti své mikygz Dalezitym faktorem je
i ochota dalSich rodinnychiiglusniki aktivné otci pomoci. Zasadni d& bude, aby
Marek dodrzoval l&bu, byl ochoten stale tak akt&rspolupracovat, jak s otcem, tak

i se svym lékem.
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45 Celkové shrnuti:

Prvni dva pibéhy pojednavaly o uejném opatrovnictvi. & se miZze zdat, ze

verejny opatrovnik je ta horsi varianta,échto gipadech byl ku prosighu \&ci.

U Martina utité doslo ke zkvalitani zpisobu Zivota. Myslim, Zze kdyby mu
délali opatrovnika otec nebo b&ka, vedl by si s&j zahativy zpiasob Zivota klidg dal.
A kdo vi, jaké by to ido do budoucna progpi okoli nasledky.

V Pavlow pripact sice doslo k neekanému ne8sti, ale véejny opatrovnik si

s nenadalou situaci lehce poradil a rychiédilavSe potebné.

Proto jako klady u uejného opatrovnika spgaji ve wcnosti, s jakou
zanestnanec Mstského tadu Mikulov gistupuje ke své praci. Také je dobré, Ze
verejny opatrovnik, jakozto cizfloveék, nepodléha tak snadno emocim. Jak by se to
mohlo stavat u opatrovnikaiad blizkych rodinnych fslusniki. A snazi se rychle
zaridit vSe poitebné bez zbytmych piatahi.

Na druhou stranu wejny opatrovnik musi byt dostat€ empaticky, aby
dokéazal naslouchatitezitym potebam swrené osoby a také aby mu opatrovangd.v

Musi byt také pdicné kvalifikovany atradré zaSkoleny, protoZe na ¢atku
opatrovnictvi stoji proti sabvzdy dw zcela cizi osoby.

V poslednich dvou ifbézich jsou opatrovnici deni ziad rodinnych
prislusniki. Pokud je pibuzny ochotny a ma dost odvahy stat gskomu blizkému

opatrovnikem, o by to byt to nejlep&iesSeni. Coz se ¥¢hto @ibézich i potvrdilo.

Jako mozné riziko u tohoto druhu opatrovnictvi loeltpingné spatuiji
v emocich. Je dité prosgsne, Ze opatrovnik svéhoésgnce doke zna a souciti s nim,
ale pokud zénou grevazovat emoce nad raciondlnim &nym gistupem k danému

problému, je to rozhodrku Skod vsem.

Existuji bezesporu i rizika, ktera jsou spwi@ pro oba druhy opatrovnictvi.

Mezi nejzasad¥jSi jist¢ pa¥i syndrom vyhéeni. Je to psychické wgrpani, které iive

s

piipadi na jednou. A opatrovnikaiad gibuzenstva rize zasdhnout tehdy, stara-li se
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nejen o finatni a materialni &i opatrovance, ale i o opatrovance samotného

kazdodena# (nagiklad pokrailé stadium Alzheimerovy choroby).

DalSim rizikem spoknym pro oba druhy opatrovnictvi mohou bytéi®né
finanéni prostedky. Nebylo by to nic neobvyklého v dnesni glabe by se opatrovnik
obohacoval na Ukor opatrovance.ifkam, Ze se podobne&ai necly i drive, ale diky
médiim jsou v dnesni délmbyejnémucloveéku vice na dich. Samoiejme si myslim,

Ze je to neetické a tytaipady by ngly byt fadré proSeteny a vinici potrestani.

V neposlednitadé bych chéla konstatovat, Ze se mi do rukou dostaly takové
piibéhy lidi, které maji v rdmci moznosti dobry konedak musimiict, Ze opatrovnik

je ku prosgchu daného klienta a opatrovnictvi vedlo ke zkwatit Zivota opatrovance.
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Zaveér

Moje bakaléska praceOpatrovnictvi jako jedna z forem gé o osoby omezené
¢ zbavené zisobilosti k pravnim ukosim se sklada zétyr kapitol. Ricemz prvni ti

kapitoly jsou teoretickodasti a poslednitvrta kapitola jetésti praktickou.

V céasti teoretické jsem se zabyvala pravni Upravou zemie ve/zbaveni
zpasobilosti k prdvnim Ukamm a opatrovnickymiizenim. Pokusila jsem se vysht
zakladni pojmy tykajici se tohoto tématu. Také jseradla kkolik divoda, které jsou
pricinou vznikutizeni o uéeni opatrovnictvi, a nastinila jsem praci dvou argaci -
MDAC a Liga lidskych prav - bojujici za prava a aktnéni Zivota lidi s duSevnim

nebo zdravotnim handicapem.

Samotna problematika opatrovnictvi neni u nabee jednoducha a séasna
pravni Uprava stavi osoby omezené ve/zbaveagohiosti k pravnim Ukoim do dosti
nevyhodné situace. Od 1. 1. 2014 bude platit ndaesky zakonik a jetias ukaze,
jestli bude ku prosfrhu \&ci a jestli se pozadavky, které MDAC a Liga lidskygrav

navrhuji, promitnou i do kazdodenni praxe.

V praktickeé ¢asti jsem zpracovaldtyii kazuistiky. Tyto kazuistiky popisuji
osudové okamziky lidi, kt€ byli omezeni ve/zbaveni #pobilosti k pravnim tukaim.
Diky opatrovnictvi se z#mil Zivot nejen jim, ale i jejich opatrovnikn. Kazdy gibeh je
sice jiny, ale vSechny maji jedno spoié, snahu lidi alesfiotrochu pomoci
znevyhodignym osobam. A také se zde objevuje rodinna sotmlaoz znamena,
Ze opatrovnik neni na problémy spojené s novou s@th. \&im, Ze vyvoj Zivotni
situace bude u vSechipehu nadale obdobny a Ze se opatrovanci nestanou Klient
n¢jakého uUstavu jenom proto, Ze se nenaSel nikdo,ldydse mohl role opatrovnika
zhostit. A také ¥im, Ze se opatrovnici budou vyvarovat vSech rikikera by mohla

vést ke zbytenym komplikacim hladkého pbéhu opatrovnického ,souziti“.

Jak tedy odpasdét na mou otazku zdale opatrovnik ku prospéchu daného
klienta a jestli vede ureni opatrovnictvi ke zkvalitnéni Zivota opatrovance? Urcité je
schopny opatrovnik pozitivnimfimosem nejen pro opatrovance a jeho blizké, ale
i celou spoleénost. Na druhou stranu stat se opatrovnikem je ivedsadni rozhodnuti
aclovék musi mit dost odvahy, kurdze adiposti. Neba’ ¢loveék se jako opatrovnik
musi potykat se zbytaou byrokracii a zdlouhavymi soudnitigenimi.
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Musim uznat, Ze se mi do rukou dostaly samé rekatpozitivni kazuistiky,
protozec¢im dal vice se spiSe do p@édomi Siroké viejnosti dostavaji kauzy o tyrani
switené osoby opatrovnikem. Nebo naopak snaha zb&oho zpisobilosti k pravnim
ukonmim jenom kuli tomu, Ze se mu nelibi, jak postaribquzny disponuje s rodinnym
majetkem. \¢iim, Ze tyto nefijemné kauzy jsou a budou jenom kapkou \WingoZe
opatrovnictvi bude plnit tu spravnou funkci, prerddu bylo vymysleno, a to lepSi Zivot

a socialni zéleréni do spolénosti pro lidi s jakymkoliv handicapem.

Diky vypracovavani své bakatké prace jsem si mohla &it teoretické
poznatky socialni pedagogiky v praxi a zatpge geswdcit, Ze socialni pedagogika je
pro sodasnou spoknost velkym pinosem. Hlava diky tomu, Zze se akti¥nsnazi

zbourat bariéry mezi zdravymi lidmi a mezi lidmhandicapem.
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Resumeé

Bakaldska prace se zabyva otazkou opatrovnictvi a zba¢endbmezeni
zpasobilosti k pravnim ukaim a jejim dopaden na¢hbny Zivot ¢lovéka. Jsou zde

vyswetleny zakladni pojmy tykajici se problematiky opatmictvi.

Je rozdlena doctyi kapitol. Prvni ti kapitoly jsoucasti teoretickou a posledni

¢tvrté kapitola jesasti praktickou.

Prvni kapitola se za#tuje na zfisobilost k pravnim Ukam vCR a jeji
zakotveni v obanském zakan Je zde také vystlen postup \izeni o zfisobilosti

k pravnim ukodm a proces ustanoveni opatrovnika.

Druha kapitola se zabyva problematikou negbilosti k pravnim akaim.
Konkrétrg jsou zde vysgtleny duSevni onemo¢ni jako mentélni retardace, demence
a schizofrenie a také zavislosti na drogach a alkptkteré mohou vést k omezeiii

zbaveni zpsobilosti k pravnim ukaim a nasled&iustanoveni opatrovnika.

Ve treti kapitole jsou vysitleny pojmy opatrovnictvi, opatrovnik a opatrovanec
Jsou zde uvedeny druhy opatrovnictvi a prava anpoéti opatrovnika a také nastia

prace organizaci Centrum advokacie dusgustiZzenych a Liga lidskych prav.

Ve ¢tvrté kapitole jsou zpracovanityii kazuistiky, jejichZ podstatou je najit
rizika instituce opatrovnictvi a také najit odpgdvna otazku, které opatrovnictvi je

lepsi, zda to V@jné nebo opatrovnictvi v podbbsoby blizké.
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Ligy lidskych prav.
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Opatrovnictvi, opatrovnik, opatrovanec, pravni Ukppisobilost k pravnim Gkam,
omezeni zpsobilosti k pravnim Ukaim, zbaveni zfsobilosti k pravnim dkaim
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This thesis focuses on the institute of guardigmshithe Czech republic. It
explains the basic concepts, which leads to praeeftu deprivation of legal capacity
and consequently to guardianship proceedings. Tt ig to find the possible risks
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Priloha¢. 1  Schéma piibéhu ¥izeni o zpgisobilosti k pravnim Gkonim

\
Jak probiha Fizeni? Které listiny soud Co miZe ¢lovék v Fizeni
dorutuje? sam délat?
J
-
Nivch o b fend
nzem
Usneseni o zahdjeni
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odvolacim soudem
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Rozhodnuti Doruceni
rozhodnuti

(Duranova, Z., Rittichovd B.Pravni postaveni uZzivaielv procesu transformace

socialnich sluzeb, str. 22)



Priloha¢. 2  Vyiatek z Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim paigenim,
¢lanek 12 odst. 4

,Podle ¢lanku 12 odst. 4 Umluvy OSN o pravech osob se ativém postizenim,
musi stat ,zajistit”, aby opatni tykajici se uplatmi pravni zgsobilosti respektovala
prava, Vili a preference dané osoby, zahowala konfliktu zajna a nevytvéela prostor
pro nezadouci ovlitovani, byla pime;ena a odpovidala situaci dané osoby."
(Duranova, Z., Rittichovd B.Pravni postaveni uZivaielv procesu transformace

socialnich sluzeb, str. 34, pozndmka pacbu ¢. 77)



Priloha¢. 3 Vyiatek z doporuwteni Vyboru ministra rady Evropy €. R (99)4
Ohledné zasad pravni ochrany nezpisobilych dosglych osob

Doporuweni Vyboru ministi rady Evropyc¢. R (99)4 Ohled# zasad pravni
ochrany nezsobilych dosg@lych osob v zasa® pfimo stanovi:

»1. Pri ustavovanici provaceni opateni k ochrad nezpisobilé dosplé osoby
by mely byt v maximalni mozné #eizjigovany jeji minulé i satasné pocity a fani,

které by rdly byt brany v Gvahu a naleZitespektovany.

2. Tato zasadaedevsSim znamena, Ze bylanbyt zohleddna, a v maximalni
mozné me respektovana, /ani dosglé osoby ohledh vykeru jejiho zastupce

¢l asistenta.

3. Tato zasada rovd znamena, Ze zastupceasistent by @ nezpisobilé
dospilé osolz, kdykoli je to mozné afimeérrené, poskytovat dostéted informace, které
by ji umoznily vyja#it swij ndzor, zejména pak pokud jde@eakita rozhodnuti, ktera se
ji tykaji.”

(Duranova, Z., Rittichova B.Pravni postaveni uzivaielv procesu transformace

socialnich sluzeb, str. 34, poznamka parbu ¢. 78)



