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ABSTRAKT

V soucasné dobé se 0 spravné vychovné metody vhodné pro vychovu svych déti, mnoho
rodi¢il nezajima, prestoze mohou byt klicové pfi utvaieni osobnosti jejich ditéte. Pro rodice
se v soucasné uspéchané dobé miize nabizet jako nejjednodussi a nejrychlejsi vychovna
metoda fyzicky trest. V soucasné dob¢ je aktualni novy trend, ktery fyzicky trest spise
odsuzuje aukazuje spole¢nosti nahradni feSeni V potrestani ditéte pomoci psychického
trestu. Teoreticka ¢ast rozebira problematiku vychovy aodvozenych témat, jako
je stanoveni hranic vyhovy, odménovani, trestani a soucasny pravni aspekt v zakonech
Ceské republiky V oblasti ochrany ditéte. V praktické Gasti jsou zpracovany nazory
spolecnosti na vychovu ditéte napt. moznost jejich ovlivnéni prostiedim, ve kterém
vyrustali. V zavéru praktické Casti je rozebiran postoj spole¢nosti na soucasné zakony

na ochranu déti.

Klic¢ova slova: déti, fyzicky trest, odména, rodina, trestani, vychova

ABSTRACT

Nowadays parents don't seem to be much interested in appropriate methods of upbringing
their children, even though these methods can be crucial for forming their personalities.
In these fast-moving times, physical punishment may appear to be the simplest and fastest
way of upbringing for lots of parents. However, a new trend is taking hold in these
methods — this trend tends to denounce physical punishment and tries to show alternative
solutions with the assistance of psychical punishment. The theoretical part analyses
problems of upbringing and derived topics, such as setting limits to upbringing, rewards,
punishment and current legal aspect of children's protection in the Czech legal system.
The practical part elaborates society's opinions on upbringing children and the possibility
of being influenced by the background they were raised up in. At the end of the practical

part we analyse society's attitude to contemporary children's protection laws.

Keywords: children, physical punishment, reward, family, punishment, education
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UvVOD

Do poptedi zprav, jak Vv televiznim vysilani, tak iV rozhlase, ¢asopisech ¢i internetu,
se dostava do naseho podvédomi nasili konané piedev§im na Zenském pohlavi, seniorech
a postizenych lidech, ale velmi malo se hovoii 0 fyzickych trestech na détech. Vétsina lidi
bere fyzicky trest jako samoziejmost pii vychové ditéte, ktery se preddva z generace
na generaci, je chapan jako primitivni zalezitost, o které neni nutné hovofit a zajimat
se 0 ni. Stimto napravnym prostfedkem se setkavame jak Vv rodinach dobife ekonomicky
zajisténych, tak iurodin socialné¢ slabsich, kde je vétsi pravdépodobnost vyskytu
fyzického trestu. Nastava zde otazka. Umi se déti branit fyzickému nasili popiipadé tyrani?
Déti jsou osoby, které se neuméji dostateéné branit proti fyzickym trestim nebo dokonce
nasili nanich pachané. Vétsina déti si sama od sebe nedokaze fici, Ze neni néco zcela
v poradku a potfebovala by pomoc od svého okoli. Ve chvili kdy se za¢ne V rodiné
objevovat nasili, pak jednotlivi ¢lenové rodiny mohou zacit ztracet pocit bezpeci. Rodinné
prosttedi by mélo byt predevS§im zdrojem pozitivnich emoci, kazdy jeho ¢len by mél zde

mit své zazemi, pocit bezpeci a ochrany.

Prilis tvrdy fyzicky trest nezanecha na détech jen modfiny, Sramy ¢i otoky, jak se mnoho
lidi domniva, ale postihne i dusevni stranku vyvijejiciho se ditéte. Mnohdy se s timto pfilis
tvrdym fyzickym trestem muzeme setkat iV rodinach, kde je pfedpokladana velka
inteligence ze strany rodicu, ktefi maji déti v riznych vékovych skupinach. Pokud by dité
bylo za kazdy maly ptestupek tyrano, nebude Si svoji agresivitu vybijet na svém okoli. Pak
je tieba polozit si nasledujici otazky. Nestane se z tohoto ditéte tyran? Je nutné
se zamyslet, v jakych ptipadech je nutné ditéti udé@lit fyzicky trest? Je fyzicky trest vzdy

spravnou volbou pfi vychové?

Nad vybérem tématu K bakalaiské praci jsem se velmi dlouze rozhodovala. Podle svého
piesvédéeni 0 soucasné rodiné a jejim nepfili§ pozitivnim vyvoji jsem si zvolila téma
nazoru, ze nemusime dit¢ jen fyzicky trestat, aby nas poslechlo, ale existuje mnoho
zpusobu jak dit€¢ vychovavat. Podle mého minéni je G€innou metodou i psychicky trest
Vv podobé domluvy ¢i vytky. Fyzicky trest zcela nezatracuji, ale jsem pouze pro mirné
potrestani, jako je jemné placnuti ditéte po zadku. Usuzuji, ze prehnané fyzické tresty
nejsou ve vychové vhodné a mohou negativné dopadat na cleny rodiny. Velky ohled

by se také mélo brat na vék ditéte, v jaké situaci Se nachazi, i na jeho emocionalni stranku.
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Domnivam se, ze Skazdym ditétem by rodi¢ mél probrat jeho nespravné chovani
a vysvétlit mu, co udé€lalo $patné, tak aby pochopilo zadany trest. Pokud jednou dité budu

mit, byla bych rada, abych jej podle této vychovné metody mohla vychovat.

K vypracovani tématu mne pfedevSim vedla osobni zkuSenost ze svého okoli
a vychovnych prostredki v rodiné. Vesvé roding, jsem sejako dit¢ setkala
jen ve vyjimecnych situacich s télesnym trestem, na ktery museli moji rodi¢e piistupovat
jen v nejzazsim piipadé. Ve vétsing piipada stacilo, aby jen moje matka na mne zvysila

hlas a ja se uklidnila a zacala ji poslouchat.

Hlavnim cilem bakalafské prace natéma ,,Postoj spoleCnosti Kk fyzickym trestim
na détech® je definice a vymezeni pojmu vychova, stanoveni hranic ve vychové rodi¢em,
vymezeni pojmi odmeéna a trest. Dale se ve své praci budu zajimat o fyzicky trest, jeho

definici, historii a prava z oblasti socialné pravni ochrany ditéte a Umluvu 0 pravech ditéte.

V teoretické Casti bakalaiské prace se zaméfim na popis a definici fyzického trestu, jeho
historicky vyvoj a stanoveni vychovnych hranic rodic¢e a dal$i moznosti trestani déti. Dale
bych chtéla uvést disledky fyzického trestu a ptiklady, jak dosdhnout poslusnosti ditéte pii
Spatném chovani, popiipadé jak mu predchazet. Na konci teoretické ¢asti budu rozebirat

prava ditdte z pohledu Umluvy o pravech ditéte a zakon 0 socialné pravni ochrang ditéte.

V praktické ¢asti vyhodnotim informace ziskané pomoci dotazniku, ktery bude sméfovan
na pohled spolecnosti na fyzické tresty na détech. U téchto osob budu zjiStovat jejich
nazory na problematiku fyzického trestu, a zda jej pouzivaji ¢i nikoliv. Stézejni budou
otazky zjiStujici nejcastéji pouZzivany trest, pouzivani motivace ditéte ¢i jejich postoj

k ochrang ditéte v Ceské republice.
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. TEORETICKA CAST
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1 Vychova a hranice

,Dite je svwm prostredim nejen ovliviiovano a formovdno, ale samo do svého prostiedi

aktivné zasahuje a svym zpiisobem Si jej utvari a p%etvdﬁ.“l

1.1 Uvod vychova

Vychovu mizeme povazovat za proces, ktery se utvaii pod vedenim rodict od nejutlejsiho
véku az do dospélosti jedince, ktera je provazena ruznymi odménami a tresty. Rodice
se snazi vychovavat své potomky na zékladé svého nejlepsiho presvédceni a domnének,
aby z ditéte vyrostl dobry ¢loveék, ktery se bude umét o0 sebe postarat a pomahat druhym
osobam Ve svém okoli. Ve vychové nardzime Vv kazdém obdobi vyvoje jedince na tizivé
situace, kdy se chceme zachovat jako rodi¢ spravné.

Soucasna spoleCnost se da rozlisit narodiny, které ke své vychové nevyhledavaji
a spise zavrhuji odbornou literaturu, seminafe, blogy na internetovych strankéch, jako
néco, co je zbyte¢né a 0 cem Se podle jejich slov stale mluvi 0 nesmyslech a nepodstatnych
vécech, co jim zfejm& nepomizou. Lidé se ¢asto domnivaji, ze zvladnou vychovu,
jak se tika: ,,skoda kazdé rany, ktera padne vedle,” coZ neni podle mého nazoru to nejlepsi
feSeni pii vyvoji jedince. Do druhé skupiny spolecnosti bych zaradila lidi, ktefi
se 0 vychovu vice zajimaji a vyuzivaji odbornou literaturu jako pomocnika ve vychove,
nebo ty, ktefi chtéji vychovavat svého potomka podle nejrizngjSich poznatkl
z psychologie ajinych odbornych studii. Timto zptsobem by mohli rodice své dité
motivovat Kk lepsimu chovani anemuseli vzdy pfistupovat K nejriznéjsim fyzickym
trestim, které mohou byt v nékterych situacich nevhodné.

Existuje mnoho materialti, jako jsou odborné knihy, které Si mizeme V knihovnach
vypuj¢it. Musime mit, v§ak na mysli v jakém roce byli vydany, zda nejsou nazory piilis
staré anedaji se feSit i jinym zpfisobem.2 Musime brat také na védomi, ze kazdy autor
Vv knihach ma zcela jiny pfistup k odméné a trestu jako je naptiklad J. A. Komensky nebo
Jan-Uwe Rogge. V soucasné dob¢ vysla kniha, kterd nabada rodice, aby byli lini ve své

vychove k ditéti a dali mu zna¢ny prostor V jeho vyvoji. V této vychovné metode nejspise

YMATEICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém?. 7. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 21

2 DEKANOVA, J. Télesné tresty ve vichové z pohledu dnesnichrodicii déti predskolniho a mladsihoskolniho
véku. Brno, 2011. 10 s. Bakalafska prace (Bc.). Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra
socialni pedagogiky.
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nebude mnoho motivace k lepsimu chovani jak doma tak i ve spole¢nosti.® Podle autora
knihy ,,Déti potfebuji hranice® by stanoveni hranice mé¢lo ditéti prospét a dosahnout tak
k jeho samostatnosti v Zivoté. Domnivam se, Ze vSak tento postoj neni zcela spravny. Dité
by mélo mit Sanci Se stat samostatnym ¢lovékem. M¢l by zde byt nejdiive rodi¢, ktery
by ditéti v§e vysvétlil a v zacatcich by mu pomohl a poradil tak, aby dité zacalo ziskavat
postupné svoji samostatnost.

Nesmime vSak zapomenout narozvoj novych technologii, internetovych stranek a blogii,
kde si kazdy muze zjistit a vyménit informace, jak mezi riznymi rodiéi, tak s odborniky
v diskuzich nebo najit si odborné ¢lanky. Nazory jak rodicd, tak i odbornikd se zde mohou
znaéné lisit. Rodice, ktefi vychovavaji dits, zde nemusi nalézt zaru¢enou odpoved’.* Casto
jsem se setkala se situaci, kdy rodice tvrdi, ze pro dité dé€laji jen to nejlepsi, kdyz mu daji
na zadek, ale jen symbolicky. OvSsem i ve svém okoli se setkdvam S nazory, ze déti

se mohou a dokonce maji fyzicky trestat.

1.2 Psychologicky vyvoje ditéte

»O0d samého pocdtku tehotenstvi spolu dité | matka komunikuji, ato nejprve na bdzi
viceméné fyziologické (napr. skrze hormony), pozdéji i socialni (svymi pohyby napr. dité
aktivné ovliviiuje chovani matky). DiileZité Sije uvédomit, Ze je to pravé matka, kdo
do znacné miry ditéti zprostiedkovava vnéjsi svét a prave skrze prvni prenatdlni zkusenost

“

se U jedince vytvari bazalni pocit bezpeci.” ve vyvoji Clovéka setoto obdobi podle
vyvojové psychologie nazyvad obdobim prenatdlnim, které trvd 9 mésicl. Toto obdobi

je zakonéeno porodem ditste.”

Vyvojové obdobi

Vyvoj narozeného ditéte Serozdéluje do uritych vyvojovych stadii, jimiz jsou
novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni, prepubertalni, pubertalni a cast obdobi
adolescentni, jak je uvadéno Vv odborné literatufe ,,Vyvojova psychologie pro socidlni

pedagogy“.6 Vsechna tato obdobi jsou ovliviiovana €initeli vyvoje, které mohou byt vnitini

3 TREGLOVA, L. Chcete-/i mit spokojené déti, bud'te lini rodice. Ona dnes [online]. 2009 [cit. 2013-01-03].
Dostupné z WWW: <http://ona.idnes.cz/chcete-li-mit-spokojene-deti-budte-lini-rodice-fo2-
/deti.aspx?c=A090211_183447_ona_deti_ves>

* MADROVA, E. Zkuste byt ditétem, 1.vyd. Praha:Portal, 1998, s. 15

> DONKOVA, O., NOVOTNY, J. S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy, 1. vyd. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2010, s. 40-41

® DONKOVA, O., NOVOTNY, J. S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy, 1. vyd. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2010, s. 24
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a vngjsi. Do vnitinich zahrnujeme organické a psychické Cinitele a do vnéjsich zahrnujeme

fyzikalni a socialni &initele. Dit& je v priibéhu svého Zivota ovliviiovano témito vlivy.”’

a) Novorozenecké (0 — 6 tydnii)

Novorozenec ke svému okoli promlouva pomoci pohybti a zvukt. Dit€¢ v tomto obdobi
projevuje svoji libost pohybem, ktery je plynuly, vla¢ny s hrdelnimi zvuky. Pocit nelibosti
projevuje svym trhavym az kieCovitym pohybem, kiikem i zaviranim oc¢i. Od narozeni
se dité projevuje placem, ktery je az po né€kolika dnech doprovazen slzami. Nékdy muze
byt kiik ditéte snahou dosdhnout svého rozpt}'lleni.8 Velmi zajimavou reakcei ditéte je, kdyz
uslysi kiik nebo plac¢ jiného ditéte. Dité se pak samo rozplace. Pokud je vSak jeho vlastni
ktik ¢i pla¢ zaznamenan a prehran mu, zacne tento zvuk poslouchat a nasledné se uklidni.
., K7ik a plac novorozenci je jednou z vyznamnych slozek jejich kontaktu s vnejsim okolim.
Jako takovy samoziejmé obsahuje Fadu modalit umoznujicich ditéti podat odpovidajici
informace o viastnim stavu a potiebach.“® Existuji riizné druhy plade akiiku, které
dokézou odbornici azkuSené matky rozpoznat. Plac akiik mulzou signalizovat jak
soucasny stav ditéte, tak nemoci a poruchy. U poruch to mtze byt Downovym syndromu,

jez se projevuje pro n¢j atypickym placem.™®

S prvnim smévem Se u ditéte setkavame az po nékolika tydnech. S ,,pravym tsmévem
se setkame teprve az v obdobi 5. az 8. tydne Zivota. Jedna se o reakci na podnéty vnéjsi,
které jsou pro dité libé.** Do této doby dité usmév jesté nezvlada z divodu, zZe jej jesté

neumi projevit.
b) Kojenecké obdobi (do 1 roku)

Kolem tietiho mésice vnima dité, co ho zajima. Pokud chceme udrzet jeho pozornost,

musime podnéty stfidat, ale jen S mirnou obménou a ne jej stale prekvapovat nécim jinym

"CACKA, O. Psychologie — dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, 1 vyd. Brno:
Doplngk, 2010, s. 13

8 CACKA, 0. Psychologie — dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, 1 vyd. Brno:
Doplnégk, 2010, s. 33

9 DONKOVA, 0., NOVOTNY, I. S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy, 1. vyd. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2010, s. 56

Y DONKOVA, O., NOVOTNY, J. S. Vvojovd psychologie pro socidlni pedagogy, 1. vyd. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2010, s. 55-57

1 CACKA, O. Psychologie — dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, 1 vyd. Brno:
Doplnék, 2010, s. 31
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anezvyklym. V praxi to naptiklad znamena ménit ton hlasu, kdyz s ditétem mluvime,

hracku podavat pokazdé jinak."

Dit¢ si zaCne utvafet navyky, stejné tak dobie se vytvaieji izlozvyky. M¢Eli bychom
si zapamatovat, ze dit¢ se dobie uci v misté, kde se situace Casto opakuji. Nesmi zde byt
mnoho zmén anovych podméti. Ditéti Se neuvédoméle snazime S ucenim pomoci tim,

ze mu zrcadlime jeho chovani v nasi tvafi.

Dité v tomto obdobi by mélo mit co nejvétsi prisun podnéti, které budou rozvijet a budit
vném jeho pfirozenou aktivitu. J. Piaget se zabyval otazkou trvalosti objektl u déti
Vv kojeneckém obdobi. V obdobi kolem Sesti mésict se dit¢ natahuje za hrackou. Pokud
Ji zakryjeme, nepokousi se ji dit¢ hledat. Kolem osmého mésice dité jiz zakrytou hracku
hleda, ale musi byt vidét alespoii jeho ¢ast. Pozornost ditéte je stale sponténni.13 Pokud dité
dostane jen malo podnéti Kk aktivité, zafina stradat a muze to vést az K jeho opozdéni
ve vyvoji. V opacném piipad¢é pietézovani riznymi podnéty je u ditéte vyvolan obranny
mechanizmus, ktery zapfic¢iuje jeho odmitnuti ¢i apatii K aktivité nebo jeho rozvoji.

Musime mit na paméti, ze nezalezi jen na poctu predméti, ale i formé prezentace, ktera

je pro jeho vék vhodna. ™

V obdobi kojeneckého véku se zadinaji také projevovat tuzkosti. Uzkost lze specifikovat
jako nepiijemny az tizivy prozitek. Uzkostné stavy jsou vsak velmi ddlezité, mohou
nas varovat pred nebezpeCim jako je napfiklad: ,,nechodit k jamé, mohu za to zaplatit
zivotem*. Mirny stav uzkosti nas povzbudi, silna ma vsak jiny t¢inek a to blokaci.

V jedenécti mésicich zacind dit¢ pomalu rozumét pokarani a pochvaldm, podminkou zde
ale musi byt citovy vztah. Pochvala by m¢la mit pro dité ucinek jako néco ptijemného,
davat mu pocit bezpe¢i aradosti. Oproti tomu by pokarani mélo prozivat jako néco
Spatného a nepiijemného. Pomoci pochval a pokarani se dit€¢ uci samo sebe ovladnout
arozvinout svoje city navyssi uroven, ze kterych potom vznika piatelstvi a soucit.
Pro uceni ditéte je dobré znovupoznavat aopakovat, to ma zanasledek intelektualni

potéSeni.

2 MATREICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vivoje a vyvojové milniky z pohledu
psychologa, zdakladni duSevni potieby ditéte, dité a lidsky svet, 1 vyd. Praha: Grada, 2005, s. 48

¥ DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S. Vvojovd psychologie pro socidlni pedagogy, 1. vyd. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2010, s. 67-69

1% CACKA, 0. Psychologie — dusevniho vvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, 1 vyd. Brno:
Doplngk, 2010, s. 47
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Dité v druhé poloviné prvniho roku zivota dokdze velmi dobie reagovat na pochvalu, ktera
je dana slovem. Nedokaze sice jeSté rozpoznat, co pravé fikame, ale pozna ton hlasu,
mimiku, gestikulaci. Ton hlasu by pii pochvale mél znit pratelsky a stastné. Pii slovni
pochvale se za¢ina usmivat, pokud jej hubujeme je smutné nebo zac¢ne plakat. Pochvalu

T cr oy v o ros S . 15
fadime do povzbuzujicich prostiedki, které jsou velmi ucinné.

Dité¢ v obdobi kojeneckém se snazi ucit délat véci, které mu pifinasi zazitky pro néj
piijemné nebo alesponi to, co bude Vv lidech okolo néj pfijemnou odezvu napft. prvni slova
jako je ,tata”, ,mama“ a atd. Bude setedy snazit, aby se pfijemné odezvy opé&tovné

zopakovaly.

V deviti mésicich svého Zivota se nau¢i d€lat napft. ,,pa-pa“. ,,paci-paci“ a podobné.
Velkym nebezpecim je zde nedodrzeni miry, kdy chceme, aby potomek udélal napf. ,,paci-
paci“. Vysledkem potom mulze byt pictazeni, unava anasledné oslabeni uceni ditéte.
V piipad¢€, ze se chtéji rodice, az pfiliS pochlubit se stava, ze dit¢ zacne délat, jako
by se nikdy tuto véc neucilo, protoze je nanéj tvoren velky tlak a nedostava pocit $tésti
a uvolnénosti. Méni se také pro dité ton hlasu rodici, ktery je jiny, nez jsou zvykli. Na dité
bychom se v této situace neméli zlobit a karat jej, ale m¢li bychom Se snazit mu porozumét

a motivovat k jeho psychyckému vyvoji a u¢eni se novym vécem.*
c) Batole (1 rok — 3 roky)

Dité samo od sebe za¢ina objevovat svét kolem né&j tim, ze za¢ne véci brat do rukou, nosit,
tahat a strkat je do ust, nosu ausi. Na déti v tomto obdobi nelze klast pozadavky napt.
sedét klidn€ a jiné. Dité v tomto obdobi zafind objevovat sviij svét kolem nas, neméli
bychom se mu v tom snazit zabranit. Bude pro n¢j duilezité si pohrat naptiklad v kuchyni
S hrnci, vafeckami, miskami a jinymi pro n¢j bezpecnymi piedméty. | ptes to, ze bude
néjakym zplsobem zabaveno, vzdy bude vyZadovat pozornost. Zacne vehementné
protestovat a branit se, kdyZ zjisti, Ze se budeme nachazet mimo jeho dosah. V této situaci
se nejvice ukaze, kdo je pro n&j dulezitou osobou, ktera jej ma ochranovat a davat mu pocit

jistoty a bezpeci.

> MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vichové ditéte: normy vivoje a vyvojové milniky z pohledu
psychologa, zdkladni duSevni potieby ditéte, dita a lidsky svét, 1 vyd. Praha: Grada, 2005, s. 60-87

Y MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vichové ditéte: normy vyvoje a vyvojové milniky z pohledu
psychologa, zdkladni duSevni potieby ditéte, dita a lidsky svét, 1 vyd. Praha: Grada, 2005, s. 87-90
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Vychovavat v obdobi kojeneckého a batoleciho pomoci télesnych zasahi jsou pro dité
srozumitelngj$i. Odmeéna by méla byt formulovand pomoci pohlazeni, polaskani, ptivinuti

a Vv pozd¢jsim obdobi napt. pomoci pamlskﬁ.17

V pozdéjsi fazi tohoto obdobi za¢ina dité vice zapojovat mysleni. Proto je pro dité dobré
v tomto véku mu zacit vysvétlovat velmi jednoduché situace. Nesmime vSak zapominat,
ze zaCind obdobi prvniho vzdoru, kdy musime ditéti vymezit pifesné hranice

a neporusovat je.'®

Dité¢ se poprvé zalind vztekat vV obdobi pfiblizné dvou let, svého zivota. Jeho zachvaty
vzteku jsou natolik silné, ze i samo je z toho vydéSené a nevi Si rady, protoze tento stav
jesté nezazilo. Nejbéznéjsi reakcei je potom plac, kdy dité potiebuje dostatek citu a utéSeni
od rodicu. Pti vztekani se uvoliiuje nahromadéna energie z frustrace, kdy je ditéti odepieno
dostat toho, co chce. Nikdy by se nemé&lo dat ditéti to, o¢ usiluje vzteklou naladou, jen
proto, aby rodi¢e méli od ratolesti jiz klid. Pfi vzteku je nutné dité zastavit a po piipadném
uklidnéni se vracet K situaci, ktera jej nastartovala a dat najevo, ze Se jiz timto zptisobem
nemize nadale chovat. Nutné je zvazit jak silna byla reakce. Pokud se jednalo jen o mensi
reakci, nemé&lo by se trestat piespfilis. OvSem V ptipadé silné reakce by mélo byt
potrestano dité¢ duasledn&ji, avSak v sohledem najeho veék. Nejdulezitéjsi je, aby dité
pochopilo disledky, které nadchazeji po Spatném chovani. V situaci, kdy jiz neni u ditéte
jeho zlostny a vztekly stav, je nutné zaméfit se na prevenci. Nutné je se zaméfit, v jaké
dobé avjaké situaci se potomek nejcastéji vztekd apro¢. Neustdle musi byt dité
sledovano. Nastaneli situace, kdy dit¢ zacne brecet a vyzaduje sivéci, je dobré dité
predstihnout svym hnévem. Dité¢ bude piekvapeno anebude schopno nadale reagovat
vynucovanim. Nikdy by mu nemélo byt dovoleno, aby se mu jeho vztekla nalada

Vyplaicela.19

Na dité¢ ve véku dvou az tii let bude docela dobfe platit mirné placnuti po zadecku nebo
vystréeni ditéte za dvete. Po chvili, az bude klidngj$i, se snim daleko Iépe dokazeme
domluvit nez vV piipadé jeho zlostného chovani. V této situaci by bylo zbyte¢né

~ v 1w oy N r ’ rv . ’ , 20
presvédcovani a domlouvani, které by nezabiralo, a spiSe bychom byli vice bezradni.

Y"MATEICEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vivoje a vyvojové milniky z pohledu
psychologa, zdkladni duSevni potieby ditéte, dita a lidsky svet, 1 vyd. Praha: Grada, 2005, s. 67 -87

¥ DONKOVA, 0., NOVOTNY, I. S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy, 1. vyd. Bmo: Institut
mezioborovych studii Brno, 2010, s. 76-87

¥ BIDDULPH,S. Proc jsou stastné déti stastné? 4. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 65- 67

O MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vichové ditéte: normy vivoje a vyvojové milniky z pohledu
psychologa, zdkladni duSevni potieby ditéte, dita a lidsky svét, 1 vyd. Praha: Grada, 2005, s. 125-128
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Podle mého nazoru by se rodi¢e méli oprostit od nahromadéného vzteku a reagovat pokud
mozno racionaln¢. Tak, aby nastalou situaci zvladli s pifehledem a dité¢ bylo spravedlivé

a svému veku nalezité potrestano.
d) Predskolni vék (3 roky — 6 let)

Dité si jen nehraje vedle ostatnich déti, ale snazi se postupné S nimi navazat kontakt a hrat
si s nimi. Zacinaji se vyptavat otazky jako pro¢? jak? kdy? Zacina pouzivat svoji fantazii.
Je nasi povinnosti umét oddélit fantazii ditéte od skutecnosti. Velkou zménou v mysleni
dit¢ prochazi ve véku kolem cCtvrtého roku Zivota. Zacina opoustét tzv. fazi
»predpojmového mysleni®, které je nahrazeno fazi ,nazorné¢ho mysleni”. Dit¢ bude
zaméteno predevsim na objekt, ktery vnimd nebo jiz vnimalo, popiipad¢ na predstavy
objekti. V mySleni pfedSkolnich Zzakdi pievazuje egocentrismus, animismus,

fenomenismus, magi¢nost, antropomorfismus, absolutismus a centralizace.?

Dité by nemélo byt trestano za prohiesek, kterému nerozumi a nedokaze jej pochopit. Mélo
by byt pouceno piedevsim svymi rodi¢i o svém Spatném chovani, napiiklad pfi vulgarni
slovu. Jestlize nebude védét co je na ném Spatné a nehezké, nezacne pouzivat toto slovicko
nahlas pted ndmi, ale potichu n¢kde v koutku. Velkou citovou vazbu maji malé déti na své
matky a jako trest povazuji odlougeni od ni.?? Ve své knize ,,Po dobrém nebo po zlém?«
se Matéjéek velmi dobfe vyjadiil k problematice citové vazby mezi ditétem a matkou,
kterou v ni popisuje. Mnoho déti asi za¢ne vulgarni slova pouzivat, ale ne vzdy rodi¢e jim
vysvétli, ze je to nehezké slovo. Vychovné prostiedky jak za vulgarni slovo ¢i chovani
by nemély byt ani piili§ pfisné aani shovivavé. S détmi bychom vtomto obdobi méli
mluvit vlidné iV ptipadé, kdyZ mu néco budeme nafizovat. Nesmime vSak zapominat,
ze déti v tomto obdobi jsou znacné emotivni. Jejich citovy proces snadno mize pfiejit
ke vztekiim a strachu. Podnéty ke strachu ditéte mohou naruistat pomoci jejich bujné

fantazie a omezit tak jejich vykon.?

U konce predskolniho obdobi mizeme udéti zacit sledovat pocit viny. Kdy
se do konfrontace dostavaji vlastni impulzy a nahliZzeni ditéte na sebe oCima jiné osoby.
Na zaklad€ tohoto principu Se snazi déti porovnat svoje chovani S osvojenymi pravidly,

které mu byly dany rodi¢i. Dit€¢ se bude snazit regulovat svoje chovani bez zavislosti

2L DONKOVA, 0., NOVOTNY, I. S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy, 1. vyd. Bmo: Institut
mezioborovych studii Brno, 2010, s. 95

22 MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zIém? 6. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 60-75

2 CACKA, O. Psychologie — dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, 1 vyd. Brno:
Doplnék, 2010, s. 77-97
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na trestu nebo odméné. Dité¢ bude chtit dosdhnout a akceptovat dana pravidla stanovena

autoritou.”*
e) Prepuberta (6-12let)

Dit¢ seuci od dospélych pravidlim azvlada obecnou orientaci ve svété, kde se uci
ustupkiim. Ve véku od 6 do 12 let, jiz mohou rodice se svym ditétem diskutovat a pouzit
argumenty. Tyto argumentu museji byt pfizptisobeny véku a schopnostem ditéte, tak aby
je umélo snaze pochopit.® Podle mého nazoru by méla mit kazda diskuse ur¢ité hranice,
které se nesmi piekro€it. Pokud se v diskusich stale s ditétem promlouva a je evidentni,
ze problematice jiz porozumélo, mé¢l by rodi¢ dat dirazné najevo ukonceni diskuse, napf.

»protoze jsem to fekl a uz nékolikrat vysvetlil®.

U ditéte v prepuberté Casto ztraci na vyznamu télesny kontakt a télesny trest prestdva mit
opodstatnéni. Tento trest neberou jako néco nového nebo motivaci, pro¢ by se méli chovat
1épe. Vétsinou jej budou piehlizet a brat jako samoziejmost bez toho, aby se dozvédéli jaké
chyby ve svém chovani necinit a jednat spravné. Fyzicky trest, jak jiz jsem uvedla vyse,

bude mit vétsi vyznam pro déti do ti let.

Dit¢ ve Skolnim véku ze strachu z trestu neudéla tolik prace a hlavné se toho nauci
pomérné méné, nez kdyz bude radostné a bez strachu. Dité by mé¢lo zazivat uspéch a nejen
negativni pocity pii trestu. Mélo by byt chvaleno ve skolnim obdobi za praci, ktera
se mu ve skolni lavici dafi, tak abychom jej motivovali a ono samo chtélo uspét 1 v jinych
predmétech, které mu zrovna moc nejdou. Rodi¢e u malych $kolakid by méli détem
pomahat S u¢enim, tak aby to pro né byla zabava a nejen nudné sezeni a psani do sesitd.

r~r

Timto zpisobem se spolecn¢ sblizi a dité uciti podporu u svych rodica.

V obdobi 12 az 18 let nastava puberta, kdy obc¢as jsou potomci zase détmi. Hlavni zlom
nastava v dob¢, kdy se snazi fici svlij nazor a projevit svij postoj na svét. Nesmime také

zapominat na zacatky jeho sexualniho Zivota, novych pratelstvi a poznavani pa.rtnerﬁ.26

Pojem spravedlnost v pubertalnim obdobi dokaze jiz dité zcela pochopit. Uvédomuje
si, jak svoje prozitky, tak isouvislosti mezi svym jednanim. Nachazi se Vv intenzivnim

zajimani se o0 citovy zivot druhych. Pta se nejen na to, co délaji, ale i na divod pro¢. Timto

# CACKA, 0. Psychologie — dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, 1 vyd. Brno:
Doplnégk, 2010, s. 80

® MATEICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? 6. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 60-75

% DONKOVA, O., NOVOTNY, J. S. Vvojovd psychologie pro socidlni pedagogy, 1. vyd. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2010, s. 103-113
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zptisobem kriticky zkouma lidské chovani. U pubertdlnich déti se setkdvame
s demonstrativni pseudodospélosti, ktera se projevuje vzdorovitym chovanim vaci radam
nebo i silackému jednani. Tyto déti Casto narazeji najevy, které jim brani v rozletu
a oni se jim zatim jen détsky brani. Snazi se vSak o téchto jevech diskutovat, | kdyz tato
diskuze muze vyustit v konflikt. Emocionalni vyvoj U téchto déti se stadle méni jak svym
zamé&fenim 1 formou. Lze fici, Ze citovy vztah dospivajicich je odlisny jak od détského,
tak i od dospélého jedince. Pubescent se jesté ve svych pocitech nedokaze orientovat.
On sam nevi, jak bude reagovat na urcité situace a podnéty. Obava se svych pocitl
adostava strach znepochopeni & posmdchu svého okoli.?’ Podle mého nazoru
by se s kazdym jedincem mélo diskutovat 0 problému, ktery nastane a ne jej hned trestat.
V tomto obdobi je ¢lovék velmi zranitelny anedokaze sidobfe poradit Se svymi city.
Mnohdy bude stacit fici, jaké mame ptedstavy a pro¢ jej zrovna napi. nechceme pustit
vecer ven. Diivody jsou rizné, jako napi. velké mnozstvi napadnuti, piti alkoholickych
napojt, znasilnéni. Casto tyto osoby budou reagovat na trest prehnang, nékdy dokonce jako
déti a jindy jako dospélé osoby. Musime brat na védomi, Ze se v tomto jedinci neuvétitelne

projevuje hormonalni vyvoj.

1.3 Hranice ve vychové

Hranici ve vychové se rozumi soubor omezeni, ktera vymezuji, jak se dit€ ma chovat
v urcitych situacich. Tato omezeni jsou definovana predstavami rodi¢i a predevSim

dospélych jedinct, kteti se podileji na vychove ditéte po dobu jeho vyvoje.

Stanovovani hranic ve vychové ditéti je kontinualni ¢innost, pii které dochazi
jak k uspéchtim, tak iomylim. Diky omylim pfi vytyCovani hranic je mozno ziskat
zkuSenosti, diky kterym mohou byt vytyCené hranice srozumitelnéjsi a dislednéjsi.
Pii stanovovani hranic musi mit rodi¢ na védomi, pro koho jsou tvofeny, zda jim maji
pomoci Kk ziskani vétsiho pohodli, povedou k omezeni ditéte nebo jsou pro néj ptinosem,
jistotou, spolehlivosti, bezpe¢im a davaji vétsi prostor K vyvoji a samostatnosti ditéte.
Pomérn¢ Casto dochazi k situacim, kdy mnoho lidi, pfi stanovovani hranic se pfedev§im

zajimaji 0 své pohodli nez 0 to, aby byly pfinosem pro jejich dité.

Se stanovenim hranic uzce souvisi i piesné ritudly, diky kterym se dité¢ nauci orientovat

v pravidlech svého okoli. Ditéti podle véku by se méli stanovit hranice, tak aby nebyla

2 CACKA, O. Psychologie — dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, 1 vyd. Brno:
Doplngk, 2010, s. 228-251
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opomijena Ucta a respekt. Jestlize stanovujeme pravidla, musime brat také v potaz dusledek
jejich poruseni. Kazdy rodi¢ by si pfi sestaveni hranic m¢l dat také otazku, jaky bude trest
za jeho poméeni.28 Mnoho rodi¢t se pravdépodobné spoléha piredevsim na to, ze hranice

budou fungovat a se sestavovanim trestu si hlavu nedélaji.

Ritualy pfi stanoveni hranic

Ritudl déti pottebuji, aby Se naucili jak rozvrhu, dochvilnosti a davalo jim pocity jistoty,
odvahy a sebeduvéry. Dité by se mélo od svych rodi¢t naudit zakladni principy prace
s Casem jako je napf. vstavani, ob&dvani, uklizeni hrac¢ek, Cas jit spat. Toto je dilezité
naptiklad v dob¢, kdy dit¢ musi jit do postele. Nemélo by mit pfesné nafizenou hodinu
spanku, ale dobu kdy ptjde do svého pokoje. Pokud jiz chodi spat pozdé, je to jen jeho
starost, ale musi Se nauit rano vstavat a nesvalovat svoji vinu na ostatni.?® Dit& si musi
uvédomovat svoji zodpovédnost za sva rozhodnuti @ musi Si byt védomo nasledkt svého
chovani. Spolu s povinnostmi by mélo ziskat i prostor, ktery bude patfit jenom jemu
amuze se svym Casem nakladat podle svého uvazeni. Ma to byt Cas, kdy Se nic ned¢je

a dité¢ ma prostor na ptemysleni co miize délat.®

Rodice ob¢as mohou slevit z jimi stanovenych pravidel, ovsem nemé&lo by se z toho stavat
pravidlo, které by si dit€¢ svym negativnim chovanim mohlo vynucovat. Na stanovovani
a dodrzovani pravidel by rodi¢e méli mit shodny nazor, tak aby dit€¢ nemohlo vyuzit

nastalé situace a vynutit si nepatficné vyhody.

Pfi poruSeni hranic ve vychové by vzdy mél nasledovat trest, ktery bude odpovidat
jak véku, tak schopnostem ditéte. | kdyz dité potrestame, tak je vhodné ukazat pratelské
gesto a dat nasi podporou (to urCité zvladnes, jsi Sikovna hol€icka...). Napt. pii uklizeni
pokojicku pomoci s tklidem tak, aby dité vidélo cil, kterého je nutné docilit. Zarucené

by se nemél dat jen strohy piikaz, ale ukézat ditsti pro¢ je dobré zadany p¥ikaz splnit.®*

Hranice a pravdépodobné nebezpeci

D¢ti casto vyhledavaji situace, kde je velka pravdépodobnost nebezpeci, aby si je mohly
vyzkouSet. Zkousi tak prolomit vyty¢ené hranice ve vychové, které jim byly stanoveny

rodi¢i. Dité od Gtlého veku se samo snazi okusit blizkost horkého, chladného nebo jinak

8 ROGGE, Jan-Uwe. Déti poiebuji hranice. 4.vyd. praha: Portal, 2009, s. 70-73
» ROGGE, Jan-Uwe. Déti poiebuji hranice. 4.vyd. praha: Portal, 2009, s. 70-73
% ROGGE, Jan-Uwe. Déti pofebuji hranice. 4.vyd. praha: Portal, 2009, s. 79-89
31 ROGGE, Jan-Uwe. Déti poiebuji hranice. 4.vyd. praha: Portal, 2009, s. 79-89
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zajimavého predmétu. Z téchto divodi je nutné dité chranit pied nebezpefim urazu nebo
V hor§im piipad¢ ismrti. Proto ditéti davame zakazy, jestlize dokazeme vycitit nebo
odhadnout blizici se nebezpeci. Ditéti je dulezité ukazat hranice ve vychoveé, komunikovat
snim 0 nastavenych pravidlech a sledovat jejich nasledna dodrzovani. Timto zpisobem

se je velmi rychle naudi a zaéne je dodrzovat podle naich predstav.*

Castym nebezpe¢im je prostiedi kuchyné, kde se nachazi plotna, trouba, rychlovarna
konvice, které muzou ditéti velmi ublizit ato v riznych stupnich popalenin. S ditétem
je vhodné si co nejdiive popovidat a fici mu podle jeho schopnosti chapani, jak moc
je dulezité, aby se k ttmto vécem nepiiblizovalo. U malych déti se ¢asto pouziva pfi
ukéazani na plotnu nebo ptibliZzeni, napt. jednoduché upozornéni — ,,pali, moc pali, udélalo
by sis bebicko.“ Pokud se itak dit¢ K témto spotiebicim piiblizuje, rodice ve vétsing
ptipadi vezmou dité¢ do naruce a priblizi se v bezpe¢né vzdalenosti K plotné, tak aby dité
ucitilo horko ajiz se k ni nepfiblizovalo. Podle mych zkusenosti, kdyz se za¢ne opétovné
piiblizovat k témto spotfebi¢tim, rodi¢e ¢asto kiiknou — pozor, pali. U vétsich déti se jiz
S nimi snazi 0 nebezpe¢i komunikovat a fici, co by jim mohlo hrozit a timto padem davod
pro¢ je lepsi se nepiiblizovat. Je samoziejmé jisté, Zze dit€¢ bude zkouset svoje hranice
a Casto se priblizi. Podle toho, co jsem na vlastni kiizi slySela, zacne ¢asto matka hystericky
kticet a dit€ uhodi po zadku. Takze vznika situace, kdy dité k#i¢i a moc si neuvédomuje,
ze piekrocilo stanovenou hranici. V této situaci by jej matka méla sice napomenout
a zdiraznit, na ¢em se domluvili. Pokud by to itak nebylo dodrzeno, brala bych spise,
aby dohodu znovu piipomnéla ditéti nebo poptipadé mudala hracky do primétené

vzdalenosti, kde by si mohlo bezpe&né hrat.*

Hranice a trest

Pfi stanoveni hranic by se mélo zcela odpustit od trestt jak fyzickych, tak i duSevnich.
Pohlavky, biti opaskem nebo dokonce odebrat ditéti lasku rodicu je velmi osemetné. Dité,
které bude takto trestano, se nebude zlepSovat ve svém chovani a bude vznikat vzajemna
neacta®. U mensich déti mize vzniknout pocit, ze jej jeho rodiCe jiz nemaji radi a davaji
ptednost jeho sourozenci. Tohoto sourozence mohou zalit po ¢ase znacné nesnaset. Dité
potom muze dospét K nazoru, ze byti dosp€lou osobou znamena mit moc trestat. Pojem

moc si dité bude predstavovat jako prostiedek a pravo K trestim nebo dokonce i nasilim

%2 ROGGE, Jan-Uwe. Déti pofebuji hranice. 4.vyd. praha: Portal, 2009, s. 125-131
% ROGGE, Jan-Uwe. Déti pofebuji hranice. 4.vyd. praha: Portal, 2009, s. 125-131
% ROGGE, Jan-Uwe. Déti poiebuji hranice. 4.vyd. praha: Portal, 2009, s. 125-131
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vici jinym osobam. Z tohoto divodu bychom méli mit na paméti, ze fyzické nasili, kterého

se dopoustime na ditéti, je jen projevem vlastniho selhdni v naro¢né situaci. Soucasné

se do nageho trestani se také mohou promitnout osobni problémy, za které dité nemize.*®

% ROGGE, Jan-Uwe. Déti pofebuji hranice. 4.vyd. Praha: Portal, 2009, s. 125-131
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2 Odmeéna a trest

., Nejpouzivanéjsi a nejstarsi prostiedky vychovy, kterou vedou K modifikaci chovani;
odmérnované reakce, cinnosti Se posiluji, a proto Se vyskytuji castéji, trestané slabnou,
V nekterych pripadech Se vsak fixuji, napr. trest jako jedind pozornost veénovand

. ’ rov . v J ’ .7 «36
deprivovanému diteti, neodmeénované vyhasinaji. *

Kazdé dité je jedine¢nym tvorem, ktery muze reagovat na trest ¢i odménu jinak nez jeho
vrstevnici. Pro dité, které je citové labilngjsi, zpusobi mensi pokarani velkou odezvu
V negativnim slova smyslu. Neni to vSak vina ditéte. M¢li bychom brat na védomi, ze toto
labilngjsi dit€ musime postupné pripravovat na zivot ve spole¢nosti, ktery je tvrdy. Pokud
bychom hned nangj apelovali trestem, ktery pro n&j bude velmi pfisny, miZze Se stat,
ze dany trest bude na dité pusobit piili§ destruktivné. Rodi¢e by na svého potomka méli jit
pomaleji s trestem. Nejdiive by méli nasledovat tresty lehé¢i, napfiklad na mladsiho
potomka se jen zamracit. Postupem Casu Se mize piidavat rizné druhy pokarani. Podle
mého nazoru, by mé€lo byt vice chvaleno, tak aby ziskavalo dostate¢né sebevédomi
a zaCalo sivice véfit. Jestlize bude dit¢ vice chvaleno, nastavad zde pravdépodobnost,
ze bude d¢lat véci spravné a nebude se muset pouzit trest. Opac¢ny problém nastava u ditéte
s vysokym sebevédomim. Toto dit€¢ by mélo ziejmé okusit tvrd$i trest, tak aby
siuvédomilo davku tézkosti aneuspéchd. Ditéti timto zpltsobem davame zivotni
zkuSenosti a divody, aby se nepovySovalo nad ostatni. Toto dit€¢ bychom vSak neméli
shazovat a davat mu najevo, Ze je moc na vysi, poptipadé ze potrad déla véci Spatné. Méli
bychom ho spiSe upozornit nachybu avysvétlit muji, poptipadé ditéti ukazat,
ze ne vSichni Vv okoli jsou Sikovni. Muze také nastat situace, kdy Sikovnému cloveku

se zrovna nedaii.®’

2.1 Odména

Odméni-li dospéla osoba dité mladsiho vé€ku za provedenou ¢innost ismévem nebo radosti,
pravdépodobné se dit¢ bude snazit tuto ¢innost opakovat a upevni si ji. Pokud se vsak dité

chova $patn¢ nebo Cinnost je Spatna, je za ni udélena sankce. Rodi¢ by se mél snazit opét

® HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, 2. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 367
" MATEICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? 6. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 53
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ditéti vysvétlit chybu tak, aby kni nedochazelo, dit¢ se spravné naucilo takovému

, .38
chovéni.

Odmeénu ditéte rozliSujeme podle jeho osobnosti, vyvoje ajeho véku. VSeobecné plati
pravidlo, Ze s piibyvajicim vékem se méni vychovné prostiedky, které jsou vazany na libé
a nelibé dusledky. Tyto libé a nelibé dusledky mohou byt jak psychického, tak fyzického

. 39
razu.

Dit¢ v obdobi batolecim se zac¢ina ucit mluvit, a kdyz fekne poprvé své prvni slovo,
je od svého okoli odménovano tismévem svych rodi¢u, ktefi jej nabadaji, aby slovo znovu
opakovalo atak sijej procviéilo a vice zapamatovalo. Pro dité¢ je odmé&nou tsmév svych
rodicd, ktefi tak mu chtéji dat najevo jejich souhlas a nadseni. Potomek si tuto situaci
zapamatuje a bude ji chtit stale vice zazivat v co nejéastéjSich intervalech, jak jen to bude
mozné.*® Ziskava tak motivaci, aby se zacal snazit jak v uceni slov, tak i pozdgji v jinych
situacich, kdy bude potfeba jeho snaha. Pokud by vSak odména nebyla dana, dité
by se potom tak nesnazilo atrvalo by mu vice Casu ziskat slovni zasobu. Rodi¢e by méli
dit¢ motivovat a snazit sSe mu Vv tomto véku ukazovat co mozna nejvice véci ve spojeni
s kratkymi slabikami, za které by mé&lo byt odméiovéano jejich asmévem.*' Dits si tak
V pozitivnim prostiedi zapamatuje vice slov abude si ptipadat $t'astnéjsi a spokojenéjsi,
nez kdyby slova nebyla doprovdzena pozitivnim prostfedim. Nesmime vSak zapominat
s odménou I na déti jak v predskolnim véku, tak Skolnim, az do jeho psychické dospélosti.
V situaci, kdy chceme ditéti v mlad$im $kolnim véku dat darek, musime brat na védomi,

zda mu udéla radost a bude piijatelny K jeho vyvoji.

Velkou chybou se stava, pokud darkem chceme dité dostat na vyssi troven, na kterou neni
schopné dosahnout. V piipadé, Ze dit¢ ma rodiCe, ktefi nedokazou odhadnout jeho
schopnosti a koupi naptiklad méné nadanému ditéti odborn&jsi knihu, ktera piekracuje jeho
moznosti, pak bude dité v prvni fad¢ prekvapené, ale poté si nebude umét pomoci S tézkym
textem v knize. Tento darek bude pravdépodobné jen lezet v knihovné a ditéti nepfinese
touzenou radost. Pokud by tato kniha méla mit néjaky smysl, je potieba, aby ditéti rodice

pomohli s textem v knize a ukéazali mu smysl této knihy, tak aby jej pochopilo na zakladeé

vewr

8 VIZDAL, F. Zdklady psychologie, Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 132-144

% SOUKOPOVA, K. Odmény a tresty ocima Zikii zékladni skoly. Brmo, 2012, s. 20-21, Magisterska
diplomova prace (Mgr.) Masarykova univerzita v Brng, Filozoficka fakulta, Ustav pedagogickych véd,

O MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? 6. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 34

" BEZDEKOVA, I. Ucime nase dité mluvit. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2008, s. 17-20
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by jej motivovat a odménovat ho zajeho pokrok. Na druhou stranu se v tomto piipadé
ocekava veétsi obétavost rodici, pro které bude odménénou utuzeni pouta mezi potomkem
a jimi.

Jak v trestech, tak iv odménach by se nemélo nic pichanét, pokud bychom dit¢ hned
zahrnuli drahymi darky, pak by jiz ménécenné darecky bralo jako néco Spatného a ne jako
odménu. Takovéto dit¢ by ocekavalo od svého okoli stale drazsi adrazsi darky, které

by v uréitém slova smyslu ztracely vyznam odmény za spravné chovani nebo snazivost.*

Dité¢ ve skolnim véku bude chtit zazivat uspéchy jak v domacim prostiedi, tak i ve Skolni
lavici. Mnohdy se stava, ze dit¢ je doma karano za Spatné znamky ¢i poznamky, které
ziskava diky nepozornosti ¢i strachu, aby neudé¢lalo opétovné chybu. Jestlize dité¢ bude
pocitovat neustaly stres ¢i uzkost pravdépodobnosti nebude dosahovat tak dobrych
vysledku, které by ziskavalo na zakladé pochval jak od rodicu, tak iod ucitele ve t¥idé.
Dité, které neni nadané nebo trpi poruchou uceni jako je dyslexie nebo dysortografie, bude
mit pfi psani diktatd pocit netspéchu abude se snazit tomu testovani vyhybat. Pokud
se s takovymto ditétem uc¢ime doma, je dobré na to pamatovat a pii uceni Se snazit ditéti
pomoci. Pro dité je dilezitd motivace apochvala.*® Ditg, které nebude motivovano
a chvaleno, bude spise ustarané a uceni bude brat jako trest. V takové situaci se dité toho
moc nenau¢i nebo jen svelkymi obtizemi. U mensich déti by mélo byt uceni vedeno

stylem hry, kdy dité ¢innost bavi a rado se k ni vraci.

Nad pochvalami bychom se méli trochu zamyslet. Neni nejvhodné&jsi, kdyz zné&ji jako klisé,
pak ztraceji sviij povzbuzujici ucinek. Jisté si kazdy z nas vzpomene na pochvaly z détstvi,
které znély stale stejné. KdyZ jsme udélali néjakou spravnou véc a jiz predem jsme veédél,
jakd pochvala zazni. Je vice povzbuzujici, kdyZz jsme pifi odménovani vice kreativngjsi,

nez aby naSe ocenéni znélo nebo vypadalo stéle stejné.

Pfi spravném chovani by mélo byt dano ocenéni nebo n¢jaka odména, kterd bude mit
povzbuzujici ucinek nachovani ditéte. Zvlasté tlumivy vliv bude mit zazitek spojeny
s nenaplnénou touhou. Odménu, kterou Si dit€¢ vynucuje, nepfinese Zadnou vychovnou

hodnotu arodice pak vocich ditéte mohou ztracet nahodnoté. Dobrou odmeénou

*2 MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 84
® MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? 6. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 34
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pro predev§im mensi dité€ je, kdyZz mize néco zajimavého slySet, vidét, poznavat nebo bude

C oy . , cvs qw1., A4
moci néco zajimavého S rodici délat.

Myslim si, Ze nejleps$i odménou, kterou dité mize zaZzit je volny Cas, ktery mu jeho rodice
vénuji Vramci spoleénych aktivit. Pfi téchto aktivitich muze otec imatka piedavat
své zkusenosti svym potomkill a zaroven upeviiovat a prohlubovat vzajemny vztah. Nejvice
se dcery nauci od svych matek asynové od svych otcdi, ovSem je dilezité, aby rodi¢

neupiednostiioval jen jednoho potomka.

V nekterych piipadech se miize stat, ze dit¢ Se snazi 0 pozornost svych rodici pomoci
svého zlobeni. Podle mého nazoru by se zlobivym détem nemélo vénovat pfilis pozornosti.
Dit¢ by mohlo brat pozornost svych rodi¢i jako odménu. Potom dit¢ nebude jinym
zpiisobem nez zlobeni 0 odménu usilovat. Svoji pozornost bychom méli davat ditéti
prubezné a v dostatetné mife. Bohuzel, v dnes$ni spole¢nosti, ktera je velmi uspéchana,
rodi¢e svym détem nevénuji dostatek ¢asu nebo jen narazové. Jen jako kompenzaci jim

kupuji drahé a zbytecné darky.

Dal$im zptuisobem odmény je pochvala, ktera neni mifena piimo Kk ditéti, ale jakoby K tieti
osob¢& béhem rozhovoru. Tuto pochvalu si dit¢ bude vice cenit, nez pochvaly adresované
piimo ditéti. Dité ve vétsim kolektivu je samoziejmé rado pochvaleno a ziskava
tak na sebedtvére. Opakem pochvaly a ocenéni je prozitek vedeny K ponizeni, jako je napf.
pokarani, vycitky, vyhubovani. Tento prostiedek pusobi litost ditéte a nasledné vede

k jeho napravé. *

K tfetimu typu odmény se fadi slib za dobfe odvedenou praci nebo chovani. Sliby, které
uvadime, by mély dité podnitit néco dokazat nebo dosahnout. Jestlize potomek bude mit
pred sebou néjaky cil, pravdépodobné bude chtit tohoto cile dosahnout. Pokud rodice ditéti
néco slibuji, m&li by si byt jisti, ze tohoto slibu jsou schopni dosdhnout. Dit¢ musi mit
pocit jistoty dosazeni pozadovaného cile a to jak pomoci vné&jsi, tak i vnitinich podminek.
Rodi¢e by neméli détem davat sliby, o kterych jiz pfedem védi, Ze je nebudou moci
uskutecnit nebo jej budou muset pfesunout na pozdéji. Potomka mohou velmi zklamat
a v piipadg Gast&jsiho opakovani mohou piijit 0 jeho divéru.*®

Me¢li bychom brat své dité jaké je, a ne ho meénit. Musime brat v uvahu jeho zajmy, nadani

a prani. Rodi¢e svych potomkt by se m¢li zajimat 0 ptani svych déti a ne o sva vlastni.

*“ MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? 6. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 77-83
*® MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? 6. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 89
*® MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? 6. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 89-93
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Mize dochazet i k tomu, ze rodi¢e vnucuji sva nesplnéna prani svym potomktim. Protip6l
této situace neni rovnéz nejvhodnéjsi. Dité je potieba stale vychovavat a snazit

se ho motivovat k riiznorodym zajméim.*’

2.2 Trest

» 1rest znamena ukonceni urcité reakce, aniz by nabizel reakci jinou, vysledkem je, Ze miize
vzniknout reakce jeste méné ZzZdadouci, napr. strach, odpor K trestajici osobé, situaci,

, 48
mistu.

Trest je to, co nikdo nechce znovu zazivat, citit pocit zahanbeni, ponizeni. Odména je pocit
velmi dobry, ktery chceme, aby se ¢asto opakoval. Davéd nam silu, navozuje ptijemny pocit
ablaho. Dany tkol, ktery by mélo dité splnit, by mélo byt motivovano odménou
ane trestem. Pokud dit¢ vidi odménu, bude se pravdépodobné snazit ji dosahnout.
V pfipad€ trestu misto odmény bude mit dit¢ ziejmé strach, Ze dany Ukol nezvladne.
Na splnéni tkolu nemusi byt vzdy uspéch ¢i netispéch pouze disledkem jednani ditéte,
ale mize zde vystupovat jiné faktory. Rodi¢e by pfi hodnoceni méli vzit v potaz i tyto

ovlivitujici faktory.*®

Mnoho rodi¢l se mize domnivat, ze maji Spatné dité, které¢ ma urcity problém s vychovou
a cht&ji ho odstranit. Problém nemusi byt pouze Vv ditéti, ale v rodin¢ a daném prostiedi.
Vztahy v rodiné arodinné prostiedi na sebe navazuji a vzajemné se ovliviiuji. Nejdiive
by mélo byt dité poznano jako osobnost, kterou Se snazi rodi¢e pochopit. Teprve
PO poznani osobnosti ditéte mizeme zacinat S vychovou podle jeho vyvoje a schopnosti.
Zaroven nesmime zapomenout na prostiedi, ve kterém dité¢ vyrGsta a bude zasahovat

do jeho vychovy.”®

V mlad$im Skolnim véku by rodi¢e méli dat zaklady vychovy tak, aby dité poslouchalo
dobrovolné ze své vile, nikoliv vSak ze strachu pfed trestem. Poslusnost zalozena
na vztahu ditéte Krodi¢i posiluje jejich citové spojeni apozdé€ji dit€é muize nabytych

zkuSenosti vyuzit ve slozitych moralnich situacich. Trest by m¢l byt bran jako néco

* MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 76

“ HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, 2. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 628

* OPOCENSKA, A. Télesné tresty ve vychové: Srovndvaci studie chlapcii a jejich rodicii. Praha, 2009,
S. 6 -7 Bakalarska prace (Bc.) Univerzita Karlova v Praze, Fakulta socialnich véd, Katedra sociologie,

® MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 11
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pozitivniho pro vyvoj jedince a v zavéru vyvolavat uvolnéni a usmifeni. Sebevédomi ditéte

musi byt viak zachovano.”*
Trest se da rozdélit na tii funkce:

1) naprava Skody — nejedna se jen 0 napravu hmotné Skody, kterou dité mize splatit
ze svého kapesného, ale i projevenim litosti ditéte. Musime brat
také nazietel temperament ditéte, rizné druhy postizeni,
vyvojovou stranku i psychicky stav ditéte. Dité by mélo pochopit

nespravnost svého jednani a zazit pocit viny

2) zabranéni nevhodného chovani ajeho opakovani — dit¢ by mélo pochopit,
jak by se spravné mélo chovat. Rodi¢e by ditéti méli ukazat,

kde je hranice mezi §patnym a spravnym chovanim

3) zbaveni se pocitu viny — u mladsich déti by pocit viny nemél byt piili§ dlouhy
a ditéti by mé€lo byt odpusténo. S pfibyvajicim vékem se doba

. . oy v 52
pocitu viny muze pr0d10u21‘[.5

2.3 Historie trestu

Lidstvo provazi télesny trest jiz od jeho pocatku. Tyto tresty nebyly vzdy mirné, a casto
mohlo dojit i ke zranéni ditéte. Postupem Casu Se tresty vyvijely a nasledné i zmirfiovaly.
V nedavnych dobach se déti jesté bézné trestaly bitim rakoskou, kleCenim na hrachu
Vv kouté aj. Vyznamnou osobnosti, ktera se postavila proti fyzickym trestim, byl iJ. A.
Komensky, ktery respektoval détskou pfirozenost ve vyvoji a chtél dosdhnout vzdélani pro
vSechny bez ohledu, zda se jedna o divku ¢i chlapce. Kézensky postih nemél byt kladen
za neznalost ucené latky, ale mél slouzit jako naprava za Spatné chovani, tak aby dité
pochopilo, ze je trestano pro své dobro. Zcela souhlasim s nazorem J. A. Komenského
s pouzitim trestu. Podle mého nazoru je zcela nesmyslné pouzivat té€lesny trest za neznalost
ucené latky, kdy neznalost miize byt podminéna jak vnitfimi tak i vnéj$imi vlivy. Trest
by mél byt pouzit jen pii nespravném chovani a to jen slovni vytkou ¢i okfiknutim ditéte.

K fyzickému trestu bychom m¢éli pfistupovat jen ve vyjimecnych situacich, které ohrozuji

X MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 58
2 MATEICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? 6. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 36
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zdravi nebo i zivot ditéte. Také Jean Jacques Rosseau zastaval nazoru, aby bylo

od t&lesnych trestdl upusténo a nastal rozvoj smysli.>®

V obdobi Rakouska — Uherska byly tresty na détech dennim pravidlem vychovy. Trestani
Vv ptipad¢ neuspéchu jak ve skolnim prostfedi, tak v domécnoti bylo povazovano jako
samoziejmost. Ve skolnim prostiedi byla K trestu pouzivana rakoska. Déti v této dobé byly
na tyto tresty zvyklé aradéji dostavaly rdny, nez aby byl trest jiny aony nevédély,
co je bude c¢ekat. Bohuzel chvalu za dobie odvedenou praci bychom jen téZce hledali
a zfejmé ani nenachéazeli. Uspéch byl povazovan za samoziejmost a ne nic vyjimeéného
jak pro jednotlivce, tak i celou spolec¢nost. Otec V tomto obdobi byl bran jako hlava rodiny
a ve vychoveé svych déti nepouzival objimani ¢i pohlazeni, spiSe je trestal. T¢lesné tresty
provazely déti az do dospélosti a ani po svatbé nebyly odprostény od poslouchani svych
rodi¢t. V domacim prostiedi ¢asto musely snaset fyzické nasili a to az do 1. pol. 19 stoleti.
Télesné tresty byly U nas zruSeny az Vvroce 1867. Bohuzel, v dnesni dobé, je vychova
piedevsim ve stylu liberalismu a dit€¢ ma v rodinach pfedev§sim volnou vychovu. Mylné
se domnivame, ze tato vychova vede K samostatnosti. Pfedev§im Se z déti mohou stat
rozmazlené anesamostatné 0soby ajsou casto Vrodinach stfedem pozornosti. Dité
tak neciti autoritu svych rodi¢i, neuznava je anevazi si pak ani své osoby. Pti vytvareni
osobnosti ditéte potazmo budouci dospélé osoby hraje nezanedbatelnou roli rodiCovska
vychova avliv spole¢nosti. Velky vliv nadit¢ maji rodice, ktefi mu mohou objasnit
spravné chovani ve spolecnosti. Nesmime také zapominat na intelektudlni stranku Vv rodin¢.
Znalosti rodi¢t v oblasti vychovy a psychologie ¢i pocet vychovavanych déti v roding.
Pokud se vSak zamyslim nad stylem vychovy, kazda doba méla vzdy néco do sebe.
Ve vychové v obdobi Rakouska — Uherska bychom jen tézce hledali pochopeni a pochvalu,

ale naproti tomu zcela liberalni vychova také neni feSeni v dneni moderni dobg.>*

Ve 20. stoleni nastava postupna zména Ve vychové a trestech na détech. Mnoho déti stale
chape fyzicky trest jako néco nespravedlivého a Spatného. V duasledku svého zaujeti
do aktivit si neuvédomuje, Ze jiz na n¢j nékolikrat bylo zavolano nebo dan urcity piikaz.
V této situaci dit¢ zapomina narealitu, kterd je pro n¢j pouze néfim mlhavym a velmi
vzdalenym. Déti se pak mohou zacit trestu branit vzdorovitym chovanim, pfestanou mluvit

k osobé, ktera trest zadala, nebo se vztekaji a zatvrdi se. Nékdy pfi této reakci mize byt

> MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 14

> ZIKMUNDOVA, Eligka. Déti a télesné tresty: Vychovavat lze i bez facek. Ona dnes [online]. 2011
[cit. 2012-09-15]. Dostupné z WWW: <http://ona.idnes.cz/deti-a-telesne-tresty-vychovavat-lze-i-bez-facek-
ft1-/deti.aspx?c=A110426 122824 deti_job>
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lep$i napt. nemluvit s ditétem, které je z této situace velmi prekvapené a chce tento stav
zménit. Trest by nemél piedev§im zasahnout lidskou dustojnost. Nemusi se jednat

jen o biti, ale i mravokarné prednasky, které neobsahuji cit.>

2.4 Trest a dopad na vyvoj

Déti jsou trestany nejCastéji za zlobeni, neposlusnost ¢i dal§i nevhodna chovéani. Kazdy
rodi¢ ma jiny pohled na nevhodnost chovani a samoziejmé I miru, od kdy je nutné pouzit
néjaky vhodny trest. Ud€lenim trestl se rodi¢ snazi dosahnout u svého ditéte nasledujicich

vlastnosti a schopnosti:
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je rozumova schopnost
- vytvéfeni uditéte dodrzovani zakladnich ndavykt (hygienické dovednosti,
potadkumilnost atd.)
- schopnost ditéte pfijimat autoritu asni spojené povinnosti (ve Skole,
Vv domacnostech a podobn¢)
- vytvafeni emocionalni stranky ditéte (charakterové, emocionalni, moralni slozka
atd.)
Vychovné prostiedky by mély byt vedeny pomoci odmén a trestil, kdy pro jedince a jeho
zivot jsou dillezité jeho schopnosti a intelekt. Pfi trestech musime byt zna¢né opatrni a brat
na védomi i psychicky stav ditéte artuzné druhy poruch. Témito specifiky mize byt
prilisna aktivita ditéte, neuroticky vyvoj, citové stradani, rizné¢ druhy postizeni atd.
Fyzicky trest bychom méli pouzZit jen ve vyjimecnych situacich. U agresivnich déti
se fyzickymi tresty zhorSuje jeho utoc¢nost a vybusSnost, kdy svoji agresivitu mize zacit
pouZivat vii&i slabsim jedinctim, hrackam i zvifatim.®
Déti s hyperaktivitou se projevuji jako velmi hravé, podléhaji dané naladé, objevuje se zde
nevyrovnanost nebo labilita. Nejsou schopné siuvédomit nasledky své ¢innosti
¢i necinnosti. Ve skolnich lavicich tyto déti ¢asto nedava pozor, vyrusuji a otaceji se. Jde
by ditéti byl dan trest nebo by byl neklid usmérfiovan nasilim, vysledek by byl zcela
opacny. Neklid Dby nartstal anasledoval byvzdor. Dit¢ by mohlo vyuzit 1zi tak,

aby se trestu vyhnulo. Pro rodice je dulezité, aby stanovili ditéti kazdodenni program

> MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 49
® MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 51
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a souziti vV rodin€. Hyperaktivni dité¢ potiebuje piedev§im pocit bezpeci, které se mu ma
dostavat doma a dodrzovani stanovenych navykit. Kazdé dit¢ potiebuje trochu jiny ptistup

a V}'/chovu.57 .

Opakem hyperaktivnich déti jsou déti hypoaktivni, které se projevuji velmi klidnym
a tichym chovani. Vétsinou se strani svému okoli a jsou malomluvné. Tyto déti bychom
v mlads$im véku méli trestat jen ziidka a to pomoci mensich vytek. ZvySeni hlasu by potom
mohlo mit za nasledek jesté tisSi chovani nebo nemluvnost. Déti bychom méli predevsim
motivovat a co nejéastéji chvalit, aby ziskali zdravé sebevédomi.

Déti opozdéné ve vyvoji ziji Casto V malo podmétném prostredi. Rodice ziskavaji dojem,
7e jejich potomku vse dlouho trva anezvlada &innosti podle jejich oéekavani. Casto
hodnoti pozitivni vykon se slovy ,,no kone¢né* anikoliv s nadSenim, jak je tomu u déti
se zdravym vyvojem. Odmény jsou zde velmi nutné a dulezité, jak pii kazdém splnéni
ukolu tak ipfi kazdodenni &innosti.”® Podle mého nazoru se vétina lidi za opozdéné

chovani svych déti stydi a pteji si, aby jejich dité bylo na trovni svych vrstevniku.

V kazdé rodiné se nachazi urcita autorita, dité siji Casto v8ima a zkousi, jaka situace
nastane u kazdé osoby pfti prohfesku. Dité se timto zpiisobem snazi ziskat prehled, jak jsou
pro n¢j nastavené hranice a jak jsou dodrzovany. Pii ustupku z pfedem definovanych
hranic dité zjistuje, v jakych situacich a naladach rodic¢e je mu dovolen uréity prohiesek.
Kazdy rodi¢ by pfi vychové mél zapojit i SV0ji emocionalni slozku. M¢l by se vcitit do role
ditéte, pochopit jeho reakce a pohled na svét, ¢eho chtélo svym chovanim dosahnout a pro¢
zrovna takto reagovalo. Dal§i neodmyslitelnou slozkou je také inteligence a vzdélani
rodici, zda jsou rodi¢e vzdélani v humanitnim ¢i technickém sméru. Je ur€ity predpoklad,
ze k ditéti bude mit blize rodi¢ se vzdélanim v humanitnim sméru. Rovnéz je dulezité,
jakym zptisobem byl rodi¢ vychovavan, kdyz byl maly. Tuto vychovu Si minimalné

&astedné prenese jako vzor do své rodiny at’ jiz bude chtit & nikoliv.”®

2.5 Pravidla trestani

Ve vétsin€ pripadl se rodi¢e snazili pro potomka pfipravit na jeho ptichod. OvSem poté
co rodice zac¢nou mit tézkosti ve vychoveé déti, si zatnou pokladat otazku, jak maji dité

vychovavat, zda maji byt nanéj zli nebo hodni. Nabyvaji ¢asto presvédceni, ze snad

 MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 21

® MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 110

¥ BROZKOVA, L. Rodicovskd autorita ve vychovné interakci. Pardubice, 2011. s. 20-25, Diplomova prace.
Univerzita Pardubice. Fakulta Filozoficka.
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udélali v8echno, co mohli, ale potomek je stale neposloucha avzdoruje. Obcas se také
muze stat, ze rodiCe nevédomky trestaji i zato, Ze je jiné nez si prali mit. Dité si zacne
v rodin¢ uvédomovat svoje postaveni a zaCne pocitovat spiSe negativni vztah mezi nim
arodi¢i. Disledkem tohoto plsobeni miize byt nasledné negativni chovani ditéte
ve spolecnosti a svych rodi¢ii se miize spiSe obavat. Za jeho chovani a pocity pak rodice
zodpovidaji a &asteéné jsou za n&j odpovédni.*

Vétsinou se déti chovaji spravné, ale nastanou i situace, kdy mohou zadit zlobit. Rodice
se Spatnému chovani ditéte snazi zabranit a obCas pouziji i fyzickych trestd. Nasledkem
tohoto vychovného kroku mohou rodice zacit litovat svého jednani. Mohou se domnivat,
Ze tento trest byl unahleny a chtéli by se své ratolesti omluvit. Mnoho rodi¢t si uvédomuje,
ze svym nevhodnym chovanim mohou pfijit 0 Svoji autoritu v piipad¢, jestlize se omluvi
ditéti za undhleny trest. V této situaci mlze hrozit nebezpeci ptfevzeti Spatného vzoru
chovani, které se mtize projevit U ditéte v budoucnu. Pro spravny vyvoj a vychovu ditéte
je potiebna jak autorita rodicu, tak ijejich omluvy. Rodi¢e by méli mit na paméti,
Ze 0 svoji autoritu viici ditéti neptichazeji a zaroven ditéti preddvaji spravny vzor chovani.
Pokud dité trestame, méli bychom byt klidni. Jestlize byl trest stanoven v silnych emocich,
pak by mohl byt neumérny Kk prohiesku ditéte. V prudkém afektu rodice vyslovi rozsudek,
kterého pozdéji mohou litovat a nasledné ho zmirnit nebo zcela odpustit. Vychovnost
takovéhoto trestu je pro trestané dité zcela nulova. Pokud trest byl jiz jednou stanoven,
musi Si rodi¢e naném trvat a vyzadovat po ditéti jeho splnéni. Jestlize by rodi¢e netrvali
najeho splnéni, nedocili poZzadovaného vychovného ucelu. Podstatné pii stanovovani
zakazu si je uvédomit jeho obsah, rozsah azakladni pravidla. To jest zakazovat
a prikazovat malo, ale hlavné¢ dbat na plnéni. Velmi dulezité pfi stanoveni trestu je,
aby rodice ditéti presné tekli, za co se zlobi a co by jiz délat nemélo. Dité by mélo z jejich

vysvétleni pochopit za co a proc¢ je trestané.

Nikdy senesmi ditéti zakazovat zakladni potieby tykajicich se pfedev§im jeho
seberealizace a jeho rozvoje. Vhodnou metodou pro trestani neposlusnych déti je metoda
zvana ,,0ddaleni rodicovské lasky*, Tresty jsou zaméfeny na citové projevy, jako jsou
smutek, litost nebo ipferuseni komunikace S ditétem. Tato vychovna metoda

je jednoducha, ale musi zde byt existence pozitivnich citovych vazeb mezi ditétem

% MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? 6. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 128
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arodi¢em, které jsou pevné. Pfi této vychovné metod¢ by nemélo byt pouzito vyhruzek

rodie ditéti, ale spise by mél pievladat pocit naklonnosti rodice k ditéti a pocitu bezpe&i.®*
Pii stanovovani trestd by se mélo dodrzovat nékolika zakladnich pravidel:
,,Charakteristiky u¢elného trestani: - trest by mél byt pfiméfeny piestupku,

- trest musi doprovazet vysvétlent,

- trest by m¢l obsahovat akt od¢inéni,

- trest by mél nasledovat ihned, popiipadé s piimé-

fen¢ kratkou prodlevou.Gz“

8 MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 54-56
2 HAYES, N. dplikovand psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 60
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3 Fyzicky trest

»Télesny trest je umysiné ¢i zameérné zpiisobeni bolesti atakem na teélo.” s touto definici
se muzeme setkat v publikaci ,,Stop télesnym trestim®, kde je také definovano télesné
tyrani. ,,T¢lesny trest je télesnym tyranim, dochdzi-li K potrestani za pomoci predmeétu, je-li
biti smérovano na citlive casti téla (hlavu, brisko, oblast genitalii, plosky a dlané), nebo
také tehdy, zustavaji-li natéle stopy po randch (modriny, Skrdbance, pohmozZdéniny
atd.). “® Touto definici lze definovat t&lesny trest jako nasili neboli tyrani, pokud
je splnéna né&jaka slozka z definice. S prvni identifikaci syndromu bitého ditéte vystoupil

americky lékatf némeckého ptivodu Henry Kempe.®

Mnoho rodi¢u na své déti pii nespravném chovani Casto kii¢i nebo je trestaji placnutim
a to vétsinou z diivodu jejich unavenosti, zmateni nebo roz¢arovanim nad chovanim ditéte.
Tato vychova se v dnesni spole¢nosti muze stat kontraproduktivni. Rodi¢e Si nemusi byt

zcela védomi, zda oktiknuti nebo placnuti ditéte ptisobi na ngj V}'Ichovné.65

Mezi nejéastéjsi formy trestu, které rodi¢e davaji svym détem, patii domaci vézeni, zakaz
navstévy spolecenskych akci, vykonavani ur¢ité prace atd. Zpravidla se jedna o praci,
kterou dit¢ nemé rado. Pfi tomto trestu dit¢ mize zalit pocitovat kiivdu, litost nebo
nenavist.®® Dité se diky tomuto vychovnému stylu miize zagit chovat tak, jak by si jeho
rodice prali, avSak nikoliv podle toho, co spole¢nost povazuje za spravné. Dalsi disledek
této vychovy pravdépodobné bude snaha ditéte se vyhnout trestu.®” Nekteré déti mohou
ze strachu z biti utéci z domova, zdrzovat se dlouhé hodiny mimo domov, ¢i jinak
se vyhybat rodi¢im. Mnoho z takto vychovavanych déti se také mohou domnivat,
ze v piipadé dlouhého pobytu venku se 0 né rodi¢e budou bat a trest bude niZsi nebo bude
zcela odpustén. V mnoha piipadech se vSak dité trestu nevyhne. Opakuje-li se u ditéte
Casto fyzicky trest, dité Si potom trestu zacne piivykat a bude fyzicky trest brat radéji
nez je urcita préce.68 Nasledkem této vychovy si dité neosvoji zakladni principy spravného

chovani a ve vétsin¢ piipadii se bude chovat nespravng.

%3 VANICKOVA, E. Stop télesnym trestiim. 1. vyd. Praha: Ceska spoletnost na ochranu déti, 2004, s. 3

% VANICKOVA, E. Stop télesnym trestiim. 1. vyd. Praha: Ceska spoletnost na ochranu déti, 2004, s. 3

65 WYCKOFF, J., UNELL, B. Vychova bez kiiku a pohlavkii. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2004, s. 15-17

% BARTOVA-LAMPIROVA, K. Povzbuzeni, pochvala, napomenuti a trest pii vychové ve skole a v rodiné.
Ttebic: [s.n.], 1962, s. 23-24

" WYCKOFF, J., UNELL, B. Vychova bez kiiku a pohlavki. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2004, s. 15-17

% BARTOVA-LAMPIROVA, K. Povzbuzeni, pochvala, napomenuti a trest pii vychové ve Skole a v rodiné.
Tiebié: [s.n.], 1962, s. 34
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Jestlize bychom dit¢ za fyzické nasili na ostatnich lidech trestali opétovné fyzicky,
jen velmi tézko mu budeme umét vysvétlit, ze se da situace fesit 1 jinym zpisobem. Dité
by rodi¢ mél naucit, ze nasili vyvolava opét nasili. Nesmime vSak také zapominat
na empatii u ditéte, ktera se u néj vyviji. Fyzické potrestani ditéte rodicem vSak empatii
znaéné nici. Této situace by se méli rodic¢e snazit vyhnout. Déti, na které rodi¢e Casto kiici
nebo pouzivaji nasili, Se zainaji citit bezmocné a je U nich vyvolan strach z trestajici
osoby. Dité se diky této metod¢ nauci kiicet, udefit jinou osobu, pfetvaiovat se, bat se,

stydét se a vybijet si zlost na druhych.®

V pribéhu svého vyvoje dit€¢ pfijima fyzické tresty od rodict jako néco pfirozeného
anezbytného. S timto trestem Se déti setkavaji nejCastéji v utlém véku svého zivota.
Télesny trest se pro dit€¢ muze stat i traumatem, ktery muze mit za nasledek poskozeni
zdravi nebo i Zivota ato Vv pfipadé nadmérného uziti nasili nebo nerespektovani vékové

primé&fenosti kazdého ditéte.”
Charakteristika télesného trestu

- ditéti porusuje jeho télesnou integritu

- pouze u ditéte v obdobi batoleciho véku jsou odmény a tresty chapany pomoci télesného
pocitu a jeho vnimani — jsou vhodné pro tento veék

- trest ve vyssim véku ditéte postrada zakladni princip spravedlnosti nebo i srozumitelnosti
a jeho chapani

- princip vychovy pomoci trestu je provazen ¢astym a neustalym stresem ditéte, ktery
je nevhodny a muze ptispét k psychickym porucham

- mize U ditéte zvysit jeho agresivni chovani nebo naopak Kk jeho sebeposkozovani

- télesné tresty, které jsou Casté a kruté vuci ditéti, mohou vyvolavat pocit kiivdy, strachu
a jeho nasledny utek z domova

- dalsi negativni pti¢inou vyse uvedeného trestu je vyvolani pocitu bezmocnosti

a podtizenosti U ditste"

3.1 Historie

Pii ohlédnuti jiz do doby starého Recka, Rima ajinych stfedovékych evropskych zemi

zjistujeme, ze zde existovaly tresty V Sirokém méfitku z divodu udrZeni a zajisténi

%9 WYCKOFF, J., UNELL, B. Vychova bez kiiiku a pohlavkii. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2004, s. 15-17
O VANICKOVA, E. Télesné tresty déti definice, popis ndsledky. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 107-108
"M VANICKOVA, E. Stop télesnym trestiim. 1. vyd. Praha: Ceska spole¢nost na ochranu déti, 2004, s. 4
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discipliny. Pii télesnych trestech bylo pouZzivano biCovani ¢i biti holi. V dneSni dobé
se nam muze zdat toto trestani az nepfiméfené, avSak Vtomto obdobi se jednalo pouze
0 univerzalni tresty. Zvlastnimi tresty Se vyznaCovala piedevSim Sparta, kterda méla
zocelovat své vojaky. Tresty byly podporovany zfady cirkve, kdy postupem doby
zdomacnély a zacaly se pouzivat jak Vv domacnostech, tak ive Skolach. S postupnym
vyvojem lidské spolecnosti se lidé proti krutym fyzickym trestim zacali boufit a vSe
vyvrcholilo v jedenactém stoleti nepokoji. Dité mélo ve spolecnosti stale Spatné postaveni,

které bylo odvozovano z absence kvalitnich zakond, ve kterych by dité mélo své zastani.”

Urcitého zastani se détem dostalo az za J. A. Komenského, ktery tvrdil, Ze trestani déti
rodi¢em nesmi byt Vzufivosti, ale vzdy musi byt pfitomna pozitivné zabarvena
emocionalni slozka. Rodi¢e iucitelé by neméli davat ditéti trest, protoze udélalo néco
$patného, ale proto, aby se jiz ptisté nezachovalo opét $patné. Jiz ve veku batolete by méla
ptrevladat pochvala ditéte za kazdou malickost, kterou dité, podle hodnoceni rodi¢t, udéla
spravné. Napiiklad samo od sebe si myje ruce, uklizi Si hracky aj. Pfedev$im rodice
by mé&li dbat na dodrzovani pravidel a dislednosti pii zavadéni hranic ve vychové. Ackoliv
Vv jiné dob¢ a jiny autor Jan-Uwe Rogge ma trochu odlisny nazor na vychovu a trestani
déti. Ve své knize ,,DéEti potiebuji hranice* popisuje, jak dosahnout u ditéte jeho veétsi
samostatnosti a zaroven dité vychovavat. Se zajimavou mySlenkou Se utohoto autora
setkavame U problematiky rezimu spanku. Dité, které odmita jit spat ve stanovenou dobu,
by mélo védét, Ze druhy den bude muset vstat i presto, ze ponocovalo. Rodi¢ by tohoto
potomka nemél fyzicky trestat. Pokud si dit¢ tuto problematiku uvédomuje a je si védomo

nasledku, pak se stava samostatnéjSim.

Trestani u malych déti v predskolnim vé€ku by mélo byt hned na misté, kde situace vznika,
byt by tomélo byt i navefejnosti. U déti ve skolnim véku muze byt situace feSena
az doma, jelikoz si dité jiz v tomto obdobi dokaze své nevhodné chovani zapamatovat. Dité
by z dospélé osoby nemélo mit strach v piipadé jakéhokoliv vhodného druhu trestani. Dité
by si mélo uvédomit, ze za Spatné chovani nasleduje trest, avSak trestajici osoba ma dité
stale rada. Durazné zvyseni hlasu, poptipadé prudka spontanni reakce, by se mélo pouzivat
pouze ojedinéle a to v ptipadech ohrozeni zivota, kdy by dit¢ melo zpozornét a uvédomi si,

zZe se d&je néco Spatného a mélo by se zachovat jinym zptisobem.

2 LOVASOVA, L., SCHMIDOVA, K. Télesné tresty. 1.vyd. Praha:Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006,
S. 5-6
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Pokud se ditéti povede né&jaka Cinnost nebo se spravné chova podle uvazeni rodica,
je velmi efektivni hned pochvalit naptiklad slovy ,,jsi Sikulka®, ,,je dobfe, Ze jsi to takto
udélala“. V ptipadech, kdy se ditéti néco nepodaii, je dobré byt mu na blizku a podpofit
ho napiiklad slovy ,,to nevadi, Ze se ti to nepodatilo® nebo ,,pfisté se ti to ur¢ité podaii*.
Rodi¢e by méli dat ditéti najevo, jak je dana situace pro rodi¢e ¢i spolecnost dilezita

¢ nikoliv.”

3.2 Charakteristiky fyzického trestu

NejcastéjsSim mistem K potrestani jsou predev$im hyzdé ato z docela logickych divodd.
Jsou velmi dobfe pfistupna atvoii je predev§im svalova hmota. Natomto misté
se nenachazi zadné dilezité organy, které by mohly byt zasazeny a rany jsou zde bolestivé.
Dal$im mistem K trestani jsou ramena a zada, nevyhodou zde miize byt poskozeni patefe,
které muze byt nevratné a zasazeni ledvin. Méné¢ Castéjsi jsou udery do biicha, kde riziko
poskozeni je znané vysoké aZz nebezpetné. Mize zde nastat vnitini krvaceni ¢i poniéeni
vnitinich organi. Obcas se pouzivaji tdery do hlavy. P#i pouhém pohlavku mize
vzniknout ztrata sluchu, ktera se nemusi projevit ihned, ale az po del$i dobé. Za nejnizsi

’ . r o v v v ’ s 14
miru fyzického trestu miizeme povazovat Stipnuti do tvari.

Jak pozname fyzicky trestané dité?
Hlavni znaky télesného trestu jsou specifické a nespecifické.
Specifické: identifikace na téle ditéte, vétsinou se mize jednat i 0 tyrani ditéte

e velky pocet modtin, které maji riiznou velikost, tvar i stari
e lysinky na hlavé, po vytrzeni vlast

e Skrabance

e natrzené usni boltce

e poranénd Ustni dutina

e Vyrazeny zub

e popaleniny

e zlomeniny

3 ZARZYCKA, Karolina. Psychologové radi: D&ti je mozno trestat, ale s laskou. Novinky.cz [online]. 2010
[cit. 2013-02-08]. Dostupné z WWW: <http://www.novinky.cz/zena/deti/189955-psychologove-radi-deti-
je-mozno-trestat-ale-s-laskou.html>

" LOVASOVA, L., SCHMIDOVA, K. Télesné tresty. 1.vyd. Praha:Vzd&lavaci institut ochrany dé&ti, 2006,
s. 8-11



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 38

Nespecifikované: velké zmény Vv oblasti chovani

agresivni chovani, Sikana
zhorSeni prospéchu ve skole
nesoustiedénost

snizeni po¢tu kamaradu
vetsi tizkostlivost

vyhybavé chovani

utek z domova, zaskolactvi

Jak télesny trest miZe ovlivnit osobnost ditéte?

uci predevsim nasili,

ni¢i pocit bezpeci, lasky,

pfic¢ina zvySeni uzkostlivosti z opakovaného nasili,
snizeni pocitu a citlivosti,

uci K nepochopeni vlastnich pociti,

vyvolava pocit zlobu, hnévu a vzteku, touha mstit se.”

Télesné tresty

uci pouzit nasili

nedava pocit bezpeci, pocit lasky a pfijeti (zakladni potteba ditéte pti jeho vyvoji)
vytvateni pocitll zloby, hnévu, vzteku

soucit s ostatnimi se snizuje (narcisticky vyvoj, nedokdze pochopit city ostatnich
lidi v riznych situacich)

zvySeny pocit uzkosti a prohloubeni dalSich utokii (dité neni tolik radostné, zaziva
chmurné obdobi, strach, stres aj.)

trestem se projevuje laska, nebude znat jiny projev lasky a je mozné, ze tento styl
Si pfevezme a zac¢ne uzivat i V dospélosti, nebude umét navazat vztahy

nedokéze pochopit a prozit city

dostava pocit, Ze si nezasluhuje respekt’®

" VANICKOVA, E. Stop télesnym trestiim. 1. vyd. Praha: Ceské spole¢nost na ochranu déti, 2004, s. 8
"® VANICKOVA, E. Stop télesnym trestiim. 1. vyd. Praha: Ceské spole¢nost na ochranu déti, 2004, s. 8
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3.3 Télesny trest a jeho dopad na rodice a déti

VétsSina rodica, ktefi pouzivaji télesny trest nadétech, sivybiji mnohdy svoji zlost
z divodu neschopnosti fesit vlastni problémy, konfliktni situace nebo jité té¢zkosti ve svém
zivoté. Tyto trestajici osoby po potrestdni svych déti citi prevazné vycitky svédomi,
obvinuji sebe nebo svého partnera za své selhani ve stresové situaci, kterou nezvladli podle
svych pfedstav. Jejich negativni pocity se mohou projevit na celkové atmosféie rodiny
a vzajemné komunikaci vSech ¢lent.

Mnoho rodic¢t si neuvédomuje, ze pii trestani ditéte je pozoruje i druhy rodi¢, ktery ho vidi
uplné z jiného pohledu nez on sam a hodnoti svého partnera, ale i pravé probihajici situaci.
Trestajici osoba miize druhému rodi¢i sdélovat svym chovanim skrytou zadost 0 pomoc
ve vychové, se kterou si jiz nevi rady a saha po nevhodném iracionalnim feSeni.

Rodice trestaji své déti predevsim na zéklad¢ svych zkusSenosti ze svého détstvi, kde mohli
za stejné chovani byt trestani mnohem intenzivnéji. Tito rodice Si potom neuvédomuji,
ze by mohli jednat i jinym zpusobem, ktery by mohl byt efektivnéjsi a jednodussi. Bohuzel
takto jednajici rodiCe Si nemizou nebo nechtéji ani pfipustit, ze by jejich chovani bylo
nevhodné a zaroven by neodsuzovali své rodi¢e za fyzické tresty, kterych se nanich
dopoustéli.

Mnoho rodi¢u si neuvédomuje velké riziko pii pouziti fyzického nasili na détech. Jen mala
¢ast lidi si toto riziko uvédomi, ale Vv ptipadé stresové Situace nezvlada své chovani a dité
uhodi. Dité tuto situaci velmi dobfe vnima a je si védomo sily, kterou jeho rodi¢ vii¢i nému
pouzil. U ditéte potom tento akt mliZze vyvolat az pohrdani rodi¢em.

Rodice, kteii své dité trestaji predevsim fyzicky, mohou citit ve svém nitru pochyby za své
chovani pii vychové aty pak nasledné mohou pferist ve stud a pocity obvinéni za jejich
chovani. Dale pak muze dojit az ke chronickému stresu, ktery se Casto projevuje jako
vztek, podrazdénost. Rodi¢, ktery své dité netrestd a je pouze piihliZejici osobou miize
vyvolavat konflikt v rodiné. Pokud rodi¢ do vychovy ditéte nezasahuje, Casto proziva
pocity viny za svého partnera, kterého si vybral on sam. Tento rodi¢ ¢asto bude svym
détem vysvétlovat, aby byli hodné na svého rodi¢e avyhnuli se tak fyzickému trestu.
Bohuzel své déti nikdy nebude branit pied trestem. U téchto déti pravdépodobné vznikne
pienos nasili do jejich rodin.”’

Stresovou situaci neproZzivaji pouze rodice, ale predevsim jejich déti pfi hrozb& opakovani

télesného trestu, at’ jiz za Spatné znamky nebo nevhodné chovéni. Tato stresova situace

" VANICKOVA, E. Télesné tresty déti definice, popis ndsledky. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 93-96
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muize mit za nasledek vznik nebo nasledné rozvoj télesného i dusevniho onemocnéni.
»tresovd nemoc e oznaceni pro skupinu nemoci, V jejichz vyvoji Se stres vyznamné
uplatnil. U deti jde predevsim 0 alergickd onemocnéni, zvySenou urazovost, kozni

probléemy, hypertenzi, viedovou chorobu a dalsi. «“78

Vztek a agresivni chovani

Vztek vyvolava agresivni jednani jedince i celé spolecnosti. Nejedna se 0 néjakou uméle
vytvorenou reakci na situaci, kterou ¢loveék proziva, ale 0 pfirozenou reakci. Projev vzteku
je jak nastrané psychické, ale i fyziologické reakci, ato napt. zrychleny dech, napnuti
svalu. Abychom mohli vztek ovladnout, musime jej nejprve prozit, nasledné
si ho uvédomit, zpracovat a Vv neposlednim stadiu se zklidnit. Pti zlosti usvého ditéte
mizeme fe$i pomoci aktivit nebo odvedenim jeho pozornosti najinou c¢innost. Prvni
pomoc V piipad¢ zlosti ma zabranit ditéti v rozsifeni jeho vzteku. Agresivita nemusi byt jen
projevem vzteku, mize se jednat také 0 volani 0 pomoc, o kterou si déti neuméji samy fici.
U déti, které se chovaji agresivné, Se projevuje ménécennosti, neciti Se milovany nebo citi

uzkost. Pti¢iny se mohou zna¢né lisit u kazdého jedince.

Jednou z pti¢in muZe byt situace, kdy ditéti neni dopiana zabava nebo zajmové Cinnosti
z divodu vytizenosti rodi¢t. Toto dit€¢ proti svym rodicim vétSinou neprotestuje,
ale naristd v ném agrese, kterou zafina projevovat tieba trhanim plysaki nebo
ublizovanim mensim a slab$im. V této situaci je chyba na strané rodic¢i. Dité si chce hrat,
ale jemuvtom zabrafiovano aceka nazménu. V dal§im piipadé muze byt chybou
prespiiliSna ctizadost a ambice rodic¢ti na svého potomka, ktery vSak nema takové nadéni,
které by si jeho rodie prali. Otec imatka dité netrestaji, ale davaji mu rizné slovni
I neslovni signaly, které potomek zachyti. Toto dité se snazi dosahovat svého uspéchu
na jiném misté nebo pii jiné situaci, napt. ¢asté rvacky ve skole, nasledna Sikana lepsiho,

avSak slabsiho a mensiho spoluzaka nez je on sam.”

Agresivni chovani opét vede K agresivnimu chovani a ¢inim. Toto chovani se mize
projevit jako Casté rvacky s kamarady ve Skolnim prostredi kdy pfi oznameni této situace
reaguje rodi¢ rezolutnim rozhodnutim, Ze dit€¢ dostane doma vyprask. Potom Se tato situace
nachézi v zaarovaném kruhu, ktery si nemusi rodi¢ zcela uv&domit.® Pokud by rodice

agresivni dit€ trestali bitim, budou tak ditéti davat ptiklad, jak se ma v podobnych situacich

"8 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti definice, popis ndsledky. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, s. 90
" MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 91
% MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 56 - 57
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opétovné zachovat, to jest agresivné. V piipadé utlumu tohoto chovani by se rodi¢e neméli
vracet k projevu agresivity u ditéte. Dit¢ se pravdépodobné nezacne chovat spravng,
jak je od rodi¢t vyzadovano, ale naopak pfi pfipomenuti nevhodného chovani by se mohlo

u ditéte agresivni chovani zacit opé€t proj evovat.®!

Na agresivni chovani plsobi také nemalou mirou kognitivni vlivy. Tyto vlivy mohou
u jedince s agresivnim chovanim snizit emoc¢ni citéni S druhymi lidmi. Tento jedinec mutize
svoje chovani Casto ospravedliiovat atim miize zapfiCinit stile stupnujici agresivitu

jedince.

Agresi lze rozliSovat na agresi konstruktivni, ktera je bezkonfliktni a agresi destruktivni,
ktera vychazi z agrese konfliktni. ,, Konstruktivni agrese stoji ve sluzbach seberozvoje

a je vyrazem zajmu na prostredi.«®

Mal¢ déti chtéji asto uchopit matku, dotykat se véci
a sblizovat se svym okolim. Rodi¢e nasvé dit€¢ ajeho aktivity reaguji jako nanéco
rusivého a pouziji agresi. Timto zplisobem brzdi rozvoj svého ditéte a svym postojem
zapti¢inuji rozvoj destruktivni agrese. V rodinach, kde je pouzita agrese rodice vici ditéti
na prosazeni dospé€lého jedince a jeho zajmu, dochazi K situaci, kdy dité zacne projevovat
svoje agresivni chovani vuéi utoénikovi a bude se chovat vici svému prostiedi
destruktivné. Pokud by byla destrukce u ditéte zaméfena dovnitf, pak Se hovoii

0 masochistu. Toto destruktivni chovani muze vést az K sebevrazednym pokusim nebo

N
sebevrazde ditste.’

Prvni pomoc pfi narUstajici agresivité ditéte je zbavit jedince pociti ménécennosti a posilit
jeho sebevédomi. Sam tento jedinec Si musi zadit vazit své osobnosti a citit se milovan,
navstévovat zajmoveé cCinnosti a vytvaret mezilidské vztahy. Agresivni styl chovani
se projevuje Casto U déti, které vyrustaji v tstavech nebo citové stradajici rodiné. Rozvoj
citové slozky zlstava nerozvijen, Vv kolektivu sineuméji vytvafet pratelstvi a Skolni

prospé&ch je horsi neZ u ostatnich déti.®

Dalsim typem agresivniho chovani jeto, které je tézko usmérnitelné. Zacina vétSinou

nenapadné, kdy se potomek snazi docilit svého cile. Pokud mu nejde dosahnout

81 WYCKOFF, J., UNELL, B. Vychova bez kiiku a pohlavkii. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2004, s. 15-17

82 FURST, M., Psychologie véemé vivojové psychologie a teorie vychovy. 1.vyd. Olomouc: Votobia, 1997,
s. 130

8 FRIELINGSDORF, K. Agrese vytvari vztahy: jak se z destruktivnich sil mohou stat sily prospésné Zivotu.
Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, s. 18

8 FURST, M., Psychologie véetné vivojové psychologie a teorie vychovy. 1.vyd. Olomouc: Votobia, 1997,
s. 133-134

% MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 91
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stanoveného cile, nasleduje prosba a plac, do doby nez né¢kdo podlehne. Toto dité ma pak
U mirngjSich ucitelt problémy s kézni, kdy v jeho hodinich casto vyrusuje nebo zlobi

ucitele i déti. V pripadé trestu umi byt hercem, tak aby se mu vyhnulo nebo jej zmirnilo.®

3.4 Pravo

V roce 1945 byla Liga narodi nahrazena Organizaci spojenych naroda. Dne 20. listopadu
1989 byla piijata Umluva 0 pravech ditéte valnym shroméazdénim OSN v New Yorku.
Do tehdy ceskoslovenského pravniho fadu vstoupila v platnost dne 6. tnora 1991
po schvéleni Federalnim shromazdénim CSFR.*
Hlavni smyslem Deklarace prav ditét€ je ochrana déti jiz pfed jejich narozenim,
aleipodobu jejich dospivani, tak aby bylo =zajisténo jejich blaho jak v roding,
tak i v nahradnich rodinach ¢i institucich, které zabezpecuji jejich vychovu. Jedna
se 0 zabezpeCeni ditéte jak v nitrostatnich pravnich normdach, tak i v mezinarodnich.
Pti této ochrané se vSak musi brat ohled na kulturni hodnoty ¢i tradice, ve kterych dité
vyrusta, tak aby byl zajistén jeho rozvoj v harmonickém prostiedi. Kazdé z téchto déti ma
pravo na ochranu bez ohledu na pohlavi, barvy klize, ndbozenstvi, narodnost a socialniho
puvodu, jazyka, politického smysleni ¢i jiné odliSnosti. Do zvlastni ochrany spadaji déti,
které se nachdzeji na tizemi dotéené valeCnymi konflikty, popiipad¢ dalSich obtiznych
podminkéach.®
Dohodly se na ¢tyfech zakladnich principech:
- prévo na zivot apiezit - byt zivy a uspokojit zakladni potiteby déeti (bydleni,
vyziva)
- pravo narozvoj - rozvoj ditéte vcetné prav navzdélavani se, volny Ccas,
svobodu mysleni a vyznani, ptistup k informacim
- pravo naochranu - ochrana ditéte ptfed nasilim, rGznymi druhy zneuziti
¢1 zanedbani, ochrana poskozeni Vv trestnim pravu
- pravo naucast - dit¢ ma moznost vyjadfit svlj ndzor na zaleZzitosti, které

se ho budou tykat™

8 MADROVA, E. Zkuste byt ditétem. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 98

8 OSN. Umluva o pravech ditéte. [online]. In: New York, 1989.[cit. 2012-11-21] Dostupné z WWW:
<http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf>

8 OSN. Umluva o pravech ditéte. [online]. In: New York, 1989.[cit. 2012-11-21] Dostupné z WWW:
<http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf>

8 OSN. Umluva o pravech ditéte. [online]. In: New York, 1989.[cit. 2012-11-21] Dostupné z WWW:
<http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf>
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V ustanoveni Deklarace prav ditéte je dana ochrana a prava ditéte, kterd ma zasady
rovnosti a nezcizitelnosti prava clovéka, jeho svobodu, jeho pravo na dustojnost
a spravedlnost. Pii jakémkoliv jednani, které se tyka ditéte a jeho zajmu, by se nemély
nadfazovat zajmu jeho rodic¢i a jiz vibec statu. Dit¢ musi byt piipraveno zit vlastnim
zivotem a mélo by byt vychovéavano, na zéklad¢ idedlniho duchu, které bylo prohlaseno
Chartou Spojenych narodu a to v duchu, vychazejici z distojnosti, svobody, rovnosti,
solidarity a miru. %

Pod pojem dité se v Ceské republice rozumi osoba, ktera je mladsi neZ 18 let, pokud neni
dosazeno zletilosti diive podle pravniho fadu. Mezi hlavni hledisko patii predevsim zajem
0 ditéte a to, jak Vv souvislosti se zafizenimi socialni péce, soudy nebo také spravnimi
a zakonodéarnymi institucemi.

V Umluvé o pravech ditéte se smluvni staty zavazuji dodrzovat zasadu, aby rodi¢e méli
odpovédnost jak za vychovu také i vyvoj ditéte. V této specifikaci se bere rodi¢
jak muzského, tak i zenského pohlavi. Tito rodi¢e a v n€kterych piipadech i odpovédni
zdkonni zastupci maji pfedev§im odpoveédnost za prvotni vychovu i vyvoj cEloveéka.
Hlavnim smyslem tohoto ustanoveni je péfe a soucané zajem o dit€. Smluvni staty
se na zékladé¢ umluvy snazi rodi¢iim a zdkonnym zastupciim pomoci pii vychové déti
a zabezpedit vyuZivani a rozvoj sluzeb nebo zafizeni, které pecuje o déti. **

Jednotlivé zasady a ¢lanky Umluvy jsou pak zakladem nové pfipravované tuzemské
pravni upravy. Podle ni rodi¢e budou moci pouzit fyzicky trest jen u déti od véku Slet,
mensi déti by nemély byt trestainy.92 Naplacani ditéti na zadek bude dovolené, avSak
pouziti femene ¢i vafecky uz nikoliv. Ve vyjimecnych ptipadech placnuti bude mozné
atovsak jen vpiipadé, kdy bude ohrozovat své zdravi nebo dokonce i Zivot,
napf. dotykani se rozpalené plotny, které je velmi nebezpecné.

V mnoha zemich Vv Evropé jsou zakazany télesné tresty jak ve Skolnim prostiedi,
tak i v domécnosti. Bohuzel v Ceské republice stale neni stanoven zakon nebo nafizeni,

které by zabranovalo fyzickému trestu na détech. Ve skole jsou télesné tresty zakazany,

% OSN. Umluva o pravech ditste. [online]. In: New York, 1989.[cit. 2012-11-21] Dostupné z WWW:
<http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf>

%L OSN. Umluva o pravech ditéte. [online]. In: New York, 1989.[cit. 2012-11-21] Dostupné z WWW:
<http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf>

%2 Monika Simtnkova: Zakon o zakazu fyzickych trestd nepfipravuji. SIMUNKOVA, Monika. Vidda Ceské
republiky [online]. 5. 3. 2012 [cit. 2013-04-03]. Dostupné z WWW:
<http://www.vlada.cz/cz/ppov/zmocnenec-vlady-pro-lidska-prava/aktuality/monika-simunkova-zakon-o-
zakazu-fyzickych-trestu-nepripravuji-93517/>
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v soukromi vSak tyto tresty jsou stale uzivany a Vv nejblizsi dob¢ ziejme nevznikne zadné

r v 93
nove opatrent.

,Debatu nad fyzickymi tresty U nds naposledy vyraznéji rozvirila nékdejsi ministryné
Dzamila Stehlikova, kdyz prisla S navrhem zdkona, ktery by po vzoru ostatnich zemi EU
konecné iv Ceské republice fyzické trestani déti V rodiné zakdzal. Cesti rodice vsak jasné
dali najevo, ze Ssiinaddale hodlaji rozhodovat sami, @ poslanci tuto situaci svym

hlasovanim potvrdili. «94

Zakon 0 socialné pravni ochrané déti

Socialn¢ pravni ochrana se nezajimd pouze 0 déti nezletilé, které maji trvalé bydlisté
natizemi Ceské republiky, ale i0 nezletilé déti, které seocitnou nanasem tzemi

bez ohledu na jejich ob&anstvi.*®
Ochrana v zakoné 0 socialné pravni ochrané déti ma zaméfeni na déti:

» 1) jejichz rodice: - zemreli

- neplni povinnost plynouci z rodicovské zodpovédnosti

- nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovské

zodpovédnosti

2) které byly svereny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice, pokud tyto osoba neplni
povinnosti plynouci ze séreni ditéte do jeji vychovy
3) které vedou zahalcivy nebo nemravny Zivot
4) které se Opakované dopousti uteku od rodicit nebo jinych fyzickych nebo pravnickych
osob odpovednych za vychovu ditéte
5) které jsou na zaklade Zadosti rodicii nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte
opakované umistovany do zarizeni zajistujicich neprepretrzitou péci 0 déti nebo jejich
umistéeni V takovych zarizenich trva déle nez 6 mésicii
6) které jsou ohroZovany ndsilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovédnym za vychovu

1% v, NS 74 . v . . . 96 «
ditete popripadé nasilim mezi dalsimi fyzickymi osobami.™

%3 LABUSOVA, Eva. Fyzické tresty: Obejdeme se bez nich?. Strdnky pro ivou rodinu [online]. 2011
[cit. 2012-10-20]. Dostupné z WWW: <http://www.evalabusova.cz/clanky/tresty.php>

% LABUSOVA, Eva. Fyzické tresty: Obejdeme se bez nich?. Stranky pro Zivou rodinu [online]. 2011
[cit. 2012-10-20]. Dostupné z WWW: <http://www.evalabusova.cz/clanky/tresty.php>

% MUSELIKOVA, M., VANKOVA, Z., VODICKOVA, M., Prdvo v socilni oblasti. Brmo: Institut
mezioborovych studii, 2006, s. 151

% 74kon &. 359/1999 Sb. 0 socialng-pravni ochran& dé&ti, ve znéni pozd&jsich predpisii
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Pro vykon socialné pravni ochrany a zakon 0 socidlné pravni ochrané jsou stanoveny
tyto organy:

- krajske urady

- obecni urady

- obecni urady S rozsirenou piisobnosti

- ministerstvo prdce a socialnich véci

- Ufad pro mezindrodné prévni ochranu déti. «97

Mezi zakladni zasady socialné pravni ochrany patii

- zabezpeCit blaho ditéti i zajem ditéte

- kazda osoba ma pravo upozornit na chovani rodice k ditéti, které se zda byt
zavadné pro vychovu ditéte

- nazneuzivani prav rodict vuci ditéti a porusovani jejich povinnosti ma kazda
pravo upozornit organ socialné pravni ochrany déti

- dit€ mize pozadat 0 pomoc bez védomi rodi¢e nebo odpovédnych osob za jeho
vychovu. Zadat 0 pomoc miiZe jak organy socialné pravni ochrany ditéte, $kolu,
zdravotnické zafizeni, Linky bezpeci, Linky divéry, Rtizova linka atd.

- nejen déti, ale i rodi¢e maji pravo pozadat 0 pomoc ve vychové ditéte organ
socialné pravni ochrany a jiné institice. Tyto organy maji povinnost témto

rodi¢iim pomoci.98

Obecni urady S rozsifenou piisobnosti a jejich ukoly

Tyto instituce ma za ukol pomoci rodi¢im S problémy tykajicich se vychovy nebo i péce
dité. Rodicim by méli poskytovat poradenstvi, prednédsky, kurzy zamérené na vychovu
a péci o dité a to 1 détem se zdravotnim postizenim. Déale mohou rodi¢lim uloZit povinnost
vyuzit ¢innost pomoci odborného poradenského zatfizeni ato v pifipadé jestlize ditcti
nezajisti tuto pomoc, ackoliv je pro toto dité¢ nutnd nebo V piipadé jestlize rodi¢e nejsou
schopni fesit problémy tykajici se vychovy ditéte ato v ptipadé spori upravy vychovy

nebo styku s ditstem.*

%7 74kon &. 359/1999 Sb. 0 socialng-pravni ochran& dé&ti, ve znéni pozd&jsich predpisii
% 7akon &. 359/1999 Sb. 0 socialng-pravni ochrang dé&ti, ve znéni pozd&jsich predpisii
% 7akon &. 359/1999 Sb. 0 socialng-pravni ochran& dé&ti, ve znéni pozd&jsich predpisii
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II. PRAKTICKA CAST
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4.1 Metody, cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

Ke sbéru dat pii ruznych vyzkumech se ¢asto pouzivaji metody: pozorovani, rozhovoru,
dotazniku, experimentu a analyzy produktu ¢innosti, které se fadi do socialni psychologie.
Tyto metody dale mizeme d¢lit podle dalsi specifikace, jakymi jsou naptiklad vyzkum
kvalitativni a kvantitativni. Pro svoji praci jsem Sivybrala metodu kvantitativniho
vyzkumu a to formou dotazniku. Hlavni podstatou této metody je ovéfovani stanovenych

hypotéz, které museji byt stanoveny na zacatku V}'/Zkumu.100

Dotaznikem se ziskadvaji informace pomoci pfedem danych otdzek, které jsou dany
respodentiim v pisemné form¢. Vyhodou datazniku je ziskani velkého mnozstvi odpovédi
vV menSim casovém useku, jednoduchost pii zpracovani a vyhodnoceni, nevyhodou zde
je slozitost pfi ziskavani respondentli, moznost vypnit i nepravdiné informace o postojich.
V dotazniku byly uvedeny otazky, které zjist'uji tvrda data (napt. pohlavi, vek, vzdélani)
amekka data (napf. nazory & postoje).’”™ Dotaznik byl tvofen otdzkami zakladnimi
a otazkami sméfujicimi k postojim spolecnosti na fyzicky trest na détech. Pfed rozdani
dotaznikil respondentiim byl proveden ptfedvyzkum u 10 osob, ktery jim byl odevzdan
v tisténé podob¢. Hlavnim divodem této ptipravné faze bylo zjisténi, zda jsou otazky
formulovany spravné a bylo vhodné sestaveno poradi otazek, tak aby byla zarucena jajich
vzajemné navaznosti. Dal§im kritériem byla srozumitelnost zadanym otazkam. Podle
téchto dotazovanych osob bylo zjiSténo, Ze zadanym otdzkam rozumnéji a je spravné
sestaveno poradi kladenych otdzek. Dotaznik, ktery proSel pfedvyzkumem, byl rozeslan
emailem a rozdan také v tisténé podobé¢, uvedla jsem také respondentim informaci, kam
mohou dotaznik zaslat nebo odevzdat. V prvni fadé byli respondenti upozornéni,

Ze se jedna o anonymni dotaznik.

Cil vyzkumu:

Zjistit, jaky trest pouzivaji respondenti V piipadé neposlusnosti ditéte.
Zjistit, v jakych ptipadech dotazované osoby Casto pouzivaji fyzicky trest.
Zjistit, v jakych piipadech davaji respondenti nejcastéji dité€ti odmenu.

Zjistit, zda se respondenti domnivaji, ze zakony v CR dostateéné ochraiiuji dité.

100

VIZDAL, F. Socidlni psychologie I, Institut mezioborovych studii Brno, 2010, s. 14-16
Y ViZDAL, F. Socidlni psychologie I, Institut mezioborovych studii Brno, 2010, s. 27-30
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Hypotézy:

Hypotéza ¢. 1

VétSina respondenti bude zastavat nazor, ze fyzicky trest je lepsi nez psychické potrestani
ditcte.

Hypotéza ¢. 2

Zeny se snazi dité vice pozitivné motivovat nez muzi

Hypotéza ¢. 3

Vétsina respondentli se domniva, Ze zakony v CR chrani dité dostate¢né.

4.2. Vybér respondentii

Respondenti byli osloveni béhem pocatku roku 2013. Dotazované osoby byly vybirany
z dospélé populace. Celkem bylo rozdano piiblizné 200 dotazniku a vratilo se pouze 132.
Prevazna cast trvofila dotazniky v tisténé podobé, pouze 22 dotaznikd bylo navraceno
Vv elektronické podobé. Pro nasledné zpracovani a vyhodnoceni bylo pouzito celkem 103
navracenych dotaznikl. Nékolik desitek dotaznikli nebylo adekvétn€ vyplnéno. Pocet
nevhodné vyplnénych dotazniki byl zfejmé ovlivnén nespravnym pochopenim otazek,
nebo nebyli respondenti ochotni odpovidat na otazky sméfujici k fyzickému trestu

na détech. Dotaznik je Vv ptiloze ¢islo 1.
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4.3. Vlastni vyzkum
zékladni udaje:

pohlavi:

graf ¢. 1

Omuzi @Zeny

Z odpovédi vyplynulo, Ze vice respondenti bylo zenského pohlavi v celkovém zastoupeni

61% a 39% muza.

Vas vék:
graf ¢. 2

61 a vice let
4%

18 -29 let
29%

018-29let ®@30-45let DO46-60let 061 a vice let
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Nejvice respondentt, ktefi odpovidali na dotaznik, tj. 43% spadaji do vékové skupiny
30 - 45 let. Druhou nejvice zastoupenou vékovou skupinu se fadi 0soby s v€kovou hranici

18 - 29 let, které maji zastoupeni s 29 procenty. Respondenti ve véku 46 — 60 let bylo

cvwr

Tato skupina se ptevazné bala odpovidat ziejmé z divodu, ze by odpovédi mohli byt

néjakym zplsobem zneuzity i pfes ujisténi 0 anonymnosti jejich odpovedi.

Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

graf €. 3

vyssi odborné
vzdélani
7%

jiné vzdélani
1%

vyucen/a s vyuéen/a
maturitou 10%  zikladni vzddlni
7% 204
Ozakladni vzdélani BEvyucen/a Ovyucen/a s maturitou

Osti‘edosSkolské vzdélani Ovyssi odborné vzdélani  BEvysokoskolské vzdélani

Bjiné vzdélani

Z vysledkt dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze nejvice respondentli mé sttedoSkolské
vzdélani a vysokoskolské vzdélani. Obé tyto skupiny mély stejné zastoupeni a to 36%.
Osoby vyucené zaujimaly tfeti nejpocetnéjsi skupinu s 11%. Ptrekvapujici bylo zastoupeni
0sob s vyssim odbornym vzdélanim a vyuceni S maturitou, které bylo jen pfiblizné 7%.
Nejmensi vzorek odpovédi byl ziskdn od respondentii se zdkladnim vzdélanim se 2%.

Respondenti s jinym typem vzdélanim méli zastoupeni jen 1%.
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Otazka ¢. 1
Myslite si, Ze dit€ by mélo byt za své Spatné chovani trestano?

graf ¢. 4

souhlasim
53%

casteéné

nesouhlasim
, 2%
nesouhlasim
3%
Osouhlasim @ ¢aste¢né souhlasim
@ ¢asteéné nesouhlasim Onesouhlasim

Na zaklad¢ odpovédi respondentii bylo zjisténo, ze vétSina, tj. 95% je pro potrestani ditéte
Vv pfipad€ jeho Spatného chovani. 53% dotazovanych souhlasi S trestanim ditéte, 42%
souhlasi pouze Caste¢né. S trestanim déti za Spatné chovani 2% nesouhlasi jen Caste¢né

a 3% nesouhlasi.

Otazka ¢. 2
Jakym napravnym prostiedek byste pouzil/a pro trestani ditéte? (u této otazky lze vybrat

vice moznosti)

graf €. 5

80

60
pocet
odpovédi 49 |

20

fyzicky trest  psychicky trest prehliZzeni
prohiesku
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U otazky ¢. 2 mohli respondenti vybrat vice moznosti z nabizenych odpovédi. Respondenti
zvolili jako nejcastéj$i napravny prostiedek psychicky trest v 76 piipadech. Fyzicky trest
by pouzili pouze v 54 ptipadech. Jen 4 respondenti by prohiesek piehlizeli.

Otazka ¢. 3
Pouzil/a bych fyzicky trest v ptipadé? (u této otazky lze vybrat vice moznosti)

graf ¢. 6
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Na otazku ¢. 3 mohli respondenti vybirat z vice nabizenych moZnosti. Fyzicky trest
by pouzilo 73% dotazovanych osob pii agresivnim chovani. Dalsi ¢astou odpovédi bylo
potrestani za lhani, kdy fyzické trest by pouzilo 43% respondentd, neposluSnosti
by trestalo 37% respondenti, za vulgarni slova by pouzilo trest 24% respondentt.

Mezi nejméné Casté odpoveédi patiila moznost trestani za odmlouvani tj. 23% respondentt.

Otazka ¢. 4
Jakym zpiisobem byste fyzicky trestal/a dite?
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graf ¢. 7
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Na tuto otazku 75% respondenti odpovédéli, ze v ptipadé $patného chovani ditéte by jako
nejvhodngjsi trest zvolili placnuti pies zadek, které je v ramci nabizenych odpovédi jako
jeden z nejmirngjSich trestd. Druha nejpocetnéjsi skupina se zastoupenim 13% piipadi
by spiSe preferovala pohlavek. Respondenti, kteti uvedli tuto odpovéd, siziejmé
neuvédomuji, jaké nasledky miZe tento druh trestu zplsobit. Pouze 4% uvadgji jiny

zpusob trestu. Zbylych 6% respondentt by dité fyzicky netrestalo.

Otazka ¢. 5

Povazujete zpiisob vychovy Vasich rodi¢t jako vhodny vzor?

graf ¢. 8
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V této otdzce bylo zjistovano, zda respondenti souhlasi ¢i nikoliv S vychovou jejich rodica.
48% dotazovanych respondentii souhlasi se zplisobem vychovy svych rodict a 41%
souhlasi ¢asteéné. Se zpusobem vychovy svych rodi¢i nesouhlasi 5% a 6% uvedlo,

rowr

7e nesouhlasi ¢astecné.

Otazka ¢. 6
Jaky napravny prostfedek pouzivali Vasi rodice ve vychové nejcastéji?

graf €. 9
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Nejcastéjsim typem odpovédi bylo pouziti psychického trestu ato celkem odpovédelo
celkem 52% osob. Mezi dalsi nejcastéjSi odpoveéd patiilo pouziti fyzického trestu jako
vychovnou metodou rodi¢ii se zastoupenim 42%. Pouze 6% respondenti by piehlizelo

prohiesek.

Otazka ¢. 7

SnaZite se pozitivné motivovat (darky, vylet) dité¢ ke spravnému chovani?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 55

graf ¢. 10
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Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze vice nez polovina respondentt, tj. 51%
se snazi své dit¢ motivovat pouze Vv dilezitych situacich. Z celkového poctu dotazovanych
se 34% snazi motivovat velmi a pouze 15% si nemysli, Ze je tieba dité¢ viibec motivovat

Kk lepSimu chovani.

Otazka ¢. 8
V jakych situacich dité nejcastéji dostava od Vas odménu?
graf ¢. 11
vyjime&ng na Sifu%Qi
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Na otazku ¢. 8 odpovidali respondenti nejcasteji, ze odménu dit¢ dostava v ptipadé plnéni

svych povinnosti se zastoupenim 46%. Skoro tietina, tj. 31% dotazovanych respondentd
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se domniva, ze nasituaci nezalezi a odménu dostava dit€ prabézné. Zatimco 23%

by odménu davalo ditéti pouze ve vyjime¢nych situacich.

Otazka ¢. 9
Pokud bude dit¢ fyzicky trestano ¢asto a intenzivng, vV dospé€losti pravdépodobné podle Vas
bude?

graf ¢. 12
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V otazce €. 9 bylo zjistovano, zda dotazované osoby védi, jaky by v dospélosti mohl byt
clovék, ktery byl v détstvi Casto a intenzivné fyzicky trestan. Na zakladé této otazky bylo
zjisténo, ze 47% respondenti nedokaze posoudit. 40% respondentd odpovédélo, ze by
mohl byt agresivni. 12% respondentti Se domnivalo, ze z ditéte bude v dospélosti zamlkly

¢lovék. 1% uvedlo, Ze to bude vyrovnany ¢lovek.

Otazka ¢. 10
V afektu bylo dité nepfimétené potrestané a proto bych
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graf ¢. 13
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V otazce €. 10 jsem se dotazovala respondentd, jak by se zachovali v situaci, kdyby dité
potrestali nepfimétené. Necela polovina, tj. 48% respondentll by si s ditétem o0 tomto
neuvazené piisném trestu promluvila. Dalsi nejéastéjsi odpovédi bylo omluveni se ditéti
za své neadekvatni chovani. Prekvapujici odpovéd’, piesel/a bych situaci, uvedlo pfiblizné
11% respondenti. Respondenti dale v dotazniku uvadgji, ze dit¢ trestaji predevsim
psychicky a zakon, ktery by zakazoval fyzicky trest, by pravdépodobné nepodpoftili. Pouhé

1% z dotazovanych osob, by ditéti koupilo darek jako omluvu.

Otazka ¢. 11
Chréni podle Vas zdkony v CR dité dostateén&?
graf €. 14
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Vice nez polovina, tj. 53% respondentii na vyse uvedenou otazku odpovédéla, ze zakony
v CR dit¢ spise chrani. Odpovéd urité ano vybralo 25% respondenti. Pouhych 22 %

respondentl uvadi, ze zdkony Vv Ceské republice dit¢ nechrani.

Otazka ¢. 12
Podpotiil/a byste zakon, ktery by zakazoval uzivani fyzickych tresti vaci ditéti i v ptipadé,

ze placnuti ptes zadek ditéte by byl trestny ¢in?

graf €. 15
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Vice nez polovina respondentl se zastoupenim 62% Dby nepodpofila zakon, ktery
by zakazoval fyzické trestani vuci ditéti, v piipadé€, ze pouhé placnuti pies zadek by bylo
trestny ¢in. 28% by zakon podpofilo, ale jen ¢astecné. Zakon by podpotilo nebo
jen ¢asteéné podpotilo 10% z dotazovanych. Podle mého nazoru, vétSina dotazovanych
0sob by se bala, ze by jim mohlo hrozit trestni stihani. Dal§im moZznym divodem by mohlo
byt zneuzivani déti zakonu na jejich ochranu ve sviij prospéch bez uvazeni negativnich

nasledki, pro celou rodinu.

,,Matku, kterd zbila svého syna vareckou, zprostil Obvodni soud pro Prahu 4 obZaloby.

Nejvyssi soud, kam se pripad nakonec dostal, ale dospél k tomu, ze v tomto pripade

0 trestny c¢in neslo. Znalci také u chlapce neobjevili syndrom tyraného ditéte. 102

192 prazsky soud zprostil obzaloby matku, ktera zbila syna vaieckou. IDnes.cz [online]. 2013 [cit. 2013-02-

21]. Dostupné z WWW: <http://zpravy.idnes.cz/vyprask-vareckou-u-soudu-0hr-
/krimi.aspx?c=A130206_103208_praha-zpravy_ab>
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4.4 Analyza a prezentace vyzkumu

Hypotéza ¢. 1: VétSina respondentii bude zastavat nazor, Ze fyzicky trest je lepsi nez

psychické potrestani ditéte.

Na zaklad¢ odpovédi ziskanych od respondentii na otazku ¢. 2, bylo zjisténo, ze v 76
ptipadech by oslovené osoby pouzily psychicky trest. Fyzicky trest by pouzili respondenti
jen v 54 piipadech. U respondenti podle zjisténych udaji z dotazniku ptevazovalo
potrestani psychickou formou a nikoliv fyzickou. Rodi¢e pouzivaji pievazné psychické
potrestani ditéte, predpokladam, ze neptiznali pouziti fyzického trestu, poptipadé by mohla

zde byt snaha nadhodnotit své vychovné metody.

H1 — se nepotvrdila

Hypotéza €. 2: Zeny se snaZi dité vice pozitivné motivovat neZ muZzi

graf ¢. 16
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Podle odpoveédi, které byly ziskany pomoci otazky ¢. 7, bylo zjisténo, Ze zeny i muZi
se snazi dit¢ motivovat stejnou mérou. Rozdil mezi muzi a Zenami bylo pouze 1%, které je
K vyzkumnému Setfeni zanedbatelné. Domnivala jsem se, ze zeny budou motivovat dité

vice nez muzi, na zaklad¢ jejich vétsiho citového poutu k ditéti.

H2 — se nepotvrdila
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Hypotéza ¢. 3: VétSina respondentii se domniva, Ze zakony v CR chrani dité

dostatecné.

se potvdila

%

K ovéfeni hypotézy sméfovala otdzka ¢. 11, kde jsem se respondentim dotazovala,
zda zakony v CR chrani dité dostateéné. Celkem 78% respondenttl odpovédélo, e zakony

v CR chréni dité dostate¢ns.

H3 — se potvrdila
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ZAVER

Dit¢ je od svého narozeni po dobu své dospélosti ve vétsingé piipadd Vv roding, ktera
by mu méla davat pocit jistoty, bezpeci, kladnych a nékdy i zapornych emoci. To vSe podle
nejlepsiho presvédceni rodict. Ve vychovnych metodéach rodici se vyskytuji jak odmény,
tak i1ruzné druhy trestd, které pouzivaji. Kazdad osoba, ktera byla svymi rodici
vychovavana, Siuréitym zptsobem tuto vychovu zapamatuje anasledné ji mize
aplikovatpii vychové svych potomkii. Ve vétsin¢ piipadt se mize stat, ze tato vychova
Clovéka velmi ovlivni ato jak ve vniméni spravného ¢i nevhodného typu trestani, tak
v chovani ve spole¢nosti. Rovnéz mize mit také nemaly vliv na vytvareni sebevédomi

ditéte.

Vychovny styl zaméteny pievazné na fyzické tresty nadétech patii atekla bych,
Ze i nadale bude ziejmé pattit ve spolecnosti K Castym typim trestani. Ackoliv v ramci
riznych odbornych i laickych diskuzi na toto téma, Casto dochazi k tomu, ze tato diskuze

nevede k praktické aplikaci ve vychoveé.

Hlavnim cilem moji bakalaiské prace bylo upozornit spole¢nost na nevhodnost a nékdy
I prehnanou intenzitu pouzitého fyzického trestu na détech. Spole¢nost by se spise méla
zamyslet, zda fyzické trestani podporuje dité ke spravnému chovani a dit¢ spiSe nedostava
zbytecny strach ze svych rodi¢i. Méla by byt podpora vychovy nastavajicich rodici
jak v roding, tak i ve skole.

V teoretické Casti bakalafské prace jsem se zamétila na vysvétleni pojmu jako je vychova,
stanoveni hranice ve vychove, trest, odména a blizs§i nahlédnuti kK pojmu fyzicky trest.

Vénovala jsem se také pravnim aspektim na ochrany ditéte, kde jsem vychazela z Umluvy

o pravech ditéte a ze zdkonu 0 socialné-pravni ochrané déti.

V praktické Casti jsem zjist'ovala postoj spolecnosti Kk fyzickym trestim na détech pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly rozdény respondentim pievazné z Jihomoravského
kraje s riznym stupném vzde€lanosti a vékového rozmezi. Pomoci dotaznikového Setfeni
jsem zjistila, ze podstatnd Cast respondentli se O trestani déti zfejmé moc nezajima
a pouzivaji nejsnadnéjsi zptsob trestani, kterym je fyzicky trest. Podle mého pohledu
néktefi respondenti spiSe nadhodnotili své vychovné metody, kdyz uvadéli, ze pouzivaji pii
vychoveé vyhradné psychické potrestani. DalSim zjiSténim bylo, Ze mnoho respondentii

se domniva, ze zakony v CR dité chrani dostate¢ng.
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Pozitivni je zjisténi, ze mnoho dotazovanych osoby by dit¢ odménovalo. Podle mého

nazoru je to dobry krok K pozitivnimu zpisobu vychovy a motivace ditéte.

Moji bakalafskou praci na téma ,,Postoj spolecnosti K fyzickym trestim na détech® jsem
sivybrala z davodu pozitivniho vztahu Kk détem. Ackoliv je$té nejsem matkou,
problematika spravné vychovy ditéte mne velmi zaujala. Chtéla jsem z tohoto divodu
zjistit, zda fyzicky trest ditéti da néco kladného do zivota ¢i nikoliv. Jak jsem na zaklade
odborné literatury anazoru respondentl zjistila, fyzicky trest neni zrovna nejvhodnéjsi

metodou pro vychovu.

Tuto bakalafskou praci jsem psala piredev$im jako ziskani rozhledu v oblasti vychovy
atrestani déti jejich rodi¢i a mohla by byt podkladem pro hlubsi analyzu V ramci
diplomové prace. Domnivam se, Ze moje bakaldiska prace by mohla slouzit jako aktudlni
pohled spolecnosti na trestani déti. Moje prace by mohla inspirovat rodi¢e pro spravné

vychovné metody.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Monika Pokorna, jsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity
Tomase Bati ve Zlin¢ a Institutu mezioborovych studii v Brné. Réada bych Vés poprosila
0 vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni. Tento vyzkum bude slouzit jako prakticka
Cast v bakalafské praci na téma ,,Postoj spoleCnosti k fyzickym trestim na détech.*
Vybranou odpovéd’ prosim zakrouzkujte nebo zvyraznéte.

Dé&kuji za Vas Cas a kompletni vyplnéni dotazniku.

Zakladni udaje:
Pohlavi:

a) muz

b) zena

Vas vék:
a) 18 — 29 let
b) 30 — 45 let

C) 46 — 60 let
d) 61 a vice let

Vase soucasné vzdélani?

a) zakladni vzdélani

b) vyucen/a

C) vyuéen/a s maturitou
d) stiedoskolské vzdeélani
e) vyssi odborné vzdélani
) vysokoskolské vzdélani

g) jiné vzdélani (prosim dopiSte).........ceevuiiiiiiiiiiiiii e,



1. Myslite si, ze dité by mélo byt za své Spatné chovani trestano?

a) souhlasim
b) ¢astecn¢ souhlasim
¢) ¢astecn¢ nesouhlasim

d) nesouhlasim

2. Jaky napravny prostiedek by, jste pouzil/a pro trestani ditéte? (u této otazky lze vybrat
vice moznosti)

a) fyzicky trest
b) psychicky trest (domluva)

¢) prehlizeni prohfesku

3. Pouzil/a bych fyzicky trest v ptipadé? (u této otazky lze vybrat vice moznosti)
a) vulgarniho slova

b) lhani

C) agrese

d) odmlouvani

e) neposlusnost

4. Jakym zpiisobem byste fyzicky trestal/a dité

a) pohlavek

b) facka

¢) placnuti pres zadek

d) dit& bych fyzicky netrestal/a

€) Jiné (prosim dopIfte)........c.oviiniiriit i

5. Povazujete zpiisob vychovy Vasich rodic¢t jako vhodny vzor?
a)souhlasim

b) ¢astené souhlasim

¢) ¢asteCn¢ nesouhlasim

d) nesouhlasim

6. Jaky napravny prosttedek pouzivali Vasi rodice ve vychove nejcastéji?
a) fyzicky trest
b) psychicky trest

¢) prehliZzeni prohtesku



7. Snazite se pozitivné motivovat (darky, vylet) dit¢ ke spravnému chovani?
a) snazim se velmi motivovat
b) pouze v dulezitych situacich

¢) nemyslim si, Ze je to tieba

8. V jakych situacich dité nejcastéji dostava od Vas odménu?

a) na situaci nezalezi

b) plni své povinnosti

C) vyjimeéné

9. Pokud bude dit¢ fyzicky trestdno Casto a intenzivné, v dospélosti pravdépodobné podle
Vs bude?

a) agresivni

b) zamlkly

c) vyrovnany ¢loveék

d) nelze fici

10. V afektu bylo dité nepfiméfené potrestano a proto bych
a) piesel/a bych situaci

b) promluvil/a bych si o nepfiméieném trestu

¢) omluvil/a bych se za své chovani

d) koupil/a bych darek jako omluvu

11. Chréni podle Vas zdkony v CR dité dostate¢né?
a) urc¢ité ano

b) spiSe ano

b) urcité ne

c) spise ne

12. Podpotil/a byste zakon, ktery by zakazoval uzivani fyzickych trestd vaci ditéti i
Vv ptipad¢, ze placnuti pies zadek ditéte by byl trestny ¢in?

a) podpotil/a
b) ¢aste¢né podporil/a
¢) spise nepodpoftil/a

d) nepodpofil/a



