Recidiva u alkoholismu a jeji vliv na kvalitu zivota
jedince

Hana Dancakova

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2012/2013

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Hana MANISOVA

Osobni ¢islo: HO09115
Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika
Forma studia: kombinovana
Téma prace: Recidiva u alkoholismu a jeji vliv na kvalitu Zivota
jedince
Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reserSe a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmii a teoretickych vychodisek z oblasti alkoholismu a jeho recidivy.
Pfiprava metodiky vyzkumné ¢asti.

Realizace kvalitativniho vyzkumu.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledkil vyzkumu, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.



Rozsah bakalaiské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovéani bakalaiské prace: tistéma/elektronicka

Seznam odborné literatury:

HOSEK, Jan. Sam proti alkoholu. 1.vyd. Havli¢kiv Brod: Grada, 1998. ISBN
80-7169-624-2.

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-831-7.
NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-515-6.
MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetaci a gamblefi. Praha: EMPATIE,
1995. ISBN 80-901618-9-8.

STRAUSS, Anselm a Juliet CORBINOVA. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Brno: Podané
ruce,(nakladatelstvi Albert, Boskovice), 1999. ISBN 80- 85834-60-X.

Vedouci bakalaiské prace: I?hDr. Jan Smahaj

Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakalafské prace: 30. listopadu 2012
Termin odevzdéni bakalaiské prace: 3. kvétna 2013

Ve ZIiné dne 19. Gnora 2013

i e fis 1/
AN e %{ 4 &v
doc. Ing. Anezka Lengalova, Ph.D. Mgr. Jakub Hladik, PR.DT

dékanka feditel dstavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

odevzdinim bakalaiské préce souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona ¢.
111/1998 Sb. o vysokych $kolich a o zmén& a doplnéni daldich zikoni (zdkon o
vysokych kolach), ve znéni pozdgjsich pravnich predpisd, bez ohledu na vysledek
obhajoby .

beru na védomi, Ze bakaldfski price bude uloZena v elektronické podobe
v univerzitnim informaénim systému dostupna k nahlédnuti;

na moji bakalaiskou préci se pln& vztahuje zakon €. 121/2000 Sb. o privu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné n&kterych zékonu (autorsky
zékon) ve znéni pozd&jiich prévnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 ;

podle § 60 9 odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling prévo na uzavieni licentni
smlouvy o uiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

podle § 60 odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakalafskou prici - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomése
Bati ve Zlin&, ktera je oprdvnéna v takovém piipad€ ode mne pozadovat primé&feny
piispévek na tGhradu nakladii, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zlin¢ na
vytvoreni dila vynaloZeny (aZ do jejich skute¢né vyse);

pokud bylo k vypracovani bakalafské préce vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou ToméaSe Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym téelim (tj. k nekomertnimu vyuZiti), nelze vysledky bakaldiské price
vyut ke komerénim ucehim.

Prohladuji, ze

elektronick4 a tisténa verze bakalaiské prace jsou totoZné;
na bakalafské praci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V ptipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

Al /.
ve zinz 10,5.9042 WCM« ca Jg oo %/ O/ <

zakon ¢.

. 0 VySOKycl lacha o ne a doplnent dalsich zakonu (zakon o vysokych Skolacn), ve zneni pozae) ch pravmse.

predpisi, § 47b ZveFejiiovini zdvérecnych praci:

(1) Vysoka

Skola nevydélecné zverejiuje disertacni, diplomové, bakaldFské a rigorézni price, u kterjch probéhla obhajoba, véemé posudkit

oponentit a vysledku obhajoby prostFednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zveFejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.



(2) Disertacni, dipl é, bakaldrské a rigorozni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pi ich dnii pred
kondnim obhajoby zveFejnény k nahliZeni verejnosti v misté uréeném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prdce. Kazdy si miZe ze zvefejnéné prace porizovat na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny.

(3) Plati, Ze odevzddnim price autor souhlasi se zveFejnénim své prace podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu kém, o pravech isejicich s pravem kym a o zméné nékterych zdakoni (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje $kola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zarizeni, uZije<li nikoli za vicelem pFimého nebo neprimého
hospodaiského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni potiebé dilo vytvorené Zikem nebo studentem ke spinéni $kolnich nebo

dijnich povi) i vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke $kole nebo skolskému ci vzdélavaciho zarizeni (Skolni dilo).
3) zdkon ¢ 121/2000 Sb. o pravu kém, o pravech isejicich s pravem kym a o zméné nékterych zakoni (autorsky zikon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpist, § 60 Skolni dilo:
(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni maji za obvyklych podminek pravo na Feni licencni smlouvy o uZiti Skolniho dila (§ 35 odst.

3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez viiného ditvodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho viile u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistava nedotéeno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, mize autor skolniho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zajmy skoly
nebo Skolského ¢i vzdélavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni jsou opravnény poZadovat, aby jim autor skolniho dila z vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uZitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 primérené pFispél na iihradu ndkladi, kieré na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se pFihlédne k vysi vidélku dosaZeného skolou nebo $kolskym & vzdélavacim zarizenim z uZiti
Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Tato prace je zamétena na recidivu u alkoholismu. Zkouma, jaky méa vliv na kvalitu Zivota
jedince. Teoreticka ¢ast je rozdélena do 3 kapitol. V prvni kapitole se zabyvam alkoholis-
mem, pri¢inami, charakteristikou a rozdélenim osob zavislych na alkoholu. V druhé casti
popisuji vlivy, které ptisobi na kvalitu zivota jedince. Tteti kapitola nese nazev 1écba a re-
cidiva. V praktické ¢asti zkoumam pomoci kvalitativniho vyzkumu jak na ¢lovéka a jeho

zivot ptisobi recidiva.

Kli¢ova slova:

Alkohol, alkoholismus, zavislost, droga, konzumace, recidiva, baZeni, spoluzavislost

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

This bachelor thesis is focused on recidivism in alcoholism. It examines its impact on the
quality life for individual. Theoretical part is divided into the three chapters. In first chapter
I am introducing alcoholism, reasons, characteristics and classification of persons addicted
to the alcohol. In the second chapter | am describing influences which have effects to the
life quality of individual. Third part is named therapy and recidivism. In practical part | am
exploring by the qualitative research what affect can have recidivism to the human and his
life.

Keywords:

Alcohol, alcoholism, adiction, drug, consumption, relaps, craving, codependency
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UvVOD

Recidiva u alkoholismu a jeji vliv na kvalitu Zivota jedince, to je téma, které jsem si vybra-
la pro svoji praci. Cilem této prace je ptiblizit zivotni situaci lidi, ktefi jsou zavisli na alko-

holu, jejich tskali pti zvladani 1écby a nasledné recidivy.

Alkoholismus je téma, které je nejen u nas stale aktualni. Zavislost na alkoholu je nemoc,
podle Fiserové (In Kalina 2003) se jedna o bio-psycho-socialni, chronické, recidivujici
onemocnéni se sklonem K progresi. Toto onemocnéni zdvaznym a vyraznym zpisobem
zasahuje do urcitych oblasti ¢lovéka. Pfevazné se jedna o oblast psychickou, kdy u posti-
zeného muze dojit k tizkostem, Casto trpi nespavosti, mohou se projevit poruchy paméti,
halucinace, je zde vétsi suicidélni riziko, a pokud zévislost trva del§i dobu, mlze nastat 1
alkoholicka demence. Toto jsou jen nékteré ptiznaky. Nesmime opomenout i fyzickou ob-
last clovéka, kdy pti nadmérné konzumaci, dochézi k napadeni riznych organi, jako jsou
jatra, pankreas, mozek, dochazi k poskozeni centralniho i periferniho nervového systému,
hrozi vétsi riziko Grazl. A v neposledni fadé€ je to oblast socidlni kdy mtze dojit ke snizeni
dustojnosti, narusuji se vztahy k druhym lidem, timto problémem trpi cela rodina. Podrob-

n¢ji tohle téma popisuji ve své praci.

Alkohol je nejéastéji uzivanou latkou v Ceské republice jak uvadi Smolik (2002). Podle
Matouska (2003) je zavislost na alkoholu nejrozsifengjsi zavislosti v Ceské republice, jeli-
koZ pocet zavislych lidi na alkoholickych napojich pfevysSuje pocet zavislych na jinych

drogach.

S alkoholickymi napoji se setkavame bézné, obklopuji nds, da se fict na kazdém kroku a
muze si ho kdokoliv a kdykoliv koupit. Bohuzel, i kdyZ je u nas prodej alkoholickych na-
poju détem a mladeZzi do 18 let zakazan, ne kazdy toto opatfeni dodrzuje a tak se k alkoho-
lu snadno mohou dostat i mladistvi a v tom horSim ptipad¢ dokonce i1 déti. Snad pro tu
snadnou dostupnost je alkohol velmi obliben. Samoziejmé jsou na ving i dalsi faktory, na-
ptiklad nas Zivotni styl, dédi€né dispozice a mnoho dalSich. V poslednich letech se zda byt
cely sv€t a s nim nas zpisob Zivota velmi uspéchany, Zijeme v neustalém stresu a alkohol
muZe byt snadnym prostiedkem jak na své problémy, které madme, miZzeme zapomenout.
Ani si ¢lovek nestaci uvédomit a alkohol se muze stat soucasti jeho bézného denniho rezi-
mu. Zmeéni se tim padem cely Zivot, alkohol se dostane na pfedni pficku a ostatni véci od-

sune az na druhou kolej. Clovék zavisly na alkoholu ma &asto jen jednu myslenku a prave
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tim se stava ,,démon‘ alkohol, za¢ind zanedbavat své konicky a zajmy, ale 1 své nejblizsi,
rodinu, praci.

wvewr

osob zavislych na alkoholu si svou zavislost dlouho nechce piipustit a necha sviij stav zajit
az tak daleko, ze se k jeho zavislosti zacnou pridruzovat i zdvazné nemoci a mnohdy musi
byt hospitalizovan ve zdravotnickém zatizeni. Proto je velmi dulezité absolvovat 1é¢bu pod
odbornym dohledem a dilezitym meznikem po uspesné 1€Cbé je, si svoji abstinenci trvale
udrzet a nespadnout do toho nanovo. Pokud se to nezdafi tak nastava recidiva a koloto¢

toho vSeho zac¢ina opét od uplného zacatku.

Ve své teoretické ¢asti se V prvni kapitole vénuji alkoholismu jako takovému, dale pak
ptiznakim zévislosti, charakteristikou a rozdélenim osob zavislych na alkoholu, stadiim a

vyvojovymi fazemi alkoholismu.

Ve druh¢ kapitole popisuju vlivy, které ptisobi na kvalitu Zivota jedince, snazim se popsat
nasledky, které alkohol zanechdva na lidech, a ostatnich ¢lenech rodiny a Zivotni situace,

kdy dochézi ke zménam v Zivoté u osoby zavislé na alkoholu.

Tteti kapitola nese nazev Lécba a recidiva, zde uvadim poruchy a nemoci, které mohou byt
zpusobeny nadmérnym uzivanim alkoholu, dale se zabyvam lécbou a recidivou, vénuji se
tématu cravingu — bazeni, jak jej zvladat a v neposledni fad¢ také motivaci, ktera je velmi
dulezita pro ¢loveka, ktery se snazi ze své zavislosti dostat a vést opét plnohodnotny zivot

bez alkoholu.

V praktické ¢asti se zabyvam recidivou a pomoci kvalitativniho vyzkumu zkoumam, jaky
ma recidiva u osoby zavislé na alkoholu vliv na rodinny, pracovni, spolecensky Zivot, dale
jak se projevuje na zivotni situaci rodiny. Také jakym zptisobem jedinci zvladaji bazeni po

alkoholu a co je pro né nejvétsi motivaci do dalsiho Zivota.
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. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOLISMUS

wewvr

vych latek. Nemtzeme jim, ale nazvat veskeré pozivani alkoholickych napojt, alkoholis-
mus vznikd v okamziku, kdy zavislost pfejde do takového stupné, ze Skodi bud’ jedinci,
nebo spolecnosti, ptipadné¢ obéma. Tato klasifikace je vSak obecnd. Urcité¢ jiné méfitko
bude platit v zemich, kde se nachazi vinai'ské oblasti a konzumace téchto napoju je soucas-
ti denni stravy a jiné méftitko bude v zemich, kde tyto oblasti nejsou. Ale to neznamena, ze

by mohl alkohol skodit v jedné zemi vice nez v té druhé. (Janik, A., Dusek, K., 1990).

Alkohol pochazi z arabského slova: al-ka-hal. Je to bezbarva tekutina, ktera ma charakte-
risticky zapach a chut. Bod varu je 77°C a bodem tuhnuti je 130°C. Chemicka znacka al-
koholu je C2H50H. Molekula etylalkoholu se pak teprve sklada z uhliku a kysliku. Alko-
hol se da vyrobit téméf z ¢ehokoliv, a pokud jde o vyrobu, jedna se o latku, ktera je velmi

levna. (Skala, J., 1986).

Pocatek vzniku zéavislosti na alkoholu byva spojovén s negativnimi proZzitky naseho Zivota,
at’ uz jsou to problémy ve vztahu k partnerovi ¢i roding, nebo snad nesnaze na pracovisti,
Castou pfi¢inou jsou také financni potize. V takovéto situaci alkohol ¢lovéku napomaha
zeny si v této chvili ani neuvédomuje, riziko toho, ze by mohl upadnout do nemoci, zvané

zavislost.

,Alkoholismus; etylizmus; choroba vznikajici v diisledku opakovaného, castého a nadmer-
ného pozivani alkoholickych napojit; vznika chorobny navyk, ztrata kontroly nad pitim,
dale poruchy télesného i dusevniho zdravi, mezilidskych vztahii, osobnosti, popr. poruchy
psychotické; vetsina definic dale zahrnuje neschopnost dlouhodobé abstinovat a ztratu
kontroly jako neschopnost dodrzet predsevzeti o mnoZstvi konzumovaného alkoholu, ktery
si jedinec pred zacdtkem piti stanovil, miize byt podminén déedicnymi predpoklady* (Hartl,
Hartlova, 2000, str. 31).
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1.1 Osoba zavisla na alkoholu

V soucasné dob¢ se misto pojmu alkoholik, ktery se pouzival diive, uziva pojem osoba
zéavisla na alkoholu. Je to oznaceni pro jedince, ktery nezvlada své piti, a které mu Cini
velké potize, at’ uz jsou to komunikaéni, mezilidské pracovni, zdravotni ¢i jiné. Zavislost

na alkoholu vznika nejcastéji a nejsnadnéji.

K priznakum zavislosti patri silna touha po droze, horsi sebeovladani viici droze, odvyka-
cl potize, zvySovani davek, zanedbavani jinych potéseni nebo zajmit a pokracovani v brani
drog pres jasny ditkaz skodlivych nasledkii. Zavisly clovek nemusi vykazovat vSechny uve-
dené znamky, staci pouze tri. Zavislost se u déti a dospivajicich rozviji rychleji nez v poz-

déjsich letech* (NeSpor, Pernicova, Csémy, 1999, s. 108).

Jak Nespor (2003) uvadi definitivni diagnéza, by se méla stanovit az na zakladé¢ toho, zda

béhem posledniho roku doslo ke tfem nebo i vice nasledujicim jevim:

» Silna touha nebo pocit piijimat alkohol.

» Potize v kontrole konzumace alkoholu a to tehdy jde-li o za¢atek nebo konec, ¢i
mnozstvi alkoholu.

» Télesny odvykaci stav, pokud je alkohol konzumovén s umyslem zmensit jeho pii-
znaky.

» Vyzadovani vys$sich davek alkoholickych napojt, aby se dosahlo takového ucinku,
ke kterému plivodné stacily niz§i davky alkoholu.

» Postupné zanedbavani svych potieb a zajmi, ve prospéch konzumace alkoholu a
ziskani vice ¢asu k pozivani alkoholickych napoji, nebo zotaveni se z jeho ucinku.

» Pokracovani v konzumaci i pfes jasny dikaz toho, Ze to pfinasi skodlivé nasledky

jak télesné, tak duSevni.

Dle MKN podle 10. revize (Mezinarodni klasifikace nemoci - ,,Modra kniha*) zavislosti
rozumime: ,, Skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzi-
vani nejaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice, centralni popisnou charakteristikou je touha (silnd,
nekdy premahajici) pit v nasem pripadé alkohol, ndvrat k uzivani latky po obdobi
abstinence casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii, nez je tomu u jedinci,

u nichz se zavislost nevyskytuje“ (Nespor, 2003, s. 14).
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1.2 Priznaky zavislosti dle dr. Jellineka

Podle dr. Jellineka se daji ptiznaky zavislosti rozdélit do 40 bodu. Tohle rozdéleni je velmi

rozsahlé a ne kazdy z boda se musi u vSech osob zavislych na alkoholu projevit.

Ja jsem je podle predlohy dr. Jellineka rozdé€lila pro vétsi piehlednost podle bio-psycho-

socialnich oblasti ¢lovéka do nésledujici tabulky.

Fyzicka oblast
Zanedbani piimérené
vyZivy
Hospitalizace pro poru-

chy na télesném zdravi

Pravidelné ranni dous-
ky

Alkoholické psychozy

Piti nutkavého razu

SniZeni tolerance - lepsi

snasenlivost,

Tiesy

Vyskyt prodlouzené

intoxikace - tzv. tahy

Tabulka 1: Priznaky zavislosti dle dr. Jellineka

Psychicka oblast

Okénka

Trvalé mySlenky na alko-
hol

Zménéna kontrola piti

Trvaly pocit zkrousenosti

PostiZzeni mentalnich

schopnosti

Nedefinovatelné uzkosti

Nekontrolovatelné piti

Pokles sexualniho pudu

Paocit viny

Napadné sebe litovani

Eticka deteriorace

Socialni oblast

Tajné piti

Debakl — zhrouceni racio-

naliza¢nich systémi

Zmény zpisobu piti —
k pfedchazeni neprijem-

nostem

Vyhybani se narazkam na
alkohol

Vysvétlovani diivodii k piti

Narustani socialnich obtizi

Velikasské chovani

Agresivni chovani

Obdobi abstinence vynu-

cené okolim
Lhani, kradeZe, kriminalni
Ciny

Styky s moralné deprivo-

vanymi osobami

Socialni oblast

Zména zaméstnani

PodFizovani zajmi alkoholu

Ztrata o vnéjsi svét

Ztrata piatel
Uvahy nebo inik z dosavadniho
prostiedi
Odcizeni v rodiné
Bezdivodné namitky proti
¢lentim rodiny
Vytvareni tajnych zasob

Alkoholicka zarlivost

Piti technického alkoholu

Pramen: (www.alkoholik.cz, 2009)
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1.3 Priznaky dle Mudr. Karla NeSpora

Autor popisuje ptiznaky alkoholismu v 6 bodech, pokud se u jedince projevi alespoii polo-
vina pfiznakd, miZeme konstatovat zavislost na alkoholu. U osob zavislych na alkoholu se

mohou projevit i jiné ptiznaky, napt. takové, které popisuje vyse uvedeny dr. Jellinek.

Mudr. Nespor, ktery se zabyva, podrobnéji touto problematikou vymezil uzsi specifikaci,

kterou jsem opét pro lepsi piehlednost zpracovala do nésledujici tabulky.

Tabulka 2: Priznaky zavislosti dle Mudr. Karla NeSpora

Bazeni — carving

ZhorsSené sebeovladani

Odvykaci stav

ZvySovani tolerance

Zanedbavani zajmi

Pokracovani Vv piti alkoholu i pFes nepFiznivé nasledky, o kterych osoba vi

Pramen: NeSpor, 2003
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1.4 Stadia alkoholismu

Podle psychiatra E. M. Jellineka (In Fiirst, 1997) rozdélujeme alkoholismus podle zavaz-

nosti stupné do riiznych stadii, a to:

» Typ alfa: Takto jsou oznacovany osoby, které pomoci konzumace alkoholu, hledaji
povzbuzeni a vychodisko se svych problému, nebo jim alkohol pomaha k tomu, aby
byli veseli a spolecensti. U tohoto typu jesté nevznika zavislost, ale zacina se zvy-
Sovat snasenlivost a davky alkoholickych napoju.

» Typ beta: Jsou to tzv. ,,pijaci®, ktefi stale Castéji pozivaji alkoholické napoje, at’ uz
z dostatku volného ¢asu, nebo aby nezlstali osamoceni od ostatnich kolem sebe, pf.
»stil Stamgasti™. V tomto stadiu se miiZze objevit télesné poSkozeni (srdce, jatra a
pankreas), stale jesté nemusi byt fyzicka zavislost.

» Typ gama: V tomto stadiu uz dochazi k fyzické zavislosti a také k nartistu toleran-
ce, kterd pak zacne klesat. Zacinaji se objevovat abstinencni priznaky, zavisly je
schopen po intoxikaci né&jaky kratsi ¢as abstinovat.

» Typ delta: Zde je jiz dlouhodoby navyk, ktery vede k tézké somatické zavislosti na
alkoholu, zavisly si stdle udrzuje hladinu alkoholu v krvi, aby ptfedesel pocitu ne-
klidu, tfesu rukou a dalSim témto nepfijemnym projevim. (jsou také nazyvani jako
hladinovi pijaci)

» Typ ypsilon: ,,.Dipsomani* (kvartalni pijaci).
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1.5 Vyvojové faze zavislosti na alkoholu

Zavislost na alkoholu fadime mezi psychické onemocnéni, ke kterému se postupem casu
pfidava 1 onemocnéni fyzické. Jedna se o nemoc progresivni, kterd se Casem postupné
zhors$uje, at’ uz pacient konzumuje alkoholické napoje nebo nikoliv. Podle doc. Mudr. Ja-
roslava Skaly (1986) zavislost na alkoholu probiha ve 4 postupnych stadiich, kdy u kazdé-

ho stadia jsou charakteristické ptiznaky, které se u osoby zavislé na alkoholu projevuji.

1. stadium: inicialni, po¢atecni: V pribehu tohoto stadia, je piti alkoholickych napojt jen

prilezitostné, konzumace piinasi uvolnéni, navozuje piijemnou naladu a pod jeho vlivem
se citi ¢lovek nesrovnatelné 1épe, nez kdyby ziistal stfizlivy. Ani si to sém neuvédomuje,

ale tolerance a davky je nutné stale zvySovat.

2. stadium: prodromalni, varovné: Zacina se objevovat vyssi potfeba davek konzumace,

aby byla navozena piijemna nalada. Clovék v tomto stadiu zadina sviij Zivot podiizovat
alkoholu, zacina se za své chovani stydét a je choulostivy pii jakékoliv zmince o jeho
nadmérném piti alkoholu, proto své pocinani pted svym okolim skryva. Stavy tzv. opilosti
jsou stale Castéjsi a uz je to jen krucek k zavislosti na alkoholu. Pokud se k ptiznakim pfi-

druZuji okénka, je to znameni, Ze jiZ pocind 3. stadium.

Tyto prvni dvé stadia jsou zatazeny jesté do tzv. piedobdobi, nejedna se o nemoc v pravém

slova smyslu.

rvr

3. stadium: krucialni, rozhodné: | v tomto stadiu roste tolerance, pijan snasi vysoké dav-

ky alkoholu 1 bez toho, aby na ném byla patrna intoxikace. Zde se jiz jedna o pravou zavis-
lost na alkoholu a pacient uz se nedokéze ovladat a nedokaze bez odborné pomoci piestat
pit. Pro toto stadium jsou typicka, Casta okénka. Pacient Casto pije i nekolik dni v kuse, i
kdyz stale slibuje, Ze s konzumaci alkoholickych napoji ptestane, sviy slib nikdy nedodrzi.
Roste v ném pocit viny, pomalu se za¢ind ménit jeho osobnostni struktura Zivota, zanedba-
va svij vzhled, nedodrzuje pravidelnou a spravnou vyzivu, coz znaci o postupném zhorso-
vani jeho zdravotniho stavu. Zpravidla nikdy pacient v tomto stadiu nevyhledd odbornou

pomoc a pije dal.

4. stadium: termindlni, kone¢né: Je typické tim, ze k dosazeni opilosti potiebuje Clovek

mensi mnozstvi alkoholu, klesé tolerance. Pacient dokéze konzumovat bez prestavky alko-
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hol i nékolik dnd. Na prvnim mist& je pro né&j alkohol, bez kterého jiz nemtize Zit. Casto se
objevuje poskozeni organtl, piedevsim jater, slinivky, nervového systému a piridruzuji se

dusevni poruchy. Je zde nutna protialkoholni 1écba.
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2 VLIVALKOHOLISMU NA KVALITU ZIVOTA

,, Alkoholik je ¢loveék, jehoz zavislost na alkoholu dosdhla takového stupné, Ze mu to
pisobi zietelné poruchy a ujmu ve spolecenskych vztazich, ve spolecenské cinnosti a na

telesném i dusevnim zdravi“ (Skala, 1987, s. 53).

Rozpad partnerstvi z diivodu zavislosti na alkoholu jednoho z partnerti, probihd postupné,
trva nékdy velmi dlouho. Partner den za dnem zjist'uje, ze z pracovitého, pozorného part-
nera, se postupem casu stava, nespolehlivy, neupfimny a mnohdy i agresivni pijak, ktery
svym chovanim napada partnera i své okoli, stale néco slibuje, nebo se naopak vymlouva.
Zpisobil a moznosti feSeni je velké mnozstvi a zélezi na vice, faktorech (napf. stupen za-
vislosti, kvalita partnerského souziti atd.) Pokud selZzou vSechny mozZnosti a partneii se
rozejdou, ulevi se partnerovi, ktery celou dobu snasel chovani zavislého partnera, ale také
to velmi pomiize zavislému, protoze to je zpravidla ta okolnost, kterd donuti nemocného,

aby si uvédomil svij problém s alkoholem a podstoupil protialkoholni 1é¢bu (Hosek,1998).

Statistiky uvadi, ze vice jak 11% vSech rozvodu je kvuli problému s alkoholismem jednoho
z partnerii. Ale ve skute¢nosti, je to az trikrat tolik. Alkoholismus vSak neni pficinou jen
rozvratu vztahli mezi partnery, ale také diivodem k omezeni nebo dokonce zaniku vztahii

mezi rodi¢i, pfibuznymi, détmi, dale pak prateli a znamymi (www.alkoholik.cz, 2009).


http://www.alkoholik.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

2.1 Nasledky zavislosti ¢lena rodiny na jeho rodinu

» Omezeni komunikace — osoba, ktera je, zavisla na alkoholu se pomérné ¢asto vy-

hyba komunikaci s ostatnimi ¢leny rodiny, a to nejvice pokud by se komunikace
tykala jeho problémového chovani a komplikaci, které s tim souvisi. Komunikaci je
mozné nacvicovat i pomoci manzelské terapie. Pokud se ndvykovy problém daii

pomoci odbornikil pfekonavat, tak i komunikace se postupné upravuje a zlepsuje.

» Qdcizeni, vzdaleni, rozpad rodiny — Zavislost nékterého ¢lena rodiny, je jednim

Z nejcastéjsich divodi, které vedou az k rozpadu rodiny. Rodina, ve které¢ zije oso-
ba zavisla na alkoholu, se stava spoluzavislou. Jak uvadi Uhlinger, Tschui (2009)
spoluzavisla osoba snasi nasledky zavislosti u svého partnera, nebo rodice, ktery je
zavisly. SnaZi se mirnit, a feSit problémy, které svym chovanim pijak rodiné zptso-
buje. Sviij vlastni Zivot ptizplisobuji ve vSech strankach problémim a potiebdm
Cloveku, ktery je zavisly. Kdezto alkoholik ma svoji zavislost, jeho blizci se stavaji
zavisli na jeho problémech, které mu zpusobil alkohol. Postupem ¢asu se lidé, ktefi
ziji v blizkosti, zavislé osoby stavaji psychicky vyc€erpani, unaveni, jiz nevédi kudy
kam a proto se ve vétsin¢ piipadii rodina rozpada.

» Opakovana volba nevhodného partnera — Casto se setkavame s tim, ze pokud se

zena rozvede z divodi zavislosti manzela na alkoholu, za dal$iho partnera si vybe-
re, takového, ktery ma stejny problém. Partnery zavislé na alkoholu si ¢asto vybira-
ji 1 déti, které pochazi z rodin, kde byl jeden z rodi¢u zavisly. To je také divod,
pro¢ by méla manzelska terapie pokracovat tak dlouho, jak je potfebné a ne koncit

rozvodem jak uvadi Nespor (2001).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

2.2 Reakce déti na zavislost jednoho z rodiny

Wegscheiderova — Cruseova (1989 - In NesSpor, 2003) popsala Ctyti typické reakce déti na

zavislost jednoho nebo obou rodici.

svého problémového rodice, coz samoziejmé piesahuje jeho schopnosti, piedevsim
pokud by mél svého rodice presvédcovat o tom, aby se polepsil. V dospélosti pak
muze trpét pocity ménécennosti a nedokonalosti, i kdyZ po vné&jsi strance byva cel-
kem uspé$ny. Mlze byt také ohrozen nezdrzenlivym pfistupem k préci. Pti 1écbe
tohoto dité, je potfeba ho navést k zaleZitostem a vécem, které odpovidaji jeho vé-
kové kategorii a vyvarovat se toho, aby se snazil a stal zodpovédnym za problémy
dospélych.

» Ztracené dité byva uzaviené a ponotfené do sebe, do svych problémi, malo komu-
nikuje a stale castéji unika do fantazie, svého svéta, ktery si sdm vytvofil. Velmi
dilezité je vénovat témto détem pozornost, je potieba aby se jim dostalo rodi¢ovské
lasky a pochopeni a ony se naucily ocenit vnéjsi svét a naucily se v ném zit.

» Klaun odvadi pozornost od problému tim, ze se snazi vyvolat veseli, jeho heslo je
,j€ Iépe kdyz se sméjeme, nez kdybychom se hadali nebo prali“. Musime hledat pfi-
meéfené zpusoby, které by mu pomohly projevit se a posilit jeho sebevédomi, v zad-
ném piipad¢ nepodporujeme jeho Saskovani.

> Cerna ovce toto dit¢ se projevuje nadmérnym zlobenim, které muZe vést i
k delikvencim, timto opét odvadi pozornost od problému v rodiné, kterym je zavis-
lost jednoho z rodi¢t. V tomto ptipadé musime stanovit meze jeho chovani a posilit

jeho sebevédomi.

U vsech téchto reakei je dualezité piekonat zavislost, kterd postihla jednoho, nebo oba

Z rodic¢l a vytvofit pro déti harmonickou a $tastnou rodinu, ve které by mohly vyristat.

Protoze déti, které vyristaji ve spolecnosti rodice — alkoholika prozivaji situace, kterym
nerozumi a predevSim se s nimi neumi vyrovnat. Z toho diivodu i jejich chovéani byva né-
kdy neadekvatni k dané situaci, ale pfedevSim je takové, jaké vystihuje povahu jejich

osobnosti. Proto se déti chovaji v riznych situacich zcela odliSné.
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Podle Veronicové (1998) se divky castéji identifikovaly s roli klauna a ztracen¢ho ditéte,
identifikace s roli klauna byla mén¢ Casta v rodinach, kde se zavislost vyskytovala u obou

rodic¢a. (Nespor, 2000, str. 83 — 84)

2.3 Problémy v zaméstnani

Dle Hoska (1998) je v dne$ni dobé& niz§i praimérna vykonnost pracovnikd, ktefi jsou pod
vlivem alkoholickych napoju celosvétovym problémem. Pokud jde o takovéhoto pracovni-
ka, mize kazdy Spatny krok znamenat nebezpeci pracovniho urazu, a je ohrozeno nejen
zdravi osoby pod vlivem alkoholu, ale vysledek prace a zdravi ostatnich spolupracovniki.
Ve vétsiné pripadli pokud zaméstnavatel zjisti, Ze jeho zaméstnanec dochazi do zaméstnani
pod vlivem alkoholu, tak jej propusti. S alkoholismem je také spjata Casta absence, kdy
postizeny z divodu své opilosti, neni schopen se dostavit, ¢asto i bez omluvy do svého
zaméstnani. Pijak tak zakryva své t€zké stavy, které mu ptinasi alkohol. I tato profesionalni

nespolehlivost vede k rozvazani pracovniho poméru se zaméstnancem.
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2.4 Zivotni situace u lidi, ktefi jsou zavisli na alkoholu

Nespor (2006) navrhl schéma, které rozdé€lil do stadii podle toho, jak dochézi u pacienta ke
spontannim zménam. Tyto zmény popsal v 6 fazich, které jsem zpracovala pro lepsi pie-

hlednost v obrazku ¢. 1.

Obrazek 1: Spontanni zmény motivace

/.
./

Pramen: NeSpor, 2006, str. 14.
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2.4.1 Faze, kdy pacient nestoji o Zadnou zménu

V tomto stadiu osoby, které¢ jsou zavislé na alkoholu pievazné piesvédceni o tom, ze zadné
problémy S pitim nemaji, nebo je minimalizuji a samoziejmée pak svaluji vinu na vSechny
okolo nich. Toto jednéni, mizeme oznacit jako tzv. obranné a unikové mechanismy, které
pomahaji pijanovi, vyrovnat se s realitou a konflikty, které zptisobil svym pitim (Kudrle, In

Kalina, 2003).

V tomto stadiu je typickym znakem tzv. bludny kruh zavislosti, kdy je dotyény v piesvéd-
¢eni, ze jeho piti, mize vyfesit a zmensSit jeho problémy. V opilosti mu vSechno piipada
snadné, vSechno by dokazal vyiesit, ale po vystfizlivéni zjisti, Ze problémy nejen Ze neu-
stoupily, ale mnohdy se pridruzi dals$i nesnaze a to vede k dalSimu piti. Z takového bludné-

ho kruhu je pak velmi tézké se dostat (Kudrle, In Kalina, 2003).

V této fazi je také velmi dilezitd Gloha rodiny zavislého, kdy je pro néj oporou, ale také ho
muze motivovat K 1é¢b¢ a abstinenci. Naopak nejhorsi situace nastava, kdyz do problému

s alkoholem spadnou i n¢kteti dalsi lenové rodiny.

V rodin€ v niz je n¢kdo zavisly na alkoholu, mize dojit k tzv. spoluzévislosti. Tito spo-
luzavisli ptisluSnici opétovan€ svym chovanim umoziuji a usnadiiuji zavislému, dale pit
alkohol, protoZze za néj plati dluhy, omlouvaji mu absence v zaméstnani, omlouvaji jeho
chovani pfed ostatnimi atd. (Kudrle, In Kalina, 2003). Proto je velmi dulezita a
Vv poslednich letech 1 hodné vyuZivana, rodinna terapie, kdy odbornik pracuje nejen se za-
vislym, ale i se spoluzavislymi ¢leny rodiny. Ktefi se musi naucit starat se o sebe a své
potieby, ale 1 proto, aby si prohloubili své znalosti o problematice zavislosti a dokazali

motivovat a ptizniveé ovliviilovat chovani zavislého.

2.4.2 Faze rozhodovani a rozhodnuti 0 zméné své Zivotni situace

Pfiznéani si své zavislosti je prvnim dilezitym krokem, ktery umoZzni nemocnému svou
zavislost zacit fesit. Petry (1996, In Rahn, Mahnkopf, 2000, str. 310) uvadi, ze pouhy pod-

nét k abstinenci nesta¢i. Musi se piidat jeSté nasledujici podnéty:

» Uznani a poznani nutnosti zmény
Uznani potieby pomoci
Akceptovani nabizené pomoci

Uznani alkoholismu jako nemoci

YV V VYV V

Prijeti paradigmatu abstinence
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» Nahled a nutnost v§eobecné zmény Zivota.

Nejlepsim tesim je, kdyz se ¢lovek pro svou abstinenci rozhodne sam, ale i jako u¢inné se
osvedcil tlak, ktery na zavislého vytvaii jeho okoli, jak uvadi Kalina (2003).

vvvvvv

pacientovi, ktery by se mé¢l rozhodnout dobrovolné a sam. To pak pfinasi ty nejlepsi vy-
sledky a l1é¢ba zpravidla byva velmi uspésna. ,, Neda se totiz dost dobie abstinovat pro ne-
koho ““ (Butora, 1991, str. 144).

2.4.3 Faze jednani — nastaiva zména Zivotni situace

Zavislost na alkoholu je nemoc, ktera se projevuje v oblasti fyzické, psychické a socidlni,
tento piistup nachazime v tzv. bio-psycho-socidlnim modelu a pravé podle toho by méla
byt nabidnuta pomoc, ktera bude zahrnovat zdravotnickou, socialni a psychoterapeutickou

péci. (Miovsky, In Kalina, 2003).

Podrobnéji se l1é¢enim zavislosti na alkoholu zabyvam v kapitole 3, kde popisuji formy
Iécby a jeji prubeh. Velmi dulezité je, aby 1é¢ba byla motivujici, podpurna a méla indivi-
dudlni pfistup a to proto, aby jedinci pfedCasné¢ neukoncovali 1écbu a fadné€ ji dokoncili.

SniZuje se tak riziko recidivy a zvySuje se procento uspésnosti.

2.4.4 Stadium udrzeni

Kdyz jedinec opusti 1é€ebnu, tak se najednou ocita v Gplné nové Zivotni situaci a musi Celit
nastraham. U dospélych lidi jsou Gplni abstinenti vyjimkou, a proto se miiZe stat, Ze se ¢lo-

vek se stane teréem posméchu a neptijemnych situaci spojenych s alkoholem.

Clovek, ktery po uspdsné 16¢bé abstinuje, je tak vystaven daleko vétsimu tlaku a pozadav-
kam okoli neZ ostatni lidé (Bttora, 1991, Skala, 1987). Dilezitym momentem je proto vy-

drzet a vyhybat se prostiedi, kde jsou snadno dostupné alkoholické napoje.

Pro jedince, ktery po zdarné 1écbé abstinuje je velmi dulezitym krokem zménit sviij zivotni
reZzim. Mél by si najit nové zaliby, anebo se vratit k t€m plvodnim, které kvili alkoholu
ztratil. Vyplnénim volného casu, totiz pfedejde mysSlenkam na alkohol a Cas, ktery diive
travil pitim a shanénim alkoholu plnohodnotné vyuZije ke svému prospéchu a té€lesnému a

dusevnimu zdravi (Skala, 1987).
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vvvvvv

péce — dolécovani. Mezi rozsifené a v poslednich letech i velmi vyhleddvané pti dolécova-
ni patii psychoterapie, na které pacient mize dochdzet do ordinaci odborného 1¢kate, do

ruznych krizovych center nebo do svépomocnych organizaci, které tuto ¢innost provozuji.

Rozdéleni psychoterapii:

» Individualni
Skupinové
Rodinna
Partnerska

Muzikoterapie

vV V V V V

Pracovni

245 Stadium recidivy

Clovek, ktery jednou upadne do zavislosti na alkoholu, jiZ neni nikdy schopen mit piti pod
kontrolou. Ameri¢ané rozliSuji recidivu na kratkou a dlouhou jak uvadi NeSpor (2006).

Kratka recidiva se nazyva tzv. lapsus a jedinec se ji snazi v co nejkrat$i dobé ukoncit.

vvvvv

Butora (1991) recidivu déli na 4 typy

» Prvni typ — ¢lovék se chtél jen napit, neni disledkem intrapsychického konfliktu

nim
» Treti typ — snaha o kontrolované piti, popird svou zavislost

> étvrty’ typ — snaha o utlumeni vnitini bolesti

Vice se timto tématem zabyvam v dalsi kapitole, kde popisuji recidivu jako takovou a rady

jak ji pfedchézet a zvladat.
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3 LECBA A RECIDIVA

Kotulan (2005) uvadi, ze alkohol ovliviiuje, ale pfedevsim postihuje rizné oblasti zivota

¢loveka. Seskupenim vSech téchto oblasti vznikly ti1 zakladni skupiny:

1. Fyzické nasledky, které piinasi nadmérna konzumace alkoholickych napoji - ta-

dime sem fyzické zdravi jedince, které je z divodu nadmérné konzumace poskoze-
no

2. Psychické nasledky, které piinasi nadmeérna konzumace alkoholu — duSevni stav

jedince se odklani od normy a to z divodu nadmérného piti alkoholickych napojt

3. Socidlni nasledky, které¢ zptisobuje nadmérnd konzumace alkoholu- ¢lovek se ne-

dokaze prizplisobit a zaclenit do socidlniho procesu tak, aby dokazal dodrzovat

normy
3.1 DuSevni onemocnéni u alkoholismu

> Delirium tremens
Dle Skaly (1986) patti delirium tremens mezi nejcastéjsi alkoholické psychozy, kterd se
muze projevit po vysazeni alkoholu ptiblizné az do 36 hodin, nebo ziidka i ptimo pii pozi-
vani alkoholickych napoji. Spoustéem Casto mize byt i hore¢naté onemocnéni, néjaké
zranéni ale také nasilné odnéti alkoholu. Tato psychoza ve vétsiné piipadit vznika neoce-
kavang a casto byva prvnim pfiznakem epilepticky zachvat. Projevuje se také stavy uzkos-
ti, které mohou piedchazet i nékolik tydnt dopiedu. Vyznamnym faktorem pii deliriu by-
vaji halucinace, které mohou byt jak zrakové tak i télové. Dal§imi piiznaky je znatelny ties
po celém téle, Casto zvySena teplota a zrychleny tep. Nalady postizeného se pomérné rych-
le stfidaji a prochazeji od strachu, uzkosti az k euforii. Pacient byva dezorientovan a to
mistem, Casem, ale nikdy ne vlastnim j&. Delirium tremens se projevuje po nékolikaleté

zavislosti osob na alkoholu.

Halucinace, které tento stav doprovazi, se vétSinou projevuji vidénim riznych malych zvi-
fat, nejcastéji to jsou malé mysky, ale také pacient slysi hlasy, na které odpovida, je velmi
neklidny a ma tendenci utikat z lizka, proto musi byt 1 v nékterych ptipadech piipoutan.
Delirium muze trvat az nékolik dnti, nejCastéji pacient upadne do dlouhodobého spanku,
b&hem kterého ptiznaky postupné vymizi. Cim déle je pacient ve stavu psychézy, tim vétsi
jsou zdravotni rizika, protoze dochazi ke zna¢nému vycerpani organismu, je hlavné ohro-

zen kardiovaskularni systém a miize dojit az k zastavé srdce, nebo infarktu myokardu.
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» Korsakoviv syndrom
Jak uvadi Raboch, Pavlovsky, Janotova (2006) tento syndrom ve vétsin€ piipadl, zacina
jako akutni psychoticka porucha, pii niz se objevuji zna¢né vypadky paméti, trpi prede-
vS§im vstipivost. Navazuje na jiné psychdzy, nejcastéji na delirium tremens. Pacient byva
dezorientovan a to ¢asem, mistem a udalosti. Starsi udalosti a znalosti mu v paméti ziista-
vaji. Toto onemocnéni je doprovazeno konfabulacemi (smyslenkami), postizeny si nepa-
matuje to, co se udalo pied chvili a z toho diivodu unika, do vymysla, které casto méni,
protoze si nepamatuje, co pred chvili fekl a témto smyslenkdm véii. Korsakovova alkoho-
licka psychoza se v ojedinélych ptipadech upravi, ale ve vétsiné ptipadi dale postupuje a

prechazi do faze alkoholické demence.

» Alkoholicka paranoidni psychéza
Skala (1986) uvadi, Ze hlavnim piiznakem této psychozy jsou bludy, zejména Zarlivecky
blud a pronasledovani, pacient byva agresivni. Toto onemocnéni muiize trvat mesice az roky
ato i v tom pfipad¢, kdy jiz postizeny abstinuje. Nejvice jsou ohroZeny paranoidni psycho-

patické osobnosti.

» AkKkutni alkoholicka halucinéza
Podobé se deliriu tremens, ale odliSuje se tim, Ze pacient je v plném védomi, halucinace,
predevsim sluchové, jsou mirné€jSiho razu. Pacient miva uzkostlivé nalady, slysi ¢asto dva
protichidné hlasy a o sobé mluvi ve tieti osobé. Pocatek tohoto onemocnéni se projevuje
bolestmi hlavy, nespavosti, tento stav mize trvat i nékolika mésicii, pokud do Sesti mésicti

neodezni, je zde riziko demence, nebo také schizofrenni poruchy.
» Dipsomanie

Jsou stavy, které trvaji aZ nckolik dni, silnd touha po alkoholickych néapojich, postizeny
pokud vypije jen jednu sklenicku, neni schopny se ovladnout a pije neztizen¢ dal. Toto
onemocnéni se nazyva také kvartalni piti, nastava obdobi, kdy pacient ma k alkoholu ur¢i-
tou dobu odpor, ale sta¢i n¢jaka neptijemnd udalost, napt. smutek, melancholickéd nalada,
pocit slabosti a na zakladé téchto pociti, se spusti opét nekontrolované piti. Pacient mize
byt agresivni, hruby, upada do spanku, nasleduje amnézie, kdy si nic nepamatuje a tvrdi, ze

tato situace uz se opakovat nebude.
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> Okénka

Postizeny trpi amnézii, nema vzpominky na urcité obdobi své opilosti. Nevi, co délal, jak
se choval, dostavuje se pocit nejistoty a strachu. Obchazi své znamé a zatizeni, a pta se na

jiz probéhlé udalosti.
» FAS - fetalni alkoholovy syndrom

Fetalni alkoholovy syndrom neboli prenatalni poskozeni ditéte. Pokud t€¢hotna Zzena kon-
zumuje v nadmérné vysi alkohol, puisobi to negativné na plod ditéte, alkohol totiz volné
ptechazi z krevniho obéhu matky do krevniho ob&hu ditéte, kde ptisobi jako buné&ény jed,
ktery postihuje predevsim mozkovou tkan a jeji dalsi vyvoj. Klinickym obrazem tohoto
syndromu je prenatalni a postnatalni ristové postizeni, dale pak dys-funkce centralni
mozkové soustavy, psychomotoricka retardace, poruchy chovani, hypotonie, mikrocefalie,

zvlastni vzhled obliceje, ktery je nazyvan kraniofacialni dysmorfie. Postizené déti jsou si

wev

Dité, které trpi syndromem FAS, se stava socialni zatézi pro spole¢nost. Matky- alkoholic-
ky jim nejsou schopny ve vétsiné piipadl poskytnout a zajistit potiebnou péci a z toho da-
vodu jsou umistovany do détskych domovi, 1éceben, nebo tUstavii socidlni péce. Diky
svému postizeni, se zmensuji moznosti pro jejich umisténi v ndhradnich rodinach. (Skéla,

1986)
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3.2 Somatické onemocnéni u alkoholismu

Sovinova, Csémy (2003) uvadi, ze ve spojeni s uzivanim alkoholu muaze pijak trpét nékte-

rym z téchto onemocnéni:

>

YV V VYV V

YV VY

A\

A\

Poskozeni perifernich nervovych bunék — projevuje se nejcastéji mravencenim a
bolesti koncetin

Poskozeni jater — cirhdza, nadmérné zvétSeni, a Casto také vznik rakoviny jater
Selhani ledvin- pokud jsou, jiz poskozeny jatra, sou¢asné mohou selhat i ledviny
Slinivka b¥isni — dochdzi mnohdy k vleklym zanétim, riziko pro vznik rakoviny
Onemocnéni srdce a cév — mize dojit ke zvétSeni srdce a to na zaklad¢ zadrzovani
velkého objemu tekutin v téle. Dale pak tito pacienti trpi vysokym krevnim tlakem
- hypertenzi

Cévni mozkova prihoda

Impotence — Castéjsi vyskyt u muzi, kteti konzumuji nadmérné alkoholické népoje
Rakovina — velké riziko vzniku tohoto onemocnéni, riznych organt. Nejcastéji ja-
zyka, hrtanu, dutiny Ustni, jicnu, slinivky bfi$ni, zaludku, jater, u Zen alkoholic¢ek
Casté rakovina prsu

Poruchy srazeni krve — objevuje se z nedostatku srazecich faktort v Krvi
Gastritida — zanéty zaludec¢ni sliznice

Neuropatie — dochazi k poskozeni nervii v téle a to z disledku nedostatku vitamint
nejcastéji z fady B.

Dyspepsie — riizné travici poruchy a nevolnosti

Malabsorpce - snizena schopnost absorbovat vyzivné latky ze stravy

Riziko drazua
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3.3 Lécba osob zavislych na alkoholu

» Zachytné stanice

Toto zafizeni je luzkové podobné jako v nemocnici, jsou zvlast’ zeny a muzi. Je urc¢eno pro
osoby, které vykazuji velkou miru opilosti a jsou nebezpecni nejen sami sob¢ ale i svému
okoli. Pobyt zde trva vétSinou do 24 hodin, postizeny se prospi, vysttizlivi a poté je pro-
pustén. Pracovnik zachytné stanice provede zaznam do evidence podnapilych osob, pii
opakovaném pobytu se tento zaznam zasild do ordinace AT v misté bydlisté, prislusny 1é-
kai na zakladé tohoto zdznamu provéfi, zda pacient potiebuje jeho dalsi pé¢i. Uhradu si
hradi pacient a to v plné vysi, na pobyt v zachytné stanici se nevztahuje pracovni neschop-
nost. VEtsi zachytné stanice pofadaji pro tyto osoby odborné prednasky, které se musi oso-

ba, ktera byla zachycena povinn¢ zacastnit.

> Ordinace AT

Osoby zavislé na alkoholu dochazeji ambulantné na terapie, které vede odborny 1ékar. Te-
rapie mohou byt jak skupinové, tak individudlni. Pacient musi navstévovat svého lékare
pravidelné a méa povinnost se zi€astiiovat vSech programi, které jsou mu lékafem natize-
ny. Vyhodou této 1écby je, Ze ¢lovek mize normalné dochazet do zamé&stnani, byt se svou
rodinou, ale zase na druhou stranu velka nevyhoda spociva pravé ve volnosti, kdy se ¢lo-
vek pohybuje ve svém prostiedi a mlize kdykoliv navstivit své kamarady, restaurace a vra-

tit se k ptivodnimu zpisobu zivota s alkoholem.

» Ustavni 16¢ba

Poskytuje se v zdravotnickém, psychiatrickém zafizeni, kde je ¢lovék umistén na dobu
nejméne 3 mésicl. Nejprve se podrobi Iékatskému vySetieni, poté absolvuje detoxifikaci a
detoxikaci organismu. Po jejim ukonceni je pfemistén do mirn¢jsiho rezimu, kde pravidel-
n¢ dochazi na skupinové sezeni, absolvuje pracovni terapii a jiné programy které jsou pro
vSechny povinné. Podle chovani a zplisobu absolvovani 1€¢by po urcité dobé ma moznost
vychéazek, nebo kratkodobych navstév domova. Samoziejmosti je jeho abstinence. Po
ukonceni 1éCby je pacientovi doporucena navstéva odbornika. Zde jiz pacient dochazi am-
bulantné. Na pobyt v tstavni péci se vztahuje pracovni neschopnost a pacient pobird davky

nemocenského pojisténi.
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3.4 Recidiva

Recidivu chapeme jako navrat nebo opakovani, tzn. napf. u abstinujiciho alkoholika, kdyz
pozije alkoholicky ndpoj — hrozi u néj navrat k predchozimu vzorci chovani, tzn. k alkoho-

lismu.

»U léceni zavislosti se tim mini navrat k alkoholu nebo k drogam po urcité dobe abstinen-
ce. Recidivu je treba co nejdrive zastavit. Recidiva miize poslouZit jako zkusenost a vést

cloveka k vetsi opatrnostic (NeSpor, Pernicova, Csémy, 1999, s. 103).

U nékterych osob, které prosly uspésnou odvykaci 1é¢bou, mize dojit k recidivé i opako-
vang, n¢kolikrat nez se jim podaii své zavislosti na alkoholu zbavit, uplné ji vylécit. Dile-
zitym faktorem UspéSnosti je pfipusténi neboli pfiznani si svého problému, déle zde patii

opora rodiny, motivace, silna vile a dalsi fada faktorti.

Recidivu pacient nesmi nikdy podcenovat, spousta osob, které jsou zavislé na alkoholu, si
ji nejprve nechtéji pfipustit. Reaguji vétSinou slovy ,, Tak jsem se jenom trochu napil no a
co?*, ale za n&jakou, Casto kratkou dobu se jim piti vymkne z rukou a jiz neni navratu zpét.
Recidiva by se, ale také neméla precenovat. Nejlépe je, kdyz recidiva viibec nenastane, ale
pokud do ni pacient jiz upadne, mél by ji brat jako novou zkusenost, kterd mu mize pomo-

ci zacit brat jeho problémy s alkoholem vazné a poucit se z této zkuSenosti.

Kuda (2003) uvadi, Ze mozné pficiny recidivy mohou byt negativni emoce, interpersonalni
konflikty, socialni tlak, negativni fyzické stavy a také bazeni. Tohle jsou vSechno velice
rizikové situace, kterych by se mél jedinec, ktery se snazi abstinovat vyvarovat. Recidiva
muze nastat, ale i podanim nevhodného 1éku, nebo alkoholu, ktery se nachéazi v nékterych
produktech (kapky proti kasli, krémové moucniky, kde se do nadivky zpravidla ddva rum

atd.) Nespor, Csémy (1999).

Pokud jiZ recidiva nastane, je dobré mit ve svém okoli takové lidi, ktefi jsou ochotni po-
skytnout podporu a pomoc. VétSinou to byvaji ¢lenové rodiny, nebo dobii pratelé. Jedinci,
kteti upadli do recidivy, se mohou také obratit na odbornou pomoc svého lékate, nebo vy-

hledat v okoli svépomocné skupiny, ¢i terapeuticka stiediska.

Dulezité je také byt na recidivu dobie ptipraven, Nespor (2006) doporucuje mit ptipraveny

havarijni plan, kde bude mit napséano, jak se zachova v ptipad¢, ze u néj nastane recidiva.
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3.4.1 Pribéh recidivy
Podle Mudr Karla Nespora jsem vypracovala vlastni tabulku, kde uvadim, jak recidiva
vypada a jak se projevuje.

Podle Nespora (2006) je recidiva, velmi nebezpecna, ale na druhou stranu, mtize byt i uzi-
teCna a také prospésna, jelikoz slouzi jako nova zkuSenost, ktera vede K jesté vétsi opatr-
nosti a pokud znovu recidiva nastane je schopen ji jedinec zvladnout 1épe nez tu piedcha-
zejici.

Velmi dilezité pii recidivé, nepodléhat vycitkdm, pocitim viny z poruseni abstinence a

bezmocnosti, ale co nejdiive zacit jednat a recidivu, co nejdiive zastavit. Kuda (2003).

Tabulka 3: Jak probiha recidiva

Emoce » Jsou velmi silné, prevlada strach, smutek, hnév, baZeni...

Mysleni » Je oslabené uc¢inkem alkoholu, ovlivnéné silnymi emocemi

Jednani » Je pro ¢lovéka nevyhodné a neproziravé

Z téchto znaki | Nespoléhat se pfi recidivé jen sdm na sebe, ale poZzadat o pomoc dru-

vyplyva » hé — ptibuzné, dobré pratele, nebo odborniky

Pramen: Nespor 2006
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3.5 Bazeni - craving

,,Bazeni je silna, tézko zvladatelna touha po alkoholu, jiné navykove latce nebo hazardu.
Je to spolu se zhorsenym sebeovladanim klicovy priznak ndavykovych nemoci* (NeSpor,

20086, str. 80).

Bazeni a hlavné jeho zvladani je posledni dobou velmi rozsifené téma, kterym se zabyva

jiz mnoho odbornikd.

Nespor a Csémy (1999) vytvorili strategie, kde navrhuji, jak se da bazeni zvladnout. Mezi
né patfi i pfipominani si nepiijemnych zazitkd, které jsou spojené s alkoholem, udrzovat si
zdravy zivotni styl, nezapominat na vyhody, které ptinasi abstinence, a vyuzivat pomoci
rodiny, blizkych a ptedev§im z fad odbornikd. Velmi dillezité je pohybovat se v bezpec-
ném prostfedi a nevyhledavat rizikova mista. Dilezité je také uvédomit si, ze bazeni nemi-

va dlouhé trvani a ¢im déle jedinec abstinuje, tak bazeni slabne.

Na zvladéani bazeni jsou u nas k dostani také medikamenty, které ptisobi pfimo na bazeni
po alkoholu. Nejvice jsou vyuzivany Campral a ReVia. Vyhodou je, Ze je jedinec miiZe
uzivat i v dobé recidivy a latky obsazené v téchto lécich mohou pomoci recidivu diive za-

stavit. NeSpor (2006).

Obrazek 2: Staci jen vydrZet

BAZENi PO ALKOHOLU SLABNE A MIZi, STACI VYDRZET

Pramen: NeSpor, 2006, str. 23
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II. »PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

4.1 Druh vyzkumu

Pro svoji bakalarskou préci jsem si zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. ,, Existuje
mnoho platnych duvodii, proc¢ délat kvalitativni vyzkum. DalSim diivodem je podstata
zkoumaného problému. Neékteré zkoumané oblasti se hodi spise pro kvalitativni typy Vy-
zkumu. To je treba priklad vyzkumu, ktery se snazi odhalit podstatu nécich zkusenosti urci-
tym jevem, napr. nemoci, prestoupenim na jinou viru nebo zavislost. Kvalitativni metody se
uzivaji k odhaleni a porozumeni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jesté moc nevime.
Mohou byt také pouzity k ziskani novych a neotielych ndzoru na jevy, o nichz uz néco vime.
V neposledni radé mohou kvalitativni metody ziskat o jevu detailni informace, které se

kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji. “ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 11).

Podle Gavory (2000) se vyzkumnik v kvalitativnim vyzkumu snazi najit sblizeni se zkouma-
nymi osobami, a proniknout do situaci, ve kterych vystupuji, jen timto zpisobem jim muze
porozumét a popsat je. Kvalitativni vyzkum provadi zjisténi pomoci nenumerické podoby.

Kvalitativni vyzkum si vice ceni vyznamu komunikace nez &isla.

4.2 Cil vyzkumu

T4

Cilem praktické ¢asti je zjistit jakym zptisobem ovlivituje recidiva zivotni Groven jedince?
Ve své praci jsem si stanovila odhalit tyto cile:

Jaké nasledky ma recidiva na spole¢né souziti rodiny?

Jak se recidiva promita do pracovniho Zivota respondenta?

Jak se recidiva promita do spolecenského Zivota respondenta?

Jak/Jakym zpiisobem zvladate nutkavou chut’ na alkohol?

o B~ w0 D

Jakym zplisobem chce respondent zvladnout Zivot bez alkoholu.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Pro vybér vyzkumného vzorku jsem si zvolila metodu zamérného vybéru s kombinaci me-

vvvvvv

respondentll, dale pak absolvovani protialkoholni 1é€by a nasledna recidiva.

4.3.1 Metoda zamérného vybéru

Podle Miovského (2006) je tato metoda nejrozsifenéj$i metodou, se kterou se pii aplikaci
kvalitativniho vyzkumu miiZeme setkat. Cilené jsem vyhledavala ucastniky vyzkumu podle

urcitych vlastnosti a kritérii, které museli spliiovat.

4.3.2 Metoda snéhové koule

,»V principu je tato metoda zaloZzena na kombinaci uicelového vybéru a prostého nahodného
vybéru. Zakladnim vychodiskem pro aplikaci této metody je ziskani kontaktu s prvni vinou
i ,,generaci* ucastnikii vyzkumu. To se muize dit prostrednictvim vyuziti vybéru pres insti-
tuce nebo diky predchozimu kontaktu samotného vyzkumnika* (Miovsky, 2006, s. 131 —
132).

4.4 Zpisob zpracovani dat

44,1 Metoda ziskavani dat

Pro ziskani téchto kvalitativnich dat jsem pouzila Ctyfi pfipadové studie a dale strukturova-
ny rozhovor s okruhy otazek, které budou v kombinaci s otevienymi otazkami, tak aby

respondenti méli svlij vlastni prostor k vyjadieni svého nazoru.

4.4.1.1 Osobni pripadova studie

Jak uvéadi Hendl (2005) jedna se o podrobny vyzkum specifického aspektu u zkoumané
osoby. Pozornost byva zaméfena na minulost, postoje, které piredchazely urcité udalosti.
Cilem je zkoumat moZzné pficiny, determinanty, okolnosti, procesy a také zkuSenosti, které

m¢ély k této udalosti vztah.

4.4.1.2 Zasady pro vedeni interview

Uvadim nékolik zasad pro vedeni rozhovoru.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

442

Zajistujeme ditkladnou pripravu a ndacvik provedeni rozhovoru
Ucel vyzkumu urcuje cely proces interview.

V interview mame vytvorit ramec, v némz se bude moci dotazovany vyjadrovat pomoci

svych viastnich terminii a svym vlastnim stylem.

Vytvarime vztah vzajemné ditvery, vstricnosti a zajmu. Jsme citlivi k pohlavi, k véku a

kulturnim odlisnostem dotazovaného.

Pri pripravé a provedeni rozhovoru si uvédomujeme, ze otazky v rozhovoru nejsou to-

tozné s vyzkumnymi otdzkami.

Otazky formulujeme jasnym zpusobem, kterému dotazovany rozumi.
Klademe vzdy jenom jednu otazku.

Otazky doplnujeme sondaznimi otazkami.

Dotazovanému ddavame jasné na védomi, jaké informace pozadujeme, proc jsou dilezi-

té a jak interview postupuje.

Naslouchame pozorné a odpovidame tak, aby dotazovany poznal, Ze o néj mame zajem.

Nechavame dotazovanému dostatek casu na odpoved.

Udrzujeme si neutrdlni postoj k obsahu sdélovanych dat. Sbirame si data, ale neposu-

zujeme osobu.

Jsme pozorni a citlivi k tomu, jak je dotazovany rozhovorem ovlivnén a jak odpovida

na rizné otazky.
Zohlednujeme casove moznosti dotazovaného.
Jsme reflexivni, sebekriticky monitorujeme sami sebe.

Po rozhovoru kompletujeme a kontrolujeme své poznamky, jejich kvalitu a upInost

(Hendl, 2005, s. 172).

Metoda zpracovani dat

Pro ziskani dat jsem pouzila strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Informace

ziskané z rozhovorl jsem nahravala na diktafon a déale piepsala pomoci doslovné tran-

skripce.
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Transkripce je proces, kde se prevadi mluvené slovo z interview do pisemné podoby. Mlu-

veny projev je pieveden do literarniho ptepisu, kde je zachovan dialekt a autenti¢nost.

Respondenti svolili s nahravanim na diktafon pouze pro mé ucely, doslovného piepisu.

4.5 Pripadové studie

45.1 Pripadova studie 1: Zdenek

A) Osobni udaje

Vek: 54 let

Rodinny stav: rozvedeny, nyni zije s ptitelkyni

Dosazené vzdélani: vystudoval stiedni zemédelsko - technickou $kolu
Zaméstnani: délnik

Rodinné poméry: pochazi z tiplné rodiny, 2 sourozenci
Protialkoholni 1é¢eni: 1

Recidiva: 1

B) Charakteristika respondenta, mé pozorovdani

Zdenek je vysoké $tihlé, sportovni postavy, ma tmavé kratké, vlasy. Jeho obli¢ej je nart-
zovély, neni vrascity, nenese stopy po nadmérném uzivani alkoholu. Je kutdk. Zdenek byl

klidny, uvolnény, nebyl patrny Zadny tfes rukou.

Se Zdenkem jsem se vidéla poprvé, setkdni nam domluvil mij dalsi respondent Milan, se
kterym Zdenek absolvoval svoji protialkoholni 1écbu pted 7 lety. Oba jsou dodnes kamara-

di a obcas se stykaji.

Rozhovor se odehraval na Zdefikovo pfani u néj doma v obyvacim pokoji. Vysvétlila jsem
mu, pro¢ jej o rozhovor zaddm. Mluvil klidn€, vyrovnané a oteviené. VSimla jsem si, Ze
pokud mluvil o své rodiné€ a pftitelkyni, se kterou Zije, byl smutny, interview se nahravalo
asi 14 dni po umrti jeho maminky. V dobé kdy byl zavisly na alkoholu, tragicky zahynul
syn jeho pritelkyné, ktery bydlel s obéma ve spole¢né domécnosti. Pfi tomto tématu se

Zdenek rozplakal a pozadal o kratkou prestavku.
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C) Zivotni piibéh

Zdenek pochazi z Gplné rodiny, vyriastal se dvéma mlad$imi sourozenci na vesnici. Jeho
détstvi bylo poznamenano otcovou zavislosti na alkoholu. Ve skole dobie prospival, a pro-
to se rozhodl pro studium na stiedni zeméd¢€lsko — technické skole ve Frydku Mistku. Pies
tyden pobyval na internaté a na vikendy jezdil domii. Asi ve druhém rocniku si vSiml, ze
problémy s alkoholem zacina mit i jeho matka. Velmi jej to trapilo a k alkoholu zacal mit
odpor. Kdyz byl ve 4. Ro¢niku, jeho otec zemiel na srde¢ni pfihodu. Matka se z toho psy-
chicky zhroutila, alkoholu propadla jesté vice, ale 1écbu odmitala. Ve svych 25 letech se
Zdenek ozenil a ptesté¢hoval se s manzelkou do Frydku — Mistku, kde mu byl ptidélen slu-
zebni byt. Pracoval jako hornik. V manzelstvi zpocatku vSechno klapalo, ale postupem
¢asu, kdyz jeho manzelka nemohla otéhotnét, zacaly hadky a ze strany manzelky ptichdze-
ly stale castéji vycitky. Zdenek proto radgji travil volny cas se svymi kamarady
Vv restauracich. Postupem casu zjistil, Ze alkoholu propada ¢im, dal vice, v manzelstvi se
problémy i diky alkoholu zhorSovaly a tak po 10 letech podal zadost o rozvod a piestého-
val se zpatky ke své matce. Zacal pracovat v zemedélském druzstvu a sdm 1 bez odborné

pomoci prestal pit.

Za dva roky poté si nasel ptitelkyni, pfestechovali se spolecné i s jejim synem Janem, kte-
rému bylo 13 let do vedlejsi vesnice. Ve vztahu byl spokojeny, vyborné vychazel 1
s pritel¢inym synem, kterého bral jako vlastniho. Starosti mu dé€lala jeho rodina, zvlasté
nejmladsi bratr, ktery byl také zavisly na alkoholu a pravé podstupoval svou 4. protialko-
holni 1é¢bu, ale i matka, ktera nasledkem dlouhodobé konzumace alkoholu onemocnéla a
musela predcasné odejit na ¢astecny invalidni dichod. SnaZil se jim poméahat, ale jeho ro-
dina o tuto pomoc nestala. Zdenek se tim velmi trapil a velky zlom v jeho zZivoté nastal,
kdyz pfisel o praci nejen on ale i jeho ptitelkyné Zuzka, se kterou zil. Dostali se do finan¢-
nich problémt a Zdenek opét sahl po sklenici alkoholu. I pifes protesty ptitelkyné v kon-
zumaci alkoholu stale Castéji pokracoval, lahve si schovaval na riznych mistech v doméac-
nosti a pil tak, aby jej nikdo nevidé€l, nejCastéji se opijel v noci. To vedlo ke stale vétSim
hadkédm nejen mezi partnery ale také pfitel¢inym synem, ktery se odst€hoval, kviili Zden-
kovou piti ke svému otci. Tato situace trvala néco ptres dva roky, Zdenek uz si nedovedl
zivot bez alkoholu ani piedstavit. Konzumoval vSechno, co mu pfislo pod ruku, bylo mu
uplné jedno, zda je to vino, pivo nebo tvrdy alkohol. S pfitelkyni sice stale Zili ve spole¢né

domaécnosti, ale viitbec spolu nemluvili, jen se mijeli.
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Zlom nastal jednoho dne, kdy pfiSla smutna zprava, ze tragicky zahynul syn Jan, ktery
s nimi diive bydlel. Zdenka i jeho pftitelkyni to velmi zasahlo. Zdenka zacaly trapit vycit-
ky, Zze vSechno by dopadlo jinak, kdyby nezacal pit a Jan se neodsté¢hoval. Rozhodl se pro
protialkoholni 1é¢bu, na kterou hned nastoupil. Byly to pro n¢j t€zké chvile, piitelkyné se
od né&j odstéhovala, jeho rodina méla svych starosti dost a Zdenek tak zlstal sam. I presto
vSechno vydrzel a uspésné 1écbu absolvoval. Po ukonceni 1€¢by dochazel pravidelné na

kontroly k odbornikovi a po dobu dvou let uzival pfipravek antabus.

Nyni Zdenek abstinuje jiz 5 let, pfitelkyné se k nému vratila zpét, koupili si spolu maly
rodinny domek se zahradkou, na které rad pracuje. NaSel si novou praci, pracuje jako dél-
nik ve firmé svého bratra. Je spokojeny a k alkoholu se jiz nikdy nechce vratit. Nejveétsi

motivaci je pro n¢j piitelkyné a prace na zahradce.

4.5.2 Pripadova studie 2: Milan

A) Osobni udaje

Vék: 56 let

Rodinny stav: svobodny, nyni zZije s pfitelkyni
DosazZené vzdélani: vyucen

Zaméstnani: délnik

Rodinné poméry: pochazi z uplné rodiny, 1 sourozenci
Protialkoholni lé¢eni: 3

Recidiva: 2

B) Charakteristika respondenta, mé pozorovani

Milan je vyssi siln€j$i postavy, jeho vlasy jsou protidlé a proSedivélé. Jeho oblicej mé na-
ruzovélou barvu a ve tvafi je jiz vétSi mnozstvi vrasek, které jej d€laji starSiho. Ties rukou

nebyl patrny.

S Milanem jsem se vidéla poprvé, kontakt na né&j jsem dostala od jeho kamarada, ktery
veédél, ze mel Milan diive problémy s alkoholem. Rozhovor se nahréval v kavarné, kde
jsme si nasli klidné misto v malém salonku. Milan byl nervézni, poklepaval neustale nohou
a to ve stale vyssi frekvenci. B&hem rozhovoru si né€kolikrat polozil hlavu do dlani a to ve

chvilich kdy odpovidal na otazky osobnéjsiho charakteru. Neustale si pohraval se svyma
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rukama. Mluvil pomalu a té¢Zce. Rozhovor byl nékolikrat pferusen kratkymi pauzami, které

si respondent vyzadal.

C) Zivotni piibéh

Milan vyrustal spole¢né se svymi rodic¢i a star§im bratrem na pasekach nedaleko jedné ma-
1¢ vesnice. Jeho matka byla Zenou v domdacnosti a starala se doma o hospodaistvi. Jeho
otec pracoval v lese jako dfevorubec a také si ptivydélaval praci na poli s konimi, které
vlastnil. Milan dochazel pésky, do skoly asi 5 kilometra vzdalené, spole¢né€ s bratrem kdyz
uz byli star$i, museli obstarat kazdodenni bézné nakupy. Pfi ndvratu domut pak museli po-
mahat rodi¢im s praci kolem jejich hospodaistvi. Milan mél na starosti zvifata, o které se
musel peclivée starat jiz od svych 8 let. S matkou i otcem mél dobré vztahy. Jeho otec mi-
val problémy s alkoholem. To vzdy domt pfiSel opily a své syny zacal poucovat do Zivota,
kontroloval jejich préci, kterou ten den vykonali, jejich vysledky ve Skole a pokud nebylo
néco v poradku, tak je trestal, nékdy i fyzicky. Mnohdy jiz bylo pozd¢ vecer, kdy uz spo-
le¢né s bratrem spali a otec je probudil. Na druhy den si otec nic z toho co se udalo, pied-
choziho dne vétSinou nic nepamatoval, a choval se zase ke svym synlim ptatelsky. Milan
se svého otce pokud byl opily bal, ale jinak ho mél velmi rad a pokud mohl, drzel se stale

Vv jeho blizkosti.

Na ucilist¢ Milan nastoupil do nedalekého mésta, tak aby mohl kazdy den dojizdét domt a
pomahat svym rodi¢tim, protoze jeho bratr byl na vojné. Moc volného ¢asu nemél a chybé¢-
la mu spolecnost jeho vrstevnikl. Do toho vSeho mu zemfel otec a on zlstal doma jen se
svou matkou. Bratr se oZenil a odstéhoval se svoji manzelkou na druhy konec republiky.
Préci v hospodafstvi jiz s matkou nezvladali, a proto se rozhodli zvitata prodat. Milan zacal
mit vice volného ¢asu a tak misto toho aby ze Skoly pospichal domt, chodil s kamarady do
restauraci na pivo. Casto se stavalo, Ze se ze $koly vracel aZ ve veéernich hodinach. To se
odrazilo i na jeho prospéchu a posledni ro¢nik musel znovu opakovat. Kamaradi a alkohol
se pro n& stali kazdodenni soucasti jeho zivota. Po vyuceni nastoupil do zaméstnani
v podniku, pro ktery se vyucil a protoze mél od détstvi problémy se zady, nemusel nastou-

pit vojenskou sluzbu.

Jeho zivot plynul v zabéhnutych kolejich, chodil do zaméstnani, poté s kamarady do re-
staurace a vecer se vracel v podrouseném stavu domil. Na prosby své matky, aby ptestal
pit, nereagoval a problém s alkoholem si nepfipoustél. Postupem casu se jeho zavislost na

alkoholu prohlubovala, mnohdy pfiSel domu az po tydnu a také do zaméstnani nedochazel
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pravidelné. Na naléhani matky a bratra, ktery pfijel na navstévu, nastoupil svou prvni pro-
tialkoholni 1é¢bu. Tuto 1écbu nezvladl a po tiech tydnech na vlastni zaddost odesel domii.
Zacal pravidelné chodit do prace, svym kamaradiim se vyhybal, aby jej nezlékali na pivo a
snazil se abstinovat. Tento stav u né&j vydrzel tfi mésice. Poté byl pozvan na oslavu naroze-

nin svého kamarada, stacila jedna sklenicka a alkoholu znovu propadl.

Opét se opakoval koloto¢ udalosti tak jako pfedtim, nejlepSim Milanovym pfitelem byl
alkohol. Nedbal na prosby své matky ani bratra, nepomohly vyhruzky od zaméstnavatele a
tak se stalo, Ze o svou praci pfiSel. Uz nem¢l Zadné povinnosti jen spoustu volného cCasu,
ktery travil po restauracich. Samoziejm¢é mu ubyvaly finance, a proto si Milan zacal ptjco-
vat od svych kamaradd a znamych, ale brzy mu jiz nikdo ptjcovat nechtél. Milan se ocitl
na dné a obratil se s prosbou o pomoc na svoji rodinu, kterd mu pomohla, ale s podminkou,
ze se pujde zase léCit. Milan na 1écbu nastoupil a tentokrat v 1écebné vydrzel a Gspésné ji
absolvoval. Po navratu domti mu bratr pomohl najit novou praci a zdalo se, ze pro Milana
zacal novy zivot. V zaméstnani byl spokojeny, ale se svym osobnim zivotem uz méng, citil
se sam a touZzil po lasce. Chtél najit k sobé spfiznénou dusi, kterd by stala po jeho boku
V dobrém 1 zlém. Odpovidal na rlizné inzeraty, sdm si jich i nékolik podal, avSak nebyl

uspesny. Milan vydrZel abstinovat vice jak tfi roky a poté opét zrecidivoval.

Jeho zivot se vratil zpét do vyjetych koleji, znovu nad nim zvitézil ,,démon alkohol®, a on
neveédél kudy kam, o zamé&stnani zase pfisel a cela situace se opakovala znovu dokola. Mi-
lan se tim velmi trapil, ale nevédél jak celou situaci vyfesit, jelikoz touha napit se, byla
siln€j$i neZ on sam. Jeho matka ndhle onemocnéla a nezvladala sama praci v domacnosti.
Kdyz se Milan jednoho dne vratil domi, a nasel svou nemocnou matku, ktera jiz nebyla
schopna si nékolik dni nachystat jidlo, ptivolal pro ni 1ékafskou pomoc, ktera ji odvezla do

nemocnice, zavolal bratrovi a sdm odjel do 1é€ebny, na své jiz tfeti protialkoholni 1é¢eni.

Lécbu opét tspésné zvladl, vratil se domt, a spole¢né se svou matkou se rozhodli domek
s hospodaistvim prodat. Koupili si maly, star§i domek, pfimo ve vesnici, pfest¢hovali se a
Milan si sam naSel novou praci u jedné malé soukromé firmy, kde pracuje dodnes. Asi dva
roky nato si dokézal najit 1 pfitelkyni, kterd s nim a jeho matkou zije v jejich rodinném
domku. Milan abstinuje jiz 7 let, se svym zivotem je celkem spokojeny, ale uvnitt svého
nitra se stale citi ohrozen, boji se, Ze se do své zavislosti znovu propadne. Obc¢as ho piepa-
daji mySlenky a touha napit se, zatim ale vZdy odolal a svou chut’ na alkohol dokézal pie-

konat. Nenavstévuje zadného odborného 1ékaie, ktery by mu mohl s jeho problémy pomo-
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ci. Velkou motivaci je pro néj jeho ptitelkyné, jeji vnoucata a samoziejmé také matka a

bratr.

453 Pripadova studie 3: Petr

A) Osobni udaje

Veék: 42 let

Rodinny stav: svobodny

DosaZené vzdélani: zakladni

Zaméstnani: nezaméstnany

Rodinné poméry: pochazi z tiplné rodiny, 2 sourozenci
Protialkoholni l1é¢eni: 8

Recidiva: 10

B) Charakteristika respondenta, mé pozorovani

Petr je mensi, §tihlé, atletické postavy, méa kratké ¢erné vlasy. Jeho oblicej je poznamenan
pravdépodobné nadmérnym poZivanim alkoholu, misty ma zasedlou barvu a cervené fleky
ve tvéfi. Jeho o¢i byly unavené a zarudlé, viditelné také byly Cervené Zilky. Ruce se mu

mirné tfasly a celkovym dojmem na mné ptisobil velice nervozné. Petr je silny kurak.

S Petrem jsem se setkala také poprvé, rozhovor ndm zprostiedkovala jeho odborna 1¢karka,
na kterou jsem se obratila s prosbou o pomoc, pii vyhledavani vhodnych respondentd.
Rozhovor se odehraval v Petrové domécnosti. Béhem rozhovoru se stidle odchyloval od
tématu a z tohoto diivodu musel byt rozhovor nékolikrat preruSen. Petr byl nervozni, neu-
stale si mnul ruce a dvakrat dokonce bez udani diivodu odesel do jiné mistnosti. Poté mné
vysvétlil, Ze jej naS rozhovor rozrusil a on se musel jit uklidnit. Rozhovor jsem chtéla
ukoncit, ale na jeho ptani jsme pokracovali dale. Druh4 polovina rozhovoru probihala v 0
néco klidnéjsi atmosféte.

C) Zivotni piibéh

Petr vyristal spolecné se svymi dvéma starSimi sestrami a rodi¢i na okraji malého mésta
v rodinném domku. Matka pracovala jako délnice a otec se Zivil jako zednik. Détstvi mél

Petr celkem spokojené, ale otec byl alkoholik a Petr musel spole¢né i s celou rodinou sna-
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Set jeho ,,opilecké vystupy a ndlady*. Nejednou se stalo, ze se otec nevratil ve¢er domt a
tak Petr 1 se svoji nejstarsi sestrou se ho vydali v noci hledat po restauracich. Mnohdy byl
otec tak opily, ze jej domi museli doslova ,,dovléci®. Kdyz bylo Petrovi 15 let, otec ho
sebou poprvé vzal restaurace, kde mu koupil jedno malé pivo. Petr se v t€ chvili citil velmi
dualezity a dospély a proto s otcem do restaurace zacal dochéazet Castéji. Postupem casu se
k pivu pridal i tvrdy alkohol a Petr zacal mit vazné problémy ve Skole, doma si nerozumél

s matkou a tak utekl z domu.

Potuloval se chvili po okoli a poté se pridal k parte¢ bezdomovcii, ktefi prebyvali
Vv opusténém polorozpadlém domé. Jelikoz Petr potteboval stale vice alkoholu a byl zcela
bez financi, tesSil tuto situaci drobnymi krddezemi. V parté kradli rtizné drobnosti
v obchodech, které pak dale prodavali, ale také okradali lidi na ulici, nej€astéji starsi lidi.
Za penize si pak kupovali alkohol a néktefi ¢lenové party i drogy. Petr se drog bal a tak
zustal jen u konzumace alkoholu. Pii kradezi jednoho velkoskladu byl spolu se svymi ka-
marady pfistizen policii, a protoze mu bylo pouhych 16. let, putoval do diagnostického
ustavu pro mladistvé, kde zustal do své zletilosti. Byla mu nafizena soudem ustavni proti-
alkoholni 1é¢ba. Po navratu z tohoto tstavu se Petr vratil zpét ke své parté a predeslému
zpusobu zivota, opét se postupné staval zavislym na alkoholu, a protoze nikde nepracoval,
zivil se kradeZemi.

Po ptl roce byl soudné obvinén a musel si odpykat 15 mésicni trest ve vézeni. Zase mu
byla soudné nafizena protialkoholni 1é€ba. Petr sndsel sviij pobyt ve véznici té€zce, zhorsil
se jeho psychicky stav a pridaly se k tomu 1 zdravotni komplikace. Po propusténi, se ale
zase hned vratil ke svému zplsobu Zivota a opét se udalosti opakovaly. Celkem byl tiikrat
odsouzen Kk vykonu trestu, ktery vzdy dostal za kradeze, ptizivnictvi a vytrznictvi. K tomu
mu pokazdé byla natizend protialkoholni 1é¢ba. Po poslednim propusténi, kdy se opét vratil
na ulici, se sezndmil s mladou divkou a ptesté¢hoval se k jejim rodictim, kde spole¢né asi 4.
roky bydleli. Petr si nasel praci a asi po roce jejich vztahu se jim narodila dcera. Petr se
velmi snazil svou rodinu zaopatfit, né¢jaky ¢as se mu to 1 dafilo, ale opét nad nim zvitézil
alkohol. Nedokézal se jiz ovladnout a pil stile vice. Pfestal dochdzet do zaméstnani a
z toho divodu byl propustén, na naléhani své piitelkyné a jejich rodich nastoupil svou jiz
5. 1é¢bu, ale bohuzel po 14 dnech z 1écebny utekl.

Zustal opét na ulici a cela situace by se asi opakovala zase znovu, kdyby se jednoho dne

neocitl v nemocnici, kde byl ptfevezen poté, co mu ndhodny kolemjdouci zavolal 1¢kaiskou

pomoc, kdyz na ulici dostal silny epilepticky zachvat. Petra jeho vazny zdravotni stav vy-
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lekal a na doporuceni 1ékaii nastoupil na dalsi protialkoholni 1é¢eni. Tentokrate v 1é¢ebné
vydrzel a chtél sviij Zivot od zakladd zménit. Po 21. letech, kdy nevidé€l své rodice ani ni-
koho jin¢ho z rodiny se vratil zpét domii. Nemohl najit Zadné zaméstnani a tak vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu si zazadal o invalidni dichod, byl mu pfiznan pouze Castecny,
a tak se poprvé zaregistroval na Uradu prace. Doma se snazil svym rodi¢im pomdhat
s pracemi kolem jejich rodinného domu, pustil se do mensich oprav domku, ktery jiz byl
zchatraly. Prace ho velmi bavila, a po dlouhé dob¢ zacal Zit klidny Zivot, ktery mu ale ztrp-
Covaly jeho zdravotni problémy. Pravidelné dochazel na terapie ke své psychiatricce a al-

koholu se vyhybal.

Jeho otec, ktery byl cely zivot alkoholik, se nikdy se svou zavislosti nelécil, nenavstévoval
ani zadné lékaie i piesto ze mél posledni dobou velké zdravotni problémy, Snad z toho
ditvodu se rozhodl ukoncit sviij Zivot. Obésil se ve stodole, kdy jej asi za dva dny Petr na-
Sel. Velmi jej tato udalost zlomila, otce mél rad. I kdyz se snazil, tuto situaci neum¢l sam
zvladnout a proto jak jiz mnohokrat sdhl po sklenici alkoholu v domnéni, Ze na vSechny

své problémy zapomene.

Spustil se koloto¢ udalosti, kde hlavni roli hral alkohol, zdravotni problémy se u Petra
zhorSovaly tim vic, ¢im vice pil. Pfestal uzivat 1éky, které mél predepsané na své zachvaty
a ty se u n¢j objevovaly skoro kazdy den. Nekolikrat se ocitl v nemocnici, ale vzdy kdyz se
jeho stav stabilizoval, podepsal revers a odesel domi, zpatky ,,ke svému alkoholu®“. Pii
posledni hospitalizaci, byl Petr ve vaZném ohroZeni Zivota, jelikoZ mu zacala selhdvat jat-
ra, a k tomu se ptidal tézky zanét slinivky, dale pak se u néj projevila alkoholova psychéza
delirium tremens. LeZel na odd€leni intenzivni péce asi 14 dni a poté kdyZ to jeho zdravot-
ni stav dovolil, byl pfevezen do psychiatrické 1écebny na svou 8. 1é€bu. Na detoxikacnim
oddéleni proZival vazné halucinogenni stavy, dale pak prodélal dalsi t€Zkou psychézu. Na
tuto 1écbu Petr vzpomind jako na nejhorsi, ze vSech, které absolvoval, mél pocit, ze jeho
zivot brzy vyhasne a to jej velmi vylekalo. Zacal si v sob¢ tfidit mySlenky a pfemyslet o
svém Zzivoté, zacinal si uvédomovat, ze jej zatim prozil naprazdno. Velmi se bal smrti a
proto se rozhodl bojovat. V prubéhu 1écby se zucastinoval vSech aktivit, i téch, které nemél
povinné. Pfi svych predchozich 1é€bach vzdy jen pasivné spolupracoval a tésil se, az bude
mit 1écbu za sebou a bude si moci zase dat sklenicku svého milovaného alkoholu. Tento-

v v

krat, ale zménil ptistup, 1écbu uspésné dokoncil.

Petr v soucasné dobé¢ jiz 8. mésicl abstinuje, a to i piesto, Ze mu v nedavné dob¢ zemiela

matka. Se sestrami se nestyka a tak zlistal ipln¢ sdm. NasSel si brigddu a snazi se pracovat
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kolem svého domku, ktery po rodi¢ich zdédil. Chut’ na alkohol ho pfepadédva stale Castéji,
ale zatim odolava. M4 hluboce v paméti svou posledni 1é€bu, kdy jeho zdravotni stav byl
kriticky. Koupil si nové jizdni kolo a ve svych volnych chvilich se vydava na vylety po
okoli. Také se rozhodl a napsal dopis své dcefi, kterd bude za rok jiz plnoleta a kterou ne-
vidél 13. let. Chtél by se s ni setkat a omluvit se za to Ze ji jako dit¢ opustil. Nad¢&je ze se

spolu setkaji a dcera mu odpusti je jeho nejvétsi motivaci, pro zivot bez alkoholu.

454 Pripadova studie 4: Milo§

A) Osobni udaje

Vék: 46 let

Rodinny stav: Zenaty 2x

DosaZené vzdélani: vyucen

Zaméstnani: délnik

Rodinné poméry: pochazi z uplné rodiny, 1 sourozenec
Protialkoholni 1é¢eni: 2

Recidiva: 1

B) Charakteristika respondenta, mé pozorovdani

Milos je vysoké zavalité postavy a ma kratce stfizené Cerné, misty prosedivélé vlasy.Jeho
oblicej je nartizovély a nenese stopy po nadmérném pozivani alkoholu. Ttes rukou nebyl

patrny.

S MiloSem jsem se vidé€la poprvé a setkani nam zprostfedkovala jeho l1ékarka, ke které dfi-
ve dochazel. Pusobil na mné klidnym, vyrovnanym dojmem. Rozhovor probihal na klid-
ném misté v malé utulné kavarn€. BEéhem rozhovoru nedochazelo k Zadnym neplanovanym

prolukam. Rozhovor plynul klidng, volnym tempem.

C) Zivotni piibéh

Milos vyrustal v Giplné rodin€ na vesnici. Spolu s rodici a bratrem bydleli u jeho prarodict
vV malém domku. Spole¢né s nimi tam zil i jeho stryc, ktery byl svobodny a byl zavisly na
alkoholu. Jeho matka byla Zenou v domacnosti a otec mél u domku malou dilnu, kde se

vénoval svému Sevcovskému femeslu. Milo§ mél klidné a spokojené détstvi. Jiz odmali¢ka
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byl spiSe uzavieny a bojacny. Kdyz nastoupil do Skoly, ¢asto se staval kvili své povaze

posméchem ostatnich. U¢il se celkem dobie a nevybocoval Zzadnym nevhodnym chovanim.

Kdyz se dostal na zeméd¢€lské ucilisté do nedalekého meésta, nasel si nové kamarady,
s kterymi obcas zasli do restaurace na jedno pivo. Ve Skole prospival priméme, doma ro-
di¢im pomdhal a nebyly s nim zadné problémy. Po vyuceni nastoupil Milo§ vojenskou
sluzbu az na druhy konec republiky. S alkoholem v t¢ dobé nemél zadné vétsi problémy,

obcas si dal néjaké to pivo, prilezitostn¢ skleni¢ku tvrdého alkoholu.

Po navratu domu nastoupil jako mechanik do mistniho zemédélského druzstva a stale byd-
lel spolu s rodici. Jeho zivot byl jednotvarny, chodil do zaméstnani, nemé&l zadnou vaznou
znamost a snad z toho diivodu zacal Castéji navstévovat mistni restauracni zafizeni. Nejcas-
t&ji sedél u stolu ,,Stamgastii* spolu se svym strycem. A postupem casu, zacal byt na alko-
holu zavisly. Bez alkoholu jiZ nemohl zit, a pit zacal zpravidla hned v rannich hodinach.
Mnohdy nebyl schopen dojit ani do zaméstnani, jeho rodice ho stile u zaméstnavatele
omlouvali a shanéli mu Iékarska potvrzeni, ze je nemocny. Tak to plynulo stale dal az do
okamziku, kdy se seznamil s mladou zenou, ktera se do vesnice ptistéhovala 1 se svou ro¢-
ni dcerkou a nastoupila jako doji¢ka v zeméd¢€lském druzstvu, kde pracoval i MiloS. Ten se
do ni zamiloval a snazil se skoncovat s pitim, to se mu vSak nedafilo a proto nastoupil na

svoji prvni protialkoholni 1é¢bu.

Po propusténi se ke své pritelkyni nastéhoval a zacal se starat o rodinu. O rok pozdéji kdyz
s pritelkyni ¢ekali dité, se vzali a nastéhovali se k jeho rodic¢im, ktefi jiz v domku bydleli
sami. Narodila se jim dcera a mladi manzelé zili spokojeny zivot. Milo§ byl starostlivy
otec, ktery daval lasku obéma détem stejné. Svou manzelku miloval a na svoji minulost,
kdy byl zavisly, jiz pomalu zapominal. Restaurace ani jind podobna zatfizeni nenavstévo-
val, piti alkoholu se vyhybal. O dva roky pozdé&ji se jim narodil syn, kterého si Milo§ velmi
ptal. Rodina Zila dal spokojené a klidn¢ az do doby, kdy manzelka nastoupila po mateiské
dovolené zpét do svého zaméstnani. Milos ji neustale kontroloval, mél pocit, zZe je mu ne-
veérna a tak mezi nimi vznikaly ¢asté hadky. Jeho manzelka musela byt stadle doma, nesmé-
la nikam bez né&j chodit a Milo$ ji i v zamé&stnani nékolikrat denné sledoval. Manzelka
natlak dlouho nevydrZela a od manzela se odsté¢hovala i s détmi ke svym rodicim. Milo§ se
jich nechtél vzdat, a proto je kazdy den navstévoval a premlouval k ndvratu. Po mésici
odlouceni se vratili zpét a Milos slibil své Zené, Ze jiz nebude Zarlit. Situace se uklidnila a

rodina fungovala dal.
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Manzelka zacala vyuzivat spokojeného stavu, ktery v rodin¢ panoval, nasla si v okoli par
kamaréadek, které n¢kolikrat tydné navstévovala a také s nimi chodila vecer do spolecnosti.
Samoziejmé ze Milo§ byl proti tomu, ale jeho Zena nedbala na jeho vytky. Znovu v rodiné
vypukly hadky a situace se stale zhorSovala. Nejvice tak tomu bylo, kdyz se blizil vikend a
manzelka planovala patec¢ni nebo sobotni vecer stravit se svymi kamaradkami na diskotéce
v nedalekém mésté. To pak Milo§ zufil, své zené vyhrozoval, a kdyz z domu odesla, vydal
se ji hledat a déti nechal doma samotné. V jeho Zivoté se znovu objevil alkohol a k piti se
také pridala jeho Zena. O déti prestali jevit pomalu zdjem a museli jim pomahat s vychovou
Milosovi rodi¢e. Oba manzelé zacali navstévovat rizné podniky a no¢ni bary, stale Castéji.
Alkohol se vyskytoval také i u nich doma a déti byly ¢asto svédky jejich celodenniho popi-
jeni. Rodin¢ zacaly dochézet finance, a aby nestradala tak jim vzdy pomohli rodice. Pii
jedné neptijemné hadce, kdy byli oba manzelé pod vlivem alkoholu, vzala jeho Zena do
ruky niiz a svého manzela nékolikrat bodla do bficha. MiloSe odvezla rychld zachranna
sluzba do nemocnice a jeho zenu zatkla policie. Déti ziistaly doma se svymi prarodi¢i. Po
navratu z nemocnice zistala vychova déti jen na MiloSovi, ten ji vSak nezvladal a zase mu-
seli vypomoct babicka s dédou. Po manzelce se mu styskalo, uz davno ji odpustil, co mu
zpusobila, snazil se stdhnout trestni oznamenti, ale bohuZel to nepomohlo a jeho Zena byla

odsouzena ke tfem letim vézeni.

Milos$ se vzniklou situaci velmi trapil a svij zal po manzelce utapél stale vice v alkoholu.
Protoze Zili na malé vesnici, kde nikomu nic neuniklo, brzy se objevila socialni pracovnice,
ktera zjistovala poméry v rodiné. Kdyz zjistila, ze Milos§ je zavisly na alkoholu a jeho rodi-
¢e jsou nemocni, vSechny tii déti jim odebrala a umistila do détského domova. MiloSovi se
po détech 1 manzelce velmi styskalo, ale nedokéazal se alkoholu vzdat. Uz nebyl schopen,
chodit ani do zaméstnani, svilj volny ¢as radéji travil po barech a restauracich jen aby ne-
musel byt doma sam. Nastal cas, kdy méla byt jeho Zena propusténa z vykonu trestu,
k MiloSovi se vSak nevratila a on ani nevédél, kde nyni zije. Marné ji hledal u jejich rodicd,
ale nikdo z jeji rodiny netusil, kde odesla. Doufal, Zze se sama vrati a po tiech letech mar-
ného Cekani, kdy stale neuspésné bojoval se svou zavislosti, se u jejich dvefi objevil jeho
syn, kterému jiz bylo 12. let. Milo§ se dozvédél, Ze syn vyrlsta u matky, ktera si je po pro-
pusténi z véznice, vzala z détského domova do své péce.

Jelikoz matka opét zacala pit, a o déti se nestarala, syn se rozhodl, ze pijde ke svému otci.

Milos byl zmateny, nevéd¢l jak se zachovat, ale na naléhani a prosby svého syna odesel na

svou druhou protialkoholni 1é¢bu. Po navratu zazadal o svéfeni syna do své péce. Pravidel-
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né navstévoval odborného 1ékate a poctivé abstinoval. Nyni Milo§ abstinuje jiz 7. let. Syn,
ktery je plnolety s nim stale Zije ve spolecné domacnosti, vratila se k nému i jeho dcera,
ktera u n¢j zije 1 se svym manzelem a synem. Pfed rokem se Milo§ znovu ozenil a pravé
pted 14. dny se mu narodil jeho druhy syn. K alkoholu se jiz nikdy nechce vratit, jeho nej-

vEtsi motivaci je pro né€j jeho nova manzelka, déti a maly vnoucek.

455 Pripadova studie 5: Olina

A) Osobni udaje

Vék: 35 let

Rodinny stav: rozvedena

Dosazené vzdélani: stiedni ekonomicka Skola
Zaméstnani: nezaméstnana

Rodinné poméry: pochazi z uplné rodiny, 1 sourozenec
Protialkoholni léceni: 2

Recidiva: 1

B) Charakteristika respondenta, mé pozorovani

Olina je mensi silné postavy, ma hnédé, kratce stiizené vlasy, které jsou upraveny svétlym
melirem. Jeji obliej vypada unaveny, a ma napadné tmavé kruhy pod ocima. Byl patrny

mirny tfes rukou. Olina je silnd kufacka.

Nasi prvni schiizku ndm zprosttedkovala jeji odbornd l1ékarka, kterd se mi velmi snazila
pomoci s vybérem respondentll. Rozhovor se odehraval v kavarng, kde jsme si nasly klidné
misto, tak aby mohl rozhovor bez potizi probihat. Olina na mné plsobila neptipustné az
velmi suverénné, z pocatku si svou zavislost neptipoustéla, ale kdyz jsem se ji snazila vy-
svétlit, ze pro mé teda nebude vhodnym respondentem, svou zavislost ptiznala a slibila, ze
se bude snazit byt ke mné maximalné oteviena. Nejvetsi obavy Olina méla z toho, ze na-
hravka z jejiho rozhovoru, se dostane na vefejnost a nékdo z ptatel ji v ném pozna. Svou
zavislost totiz peclivé pred okolim celou dobu tajila. Musela jsem ji nékolikrat ubezpecit,

ze nahravka bude slouzit vyhradné k mym tceltim a poté ji ji vratim zpét.

C) Zivotni piibéh
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Olina vyrustala se svymi rodi¢i a star§im bratrem na vesnici v blizkosti okresniho mésta.
Détstvi méla st'astné a spokojené. Byla odmali¢ka mamincin mazanek a ta ji neustéle pro-
tézovala na ukor svého syna. Jeji matka pracovala jako prodavacka v mistnim obchodé
S potravinami a jeji otec mél doma dilnu, kde strouhal $pejle. Otec denné¢ chodil po préci
do vesnické restaurace, kde byl stalym ,,Stamgastem®. Byl velky puntickar, a kdyz nebylo
doma vie v poradku, tak jak si piedstavoval on, poustél hriizu. Castokrat své déti probudil i
o pulnoci a museli si své véci dat do potadku, za Olinu to vzdy udélala jeji matka. Kdyz
nastoupila do Skoly, byla velmi snaziva, chtéla byt nejlepsi mezi vSemi détmi. Ucila se
vyborng, a proto po ukonéeni zakladni Skoly nastoupila na soukromou $kolu, kde studovala
ekonomiku. Na skole zacala mit problémy, pokud se ji nedafilo tak se vymlouvala, ze si
ucitelé na ni zasedli a jeji matka Casto jezdila do Skoly situace fesit a svou dceru obhajovat.
Po Gspé&$ném ukonceni stiedni Skoly si nedokdzala sehnat Zaddnou praci a tak se zaregistro-

vala na fadu préace.

Ve svych 23 letech se zamilovala a po ro¢ni znamosti, kdy byla v jiném stavu, se vdavala.
Po svatbé€ se 1 s manzelem nasté¢hovala ke svym rodi¢im do rodinného domku. Toto obdo-
bi si Olina uZzivala a t&Sila se na pfichod svého prvniho ditéte. Jeji matka obstaravala celou
domacnost, Olina, ktera neméla zadné povinnosti, chodila na navstévy za svymi kamarad-
kami, nebo lezela doma u televize a vecery travila se svym manzelem. Kdyz se jim narodil
syn, matka ztstala doma, aby Olin¢ S pé¢i o vnoucka mohla pomahat. Jeji manzel po svych
prarodi¢ich zdédil rodinny diim a pustil se do nutnych oprav, aby mohla rodina bydlet sa-
ma. Zazadali si o piijcku ze stavebniho spofeni a rekonstrukce domu se zdarné chylila ke
konci. Do nového bydlisté se stéhovali, kdyz synovi byly 4 roky a zac¢al chodit do matetské
Skoly. Olina postupné zacala zatizovat novy domov a pfitom se snazila hledat si praci. Sviyj
novy domov chtéla mit zatizeny moderné, a proto pfemluvila svého manzela k tomu, aby si
vzali dal$i pijcku. Neptemyslela nad tim, jak vSechno budou zvladat splacet, kdyz sama
neméla zadné zaméstnani. Jeji manzel si proto sehnal jesté ke svému zaméestnani brigddu a
tak veskery Cas travil mimo domov. Vracel se aZ pozdé€ vecer domti unaveny a své manzel-
ce mél za zI¢, ze celé dny travila u pocitace vybiranim dalSich pomocnikti do domécnosti,
misto toho aby néco uvafila, uklidila domacnost a vénovala se jejich synovi. Olina Si na
pohodlny zivot brzy zvykla a préci si ani nehledala. Uz to tak dale neslo, a proto ji manzel
sehnal zaméstnani sdm, nastoupila do mal¢ firmy, kde méla vykonéavat administrativni pra-
ci. Jelikoz to bylo jeji prvni zaméstndni v zivoté, neméla Zadnou praxi, a tato prace ji neba-

vila, nestihala si plnit své povinnosti, zaméstnavatel ji jeste ve zkuSebni dobé propustil.
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Musela si hledat opét novou praci, ale nic se ji nelibilo a nikde nebyla spokojend. Béhem
dvou let vysttidala Sest riznych zaméstnani, nakonec to vzdala, zaregistrovala se na uradu

prace a znovu zustala doma.

Syn jiz chodil do Skoly a tak ho rano vyprovodila, poté $la jesté chvili spat, nékdy zasla na
navstévu k nékteré ze svych kamaradek, nebo si doma pustila televizi ¢i pocita¢. Kdyz se
syn vratil ze Skoly domti, poslala ho ven a pokud bylo skaredé, pustila mu na piehravaci
pohadky. Olina doma nevarila, neuklizela a spoléhala na to, az manzel ptijde vecer domu
Z prace, ze vse obstara. Mezi manzeli vznikaly stale Castéji rozepie a tak se Olina odstého-
vala z loznice do pokoje pro hosty. Vecer si vzdy k televizi oteviela lahev vina a ¢asem jiz
pila i béhem dne. Vino zaménila za lahev vodky a své piti peclivé pred vSemi tajila. Kdyz
se n€kolikrat stalo, Ze rdno byla opilé tak, Ze ji syn nemohl probudit, chtél manzel vzniklou
situaci feSit rozvodem. Olina se zalekla, pfiznala pfed manzelem svou zavislost a rozhodla
se pro protialkoholni 1é¢bu. JelikoZz nikdy nebyla dost trpé€liva a neméla pevnou vuli, po

¢trnacti dnech na vlastni zadost 1é¢ebnu opustila.

Manzelovi slibila, ze se polepsi, pit pfestane i sama bez cizi pomoci a najde si co nejdiive
préaci. Nastoupila na poloviéni tivazek jako pomocna ucetni a s pitim alkoholu opravdu
prestala. Takhle to vydrzelo jen pul roku, v zaméstnani opét nebyla spokojena a pracovni
pomér na vlastni Zadost ukoncila. Vratila se ke svému piedeslému Zivotu i k alkoholu. Pte-
stala postupné dbat o syna, o domacnost, a nakonec 1 o sebe. Manzel si s ni jiZ nevédél
rady, protoZe jakoukoliv pomoc odmitala, zazadal o rozvod a o svéfeni syna do své péce.
Olina se musela z domku vystéhovat do pronajaté garsonky a zistala Gplné sama. Najed-
nou uz u ni nebyl nikdo, kdo by ji doma uklidil, uvafil a syn ji nav§tévovat nechtél, protoze
byla stale pod vlivem alkoholu. Zistala bez prace, financnich prostfedkt a tak se chtéla
prestéhovat zpét ke svym rodic¢im. Jeji otec, ktery mél sam problém s alkoholem, ji vSak
pomoc odmitl a ptes protesty své manzelky ji poslal do protialkoholni 1é¢ebny. Olina byla
bezradna a nezbylo ji nic jiného nez znovu 1é€bu podstoupit. Teprve v 1é¢ebné si uvédomi-
la, jak moc postrada svého syna a kolik toho v Zivoté, kvuli svému piistupu a hlavné alko-

holu ztratila. Do 1é¢by se doslova ,,zakousla‘“ a zacala se t&Sit na novy zZivot bez alkoholu.

Po navratu domi ke svym rodi¢lim, si nasla novou praci, ve které se velmi snazila plnit
vSechny své povinnosti a znovu se zacala stykat se svym synem, kterého nevidé€la jiz 5 let.
potka nova laska. Nyni dochazi pravidelné ke svému odbornému 1ékati, také se pravidelné

zucastiiuje skupinovych sezeni, ktera ji velmi pomahaji a motivuji do dal§iho Zivota bez
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alkoholu. Uvédomila si, co vSe v zivot¢ ud¢€lala Spatné a tyto chyby chce napravit, tak aby
se jiz nikdy neopakovaly. Olina abstinuje jiz 6 mé&sici. Nejvétsi motivaci je pro ni jeji syn,
se kterym se styka, jak jen nejcastéji mize, a o kterého pozadala zpét do své péce., také

nad¢je na novou lasku a novy zivot bez alkoholu.

45.6 Piipadova studie 6: Jitka

A) Osobni udaje

Vék: 42 let

Rodinny stav: svobodn4, Zije s druhem

DosazZené vzdélani: zakladni

Zaméstnani: nezaméstnand

Rodinné poméry: pochazi z tplné rodiny, 1 sourozenec 2 déti
Protialkoholni 1é¢eni: 1

Recidiva: 1

B) Charakteristika respondenta, mé pozorovani

Jitka je vysoké, siln&jsi postavy, kulaty obli¢ej lemuji dlouhé blond vlasy. Jeji tvaf je pose-
t4d vyraznymi vraskami a plisobi unavené. Na tvafi méla silnou vrstvu make-upu. Na po-

hled byl patrny tfes rukou a zna¢na nervozita.

S pani Jitkou jsem se setkala na jeji zadost. Zijeme v jedné vesnici, kde se ma respondent-
ka pred osmi lety pristéhovala. Od mych pratel se dozvédéla o praci, kterou pisi. Osobné
jsme se spolu neznaly. Nase prvni schiizka probéhla v nedalekém mésté v kavarnée, kde
jsme si nasly klidné misto, abychom nebyly ruseny. Jitka na mne ptisobila, velice nervoz-
né, a zpocCatku uzaviené. Jak jsem se dozvédéla, méla obavy, Ze se jeji problémy, které
m¢ela s alkoholem, dostanou na vefejnost. Ale na druhou stranu, pocit'ovala potiebu se n¢-
komu vypovidat a poradit se jak dal zvladat svoji situaci. Jak jsem se od ni dozvédéla po
1é¢be, kterou absolvovala pied pil rokem, pfestala dochazet ke své odborné 1€karce, ktera
ji 1écila nejen ze zavislosti, ale 1 z depresi, kterymi Jitka trpéla. Ode mne ocekavala, ze ji

dokazu néjak pomoci, protoze posledni dobou ji trapily silné bolesti hlavy, izkostné depre-
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se a pocitovala velkou touhu se znovu napit. Dala jsem ji kontakt na 1ékaiku, a doporucila
ji navstévu skupinové terapie. Po dvou mésicich jsme se znovu setkaly a jiz prob&hl nas

rozhovor.

C) Zivotni piibéh

Jitka vyrustala spole¢né se svou sestrou a rodi¢i ve veétsim mésté v tiipokojovém byte. Jeji
sestra byla star$i o 3 roky a velice si spolu rozumély. Matka pracovala jako prodavacka a
jeji otec jako dé¢lnik. Jitka s matkou vychazela celkem dobie. K otci uz, ale takovy vztah
nem¢la. Jeji otec byl zavisly na alkoholu, staral se jen o své piti a svych dcer si nev§imal.
Velmi ji to trapilo a snazila se ziskat jeho pozornost. Kdyz byla Jitka starsi, svou sestru
obdivovala a prala byt si jako ona., zacala se schazet s jeji partou, kde se nasel i n¢jaky ten
alkohol, kde jej poprvé i okusila. Sestra mé¢la uspéchy u kluki a Jitka si pfala, aby na tom
byla podobné. Kdyz bylo Jitce kolem 15 roku, piestavala si rozumét se svou matkou, ktera
ji nechtéla poustét ven. Matka se snazila dceru vést k domacim pracim, ale to Jitku vibec
nebavilo. Nasla si svou partu kamaradu, se kterou se ¢asto schazela, také méla velké uspé-

chy u opa¢ného pohlavi.

Kdyz méla 15 let, zacala pit alkohol pravidelné, vzdycky se n&jaky sehnal, nebo jej ukradli
nekde v obchodech. Do skoly pravidelné nechodila, vétSinou Casu travila se svoji partou,
za Skolou, ruzn¢ se toulali po mésté. Jitka také zacala koufit. Ve Skole méla ¢im dal vétsi
problémy a nakonec ji vyhodili a musela se jit zaregistrovat na Gfad prace. V 18 letech ji
jeji sestra dovedla do no¢niho klubu pro pany, kde tehdy té€sné€ po revoluci zacala Jitka
pracovat. Odstéhovaly se od rodicli, pronajaly si byt a dobfe si Zily. Alkohol byl stale sou-
c¢asti jejiho zivota. Asi po roku se zamilovala do mladého Itala, ktery byl v jejich mésté
sluzebné, a rozhodla se s nim odjet do Italie. Jeji ptitel ji nasliboval, ze si ji vezme. V Italii
ji, ale spadly ,,rizové bryle®, jak se fika. Mladik ji zabavil doklady a ona musela pracovat
V podniku jeho rodi¢t jako pomocna sila. Zacalo se ji styskat a svlij zal zapijela dobrym
vinem. Nakonec se ji podatilo spojit se, se svou rodinou, kterd pro ni ptijela a odvezla ji

zpatky do Cech.

Jitka se vratila k predeslému zpUsobu zivota, a za 4 mésice zjistila, Ze je t€hotna. Po celou
dobu téhotenstvi pila alkohol, na své zdravi a zdravi ditéte viibec nedbala. To se zménilo
v okamziku, kdyz porodila nastésti zdravou dceru, ptestala pit a jejim Zivotem se stala péce

o své dite.
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Casem si nasla piitele, ktery podnikal, a zagalo se jim dafit dobte, Jitka byla znovu téhotna
a porodila druhou dceru. Rodin¢ se datilo, dcery zacaly chodit do Skoly, a ona zustala do-
ma, najali si hospodyni, Jitka m¢la cely den jenom pro sebe. Dochazela na kosmetiku, ke
kadetnictvi do fitcentra, prosté pecovala o sebe. Zdalo se, ze jim nic neschazi. Koupili si
maly dim na vesnici, ptestéhovali se a do mésice, si pro jejiho druha ptisla policie a zatkla
ho.

Jitka z toho byla v soku, viibec neméla ponéti, pro¢ se tak stalo, nezajimala se o jeho praci,
stacilo ji, kdyZz vzdycky dostala penize. Sesypala se a znovu po letech sahla po alkoholu,
zustala sama se svymi dcerami v cizim prostiedi, bez finan¢nich prosttedkt. Vibec netusi-
la, jestli jeji druh ma na uétu né&jaké penize, o finance se totiz staral on, vzdycky Si o penize
fekla a to ji stacilo. Kdyz asi tyden v kuse jenom pila a nestarala se ani o dvoje déti, tak ty
se rozhodly zavolat svym prarodictm. Jit¢ini rodi¢e pfijeli, domluvili se spolu, prodali byt

ve mésté a prestéhovali se na vesnici za svou dcerou a vnuc¢kami.

Jit¢in druh byl odsouzen k odnéti svobody na 7 let, za podvody. Jitce se tak zhroutil svét,
velmi se tim trapila, a utapéla svij zal v alkoholu, nedokazala se starat ani o své dcery a
dokonce ani sama o sebe. S vychovou a domacnosti museli pomahat rodice. Tak to $lo léta
a situace se stale neménila, Jitka tesknila za svym druhem 1 kdyZ si pravidelné psali a také
obcas za nim jezdili na navstévy, ale to EliSce nestacilo. Finance ubyvaly, rodi¢e museli
tahnout celou domacnost ze svych skromnych dichodt, a proto Jitka musela nastoupit do
prace. Sehnala misto v jednom marketu jako pokladni, zpocatku se snazila alkohol omezit,
ale pfili$ se ji nedafilo. Do zamé&stnani nastésti dochdzela stiizliva, pokud se stalo, Ze byla
jesté rano opild, do zaméstnani vzdy zavolala a omluvila se ze zdravotnich divodu. To se
opakovalo, ale Castéji a vedoucimu se to jiz pfili§ nelibilo a Jitku n€kolikrat napomenul.
Jednoho dne pfisla do prace opila, v§imla si toho jeji kolegyné a zavolala vedouciho, ktery

ji hned propustil.

Opét zlstala doma, bez prace, bez financi a spoléhala se na své rodice. Zacaly ji trépit
zdravotni problémy, Casto krvacela a tak navstivila svého gynekologa, ultrazvukem ji byly
zjiStény myomy na déloze, ale Jitka se operace bala a tak ji nepodstoupila. Dal trpéla a
k 1ékati jiz nesla. Alkohol se stal jejim spolecnikem, nasla si kamaradku, ktera pro ni me¢la
pochopeni a Jitka se ji mohla vyzpovidat ze svych problémt. Rodice, dcery i kamaradka,
vSichni ji pfemlouvali k 1é€bé, ale ona si nedala fict. Pohadala se s rodici, napsala dopis

nerozloucenou a spolkla hrst praska, které zapila alkoholem. Rodice ji nastésti nasli a za-
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volali zachrannou sluzbu. Jitka se ocitla v nemocnici, 1ékafi ji pfemlouvali k 1é¢b¢, ale ona

nechtéla. Vratila se domt, rodice jiz byli zoufali a tak se odst¢hovali k Jit¢iné sestte.

Zustala doma sama, pomahala ji kamarddka, kterd ji nakonec pfemluvila k 1é€bé, pomohla
ji v8e vyfidit a odvezla ji do lé€ebny. Po celou dobu lé€eni se ji snaZila poméhat, i dcery
staly pfi ni. Nad vodou ji drzela také predstava brzkého navratu jejiho druha domu. Lécbu
uspésné zvladla, hned po nédvratu nastoupila do nemocnice na operaci, ktera prob¢hla bez

komplikaci.

Dnes Jitka abstinuje jiz devét mésict, druh se vratil domu, a i se svymi dcerami se snazi
vztahy urovnat. Trapi ji pouze hadka s rodici, ale zatim sbird odvahu za nimi dojet a omlu-
vit se, ale hlavné pod€kovat za vSechno co pro ni a vnucky udélali. Dochazi pravidelné
K psychiatrovi, uziva Iéky. Nejvétsi motivaci je pro ni jeji rodina, usmiteni se s rodici, ale

také kamaréadka, kterd si na ni ud¢€la ¢as a vzdy ji vyslechne.

Tabulka 4: Respondenti

5 let

56 2 3 7let
42 10 8 8 mésicu
46 1 2 7 let
35 1 2 6 mésicu

42 1 1 9 mésicu




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

5 ANALYZA ZPRACOVANI DAT

5.1 Metoda vytvareni trsi

Pro svij kvalitativni vyzkum jsem zvolila metodu vytvareni trst, abych seskupila vyroky

do urcitych skupin — trsu a to podle urcitych jevi.

Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zdkladé vzdjemného preryvu (podobnosti) mezi
identifikovanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji obecnéjsi, induktivné zformova-
né kategorie, jejichZ zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovdno s urcitymi opakuji-

cimi se znaky, urcitym charakteristickym uspordddnim atd.” (Miovsky, 2006, str. 221)
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Pti analyze rozhovora jsem pouzila vyzkumnou metodu vytvafeni trst, a vytvorila jsem 5
skupin — trsu a ke kazdé z téchto skupin jsem nasledné ptifadila vyroky jednotlivych re-
spondentt tzv. vzorce, které byly spolecné, vzédjemné se preryvaly a spadaly do ni.

6.1 Skupiny —trsy

Na zakladé spolecného tématu, jsem vytvofila nasledujici skupiny - trsy:

1) Détstvi a dospivani provazené osobou zavislou na alkoholu
2) Alkohol — unik z reality

3) Lécba — nova nadéje

4) Recidiva — strmy pad dola

5) Budoucnost — Zivot bez alkoholu

6.1.1 Détstvi a dospivani provazené osobou zavislou na alkoholu
V této skupiné jsem vytvoftila nasledujici vzorce, které mné vyplynuly z mych rozhovord.

> Zavislost na alkoholu ¢lena rodiny

> Pocity nenavisti a strachu

Ze vSech mych rozhovora vyplynulo, Ze zavislost nékterého ¢lena rodiny, mé respondenty
ovlivnila negativné.

Dédi¢nost a faktory v prostiedi, ve kterém cloveék vyristd, jsou jednou z moznych pficin
zavislosti na alkoholu jedince v dospélosti, nebot’ situace a navyky, které jedinec prozil

Vv détstvi, si cely Zivot nese s Sebou.

Zavislost na alkoholu nékterého ¢lena rodiny, nékde i U vice ¢lent, se potvrdila u vSech

mych respondenttl, vétsinou se jednalo o otce, ale vyjimkou nebyla ani matka.

Zdenek vyrastal v roding, kde byl na alkoholu zavisly otec i matka: ,, ... tatka ten pil hod-
né.*, jeho otec nikdy nepodstoupil zadnou 1é¢bu a ¢asem se dostavily zdravotni problémy:
- kdyby se Sel lécit, tak nemusel tak brzo umrit.!“ Podle Zdenka o Zddnou zménu nestél a
alkoholu se nikdy nevzdal: ,, Pil viastné cely zZivot.” Jeho matka si obcas dala sklenicku
spiSe u néjaké prileZitosti, ale pak nastal moment, ktery ji pfevratil zivot: ,, ... zacla pit,
kdyz umrel tatka... se ztratou svého manzela se nedokdzala vyrovnat a situace se zhorSo-

vala: ,, ... pak pila hodné, nejprve pila vino a pak presla na koralku. “ Ani jeho matka nikdy
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nepodstoupila zadnou 1é¢bu, Zdenek se ji snazil pomoci: ,,... ale ona nikdy moji pomoc

‘

neprijala, a lécit se nechtéla.

Milan prozil détstvi s otcem alkoholikem, otcova zavislost jej provazela jiz od malicka:

3

... S 0tcem to bylo horsi, ..., protoze on pil dost, vlastné porad co si pamatuju. *

Petr byl na tom podobn¢ a i on se v détstvi potykal s otcovou zavislosti: ,, ... tatka, ten pil
furt.

V Milosové piipadé na alkoholu nebyl zavisly ani jeden z jeho rodica, ale jeho stryc: ,, ...
stryc, tatinkitv bratr. “ ktery s nimi zil ve spole¢né domécnosti v domku MiloSovych praro-
dica.

U Oliny, byla situace podobna, oba jeji rodi¢e prosli zavislosti na alkoholu. To, ze byla
matka zavisla na alkoholu, viibec, Olina nevédéla: ,,... prej byla zavisla na alkoholu a kdyz
mné byly 2 roky, tak byla na léceni... ", dozvédé€la se to v 15 letech od své tety. Nechtéla
tomu vé&fit, ale po rozhovoru s matkou se o tom presvédcila: ,, ... pak jsem se ptala mamky
a ona mné to priznala. “ Podle Oliny jeji matka v soucasné dobé pije piilezitostné: ,, ... ne-
kdy sklenicku vina nebo pandka Si da...., Jinak nepije, to bych musela védet. * Otec je také
zavisly na alkoholu: ,, ... pije dodneska. *“ Léceni nikdy neabsolvoval a ani se k nému zatim
nechysta. Pravidelné travil svij ¢as v hospodé a skoro zadny den nevynechal, vzdycky
fikal: , ..., Ze by to tam bez néj neslo... “, alkohol ve velkém mnozstvi popijel i doma: ,, ...

«

pil slivovici nebo rum..."

Stejnou situaci prozivala i Jitka. V jeji roding byl také zavisly na alkoholu otec: ,, ... byl
zavisly na alkoholu hodné pil... “ I nékteti dalsi clenové rodiny: ,,... muj déda, tatkiv tatka

a muy stryc jeho bratr...  propadli zavislosti, ale Jitka to zase tak moc neprozivala, protoze

se skoro vibec nenavstévovali.

Pocit nendvisti a strachu, to je druhy vzorec, ktery jsem pro tuto skupinu trsii vytvofila.

V détstvi nedokaze jedinec, jeSté spravné pochopit nekteré udalosti, které jej potkaji. A
proto se u neobvyklych reakci nékoho z rodiny nebo okoli mohou citit zaskoCen¢, zmatené

a samoziejme si s novou situaci nedokazou poradit.

Zdenek nesl alkoholismus rodi¢ti Spatn€, u maminky to byly spise pocity zklamani a litos-
ti: ,, Maminky té mné bylo lito... “ zacala pit, kdyz ji zemiel manzel: ,,... pila, protoze se

“«

trapila...”, nejprve nechapal, co se stalo: ,,... mamka mné pripadala takova jind, potom
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jsem zjistil, Zze doma pije vino... . Zdenek svou matku prosil, aby se §la 1écit, ale ona ne-
chtéla a to jej nejvic trapilo: ,, ... citil jsem v tu chvili beznadéj a litost, velkou litost. * Popi-
suje, Ze kdyz maminka na jeho naléhani nechtéla nastoupit 1é¢bu, tak mu ¢asto: ,, ... vyhrkly

slzy do oci. “ Otcovu zavislost Zdenek vnimal uplné€ jinak nez u matky, ,,., mél jsem z neho
strach... “, ,, ... nedovedl jsem pochopit proc¢ je najednou tak jiny, tak zIy....“. Kdyz byl
otec hodné opily tak spolu i s bratrem od n¢ho nejednou dostali potadny vyprask: ,,... kdyz

‘

prisel dom z hospody, to pak bylo téco... " a tak se mu Casto vyhybali: ,, ... jsme se vidy
schovali a nechodili mu ani na oci.““ 1 kdyz se svého otce Zdenek bal a také ho chvilemi
nenavidél, jeho pocity byly rozporuplné, ,, ... jinak jsem ho mél rad. “ Nenavist, zmatenost
a strach z otce pocitoval, v dobé, kdy byl otec opily, naopak kdyz nebyl pod vlivem alko-

holu, tak si s otcem rozumél, nejradéji se s nim staral zvitata, chodil na prochazky do lesa.

U Milana byla situace podobna, nikdy se nedokazal s otcovou zavislosti zcela vyrovnat:
., ... on pil dost, vlastné porad co si pamatuju. “ Také u Milana se dostavovaly pocity stra-
chu i nenavisti: ,,... jsem ho i nenavidél, jo nenavidel. * Zv1ast’ ve chvilich, kdy jim fyzicky
ublizoval: ,, ... kdyz nam vsem ublizoval, tak nenavist... “ Milan se fyzickych tresti hodné

bal, kdyz v&dél, Ze se otec blizi domi a je hodné opily, tak se radsi pted nim schoval: ,, ...

cely jsem se trepal a potil..." Ptidavaly se i pocity nejistoty a obav: ,,... ztoho co zase
bude, ... “ a také se ptidaval strach o matku: ,, ... citil jsem obavu, Ze néco udéla mamce, ...
hlavou se mu honily rizné myslenky: ,, ... tak jsem si predstavoval, Ze az vyrostu tak mu to

vratim, v§echno i za mamku a za brdchu. Na druhou stranu vSak mél strach i o otce,

vzdycky kdyz dlouho nesel domd, tak si ho napadaly riizné myslenky: ,,... jestli se mu na-
hodou néco nestalo. “ Milan touzil asponi po n¢jaké malé pochvale, nebo pohlazeni: ,,..., a

jeste jsem udeélal spoustu prace navic. “ a ¢ekal, Ze jej otec za to alesponi slivkem odméni:

‘

,, ...ale nikdy si toho ani nevsiml, kdyby mné aspon tieba pohladil, ale nic."

Petr své pocity K otci popisuje nasledovné: ,,... takové divné pocity tak aj tak.* U Petra se
sttidaly pocity, nenavisti, lhostejnosti a velkého obdivu: ,, ...nekdy sem ho obdivoval jako,
Ze je spravny chlap.“ Tyto pocity prichazely ve chvilich, kdy mu otec vénoval, sviij Cas,
ale vétsinou s nim travil chvile prave v restauraci u alkoholu: ,, Kdyz sem mél 15 tak miia
tatka vzal do hospody... " Petr si ptipadal straSné dilezity a svymi kamarady obdivovany,
kdyzZ jim vypravél, Ze s otcem chodi do restaurace: ,, ...kupil mné tam dycky malé pivo...“
V momentech kdy o né&j otec nejevil zajem tak jej Petr nijak nevyhledaval: ,,Jd jsem si ho

moc nevsimal... , ale byly chvile, kdy musel svého otce tahnout opilého domi a to pak

lhostejnost ani obdiv necitil: ,, ...to mné byl odporny..., ... to sem ho nemél rad. *
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Milo§ byl bazlivy a uzavieny, V jeho ptipadé byl zavisly na alkoholu jeho stryc, ktery
s nimi zil. A diky své povaze mél ze svého stryce, kdyz byl opily velky strach: ,,Jd jsem se
ho bdl...  stryc byl hodn¢ agresivni, a pokud doma nenasel zadny alkohol tak vyvadél: “...
byl hruby, kazdému naddval a furt kricel... * dokud alkohol nedostal. Milan vzdycky nasel

oporu a zazemi u své maminky: ,,Ja jsem radsi vzdycky utekl k mamince.

Olina se svym otcem nemé¢la az tak dobry vztah, byla spiSe zavisla na matce, ktera za ni
vSechno délala a vSechno ji vzdy dovolila. Otec byl ke své dcefi prisny, a kdyz byl pod
vlivem alkoholu tak Olina uvadi, ze byl: ,, ... jesté prisnéjsi nez obvykle... “, to mélo Spatny
vliv na jeji psychiku: ,, ... kdyz po mné kricel tak jsem se ze strachu i pocurala...” nebo u
spole¢ného stolovani, kdyZ uz byl otec opily, méla strach: ,,... méla uplné stahly krk, zZe

Jjsem ani poradné dychat nemohla, a nedokdzala jsem nic snist.

Ani Jitka neméla se svym otcem dobry vztah, v rozhovoru uvadi: ,, ... on si nds moc ne-
vs§imal... “ Jejimu otci byl prednéjsi alkohol a kamaradi, o své dcery se moc nezajimal a to
Jitku velmi trapilo: ,, ... jesté kdyz jsem byla mala, tak jsem se snazila...* chtéla upoutat
jeho pozornost a usilovala o jeho otcovskou lasku: ,, ... mné odstrkoval a kricel, at mu zmi-
zim z oci a at’ tahnu pryc a pak jsem dostala vyprask...“ pozdé&ji svou snahu vzdala: ,,Re-
zignovala jsem. “ 1 ona mivala pocity strachu a nenavisti: ,, bdla jsem se ho..., ... nendavide-
la jsem ho.” A pozdgji svého otce zacala ignorovat: ,, nevsimala jsem si ho, byl mné lhos-
tejny.

Shrnuti

U vSech mych respondentil, vyzkum prokézal pfitomnost osoby zavislé na alkoholu v rodi-
né, ve které vyristali. V piipadé Milana, Jitky a Petra byl na alkoholu zavisly jejich otec, u
Milose to byl stryc a Zdenka provazela détstvim zavislost na alkoholu u obou rodicu.
V Olinin¢ piipad¢ byli na alkoholu zavisli také oba jeji rodice, ale matka postoupila proti-
alkoholni 1écbu v dobé, kdy Olin€ byly dva roky a od té doby se snazi abstinovat. Také u
vSech dotazovanych se objevily pocity strachu, obav a nenavisti ke ¢lenu rodiny, ktery byl
zavisly na alkoholu. Zdenek ke své matce, ktera pila, pocit'oval litost, Z otce m¢l strach.
Petr i Jitka se snazili otcovu pozornost upoutat, a kdyz se jim to nedafilo tak si ho ptestali

vSimat, objevily se u nich pocity lhostejnosti, provazené nendvisti.

6.1.2 Alkohol — uinik z reality

K této skupiné se vtahovaly vzorce:
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> Prvni zkuSenost s alkoholem

> Alkohol jako zdchrannd vesta

> Ztraty zpusobené pitim alkoholu

Prvni zkuSenost s alkoholem méli v§ichni mi respondenti jiz v détstvi nebo dospivani.

Zdenek poprvé okusil alkohol, kdyz mu bylo devét, nebo deset roku: ,, ... tak jsem potaji
upijel tatkovi pivo...  ale jak uvadi: ,, ... vithec mi nechutnalo. *“ Poté alkohol znovu okusil,
kdyz byl na stiedni $kole, na internatu: ,, ... chodili jsme s ogarama do hospody...“ Ani Vv té

dobé Zdenkovi alkohol nijak zvI4st’ nechutnal.

Milan okusil poprvé alkohol az na stfedni $kole: ,,... asi v 16, nebo tak nékdy.” 1 u ného
byla situace stejna, alkohol mu nechutnal, protoze mu to piipominalo chovani jeho otce:

¢

., ...jsem si vzdycky predstavil toho otce.

Petr vyzkousel alkohol jiz v détstvi: ,, ... mné bylo asi §...“ vyhledaval mista, kde si otec
nechaval alkohol, ptevazné pivo: ,,...tak sem mu ho vypil...“ Od 15 let Petr pravidelné
chodil se svym otcem do restauraci a alkohol jiz pil pravidelné. V restauraci mezi dospé-
lymi a alkoholem se mu libilo: ,, Pripadal jsem si diilezity.” O svych zkuSenostech

s alkoholem se pak chvalil pfed svymi kamarady.

Milos také poprvé pil alkohol v dospivani: ,,... tak asi 14 — 15 rokii jsem mel. Jak jsem jiz
zminovala, Milo§ byl v détstvi uzavieny a také stydlivy. Obtizn¢ si hledal kamarady, a
protoze touzil patfit do néjaké party, tak se pridal ke skupin€ spoluzaku, ktefi ve volném
Case Casto navstévovali restaurace. Z poc¢atku mu alkohol vibec nechutnal: ,, Vypil jsem
Jjedno pivo a asi 3 pandky té zelené a na druhy den mné bylo strasné spatne.* Ale postu-

pem Casu piti alkoholu ptivykl: ,, ... tak jsem si zvyknul a zacalo mné to docela chutnat.

Jelikoz Oliné jeji matka vSechno dovolovala a neustéle ji ve vS§em omlouvala, tak Olina jiz
ve svych 14 letech pravidelné navstévovala diskotéky a tam také poprve zkousela pit alko-
hol: ,, Kdyz mné bylo 14 a mamka mné pustila na diskotéku... ", ,, ... a hned poprvé jsem se

I3

strasné opila.

Pro Jitku byla jiz od utlého détstvi vzorem jeji star$i sestra, kterou se snazila ve vSem na-
podobovat. Rada s ni chodila mezi jeji kamarady, kde se vzdycky né&jaky ten alkohol nasel
a Jitka protoze se chtéla vrstevniktim své sestry vyrovnat, jiz v 10 letech alkohol ochutnala.
Postupné si nasSla nové kamarady, se kterymi zacala pit pravidelné: ,, Kdyz mné bylo asi 10

a od takovych 15 uz jsem pila pravidelné.“ Alkohol si shanéli, kde se dalo, vyjimkou neby-
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ly ani mens$i kradeze v samoobsluhach nebo marketech: ,,Pivo, vino, i tvrdé, viastné co kdo

sehnal, nebo jsme také kradli v obchodech.

Alkohol jako zachranna vesta, tak jsem nazvala dal$i vzorec k této skuping trsi. Zavislost

na alkoholu piichazi postupné, nejprve se jedna o obcasné piti, kdy jedinec hleda v alkoho-
lu zapomnéni, tlevu a predevsim pomoc. Mysli si, ze alkohol mu pomiize vyfesit jeho pro-
blémy, pomtiZze mu na né zapomenout, odsunout do pozadi, ale postupem ¢asu zjisti, ze se

stal pravy opak. Problémy a nesnaze jeSté vice nardstaji.

Zdenek po alkoholu sahl v dobé, kdyz zac¢ali mit v manzelstvi problémy, alkohol mu daval

pocit zapomnéni a odprosténi se od problémus: ,,... zapomneni, nebo asi odsunuti problémii
nekam pryc. “ Alkohol byl u n€j na prvnim misté a vS§echno ostatni §lo stranou: ,, ... prosté

nic jsem si z toho nedélal, bylo mné to jedno. Kdyz pak o ne€kolik let pozdéji Zdenek i se
svou pfitelkyni pfisli o zaméstnéni, sadhl po alkoholu znovu, ¢asem se dostavily finan¢ni
problémy, ale Zdenek pil stale dal: ,,Vithec mné nevadilo, ze mame financni problémy, mél
Jjsem pocit, ze se vSechno vyresi samo0. “ Kvuli alkoholu vznikaly mezi prateli stale Castéji

hadky a ani pfitel¢in syn Jan, ktery s nimi Zil ve spolecné domacnosti situaci nenesl lehce.

Milan zil se svymi rodi¢i mimo vesnici na pasekach, kde méli mensi hospodaistvi. Malo-
kdy se dostal do spolec¢nosti svych vrstevniki, ktera mu velmi chybéla, protoZze doma mu-
sel pomahat. Po smrti jeho otce, se rozhodli zvifata prodat a Milan mél najednou vice vol-
ného Casu, ktery zacal travit se svymi kamarady pfevazné v restauracich u piva. Na otazku
co mu alkohol dal, uvadi: ,, ... kontakt s vrstevniky s kamarady.* ,, Pocit uvolnéni, svobo-
du...”“ Na novy zpusob zivota, kdy nemél skoro zadné povinnosti, si snadno zvykl a
v konzumaci alkoholu pokracoval dal, snazil se zapomenout na svoje problémy: ,, ... zapo-

menuti problémii, prosté jsem ty probléemy neresil.

Petrovi alkohol dodaval pocit dilezitosti, dospélosti a svobody: ,, ... Ze sem si pripadal
strasné dilezity a uz dospély... ", ,, No a takej pocit svobody, myslel sem si, Zze mozu vsech-
no na svete.“ V 15 letech pil bézné pivo a postupné piidaval i tvrdy alkohol, snazil se
uniknout z b&zného Zivota: ,, Unik od reality, nepremyslal sem co ve Skole, co nasi... “ kdyz
zacaly problémy doma i1 ve Skole nartstat, Petr utekl a Zil jako bezdomovec na ulici. Jediné
pro co zil byla jeho parta a alkohol: ,, ... potom kdyz sem byl na ulici, takZze bezdomovec

sem zil enom pro to pitl. “, ,, Myslel sem si, Ze kdyz budu s partii a s alkoholem tak mna ce-

ka bezstarostny Zivot. “
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Milos se diky alkoholu dokazal bavit ve spole¢nosti, od détstvi byl spise uzavieny a stydli-
Vy: ,, ... jednoznacné odvahu.”, ,,Kdyz jsem si vypil, muj ostych byl pry¢, padly vsechny
zabrany a ja jsem se citil strasné sebevedomy ““ 1 u Milose se dostavily problémy, ¢asem se
ozenil a po uspesné 1écbe a nekolika letech abstinence znovu alkoholu podlehl i se svou
manzelkou. Cim vice ptibyvalo problémi, tak tim Gast&ji se oba manzelé opijeli: ,, ... mné
alkohol pomahal uniknout od mych problémui... ,, Ptestali se zajimat o rodinu, o vychovu
svych déti a vétsinu Casu travili ve spoleénosti a s alkoholem: ,, ... pohodiny Zivot bez pro-

blemui, jen spolecnost, diskotéky a alkohol, spoustu alkoholu.*

Olina zpocatku pila alkohol jen, na diskotékach, nebo tancovackach, aby vyvolala dobrou
naladu: ,, ... mné alkohol prinadsel pocit uvolnéni, navodila jsem si skvélou naladu...  Kdyz
zalozila rodinu, alkohol omezila, ale kdyZ jeji syn nastoupil do Skoly a Olina ziistala doma
a nechodila do zaméstnani, tak najednou méla spoustu volného ¢asu a nevédéla co s nim:
., ... tak jsem alkoholem zahanéla nudu.“, ,, Méla jsem hodné volného casu a tak jsem tu
prazdnotu vyplnovala pitim... “ O domacnost ani o syna se nedovedla postarat a tim padem
mezi ni a jejim manzelem dochazelo k rozeptim, vzdycky po takové hadce sahla po skleni-
Ci:,, ... vzdycky se mi zlepSila ndalada, byla jsem takova veselejsi a zapominala jsem na ve-

ci, které mné zneprijemnovaly Zivot.

Jitka se chtéla vyrovnat své starsi sestie, zacala se schazet s jeji partou kamarada, kde ne-
chybél alkohol, chtéla se pied nimi zviditelnit a proto alkohol pila také: ,, ... tak pocit zZe
ujmout a vynikat nad svymi vrstevniky: .,... obdiv mych kamaradu, ale také svobodu...
V rodin¢ to neméla lehké, jeji otec byl alkoholik a svych dcer si nev§imal, Jitku to velmi
mrzelo a snazila se otcovu pozornost upoutat, ale nedafilo se ji to. Mozna i tohle byl divod
K jejimu piti, myslela si, Ze kdyz bude jako otec, tak vzbudi u n&j zdjem: ,,... a pozdéji i
unik z mého zpusobu Zivota.“* Alkohol ji ptinésel ulevu: ,, Kdyz jsem se napila, zapominala
jsem na svoje problémy, na to co se déje doma a okolo mé, aspon na chvili zapomenout a

citit se v pohodé a bez starosti.

Dalsi vzorec pro tuto skupinu trst nese ndzev ztraty zptisobené pitim alkoholu. Zpocatku

muze byt alkohol jako pfijemny spolecnik. Jedinec odsouva své problémy do pozadi, citi

NS 24
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ale bohuzel opak je pravdou, pravidelna a dlouhodobd konzumace alkoholu muze ¢loveka

pfipravit o v§echno.

Zdenek k tématu uvadi: ,, Vzal mné svobodu, alkohol strasné svazuje, clovek bez néj nemii-
Ze byt, pordd je s vama a okolo vas. ** Ztratil rodinu, s manZzelkou si neum¢li své problémy
vyiikat, Zdenek utikal ke kamaradiim a k alkoholu a to vedlo k rozvodu manzelstvi® ,,
Kvuli alkoholu jsem prisel o rodinu o prvni manzelku... * Casem si nasel pfitelkyni, se Kte-
rou zacal zit, ale 1 o ni kvili svému piti malem pitisel: ,, Pritelkyné i jeji syn Honzik mné
prosili, abych s pitim prestal, ale ja jsem je neposlech. “ 1 ptesto v piti pokracoval dale, a
pritel¢in syn Jan, ktery jiz byl plnolety, se od nich odstéhoval:,, ... on se od nas odstéhoval,

kvuli tomu, zZe jsem pil a pak, pak tragicky zemrel... , Ptisla krutd rana osudu, Jan tragicky

zahynul, Zdenek to nesl velmi té€zce ,, ...jsem ho mél rad. .., ,,Vlastné o ného jsem také
prisel... ~, ,, Trapily mné vycitky, kdybych nepil tak by se to treba nestalo ... Jeho ptitelky-
ni, synova smrt hluboce zasahla a od Zdenka se odst¢hovala: ,, ... viastné ona ode mé ode-

Sla, kdyz zemrel jeji syn Honza... " pozdé&ji se k nému vratila. Zdenek nakonec pfisel i o
pronajaty byt, nedokazal si jit hledat zamé&stnani: ,, TakZe jsem viastné prisel o vSechno o
rodinu, 0 zazemi dokonce o zaméstnani i o strechu nad hlavou a tak jsem se musel vratit

o (¢

domii.

Milanovi se nepodatilo kvuli jeho nadmérné konzumaci alkoholu zalozit si vlastni rodinu.
Veskery sviij Cas travil po restauracich, kde mu spole¢nost délali jeho kamaradi a alkohol:
,,» Moznost zaloZeni rodiny, protoze sem pil a koralce jsem vsechno podrizoval, tak jsem si
nedokazal najit Zadnou partnerku. “ Jelikoz ani do zaméstnani nebyl schopen Milan chodit
pravidelné, o svou praci piiSel a v dalsich zaméstnanich se mu kvili jeho zavislosti na al-
koholu pfili§ nedaftilo, a proto je Casto sttidal: ,, Kviili piti jsem prisel i o praci a musel jsem
si hledat novou, ja jsem nikde, ale dlouho nevydrzel. “ Dostavily se 1 finan¢ni problémy,
kdyz Milan nem¢l penize na své piti, zacal si ptijcovat od svych zndmych a dluhy mu na-
rustaly: ,, Alkohol mné vzal i financni jistotu, diky svému piti jsem si nadélal spoustu dluhii,
které do dneska splacim.” Nadmérné piti alkoholu se odrazilo i na jeho zdravi: , Taky

zdravi mné vzal, dodneska mam problémy se Zaludkem a mam i obcas migrény.

Petr si dlouhodobou konzumaci pfivodil znacné zdravotni komplikace: ,, Asi nejvic zdravi,
to mam uplné nanic, sem si ho tym pitim zkazil. “ Alkohol mu vzal 1 kus zivota, ktery mohl
prozit v rodin¢ a pfedevsim se svou dcerou, kterou dlouha 1éta nevidél: ,, A takej sem nevi-

del cérku vyristat.”, , ... o nekolik roku Zivota... * Kvuli utéku z domova, Petr skoncil na
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ulici: ,, ... potom takej o svobodu sem prisel...“, ,,... kdybych nepil, tak sem nedélal takové

¢

blbosti a nemusel sem nekolikrat skoncit v kriminale.

I Milo$ piisel o rodinu, S manzelkou se rozvedl a déti n¢jaky Cas nevidél, nezili s nim ve
spolecné domécnosti, a néjaky ¢as dokonce vyrustali v détském domove: ,, Moznost mit
rodinu, funkcni rodinu. “, ,, Kvili alkoholu jsem o rodinu prisel... ", ,, Kviili tomu piti jsem
nevidel vyrustat mé déti... *, ,, ... ale promarnil jsem kviili alkoholu spolecné roky, co jsme
mohli prozit spolu. Také v tomto pfipad¢ se dostavila neptizniva financni situace a to 1
Z toho duvodu, ze Milos piisel o své zaméstnani: ,, Takej sem si nadélal dluhy, jeste i

¢

s manzelkou kdyz jsme byli spolu.

U mé dalsi respondentky byla situace stejna, Olina zahodila Sanci zit ve spokojené rodiné
se svym manzelem a synem: ,,No vzal mné rodinu, manzel se, se mnou rozvedl, nechal si
syna u sebe a ja jsem musela odejit. “, ,, Jednoznacne 0 tu rodinu. “ Olina byla vzdycky
nesamostatnd a ve vSem se spoléhala na svou matku a pozdé¢ji na manzela: ,, ... a také bez-
starostny zivot, ted’ se musim starat sama o sebe, musela jsem si najit prdaci, abych méla za
co zit, a také se musim starat o domdcnost.“ Piti alkoholu se podepsalo 1 na jejim zdravi:
., Kdyz nad tim premyslim, tak mi vzal také kousek zdravi, diky tomu piti, mam ted’ zdravot-

ni problémy.

Jitce se nasledkem nadmérného piti alkoholu zhorsilo jeji zdravi: ,, Zdravi, dlouho jsem se
vyrovnavala s Zenskymi problémy a dodnes mné trapi deprese a migrény.*, ,, takZe mné

¢

vzal dobré zdravi.” Daéle k tématu uvadi: , Spokojeny Zivot, za své chyby musim platit
dodneska, vztah, ktery jsem s nasima urovnala, tak se zase diky mému piti rozbil. “ Alkoho-
lu také davala prednost pted svou rodinou, zejména pied dcerami: ,, Prisla jsem o kus Zivo-
ta se svymi dcerami, které nade vse miluji, ale kdyz jsem pila, tak jsem si jich nevsimala
museli se o né starat moji rodice. “, ,, Neuvédomovala jsem si, jak cas rychle leti, nezajima-

la jsem se o jejich uspéchy, neradila jim pri problémech, prosté jsem na né kaslala. “, ,, ...

nevim, jestli to vSechno piijde zpatky napravit. “

Shrnuti

Prvni zkuSenost s alkoholem méli ucastnici vyzkumu jiz v détstvi, nebo dospivani, Zdenek,
Petr a Jitka okusili alkohol jiz v détstvi, ostatni v dob& dospivani. Petr, Jitka a Olina zacali
pit alkohol pravideln¢ kolem 15 roku jejich zivota.

Alkohol jako zachranna vesta, byl dalsi vzorec pro skupinu trst, alkohol vS§em mym re-

spondentim zpocatku néco dodaval, at’ uz to bylo odsunuti problémi do pozadi, nebo tnik
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z kazdodenniho stereotypu. Zdenek nabyl dojmu, Ze kdyz si nebude svych problému vsi-
mat, tak se vyfesi samy. Petrovi a Jitce alkohol ptinaSel pocit diilezitosti, dospélosti, svo-
bodu, a unik z jejich dosavadniho Zivota. Milo$ se diky alkoholu osmélil, ptestal se osty-
chat a z uzavieného bazlivého kluka se stal sebevédomy mlady muz. Milanovi jeho piti,
ptindselo ulevu od kazdodennich starosti, svobodu a nové kamarady. Naopak Olina pitim
alkoholu zahénéla nudu a vypliovala tak svoji prazdnotu, kterou citila ze svého kazdoden-
niho zivota. Pitim si navodila dobrou naladu, a uvolnila se.

Tak jako alkohol kazdému néco daval, tak na druhou stranu si vybiral i svou krutou dan a
samoziejmé také bral. VétSina dotazovanych tak pfisla o moznost zit se svou rodinou. V
nékterych pripadech doslo k rozvodu, Milan kvili svému piti nenasel tu pravou a o moz-
nost zalozit si rodinu. Olina i1 Milan na urc¢itou dobu pfisli dokonce o své déti. Petr nevidé€l
svou dceru vyrUstat a snazi se jejich vztah napravit. Zdenek pftiSel o zdzemi, a stfechu nad
hlavou, alkoholem se citil svazany. I v zaméstnani méli znacné potize, Jitka, Milan, Milos 1
Zdenek svou praci v ¢ase kdy byli zavisli, ztratili. I zdravi vzalo za své, dostavily se rizné
zdravotni komplikace, které mym respondentim znepiijemiiovaly zivot. Alkoholismus se

odrazil 1 po finan¢ni strance, respondenti se dostali do dluhil a ztratili tak finan¢ni jistotu.

6.1.3 Lécba —nova nadéje
Pro tuto skupinu trsii, jsem vybrala nasledujici vzorce:

> PoSkozeni na zdravi

> Rozhodnuti k 1é¢bé

> Pomoc ze strany rodiny, okoli

Alkohol mtize pisobit blahodarné na nase zdravi, pokud si sem tam dame sklenicku vina
nebo naptiklad piva, ale jen v malém mnozstvi, které neposkodi zdravi jedince. Nadmérné
a dlouhodobé piti neptiznivé plsobi na zdravi jedince. Alkoholik, 1 kdyZ dobfte vi, a uve-

domuje si, ze konzumace alkoholu Skodi zdravi, tak si jej vétSinou nedokaze odepfit.

PosSkozeni na zdravi, tak se jmenuje prvni vzorec pro tuto skupinu trsti. U vSech dotazova-

nych jsem se ptala, jak pisobil alkohol na jejich télesné a dusevni zdravi.

Zdenek ke svému zdravotnimu stavu uvadi: ,, No jd jsem z toho vysel jesté dobre, jenom

jsem mél zvysené jaterni testy, ale jinak nic. Netmérné piti alkoholu zanechalo na Zden-
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kovi spiSe problémy psychického razu, ménily se u néj nalady, upadal do depresivnich
stavi: ,,Spise jsem byl na tom Spatné psychicky, casto se u mé jeste dlouho menily nalady,
mival jsem ukrutné deprese, kolikrat sem se zavrel u sebe v pokoji a treba dva dny sem
nevylez.“ Problémy pretrvavaly jesté néjaky Cas, kdy Zdenek jiz abstinoval: ,, 4 to i v dobé,

kdyz uz jsem néjaky cas abstinoval. *

Milan si pitim alkoholu pfivodil zdravotni problémy v oblasti zaludku a zazivani, stavalo
se, ze 1 n€¢kolik dni se potadné nenajedl a viibec nedodrzoval spravné stravovaci navyky:
,,Ja kdyz jsem pil, tak jsem nemél na jidlo chut, no a tak jsem si ponicil zaludek...” trapily
ho ukrutné kfec¢e a do dnesniho dne ma zazivaci problémy: ,, ... mival jsem tak strasné kie-
Ce, a dodneska mné ten Zaludek trapi.* Také po psychické strance na tom Milan nebyl
dobte: ,, Ale také jsem mival hodné velké kocoviny, bolela mné hlava a nékdy sem se trepal
i cely den, i kdyz jsem se napil tak to nepomohlo. “ I u Milana se neptiznivé psychické pro-
blémy projevovaly i v dob¢, kdy jiz abstinoval: ,,Jesté dlouho potom, co uz jsem abstino-

val, se mi trasly ruky. *

Petr je na tom se svym zdravim dodneska bidné: ,, TakZe to zdravi je Spatné, no.“ Lékare
nav$tévuje pravidelné a uziva spoustu 1ékt: ,, Tak ja mam zdravi uplné znicené, dokonca
sem dostal aj castecny duchod, protoze to moje zdravi je fakt Spatné, a je to tym pitim ted-
ka uz to vim.“ Dlouhodobd zavislost se odrazila jak po télesné strance: ,, Pak jatra no ty
mam Spatné, mél sem zanét slinivky a takej cosi s ledvinama... “, tak i po strdance psychic-
ke: ,Jak Fikam mam epileptické zdachvaty, sice ted’ ne protoZe nepiju... “ N&kolikrat prodé-
lal 1 delirium tremens, duSevni onemocnéni, které patii mezi nejcastéjsi alkoholové psy-
chozy, které se objevuji pii dlouhodobé nadmérné konzumaci alkoholu: ,,tak sem byl

V delirku, ja sem myslel, Ze umru, Ze je to moja posledni minuta.

Na MiloSovi jeho piti zadné vétsi fyzické zdravotni problémy nezanechalo, néjakou dobu
m¢él vysoké jaterni testy, ale po nasazené medikaci se testy upravily: ,miij zdravotni stav je
celkem dobry, nastésti jsem z toho vyvazl pomérné dobre, jen jatra jsem mél zvetsené, ale
to se spravilo, kdyz jsem asi rok uzival léky. “ Milana obcCas piepadaji velké bolesti hlavy:
A jesté jsem si z toho mého obdobi, kdy jsem pil, privodil migrény.*, ,,Cas od casu mné

«

prepadne migréna. *

Olina ma taktéz zdravotni problémy, které souvisi s jejim nadmérnym pitim do dneska:
,,Jd mam zdravotni problémy, chodim pravidelné k lékari. “ Musela prodé€lat naro¢nou ope-

raci bticha: ,, Mdm problémy s brichem, moc o tom nechci mluvit, ale lékar mné Fikal, Ze
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Jjsem si to zpiisobila tim pitim. “ Piti alkoholu u Zen mize zpisobit i naruSeni menstruacni-
ho cyklu a tak se také stalo v ptipadé Oliny: ,, Také jsem méla zenské problémy, vice jak piil
roku jsem nedostala menses, to taky bylo kviili piti. “1 po psychické strance se Oliné pii jeji
zavislosti pfitizilo: ,, Musim i dochdzet k psychiatrovi, byla jsem na tom psychicky spatne,

ja jsem nechtéla, ale tatka mné tam dovedl. *

Jitka dala ptednost piti alkoholu pied dilezitou operaci Zenskych pohlavnich organd: ,, Ja
jsem byla na operaci, gynekologicke, méla jsem néjaké myomy, mohla jsem si to zpusobit i
tim pitim, ale spis ne. Ja jsem méla problemy uz dlouho, ale nikdy jsem si nenasla cas zajit
kK doktorovi, radsi jsem dala prednost piti. ““ Jitka pravidelné dochazi na psychiatrii: ,, Cho-
dim i na psychiatrii, malem jsem se tam musela jit lécit, ja jsem si totiz sahla na Zivot, jed-
Nou kdyz jsem byla uplné opila, jsem si vzala hrst lékii a spolkla jsem je, nasli mné rodice a
zavolali zachranku. *, ,, Ja uz jsem nechtéla zit... “ byla ji diagnostikovand maniodepresiv-

‘

ni psychéza: “Mdam maniodepresivni psychozu.

vvvvvv

Zité si svou zavislost uvédomit, a hned poté se rozhodnout pro 1écbu. Nejlepsim feSenim, je
kdyz se jedinec rozhodne sam, samoziejmé, ze dulezitou roli pfi rozhodovani maji i nej-
blizsi. Ale pokud jedinec neni presvédcen a rozhodnut sam, a jde se 1éCit na natlak rodiny,

nebo pratel, tak vétSinou 1é€bu nedokonci anebo v brzké dobé recidivuje.

Zdenek podstoupil jedno protialkoholni 1é¢eni, rozhodl se pro n&j sam, i kdyz i velkou
zasluhu na jeho rozhodnuti méla ptitelkyné: ,, Rozhodl jsem se viastné sam i poprvé podru-
hé taky sam, no moznd k tomu dopomohla i moje pritelkyné protoze hodné naléhala, abych
Sel na léceni... “ a bohuzel také tragicka udalost, ktera postihla syna jeho pfitelkyné: ,, Ale
pil, protoze jeho otec byl alkoholik a on alkohol nendvidel a odsuzoval, kdyz nékdo pil.
Chtel jsem to udélat pro ného, i kdyz uz nebyl mezi nama, tak jsem chtél dokazat, Ze to

Y Vv

lost, Zdenka trapily velmi silné vycitky: ,,Bylo, nejtézsi byla ta vina a ty vycitky proc prave

‘

Honza a proc se to stalo. *

Milan piisel o praci nezvladal uz ani svou finanéni situaci: ,, Ja jsem si nadeélal velké dlu-
hy, no a vsichni to chtéli vratit, zaméstnavatel mne vyhodil tak jsem nemél z ceho to vra-

cet... “ kvili nedostatku penéz, trpél nizkou hladinou alkoholu v krvi a to sebou pfinaselo
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tézké odvykaci stavy: ,, ...uz jsem nemél ani penize na tu koralku, nemél sem ju za co kupo-
vat a na dluh uz mné nikdo nechtél dat. Byl jsem uplné na dné a tak mné nic jiného nezby-
lo...“ Milan podstoupil tii protialkoholni 1é¢by, prvni z nich ukongil pfed¢asné a dalsi dvé
fadn¢ dokoncil. Prvni dvé 1é¢by podstoupil na naléhani jeho matky a bratra, pro tu tfeti se
rozhodl pfevazné sam, i kdyz mu k tomuto rozhodnuti pomohla i jeho rodina: ,,Naposled
co sem byl, sem se rozhodnul aj sam, protoze uz jsem nemohl dal .... Tak jsem pozadal
nedaveéra, kterou mél v sdm sebe. Bal se, ze to opét nezvladne a 1écbu ukonci diive: ,,nevim

asi to vydrzet, uz jsem nechtél, aby ze mé byla troska.

Petr _absolvoval protialkoholni 1é¢bu celkem osmkrat, teprve pii jeho Sesté 16¢bé se rozho-
dl sdm za sebe, pfedtim mu vzdycky lécba byla natizena soudné: ,, No kdyz sem tam Sel
dobrovolné tak to byla uz moja 6. lécha, ty predchozi sem mél narizené. ““ Dostal svlj prvni
epilepticky zachvat a poté byl hospitalizovan v nemocnici, jeho zdravotni stav ho vylekal,
a proto se rozhodl podstoupit dalsi 1écbu: ,,4 bylo to proto, ze sem dostal ten zdachvat, ja
sem si ho sice nepamatoval, ale doktori rikali, Ze je to vazné, byl sem skoro 3 tydny

v nemocnici. “, ,, Mél sem strach a tak proto sem sa Sel lécit, to sem tam vydrzal.“

MiloS byl na lé¢eni celkem dvakrat a pokazdé se rozhodl, sam, i kdyz zasluhu na tom méla
i jeho rodina, v prvnim piipad¢ to byla pfitelkyné, se kterou se pravé sblizil a planoval s ni
spole¢nou budoucnost™ ,, Poprvé to bylo, kdyz se kK nam pristéhovala mlada Zena, pomalu
Jjsme se zacali sblizovat. Ja jsem se ji snazil pomdhat, ale v té dobé jsem uz bez alkoholu
nemohl byt. Tak jsem se Sel lécit.*, ,, Rodice mné nékolikrat premlouvali jiz drive, ale ja
jsem na jejich reci nedal. *“ V ptipad¢ jeho druhé 1écby se rozhodl predevs§im kvili svému
obava ze selhani, neumél si sviij zivot bez alkoholu predstavit, ale ani nechtél, aby byl al-
kohol soucasti jeho zivota: ,,... mél jsem strach z toho, Ze to nezvladnu, neumél jsem si Zivot
bez alkoholu predstavit, musel jsem ho mit kazdy den. Nad vodou ho v obou piipadech
drzela rodina, poprvé to byla manzelka a podruhé jeho syn* , Ale ndadéj na novy Zivot
s pritelkyni a zaloZeni nové rodiny pro mé byla velka motivace. “, ,, 4 pak také syn uz jsem

‘

se tésil, jak budeme Zit spolu:

Olina absolvovala také 1é¢bu dvakrat, poprvé to vzdala a pfi druhé 16¢bé jiz byla uspésna.
Rozhodnuti pro 1€cbu pfenechala na své rodiné, poprvé to za ni rozhodl jeji manzel: ,, Prvni

manzel, uz se mnou nechteél zit, tak mné rekl, zZe bud’ se pujdu lécit nebo, zZe bud’ se pujdu
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lécit nebo, Ze se rozvedeme, a syna si necha,, tak sem sla, nechtéla sem prijit o né, o rodi-

73

nu..",,, ...alejd jsem tam stejné nevydrzela. " Pti rozhodnuti pro druhou 1é¢bu poslechla
svého otce* ,, No a pak tatka, rekl mné, Ze sa neumim o sebe postarat, domluvil to s moji
lékarkou a poslal mne tam... " Olina méla strach z reakce okoli, az se vSichni dozvi, ze
musela podstoupit protialkoholni 1écbu: ,,Jd jsem musela jit na tu lecbu a nejtézsi bylo, ze

«

se to vSichni v okoli dozvi, ze mné budou pomlouvat a posmivat se mné. ‘

Jitka se 1éc¢ila jenom jednou, i v jejim pfipad¢é se rozhodla sama, ale kvili své roding,
svym dceram: ,,Rozhodla jsem se sama, ale také kviili dceram a rodicum..." V jejim roz-
hodnuti ji podporovala i jeji nejlepsi ptitelkyné: ,, Jesté kamardadka, my jsme to spolu hodné

probirali a také rikala, Ze to je nejlepsi co muzu pro sebe udelat.

Pomoc ze strany rodiny, okoli

Zdenkovi v prubéhu 1é¢by rodina ani pratelé nepomahali, zlstal totiz sam. Ptitelkyné od
né&j odesla, a jeho matka a sourozenci byli také v té dobé¢ zavisli na alkoholu a starali se jen
0 sebe: ,, Ne nepomdhala, ziistal jsem sam...", ,, Zuzka jako pritelkyné ode mé odesla...
. Mamka v té dobé hodné pila a moji brasi na tom nebyli o nic lepsi. “ Nejvétsi nadéji pro
néj byl navrat jeho pfitelkyné: ,, Nad vodou mné drzela nadéje, nadéje na to ze se ke mné

Zuzka vrati, a Ze mné tam nékde nahore Honzik odpusti...

Milanovi rodina s 1é¢bou i v jejim prabéhu hodné pomahala: ,, Pomdhali mné hodne, oba
dva...*, ,,Byl jsem jim vdecny, ze pri mné stali, ale hlavné to zZe ve mné méli ditvéru, proste
mné verili, ze to dokazu. * M¢1 vycitky, ze je své rodiné na obtiz, ze jim ptidélava starosti:
,Kdyz jsem prisel stim, Ze uz dal nemiizu, Ze mam hodné dluhu, a vyhodili mné
Zprace...”, ,, Vlastné jsem je prisel poprosit o pomoc, oni se zachovali moc dobre... ” citil
se velmi provinile: ,, ... ja jsem mél z toho takovy blby pocit, tak jsem sa citil, Ze lepsi kdy-
bych ani nebyl radsi, nebo tak.

Petr v 15 letech odesel z domu a s rodinou se nestykal: ,, Ne nestykali sme sa... Kdyz byl
Vv 1é¢ebné, napsal dopis rodiclim, ze by se chtél vratit domu: ,,za mnii prijela mamka jeden-
krat, ale ona byla nemocna tak nemohla, ale aspoit mné psala dopisy, ja jsem se na ni tésil

o

domii. ““ Navrat po dlouhé dobé domi, mu poméhala zvladnout 1écbu.

Milosovi pomahala také jeho rodina, pii prvni 1é¢bé to byla ptitelkyné: ,, ... pritelkyne,

ktera mné psala kazdy den dopisy a pozdeji kdyz uz jsem mél povolené navstévy tak mné
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casto navstevovala. *, ,, To mi dodavalo velkou chut do dalsiho Zivota a lécbu jsem zviddal
dobre. “ Pti druhé 1é¢bé mu pomahali rodi¢e a predstava jak budou se synem zit spolu:
, Kdyz jsem byl v lécebne podruhé, tak mné zase pomahali moji rodice, kteri si vzali syna

do své péce a take predstava Zivota se synem o kterého jsem kviili svemu piti prisel. *

Oliné se pii prvni 1é€bé pokousel pomoci jeji manzel: ,,Pomdhali pii prvni lécbe, manzel,
ktery mné rikal, Ze uz vSechno bude dobré... “, 1&€bu, ale nezvladla a predcasné ji ukoncila.
Kdyz podstoupila druhou 1écbu tak oporou ji byla jeji matka: ... a pFi druhém léceni
mamka, ta za mnou vzdycky prijela, tak aby to tatka nevedel a néco mné vzdycky privezla,
také mné hodné psala, a slibovala, Ze uz bude viechno dobré a zZe mné bude porad poma-
hat. “ Olina si nepfipoustéla, ze by své rodiné mohla byt na obtiz, i kdyz ji to jeji otec né-
kolikrat ptedhodil: ,, Mné ani ne, ale tatkovi tomu jo, ten furt, zZe jim pridéldavam starosti, a

Ze se musi porad o mné starat, jak kdybych byla malé décko *

Jitka se, se svymi rodi¢i pohadala jesté predtim, nez odesla na 1éc¢eni, oporu tak méla ve
svych dcerach: ,,S rodici jsme se pohdadali tak ti ani nevi, Ze jsem byla na léceni, ale dcery
ty staly pri mné, i kdyz nemame jesté mezi sebou ten spravny vztah, tak ty staly pri mné,
psaly mné, telefonovaly. Velkou podporu méla také ve své kamaradce, ktera ji pomohla
1é¢bu zatidit: ,, Ale nejvic mné pomohla moje kamarddka, ktera mné na to léceni dovezla,
ona mné to prvni dohodla u doktorky a ja sem souhlasila, tak mné tam dovezla a drzela

¢

mné nad vodou.“, ,, Je to fakt nejlepsi kamarddka a jsem rdada, zZe ji mam.* Taktéz Jitka
méla pocit, Ze je své rodiné na obtiz, a Ze jim ptidélava starosti: ,, Tak to vite, Ze mné to tak
pripadalo, kolikrat jsem lezela opila na zemi a pozvracenda, tak se o mné museli postarat,
starali se o vaucky. Museli za mne platit dluhy, takze to se mnou neméli lehké, otec ten mné

to i vycital. *
Shrnuti

Lécba zavislosti je nova nadéje pro zivot bez alkoholu. Svou zavislosti si dotazovani zpt-
sobili zdravotni komplikace, které se projevily jak po télesné strance, tak i po psychické.
Poskozenti jater, a psychické problémy se objevovaly nejcastéji. U Milana se objevily poti-
ze se zazivanim, a také jej dlouho trapily tfesy rukou. Petr byl na tom se zdravim, ze vSech
nejhiif, kromé poskozeni jater, prodélal zanét slinivky, mél problémy s ledvinami a trpél
Castymi epileptickymi zachvaty. Dokonce jednou upadl i do deliria tremens, a jeho Zivot
byl v ohrozeni. Olina trpéla zazivacimi problémy, pridaly se i gynekologické obtize a néja-

ky ¢as musela dochéazet k odbornikovi, ktery ji 1é¢il z depresi. Jitka méla také gynekolo-
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gické obtize a dodnes trpi maniodepresivnim onemocnénim. vSichni krom¢ Oliny dospéli
k rozhodnuti podstoupit 1é¢bu sami s pomoci svych rodin, za Olinu rozhodl nejdiive man-
zel, 1é¢bu predCasné ukoncila a poté ji k 1é€bé donutil jeji otec. Olina ziistala bez stfechy
nad hlavou, a pokud se chtéla vratit doma k rodi¢tim, tak musela podstoupit 1é¢bu. Zdenek
se rozhodl sam a pii 1é¢be jej drzela nadé€je, ze se k nému jeho ptitelkyné vrati. Milanovi
k jeho rozhodnuti dopomohla matka s bratrem a po celou dobu lé¢eni i poté jej podporova-
li. Milan touzil po lasce a to mu dodavalo silu 1écbu zvladnout. Petr nékolikrat podstoupil
protialkoholické 1éceni na soudni piikaz, kdyz se vSak jeho zdravotni stav zhorsil, pro 1€¢-
bu se rozhodl sam, zvladnout 1é¢bu mu poméhala vyhlidka na navrat domt a pozdéji také
matka, kterd mu psala dopisy. Milos se také rozhodl sam, po celou dobu jeho prvni 1éCby
jej podporovala ptitelkyné a v ptipad€é druhé 1écby mu pomahali rodice a pfedstava spolec-
ného Zivota se synem, ktery se k nému vratil. Jak jsem se jiZ zminila, Olina na ob¢ své 1é¢-
by nastoupila pod natlakem, nejprve ze strany manzela a poté ze strany otce. V prub&hu
1é¢by ji poméhala matka a Olina si uvédomila prazdnotu svého Zivota a tésila se, na svého
syna. I Jitka se rozhodla pro 1écbu sama, ve zvladnuti 1é€by ji pomahala pfitelkyné a dce-

ry. Také ji pomahalo brzké setkdni se svym druhem.

6.1.4 Recidiva- strmy pad doli
Recidiva strmy pad dold jsem nazvala ¢tvrtou skupinu trst a k nim pfifadila tyto vzorce:

> Spoustécée recidivy

> Dopad na zivotni Uroveil rodiny

> Dopad na partnerské souziti

> Dopad na pracovni zZivot

> Dopad na spolecensky zivot

Recidiva strmy pad dolii

Spoustééem recidivy mize byt n¢jaka konkrétni udalost, ktera jedince, vyvede z miry a on

se s ni nedokéze vyrovnat. Mize se jednat o n¢jakou neptijemnou udalost, hadky a rozepte

vvvvvv

mi kamarady.

U Zdenka nastala recidiva v dobé¢, kdy i se svou piitelkyni ptisli o praci: ,, no ja jsem pri-

Sel o praci a Zuzka taky tak jsme ziistali bez penéz, no sice jsme méli podporu, ale to neby-
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lo nic moc, tehdy bylo o praci nouze, tak jsem nic nenasel, no a zacal jsem to Fesit tim pi-
tim.* Mezi partnery nastaly Castéjsi hadky: ,, Zacali jsme se doma hadat a uz to bylo... "
Nejprve Zdenek citil tlevu, ale potom piisly kvili poruseni abstinence vy¢itky: ,No zprvu
ulevu, kdyz jsem mél alkohol tak jsem tak na ty starosti nemyslel, ale pak prisly i ty vycit-

Milanovi, chybéla spole¢nost, o vS§echny své kamarady ptiSel v dobé své zavislosti, zustali
MU jen ti ,,pochybni® z restauraci: ,,Ja jsem nemél zadné jiné kamarady, jenom ty v té hos-
podé a tak mné chybéla spolecnost, no a vidycky jsem se tam za nima vratil. ** Tréapil se i
tim, Ze si dosud nenaSel zddnou sptiznénou dusi, velice touzil po lasce: ,,7aké jsem nemel
zddnou pritelkyni, psal jsem inzeraty, ale nic z toho nevyslo, to mné trapilo.” Kdyz se vratil
k alkoholu, tak se mu zpocatku ulevilo, ale pozdéji si vy¢ital, Ze trapi svou matku: ,, Vzdyc-
ky nejprve ulevu a potom prisly vycitky, to ze trapim mamku, ale to bylo, az jak sem s tim

pitim nemohl prestat, v té dobe uz to samo od sebe neslo. “

Petr prozil vétsi ¢ast zivota na ulici a s alkoholem: ,,Jd ani nevim, ja sem si zZivot bez toho
piti neumél ani predstavit, ono patrilo ke mne. ", ,, Furt sem mél, na ten chlast prominte
alkohol chut’ a nedokdzal sem ju premoct. “ Posledni recidiva pftiSla asi po roku abstinence,
kdyz se jeho otec rozhodl, Ze ukon¢i dobrovolné sviyj Zivot: Ale naposled jak sem zacal
pit...*, ,, ... kdyz sa tatka obésil, my sme ho nemohli dva dny ngjit...*, ,, Tak sem pak Sel
cosi do stodoly a tam sem ho nasel, no to byla hriiza. “ Alkohol mu pfinesl tlevu a uz ne-
myslel tolik na neptijemnou udalost: ,, furt sem ho tam videl, jak tam visi a tak sem si zase

dal..., ,, Fakt mné to prineslo iilevu, no ulevilo sa mné protoze uz sem zasej, myslel na piti

a vsecko ostatni sem vymazal. **

Milo§ neunesl hadky v manzelstvi: ,,Ja jsem byl strasné zarlivy, no a manzelka furt nékam
chodila, tak sme se porad hadali a ja jsem zase sahl po tom piti.* Zpocatku mu alkohol
poskytl ulevu, ale ten vztek ho neptesel a svou manzelku hlidal ¢im dal vic: ,, Tak to vite,

¢

Ze nejprve se mné ulevilo, ale ten vztek stejné nepresel, jeste sem byl vic agresivni. *

Olina opét na vlastni zadost odesla ze zaméstnani a zistala celé dny doma: ,,Jd jsem nevy-
drzela v praci, kterou mné manzel nasel a zase sem ziistala celé dny doma... * chtéla chodit
po navstévach, ale jeji pratelé na ni neméli Cas: ,, kamarddky a pratelé na mné neméli cas,

pordad se tocili kolem své rodiny, no a tak jak jsem se nudila tak sem prosté zacala pit.

Z pocatku ji alkohol pfinaSel ulevu, ale i slabé vycitky se dostavily: ,, Urcité ulevu, méla
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Jjsem néjakou napln dne, vycitky sem neméla, no mozna trochu jo, kdyz odesel manzel se

synem, tak to trosku jo “

Jitce se obratil Zivot vzhiiru nohama, jejiho druha zatkla policie a ona zustala jen se svymi
dcerami bez financnich prosttedka: ,, ...zavieli mého druha do basy, teda veézeni. ™, ,,TO
mné uplné dostalo na dno, zustala jsem bez druha, bez penéz a nevédeéla jsem co dal, tak
Jjsem sahla po flasce. * | Jitka pocitila tlevu: ,, Ulevilo se mné, nemusela jsem premyslet nad

tim, co bude, jak t0 S ndma vsema dopadne.

Recidiva ma zna¢ny dopad na zivotni uroven rodiny, zavislost na alkoholu nékterého ze

¢lenti rodiny ochuzuje financné celou rodinu. Alkohol stoji spoustu penéz, a zavisly si

vzdycky na svoje piti néjaké finance najde.

Zdenek na otazku, zda jeho recidiva snizila jejich zivotni aroven, v rozhovoru uvedl: ,, Ur-
cité, protoze uz tak jsme na tom s penezi byli Spatné a ja si jesté za né kupoval alkohol, sice
vetsinou levné vino, ale i tak to stalo penize a kdyz si to ted spocitam tak zas tak malo to

nebylo.

Milanova rodina také pocitila snizeni Grovné nasledkem jeho recidivy: ,, Urcité ano, a to
dost... ", ,, Prisel jsem o praci a mamce jsem kolikrat sebral i penize z diichodu. Pak sem si
nadelal velké dluhy a ona je za mné platila, dokonce i bracha mné je pomahal splacet.
Finance rychle ubyvaly a n€kdy se 1 stavalo, ze doSly Uplné: ,,V obchodé jsme si mohli
kupovat jen to nejnutnéjsi, ja jsem moc nejedl, ale mamka méla kolikrat suchy chleba
S Cajem treba i tri dny. Milanlv brat se mu snazil také pomahat i na tkor své rodiny:
., Bratr si také nemohl dovolit kupovat nic navic a urcite tim trpéla jeho rodina a asi nejvic

‘

jeho maly syn.*

Petr mél sice sviij piijem a to ¢asteny invalidni diichod, ale jeho finance mu nestacily:
., Tak ja sem do prdace nechodil, mél sem ten diichod, a tak urcité protoze alkohol je dra-
hy.”, ,, A ja sem denné vypil aj 5 — 6 litrii vina nebo tak 2 litry koralky a moje penize mné
nestacily tak jsem bral mamce penize z jejiho diichodu... “ Nasledkem recidivy se i jejich

3

Zivotni Uroven rodiny sniZila: ,, Ale urcité sa zhorsila.

Milo$ na otazku zda si mysli, ze se zhorSila Zivotni uroven jeho rodiny, uvadi: ,,Jd si to

nemyslim, ja to vim... “ Finan¢ni situace v jeho rodin¢ nebyla dobra: ,, Penéz moc nebylo, a
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kdyz néjakeé byly, tak jsme si za to kupovali piti, déti nas pomalu neznaly, chodily porad
V tom samém obleceni, nekupovali jsme jim zZadné hracky... “veskeré finance tak Sly na

alkohol: ,, ...prosté vsechny penize $ly na alkohol a jesté cigarety. *

Olina si zhorseni zivotni situace, kvili jejimu popijeni neptipoustéla: ,, Manzel mohl vyde-
lat vic penez, sem mu rikala, Ze ma jit podnikat, tak chlapi jsou od toho, aby zivili rodinu
ne?“ Krom¢ alkoholu Olina rada nakupovala pfes internet, Casto i zbytecné véci, drazsi
zbozi nakupovala na splatky: ,, ...manzel porad nadaval, Ze uz nic nemam kupovat, ale ja
Jjsem to brala skoro vidycky vsechno na splatky... " Kdyz jim dosly finance tak alkohol 1
cigarety si vzala v mistnim obchod¢ na dluh: ,, no a na alkohol a cigarety jsem taky vdycky

méla, moje teta ma obchod, tak jsem si to vzala na dluh a manzel to potom zaplatil.

Jitka diky svému druhovi, byla zvykla na urcity luxus, kdyz jej zatkla policie, zUstala jeji
rodina bez finan¢nich prosttedkt: ,,Urcite, ja jsem byla zvykla na vysoky standard, méla
Jjsem vysoké naroky, a najednou kviili mému druhovi jsme ziistali bez financi. “ NaStésti se
K ni ptistéhovali jeji rodice, kteti zacali pomahat: ,,Tak nam zbyl jen dichod, co méli na-
§i...* Jitka si 1 piesto, Ze jejich finance nebyly vysoké, kupovala alkohol: ,, ...ale na alkohol
sem si vzdycky vzala, jednou se stalo, ze kdyz sme neméli Zadné penize, tak jsem prodala

‘

televizi.

Dopad na partnerské a rodinné souziti

Zdenek ve svém rozhovoru popisuje, jak reagovala partnerka a jeji syn na recidivu: ,, Part-
nerka Spatné, ta protestovala, prosila mné, abych toho nechal, a ja jsem to nedokdzal. *, ,,
To s nama bydlel jeste Honzik a ten se uplné uzavrel do sebe a prestal se se mnou bavit,

pak se od nas odstehoval. *

Milan také uvadi, Ze jeho recidiva rodinu zasahla: ,, Mamku to trapilo a brdchu toho taky,
porad mné domlouvali, mamka casto i brecela, ale ja jsem pil dal. “ Ptisly 1 vyhrazky, ale
Milan s pitim nepiestal: ,, Nékolikrat mné k lécbé i nutili, Fikali, Ze kdyZz se nepujdu lécit, Ze
mné vyhodi, ale neudelali to.* PokousSel se najit si partnerku, ale protoze se nedokazal
vzdat alkoholu, tak se mu to ptili§ nedatilo: ,,Partnerku jsem nemél, kvili tomu, Ze jsem pil
mné Zadna nechtéla, i kdyz se mné na inzerat sem tam nékdo ozval, tak kdyz prisio

K setkdni, tak to vsechny na mné poznali, Ze jsem alkoholik a vickrat sme se nesetkali. **
Petr si n€kolik svych recidiv prozil sam, bez rodiny ¢i pfitelkyné. Kdyz se vratil domu a
opét recidivoval, jeho matku to zasahlo* ,, Mamku tu to mrzelo, chtéla abych sa Sel, zasej

lécit, ale ja sem nechtél, \no a ségry ty k nam nejezdily vitbec, méli svoje rodiny a mamka
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jezdila za nima.“ I pies prosby své matky, recidivu neukoncil, a neodesel na 1éceni* ,,Ja
sem na mamku nedal, prestal sem chodit k doktorovi a prestal brat ty prasky co sem mél. *
Pfi vzpomince na druzku, se kterou chvili zil uvadi: ,,Kdyz jsem zil s tu pritelkyni tak ta

mna pak vyhodila. *

MiloSova manzelka byla také zavisla na alkoholu a manzelovu recidivu nefesila: ,, Manzel-
ce té to bylo jedno, ta pila se mnou... “rodice s nastalou situaci nebyli spokojeni. ,, ...ale
moji rodice to nesli Spatneé... " také déti se s novou situaci nedokézaly vyrovnat: ,,...no a
deti tak ty uplné, my se o né vitbec nestarali a tFeba jsme je ani nékolik dni nevideli, museli
se o né postarat moji rodice.“ Nasledkem Milanovy recidivy byly déti po n¢jakém case
umistény v détském domove: ,, ...no moje déti dokonce, Zily néjaky cas v détskem domove,

manzelka byla zaviend a jd jsem pil.

Olina se svym manzelem se v dob¢, kdy pila odcizili: ,, My jsme se odcizili, spavali jsme
kazdy zvlast. Ja jsem ani o sebe nedbala, treba sem se i dva dny, kdyz jsem byla doma neu-
Cesala, tyden jsem chodila v jednom tricku a teplacich, abych nemusela porad prdt... "
nestarala se o domacnost a manzel musel vykondvat vSechny doméci prace za ni, veCer
kdyz pftiSel z prace: ,,a manzel si svoje a synovy véci musel prat i Zehlit sam, manZelovi to
v§echno vadilo a Fikal, Ze jsem se mu zhnusila.” Kdyz Olina nepfestala pit, manzel ji
z domku vyhodil a zistal se synem: ,,Manzel se mnou rozvedl, nechal si syna a ja jsem
musela odejit. “ Chtéla se vratit domd, ale jeji otec ji nevzal a poslal ji do 1écebny: ,,n0 a

tatka ten mné nechtél vzit zpatky domii, poslal mné zas na léceni. *

Jitka méla zprvu oporu ve svych rodi¢ich: ,, Rodice mné nejprve pomdhali, také byli v Soku
z toho, co se stalo...” Postupem c¢asu od nich pfisly vy¢€itky a snazili se ji domluvit: ,, ...
ale pozdeji mné to zacali vycitat a snazili se mné od toho piti odtrhnout. *“ Dcery nesly mat-
¢ino piti Spatné: ,, Holky tak ty to nesly Spatné, prosily mnée, domlouvaly mne, ale to stejné
nepomohlo. “ Nezbylo jim nic jiného, nez se upnout na své prarodice, a s matkou se poma-

I3

lu odcizovaly: ,, Potom se upnuly na moji mamku, ta je viastné vychovavala.

Recidiva alkoholismu mutize mit negativni dopad na pracovni zivot ¢lovéka. Jedinec, ktery

je ovlivnén alkoholem si nedovede fadné plnit své pracovni povinnosti, a dokonce mize
dojit 1 k pracovnim tUraziim a chodu celého podniku. Pracovat pod vlivem alkoholu patii

K hrubému poruseni pracovni kazné.
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V dob¢ kdy Zdenek recidivoval, byl nezaméstnany: ,, Zrovna jsem byl nezaméstnany, tak-
Ze nevim, jaka situace by nastala.” Ale je pfesvédéen, ze alkohol by mu mohl zpusobit
v zameéstnani velké potize: ,, Ale urcite bych mel problémy, protoze predtim, V té praci nam
davali dychat a kdo nadychal trikrat, tak ten letél. “ Zdenek jesté k tématu uvadi: ,, Vzdyt

«

ja jsem nebyl schopen nic udélat doma, kolikrat jsem jenom lezel a u postele flasku.

Milan diky své recidivé o své zaméstnani ptisel: ,, Vyhodil mné, nejdiive mné domlouval,
vzal prémie, ale pak mnée dal paragraf a vyhodil mné. “ Uznava, Ze za tuto situaci zptisobilo
jeho opétovné piti: ,, Mohl jsem si za to sam, ja sem kolikrdt viitbec do prdce neprisel anebo

I3

sem nebyl schopny nic délat.“, ,, Nejhorsi bylo, Ze sem musel uz pit i v té praci.

Petr také vzdy, kdyz zacal znovu pit, o praci ptisel” ,, No vzdycky sem letél, parkrat mné
vzal prémie a poslal pryc, pak sem si to musel naddélat no a nakonec mna vykopl.”“ Kdyz
zil na ulici do zddného zaméstnani nechodil a ani si zadné nehledal: ,,Jd sem pak do prace
uz ani nechodil. “, ,, Byl sem bezdomovec, néco sme pokradli v obchodé, néco vysomrovali
no a toz tak.” Pozdé&ji kdyz se snazil si praci najit, tak se mu to nedafilo: ,,... sem si ani

Zadniut nemoh najit, mél sem napsané v papirech ze su alkoholik.

Milo$ kvili tomu, Ze zacal znovu pit, odeSel ze zaméstnani sam: ,,Ja sem prestal chodit do
prace, prosté sem par dni neprisel a pak sem dostal vypoved. “ Uz ptedtim, m¢él ale v za-
méstnani znacné problémy: ,, Ale predtim mné nékolikrdat napominal, nékdy mné i vyhodil

domii a dal mné acko, on mné chtél stejné vyhodit.

Olina do zaméstnani nechodila, nebavilo ji to tam: ,, Mné to nikdy v praci nebavilo, radsi
sem byla doma.“ Ale pfiznava, ze v zamé&stnani by alkohol pit nemohla: ,,Kdybych praco-

vala tak bych asi nemohla pit, to by se jim v praci urcité nelibilo. “

Jitka si musela po zatceni svého druha praci najit: ,,Jd jsem si musela najit prdci, pracova-
la jsem jako pokladni v jednom supermarketu “ Kvuli alkoholu zacala mit problémy: ,, ...
tam jsem méla problémy, nékolikrat jsem nebyla schopna prijit do prace, ale vidycky jsem
se vymluvila na zdravotni potize, reditel mné napominal, Ze to tak dal nejde. Vypoved do-
stala, kdyz ptiSla do prace opila: ,,Jednou jsem do prace prisla hodné opila, kolegyné to na

‘

mné poznala, zavolala séfa a ten mné vyhodil na hodinu. ‘
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Dopad na spolecensky zivot, i spole¢ensky zivot, miize byt ovlivnén zavislosti na alkoholu.

Clovek dava prednost piti, pred svymi zajmy, konicky a také piateli. Alkohol ¢lovéka sva-

Zuje a je S nim spoutan.

Zdenek moc do spole¢nosti nechodil, nejvice se zdrzoval doma: ,,Jd jsem moc nikam ne-
chodil, tak oni to ani nevedeli moc, to zZe piju. “ V jeho rodin€ byli i ostatni ¢lenové na al-
koholu zévisli a to konkrétn¢ jeho matka a oba dva bratii: ,, A vV rodiné mél kazdy sviij pro-

blem, vsichni s alkoholem.

Milaniv spolecensky Zivot se také zménil, o své kamarady pfisel, protoze na né nemél Cas:
,Jd jsem o vSechny své znamé casem priSel, jak jsem sedél jenom v tych hospodach, tak
sme se néjak odcizili, mné zustali jenom kamarddi z hospody.“ Piibuzni mu vy¢itali, ze
trapi matku tak se jim Milan radéji vyhybal: ,, Kdyz k nam prijeli mamcini pribuzni, tak
mné taky domlouvali, abych mamku netrapil a vycitali to, Ze piju, tak sem se S nima radsi

nestykal.

Petr vedl svijj spolecensky zivot na ulici mezi bezdomovci, pozdéji kdyz se vratil domt
tak si naSel kamarady, ktefi, ale také méli problémy s alkoholem: ,, Tak ja sem mél kama-
rady vétsinou tam na ulici, jak sem byl, potom aj tady u nas, ale nejak veliké ne. * Alkohol
ho svazoval a poutal k sobé: ,, Tak dyz sem pil moc lidi sa se mnii nebavilo, jediné tak chla-

«

pi v hospode, tedka mam vic kamaraddii.

Milo§ mél spole¢nost druhych lidi velmi rad: ,,S manzelkou jsme radi chodili do spolec-
nosti a bavili se, asi sem si to vynahrazoval jak, sem byl jako décko stydlivy. “ Casem, ale 0
své pratele také prisel: ,, Ale potom ndm zbyli jenom ti nasi kamarddi z hospod a diskoték,

protoze sme neméli ani zajem se stykat s nékym jinym. “

Olina je spolecensky typ, nejradéji by chodila jenom po navstévach, ale ne vzdycky byla
vitana: ,, Kamaradky ty na mne nemeély viibec cas, kdyz sem chtela prijit na navstévu tak se
vzdycky na néco vymluvili...*, ,,Ja strasné rada chodim po navstevach, ale kamaradky
prosté nemély pro to pochopeni, jak kdybych jich otravovala, mné to pripadalo.* K ptibu-
zenstvu moc rada nechodila: ,, ... no, a kdyz jsem prisla k pribuznym, tak ti mi zase nechtéli

nalit Zadny alkohol, tatka jim to zakazal, tak to mné nebavilo tam chodit.

Jitka se prist¢hovala na vesnici, kde viibec nikoho neznala: ,, Ve vesnici jsme byli novi,
tady jsem nikoho neznala... “ ve svém dfivéjsim bydlisti se k ni znami a ptatelé viibec ne-
znali: ,,no a ve Zliné tam se mné skoro vsichni znami zacali vyhybat, asi kviili tomu druho-

6

Vi.
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Shrnuti

V této skuping trst jsem zkoumala, spoustéce recidivy a jaky ma dopad recidiva na kvalitu
zivota jedince. Jak vyzkum prokazal, spoustécem ve vSech ptipadech byla nepiijemna uda-
lost, ktera se v zivoté¢ mych respondentti objevila. Nejprve jim alkohol pfinesl ulevu, ale
pozd¢ji nastaly vycitky. Zdenek pftisel o praci a novou se nedokézal najit. Milanovi chybéli
jeho kamaradi a proto se k nim a k alkoholu vracel, Petr si neumél Zivot bez alkoholu pied-
stavit, prepadalo jej silné baZzeni, kterému neumél odolat. V jednom piipadé u néj recidiva
nastala po velmi smutné udélosti, kdy svého otce nasel obéseného ve stodole. Milos ten byl
zarlivy a svou manzelku neustale pronasledoval na kazdém kroku a z tohoto diivodu sahl
znovu po alkoholu. Olina se citila sama, ze svého Zivota pocit'ovala prazdnotu, méla spous-
tu volného cas, tak zacala pit, aby zahnala volny ¢as a nudu. U Jitky pfisla recidiva v dob¢,

kdy jejiho druha zatkla policie a posléze ho odsoudili k sedmi letim odnéti svobody.
Nasledkem recidivy, se u vSech zhorSila zivotni troven, jenom Olina si to nechtéla pfipus-
tit, ale jeji manzel byl opac¢ného ndzoru. U mych respondentli se vyskytovala nepiizniva
finan¢ni situace, a v n€kolika ptipadech se prokazaly i vysoké penézni zavazky.

Na partnersky i1 rodinny Zivot méla recidiva velice nepfiznivy vliv. V ptipadé¢ Oliny, Milo-
Se doslo dokonce k rozvodu, u dalSich se vtahy v rodin€ pohybovaly na bodu mrazu.
RovnéZ v pracovni oblasti se recidiva projevila nezddoucim zptisobem. Milan, Milos, Petr 1
Jitka dostali kvtli svému piti vypovéd’ ze strany zaméstnavatele. Zdenek byl v dobé své

recidivy nezaméstnany a novou praci si nedokazal najit. Taktéz i Olina nepracovala, v zad-

ném zaméstnani se ji nelibilo a novou praci si ani nehledala.

Dopad na spolecensky Zivot rovnéz recidiva ovlivnila negativnim zplisobem, vSichni mi

respondenti se uzavieli do sebe, a jejich nejlepSim pfiitelem se stal alkohol.

6.1.5 Budoucnost — zivot bez alkoholu

Ke skuping trsit budoucnost- Zivot bez alkoholu se vztahovaly prave tyto vzorce:

» Novy zivot
> Jak zvladat bazeni

> Motivace
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Novy zivot, zivot bez alkoholu, respondentil jsem se ptala, jak si predstavuji sviyj zivot bez

alkoholu.

Ke Zdenkovi se po 3 letech odlouceni vratila jeho pritelkyné, chtél by vést spokojeny zi-
vot a dokonce planuje svatbu: ,,Spokojeny Zivot se svou pritelkyni Zuzkou, kterou bych si
chteél vzit, ona se ke mnée vratila...* koupili si mensi rodinny domek a prave jej zarizuji, tak
aby se jim tam dobfte zilo: ,, ... a koupili jsme si spolu maly rodinny domek, ktery si prave
zarizujeme. “ Zdenek si u domku ud¢lal malou zahradku a pofidil si i domaci zvitata: ,, ...

kde jsem si udeélal zahradku, chovam tam zvirata.*

Milan si nasel novou praci u jedné malé firmy, kde je velmi spokojeny. ,,Jd jsem si nasel
novou praci, ktera mé velmi bavi... " rovnéz nasel 1 lasku, kterd mu tolik schazela: ,, ... a
také jsem si dokazal najit pritelkyni, se kterou ted’ Ziji v malém starsim domku, spolecneé i
se svou mamkou.”“ Milan si pfeje zit spokojeny zivot se svou rodinou, a jiz nikdy se

k alkoholu nevracet. “Chteél bych zit spokojené a uz nikdy se k alkoholu nevracet.

Petr zdédil po smrti své matky, rodinny diim, ktery pomalu, ale sam zacal opravovat: ,, PO
rodicich sem zdédil nas domek a tak ho pomalu opravuju, ta praca mné pomaha, a chtél
bych, aby po tom po mné zdédila moja dcera. “ Dodal si odvahu a napsal své dcefi, ktera je
jiz dospéla dopis, kde ji zve na navstévu k sobé. ,, Uz sem ji napsal dopis a doufam, Ze sa
setkame a Ze sa prijde podivat aj ke mné. “ Petr by chtél zit klidny Zivot, setkat se se svou
dcerou, a rovnéz by si pral zlepSeni svého zdravotniho stavu. K alkoholu se jiz vracet ne-

chce: ,, No asi ten strach strasné sa bojim smrti, chtél bych dohnat to co sem v Zivoté ne-

stihnul a takej to setkani s tu dcerut mia drzi pri tom, abych nepil.

Milos se znovu ozenil a pravé pied 14 dny se mu narodil druhy syn. Bydli se svou manzel-
kou a svymi détmi v rodinném domku: ,.Jd jsem se znovu ozenil, mam mladou manzelku a
malého syna, starsi syn bydli s nami, a také moje dcera i se svym manzelem a synem, mym
vnukem. Chtél by zit pro svoji rodinu a k alkoholu se také jiz nikdy nechce vracet: ,, Chci

Zit pro svou rodinu. “

Olina si taktéz nasla novou praci a velmi se snazi plnit si své tkoly. ,,Jd jsem si nasla no-
vou praci a snazim se ji délat dobre...” bydli zpét u svych rodici, ale snazi se o sebe starat
sama bez pomoci matky: ,, ... vrdtila jsem se k rodicim, ale musim se starat sama o se-
be...* pozadala o svéfeni syna do své péce a t&si se na jejich spole¢ny Zivot: ,, ... pozddala
Jjsem o syna zpét do své péce a byvaly manzel neni proti. ““ A také, ze jsem konecn¢ poznala,

jak jsem se chovala a uvédomila jsem si, Ze se asi musim zménit.
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Jitce se vratil domu jeji druh a i ona si nasla nové zaméstnani: ,, No tak vratil se mné miij
druh domii, a také jsem si nasla novou praci.” Bohuzel se jesté nestadila usmifit se svymi
rodici, ale v nejblizsi dobé se to hodla napravit: ,,sice jsme se zase pohddala s myma rodi-
cema, ale chtéla bych to napravit.“ Vénuje se svym dceram: ,, Také se sblizuju se svymi
dcerami, musime si k sobé najit teprve cestu, ja jsem se o né dlouho nezajimala, tak se to
snazim také napravit. “ Svij zivot by chtéla prozit po boku své rodiny a kamaradky, kter ji
velice podporuje: ,, Chtéela bych Zit v pohodé se svoji rodinou. *, ,, S moji kamarddkou, ta
mné pomdahala, ale i také moje dcery, které staly pri mné, i muj druh, ktery mné psal a dr-

‘

zel mné nad vodou. *

Jak zvladat bazeni, neodolatelna chut’ na alkohol je jeden z nejcastéjSich spoustécu recidi-

vy, kazdy z mych respondentt si nasel sviij zptisob jak chut’ na alkohol nejlépe prekonat.

Zdenkovi ke zvladnuti bazeni pomahala prace na zahradce a starost o domaci zvifata:
., Kdyz jsem jesté ze zacatku mival chut na alkohol, tak mné nejvice pomohla prdce na moji
malé zahradce, kde péstuju ovoce, zeleninu, poridil jsem si téz domdci zviratka- slepice,
kachny, kraliky, kocku a musim se o né starat a tim jsem tu chut na piti zahnal. “ Pokud se
na zahradce pracovat nedalo, mysle na svou pfitelkyni a jejiho syna, ktery tragicky zahy-
nul: ,, Anebo sem si vzpomnél na pritelkyni a také na Honzika, psal jsem dopisy Zuzce, kde
sem ji licil, Ze az se ke mné vrati, tak si budem spokojené Zit, a tim jsem tu chut’ na piti
zahnal. “ Rovnéz mu pomahala nadéje, ze se k nému ptitelkyné vrati: Nadej, nadéj na novy

Zivot po boku pritelkyné.*

Milan jiz chut’ na alkohol nepocit'uje, naucil se zit bez alkoholu: ,,Ted’ uz chut na alkohol
nemivam... " diive kdyZ jej baZeni ptepadlo, podnikal dlouhé prochazky, nebo projizd’ky
na kole: ,, ... ale kdyz mné to prepadlo, tak sem to zahnal pohybem, rychlym pohybem, tie-
ba jsem po kopcich obesel celou vesnici rychlym krokem, nebo sem sedl na kolo, a i kdyz
prselo tak sem ujel tieba aj 50 kilometrii. “ Musel se né€im zabavit, tak aby nad alkoholem
nemél Cas premyslet: ,, Prosté sem se musel nécim zameéstnat.“, ,,Kdyz mné to prepadlo

V noci, tak mné bracha dal stary pocitac a ja hral celou noc hry. “

Petr zatim nutkavou touhu po alkoholu nepiekonal, 1 on vyjizdi na projizd’ky po okoli na
kole: ,,4 tak kdyz mna prepadne chut sa napit tak sednu na kolo a vyjedu si do prirody,
strasné mna to uklidnuje.* V ptirodé vydrzi relaxovat i n¢kolik hodin v kuse: ,, Tam koli-

krat vydrzim aj nékolik hodin a enom odpocivam. *“ Odolat alkoholu se pokousi i myslenim
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na svou dceru a ptredstavou jak se spolu jiz brzy setkaji: ,,4 také myslim na dceru, to mné
moc pomdaha, tak zahanam tu chut takze dufam, Ze sa setkame a to mne pomaha prekonat

chut na piti. “ale hlavn¢ aj ten strach.

Milo$ zacal podnikat vylety, nebo se jen tak projizd€l autem: ,, Podnikal jsem riizné vylety,
sedl sem treba do auta, a jel jsem, kam mné to napadlo.* S manzelkou zalozili klub turis-
tl, kde se Milo§ angazuje jako organizator: ,,S manzelkou jsme zaloZili u nas ve vesnici
klub turistii, planujeme ruzné vylety, také jsme zacali poradat dvakrat do roka bloudacek,
to je cesta do neznama, cil zndme jenom my a ostatni, musi pomoci slepé mapy dojet do

cile, behem té cesty plni rizné ukoly“, ,, Letos uz je 4 rocnik.

Olina zahani chut’ na alkohol chozenim na terapie a do klubu anonymnich alkoholiki:
., Asi tak, Ze chodim na riizna sezeni, které porada i miij lékar, skupinové teorie, a také jsem
navstivila klub anonymnich alkoholikii, kde se mné libi a také se tam pomalu zacinam an-

I3

gazovat, pomdahdam organizovat schiizky, pomaham se seStavovanim programu a tak no.

Jitka pokud ma chut’ na alkohol tak se musi né¢im zaméstnat: ,,Kdyz mné to prepadne, a to
se mné stavd, snazim se nécim zaméstnat... “ Pomahaji ji taktéz rozhovory se svou pfitel-
kyni, které se mize ze vSeho vyzpovidat: ,, ... hodné mné pomaha i ta kamaradka, ktera si
na mné najde cas a popovida si se mnou o tom. ““ Pfi rozhovoru se mnou se rozhodla zkusit
skupinové terapie, které jsem ji doporucila: ,, A také zkusim zajit na ty terapie, jak jste mné

Fikala, to by mné mohlo také pomoct. *

Motivace je velmi dilezita, pokud ma jedinec pro co, nebo koho zit mizeme fici, ze nad
svou zavislosti jiz téméf zvitézil. Dllezité je motivovat se novymi plany a nalézat nové

w7 v

cile, pro dalsi Zivot bez alkoholu.

Pro Zdenka je velkou motivaci jeho pritelkyné, se kterou zije v rodinném domku, mala
zahradka kde péstuje ovoce i zeleninu a jeSté domaci zvifata, které si pofidil: ,, Pritelkyne,
ktera se ke mné vratila, moje prace, kterou mam hned vedle naseho domku a taky ta za-

I3

hradka a samozrrejmé i moje zvirata.
Pro Milan je nejvétsi motivaci jeho rodina: ,, Rodina, mamka a pritelkyné a také vnuci od
mé pritelkyné. Proste vést spokojeny Zivot s temi nejblizsimi.

Pro Petra je dulezitou motivaci jeho dcera a vyjizd’ky do piirody: ,,Dcera, a také to kolo a

tak sem zacal jezdit, nikdy driv sem sa o takové véci nezajimal, vlastnée jsem ten Zivot da sa
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Fict promrhal s alkoholem.*, , Nikdy bych nevéril jak je tady to okoli pékné.” TESi se na
setkani se svou dcerou a tohle setkani jej také motivuje, aby jiz nikdy nesahl po alkoholu:

3

,, A setkdni s dcerou... “, ,, Uz sa strasné tésim... *, ,, A to je ta nejvétsi motivace pro mia.

Milose motivuje nejvice jeho rodina, manzelka, déti a maly vnoucek: ,, Rodina, na prvnim
misté rodina, manzelka, deti, i miij maly vnoucek. “ Velkou motivaci jsou pro néj i jejich
vylety, které spole¢né se svymi prateli pravidelné podnikaji: ,, Rddi cestujeme po nasi pék-

né krajiné a poznavame nové veéci i mista.

Olinu motivuje do jejiho dalsiho Zivota jeji syn a brzka budoucnost, kdy budou bydlet zase
spolu: ,,Syn, to zZe budeme Zit spolu... “ Obrovskou motivaci je pro ni nalezeni nového pii-
tele, kterého by milovala: ,,a take snad potkam novou lasku, to bych chtéla, na sezenich
jsem se seznamila s mladym muzem, ktery se mi libi, ale zatim po sobé jenom pokukuje-

me. 6

Jitka ma svou rodinu, ktera ji Zene doptedu a motivuje ji k Zivotu bez alkoholu: ,,Rodina,
spokojeny zivot... “ V nejblizsi dob¢ planuje svatbu, na kterou by chtéla pozvat i své rodice:

., udobreni se s rodicema a také planujeme s druhem svatbu.
Shrnuti

Ve skupiné trsit budoucnost — Zivot bez alkoholu jsem zjistovala, jak probiha novy Zivot
bez alkoholu, jak respondenti pifedchézeji bazeni — carvingu a také co je jejich nejvetsi a
nejdulezitéjsi motivaci do dalsiho zivota. Ke Zdenkovi se vratila jeho pritelkyné, koupili si
rodinny domek, kde ma Zdenek zahradku a zvifata. Milan si nasel novou préci, ptitelkyni a
nyni vSichni ziji spole¢né 1 s jeho matkou spokojené. Petr po matce zdédil maly domek,
ktery pomalu opravuje a sebral odvahu a napsal své dcefi, kde ji prosi o setkani. Milo§ si
zalozil novou rodinu, narodil se mu dal$i syn a je uz dédeckem. Olina zafala dochazet na
skupinové terapie a do klubu anonymnich alkoholiki, kde se intenzivné angazuje, pozadala

soud o svéteni syna do své péce. Jitce se vratil domt jeji druh a pokousSeji se urovnat vzta-

hy se svymi dcerami.

VSsichni dotazovani si museli najit zptisob jak zvladnout chut’ na alkohol, aby neupadli do
recidivy. Zdenkovi pomaha prace na zahradce a starost o zvifata, samoziejmé i jeho pfitel-
kyné, Milanovi poméha sportovani, prochazky po okoli a projizd’ky na kole, pokud je ne-
ptiznivé pocasi, tak hrani her na PC. Petr si rovnéz koupil kolo a k piekonani chuti na al-
kohol mu pomahaji vyjizd’ky do ptirody, kde relaxuje a mysli na svou dceru. Milo$ jezdi

na vylety, nebo kdyZ jej pfepadne chut’ na alkohol, nasedne do auta a ujizdi, kam ho cesta
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vede. Olina zahani chut’ se napit, pfi riznych sezenich a v klubu anonymnich alkoholikd,
silu ji dodava jeji maly syn. Kdyz prepadne Jitku chut na sklenicku, tak se snazi nécim

zameéstnat, nebo jde za svou kamaradkou, ktera si s ni popovida.

Motivaci do dalSiho zivota je pro mé respondenty spokojenéd rodina, u Zdenka jesté za-
hradka a zvifata. Milana motivuje spokojenost rodiny, Petr se té$i na setkani se svou dce-
rou, Milos spolu se svou manzelkou zalozili klub turistt, kde se oba angazuji a to jej moti-
vuje do dalsiho zivota. Olinu motivuje syn, se kterym jiz bude opét zit v jedné domacnosti
a Jitku motivuje brzka svatba, kterou se svym druhem planuje a na kterou chce pozvat svo-

je rodice, aby se s nimi mohla udobifit.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace je zamétena na recidivu u alkoholismu a jeji vliv na kva-

litu Zivota jedince

Cilem mého vyzkumu, je odhalit, jak recidiva u alkoholismu ovliviiuje kvalitu zivota je-
dince. Zkoumala jsem stranky zivotni irovné, jaky ma recidiva dopad na partnerské a ro-
dinné souziti, na pracovni zivot a spoleCensky zivot jedince. Dale jsem zjiStovala, jak
predchazeji recidivé a zvladaji bazeni — craving, nutkavou touhu znovu se napit. Co je mo-

tivuje do dalSiho zivota, a jak si predstavuji sviij zivot bez alkoholu.

Vyzkum potvrdil, Ze alkoholismus ma negativni dopad na partnerské a rodinné souziti.
Vsichni respondenti potvrdili, ze u nich doslo k ochlazeni citli, odcizeni se a v nékolika
ptipadech dokonce doslo k uplnému rozpadu rodiny. Chovani jedince pod vlivem alkoholu
ovlivituje tplné celou rodinu, at’ jsou to partnefi, déti, rodiCe. Ze strany rodiny zacina pii-
chazet domlouvani, pfemlouvani, at’ s tim pitim piestane, pozd&ji se dostavi vycitky, had-
Ky, v n¢kterych piipadech nastane rezignace, nebo pravé jiz zminovany rozpad rodiny.
Clovék, ktery je zavisly na alkoholu, si své rodiny piili§ neviima, je ponofen do vlastniho

svéta, svéta alkoholu a jeho mysleni se upina jen na to, az si bude moci zase dat sklenicku.

Alkohol neptijemné ovliviiuje i pracovni Zivot jedince. Clovék pod vlivem alkoholu, neni
schopen si fadné plnit své pracovni tkoly a ohroZuje nejen sebe, ale také ostatni spolupra-
covniky a chod celého podniku. I v tomto pfipadé vyzkum u dotazovanych prokazal, Ze

alkohol jim zpiisobil zna¢né nesnaze a nakonec doslo 1 k rozvazani pracovniho poméru.

Vinou zévislosti na alkoholu trpi rovnéz spoleCensky zivot, dochéazi k odcizovani kamara-
di a ptatel. Jedinec dava prednost alkoholu, ktery jej svazuje a pfipoutdva k sobé&. Jak vy-
plynulo z vyzkumu, pro respondenty, byl problém udrzovat kontakt se svymi ptateli a ka-
marady, kteti alkoholu neholdovali. Pohybovali se v prostfedi, kde se nachazel alkohol,

nebo se pohrouzili do izolace domova.

Zvladnout bazeni a pfede;jit tak recidiveé viibec neni jednoduché. Chcee to spoustu trpélivosti
a pevné ville. Setfenim jsem zjistovala, jak ucastnici zahangji chut na alkohol a tim pied-
chazeji recidivé. Nejvice se osveédCilo sportovani, prace, vylety, nebo relaxace v ptirode¢.
Jedna z ucastnic pravidelné navstévuje riizna sezeni a klub anonymnich alkoholikt, a to ji

pomaha zvladat chut’ na sklenicku alkoholu.
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Velkou motivaci pro novy zivot bez alkoholu je pro vSechny zucastnéné, predevsim rodina,

spokojeny zivot, jejich prace, zajmy a konicky.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé prace bylo odhalit, jak recidiva u osob zavislych na alkoholu ptisobi na
kvalitu zivota jedince a jakym zplsobem zvladaji bazeni, touhu znovu se napit. Dale co je
nejvice motivuje do dal§iho zivota, bez alkoholu. Tyto cile jsem zkoumala v jednotlivych

¢astech rozhovort, které jsem posléze pomoci transkripce, prepsala a jeden z nich vlozila

do ptilohy VI.

Z analyzy rozhovort je patrné, ze alkoholismus, negativné ovliviiuje a zpusobuje potize ve
vSech zivotnich oblastech jedince. Negativng ptisobi i pfitomnost zavislého ¢lena rodiny na
ostatni pfislusniky, zejména pak déti. Taktéz se potvrdil vyskyt nutkavé touhy znovu se
napit u vSech dotazovanych. Pravé bazeni — cravingu a nasledné recidivé se v poslednich
letech zacind vénovat ¢im dél vic odbornych lékattt (NesSpor, Csémy, Sovinova...). Pro
ukazku jsem vlozila do pfilohy 1V, jednu z technik, jak se vyhnout nebezpecné situaci a

predejit tak nasledné recidive.

V teoretické Casti, kterd je podloZena odbornou literaturou, se podrobnéji zabyvam alkoho-
lismem jako takovym, jeho pfi¢inami, charakteristikou a rozdélenim osob zéavislych na
alkoholu, stadiem, vyvojovymi fazemi alkoholismu. Pfiznaky zavislosti podle Mudr. Ne-
Spora a dr.Jellineka jsem vlozila pro lepsi piehlednost do tabulek ¢. 1 a 2. Popisuji vlivy,
které pisobi na kvalitu Zivota, a snazim se vylicit nasledky, které alkohol zanechavé na
li¢im Zivotni situace, kdy dochdzi ke zmén¢ v existenci osoby zavislé na alkoholu, tyto
zmény jsem znazornila v obrazku &. 1. Cast své prace vénuji i tématu 1é¢by a nasledné re-

cidivy, ktera muze nastat. Priibéh recidivy jsem zobrazila v tabulce €. 3.

Jedna se o praci pfevazné empirickou a ze ziskanych poznatkll jsem stanovila poznatky pro
praxi, které jsou uréeny zejména tém, ktefi maji ve svém okoli, ¢i rodin€ osobu zavislou na
alkoholu, pfinosem muze byt tato prace také pro pracovniky, ktefi se v ramci své pracovni
naplné s témito lidmi setkavaji (pedagogové, socidlni pracovnici, 1ékafi, psychologové...).
Préce, ale muze slouzit i Siroké vefejnosti k rozsiteni jejich védomosti o této problematice

a zejména samotnym zavislych, kteti se chtéji ze své zavislosti uspés$né vylécit.
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Seznam pouzitych symbolt a zkratek
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PRILOHA PI: DOTAZNIK ZAVISLOSTI

Dotaznik zavislosti
Vsechny nasledujici otazky se tykaji obdobi poslednich 12 mésicti. Vyberte tu z nasledujicich od-
povedi, ktera se nejvic blizi skutecnosti, a zatrhnéte ji.
1. Citili jste béhem poslednich 12 mésici silnou touhu nebo nutkani pit alkohol?
Ne
Neékdy
Casto
2. Nedokazali jste se ve vztahu k alkoholu ovladat? (Pili jste i tehdy, kdyZ to bylo nevhodné, nebo
jste vypili vic, nez jste pivodné chtéli?
Ne
Neékdy
Casto
3. MEli jste télesné odvykaci potize po vysazeni alkoholu (napt. nejcastéji tfes po ranu)? Ne
Neékdy
Casto
4. Zvysovali jste davku alkoholu, abyste dosahli ti¢inku, ptivodn€ vyvolaného nizsi davkou?
Ne
Nekdy
Casto
5. Zanedbavali jste dobré zaliby kviili alkoholu nebo jste potfebovali vic ¢asu k ziskani a k piti
alkoholu nebo k zotaveni se z G¢inku alkoholu?
Ne
Nekdy
Casto
6. Pokracovali jste v piti alkoholu ptes $kodlivé nasledky, o kterych jste védeli?
Ne
Neékdy

Casto

Vyhodnoceni
Spocitejte odpovedi ,,Casto* a odpoveédi ,,nékdy*

3 - 6 odpovédi ,,Casto™ a ,,nékdy* znamenaji, Ze se patrn€ jedna o zavislost.
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PRILOHA P II: ANONYMNI ALKOHOLICI

Svépomocna organizace Anonymni alkoholici, vznikla v roce 1935, jedna se o organizaci s
celosvétovym pusobenim. Ovlivnili dalsi formy lécby zavislych. Predbéhli svou dobu.

(Nespor, 2003)

Ke vzniku organizace Anonymnich alkoholikt se vaze tento piib&h: ,,.Zndmy svycarsky
psychoterapeut C. G. Jung byl presvédcen, zZe jednou z pricin zavislosti je nenaplnéni du-
chovnich potieb. Proto doporucil svéemu pacientovi neuspeésné lécenému pro zavislost na
alkoholu ucast v tzv. Oxfordskych krouzcich, kde vedli ucastnici duchovné orientované
diskuse. Toto doporuceni se ukdzalo jako Stastné. Tato zkusenost inspirovala Billa Wilso-
na, ktery byl povazovan za nevylécitelného alkoholika a jehoz pribéh je barvité popsan v
zakladni knize Anonymnich alkoholikii. Bill, povolanim obchodnik, se na cestdch dostal do
tezké krize. V této situaci ho napadlo zatelefonovat Bobovi Smithovi “(rovnez alkoholik,
povoldanim lékar) a nabidnout mu pomoc. Ke svému prekvapeni zjistil, ze ho touha po alko-

holu presia. Tato historka se bezprostiredné vaze ke vzniku AA. (Nespor, 2003, s. 101)

Organizace anonymnich alkoholikti ma dtikladné propracovany svij systém, pii kterém

poskytuje jiz zkuseny a delsi dobu abstinujici ¢len oporu, radu a povzbuzeni novému ¢le-
nu, ktery do organizace pfichazi. Podminkou ti¢asti v této skupiné je Gplna abstinence od
vSech navykovych latek. Jejich ¢innost se soustiedi na vzajemnou pomoc pii piekonavani

navykového (Nespor, 2003).

Preambule AA

Anonymni alkoholici je spole¢enstvi muzi a zen, ktefi se snazi piekonat sviij spole¢ny pro-
blém, ktery jim zptlsobila jejich zavislost na alkoholu. Spole¢né sdileji své zkuSenosti, dodava-
ji si silu a novou nadéji, véti v Gplné uzdraveni se ze své zavislosti. Jedinym pozadavkem, kte-
ry organizace mé je touha piestat pit. Clenové neplati zadné poplatky, jsou sobéstaéni, vyuzi-
vaji své vlastni prostredky. Jejich cilem je zlstat stiizlivi a napomahat ostatnim lidem zavislym

na alkoholu k dosazeni sttizlivosti (Anonymni alkoholici, 1996).

Dvanact kroka AA

1. Priznali jsme svoji bezmocnost viici alkoholu — nase zivoty zacaly byt neovladatel-

ne.
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10.

11.

12.

Dospeéli jsme k vire, Ze sila vétsi nez nase miize obnovit nase zdravi.

Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij zivot do péce boha tak, jak ho chapeme.
Provedli jsme ditkladnou a nebojacnou inventuru a revizi sami sebe.

Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb

Byli jsme zcela svolni s tim, aby Biih odstranil vSechny tyto nase charakterové vady.
Pokorné jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ubliZili a kterym to chceme nahradit.

Rozhodli jsme se provaddet tyto napravy ve vsech pripadech, kdy to situace dovoli, s
vyjimkou téch situact, kdy by takové pocinani druhym ublizilo.

Pokracovali jsme v provadeni moralni inventury, a kdyz jsme pochybili, pohotove jsme
to priznali

Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij vedomy styk s Bohem, jak jsme ho
chapali, a modlili se pouze za to, aby se nam dostavalo poznani jeho viile a sily ji usku-
tecnit.

Vysledkem téchto krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili, snazili jsme se predavat
toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatiiovat tyto principy ve vsech svych zalezitos-

tech.(Anonymni alkoholici, 1996).
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PRILOHA P I11: PROHIBICE V CESKE REPUBLICE

V poloviné zati lofiského roku zacala platit v Ceské republice ¢asteénd prohibice. Tohle
opatieni bylo vydano v souvislosti s kauzou otravy metanolem, ktery se objevil v alkoho-

lickych napojich s procentem alkoholu vyssi nez procent.(www.aktualne,centrum.cz)

Obrazek 3: Prohibice v Ceské republice

&

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

V Praze dne 14.9.2012
C. j.: MZDR 32317/2012

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
&. 268/2000 Sb., o ochrané verfejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéj$ich predpis, k ochrané zdravi fyzickych osob, bezprostredné ohrozenych
nebezpecnymi a z nebezpecnosti podezielymi destilaty a lihovinami, postupem podle § 95
zakona ¢. 258/2000 Sb. vyhlasuje toto

mimofadné opatfeni:

Provozovatelim potravinarskych podniku véetné osob provozujicich stravovaci sluzby se
zakazuje nabizeni k prodeji, prodej a jiné formy nabizeni ke spotfebé lihovin o

h hanolu od 20 % obji vych, véetné tuzemaku a konzumniho lihu, a to az
do odvolani tohoto mimofadného opatieni.

Toto mimoradné opatfeni nahrazuje mimoradné opatfeni ze dne 12.9.2012, ¢.j. MZDR
32037/2012, a je zavazné okamzikem vyhlaseni v celoplodném televiznim a rozhlasovém
vysilani.

Mimoriadné opatieni bude odvolano stejnym postupem, tedy vyhlasenim v celoplo§ném
televiznim a rozhlasovém vysilani.

Cely text mimoradného opatieni bude vyvéseni na Gredni desce Ministerstva zdravotnictvi
a Ufednich deskach v sidlech krajskych hygienickych stanic. Obsah ufednich desek bude

zvefejnén zplsobem umoziujicim dalkovy pfistup.
xR S

doc. MUDr. Leo$ Heger, CSc.”

ministr
Vyvéseno dne:
Svéseno dne:
Ministerstvo zdravoinicivi CR
Palackého ném. 4, 128 01 Praha 2
tel./fax: +420 224 971 111, e-mail: hem@mzcr.Cz, wyw.mzcr.cz

Pramen: (www.aktualne,centrum.cz)

Policie v této kauze stiha jiz vice jak sedmdesat lidi. Na nasledky poziti nebezpeéného al-
koholu zemftelo jiz kolem 50 lidi v celé nasi republice. V obéhu stéle koluje n€kolik tisic

litrd tohoto zavadného alkoholu.
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PRILOHA P1V: SEMAFOR

Bazeni neboli nutkava touha po alkoholu je velmi nebezpecna a zradna. Piichazi necekané

a proto je velmi dobré, se na ni pfipravit. NeSpor (2006) ve své piirucce nabizi spoustu

technik, jak zvladat bazeni a pfedchazet mu. Ja jsem pro ukazku vybrala jednu z nich.

Semafor se nej¢astéji vyuziva v zacatcich abstinence, kdy je bazeni zatim nejsilnéjsi a také

se ¢asto objevuje. Clovék si takovyto semafor vyrobi a necha nékde na ogich. V situaci,

kdy dostane neptekonatelnou chut’ na alkohol, pouzije tento semafor.

Nazorny piiklad jak semafor funguje:

Tabulka 5: Semafor

STOP — ZASTAVIT,
UVAZOVAT

Zastavit se a uvazovat o nebez-

pecné situaci, ktera nastala

VYBER NEJVHODNEJSI
MOZNOSTI — UVAZOVAT

Ur¢it si moznosti, jak se zachovat,

JAKE MOZNOSTI SE uvédomit si nasledky t&chto moz-
Q NABIZEJi A JAKE BUDOU | nosti a poté vybrat tu nejvhodnéj-
MIT KRATKODOBE A §1, nejbezpecnéjSi moznost, kterou
., mame k dispozici
DLOUHODOBE NASLEDKY
VYBRANOU MOZNOST Spravnou a bezpec¢nou moznost
USKUTECNIT A uskutecnit a poté je dobré ji vy-
hodnotit
VYHODNOTIT

Pramen: Nespor 2006, str. 27
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PRILOHA PV: OTAZKY K ROZHOVORU

Otazky k rozhovoru
Kolik je Vam let?
Jaké je Vase vzdélani?

Jaky je Vas rodinny stav?

1. okruh otazek - détstvi a dospivani provazené osobou zdvislou na alkoholu

Muzete mné prosim fict néco o VaSem détstvi?
Jaky jste m¢l vztah k otci/ matce?
Byl né€ktery ¢len vasi rodiny zavisly na alkoholu?

Jaké pocity ve Vas opilost otce/matky vyvolavala? Jak jste to vnimal?

2. okruh otazek —alkohol — unik z reality

Kdy jste poprvé okusil alkohol vy?
Co Vam vlastn€ alkohol v zivoté daval?

Co Vam naopak alkohol vzal? Jaké problémy Vam alkohol pfinasel?

3. okruh otdazek — lécba — nova nadéje

Povézte mné néco o VaSem zdravotnim stavu. Jak jej alkohol ovlivnil a jaké zdravotni
problémy Vam zptisobil?

Co Vs ptimélo k tomu, abyste podstoupil 1écbu?

Rozhodl jste se sam, nebo Vas k tomu premluvil né¢kdo z rodiny?

Pomahala vam v prubéhu 1é¢by vase rodina?

Kolikrat jste absolvoval protialkoholni 1é¢bu?

Zdalo se Vam nékdy, ze jste Vasi rodin€ na obtiz?

4. okruh otazek—recidiva—strmy pdad dolii

Co zpusobilo Vasi recidivu? Co si myslite vy, Ze bylo spoustécem vasi recidivy?
Jak jste se citil? Mél jste vycitky svédomi, nebo Vam naopak piti pfineslo ulevu?
Jak reagovala rodina na vasi recidivu? Partnerka/déti?

Myslite si, ze ndsledkem Vasi recidivy se zhorsila zivotni uroven rodiny?

Popiste jakym zptisobem.
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Kolikrat u Vas recidiva nastala?

Co vase okoli, jak se k Vam chovali vasi ptibuzni, kamaradi, znami, zménil se n&jak jejich
pristup k Vam?

Jak se k Vam zachoval zaméstnavatel, kdyz zjistil, Ze u vas nastal opakujici se problém
s alkoholem?

Prestal jste pit sam, nebo jste musel podstoupit dalsi 1écbu?

5. okruh otazek — budoucnost — Zivot bez alkoholu

Popiste, jak si predstavujete sviij zivot bez alkoholu.

Kdo nebo co Vam nejvice pomohlo, abyste svou zavislost piekonal?

Popiste, jakym zpisobem ptedchazite bazeni? - to znamena, jakym zpiisobem zahdnite
chut’ na alkohol?

Co je vasi nejveétsi motivaci do dalsiho zivota?
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PRILOHA P VI: PREPIS ROZHOVORU

Rozhovor ¢. 5 Olina

e Kolik je Vam let?
,, V cervenci budu mit 35
o Jaké je VaSe vzdélani?
., Vystudovala jsem soukromou skolu a to stiedni ekonomickou. Maturitu jsem zvlddla vel-
mi dobre.
e Jaky je Vas rodinny stav?

,,Jsem rozvedena jiz 7 let, nyni Ziju sama*

1. okruh otazek - détstvi a dospivani

e MiuZete mné prosim rict néco o VaSem détstvi?
,,Ja jsem méla dobré détstvi, miizu Fict, Ze Stastné vétsinou mamka mné koupila, co jsem
chtéla, kdyz néco mély kamaradky a ja jsem to chtéla, tak mamka na to nasetrila a pak mné
to koupila. *
., Ani jsem neméla doma zadné povinnosti, tak jsem svij volny cas travila s kamaradkami
venku a pak k veceru se, se mnou mamka ucila. Vecer jsem se divala na televizi a potom
jsem sal spat, kdyz mné bylo 14, tak jsem zacala chodit na diskotéky, to mné mamka pous-
téla, ale tatka o tom nesmél védet “

e Jaky jste mél vztah k otci/ matce?
. Mamka byla hodnd, jak jiz jsem Fikala tak mné vidycky koupila vSechno, ani jsem ji ne-
musela pomahat doma, ona mné i uklizela, chtéla, abych si to détstvi a dospivani co nejvi-
ce uzila. I pred tatkou mné branila, treba kdyz mné tatka nadaval, Ze nemam uklizené, ne-
bo mi néco nakdzal, abych udélala tak ho mamka poslala pryc a udeélala to ona. Kdyz jsem
méla néjaky problém ve Skole, nebo mné nékdo ze spoluzakii nadaval anebo jsme se treba
pohadali tak ona za mné viechno vyresila. Tak jsme a dodneska mame dobry vztah. Stdle
se mi snazi pomahat.
S tatkou uz ten vztah nebyl tak dobry, bdla jsem se ho, on mamce nadaval, ze mné
K nicemu nevede a strasné mné rozmazluje, kolikrat jsem od ného dostala i vyprask, ale to

mné pak mamka dala treba néco dobrého na zub, nebo néco koupila. Tak, tak asi. On je na
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mné prisny i ted, chce po mné, abych byla samostatna, Ja se ale snazim, a tu pomoc od
mamky ale jesté potiebuji. Chce to vSechno cas. *

e Byl néktery ¢len vasi rodiny zavisly na alkoholu?
., Ano je, tatka, on sice nikdy na léceni nebyl a pije dodneska. Kazdy den prosté musi do
hospody, Fika, Ze by to tam bez néj neslo, no a doma pil slivovici nebo rum, mél vidycky
velke zasoby.
., Kdyz jsem méla asi 16, tak jsem se od své tety dozvédéla, ze i moje mamka byla zavisla na
alkoholu, a kdyz mné byly 2 roky tak byla na léceni. Ja jsem o tom do té doby nevédéla, a
ani jsem tomu nechtéla vérit, ale pak jsem se ptala mamky a ona mné to priznala. Mamka
ta si nékdy sklenicku vina nebo pandka da, ale to vétsinou jenom na néjaké oslave. Jinak
nepije, to bych musela vedet.

e Jaké pocity ve Vas opilost otce/matky vyvolavala? Jak jste to vnimala?
., Mamka tu jsem opilou jesté nevidéla, ale tatka kdyz je opily tak je jesté prisnejsi nez ob-
vykle, treba mné v noci vzbudil a Fval po mné, protoze jsem neméla uklizené, to jsem muse-
la vstat a jit uklizet, ale nastésti mné pomohla mamka. Ja jsem z ného méla strach, nékoli-
krat se mi stalo, Ze kdyz po mné kricel tak jsem se ze strachu i pocurala. On byl prisny po-
rad, ale kdyz byl opily tak byl jesté prisnéjsi a vzteklejsi nez jinak Nékdy se stalo, Ze uz byl
opily, kdyz jsme obédvali a kdyz se na mné podival tak jsem méla uplné stahly krk, Ze jsem

ani poradné dychat nemohla, a nedokazala jsem nic snist. *

2. okruh otazek — alkohol — unik z reality

o Kdy jste poprvé okusila alkohol vy?

., Kdyz mné bylo 14 a mamka mné pustila na diskotéku, tak jsem s kamoSkou pila vodku
S dzusem, a hned poprvé jsem se strasné opila, kamaradi mnée dotdahli domu, tatka nastésti
uz spal a mamka mné kontrolovala celou noc a na druhy den mné omluvila i ze skoly pro-
toze mne bylo Spatne... .... ,, (smich)

° Co Vam vlastné alkohol v zivoté daval?

,,Ja jsem hodné spolecensky clovek, kdyz mne bylo 14 a zacala jsem chodit na ty diskote-
ky, tak mné alkohol prinasel pocit uvolnéni, navodila jsem si skvélou ndladu...
., Potom, kdyz jsem vlastné zacala pit, tak jsem alkoholem zahanéla nudu, nechodila jsem

nikam do prace, ani jsem se nesnazila si néjakou hledat no a starost o domdacnost jsem
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nechavala na manzelovi, mné to totiz nikdy nebavilo. Méla jsem hodné volného casu a tak
Jjsem tu prazdnotu vypliovala pitim, vidycky se mi zlepsila nalada, byla jsem takova vese-
lejsi a zapominala jsem na véci, které mné zneprijemnovaly Zivot. Jako treba, kdyz manzel
mné manzel furt nutil, abych si nasla novou praci anebo abych se starala o domdcnost,

mné to prosté nebavila, tak jsem to nedelala.

e Co Vam naopak alkohol vzal? Jaké problémy Vam alkohol pFinasel?
,»No vzal mné rodinu, manzel se, se mnou rozvedl, nechal si syna u sebe a ja jsem musela
odejit.
,,Jednoznacné tu rodinu a také bezstarostny Zivot, ted’ se musim starat sama o sebe, musela
Jjsem si najit praci, abych méla za co zit, a také se musim starat o domacnost. Chtéla jsem
se vrdtit k rodicim, ale tatka mné zpatky nevzal. Ted jsem mu za to vdécna, protoze uz
bylo nacase, abych se osamostatnila... "

,Hm...kdyz nad tim premyslim, tak mi vzal také kousek zdravi, diky tomu piti, mam ted’

néjaké zdravotni problémy. “

3. okruh otazek — 1é¢ba — nova nadéje

e Povézte mné néco o Vasem zdravotnim stavu. Jak jej alkohol ovlivnil a jaké
zdravotni problémy Vam zpisobil?

,,Ja mam zdravotni problémy, chodim pravidelné k lékari. Mdam problémy s brichem, moc
o tom nechci mluvit, ale lékar mné Fikal, Ze jsem si to zpiisobila tim pitim. Také jsem méla
Zenské problémy, vice jak piil roku jsem nedostala menses, to taky bylo kvuli piti. Musim i
dochazet k psychiatrovi, byla jsem na tom psychicky Spatné, ja jsem nechtéla, ale tatka
mné tam dovedl. Ted uz je to o néco lepsi. “

e Kolikrit jste absolvovala protialkoholni 1é¢bu?
,,dvakrat*

e Co Vas piimélo k tomu, abyste podstoupila 1é¢bu?
,, Prvni manzel, uz se mnou nechtél Zit, tak mné rekl, Ze bud’ se pujdu lécit nebo, Ze se roz-
vedeme, a syna si necha,, tak sem $la, nechtéla sem prijit o né, o rodinu. Ale ja jsem tam
stejné nevydrzela. No a pak tatka, rekl mné, Ze sa neumim o sebe postarat, domluvil to

S moji lékarkou a poslal mné tam... "

¢ Rozhodla jste se sama, nebo Vas k tomu premluvil nékdo z rodiny?
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Jak jsem vikala prvni manzel a pak mne donutil tatka, sem z neho méla strach tak jsem
Sla...” (na chvili se odmlcela)...

e Bylo to pro Vis tézké rozhodnuti? Co nejtézsi na tom bylo?

vvvr

3

dou pomlouvat a posmivat se mné... "
e Pomdahala vim v priibéhu 1é¢by vaSe rodina?
., Pomadhali pri prvni lécbe, manzel, ktery mné rikal, Ze uz vsechno bude dobré a pri dru-
hém léceni mamka, ta za mnou vzdycky prijela, tak aby to tatka nevedél a néco mné vidyc-
ky privezla, také mné hodné psala, a slibovala, Ze uz bude viechno dobré a zZe mné bude
porad pomdahat. “
o Zdalo se Vam nékdy, Ze jste Vasi rodiné na obtiz?
., Mné ani ne, ale tatkovi tomu jo, ten furt, Ze jim pridélavam starosti, a Ze se musi pordd o
mné starat, jak kdybych byla malé decko.... "
., Mamce urcité ne, ta mné furt pomdaha, i kdyz uz ne tak moc jak driv, musim se to naucit

zvladnout sama. “

4. okruh otazek — recidiva-strmy pad dola

e Co zpiisobilo Vasi recidivu? Co si myslite vy, Ze bylo spoustéem vasi recidivy?
,,Ja jsem nevydrzela v praci, kterou mné manzel nasel a zase sem ziistala celé dny doma,
kamaradky a pratelé na mné neméli cas, porad se tocili kolem své rodiny, no a tak jak jsem
se nudila tak sem proste zacala pit.

o Jak jste se citil? Mél jste vycitky svédomi, nebo Vam naopak piti prineslo ule-

vu?
,, Urcite ulevu, méla jsem néjakou napln dne, vycitky sem neméla, no mozna trochu jo, kdyz
odesel manzel se synem, tak to trosku jo...

e Jak reagovala rodina na vasi recidivu? Partnerka/déti?

My jsme se odcizili, spavali jsme kazdy zvlast. Ja jsem ani o sebe nedbala, treba sem se i
dva dny, kdyz jsem byla doma, neucesala, tyden jsem chodila v jednom tricku a tepldacich,
abych nemusela porad prat, a manzel si svoje a synovy véci musel prat i Zehlit sam, manze-
lovi to vSechno vadilo a Fikal, Ze jsem se mu zhnusila...tss. “ (usSklibne se)

,Manzel se, se mnou rozvedl, nechal si syna a ja jsem musela odejit. “ ,,no a tatka ten mné

nechtél vzit zpatky domii, poslal mné zas na léceni. “
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e Miyslite si, Ze nasledkem Vasi recidivy se zhorSila Zivotni uroven rodiny?
., Manzel mohl vydelat vic penéz, sem mu rikala, Ze md jit podnikat, tak chlapi jsou od toho
aby zivili rodinu ne? ... *

e Ale jak jste si zili, méli jste dostatek financi, vychazeli jste spolu dobre?
., Ne manzel porad nadaval, Ze uz nic nemam kupovat, ale ja jsem to brala skoro vidycky
vSechno na splatky, no a na alkohol a cigarety jsem taky vidycky méla, moje teta md ob-
chod, tak jsem si to vzala na dluh a manzel to potom zaplatil .

e Popiste jakym zpiisobem.
., Manzel se rozciloval, Ze nemame za co koupit synovi treba boty, nebo ze nemame na zimu
na drevo, ale nasel si jesté brigadu a vidycky to néjak dopadlo.

e Kolikrat u Vas recidiva nastala?
,jedna“

e Co vasSe okoli, jak se k Vam chovali vasi pribuzni, kamaradi, znami, zménil se

néjak jejich pristup k Vam?

., Kamaraddky ty na mné nemély vitbec cas, kdyz sem chtéla prijit na navstévu tak se vzdycky
na néco vymluvili, no a kdyz jsem prisla k pribuznym, tak ti mi zase nechtéli nalit Zadny
alkohol, tatka jim to zakazal, tak to mné nebavilo tam chodit. Ja strasné rada chodim po
navstévach, ale kamaradky prosté nemély pro to pochopeni, jak kdybych jich otravovala,
mné to pripadalo.

e Jak se k Vam zachoval zaméstnavatel, kdyz zjistil, Ze u vas nastal opakujici se

problém s alkoholem?

, Mné to nikdy v praci nebavilo, radsi sem byla doma. Kdybych pracovala tak bych asi
nemohla pit, to by se jim v prdaci urcité nelibilo...

e Piestal jste pit sam, nebo jste musel podstoupit dalsi lé¢bu?
,,Ne sama ne, tatka mné donutil k dalsi lécbé, a mné az tam doslo, Ze uz musim néco se
svym zivotem udelat. Zjistila jsem, Ze mné strasné moc chybi miij syn, a Ze je potireba se
Osamostatnit a najit si néjakou prdaci. V lécebné jsem pochopila, ze uz takhle fak dal Zit

‘

nemuzu.

5. okruh otazek — budoucnost — zivot bez alkoholu

o Popiste, jak si predstavujete sviij Zivot bez alkoholu.
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,,Jad jsem si nasla novou praci a snazim se ji delat dobre, vratila jsem se k rodicum, ale
musim se starat sama o sebe, pozadala jsem o syna zpét do své péce a byvaly manzel neni
proti.

e Kdo nebo co Vam nejvice pomohlo, abyste svou zavislost piekonal?
,,No asi tatka, Ze mné premluvil, k lécbé. A také, Ze jsem konecné poznala, jak jsem se cho-
vala a uvédomila jsem si, Ze se asi musim zmeénit.

e Popiste, jakym zpisobem piedchazite baZeni? - to znamena, jakym zptusobem

zahanite chut’ na alkohol?

., Asi tak, Ze chodim na riizna sezeni, které porada i miij lekar, skupinové teorie, a také jsem
navstivila klub anonymnich alkoholikii, kde se mné libi a také se tam pomalu zacinam an-
gazovat, pomdahdm organizovat schiizky, pomdaham se sestavovanim programu a tak no. *

e Co je vasSi nejvétsi motivaci do dalsiho Zivota?
., Syn, to Ze budeme Zit spolu, a také snad potkam novou ldasku, to bych chtéla, na sezenich
jsem se seznamila s mladym muzem, ktery se mi libi, ale zatim po sobé jenom pokukuje-

me... “ (usmiva se)



