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ABSTRAKT

V teoretické cCasti bakalarské prace se zabyvam lateralitou, jejimi jednotlivé druhy. Popisuji
moznosti diagnostiky laterality. Poukazuji na vychovu a vzdé¢lani predskolnich a mladsich Skolnich
déti, vliv prostiedi, jenz na né pusobi a Vv neposledni fadé nastifiuji metodiku psani levéka.
V praktické Casti jsem zvolila kvantitativni vyzkum za pomoci dotaznikového Setfeni. Cilem mého
vyzkumu bylo zjistit minéni a postoje rodi¢i na problematiku laterality. Vysledky jsem
analyzovala, interpretovala zjisténé nedostatky, které by bylo nutné odstranit a tim zlepsit prostiedi

a celkovy piistup k levakiim a umoznit jim spravny rozvoj osobnosti.

Klicova slova: lateralita, typy laterality, stupné laterality, vychova a vzdélavani levéka, vliv
prostiedi, metodika psani levaka

ABSTRACT

The theoretical part of the thesis deals with individual types of laterality. | will describe diagnostic
options of laterality. I refer to the education of preschool and younger school children, and the
influence of the environment that affects them and finally | will outline the methodology of writing
left handed. In the practical part, | chose quantitative research using questionnaires. The aim of my
research was to determine the opinions and attitudes of parents on the issue of laterality. The results
were analyzed to find deficiencies which could be removed, thereby improving the environment and

the overall approach to lefthanded people, allowing them to develop naturally.

Keywords : laterality, type of laterality, degree of laterality, education and training, the influence of

environment, methodology of writing
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UvVOoD

Vychovavat a vzdélavat je pro vSechny jisté velmi obtizna ¢innosti a pokud se k tomu
ptida i to, Ze mame do zivota piipravit dité, které na rozdil od vétSiny populace pouziva za
svou dominantné€j$i - obratnéjsi ruku levou. Pro rodice - pravaky je tahle zélezitost jisté
pak o néco t€z$i. Nevi jak k takovému ditéti pfistupovat. Nékdo zrodicu jsou jisté
zjisténim, Ze jejich potomek nebude pravakem, zpocatku velmi zaskoceni. Jisté¢ jim

probéhne hlavou spousta otazek, které budou muset v pribchu Casu fesit.

Levéci tu ale byli jiz od pravéku, jen je spolecnost povazovala za Spatné, d’abelské.

Nastésti dnes zijeme Vv dobé¢, kdy jsou levaci pokladéani za stejné hodnotné lidi jako pravéaci.

Téma bakalarské prace jsem si vybrala sama, jelikoz ja, mij manzel i syn jsme levaci.
Od détstvi jsem se potykala s riznymi obtizemi, které zacaly hned v matetské skole. Pani
ucitelky m¢ nutily veskerou ¢innost napf. kreslit, jist provadét pravou rukou. Z tohoto
diavodu jsem nerada do Skolky chodivala, kazdé rano jsem plakala. Rodice napied netusili,
z jaké pric¢iny prameni ta moje nechut’. Nakonec jsem jim sdélila pravy divod. Jakmile se
vSe vyjasnilo, Ze nuti délat levaka véci jinou rukou nez je pro néj obvyklé, do Skolky jsem
se zacala tésit. Dal$i problém nastal pti ptichodu do prvni tfidy. Velmi obtizné pro mé bylo
zvladnout naucit se ptat podle vykladu pani ucitelky, kterd nazorn€ ukazovala psani urcené
pravaktim. Pak jen levak musi zapojit vice svou piedstavivost a pienést si dané tdaje do
Sablony pro levaky. Jednu vyhodu byti levakem to mélo. Nemusela jsem pouzivat plnici

pero, ale psala jsem s tzv. ¢inskym perem.

Cilem mé bakalarské prace v teoretické c¢asti bude objasnit pojem lateralita, jeji
jednotlivé druhy. Popsat moZnosti diagnostiky laterality. Pouk4zat na vychovu a vzdélani
predskolnich a mladSich Skolnich déti, vliv prostfedi, jenz na né pisobi a v neposledni fadé

nastinit metodiku psani levaka.

V praktické casti jsem se rozhodla pouzit kvantitativni vyzkum. Zvolila jsem
dotaznikové Setfeni. Cilem mého vyzkumu je zjistit minéni a postoje rodici na
problematiku laterality. Vysledky budu analyzovat a interpretovat zjisténé nedostatky,
které by bylo nutné odstranit a tim zlepsit prostiedi a celkovy pfistup k levakiim a umoznit
jim spravny rozvoj osobnosti. Na zaklad¢ zjisténych vysledka potvrdit ¢i vyvratit stanoveé

hypotézy.
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Stanovené hypotézy:

H1: Pfedpokladam, ze pted vstupem do prvni tfidy rodice znaji lateralitu ruky svého ditéte.
H2: Predpokladam, Ze rodic¢e maji obavy ze stereotypu plynoucich z levactvi.
H3: Predpokladam, Ze rodice své levoruké déti nepreucu;i.

H4: Piedpokladam, ze rodice usnadni Zivot levaklim potizenim pomucek pro levaky.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

1. LATERALITA

V tivodni kapitole se snazim objasnit pojmy souvisejici s lateralitou, jeji typy, stupné a
diagnostiku. Dilezitou roli zde hraje lidsky mozek a jeho hemisféry. Dominantngjsi
Z hemisfér pak urcuje, ktery z parovych organti bude v zivoté jedince upiednostiiovan.

Projevem laterality je pak pravorukost, levorukost ¢i ambidextrie.

1.1. Mozkové hemisféry

Lidsky mozek je rozdélen na dvé hemisféry - pravou a levou. Prava a leva hemisféra
mozku se od sebe odlisuji jak svoji stavbou tak i ¢innosti. Lidské mozky jsou stranove
nesoumémé - asymetrické.! Ob& hemisféry jsou navzajem propojeny a spolupracuji spolu,
predavaji si mezi sebou informace prostiednictvim nervovych vldken. Vzdy ma vsak jedna
Z hemisfér vid¢éi, dominantni postaveni. Kazdd hemisféra plni své ulohy v pfijimani,
zpracovani a nasledné reakce v oblastech kognitivnich, emocionalnich. Pti doteku na pravé
strané t€la, se ve vét§iné piipadu aktivuji nervové bunky v levém motorickém poli. Pokud
spolu nedostatecné spolupracuji, mohou se objevit problémy ve Cteni, psani ale 1 dalSich

¢innostech.

Americky neurolog Orton se domnival, Ze pfi¢inou poruchy ¢teni je pravé jiZ zminéna
nedostate¢nd spoluprace. Pfi ¢teni jsou zanechany stopy V obou hemisférach. Obrazy slov

’ oy S r v ;2
se pomichaji a pak dochézi k zrcadlovému ¢teni.

Na levou hemisféru se u vétSiny lidi vaze fe¢. VEtSina pravakia a asi 70% levakl maji
te¢ fizenou pravé zlevé hemisféry. Coz ptedstavuje schopnost mluveni, tvoreni slov
a porozumeéni sloviim, chdpani tempa feci, melodii, ptizvuk. Leva hemisféra ma tedy na
starosti logické a abstraktni mysSleni. Na pravou hemisféru se vaZze schopnost vyjadfovat
emoce, prostorovou orientaci, zameéteni pozornosti. Prava hemisféra vyjadfuje nazorové a

citové mysleni. Kazda hemisféra ma svou vlastni fe&, pamét’ i naladu.’

Sovétsky veédecky tym za pomoci metody jednostranného elektrického Soku
u zkoumanych osob pfi vyrazeni pravé hemisféry zjistili, ze fe¢ byla monotdnni, bezbarva,

objevila se uzkost v hlase. Pti vyfazeni levé hemisféry zkoumané osoby mluvily malo

! DRNKOVA-PAVLIKOVA, Zdena. Zahada levactvi a pravactvi. Praha: Avicenum, 1983. 5.20
2 ZELINKOVA, Olga. Poruchy udeni: specialni pedagogika. 5. vyd. Praha: Portal, 2000. s.132
3 SYNEK, Frantigek. Zahady levorukosti: asymetrie u ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Horizont, 1991. s. 113
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a stroze, pouzivaly spiSe gesta a mimiku. Naopak se velmi dobfe orientovaly Vv prostoru

a case.*

U zapadni civilizace pfevazuje

objektivni. Ve vychodni civilizaci naopak pfevazuje prava hemisféra, mysleni vnitiné

orientované, bezeslovné.

V nasledujici tabulce je rozliSeni pravéaka a levaka. Jejich dominantni hemisféry,

dovednosti, vlastnosti.®

leva hemisféra, jejich mysleni

Pravaci

Levaci

Leva hemisféra

Prava hemisféra

Prava strana téla

Leva strana téla

Mysleni analyticke, logicko - Fecové

a linedarni

Smysleni syntetické, ucelené, komplexni

S Cetnymi ndvaznostmi, propojenimi a

vztahy probihajicimi v jednom case

Cas Prostor a perspektivita

Centrum reci Télesna predstavivost v prostoru,
prostorova orientace

Gramatikalni porozumeéni Obrazova predstavivost, rozpoznavani

obliceju

Recové pochopeni vyznamu slov

Pameét na melodii

Slovni zasoba, zejména abstraktni pojmy

Rozpoznavani vysek a hloubek toni
V hlase, empatie, porozuméni vyjadreni,

socialni vnimani

Intelekt

Intuice

Optimisticti

Pesimisticti

* DRNKOVA-PAVLIKOVA, Zdena. Zahada levéctvi a pravactvi. Praha: Avicenum, 1983. s.35
® ZOCHE, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: mimoi4adné schopnosti levaka. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2006.5.50

je racionalistické,
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1.2. Pojem lateralita

Lateralita pochazi z latinského latus, laterit coz v prekladu znamena strana, bok. Pokud
hovotime o lateralité, mame na mysli pfednostni uzivani jednoho z parovych organi
hybnych a smyslovych. Za parové organy hybné povazujeme - ruce, nohy a za smyslového
organy - oko, ucho.

, Kazdy z parovych orgamii je ovladan a vizen z odpovidajicich center na prislusné
mozkové polokouli, protoze nervové drahy v ustrednim nervstvu se z vétsi casti prekrizuji,
pak pravostranné organy jsou rizeny z center levé mozkove hemisféry, organy levostranné

, , B
Z center pravé mozkové hemisféry.

Podle vyzkumi se lateralita objevila teprve az u Clov€ka, u zvifat se nevyskytuje,
vyjimku tvofi nacvi¢ené pohyby. Prvni zndmky laterality jsou z doby kamenné. Diky
prizkumim néstrojii z doby kamenné byl uren stejny podil levorukych i pravorukych.’
V mladsi dobé kamenné doslo k rapidnimu sniZzeni vyskytu levorukych osob. Diivodem
bylo prosazovani kultur pravé ruky a levoruci jsou pod pohrizkou trestu potladovani.
Levactvi je spojeno s d’ablem, ¢arodé&jnictvim. Pro kiest'any jsou pravaci vidinou raje,
blaZenost, naopak levactvi zna¢i d’abelstvi, vééné zatraceni. Pravactvi je znakem muZnosti,
rozumu, piizpisobeni a levactvi je projevem Zenskosti, nevyrovnanosti. V indickych
mytech je prava strana jizni, slune¢ni, levou povazuji za severni, ledovou, spojenou
s démony.? V buddhismu je cesta k nirvang rozdélena na pravou stranu - cesta k osviceni a
levou stranu, ktera je oznacovana jako Spatna strana. Ve starovékych hrach vstupoval na
jevistd ten zly vzdy z levé strany. Také ve staré Ciné je levactvi povazovano za $patné.
V arabskych zemich se pfi jakékoliv ¢innosti nesmélo pouzit levé ruky. Pti jidle je leva
ruka schovana, jeji ukdzani jeSt¢ v dneSni dobé zejména v poustnich oblastech povazuji
za nevhodné. Taktéz u starych Rimant, pokud chlapec pouzival levou ruku pfi boji, byla
mu pak uvazovana, aby se naucil pouzivat pravou ruku. Eskymadci véfili, ze kazdy levak
je ¢arod¢j. V Japonsku muz mohl opustit svou zenu, kdyz zjistil, Ze je levacka. Alespon

ze Inkové levoruké lidi ctili a severoamerickym Zuniim dokonce levéci pfinaseli stésti.”

® SOVAK, Milo3. Metodika vychovy levakii. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966. s. 9
7 SYNEK, FrantiSek. Zéhady levorukosti: asymetrie u ¢loveka. 1. vyd. Praha: Horizont, 1991. s. 14
8 SOVAK, Milos. Vychova levéki v roding. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. .16

? http://www.national-geographic.cz/detail/10-faktu-o-levacich-ktere-jste-netusili-26964/
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Podle psychologa J. Kocha dité saha po pfedmétech jen jednou rukou. Domniva se,
ze tou obratngj$i. Pozd¢ji pouziva pohybli obou rukou a to zrcadlové symetricky. Kolem
devatého meésice leva ruka uchopuje, prava pousti a naopak. Teprve kolem prvniho roku
dulezitejsi uchop provede rukou obratné;jsi.

Vyzkumy J. Kocha a J. Cernacka prokazali, Ze v poloviné prvniho roku tichopy levou
rukou prevazuji, mezi 8 -10 mésicem je naopak zietelnd dominance pravé ruky. V obdobi
batolete ziistava nadale velka ptrevaha pravaki. V piedskolnim véku se setkdvame pouze
s malym procentem levakl. Anglické psycholozky Antova a Turnerova se domnivaji, ze
k t¢tmto zménam dochazi diky vrozenému programu v mozku ditéte, ktery se pocina
rozvijet az po narozeni. Opakovanym vychovnym pusobenim byly déti vedeny

k pravorukosti.®

1.3. Typy a stupné laterality

Milo§ Sovék ve své knize Metodika vychovy levaki rozliSuje nasleduji typy laterality:

o jednim ztypa laterality je vrozeny typ nebo-li genotyp. Genotyp je vrozena
tendence mozku, neda se zménit a nelze zjistit, pouze jej mizeme usoudit. Zjevnym
typem genotypu je fenotyp. Vznika vlivem prostiedi, zejména se o né zaslouzi
vychova a ufeni spolu s vrozenou tendenci - projev laterality navenek. Pii
zkoumani lze tedy zjistit pouze fenotyp,

o prektizena lateralita je, kdyZ jeden vedouci organ se nachéazi vpravo a jiny zase
vlevo. Jako priklad mizeme uvést, ze jedinec ma dominantni pravou ruku, ale
dominantni nohu ma levou,

o levactvi z nutnosti vzniklo vyfazenim horni koncetiny z ¢innosti z divodu periferni
obrny, zmrzaceni ¢i ztraty koncetiny,

o u levactvi patologické doslo k poSkozeni mozku v obdobi perinatdlnim, natdlnim
nebo postnatalnim. Poskozeni mozku mizou byt leh¢i, do kterych fadime poruchy
V oblasti pohybové, rozumové a citové. Tézs$i poskozeni jsou mozkové obrny.

. 7 I ’ vr v ’ vy ooz 11
Patologické levactvi znaci, ze vykonngjsi se stava ruka leva.

10 SYNEK, FrantiSek. Zéhady levorukosti: asymetrie u ¢loveka. 1. vyd. Praha: Horizont, 1991. s. 49-62
1 SOVAK, Milos. Metodika vychovy levaki. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966. s. 15
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Jiné rozliSeni laterality uvadi Drnkovéa a Syllabova a to tii zakladni typy:

o lateralita souhlasna (shodna ruka i oko),
o lateralita neurcita (nevyhranéna ruka i oko),

wrwv

o lateralita zkiizena (ruka prava a oko levé a naopak).12

Dalsi déleni dle Hermanna Josefa Zoche:

o vrozena, popiipadé genotypickd levorukost - do téhle skupiny se fadi levaci
nepfeuceni 1 preuceni,

o naucena, popiipadé¢ genotypickd levorukost — jedna se o pravaka, ktery byl
v disledku urazu ¢i pokud doslo k poskozeni mozku nucen zacit pouzivat levou
ruku,

o patologicka levorukost - od narozeni maji poSkozenou levou hemisféru mozku,
fizeni tedy probihd v pravé hemisfére,

o pseudolevorukost - zde patii piecviGeni levaci.'®

Olga Zelinkova déli lateralitu nasledovné:

vyhranéni levéci,

O

o levaci,

o nevyhranéni levéci,
o ambidextrie,

o nevyhranéni pravaci,

o pravaci,

(@]

v s , .14
vyhranéni pravaci.

Stupné laterality

Lateralitu lze vyjadfit pomoci kvalitativni proménné. Stupen laterality se miize vyjadfit

jako index laterality ¢i jako kvocient pravorukosti.

2 DRNKOVA-PAVLIKOVA, Zdena. Zihada levéactvi a pravactvi. Praha: Avicenum, 1983. s.14
¥ ZOCHE, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: mimofadné schopnosti levaka. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2006. 5.58-59
14 ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v pfedskolnim véku? Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. s. 185
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Vzorec pro vypocet indexu laterality:

P-L

L=
P +L

x 100

P — pocet vykonanych tkold pomoci pravé ruky
L - pocet vykonanych ukoli pomoci levé ruky

Podle uvedeného vzorce zjistime na stupnici od 0 -100 stupen pravactvi a od 0 do -100

zase stupenl levéactvi. ™

P +A/2
=—'" %100

1.4. Diagnostika laterality

Diagnostiku mize provadéet u svych déti i samotny rodi€. Prvnim naznakem je v obdobi
batolecim uchopeni véci, které¢ dité¢ pfi riiznych ¢innostech pouziva napt. tchop lzice,

" y o1 c ey o ,
nofeni hradek, mavani, otevirani dveii.™ Existuje vSak 1 fada testli, podle kterych se

lateralita zjiSt'uje.

1.4.1. Testy

Prvnim autorem u nas na zkousku laterality byl V. Piihoda a zkouSka pochazi z roku
1936. Timto testem se mélo zjistit, kterd ruka je dominantnéjsi pfi psani. V soucasné dob¢
se uziva na zjisténi laterality test Z. Mat&jcka a Z. Zlaba z roku 1972. Tuto zkousku mize
provadét psycholog, pedagog i1 1ékat. Pouziva se u déti i dospélych. Zkouska je tvofena
z dvandcti otdzek vztahujicich se na horni koncetiny, ¢tyf otdzek tykajicich se koncetin

dolnich a zkouSky laterality parovych organti smyslovych ucha a oka.'’

> DRNKOVA-PAVLIKOVA, Zdena. Zahada levactvi a pravactvi. Praha: Avicenum, 1983. s.13
'® ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v predskolnim véku? Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. s 186
Y ZELINKOVA, Olga. Pedagogicka diagnostika a individualni vzd&lavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. s. 105
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Vsechny zkousky jsou navrzené tak, aby je mohl délat jedinec, aniz by ukony musel

y .y 18
pfedem nacvicit.

Testem zjistujeme lateralitu pii pohybu a to hrubou i jemnou motoriku, spolupréaci obou
rukou, pfi ¢innostech, kde je nutné pouzit silu a dale pfi ¢innostech, kde pracuje jen jedna
ruku ¢i obé - vtomto piipadé je jedna ruka vSak aktivnéj$i a druha jen vypomaha.
J.Svancara s kolektivem tenhle zptisob testovani kritizuji. Ameri¢anka &eského piivodu
H. Brumlové sestavila 21 testovych otdzek na urCeni laterality a vychdzela s testi
A. J. Harisse a Z. Matg&jcka a Z. Zlaba. Test Harisstv je vhodny pro déti, které jiz ovladaji

] o s , ;1 19
psani a pouZziva se v anglosaskych zemich.

Maximalni pocet bodii u testu je 100 a tohoto vysledku dosahne jedinec, kdyz vSechny
ukoly provedl pravou rukou. Na zavér se urcuje kvocient dextrolaterality, diky némuz

zjistime, jak Casto byla pfi ukolech pouzita prava ruka.
Test Matgjéek, Zlab:
Lateralita horni koncetiny

o koralky do lahvicky,

o zasouvani koli¢kt do otvoru,
o kli¢ do zamku,

o hézeni micku do krabicky,

o jakou mas silu,

o stla¢ mi ruce k zemi,

o sahni si na ucho, nos ...,

o jak nejvys dosahnes,

o tleskani,

o navlékani - jehla a nit.

Lateralita oka

o manoptoskop ( kornout z papiru ),

o pruhled kukatkem.

18 POKORNA, Véra. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch ueni. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 5.202
¥ DRNKOVA-PAVLIKOVA, Zdena. Zéhada levactvi a pravéactvi. Praha: Avicenum, 1983. 5.105
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,,Jde nam hlavné o to, abychom zjistili piivodni typ (genotyp) laterality, a to predevsim

genotyp levdctvi a pak i stupeii levactvi. ,, %

Test M. Sovaka pro horni koncetiny:
o test sepnuti ruky,
o test navlékani - u tohoto testu je dalezité sledovat, ktera ruka pohyb pti navlékani
provadi, tu poté oznacime za ruku vedouci,
o test stavéni kostek - rozhodujici je posledni faze, kterou ruku jedinec pouzije pii
dokonceni. Pokud po celou dobu pouzivalo ruku pravou, ale pfi vlozeni posledni

kostky pouzilo levé ruky, jedna se o levorukost.?*

K dispozici jsou i rychlotesty, nejsou vsak jednozna¢né, pouze nam slouzi pro rychlé

osobni ohodnoceni. V piipadé pochybnosti je proto lepsi navstivit odbornika.
Rychlotest €. 1

o zatleskejte rukama - pokud jste levak obvykle prava ruka je bez pohybu a pohyb
provadi leva ruka, 4. Kucera tohle povazuje za projev genotypu lcn‘eralily,22

o sepnéte ruce jako napf. pfi modleni - levak obvykle mé levy palec nahofte.

Rychlotest ¢. 2

Tento test vyvinul Rik Smits a diky nému zjistime i riizné stupné levorukosti. Pokud na

nasledujici otazky odpovite, Ze urCitou ¢innost provadite levou rukou piicitate si bod.

o nakreslete kvétinu,

o vyhod'te jednou rukou mi¢ nahoru,

o zapalte sirku, pokud drZzite krabicku v levé ruce mate bod

o oteviete knihu na libovolné stran€, pokud knihu podpirate levou rukou méate bod
o vycistéte si zuby,

o napiste své jméno,

o zamet'te podlahu, pokud drzite kosté nize levou rukou mate bod

 SOVAK, Milos. Metodika vychovy levaki. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966. s.5
2 SOVAK, Milos. Metodika vychovy levaki. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966. $.52-60
2 DRNKOVA-PAVLIKOVA, Zdena. Zahada levactvi a pravactvi. Praha: Avicenum, 1983. s.105
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©)

O

zatlucte hiebik do zdi,

ukrojte krajic chleba,

hod’te Sipkou do terce,

oteviete pouzdro na cigarety, pokud mate vicko v levé ruce mate bod

navlecte nit ouskem jehly, pokud se pfi této ¢innosti pohybuje leva ruka mate bod.

Vyhodnoceni testu je nasleduji. Dosahnete-li 11 az 12 bodd patfite mezi vyhranéné

levaky, mate-1i 8 az 10 bodi jste méné vyhranéni levaci, 5 az 7 bodli nevyhranéna lateralita

neboli ambidextrie, 2 az 4 body méné vyhranéni pravaci a 1 nebo 0 bodl vyhranéni

223
pravaci.

U tohoto testu mé& ptekvapilo testovani se zapalkou. Pfeci zapalujeme vzdy tou

Sikovnéjsi rukou. Dalsi testovani s knihou je opét zarazejici. Knihu si podepfeme méné

obratnou rukou, abychom tou obratné¢jsi mohli otacet stranky.

Pti diagnostikovani je nutné dodrzovat urcité zasady:

o

o

znalost vSech ukolu,

ditéti nesd€lujeme k ¢emu tohle testovani slouzi, mohlo by dojit pfi prozrazeni
diavodu ke zkreslenym vysledkim, dité by se vice soustiedilo,

vhodné¢ dit€ na tkoly namotivovat,

testujeme v klidném prostiedi, bez piitomnosti jiné osoby,

dité, které testujeme sedi nebo stoji pfimo naproti osob¢, ktera testovani provadi,
pfed samotnym testem musime mit nachystané vSechny potfebné pomucky, pokud
bychom v pribéhu testovani néco hledali, narusi to soustfedénost ditéte,

predméty potiebné k testovani davame ditéti tak, aby bylo dostupné ve stejné
vzdalenosti pro ruku levou i pravou,

vysledky vySetfeni zaznamename do pfedem pfipravenych materiald,

dbame zasady objektivity.?

2 ZOCHE, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: mimofadné schopnosti levakii. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2006. s. 65-66
** KRISTANOVA, Ladislava. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998. .16
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2. VYCHOVA A VZDELAVANI LEVAKA

. Vychova je zamerné a systematicke rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti
clovéeka, utvareni jeho postojii, zpiisobu chovani, které je v souladu s cili urcité skupiny,
kultury. 28 Vysledem vychovy je formovani jedince ve vyrovnanou osobnost.

., Vzdélavani je ucenim zprostredkované prejimani dosavadnich zkuSenosti, chovani,
hodnot. “?°

Vychovu a vzdélavani nemtizeme od sebe oddélovat. Rozvoj jedince a jeho ptiprava pro
zivot totiz probihd v jednom spole¢ném procesu a to ve vychovné vzdélavacim.

V této kapitole se budu vénovat détem predsSkolniho véku a Skolniho veéku, vlivu

prostiedi a vhodnému prostredi pro levaky.

2.1. Predskolni vék

Levorukeé dité se silnym stupném levactvi se dokdze sndze ubranit vlivu pravorukého
prostiedi a nedochézi u néj k potlaceni svoji osobnosti. Zméni se jeho charakter, utlumi se
rozvoj intelektu, ale pravaka z néj nikdy neudélame. Nastava otazka, jestli dame ptrednost
pravorukému prostfedi a tim levactvi potlatime nebo piihlédneme k individualité
osobnosti. Setkavame se srdznymi nazory. V knize Nase dit¢ pisSe M. Klimova -
Fiignerova, ze byt levak je nepfipustné, a proto se snazi jiz v predskolnim veéku déti
precvicovat. Nabada opravovat déti, aby si véci prendavali z levé ruky do pravé. S timto
nazorem ovSem nesouhlasi americky neurolog Orton, ktery je naopak zastdncem vrozenou
lateralitu nepotlacovat naopak ji posilovat.?’ Pani ucitelky ve Skolce maji vychovavat
a vzdelavat a co nejlépe pfipravit levaky pro zivot. Dulezité je respektovat individualni
vlastnosti ditéte, ale 1 vékové zvlastnosti, které jsou u kazdého ditéte odlisSné. Velmi
dulezitou zasadou, kterou by se méli fidit rodice 1 pedagogové je dat ditéti moznost uzivat
své dominantni ruky. Pokud vdm malé dit€ levak podava ruku levou, méli bychom ji
pfijmout a neopravovat ho, Ze se spravné podava ruka prava. Jiz J. J. Rousseu sdé€luje, Ze
pii potlacovani levactvi se Clovék potykd ve svém vyvoji s problémy sociadlnimi 1

psychickymi. Ve svém dile Emil aneb O vychové radi rodi¢im a vychovateliim, aby

% HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Jiti Budka, 1993. 5.680
%® HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Jifi Budka, 1993. 5.687
2 SOVAK, Milos. Metodika vychovy levékii. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966. 5.19-40
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upustili od neptirozené¢ho natlaku: ,, Nenavykejte dite, aby podavalo jednu ruku vic nez

druhou a aby uzivalo ji castéji. “ %

Preference ruky je zpravidla zfejma ve tfech letech a ve Ctyfech letech se vyhranénost
utuzuje jest¢ vice. Dominantni ruka je pouzivdna v situacich, které jsou naro¢né na
koordinaci. Ne u vSech déti je lateralita v pfedskolnim véku jistd, v tomto ptipadé
hovoiime o nevyhranéné lateralits.?® Preference ruky je pod vlivem né¢kolika Cinitel.
Obzvlasté je to napodobovani dosp€lého ¢i ditéte, tiebas jen hrajiciho si vedle levaka.
Nebo pokud se véc nachazi v blizkosti jedné ¢i druhé ruky, je zde uchop rukou blize

k predmétu. &

Problémy nejsou jen diky tomu, Ze je jedinec levédk. Je zde problém ze strany osob,
které levaky vychovavaji a vzdé€lavaji, jejich nedostatecné védomosti jsou pak velkym

nedostatkem, aby se dit& zdarng rozvijelo.*

Déti predskolniho veéku si osvojuji grafomotorické schopnosti a dovednosti. Pokud
dojde ke Spatnému osvojeni jen s velkymi obtizemi se pak navraci na tu spravnou cestu.
KdyzZ pracujeme s takhle malymi détmi levaky, musime mit na paméti, ze pii pohybovych
hrach nebo pii riiznych pracovnich &innostech pracuji obracend. Uchop, odraz, hod tyhle
¢innosti se tykaji hlavné¢ pohybovych her, které se provadéji kolektivné. Levoruké déti
pfichazi do matefské Skolky uZz s ndvyky, se kterymi jim poméhali doma rodice. Po
ptichodu do Skolky se jim snaZi pani ucitelky vSechny ¢innosti fadn¢ vysvétlit a v pripade
nutnosti 1 nazorné ukazat. V predskolnim ve€ku je dualezité pomoci levackim se

spravnym uchopem tuzky a tim zajistit spravny navyk dualezity pro budouci psani.32

2.2.  Skolni v&k

Kdyz levoruké dité kresli, jedna se o jiny pohyb, nez ktery bude potiebovat pfi psani.

Jedna se o odlisnosti grafomotorické, psani totiz probihd v opaéném sméru. Pred psanim je

%8 SYNEK, Frantisek. Zahady levorukosti: asymetrie u &lovéka. 1. vyd. Praha: Horizont, 1991. s. 42

2 ZELINKOVA, Olga. Pedagogické diagnostika a individulni vzd&lavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001.5.105

% 7ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v piedskolnim v&ku? Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. s 186-187

 ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v piedikolnim v&ku? Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. s. 189

32 VODICKA, Ivo. Nechte levaky drapat: metodika levorukého psani, kresleni a malovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. S 72-77
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vhodné provadét uvoliovaci cviky. Diky témto cvikiim si déti procvici jemnou motoriku

celé ruky i prsti.®

Vsechny Ccinnosti jsou pro levdky naro¢néj§i nez pro pravaky. Z tohoto divodu
potiebuji vice prostoru na odpocinek. Pro samotného ucitele je tézké rozpoznat neni - li
dité precvicenym levakem. Vhodné je dit¢ pozadat, aby si pismena procvicovali tzv.
psanim do vzduchu. Tuhle ¢innost totiz déti udé€laji spontdnné a pouziji k tomu své
dominantni ruky. Pfi psani téz dochazi k presmyckam. Takovou chybu pak tézko objevuji.
Velké problémy maji i s interpunkénimi znaménky, obzvlasté carkami. Kdyz ud¢laji ¢arku,

znamena to pro levaka pferuseni ¢innosti, a proto ji rad¢ji nedélaji.

Levéaci maji velkou fantazii, kterou mohou dokonale vyuzit pfi ¢teni. Muze dochazet
k zaméné pismenek, slabik. Protoze levak se diva ve sméru své dominantni pravé
hemisféry. Ze slova, které pravé ¢te, diky nepatrného pohybu vpravo, smérem ke své
dominantni hemisféfe pak dochdzi k zdméné€, hovofime o smérovych zvratech. Kvuli
tomuto problému levaci neradi chtéji ¢ist nahlas. Jejich Cetba je pomalej$i a proto by rodice

1 pedagogové meli byt trpélivy a tolerantni.*

Casto mize byt tento problém zaméiiovan s dyslexii, jenZ je porucha vyvojova nikoliv
porucha specificka pro levoruké. Nemiizeme tvarovou zaménou pismena b -d - p, u - n,
a - e za projev dyslexie.*® Mizeme se také setkat s poruchami pfi pogitani. PHi psani &i
¢teni Cislic dochézi k jiz zminovanym smérovym zvratim. Pii feSeni matematickych ukola

zpaméti jsou vysledky lepsi nez kdyby se psaly pisemng.*

2.3. Vliv prostredi

Dité levak vyriistd v pravoruké spolecnosti. Pokud dit¢ fadime mezi genotypického
levaka ten se pravorukému prostfedi pfizptisobi nebo mu naopak podlehne. O tom
rozhoduje 1 zplsob vychovy. Pokud vroding, ve Skole jeho levorukost cilevédomé
a zamérn¢€ podporuji, bude vyvoj jeho schopnosti rozvijen. Vychovou podporovany jedinec
se 1épe dokaze vypotadat s problémy, které mu v pravostranné spolecnosti nastanou. Pokud

levak neni zdmérné vychovavan, je pak dit¢ ponechano napospas pravorukému prostiedi.

% VODICKA, Ivo. Nechte levaky drapat: metodika levorukého psani, kresleni a malovéni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. s. 74-77
3 ZOCHE, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: mimotadné schopnosti levakii. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2006. 5.116-122

% ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v predskolnim véku? Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. s. 289

% SOVAK, Milos. Metodika vychovy levaki. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966. s. 29-30
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Pak se miize stat, ze se nedokdze vyrovnat s prekdzkami a dochézi pak k dusevni 0jmé.
Precvi¢eny levak ma pti svych Cinnostech nedostatky, protoze je nucené vykonava svou
méné obratnou rukou. Tyhle pfeucované déti se pak radéji stdhnou do uUstrani a ztraci
prilezitost rozvijet svou zrucnost. U pieucovanych levaki se pouzivanim pravé ruky
ptesune fe¢ do levé hemisféry, a proto nemulze byt uspé€sny ani v feCovém projevu a tim
se potladuje i abstraktni mysleni, rozvoj mravnich hodnot.*” U piecviGovanych levaka se

muzeme setkat s riznymi poruchami:

o motoricky neklid - zejména pfi psani,
o zmény v chovani - pla¢, bazlivost, agrese, mstivost, neposlusnost, lhani,
podvadeéni,

o potize pti psani pravou rukou - necitelné, nekoordinované, mnoho chyb,

o neurdzy - Gzkost, negativismus,

o koktavost - kdyz se ptestalo s piecvi¢ovanim, zmizelo i koktani,

o odpor ke Skole - nechut’ chodit do Skoly casto doprovazené zvracenim,

zaskolactvim,

o zhorSovani prospéchu - typicky je zlom ve teti tfide,

o vykyvy pozornosti - zejména pii ¢teni a psani,

o neobratnost - pohybova zmatenost,

o pomocovani,

o tik,

o tzv. okno - kratkodoba dusevni nepiitomnost.®

Levaci zacinaji brzy myslet samostatné a dovedou si véci prizpusobit svému

levorukému prostiedi. Sami si poradili s orientaci v pravorukém prostiedi, ve kterém musi
zit. %
Muj syn jako kazdy prviiacek se na zacatku prvni tfidy fotil. Déti se foti ve skolni lavici
se slabikatfem a tuzkou v ruce. V té dobé¢ byl tak siln¢ ovlivnén svych prostiedim, ze nedbal
na to, Ze je levak a uposlechl pokynu fotografa, aby chytil tuzku do pravé ruky. Dodnes pfi

prohliZeni této fotky je velmi netypické vidét syna drZet tuzku v jeho méné Sikovné ruce.

¥ SOVAK, Milos. Vychova levéki v roding. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 24-37
¥ SOVAK, Milos. Narys specialni pedagogiky. 4., upravené vyd. Praha: SPN, 1980. s. 115-116
%% ZOCHE, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: mimotadné schopnosti levaki. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2006.5.121-122
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2.4. Vhodné prostredi pro levaky

Levaci se béhem dne setkavaji se spoustou ¢innosti, které kdyz provadi pravak si je ani
neuvédomuje. VSe je totiz pfizpusobené veétSin€ a tou vétSinou jsou pravaci. Trebas pii
pouzivani toalety je nutné splachnout a splachovadlo se nachéazi na pravé strané. Veskeré
ovladani pfistrojii je opét uzpusobené pro pravaky. Kdyz jsem si pofizovala elektricky
krajec, shané€la jsem néjaky pro levaky. Bohuzel bez uspéchu a tak jsem byla nucena
koupit si normalni a naucit se nebat se krajet pravou rukou. A také dlouhodobé pouzivani
kamery je pro levaky fyzicky naro¢né. Problémy ma i levak, kdyZz pouZziva pocitacovou
mys, ktera je uzptsobena pravakam. Castdji pouzivanou stranou mysi je leva a levéak si
musi mys uchopit tak, aby jeho ukazovacek spocival na levé stran¢. Diky takovému
uchopu neni mys v ruce ve stabilni pozici. Také u nas nastal problém, kdyZ se syn rozhodl
zacit hrat na kytaru. Museli jsme mu koupit tzv. obouru¢nou kytaru. Netusil zpocatku jak

bude hrat. Jestli jako pravak c¢i levak. Nakonec se to naucil na pravou stranu.

Zakladni nastroje jako napi. niz, kladivo, pila naStésti mohou pouzivat levaci
1 pravaci. Diivodem muze byt jejich vznik. Jejich kofeny sahaji do obdobi praveku, kde

bylo ve spole¢nosti stejny pocet levaki i pravaku.

Mezi dalSimi pomilickami pro levdky co se prodavaji je pravitko pro levaky. Na
takovém pravitku se nula nachazi na pravé strané, protoZe levaci pracuji zprava doleva.
DalSimi pomutckami jsou niizky, ofezavatko. Nizky dostal syn ve Skole od pani ucitelky
z vytvarné vychovy a nikdo z nasi rodiny, kde jsme tfi levaci, s nimi neumi stfihat. Ale do
budoucnosti bych chtéla pofidit synovi ofezdvatko. ProtoZze pii ofezavéani pastelek se
opravdu hodné zapotime. Otacime totiz tuzkou k sobé€, z divodu ostré hrany ofezavatka,

coz je dosti naméhavé.
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3. METODIKA PSANI LEVAKA

Pro snadnéjsi orientaci pfi feSeni ur¢ité problematiky je diilezité mit stanoveny obecny
postup - metodiku. U nés poprvé popsal metodiku pro levaky Milos Sovéak ve své knize
Metodika vychovy levaku. Jiny pohled na metodiku levaki ovSsem ma Ivo Vodicka, ktery
pusobi jako pedagog a sam je levak. Zjistil, Ze pokud levak pii psani napodobuje zrcadlove
pismo pravaka, je pro né€j psani namdhav¢jsi. Levaci proto voli psani s mirn€ pootocenou
rukou.

E. Lippert: ,, Psano by mélo byt pouze prevladajici rukou a jediné touto. «40

3.1. Pravé a levé pismo

Nejuzivangj§im sméry pisma - zprava doleva, shora doli a jako posledni je zleva
doprava. Psani zprava doleva se v Evropé zacalo uzivat pted 2 a pul tisici let. Bylo
nahrazeno oboustrannym psanim ( bustrofedenem ). V historii se psalo diky bustrofedenu
nasledujicim zptsobem: liché tadky se psaly zleva doprava a tfadky sudé opacné, tedy
zprava doleva. Nesoumérna pismena se musela psat zrcadlové. Snaha o pouzivani

bustrofedenu se projevuje také u preucenych levakl se silnou vrozenou levorukosti. Po

dopsani ¥adku pokraguji automaticky opaéné a zrcadlové.**

Podle M. Sovaka je metodika psani levaka velmi jednoduché. Levék vlastné zrcadlové
kopiruje psani pravaka. Sesit ma poloZeny vlevo s mirnym zkosenim pravého rohu dolt.
Prsty levé ruky by mély zlstat pod linkou, aby levak pfi psani na svilij napsany text dobie

© qx 7 s e g v v v s v . r P r 42
vidél. Jakékoliv jiné drzeni at’ uz drzeni tuzky ze strany ¢i horni uchop neni pfipustné.

Sklon pisma mize byt u nékterych levaka problémem. VétSina levaki mé tendenci mit
sveé pismo stojaté nebo mirn¢ naklonéné doleva. U mirn€ naklonéného pisma se spise jedna

o ustaleny zpiisob. V nékterych statech je pismo stojaté rychlejsi, Citeln€jsi a hlavné lehdi.

Proto neni ditvod pfi stojatém psani nabadat k vétSimu ndklonu doprava.

“ SOVAK, Milos. Metodika vychovy levaki. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966. s.41
“ SYNEK, Frantisck. Zahady levorukosti: asymetrie u ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Horizont, 1991. s. 127-135
2 SOVAK, Milos. Narys specialni pedagogiky. 4., upravené vyd. Praha: SPN, 1980.5.118
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Motorickd dominance je stabilnéjsi. Lépe se pfizpisobi oko vedouci ruce nez ruka
vedoucimu oku. Mize se stat, ze jedinec piSe zrcadlove, coz je projev zkiizené laterality.
Pearce na zéklad¢ svych pokust se domniva, ze levaci s piekiizenou lateralitou maji vice
namahat levé oko. Nejlépe pii psani na chvili pravé oko zakryt. DalSim problémem pfii
psani jsou smérové zvraty. Tohle se ov§em netyka pouze levak, ale i pravakl. Tohle miize
potvrdit z vlastni zkusenosti. Syn je levak a se zrcadlovym psanim jsme se az na vyjimecné
piipady nesetkali. Za to u dcery, kterd je pravacka a nyni navsStévuje matefskou Skolu
oddéleni predSkolaki, se tohle posledni dobou objevuje. Podle vytvort déti vystavené ve

Skolce, které si sami podepisuji, je tohle opravdu velice obvykly jev.

Déti pisi pismena vzhlru nohama, piehazuji pismena ve slabikach napf. misto pero
napisi repo. Vhodna pomticka k odstranéni smérovych zvrati je diktovani textu, ktery chce
napsat, fikat nahlas. Casté chyby pii psani jsou nespravna poloha papiru, nespravna poloha

v r , r v ’ ’ v 43
téla a také nespravné drzeni psacich potieb.

Nejcastéjsi chybou, které se dopousti déti pfi psani, je kieCovité napnutd ruka. Brzy
zjisti, Ze pii psani si napsany text rozmazavaji. A tak hledaji ten nejvhodnéjsi zptsob, pii
némz by k rozmazavani nedochédzelo. Nejvhodnéjsi polohu nalezne levak pii dodrzovani
nasledujicich rad. Levy roh papiru je vysSe nez roh pravy. Pohyb nahoru a dolt je pfenasen
ze zapésti na nadlokti a pazi posunujeme pomalu doprava. Napsany text si bohuZel nemtize
precist, nebot” si jej zakryva. Aby mohl napsany text vidét, je vhodné si ruku drZet pod

A 44
rozepsanym radkem.

Pti psani je pohyb ruky tlakem a tahem. Nejvice vSak pouZziva tah a jen malé procento
psani se provadi za pomoci tlaku. Ivo Vodicka provedl vyzkum, pti kterém zjistil, ze pii
psani malych pismen je jich 91,9% pséano tahem, pii psani malych pismen je to 90,45% a
nejmensi procentudlni zastoupeni méli Cislice s 81,5%. Vyhodou je psani zleva doprava.
Po celou dobu psani mé nad svym pismem kontrolu, na napsana slova dobie vidi a svij
pravopis tim miize sndze kontrolovat. Pravak nemusi pfi psani ruku posouvat. Tudiz si text

v ) ) r ’ 7 . vroos . . I 4
nerozmaze. Levak vétSinu svého pisemného projevu pouziva tlaku a jen velmi mélo tahu. >

Spravny vyvoj jemné motoriky zavisi na svalové zralosti, ristu a funkci nervoveé
soustavy. Na zacatku Skolni dochézky jsou svaly v oblasti zpésti a prsti velice namahané.

Pti nedostatecném uvolnéni zapésti dochdzi u prvinackt k drzeni psacich potieb ze strany ¢i

* SOVAK, Milo3. Metodika vychovy levakii. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966. s. 71-84
4 ZOCHE, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: mimotradné schopnosti levakt. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2006.5.113-115
% VODICKA, Ivo. Nechte levaky drapat: metodika levorukého psani, kresleni a malovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. .42
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shora. Uchop shora je nazyvan jako drapovity a diky tomuto uchopu dochazi ke §patnému

drzeni téla a pak nastavaji problémy s pateti - vychyleni osy do stran &i k hrbeni.*

Kdyz levak zacina s psanim, je vhodné vyuzit velkou plochu nejlépe Skolni tabuli. Jako
pomiicku mizeme pouzit jeden ze smysli a to hmat. Je dobré, kdyz si dit€¢ mlze na
pismena ¢i Cislice sahnout. A 1épe se dité¢ nauci psat, pokud mu pfi psani fikdme, kam
pravé ma jeho pohyb ruky smétfovat napt. nahoru, doleva. Psaci potieba by méla byt
opatiena nasadkou, kterd je vytvarovand pro palec a ukazovacek. Tuhle nasadku
doporucuji i pro déti pravaky pouzivajici Spatny uchop. Dilezité je taktéz nedrzet psaci
nacini kiecovité, ale mit lehkou, uvolnénou ruku. Levaci maji vzdy sedét na levé strané
lavice. Ditvodem je, aby se sousedem pravakem nezduchali lokty.*” Tenhle problém jsem
musela fesit s pani ucitelkou, kdyz syn chodil do tfeti tfidy. Pani ucitelka déti presazovala a
syna posadila do lavice napravo. Syn si neustale doma stézoval, ze se potad se spoluzackou
pfi psani dohaduji, protoze se navzdjem jejich lokty dotykaly. Ale i pfes moji prosbu

k piesazeni nedoslo nasledujici den, ale az zhruba po 14 dnech.

3.2. Dolni a horni zptisob psani u levaka

Pokud ma levak napodobovat pismo pravaka, mél by psat dolnim zpisobem tzn. ruka je
umisténa pod pravé psanym fadkem. Timto stylem psani ovS§em musi pouzivat po vétSinu
psani tlaku. Z tohoto diivodu je pro levaka jednodussi si ruku nato€it do strany nebo psat
shora nad fadkem tzv. drapani a tim se vyhne pismu tlakem a pfechdzi na psani tahem.
Psani tahem je totiz snazsi, ruka neni tak unavena a udrzuje se i spravny sklon. Tohle
ovSem odbornici piSici metodiku psani pro levaky opomenuli a uvadi jiné styly neZ psani
s rukou umisténou pod fadkem za nespravné. U dolniho psani musi levak opisovat ¢ast
kruhu v protisméru. Takové pohyby jsou velmi naro¢né. Pti hornim zpisobu psani je ruka
mirné stoena opfend o hibet ruky. Pfi psani se pak ruka po hibetu malicku a prstenicku
jemné sune kupiedu. Diky tomuto jemnému posouvani neni text moc rozmazany a psany

projev je viditelny, na rozdil od toho, kdyz se piSe dolnim zptsobem. Tam je text zakryty

uz skoro od poc¢atku psani. Velmi dilezity je i zasedaci potadek. NejvhodnéjSim mistem je

% KRISTANOVA, Ladislava. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998. 5.29-30
* HEALEY, Jane M. Levaci a jejich vychova. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002. s. 71-74
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v fad¢ u okna a v lavici sedi vlevo. Pfi ptepisovani néjakého textu si levak dava ucebnici

vlevo.*®
., Vodickuv levacky imperativ:

pamatuj, Ze nejsi pravakiiv zrcadlovy obraz,
mdas pravo vyuZzit stejnych vyhod pri psani jako pravak,
ruku stacej v nejvyhodnéjsim sméru zamysleného tahu,

Pis co nejvice ve sméru tahu a omezuj tlak,

o B~ W D

drapej! «49

3.3. Zakladni metodické pokyny pro levaky

o poloha téla - dit¢ ma sedét rovné nebo v mirném predklonu s obéma lokty
symetricky opfenymi o lavici, pfiCemz za stied téla povazujeme patef a télo se s téhle
pozice nesmi odchylit, nohy jsou na zemi a dodrzuje co nejptiznivéjsi vzdalenost oci od
sesitu,

o poloha sesitu - sesit se poklada doleva vzhledem ke stiedu, ¢imz pravy roh smétuje
dolt. Ditéti se vSak v tomto ohledu ponechdva volna ruka pti natoceni. Kdyz se seSit
posune doprava , dochazi tim k naklonu hlavy doprava a dlan se vytac¢i vzhuru,

o psaci potieby - pii psanim dolnim zplisobem tj. zrcadlové pismo pravaka dité
uchopi tuzku ¢i pero pomoci Spetkového tichopu a hrot tuzky smétuje k rameni, prsty levé
ruky ziistavaji pod linkou. Podle Sovaka neni spravné drZet psaci potieby ze strany ¢i
shora,

o sledovani pisma - dit¢ musi neustdle na napsany text vidét a nemiZze se tak stat, ze
by se text rozmazal,

o smér pisma - sméfuje zleva doprava, se zachovanim sklonu mirn¢ doprava.
U levakl se ovSem stava, ze jejich pismo je stojaté. Pro levaky je takovy zpisob psani

snaz$i, rychlejsi a komfortngj 5.%°

I pfesto, Ze bylo vypracovano hned nékolik zdsad pro spravné psani levaka, skutecnost

je zcela jina. Jen nepatrné mnozstvi levaki pise predepsanym dolnim zptisobem. Jeste jsem

“® VODICKA, Ivo. Nechte levaky drapat: metodika levorukého psani, kresleni a malovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. s.27-48
49 VOD[CKA, Ivo. Nechte levaky drapat: metodika levorukého psani, kresleni a malovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. s.42
% SOVAK, Milos. Vychova levaki v roding. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. 5.84-87
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se nesetkala s zadnym levakem, ktery by psal pfedepsanym zptsobem. Pisi bud’ ze strany

nebo pravé mnohymi autory zavrhovanym drapovitym zplisobem.

3.4. Pomiicky pro levaka pri psani

Za nejvhodnéjsi psaci pomulcku povazuje Vodicka plnici pero. Plnici pero totiz
zanechava velice vyraznou stopu a pfi psani lehce klouze. Nemusime na pero tladit a tim
tak nezatézujeme ruku, coz levéci jisté uvitaji. Pfi vybéru se soustiedime na kvalitni hrot
s navafenou kuli¢kou, kterd je z tvrdého materidlu nejlépe oceli s pfimési iridia nebo pouze
z iridia. Tyto informace jsou na perech vyrazeny a u téch kvalitnéjSich je uvedena i Sitka
hrotu oznacena pismeny Dilezité je 1 koupé kvalitniho inkoustu. Ten nezasycha tak rychle

Vv peru jako ten levné;jsi.

Nejvice vyuzivanou psaci pomickou je kulickova neboli propisovaci tuzka. V hrotu se
voln¢ ot4ci kulicka. Z naplné€ nabere barvu, kterd je na bazi barvy tiskatské a pak ji pfenese
na samotny papir. Kdyz je vétsi sklon pti psani dochézi k tomu, Zze propiska drhne o papir
a diky tomu se pak na samotném hrotu objevi necistoty z papiru. Levak s dolnim zptsobem
psani propisku tla¢i proti papiru. Naopak levdk s hornim uchopem tzv. drapal, jede
hibetem ruky po jeSté nezaschlé barvé a po celodennim psani ho velmi boli ruka. DalSimi
pomuckami na psani, dneSnimi détmi velmi oblibené, gelové tuzky funguji na stejném

principu jako propisky, jen jejich naplng delsi dobu zasychaji.™*

Ja osobné psala ve Skole nejprve plnicim perem, ale neustale se mi napsany text
rozmazaval. Pani ucitelka mi proto dovolila psat tzv. ¢inskym perem. Ve tfidé jsem méla
jesté dalsi 3 spoluzaky levaky, jejichz uprava ovSem nebyla dostate¢né uhledna a plnicim
perem psali do té doby, neZ si pismo vylepsili. Syn psal plnicim perem pouze 2 dny. Poté
jsme musela poprosit pani ucitelku, zda by mohl psat jednorazovym perem - Tornadem.
V dnes$ni dob€ ma oblibené pero Pilot, ktery umoziuje napsany text vygumovat gumou na
vicku a poté je mozné na vygumované misto napsat novy text. Rad si napsany text rizné

vyzdobuje, podtrhuje a pouziva na to prave jiz zminované gelové tuzky.

1 VODICKA, Ivo. Nechte levaky drapat: metodika levorukého psani, kresleni a malovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. s. 50-70
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II. PRAKTICKA CAST
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4. DOTAZNIKOVE SETRENI NA 1. STUPNI ZS

4.1 Cil vyzkumné sondy

Cilem mé praktické Casti bakalarské prace je zjistit ndzory a postoje rodicu tykajici se
problematiky laterality. V avodu dotazniku zjistuji tvrdd data: koho se vypliovany
dotaznik bude tykat, zda-li dcery i syna, jakou tfidu dité navstévuje, kdo s rodict bude

dotaznik vypliovat a lateralitu ruky vyplnujiciho rodice.
Pro dosazeni vytyCenych cilli jsem si stanovila nasledujici hypotézy:
Hypotéza €. 1:
Ptedpokladam, Ze pted vstupem do prvni tfidy rodi¢e znaji lateralitu ruky svého ditéte.
Hypotéza ¢.2:
Ptedpokladam, Ze rodi¢e maji obavy ze stereotypt plynoucich z levactvi.
Hypotéza ¢€.3:
Predpokladam, ze rodice své levoruké déti nepteucuyi.
Hypotéza ¢.4:

Predpokladam, Ze rodi¢e usnadni zivot levakiim pofizenim pomtcek pro levaky.

Dotaznik obsahuje celkem 15 otdzek. Nejprve zjiStuje, jestli se Setfeni tykad pravaka,
levaka ¢i ambidextra. Dal§im zjistovanym udajem je, zda-li se v roding jiz n&jaky levak
vyskytuje. V kolika letech si byli rodice jisti, ktera ruka bude u jejich ditéte dominantni.
Pro rodice levaka jsou urCené otazky: jestli jim vadi, ze je dité levak, byla snaha pfi
zjisténi, Ze maji doma levéka dité pieucovat, kupuji n¢jaké pomuicky urcené levakiim,
jakym zplsobem levak piSe. Dalsi otazky se tykaly jakym zpasobem dit€¢ drzi psaci
potieby a je-li drzeni tuzky spravné tzv. Spetkovy uchop. V odbornych literaturdch se
setkdvame s ndzorem, Ze levaci maji problémy se Ctenim. Z tohoto divodu jsem do

dotazniku vloZila 1 otdzku tykajici se Cteni. Dale se dotazuji, jaky maji rodie nazor na
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levoruké dité. Setkali se nékdy s negativnim nazorem, ze levadk je napf. neSikovny

a povazuji levaky za stejn€, méné Ci vice obratné nez pravaky.

4.2. Charakteristika Setireného vzorku

Vyzkumné etieni jsem provadéla na 16. ZS Okruzni ve Zling. Na téhle zékladni $kole
pracuji, a proto jsem pozadala pani zastupkyni prvniho stupné, jestli by mi umoznila rozdat
dotazniky rodi¢im déti, navstévujicich prvni az treti tfidu. Zvolila jsem zdmérny vybér
respondentti. Jelikoz v dotazniku se objevuji 1 otazky, tykajici se jen levakl. Nejdiive mi
pani zastupkyné zjistila, ve kterych tiidach se vyskytuje nejvice levaka. Pani ucitelky nize
uvedenych tiid jsem osobné navstivila, vSe jim vysvétlila a po domluvé si dotazniky
vyzvedla za tyden. Celkem bylo rozdano 109 dotaznikii do péti tfid - jedna 1. tfida, dvé
2. tiidy a dv¢ 3. tfidy. Zpét se mi vratilo 96 vyplnénych dotaznik. Navratnost je tedy
88 %. Dotaznik vyplnovalo 77% Zzen, 13% muzd, Gdaj kdo dotaznik vypliiuje neuvedlo
10% respondentd. Celkovy pocet déti - pravakt 73%, levaka 22%, 4% déti ambidextri
piSici pravou rukou a 1% ambidextrl piSici levou rukou. Vypliovany dotaznik se tykalo

50% syni, 40% dcer a 10% respondentt idaj koho se dotaznik bude tykat nevyplnilo.

Respondenti
10%
B Muzi
W Zeny
Nevyplnéno

Dotaznik vypliovalo 77% matek, 13% otci a 10% rodi€l tento udaj v dotazniku
nevyplnilo. Velmi pfijemné mé piekvapila takova ucast otcii. Predpokladala jsem, ze

dotaznik budou vypliiovat spiSe matky.
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Déti

10%

N

M dcera

M syn

nevyplnéno

50% déti byli chlapci - synové, 40% holky - dcery, 10% u nichZ nezname, jestli byli
synové ¢i dcery, jelikoz tenhle Udaj nebyl vyplnén. Ve spolecnosti se vyskytuje vice

levakti muzského pohlavi. Tohle se vyskytlo 1 u mého vyzkumu.

Lateralita déti W pravaci

4% 1% M levaci

W B ambidextfi
pisici pravou

rukou
B ambidextri

pisici levou
rukou

73% déti je pravakd, 22% levaku, 4% ambidextii pisici pravou rukou a 1% déti

ambidextii pisici levou rukou.

4.3. Metody Setieni

Ve svém vyzkumu jsem pouzila metodu dotazniku, ktera patfi mezi nejrozsifené;si
metodu kvantitativniho vyzkumu. Dotaznikem nezjiStujeme u dotazovanych osob jen
jejich nazory, postoje, chovani, ale také jejich pocity, pfani, pfedstavy. Dotaznik muze
zahrnovat napft. v€k, pohlavi, vzdélani - v tomto ptipadé hovotime o tzv. tvrdych datech.

Postoje, nazory, zkuSenosti - coZ patii naopak mezi data me¢kka. Otazky v dotazniku by
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mély byt jasné, srozumitelné a strucné smeétujici k ndmi stanovenému cili vyzkumu.
Dotaznik obsahuje soubor otazek a respondenti je pisemné zpracovavaji. Na vybér maji

nekolik moznych variant. VétSinou voli pouze jednu z nabizenych odpovédi.

Rizikem dotazniku muze byt, Ze respondenti otdzce nespravné porozuméli. Naopak

vyhodou dotazniku je osloveni vétsiho poctu respondentil, rychlé zpracovani dat.

Po sestaveni dotazniku jsem provedla predvyzkum u 8 osob z mého okoli. Nékteré

znéni otazek jsem jesté poopravila a také prohodila sled otazek.

Pani ucitelky rozdaly zakiim dotazniky uréené rodicim. V tivodu dotazniku jsem rodice
seznamila s danou problematikou. Poucila je jakym zplisobem maji dotaznik vypliovat a
poprosila je o zpétné navraceni skrze své déti pani ucitelce. Poskytla jsem jim i moznost,
blize se k danému problému vyjadfit. Tuhle moznost vyuzilo hned 10 respondentt. NizZe si

dovolim, nékteré nazory rodict citovat.

Respondent €. 3: ,, Kdyz si jdu kupovat napr. niizky, musim si dat pozor, abych si nekoupila
nizky pro leviky. Drive to bylo tezsi, kdyz nebyly vyrobky a predmety pro levaky,

‘

V soucasnosti jsou moznosti lepsi.

I3

Respondent €. 33: ,, Syn psal zrcadlové a pozpatku. *

Respondent €. 44: ,, U levdkii je podle mé diileZita podpora, rozvijeni dovednosti, které mu
Jjdou nejlépe, zalezi na individudlni situaci. Maminku preucovali a méla z toho psychické

problémy ( koktala ). Pro mé dité to neni hendikep.

Respondent ¢. 56 ( otec — levak ): ,,Levdci to maji v Zivoté ponekud komplikovanéjsi,

vezmeme-li v uvahu napriklad rizeni auta nebo pouzivani nékterych nastroji a naradi. *

Respondent ¢. 79: ,, Dcera dlouhou dobu uméla veci obéema rukama. V 6 letech si stale
prehazovala psaci potreby. Zasla jsem s ni proto do poradny, kde ji urcili levorukost.

Pomiicky jsem se ji snazila koupit pro levaky, ale nakonec pouziva vse pro pravaiky.
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Respondent €. 89: ,, Mam moznost porovnat, mame dvé dcery. Jedna je pravak a druha
levak. Dnesni doba uz nabizi pomiicky jak Skolni tak i do domacnosti. Pomohla kniha jak

k levakovi pristupovat Nechte leviky drapat.
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4.4.Vysledky Setieni
Otazka ¢. 1: VaSe dcera/ syn je ...
Z nabizenych 3 odpovédi bylo odpovézeno nasledovné :

Tabulka ¢. 1

ODPOVED POCET | PROCENTA
PRAVAK 70 74%
LEVAK 21 22%
AMBIDEXTER - piSe levou 1 1%
AMBIDEXTER - pise pravou 4 4%

4% Grafc. 1

22%

M Pravdci
M Levaci

Ambidextfi - levaci
B Ambidextfi - pravaci

74%

Nabizeny byly 3 mozné odpovédi. Jelikoz se mi v dotazniku objevilo 5% ambidextrti, zda
pisi levou ¢i pravou rukou jsem pak rozliSila podle otdzek urcené levakim. Pokud
respondent odpovidal na otazky urcené pouze levakiim, zatadila jsem ho k levorukym.
Celkem se tedy dotaznik tykal 74% pravaku, 22% levaku, 4% ambidextrii pisici pravou
rukou a 1% ambidextrl piSici levou rukou. VEtsi procento levaki se objevilo, protoze jsem

zvolila zamérny vyber respondentll. Jinak se ve spole¢nosti nachazi zhruba 10% levaki.
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Otazka €. 2: Vadi Vam, Ze je vaSe dcera/syn levak ...

Na tuhle otazku odpovidali pouze ti, kteti uvedli, ze je jich dité levak. Z nabizenych 3
odpovédi bylo odpovézeno nasledovné :

Tabulka ¢. 2

ODPOVED POCET PROCENTA
ANO 0 0%
NE 22 100%
JE MI TO JEDNO 0 0%
Graf ¢. 2

0%

® Ano

H Ne

Muyj predpoklad, ze zadnému z rodict nevadi, ze jejich dité je levak se mi potvrdit. VSichni
tedy 100% respondentli odpovédélo zaporné. Pokud by bylo dité pfeuc¢ovano mohlo by se
potykat s riznymi obtizemi. Nechut' chodit do Skoly diky zhorSujicimu se prospéchu,
vykyvy pozornosti, zmény v chovani. Coz potvrdila i jedna maminka, kdy uvedla

koktavost u své matky z divodu preucovani.
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Otazka ¢. 3: Pokud se u vas v rodiné vyskytuje néjaky levak je to ...

Z nabizenych 4 odpovédi bylo odpovézeno nésledovneé :

Tabulka ¢. 3

ODPOVED POCET PROCENTA
OTEC 11 11%
MATKA 7 7%
JINY RODINNY PRISLUSNIK 33 33%
NIKDO 47 47%
NEUVEDENO 1 1%
Grafc. 3
1%_\ 11% 5%
H Matka
B Otec

Jiny rodinny pfislusnik
H Nikdo

® Neuvedeno

Nékdo uvedl 1 vice moZnosti jak matku ¢i otce, tak i jiného rodinného pfislusnika. Otazku
nevyplnilo 1% respondentd. Pouze 7% respondentii odpovédélo, Ze se u nich v rodiné
levaci viibec nevyskytuji. Z vysledkt tedy predpokladam, ze levactvi je dédi¢né. U ditéte
jehoz matka je levak je 25% predpoklad, ze dité¢ bude také levak. Pokud je levak otec je
pravdépodobnost 20%.
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Otazka ¢. 4: V kolika letech jste si byli jisti, Ze VaSe dité bude levak ¢i pravak ...

Z nabizenych 3 odpovédi bylo odpovézeno nasledovné :

Tabulka ¢. 4
ODPOVED POCET PROCENTA
DO 3 LET 56 58%
3-6 LET 39 41%
STARSI 6 LET 0 0%
NEVYPLNENO 1 1%
Grafc. 4
0% 1%
mdo 3 let
41% Hm3-6let
starsi 6 let

B nevyplnéno

58%

Z odpovédi je tedy ziejmé, Ze lateralita se vyhraiiuje nejcastéji do 3 let véku ditéte, coz se
potvrdilo mym dotaznikovym Setfeni. 57% respondenti odpovédélo, ze u jejich ditéte si

lateralitou byli jisti do 3 let véku. 41% dotazovanych uvedlo odpovéd’ 3-6 let, 1% tento

udaj nevyplnil.
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Otazka ¢. 5: Kdyz jste zjistili, Ze VaSe dité bude psat levou rukou, snazili jste se jej

preucovat ...

Na tuhle otdzku odpovidali pouze ti, kteti uvedli, Ze je jejich dité levak. Z nabizenych 3
odpovédi bylo odpovézeno nasledovné :

Tabulka ¢. 5

ODPOVED POCET | PROCENTA
ANO 0 0%
NE 20 99%
NA ZACATKU JSME SE JEJ SNAZILI PREUCIT, 2 1%
ALE POZDEJI JSME JEJ NECHALI PSAT LEVOU

Grafk é. 5

1%

M ano

M ne

zpocatku snaha o
preuceni

99% respondentti uvedlo, ze své dité nepieucovali. Pouze 1% rodi¢t odpovédélo, pii
zjisténi, ze jejich dité bude levak se u nich projevila snaha jej preuc¢ovat. Dohledala jsem si
v dotaznicich takto odpovidajici respondenty, abych zjistila, zda-li se u nich v roding
néjaky levak vyskytuje. U jednoho respondenta je levakem babicka a u druhého se
nevyskytuje nikdo.
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Otazka €. 6: V pripadé nejasnosti, kterou ruku dité upfednostiiuje jste ...

Z nabizenych 3 odpovédi bylo odpovézeno nasledovneé :

Tabulka ¢. 6

ODPOVED POCET | PROCENTA
NIC NERESILI 61 64%
RADILI JSTE SE SVYM OKOLIM 11 11%
NAVSTIVILI JSTE PSYCHOLOGA NA URCENI 4 4%
LATERALITY
NEVYPLNENO 20 21%
Grafc. 6

M nic neresili

M radili se s okolim

navstivili psychologa na
urceni laterality

64%  m nevyplnéno

Z odpovédi vyplynulo, Ze 67% rodi€l nic nefesilo. 21% respondentl tento idaj nevyplnilo,
11% dotazovanym se radilo se svym okolim a jen 4% vyhledalo odbornou pomoc a
navstivilo psychologa pro urceni laterality. Mnozi respondenti zfejmé tuhle otazku
nepovazovali za dutlezitou. Usuzuji tak jelikoz 21% dotdzanych tuhle otazku
nezodpovédelo. Ja ale chtéla zjistit, jestli rodiCe vyuzivaji pii nejasnostech s lateralitou

svych déti i rady u odbornikd.
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Otazka ¢. 7: Sdélily Vam pani uclitelky materské Skoly pred vstupem do Skoly

lateralitu ruky Vaseho ditéte...

Z nabizenych 3 odpovédi bylo odpovézeno nasledovné :

Tabulka ¢. 7

ODPOVED POCET |PROCENTA
ANO 15 16%
NE 55 57%
NEPAMATUJI SE 22 23%
NECHODILA DO SKOLKY 1 1%
NEVYPLNENO 3 3%

Graf¢. 7

Hano

Hne
nepamatuji se

M nechodila

H nevyplnéno

57% rodic¢ii uvedlo, Ze jim pani ucitelky v matefské Skole nesdélily lateralitu, 23%
respondentli si nevzpomina a 16% rodi¢t to sdéleno bylo. V dotazniku se mi objevili
odpovédi, ze jejich dit€¢ matefskou Skolu nenavstévovalo a to 1%. 3% dotazanych tuhle
otazku nevyplnilo. Pfed nastupem do prvni tfidy musi mit rodice jasno, jakou rukou bude
jejich potomek psat. Proto by bylo vhodné, aby pani ucitelky sdélily vSem rodi¢lim
lateralitu ruky jejich déti.
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Ywwr

Z nabizenych 3 odpovédi bylo odpovézeno nasledovneé :

Tabulka ¢. 8

ODPOVED POCET |PROCENTA
ANO 23 24%
NE 48 50%
NEVIM 23 24%
NEVYPLNENO 2 2%

2% Graf¢. 8

M ano
M ne
nevim

M nevyplnéno

tohle mysli, ma pravoruké dité, ale v jejich rodinach se né&jaci levaci vyskytuji. 24%
respondentli uvedlo, Ze to maji levaci v Zivoté t¢Z§i, 24% zvolilo odpovéd nevim a 2%

respondentl tuhle otdzku nevyplnilo.
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Otazka ¢. 9: Pouziva vaSe dcera/syn ve Skole néjaké pomicky pro levaky. Pokud
uvedete ano prosim o vypsani téchto pomiicek (napf¥. nizZky, ofezavatko, pravitko
aj.) ...

Na tuhle otdzku odpovidali pouze ti, kteti uvedli, ze je jich dit¢ levak z nabizenych 3
odpovédi bylo odpovézeno nasledovné :

Tabulka ¢. 9

ODPOVED POCET | PROCENTA
ANO 14 63%
NE 8 37%
NEVIM 0 0%
Graf¢é. 9

0%

M ano
M ne

nevim

63%

63% dotazovanym odpovédelo, ze jejich levoruké déti pouzivaji néjaké Skolni pomticky
urcené levaktim. Pokud rodice uvedlo ano, uvedli i jaké pomicky pouzivaji. Nejcastéjsi
pomtickou byly nizky. 37% rodi¢t levaki uvedlo, Ze jejich dit€¢ zadné pomicky pro

levaky nepouziva.
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Otazka ¢. 10: VasSe dcera/syn drzi psaci potieby ...

Z nabizenych 3 odpovédi bylo odpovézeno nasledovné :

Tabulka €. 10

ODPOVED POCET | PROCENTA
SPRAVNYM ZPUSOBEM 85 89%
NESPRAVNYM ZPUSOBEM 7 7%
NEVIM, NEMOHU SE VYJADRIT 4 4%

Graf¢. 10
7% 4%

M spravnym zpUsobem

M nespravnym zpUsobem

nevim, nemohu se
vyjadrit

Z odpovedi respondentil bylo zjisténo, ze 89% déti drzi psaci potteby spravnym zptisobem,
7% uvedlo Spatny zpiisob tichopu a 4% zvolili posledni moznou odpovéd’ nevim, nemohu
se vyjadfit. Je dualezité si osvojit spravné drZeni psacich pomticek, jelikoZ pifi Spatném
uchopu je pismo velice necitelné. Pracuji ve Skolstvi a mohu potvrdit, ze polovina déti ma

Spatny uchop. Procitat jejich prace je pak opravdu namahavé.
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Otazka €. 11: VaSe dcera/syn piSe ...

Na tuhle otdzku odpovidali pouze ti, kteti uvedli, ze je jich dit¢ levak. Z nabizenych 3
odpovédi bylo odpovézeno nasledovné :

Tabulka ¢. 11

ODPOVED POCET | PROCENTA
HORNIM ZPUSOBEM TZV. DRAPOVITE PSANI 10 46%
DOLNIM ZPUSOBEM 0 0%
NEVIM, NEMOHU SE VYJADRIT 12 54%
Graf ¢. 11
46% ® hornim zplsobem tzv.
l drapovité psani
H doInim zpdsobem
\ nevim, nemohu se
54% vyjadrit
0%

Z odpovédi vyplynulo, ze 46% déti pisi hornim zpisobem tzv. drapovité psani. Zbylych
56% zvolilo odpoveéd’ nevim, nemohu se vyjadrit. Myslim, Ze respondentim nebylo zcela
jasné znéni otazky. Tudiz radgji volili odpovéd nevim, nemohu se vyjadtit. Bylo by lepsi,

kdybych rodi¢tim k této otdzce nazorné tyhle uchopy zndzornila.
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Otazka ¢. 12: Ma Vase dcera/syn problémy se ¢tenim ...

Z nabizenych 3 odpovédi bylo odpovézeno nésledovné :

Tabulka €. 12

ODPOVED POCET | PROCENTA
ANO 3 3%
NE 89 93%
NEVIM 2 2%
NEVYPLNENO 2 2%
Graf¢. 12
2% 3%

M ano
Hne
nevim

M nevyplnéno

93%

VétSina, coz predstavuje 93% dotazovanych uvedlo, Ze jejich dit¢ nema problémy se
¢tenim. Tuhle otazku jsem zatfadila z divodu, ze v odborné literatuie jsou uvadény u
nékterych levakd problémy se ¢tenim, protoze levak se diva ve sméru své dominantni
pravé hemisféry a mize pak dojit k ziméné pismen. Respondentii, ktefi uvedli problémy u
svych déti se ¢tenim jsou 2%, ovSem jejich déti jsou pravaci. Tudiz zadny rodi¢ levaka

neuvedl, Ze jeho ditéti pusobi ¢teni problémy.
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Otazka €. 13: Kde by mél v lavici sedét levak ...

Z nabizenych 4 odpovédi bylo odpovézeno nasledovné :

Tabulka ¢. 13

ODPOVED POCET | PROCENTA
VLEVO 77 80%
VPRAVO 4 4%

JE TO JEDNO 3 3%

NEVIM 12 13%

Graf é. 13
13%
Hvlevo
4%
M vpravo
je tojedno

M nevim

80%

80% respondenti oznacilo odpovéd vlevo, 13% uvedlo odpovéd nevim, 4% zvolilo
odpovéd’ je to jedno a 3% se domniva, ze by mél levak sedét vpravo. Levak by mél
spravné sedét vlevo. Aby nedochazelo pii psani ke kontaktu s rukou pravorukého souseda.

Pokud ovsem sedi v lavici sdm ¢i ma za souseda levaka je to jedno, kde bude sedét.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

Otazka €. 14: Setkali jste se s néjakym negativnim nazorem/postojem vici levorukym

détem (napfr. levoruké dité je neSikovné, neohrabané, hendikepované apod.) ...

Z nabizenych 3 odpovédi bylo odpovézeno nasledovné :

Tabulka €. 14

ODPOVED POCET | PROCENTA
ANO 8 8%
NE 76 80%
NEMOHU POSOUDIT 10 10%
NEVYPLNENO 2 2%

Graf €. 14

2%

10% \‘

8%

Hano
Hne

nemohu se vyjadrit
M nevyplnéno

80%

80% respondentli se nesetkali s negativnim ndzorem, postojem na levoruké dité, 8% se
naopak s timto nazorem setkalo a 10% uvedlo odpovéd’ nemohu posoudit. 2% dotazanych
otazku nevyplnilo. Z uvedenych odpovédi tedy usuzuji, Ze spolecnost nepohlizi na levaky

jako na nékoho odliSného, ale jiz je bere jako rovnocenné osoby.
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Otazka ¢. 15: Ja osobné déti, které uzivaji levou ruku jako dominantni, povazuji za

Z nabizenych 3 odpovédi bylo odpovézeno nasledovneé :

Tabulka ¢. 15

ODPOVED POCET | PROCENTA
STEINE OBRATNE JAKO PRAVORUKE DETI 90 94%
MENE OBRATNE NEZ PRAVORUKE DETI 2 2%
OBRATNEJSI NEZ PRAVORUKE DETI 3 3%
NEVYPLNENO 1 1%
Graf ¢. 15

M |evdaci stejné obratni
jako pravaci

M levaci méné obratni jako
pravdaci

levaci obratnéjsi nez
pravaci

B nevyplnéno

94%

949% respondentii uvedlo, Ze levaci jsou stejné obratni jako pravaci, 3% se domniva, Ze

evaci jsou obratné€jsi nez pravaci a 2% povazuje levaky za méné obratné.
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Lateralita se vyhranuje kolem tfetiho roku. Pokud si rodice nejsou lateralitou svého
ditéte jisti, doporucuji se nejdiive zeptat pani ucitelek v matefské Skole, které¢ s détmi
kazdodenné pracuji a v§imaji si i laterality. KdyZ se opravdu chcete ubezpecit lateralitou
svého potomka, navstivte pedagogicko-psychologickou poradnu, kde bude vasSe dité
psychologem vySetfeno na urceni laterality. Z dotaznikového Setfeni tedy vyplynulo, ze
rodic¢e pfed nastupem svého ditéte do prvni tiidy znaji jeho lateralitu. Pfedpokladala jsem,
ze rodice pied vstupem do Skoly znaji lateralitu svého ditéte a moje prvni hypotéza se tedy

potvrdila.

Stereotypy jsou urcité postoje - zafixované vnimani, viac¢i néjaké skupiné lidi.
V dotaznikovém Setfeni jsem se ptala rodicd, zda se jiz setkali s né¢jakym nelichotivym
nazorem smeéfujici na levaky. Rodice vétsSinou odpovédéli, Zze se s takovym nazorem
nesetkali. Dokonce v dalsi otazce naopak vétSina dotazovanych povazuji levaky za stejné
obratné jako pravaky. CoZ vyvraci moji druhou hypotézu, Ze rodi€e maji obavy ze

stereotypil plynoucich z levactvi.

Rodi¢e v dnesni dobé jsou snad natolik uvédomély, ze nechaji své dit¢ se pfirozené
vyvijet. Dotazovala jsem se zda-li pokud rodice zjistili, Ze maji doma levéka, byla n&jaka
snaha o pfeuceni. Moje tfeti hypotéza se potvrdila. Pouze 1% respondentli odpovédélo, ze

ze zacatku snaha o pfeuceni byla. Nakonec ale své dité nechali, at’ pouziva levou ruku.

Kazdému clovéku se jisté 1épe pracuje, pokud mé kolem sebe véci, s kterymi mu préace
jde snaze a rychleji. Z tohoto divodu jsem piedpokladala, Ze rodice levakim pofizuji
n¢jaké pomicky uréené levakiim, aby jim usnadnili praci ve Skole. Celkem 67%
respondentti uvedlo, ze jejich dité tyto pomtcky pouziva. Jako pomicky détmi uzivané

rodic¢e uvedly nlizky, pero ¢i ofezavatko. Timto se mi potvrdila ma ¢tvrtd hypotéza.
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ZAVER

Dodnes se muzeme setkat se zazitymi frazemi, kdyZ se nam néco manualné nevede,
zaslechneme napft. ,, ty jsi ale levy®“. Tohle pfirovnani znamena pii prekladu levorukosti,
levy z riznych jazykl néco negativniho, nedobrého. Ve francouzstiné znamené levorukost
- gauche coz je neohrabanost, v ném¢in¢ levy - link zase neSikovny. Nastésti to jsou jen
pozustatky z dob, kde byli levaci povazovani za néco Spatného, zlého, odchylujiciho se od

normy.

V dnesni dobé jsou levaci brani jako soucast spolecnosti. Je jich menSina, ale od

pravéka se opravdu moc nelisi. Jen prosté pouziva svou dominantné&jsi ruku.

O levaky se zajimaji zejména ucitelé elementaristé, ktefi se snazi své poznatky uvést do
praxe. U¢i levoruké déti nejen psat, kreslit, ale také jim ukazuji spravné navyky, které jim
pomohou ve Skole i v osobnim zivoté. Ivo Vodi¢ka se del§i dobu o levaky zajima.
Zaslouzil se o to, aby levactvi mélo svoji védu. Zkontaktoval Ustav pro jazyk ¢esky a jeho
pracovnici mu povolili uzivat nazev sinistrologie - novy obor zabyvajici se levaky,
52

levactvim. Pficemz sinister znamena levak, logie je oznaceni ur¢itého védniho oboru.

S timto nazvem se jiz mizeme setkat i ve slovniku cizich slov.

V teoretické casti jsme se snazila vysvétlit pojem laterality, jeho stupné, typy,
diagnostiku laterality. Jak vychovavat a vzdélavat levaka v obdobi predskolnim a Skolnim.
Vyvoj ditéte je ovlivnén i prostiedim ve kterém se nachazi a vhodnymi pomtickami jim
muzeme jeho socializaci v pravoruké spole¢nosti velice usnadnit. Domnivam se, ze ma
prace muze byt piinosem levakim, pravakiim, rodicim malych levakd, ale 1 pedagogickym
pracovnikiim. UmoZnila jsem vSem nahlédnout do levorukého svéta a snad i poradit jak

nejlépe s levakem spolupracovat.

V praktické ¢asti jsem Si za pomoci dotaznikového Setieni stanovila za cil zjistit minéni
a postoje k problematice laterality. Vysledkem Setfeni bylo, ze se vice ve spole¢nosti
vyskytuji levaci muzského pohlavi. Levactvi je vétSinou dédicné. V minulosti jsem se
setkavali 1 s pfeuCovanim levaki. Stanovila jsem Ctyii hypotézy. Piedpokladala jsem, ze
rodi¢e pted vstupem do $koly znaji lateralitu svého ditéte. Tato hypotéza se potvrdila. Dale
sem se dotazovala rodi¢u, zda se jiz setkali S néjakym nelichotivym nazorem sméfujici na

levaky. VétSina rodici se s takovym nazorem nesetkali. Dokonce v dal$i otazce naopak

52 http://www.levactvi.cz/sinistrologie/
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vétSina povazuji levaky za stejné obratné jako pravéky. Coz vyvratilo moji druhou
hypotézu, Ze rodi¢e maji obavy ze stereotypl plynoucich z levactvi. Moje tieti hypotéza se
potvrdila, tdzala jsem se jestli rodice pfi zjiSténi, Ze maji doma levaka se snazili jej pfeucit.
Predpokladala jsem, Ze rodi¢e levakiim pofizuji n¢jaké pomucky urcené levakiim, aby jim

usnadnili praci ve Skole i tato hypotéza se mi potvrdila.

Socialni pedagogika se zabyva vlivem prostiedi na vychovu, snazi se nalézt vychodiska
pfi feSeni problémt znevyhodnénych skupin. Zamezit, aby nebyl ohrozen rozvoj osobnosti.
Vychova a vzdélavani levaka spada do téhle problematiky a socialni pedagogika by se

timto problémem méla zabyvat.

Nekteti levaci nemaji pii socializaci zadné problémy. Je tu vSak i ta ¢ast levaki, ktefi se
povazuji za néco odlisného. Z jejich ust mizeme zaslechnout, ze by to méli jednodussi,
kdyby byli pravdky. Tenhle ptipad se tykd i mého syna. Né&kolikrat jsme ho museli
ujisStovat o nezavadnosti byti levdkem. Proto nic nezanedbejme a vénujme dostatek

pozornosti tém, co se svym levactvim jakkoliv bojuji.
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PRILOHA P 1 - DOTAZNIK
Dotaznik

Vazeni rodice,

dovoluji si Vas pozadat o spolupraci pifi vyzkumu zabyvajici se lateralitou, ktery
uskute¢iiuji u ndhodné vybranych rodi¢t déti nav§tévujicich prvni stupeit ZS Okruzni Zlin.
S terminem lateralita se budete setkavat i pii vypliiovani samotného dotazniku. Jedna se o
pfevahu jednoho z parovych organii. Vyzkumné Setfeni, které Vam predkladam, se
zaméiuje pouze na funkéni prevahu jedné ruky, tedy pravactvi, levactvi popt. nevyhranéna
lateralita tzv. ambidextrie - v tomto pfipad¢ jedinec uziva pravé i levé ruky rovnocenné.
Vyzkum je zcela anonymni, zjisténé udaje jsou divérné a budou slouzit jen pro védecké
ucely.

Otazky, které jsou soucasti pfedkladané¢ho dotazniku, nevyzaduji VaSe védomosti v této
oblasti. Dotaznik je sestaven za Gi¢elem zjisténi Vasich nazora nikoli Vasich védomosti ©.
Cilem vyzkumu je zjistit VaSe minéni a postoje k problematice laterality. V nasledujicim
dotazniku jsou uvedena tvrzeni, kterd mate posoudit. Vybér spravné odpovédi prosim
vyjadiete zakrouzkovanim jedné z moznych odpovédi. Ptipadnou opravu zdznamu
proved’te preskrtnutim chybného a zakrouzkovanim spravného tvrzeni.

Pokud se nebudete moci z riznych divodu k tvrzeni vyjadfit, vyberte vychozi odpovéd na
dané otazky (vétsinou jde o variantu: nevim, nemohu se k tomu vyjadfit apod.).

Dé¢kuji Vam za cas, ktery stravite pii vypliovani nasledujiciho dotazniku a prosim o
navraceni dotazniku tfidnimu uciteli Vaseho ditéte.

Silvie Lanikova
studentka FHS - IMS Brno
studujici obor — socialni pedagogika

Pokud mate vice déti navstévujicich prvni stupen zékladni Skoly, vyberte si prosim jedno,
kterého se bude vypliovani dotazniku tykat.

Udaje o osobé, ktera vypliiuje tento dotaznik a objektu Seti-eni.

Dotaznik se bude tykat osoby: dcery/syna

Navstévuje ttidu: prvni / druhou / tieti

Jsem jeho: matka/otec

J4 jsem: pravak/levak/ ambidexter (mate obratné obé ruce napft. piSete pravou, hazite levou
)/pteuceny levak

1) Vas$e dcera/syn je:
a) pravak
b) levak
€) ambidexter ( ma obratné ob¢ ruce, napf. piSe pravou, hazi levou )

2) Vadi vam, ze je vaSe dcera/syn levadk ( na tuhle otdzku odpovidaji pouze ti, ktefi
uvedli, ze je jich dité levak ):

a) ano

b) ne

c) je mito jedno
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3) Pokud se u vas v rodin€ vyskytuje néjaky levak je to:
a) otec
b) matka

€) pokud jiny rodinny pfislusnik, prosim uvedte ...............
d) nikdo

4) V kolika letech jste si byli jisti, Ze VaSe dité bude levak ¢i pravak:
a) do3let
b) 3-6 let
C) starsi6 let

5) Kdyz jste zjistili, ze Vase dité bude psat levou rukou, snazili jste se jej preucovat
( na tuhle otazku odpovidaji rodice levak):
a) ano
b) ne
) na zacatku jsme se jej snazili preucit, ale pozdé&ji jsme jej nechali psat levou rukou

6) V piipad¢€ nejasnosti, kterou ruku dité upfednostiiuje jste:
a) nic nefesili
b) radili jste se svym okolim ( ptibuzni, pfatelé ...)
C) navstivili jste psychologa k uréeni laterality

7) Sdélily Vam pani ucitelky mateiské Skoly pied vstupem do skoly lateralitu ruky
Vaseho ditéte:
a) ano
b) ne
C) nepamatuji si

8) Myslite si, Ze to maji levaci v zivoté t&zsi:
a) ano
b) ne

C) nevim

9) Pouzivéa vaSe dcera/syn ve Skole n&jaké pomucky pro levaky. Pokud uvedete ano
prosim o vypsani téchto pomtcek ( napt. niizky, ofezavatko, pravitko aj. ) Na tuhle otazku
odpovidaji rodice levéka:

@) A0 ......iiiiiiiiiiinn

b) ne

C) nevim

10)  Vase dcera/syn drZi psaci potieby:
a) spravnym zpusobem (tzn. ukazovackem a palcem za podpéry prostiednicku)

b) nespravnym zptsobem
C) nevim, nemohu se vyjadrit

11)  Vase dcera/syn piSe (na nasledujici otazku odpovidaji rodice jejichz dite pise levou
rukou):
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a) hornim zptisobem tzv. drapovité psani
b) dolnim zptisobem
C) nevim, nemuzu se vyjadrit

12) Ma Vase dcera/syn problémy se ¢tenim:

a) ano
b) ne
C) nevim

13)  Kde by mél v lavici sedét levak:
a) vlevo
b) wvpravo
c) jetojedno
d) nevim

14) Setkali jste se s néjakym negativnim nazorem/postojem vuci levorukym détem
(napf. levoruké¢ dit¢ je neSikovné, neohrabané, hendikepované apod.):

a) ano

b) ne

¢) nemohu posoudit

15)  J4 osobné déti, které uzivaji levou ruku jako dominantni, povazuji za:
a) stejné obratné jako pravoruké déti
b) mén¢ obratné nez pravoruké déti
¢) obratnéjsi nez pravoruké déti

Ocenim, pokud se budete chtit k dané problematice vice vyjadfit, mizete mi VaSe nazory,
zkusenosti vepsat do dotazniku ©.



