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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva integraci zaki s poruchou autistického spektra do zakladnich
Skol a moznostmi jejich vzdélavani. Teoretickd cast shrnuje teoretické poznatky o
problematice diagnostikovani PAS (poruchy autistického spektra) u déti, metody prace
s zdkem s poruchou autistického spektra a popisuje komplexné problematiku autismu,

vcetné samotné integrace zakili s poruchou autistického spektra do zakladnich Skol.

Prakticka ¢ast obsahuje prizkum realizovany kvantitativnimi a kvalitativnimi metodami.
V kvantitativni ¢asti jsme pouzili vlastni dotaznik. Dotazniky vyplnili respondenti z fad
ucitelt zakladnich skol Zlina, Otrokovic, Krométize a Uherského Hradisté, ktefi mayji
osobni zkuSenost s integrovanymi zdky s PAS. V kvalitativni ¢asti jsme popsali dvé
kazuistiky. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jak probiha integrace autistickych zakd do

zakladnich $kol pfimo v praxi.

Kli¢ovéa slova: autismus, porucha autistického spektra, integrace, strukturované uceni,

inkluze, asistent pedagoga

ABSTRACT

This work deals with the integration of pupils with autistic spectrum disorders in primary
schools and the possibilities of their education. The theoretical part summarizes the
theoretical knowledge on diagnosing ASD (autism spectrum disorders) of children,
methods of work with pupils with autistic spectrum disorder and describes
comprehensively the issue of autism, including the integration of students with autistic

spectrum disorder into primary schools.

The practical part contains a research realised by quantitative and qualitative methods. In
the gquantitative part of the study a questionnaire of my own was used and it was filled in
by the teachers of Zlin, Otrokovice, Koromeriz and Uherske Hradiste primary schools
who have had personal experience with teaching ASD students. In the qualitative part, two
case studies are described. The aim of the practical part is to determine how the integration

of autistic children into primary schools is implemented in practice.



Keywords: autism, autistic spectrum disorders, integration, structured learning, inclusion,

teaching assistant
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UvVOD

Motto: ,, Kazdy duch ma pravo plné se rozvinout. Mozna, zZe se rozvine jen mdlo, ale i na
to ma pravo, stejné pravo, jako mas ty, nebo kdokoli jiny. Odepres-li mu pravo védet to, co

¢

miuize vedet, dopoustis se bezpravi.
Pearl S. Buckova

Téma diplomové prace jsem si vybrala na zaklad¢ svého studia socialni pedagogiky, ale
hlavné své pedagogické praxe na Zakladni skole, jako asistentky pedagoga u 12 -ti leté
divky s poruchou autistického spektra. Mam timto osobni zkuSenost a potykdm se Casto
S problémy zatazeni déti s poruchou autistického spektra mezi své vrstevniky, ale také
S negativnimi ndzory samotnych ucitelll pro jejich integraci do béznych tfid. Postupné
zafazovani asistentll pedagoga a zvykani si na jejich pfitomnost ve tfid¢ je dle mého samo
o sob& zatdZovou situaci pro vSechny z(dastnéné ve vzdélavacim procesu. Spatni
legislativa (pfijetim zakona ¢. 198/2012, kterym se zménil zakon ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich, kdy doslo od 1. 9. 2012 v §20 ke zméné ohledné ziskdvani
odborné¢ kvalifikace asistenti pedagoga. DoSlo ke zjednoduSeni vzdélavacich cest,
zjednodusSeni ptistupu k ziskani odborné kvalifikace fyzickym osobdm, které¢ zatim nemayji
zadnou pedagogickou zpusobilost. Podstatné rozsSifuje moznost ziskani kvalifikace i
absolventim nepedagogickych vysokoskolskych obort, ale také obori pedagogickych
maturitnich, 1 dvouletych stfednich obori. V dal§im ptipadé je kategorie asistentd, kteti uz
vykonavaji pomocné vychovné prace ve skole, nebo Skolskych zatizenich poskytujicich
ovSem doplnéno o absolvovani vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga v zafizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl.) a nizké finan¢ni ohodnoceni asistentli
pedagoga, jsou dalsi piekazky pro motivaci lidi, ktefi praci s détmi berou vazné€ a nebrani
si zvySovat vlastni kvalifikaci studiem. Svou diplomovou praci bych rada vénovala vSem,
kdo maji podobné pocity a zkuSenosti vyse uvedené. Prace s détmi je poslani, ale motivace
je skuteCnou hybnou silou kazdé cinnosti. VSe souvisi se vS§im a déti s poruchou
autistického spektra, které¢ maji sviij intelekt na vysoké urovni, si zaslouzi byt soucasti
svych vrstevniki na zakladnich Skoléach, i kdyz jim v tom musi poméhat asistenti. Jsou
mezi nimi také odbornici na danou problematiku, mnozi z nich studovali n&kolik let na
Vysoké skole Socidlni pedagogiku, ale v praxi Casto nardZeji na nepochopeni svych

kolegt.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

LYAutismus® je pojem specificky pro specialni pedagogiku, ale také c¢asti socialni
pedagogiky a to predevSim socializace a integrace mezi vrstevniky, zaclenéni do
spolecnosti. Vzhledem ke své praci jsem se rozhodla problém jejich slozité integrace
popsat ve své diplomové praci. Problematika vztahu intaktni spolecnosti a osob
s kombinovanym postizenim je ndm jiz pomérné¢ zndma. Vyznamnou zménou V péci ve
vzdélavani deti s poruchou autistického spektra je systém jejich vychovy a vzdélavani.
Uroveti kazdé spoleénosti se odviji od piistupu k jedinctim s timto postizenim.

vvvvvv

na vzdélani a kazdy je vzdé€lavatelny, jen V jiné mife. Dulezité je, aby kazdy dostal Sanci.
To plati i pro déti s poruchou autistického spektra, aby se mohli pfiblizit ostatnim, zatradit
je do spole¢nosti. Dilezité je, aby sdm specidlni pedagog véfil tomu, co déld a byl
Vv neustalém kontaktu s rodi¢i vychovévajicich tyto déti. Resenim této situace je hledéani

cest jak zaclenit tyto jedince, ale 1 jeho rodinu do spole¢nosti.

Poruchy autistického spektra necitaji jen Casto zminovany autismus, ale i fadu dalSich,
symptomaticky podobnych poruch. Moji snahou je, aby ma prace byla piinosem jak
praktickym, tak i teoretickym. Existuje cela fada teoretickych publikaci a kazuistik, ale

nenajdete v nich mnoho praktickych rad.

Teoreticka ¢ast diplomového projektu je rozdélena do tii kapitol.

Prvni kapitola se zabyva teoretickymi vychodisky. Je roz¢lenéna na tii Casti, piehled
pojmu uZzitych v préci, prehled problematiky Vv literatufe a ve tfeti Casti se zabyvame
metodami prace s Zdkem s PAS.

Druha kapitola teoretické casti je prevazné o teorii autismu

Treti kapitola konkrétné pojednava o integraci zaku autistického spektra do Skol a
moznost jejich vzdélavani.

Posledni ¢ast diplomové prace je empiricka. Predklada vysledky naSeho prizkumu, které
mohou slouzit jako podnét pro nalézani novych moznosti pii integrovani zakt s PAS do
procesu vzdélavani, ale 1 do spolecnosti. Tato Cast je Slozena z cile vyzkumu, popisu

vyzkumného problému, formulace hypotéz a popisu kvantitativniho Setfeni formou

vlastniho dotazniku v kvantitativni ¢asti.

V kvalitativni ¢asti jsme pouzili dvé kazuistiky.
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. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Prehled pojmii uzitych v diplomové praci

PAS-Porucha autistického spektra: je to druh postizeni, ktery ma mnohdy devastujici
charakter a je celozivotni. Jedna se o pervazivni vyvojovou poruchu, kterd se projevuje
velmi Casto uz v raném détstvi. Mnozi odbornici se piiklanéji ke genetické dispozici. (Lord

a Rutter, 1994 cit. podle Lawson, 208, s. 7)

Aspergeriv syndrom: jedna z péti poruch autistického spektra a to ta nejcastéji se
vyskytujici. V soucasnosti je Aspergertiv syndrom povazovan za samostatnou jednotku, i
kdyz ma kritéria autistického spektra, jsou zna¢né kvalitativné odli$na od ostatnich poruch

Autismu. (Thorova, 2006, s. 185)

Individualizace: princip individualizace zajist'uje individualni volbu metod a postupd pfi
vzdélavani ditéte s PAS. Pro praci asistenta pedagoga to znamena, ze se snazi najit pficiny
problémt vzniklych pfi vzdélavani a pouzije vhodné metody komunikace, aby mu dité

rozumélo. (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 46)

Interakce: je to zakladni proces umoznujici existenci lidské spolecnosti, ve které dochazi
k vzajemnému pusobeni jedincd, skupin a velkych spoleCenstvi navzajem. Muze mit
nejriznéjsi formy od pasivniho pfizpiisobovani se subjekti, jenz se integruji az po zdmérné
ovlivilovani a manipulovani jednéch subjektl, subjekty jinymi. Interakce je Uizce spojena
s komunikaci a mezi lidmi je chapana jako socialni styk. (Priicha, Mares, Walterova, 2009,

s. 40)

Imaginace: z latinského imago (obraz), tyka se hlavné vizualnich piedstav, predstavivost,

fantazie, obrazotvornost (Sovak, 1978, s. 153)

Strukturalizace: viditelné uspofadani prostiedi, ¢asu a ¢innosti, coz 1épe pomize ditéti
orientovat se v Case a prostoru a reagovat pruznéji na zmény a odpoveédét si na otazky:

,Co, kde, jak, kdy, jak dlouho a pro¢? (Cadilové, Zampachové, 2012, s. 46)
Vizualizace: ,,Co vidim, to existuje.“ Obrazek, instrukce psanou formou, fotografie.
Poméaha zlepSit pozornost a pamét, rozviji komunikacni dovednosti, dit€¢ ji musi

porozumét. (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 46)
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1.2 Prehled problematiky v literature

V praci jsem pouzila mnozstvi literatury, ale za stéZejni, povazuji, knihu Katefiny
Thorové: ,,Poruchy autistického spektra®, kterd je velmi zdafilou a komplexné
usporadanou publikaci v Ceské republice a publikace , Metodika prace asistenta pedagoga
zaki s poruchami autistického spektra®, ktera vznikla v rdmci feseni projektu ESF a to pod
hlavickou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci vroce 2012. Tato
publikace predklada inovativni praktické zkuSenosti a metody prace se zaky se specialnimi
vzdelavacimi potfebami. Docteme se zde v uplnosti o pojeti asistence, jeji legislativni
opote a také o moznostech vzdélavani asistentli pedagoga. Konkrétni zmény v zdkon¢€ nam
umoznuji leps$i orientaci v této problematice, vzhledem k jejimu utfidénému popisu
Vv publikaci. Za zminku ur€ité stoji kapitola o specidlné pedagogickych centrech, které také

zminuji, z vlastni zkuSenosti ve své praci.

Uplné prvni zminkou vztahujici se k pervazivnim vyvojovym porucham pouzil ve své
nepiili§ znamé praci, vidensky pedagog Heller v roce 1907. Ten popisuje u déti tzv.
infantilni demenci. Druhou, ale nejznamé&;jsi praci povazovanou za zakladni dilo v oblasti
PDP (mezinarodni zkratka terminu pervasive developmental disorders), je dozajista prace
amerického psychiatra rakouského ptivodu Leo Kannera ,,Autistické poruchy afektivniho
kontaktu z roku (1943). V této praci autor popisuje 11 pacienttl, ktefi méli nedostate¢nou

schopnost vytvaret vztahy s lidmi, narusenou fe¢ a obsedantni touhou po neménnosti.

(Hrdlicka, 2004, s. 11) Osobné¢ si myslim, ze prace Leo Kannera poloZila zéklady pro dalsi
mnohaleté vyzkumy v oblasti zkoumani poruch autistického spektra. Rozdéleni autismu na
pét typt vyvojovych poruch a rozliSeni sebemensSich rozdilii je ukolem pro skute¢né

v Vv

¢asti v€asného a spravného postupu v 16€be a postupné integraci takového jedince.

1.2.1 Poruchy autistického spektra - Katefina Thorova

Jako prvni u nas prezentovala ¢lanek o autismu r. 1960 v Sasopise Ceskoslovenska
psychiatrie v tehdejsi cCeskoslovenské republice pedopsychiatr MUDr. RiZzena
Nesnidalova, ktera zasvétila této problematice cely svlij profesni zivot. Vlastni praktické 1
teoretické zkusSenosti publikovala vroce 1973 v popularné védecké knize Extrémni
osamelost. Tato autorka méla moznost poznat béhem své praxe mnoho autistickych déti,

které byly velmi odlisné a chovaly se individualng. Tuto skute¢nost velmi pékné popisuje
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vV zajimavych kazuistikach, které jsou soucasti jeji knihy. Jeji publikace se stala na
dlouhych tficet let jedinou dostupnou monografii na téma Autismus. (Thorova, 2006, s.

357-358)

V Ceské republice se s problémy diagnostiky Autistického spektra setkdvame velmi asto.
O existovani této poruchy méla jest€¢ nedavno vétsina détskych psychiatrti, psychologt a
pediatri jen malé tuseni, coz se v poslednich n¢kolika letech zlepsilo. V praxi uz jsou
pouzivany k posuzovani Skaly, vychazeji odborné c¢lanky tykajici se této problematiky,
pervazivni vyvojové poruchy se vyuéuji na vysokych §kolach. Siroké vefejnosti se vryl do
podvédomi pojem Autismus diky filmu Rain Man. Pfes vSechna tato zmiflovana pozitiva
obdrzi vnasi republice mnoho déti nesprdvnou diagnézu. Mnozi odbornici nechtéji
pouzivat posuzovaci Skdly a stale se drzi svych starych zaZzitych metod a tak se setkavame
s diagndézami typu schizofrenie, hrani¢ni schizoidni osobnost, atypickd obsedantn¢-
kompulzivni porucha, mentalni retardace s poruchou chovani, atypicky ¢i disharmonicky
vyvoj s emoc¢ni poruchou, nebo nespecifickou poruchou vyvoje feci. Odbornik se lisi od
druhého odbornika, maji mnohdy protichiidné informace a pfivadéji tak rodice v nejistotu,
zmatek a obavy. Opozdéna, 1 kdyZ spravna diagnostika miZe totiz zbrzdit komplexni vyvoj

ditéte a efektivni pomoc celé jeho rodiny. (Thorova, 2006, s. 16-17)

Tvrzeni z diivéjsi doby, ze autismus je, ojedinéle se vyskytujici porucha uz neni platné.
Dnes ze studii vyplyva, Ze naopak je vyskyt autismu c¢astéj$i nez Downiv syndrom,
cukrovka ¢i ro§tép patete a rakovina. (Filipek, 1999 cit. podle Thorova 2006, s. 223)

Podle Charmana (2003) je nardst poc¢tu déti s diagnostikou poruchy autistického spektra
zcela logicky:

ey e

1. Odbornici 1épe rozlisuji poruchu autistického spektra a uméji ji diagnostikovat

2. Hranice diagnostickych kritérii jsou vétsi a také obecné akceptovany SirSim
okruhem diagnostikl

3. Schopnost rozeznavat poruchy autistického spektra i u déti s pramérnym intelektem
a navstévujicimi béZnou Skolu, je na lepsi trovni

4. Poruchy autistického spektra diagnostikuji spolecné s jinym typem poruch jakovou
Tourettlv syndrom, Downiv syndrom, détskd mozkova obrna, Angelmaniv

syndrom, tuberdzni sklerdza, smyslové postizeni (Thorova, 2006, s. 225-226)
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1.2.2 Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem — Véra Cadilova, Hynek Jin,

Katefina Thorova a kol.
Jak Casty vyskyt poruch autistického spektra ve skutecnosti je dnes?
Vysledky se mnohdy lisi, ale to je dano nejednotnosti diagnostickych kritérii. Jedno je vSak
zcela jisté, velky narast byl zaevidovan v dobé, kdy pfisla v platnost $irSi diagnosticka
kritéria a tak se z tvrzeni, ze autismus se vyskytuje jen zfidka, stal mytus. Ve skutecnosti se

dnes vyskytuje Castéji nez Downav syndrom, cukrovka, ztrata sluchu, ¢i zraku, détska

mozkové obrna a rozitép patete. (Cadilova, Jin, Thorova 2007, s. 25)

Dnes je nejmladSim détem, kterym byla diagnostikovana porucha autistického spektra
okolo dvou let, ve vét§ing piipadi pak jsou to déti ti a Gtyileté. Cim je dité mladsi, tim

diive miiZze byt zahajena specialné pedagogicka péce.
PéCi o déti s autismem muizeme rozdélit do skupin podle véku na:

e Ranou péci — do ti let véku ditéte (v CR je tato péce nedostatednd, je nedostatek

vyskoleného personalu, chybi koncepce a ucelena metodika)

e Péce o déti v predSkolnim véku — vétSina matetskych Skol déti s autismem odmita,

nebo je pfijme jen na kratky cas (1 hodinu denn€), funguje par specidlnich

programu pro déti s autismem

e Péce o deti skolniho veku — sem spadaji zakladni a specidlni Skoly a odpoledni

pée, ditdé sPAS a jeho umisténi na ZS, nebo $kolu specialni neni viibec
jednoduché, vzhledem k jejich nedostatecnému poctu a umisténi ve vétSich méstech

(nedostupnost), v n¢kterych ttidach funguje asistent pedagoga

e Asistent pedagoga — funguje na doporuceni PPP, nebo SPC. O navySeni finan¢nich

prosttedkll na jeho plat Zad4 svého zfizovatele ptislusné Skolské zatizeni (Cadilova,

Jan, Thorova 2007)

1.2.3 Mami, je to ¢lovék, nebo zvire? — Hilde De Clerg

Pro déti s autismem je velmi diilezité utvofeni si fadu! Pro nés laiky to mnohdy muze
znamenat banalni situaci, ale i drobnost u ditéte s autismem vyvola naprosté ,,vykolejeni a
stres“. Stereotyp, ktery vétSinu déti muze nudit, autistim pomdaha utvofit si jasnou
predstavu o déni situaci. Také Cas jim plyne velmi rychle, rychleji, neZ vSem ostatnim.

Miuizeme si myslet, ze autisté jsou zpomaleni, vSe jim dlouho trva a zdrzuji. Opak je
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pravdou. Alespon co se tyka casu plynouciho z vynalozeného tsili. Kazda drobnost a
veskeré informace spojené s jakoukoli ¢innosti musi vstfebavat. VétSina autisti dava
prednost mensim mistnostem. Jde hlavné o to, nemit pfili§ ¢asto novych podnéti. Novi
lidé, nové Ccinnosti...vSe skytd stresové situace. Lidé s autismem potiebuji situace
vstfebavat a dlouho jim to trva. Potiebuji si ke vSemu umét pfifadit jména a pochopit

vyznam déni kolem nich. (Clerg, s. 90-92)
Van Dalen (1995) uvadi:

,, Lidé s autismem jsou nékdy povazovani za ,,slepé k tomu, co vidi*“ a za ,, hluché k tomu,

ree

co slysi“. Ja k nim patiim. Fenomén ,,slepy, i kdyz vidim* je spojen s mou prehnanou
komplexné to, co vnimam, potiebuji urcity cas, abych posoudil vnimané z riiznych hledisek.
Je velmi obtizné vysveétlit mé vnimani neartistickym lidem, vnimaji jinak, bez doprovodnych
reci a okamzite. Cesta mezi predmétem a dojmem, ktery predmét vyvolal, a konecnym

vyznamem a pochopenim je pro né velmi kratka. “ (De Clerg, s. 92)

1.2.4 Mimoradni lidé-mimoradné vykony

Znadmy a velmi uznavany vidensky pediatr Hans Asperger se domnival, Zze velmi
inteligentni lidé a jejich Gspéch v uméni, véde ¢i jinych oborech, se neodmyslitelné poji
s autistickymi rysy osobnosti. Trval na piesvédceni, ze typické rysy Aspergerova
syndromu (AS), mezi které jednoznacné patii usili byt dokonaly, vytrvalost,
nezpochybnitelnd inteligence a nete¢nost k ndzoriim druhych lidi, patii k vyhoddm a
podminkdm nového zplisobu uvazovani a kreativity. Tito lidé, ktefi trpici AS maji sami
¢asto pocit, Ze jsou na této planeté cizinci, ale presto, nebo praveé proto dosahuji skvélych
vysledki a vyznamnych uspéchii. Aspergeriiv syndrom byl rozpoznan piiblizné pied
Sedesati lety, kdy ji poprvé prezentovali nezavisle na sobé dva vyznamni muzi, zabyvajici
se zvlastnimi symptomy svych pacientll. V roce 1944 Hans Asperger podal zpravu o svych
pacientech, u nichZ pozoroval zvlaStnosti v komunikaci a poruchu spolecenské empatie
zahrnujici hlavné nedostatek ptizpusobivosti, vyjadiovacich schopnosti, nedostatek smyslu
pro humor a abnormdlni pohled. Hlavné upozornil na jejich citlivost a neobycejné
vystfedni zajmy. Témét ve stejnou dobu (1943) podal zpravu o podobném pozorovani i
americky psychiatr Leo Kanner. Porucha se brzy nato konkretizovala a byl ji ddn nazev
Aspergertv syndrom. Casem se zjistilo, Ze pany Aspergera a Kannera ptedbéhla jiz v roce

1926 ruskd neurolozka G. E. Suchareva. Porucha AS postihuje rizné lidi riznym
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zptisobem, kdy maji vzdy silné i slabé stranky. Jejich silnou strankou byva casto
dlouhodoba sousttedénost se na jedinou ¢innost. Obvykle se tito jedinci dokazou sousttedit
tak dlouho, ze jiny ¢loveék uz by to davno vzdal. Oproti tomu v socialni oblasti jsou
neuspesni, tézko chapou spolecenské konvence a neumi jednat a myslet piili§ pruzné.
Nékteré symptomy lze zmirnit, ale 1é¢ba neexistuje. Presto néktefi lidé s AS jsou hrdi, ze
do této skupiny lidi patii. Jejich kazdodenni zivot mize byt plny smutku a depresi, ale

najdou si i ur¢ité kompenzace. (James, 2006, s. 11-13)

Nekteti lidé s AS také trpi maniodepresivnimi stavy, coZ nemizeme fict o nékterych
historickych osobnostech s ur€itosti, ale o vztahu mezi témito stavy a kreativitou se
mluvi uz dlouho. Védci zabyvajici se témito vazbami uvadéji nckolik priklada
pozoruhodnych lidi postizenych timto onemocnénim. Michelangelo Buonarroti (1475-
1564), vyznamny malif milujici samotu. Z historickych zdroji bylo neddvno zjisténo,
ze Buonarroti trpél AS, nebo vysoce funkénim autismem. Trpél obsesemi a
kazdodennimi stereotypy. Dokazal vsak béhem velmi kratké doby potidit stovky
nacrtkil fresek Sixtinské kaple, coZ mu umoznila jeho neobycejné dlouhodoba vizualni
pamét. Mél vSak problémy s komunikaci a konverzaci, byl popudlivy a trpél vybuchy
hnévu. Obcas byval paranoidni, schizoidni a narcisticky, bez emoci a osam¢ély.
Vyvadélo ho z rovnovahy, kdyz si uvédomoval, Ze se nemtze ovladat. Nemé¢l ptatele a
také o né nestal, hlavné se soustfedil na sebe a svou vlastni realitu. DalSim
z vyznamnych osobnosti s AS byl Isaac Newton (1642-1727). O jeho slozité povaze
bylo mnoho napsano. Jeho emoc¢ni zvlastnosti, podeziivavost a Zarlivost, neptatelstvi a
rivalita, to celé poukazuje na téZkou neurdzu. Odbornici se shoduji a diky dikazim
priklanéji k nekteré z forem autismu, nejspiSe AS. Uz od utlého véku az po zbytek
zivota trpél velkymi zachvaty zufivosti a mySlenkami na sebevrazdu. Dokézal se vSak
natolik soustfedit na jedinou myslenku, coz mu pomohlo ucinit velké objevy
v matematice a fyzice. Newtonovy vztahy s jinymi lidmi, hlavné pak na védecké pude,
byly velmi vratké. Byl samotaisky, bazlivy, opatrny a velmi podeziivavy. Mnozi ho
popisovali jako bezohledného, falesného, nespravedlivého a nemilosrdného.
V pozd¢jSim v€ku pak mnohem vice agresivniho, pficemz si svou obét zdmérné
vyhledaval a hnév na ni zaméfil. Stejné€ jak u jinych lidi s AS mél povahové rysy velmi
protichtidné. Zivotopisci o ném napsali, Ze byl lakomy a $tédry, megalomansky a
skromny s chovanim rozporuplnym jako jeho nalady a nazory. Stejné tak jeden ze

zakladatelti Spojenych stati americkych, Thomas Jefferson (1743-1826) byl jednou
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jazykovymi problémy, v Kongresu nikdy neptfednesl zadnou fec. M¢l 1 smyslové
potize, coz se projevovalo hypersenzitivitou na zvuky hlast prolinajicich se béhem
konverzace. Byl ptecitlivély na hluk. Prchal pted spolecnosti kviili psani, ¢i Cetbé, lidi
nevyhledaval, spiSe oni jeho. V praci nebyl piili§ trpélivy. Pfi mluveni velmi neobratné
gestikuloval, na shromazdénich Spatné sedél a od mladi nebyl nijak pohybove nadany,
ale spiSe nemotorny. Kazdé rano si ritualn¢ nofil nohy do studené vody z presvédceni
predchazeni infekce. Kdyz pfemyslel, prozpévoval si. Svét vnimal jako lidstvo celé,
kterému svij zivot zasvétil, avSak jednotlivei pozornost piili§ nevénoval. Vincent van
Gogh (1853-1890) své détstvi popsal jako sklicujici, sterilni a studené a slouzici
prohlasil, ze se nikdy Vincent nechoval jako dité. Tvafil se vazné, neusmival se, byl
tichy a mrzoutsky, neotesany a osklivy. Byl samotarsky, toulal se sdm a nevedl Zadny
spoleCensky zivot. Byl vyborny malif, ale trpél chronickou duSevni labilitou, zivé
gestikuloval a mél trhavou chiizi. Byl mrzuty, naladovy a mél ¢asto vybuchy hnévu.
Jeho kritickym obdobim byvaly vanoce, kdy se u ného zacaly objevovat piiznaky
Silenstvi. Sebeposkozoval se, pficemz si jednou ufizl ¢ast levého ucha. Poté se u ného
objevila paranoia. Na vlastni Zadost se nechal pfevést do blazince. Lékafi u ného
diagnostikovali akutni manii s obCasnymi epileptickymi zachvaty a nasadili
hydroterapii (vodolécbu). Gogh mél obcas divoké zachvaty nasili. Vzhledem
K osobnostnim porucham u vice ¢lent rodiny, piiklangji se védci ke genetickym
faktorim. Gogh vykazoval zvlasté¢ v mladi typické symptomy AS. V neposledni fad¢ je
potfeba zminit se také o Albertu Einsteinovi (1879-1955), ktery se zaslouZil o polozeni
zakladi moderni fyziky nez kdokoliv jiny. Einstein zacal plynné¢ mluvit az v sedmi
letech, do té doby byl velmi nachylny k emocionalnim vybuchiim. Byl dyslektik a trpél
echolalii. Neustale si pro sebe opakoval, co mu lidé sdélovali. Také se vyhybal o¢nimu
kontaktu, nesnasel Déjepis a Zemépis, ale také sport i gymnastiku. Pfili§ se nestykal
S lidmi. Einsteina fascinovala hudba, hral naruzivé na housle. Byl znam svymi ndhlymi
vybuchy smichu. Podle svych kolegti Sel jeho impozantni intelekt soub&ézné s najivitou

v otazkach obycejného Zivota. Pozdéji se stal samotaiem. (James, 2006, 5.16-104)

Tato kniha je vskutku zajimava a ctiva. Vzhledem k osobnostem popisovanym
Vv publikaci, je vhodnd 1 pro neodbornou vefejnost, miZe slouzit jako prakticka
pomiucka pii skupinové praci s Zaky, kdy se snazime piedstavit jim diagnézu jejich

nového autistického spoluzédka. Nebo také za situace, kdy je potieba vyfesit jiz
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konkrétni problémové situace ve tfid¢ s integrovanym autistickym zédkem. Déti tézko
chapou chovani autisty a mnohdy se uchyluji smérem k nim, k posméskum. Jak je
znamo, priklady jsou jednou z mnoha vhodnych motivacnich prostiedkii a mé osobné

se pouziti této knihy ve skupinové praci osvédcilo.
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1.3 Metody prace se Zakem s PAS

1.3.1 Strukturované uceni

Velka vétSina zemi povazuje za zéklad intervence zaki se specialnimi vzdélavacimi
poticbami do zakladnich S§kol, vzdé¢lavaci programy. Za jeden znich je bezesporu
povazovano ,,strukturované uceni“. V podstaté to znamena piinést do uceni jasna pravidla
a tad, zprihlednit posloupnost ¢innosti a jednoznacné uspotddat prostiedi, kde se dité
s PAS bude pohybovat. Tento pfistup mize alespon ¢asteéné vykompenzovat postizenym
détem jejich handicap, jakym je porucha autistického spektra. Logi¢nost, kterd nahradi
zmatek a nejistotu, ale také tad, pocit jistoty a bezpe¢i, umozni détem lépe reagovat na
nové tkoly, 1épe se ucit a sndsSet nové neptedvidatelné udalosti. Pro déti majici potize se
sebeorganizaci, jsou spravné aplikované metody strukturovaného uceni jistym

vychodiskem. (Thorova, 2006, s. 384)

V soucasnosti je v praxi vyuzivana celd tfada metodickych postupii, vychéazejicich
z nedostatkl autismu. Metodika strukturovaného uceni byla utvofena hlavné pro déti
s PAS a pro dalsi jedince s komunika¢nimi a vyvojovymi poruchami. Pii jeho pouzivani se
zcela meéni pristupy k ditéti, stavi do poptedi vyvojovy model. Je nutné porovnat potfeby
zdravych déti a potieby déti s vyvojovou poruchou. Ridime se zde zakladnim pravidlem:
pracovat zleva doprava a shora doli. Vychazi to z naSich kulturnich tradic a prakticky se
uplatituje ve vSech oblastech lidské ¢innosti (¢teme a piSeme zleva doprava a shora doli)
jak to zmifiuji Cadilova a Zampachova ve své publikaci z roku 2008. Zakladnimi principy
strukturovaného uceni jsou individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace.
Uplatiiovani téchto principi pfispiva ke zvySeni funkénosti ditéte s PAS, kdy snadnéji
chape pozadavky na nc¢ho kladené, 1épe se zapojuje do kolektivu, zlepSuji se jeho
komunikaéni schopnosti a celkové se stava samostatngjsi. (Cadilova, Zampachova, 2012, s.

46)
V praxi u integrovaného zaka s PAS to mize znamenat tyto pracovni postupy:

a) Vhodnd uprava prostiedi — struktura a vizualizace (rozvrh hodin na vedlejsi

tabuli doplnény obrysovou népli piestavek), pracovni misto pro vykon
samostatné prace, prace s asistentkou pedagoga, prace ve dvojici, ¢i ve

skupince
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b) Samostatnd prace a pracovni chovdani — potfebna struktura a vizualizace

(vizualizovat vyklad, kdy ma integrovany zak s PAS Kk dispozici ucitelem
piipraveny text pravé probiraného uciva, ktery muze sledovat, ¢i si podtrhavat,
nebo si text nasledné nalepit do seSitu), postupné zavedeni vlastniho didie (ucit
planovat aktivity na den a pozdé&ji i na vice dni dopiedu, zpocatku pomaha
zapisovat asistentka pedagoga — dale zak s PAS sam — asistentka pedagoga pouze

kontroluje, zapis zadanych ukolt — pozdéji zautomatizovana nacvicena aktivita

C) Postupné zarazovani prdce ve dvojici (pfi ¢innostech, kde ma dit¢ s PAS jistotu a

které nejsou organizacn¢é naro¢né), stiidani roli ve skupiné - zpocatku pomaha

asistentka pedagoga

d) Nepoddvat neuplné i protichiidné informace (pro zaka s PAS je to velmi naro¢né,

nebot’ nova informace znamena novou situaci)

e) Respektovat nevhodnost zmény pravidel v pribéhu cinnosti (zakovi s PAS to

znesnadnuje uceni a spousti problémové chovani)

f) Strukturované zdpisy na tabuli a do sesitu (je potieba zapisy strukturovat dle

dilezitosti informaci, pouZivat barevné rozliSeni, coz zrychli orientaci, zvysi
porozuméni, posili oslabenou koncentraci pozornosti, podpoii rozvoj logického
mysleni) a zvoleny systém neménit. UCit zdka s PAS si podle zvolenych a stejnych
kritérii potizovat vypisky z textu (vSichni vyucujici stejné)

Q) Pisemné prace (ptipravit — zvizualizovat tak, aby se zak s PAS mohl soustiedit

zpocatku pouze na to, co je cilem ovéfovani, tzn., ze zbyte¢né neptepisuje text, ale
pouze dopliuje pozadovane, tesi testy, dopliiuje do slepych map, vyznacuje na

schématech, nakresech apod.

Zapis dle strukturovanych otazek (nejdiive ztextu, pozd€ji vlastni vypravéni), vzdy

pouzivat osnovu — poméha ucitel/ka, podle moznosti vést i k samostatnému vytvoreni (tyka
se slohu, ciziho jazyka, piirodopisu, d&jepisu, zemépisu...) Cadilova, Zampachova, 2012,
s. 146-148)

Strukturované uceni je pouzivané i na Skolach, kde jsem provadéla vlastni prizkum.
Nekteti ucitelé tuto metodu znaji a také pouzivaji, alespon ¢asteéné. Nejlépe vSak mohu

mluvit sama za sebe, kdy se snazim fidit strukturovanym ucenim pro svou svéfenou
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zakyni. Vim, ze i ucitelé, ktefi se mnou spolupraci v otdzkach integrované¢ho zéka, nemaji

problém s pfijetim inovativnich doporuceni, kterd zlepSuji praci ve tiid€ s Zakem s PAS.

1.3.2 Teacch program

Filozofie a zdsady tohoto modelu jsou hlavné v individualnim pfistupu k détem, tzké
spolupraci s rodinou, pozitivnim pfistupu a pfimym vztahem mezi ohodnocenim a

intervenci. Hlavnimi body, o které se opira metodika programu TEACCH jsou:
e Fyzicka struktura (uspotadani nabytku v mistnosti tak, aby se dité 1épe orientovalo)
e Vizualni podpora (pisemné pokyny, barevné kody...)
e Piedvidatelnost (zajiSténi dennich schémat a rezimil)
e Strukturovand prace pedagogl (pisemné zdznamy prace)
e Motivace (pozitivni motivace — diivod pracovat)
(Thorova, 2006, s. 385)

S timto modelem jsem se setkala v praxi ve specidlné pedagogickém centru (SPC), kde
maji samostatné tiidy autistd. Zaci, ktefi se diky svému vy$§imu stupni postizeni nemohou
vzdélavat na zékladnich Skolach standardniho typu, chodi do SPC, kde jsou na jejich
vzdélavani vyborn€ uzpusobeni. Pracuji zde odborni specialni pedagogové, maji ucebny
zatizené podle strukturované metody uceni a také vhodné ucebni pomucky, tak, aby se
maximalizovala efektivita jejich prace a dosahli lepSich vysledkli v praci s autistickymi

zaky.
1.3.3 Vzdélavaci program Higashi

Tento vyraz znamena Vv Japonsku ,, Nadéje . Zalozila ho Kiyo Kitahara v 60. tych letech
20. stoleti. V Ceské republice tento program neni pouZzivan, ale princip prace je velmi

zajimavy. Jeho principy jsou:
e Skupinové uceni (2-4 déti)
e Samostatnost (rutina-jedna pisnicka se uc¢i tydny az mésice)

e Imitace (napodoba hrubé motoriky, vizuomotorickd napodoba, verbalni imitace,

vokalni napodoba)
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e Fyzické cviceni (béh venku 3x denn€ 20 minut, fyzicka cviceni)
e Vytvarna a hudebni vychova (vysoce strukturované)

(Thorova, 2006, s. 387)

1.3.4 Behavioralni pristupy, intenzivni rana interven¢ni terapie

Strukturované uceni tyto techniky vyuzivaji, nebot’ se ukazuji jako velmi ucinné. Jednd se
o velmi propracovany a systematicky intervencni program, ktery se u déti s PAS casto
pouziva. Program vychdzi z principti behavioralni (tykajici se chovani) terapie, jejimz
cilem je uprava riznych typt chovani (emoc¢niho, socialniho, jazykového), velmi se
pracuje s formami odmén pozitivnich) posiluji se chténé projevy a vyhyba se trestim,
negativni reakci je dirazné ,,NE“. U nékterych déti s mirnéj§i symptomatickou je jich
mnoho uspésné integrovano v tradi¢ni Skole, aniz by mély vyrazné problémy v chovani,
ptestoze nikdy zadny program neabsolvovaly. Avsak neni pochyb o tom, Ze behavioralni
techniky jsou uspésné a hraji mnohdy v intervenci velkou roli. Vysledky totiz ukazuji na
vyznamné zlepSeni u nékterych déti a to v oblastech zlepSeni deficitl, zmirnovani a
redukce problémového chovéni, které s sebou pervazivni vyvojové poruchy piinaSeji.

(Thorova, 2006, s. 387-389)

Vzajemné propojeni vzdélavacich technik pfi praci s zakem s PAS je z mého pohledu zcela
ziejmé. Chovani autistického Zaka mnohdy velmi naruSuje vyuku a dokéze vyucovaci
hodinu pfeménit v nekontrolovatelné predstaveni plné emoci. Je nesmirné dulezité, aby si
ucitelé a asistenti dokonale nastudovali pfednosti riznych technik vhodnych pouZit pfi
praci s zaky s PAS a dokézali pak v praxi tyto znalosti pouzit u kazdého jedince tak, jak je

to pro n¢ho nejvhodnéjsi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

2 TEORIEAUTISMU

2.1 Klasifikace postiZeni

Zahrnuje hned nékolik syndromi patticich do pervazivnich vyvojovych poruch. Tyto
syndromy se mnohdy piekryvaji, proto se od roku 1979 pouziva jejich nadtermin : poruchy
autistického spektra. Pokud jde o souvislost mezi PVP a mentalni retardaci neni spravné
Casté ztotoznovani. V ptipadé Aspergerova syndromu je mentalni urovenn az nadprimérna

(Sedibova, Vladova, cit. Podle Lechta, 2010).

Pervazivni vyvojové poruchy zahrnuje Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) do

kategorie F 80 — 89. Poruchy psychického vyvoje, konkrétné F 84, dale rozlisuje:

F 84.0 Détsky autismus- z historického pohledu tvofi jadro autistického spektra, jeho

stupné se déli od mirné formy az po tézkou, poruchy se projevuji jak v klicovych oblastech
socialni interakce, komunikace a predstavivosti, mohou vSak zde byt i dalsi dysfunkce,

projevujici se odliSnym, abnorméalnim az bizarnim chovanim, coz se méni S vékem déti.

F 84.1 Atypicky autismus- tvoii soucast autistického spektra, dit€¢ spliiuje jen Castecné

kritéria pro détsky autismus, ale je zde tfada specifickych socidlnich, behavioralnich a
emociondlnich symptomu. Celkové lze fici, Ze u atypického autismu nespliiuje dité zcela
kritéria pro détsky autismus, miZe se jednat napf. o lepSi komunikaéni a socidlni

dovednosti.

F 84.2 Rettliv syndrom- je doprovazen t€Zkym neurologickym postizenim, jenz méa dopad

na somatické, motorické i psychické funkce. Symptomatika mohou byt velmi riiznoroda,
od mirn&jSich aZ po velmi téZké varianty, od ztraty kognitivnich schopnosti, ataxii

(porucha koordinace pohybti), ale i ztraty ucelnych schopnosti rukou.

F 84.3 Jina dezintegrani porucha- v obdobi normalniho vyvoje, trvajici u této poruchy

miniméln¢ dva roky, nastane z nezndmé pficiny regres v doposud nabytych schopnostech
(mezi 2-10 rokem véku ditéte), k tomu se mize pridat také nastup emocni lability,
zachvaty vzteku, potize se spankem, agresivita, uzkostnost, drazdivost, hyperaktivita,
dyskoordinace komplexnich pohybti, neobratnd chlize a abnormalni reakce na sluchové

podnéty.
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F 84. 4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby- tyto

déti mivaji nejméné dva symptomy z tézké motorické hyperaktivity (trvaly motoricky
neklid, obtiz ztstat sedét, prehnand aktivita, velmi rychlé zmény aktivity. Opakuji se u nich
stereotypni vzorce chovani a ¢innosti (poklepavani nohou, hra s jednim predmétem napt.
tekouci vodou, opakované sebeposkozovani, chybi hra odpovidajici vyvojové urovni). 1Q
maji nizsi nez 50 a neni u nich socialni naruseni autistického typu (o¢ni kontakt, mimika,

sdileni zajmu s vrstevniky, hledani naklonnosti a utéchy jinych lidi, radost s jinymi lidmi).

F 84.5 Aspergertv syndrom- n¢kdy nazyvan socidlni dyslexii, ma mnoho forem. Nemusi

mit opozdény vyvoj teci, ale jeji forma plsobi vice Sroubovité, mechanicky a kopirujice
fe¢ dospélych. Casto tyto déti mivaji problémy s pragmatickym uzivanim teci, coz ma za
nasledek, ze neodpovidd socidlnimu kontextu dané situace. Tyto déti Spatné chéapou

pravidla spole¢enského chovani. (Thorova, 2006, s. 177-214)

Projevy autistického spektra jsou velmi rtiznorodé¢ a mizeme fici, Zze nenajdeme dva
jedince s naprosto stejnymi projevy tohoto postizeni. Z velké Skaly riznych symptomu se

vyclenily pouze tii zékladni kategorie:
1. Komunikace
2. Interakce (socialni chovani)
3. Imaginace (pfedstavivost).

Projevy v oblasti komunikace: do 12 mésicu dité nezvatla, do 16 mésicti neuziva slova;

absence monotoénniho Zvatlani; nezdjem o détské fikanky; nechape komunikaci jako
prostiedek k dorozuméni se, hleda jiny zptisob jak komunikovat — ¢asto se objevuje agrese,
sebeposkozovani; chudd gesta, mimika, sporadicky ocni kontakt; echoldlie, neologismy
(slova, které si dit¢ samo vytvori); ideosynkrazie (slova, ¢i slovni spojeni jsou uzivany v
jiném vyznamu); chybné uzivani osobnich zajmen; neschopnost chépat ironii, vtip,
piipodobnéni, metafory; vétSinou dobra slovni zasoba bez porozuméni obsahu slov.
Velmi Casto se projevuji dal§i symptomy, jako jsou:

» Snizené vnimani nebezpeci

» Snizeny prah bolesti

» Vizualni mysleni
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» Nesnasenlivost zmén
» Silna vazba na realitu

» Problémy s generalizaci
» Socialni slepota

V dostupné literatufe se uvadi, ze pouze 50% déti s poruchou autistického spektra, je
mluvici, ale jejich fe¢ neni smysluplnd. Pro tyto jedince s poruchou autistického spektra je
fe¢ prili§ abstraktni, pomijiva a ma problém s analyzovanim sluchového vjemu. Je tedy

velmi dulezité pouzivat vice vizualizace. (Thorova, 2006, s. 215-220)

J4 sama z praxe vim, ze vySe uvedena skutec¢nost se projevuje i u divky s PAS, ktera je
integrovana v nasi zakladni Skole. M4 nezvykle citlivy sluch, je velmi citliva na hlu¢né
zvuky a nechépe slovni nardzky svych spoluzdkl. Potfebuje konkrétni a jasna slovni
vyjadieni. Posmésky ji uvad&ji do stavu zufivosti. Casto vyzaduje o¢ni kontakt, nebo

potiebuje dotek ruky, aby se dokazala opét soustredit.

2.2 Péce o déti s poruchou autistického spektra a pouzivané metody

Podle Thorové, kterd ve své knize podrobné popisuje velmi zeSiroka komplexné€ nastrahy
a zaludnosti prace s autistickymi détmi, je dalezitou soucasti znalost vSech dostupnych
moznosti pro tuto praci. Samoziejmé 1 rodiCe autistickych déti ¢erpaji mnohdy z této
ucelené publikace a z praktickych navodi. Uvadim nekteré z Casto pouZzivanych dilezitych

postupti u déti s PAS.
Znakova feé

Znakovou fe¢i komunikuje jen malé procento déti s autismem. Stejné jako verbalni mluva
je pro n¢ pfili§ abstraktni. Mnohym abstrakt vizualni nenahradi abstrakt verbalni. DalSim
problémem byva ocni kontakt, ktery déti s autismem navazuji velmi zfidka nebo vilbec.
O¢ni kontakt a schopnost napodobovéani jsou zakladnimi ptedpoklady pro zvladnuti

znakové fe€i. V mnohych piipadech jsou prave tyto oblasti pro déti s autismem problém.

Komunikace s vizualni podporou

Nejvhodnégjsi formou komunikace pro déti s autismem je takova forma, ve které je spojeni
mezi symbolem a jeho vyznamem nazorné — tzn. komunikace s vizualni podporou. Déti,

které¢ neumi ¢ist, mohou vyuZzivat fotografie, obrazky, piktogramy. Obvykle se zac¢ina se
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skutecnymi pfedméty, déle s fotografiemi, obrazky, piktogramy. Fotografie i obrazky musi

byt jednoznacné, bez zbyteénych detaild.

Strukturované ucéeni

Zékladni pilite strukturovaného uceni jsou:
» Strukturované prostiedi (Cas, prostor, ¢innosti)
> Vizualizace
> Individualizace
» Motivace a jeji systém

Strukturované uceni je systém maximaln¢ U¢inny, ale zarovenn velmi naro¢ny pro

pedagoga. Na pedagoga jsou kladeny nésledujici naroky:

» Profesionalita
Teoretické porozumeéni autismu a ptidruzenych poruch
Schopnost vychazet z aktualnich vysledkii ohodnoceni
Schopnost flexibilng program ptizpiisobit
Schopnost ptizpusobit ditéti prostiedi s ohledem na aktualni stav
Redlny odhad schopnosti ditéte

Vyuziti silnych stranek ditéte

vV VvV VY VY V V VY

Diiraz na odborny nacvik komunikace, socialniho chovani (Thorova, 2006, s. 225 )

2.3 Vyvoj poruchy Autismu v jednotlivych vékovych obdobich a jeho

diagnostika

Poruchy autismu jsou fazeny mezi poruchy vrozené, ale jejich projevy nejsou vzdy
rozpoznatelné, z divodt riznorodosti. Vzhledem k rozdé€leni autismu dle jeho zavaznosti
na lehky, sttedné tézky a tézky, rliznorodosti jeho projevi je velmi t€zké jej diagnostikovat
a je velmi dilezité ho rozeznat pokud mozno v prvnich letech Zivota malych déti. Je pouze
na rodicich, aby si v§imli odliSnosti v chovani svych déti a pfisli se o né podélit se svym

lékatem, ktery je dale posle na odborna vysetieni. Diagnostika po patém roce zivota ditéte

vvvvv
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autistického spektra. Tyto leh¢i varianty se postupné mohou rozvinout v jiné formy, ale

odliseni od ,,normy* je zjevné uz na zacatku. (Thorova, s. 229)

2.3.1 Rany vék

., Nejprve je treba zdiiraznit, Ze détsky vyvoj v raném véku byva opravdu velmi ruznorody.
Existuji zdravé deti, které se nerady mazli a z objeti se odtahuji, jsou déti, které se rozmluvi
az po tretim roce, mnohé deétské zajmy maji ulpivavy charakter (fadi hracky do rad, nosi
S sebou stale jednu hracku nebo predmeét). Hodne zdravych déti vyzaduje rituadly. Jiné deti
Jjsou hyperaktivni, diisledkem cehoz je snizena jejich schopnost socialni interakce. Pomérné
velka cast deti vyuziva sebezranovani, nebo spise jeho naznacovani jako manipulativniho
prostiedku na rodice. Nékteré déti se rady toci dokola nebo chodi po Spickach vic, nez je
obvyklé. Vsechny tyto projevy samoziejmé vitbec neznamenaji, Ze dité musi byt autistické. *

(Thorova, 2006, s. 229-230)

K tomu, aby se rodi¢e zacali znepokojovat, musi byt hned n€kolik dtvodu a je velmi
dalezité absolvovat odbornd vySetfeni na pracovistich s praktickymi zkuSenostmi V této
oblasti. Toto vySetieni nalezi specialistovi, nebot’ se jedna o vySetfeni ve vSech oblastech
détského vyvoje. Casto se stava, ze pii vysetfeni ditéte byt u odbornika, se rodi¢e setkavaji
s omluvitelnosti na nevysettitelnost ditéte pro jeho nizky veék, vyckavani a vymluvy a to
mnohdy z velmi jednoduchého diivodu — neprofesionalité odbornika a jeho neznalosti
problému autistickych déti. To ¢asto vede k nezachyceni abnormalit ve vyvoji, ujistovani
rodict, Ze dité z toho vyroste apod., ¢imz dité ztrati zbytecn€ rok i dva. U odbornikli
znalych problematiku autismu se pfitom jedna o nebolestivé vysetfeni formou hry a je plné

indikované uz pted dosazenim tietiho roku véku ditéte. (Thorova, 2006, s. 230)

V soucasnosti neni zcela jednozna¢né mozné urcit béhem prvnich dvanacti mésict Zivota
ditéte, Ze se jedna o poruchu autistického spektra. Kazdy jedinec ma pribéh jiny. Je mnoho
rodict, ktefi si v§imnou u svého ditéte jistych odliSnosti. Naptiklad pomalej$i motoricky
vyvoj (konkrétné€ pak odliSnost v oblasti ordlni motoriky, lezeni, sezeni ¢i stani, coZ ovSem
nebyva specifické pro autismus. Dale to mize byt odliSnost pfi manipulaci s riznymi
pfedméty, nezajem o své okoli, nevkladani si a nezkoumani hracek a predméti do Ust,
neprojevovani nadSeni o nové barevné véci a déni v mistnosti. Co se tyka oblasti
socialniho chovani, déti s autismem se Casto strani druhych lidi a jsou jim naprosto
lhostejni. Nekteré deti, byt malé procento nevyhledavaji mazleni a vSechny tyto zminéné

projevy jsou odstupfiovany mirou dle typu autismu. (Thorova, 2006, s. 231)
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,»Analyza retrospektivnich videozdznamt potvrdila malou schopnost déti s autismem

reagovat na socialni situace usmévem™ (Adrien, 1993 cit. podle Thorova 2006, s. 231).

Ale i v oblasti emo¢ni se mnozi rodi¢e zminuji o odlisnostech od udavané normy, kdy déti
V prvnim roce zivota byly velmi neklidné, podrazdéné, Spatn¢ spaly a nenechaly se
ukonejsit. Jsou vsak také ptipady, ze dit€ uz v porodnici nechtélo sat a ptisobilo nemalé
problémy pii pfechodu na pevnou stravu. Vznikaji uz dokonce vyzkumy, které poméhaji
vyhledavat rizikové jedince jiz pifed dovrSenim prvniho roku Zivota a to na zéklad¢ jeho
pohybii, reakce na zrakové vjemy ¢i sdileni pozornosti. Téchto odliSnosti ve vyvoji si
v§ima zhruba 40% az 55% rodict. Typické chovani déti ve véku 12-30 meésict se 1isi od
pln¢ rozvinuté symptomatiky zachycené v diagnostickych systémech. Musime
identifikovat ¢innosti a projevy chovani objevujici se Casto u déti s autismem v tomto
raném veku, a jenZ jsou hlavnimi indikatory budouci diagnozy PAS. U nékterych déti byly
zaznamenany projevy hypersenzitivity na dotekové a sluchové podnéty, obtize v orientaci
u zrakovych podnétl, potize se spankem, jidlem a jednoznacné tendence zabyvat se vice
detaily jak celky. Nékteré z téchto symptomu jsou zietelnéjsi az okolo dvacatého mésice

veku ditéte a jiné zase pomérné brzy. (Thorova, 2006, s. 233)

Védci dosli k zavéru, Ze u pozorovanych dvouletych déti s autismem v mnohych oblastech
odpovida jejich vyvoj zdravym détem, ale problémy meély hlavné s motorikou. Dale
identifikovali ¢tyfi oblasti specifického chovani, které v 90% spolehlivé pomohli rozlisit
dité s autismem od ditéte zdravého, nebo ditéte s mentalni retardaci. Jsou to: ukazovani,
o¢ni kontakt, pfinaseni véci na ukazku a reakce na zavolani jménem (Osterling 1996 cit.

podle Thorova 2006, s. 233).

Prvni postiehy z oblasti socidlniho chovani ohledné zmén vyvoje déti je velice rliznorody.
Zajem o socialni kontakt v raném veku je vice omezeny, dit¢ nema snahu napodobovat
¢innosti, které vidi u rodicd. Neprojevuje radost z her, nebo pouze ve velmi omezené mife.
Tyto zvlastnosti odpovidaji ttem popisovanym typum socidlniho chovéani podle Wingové:

v Vv

1) Klasicky osamély projev (t¢z§i forma naruSeni socidlni interakce) - dité se

skoro neusmiva, je samotairské, nemazli se, nechce se vodit za ruku-nesnasi
doteky, nevnimé své rodi¢e, po probuzeni zlstdva zcela zticha v postylce

pozorujici n¢jaky predmét v blizkosti. ..
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2) Bézny pasivni projev — dité se mazli, ale jen pokud chce samo, hraje si radéji o

samot¢, nezajima se o ostatni déti, jen o vlastni rodice, ve spolecnosti déti a

dospélych je rado, ale nevyviji aktivitu...

3) Aktivni-zvlastni projev — dit¢ ma rado fyzicky kontakt, ale podivnym

zpusobem (tahani za vlasy, Stipani, tlaceni ¢elem do hlavy aj.), neboji se cizich
lidi, nereaguje na zakazy, sméje se a pusinkuje i cizi lidi...(Thorova, 2006, s.
235)

2.3.2 Predskolni obdobi (3-6 let)

V tomto obdobi se muze stat, ze je diagnostika autismu, Aspergerova syndromu a
atypického autismu zaménéna s problematickym vyvojem feci, nerovnomérnym
mentalnim vyvojem, celkovou nevyzralosti kognitivnich funkei, poruchou aktivity a
pozornosti, ¢i vysS§i mirou vzdorovitosti a manipulativnosti chovéni. Kone¢nd diagndza
pervazivni vyvojové poruchy by méla byt stanovena mezi ¢tvrtym a patym rokem, kdy je
projev nejzietelndjsi. Rika se tomu Falesnd negativita. Oproti tomu Falesnd pozitivita
znamena nerovnomérny, opozdény vyvoj, Uzkostnost a plachost, které okolo tfetitho roku
véku ditéte mohou vést k nespravnému zaveéru, Ze se jednd o poruchu autistického spektra.
Zasadnim zlomem byva vstup do Mateiské Skoly, kde pedagogové upozorni ve vétSing
piipadd rodi¢e na odlisné chovani ditéte v kolektivu. Cim vice je dité nezvladatelné, tim
diive se rodi¢im doporuci specialni odborné vySetteni. I hra u téchto predSkolnich déti je
vyvojové opozdéna, nevyspéld a hraCky pouZivaji jen malo a nekreativné, coZ je
pfisuzovano poruse exekutivnich funkei, kterda znemozZiuje planovani hry a naopak
zpusobuje Ipéni na opakujicich se ¢innostech. Reakce rodicti na sdéleni diagnozy byva pak
velmi casto emocionalné a prudce hodnocena. Nékteii se aktivné pfizpisobi novym
podminkdm (vétSina) a druzi se dik vlastnimu obrannému systému snazi uplatiiovat

nefunk¢ni adaptacni mechanismy (popfeni diagnézy). (Thorova, 2006, s. 245)

2.3.3 Mladsi $kolni vék (6-11 let)

vvvvv

symptomy odeznély. V tomto véku uz dité¢ mize mit potifebu kontakt navazovat, chce byt
soucasti kolektivu svych vrstevnikli, mize projevovat litost a snahu pomoci druhému.
V takovych piipadech se stava, ze pii diagnostice se porucha autistického spektra zcela

vylouci. Tato chyba vlastn¢€ vychazi z ignorovani ontogeneze poruch autistického spektra a
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nizkému vénovani pozornosti vyvojové anamnéze. Problémy ditéte pii styku s rodic¢i pak
nemusi byt natolik evidentni jako ve styku se svymi vrstevniky, kde se naopak mnohdy
vice projevuji. Doma v rodinném prostiedi rodi¢e ditéte ptisuzuji jeho odlisnosti dédi¢nym
rysim nékterého z piibuznych. U mirnéjSich typti poruch nemusi byt problémy velmi
znatelné, avSak s pfibyvajicim vékem a rozvojem socidlnich dovednosti se odlisnosti u
ditéte s poruchou autistického spektra a hlavné pak u ditéte s Aspergerovym syndromem
prohlubuje a je velmi vyrazny. Diagnostika neni nijak odlisnd od diagnostiky
v predSkolnim véku, pouze je dilezit¢ piihlédnout k projevim v predskolnim obdobi a
ptizptsobit vysledky vySetfeni mentalnich schopnosti, ale i specifickych poruch uceni.
Reakce rodi¢ti byva mnohdy na sdéleni diagnézy mirnd, protoze v tomto véku jesté zbyva
dostatek casu na zavedeni intervencnich opatieni zlepSujicich situaci ditéte a zkvalitnéni

jeho vzdélani. (Thorova, 2006, s. 248-249)

2.3.4 Puberta, adolescence

Mnoho déti projde Skolni dochazku i bez spravné diagnézy, piestoze ptisobi tyto déti obcas
zvlastné, ale nemaji velké kéazeiiské problémy. Proto jejich rodi¢e neciti potiebu
vyhledavat odbornou pomoc. Vyrazné problémy u vétSiny déti s poruchou autistického
spektra ptichdzeji v obdobi puberty, kdy citi touhu navazovat sexudlni vztahy, ¢i pouze
kamaradstvi. Jejich vrozeny handicap je vSak dostava do problémii a oni zacinaji pocitovat
svou socidlni izolovanost a odliSnost, pficemz vyraznou roli sehravaji sebehodnotici
emoce. Ulpivaji na sebepodcenovani az sebepohrdani, pocituji uzkost a podléhaji
depresim. N¢kdy se muze stat, Ze se pokusi o sebevrazdu, nebo ji vyhrozuji. U nékterych
téchto jedinct se rozvine panicka porucha, nebo fobie. Strach ze socidlniho kontaktu, nebo
nakazeni néjakym mikrobem muize dosahnout i takové intenzity, Ze dité si rozvine projevy
obsedantné-kompulzivni poruchy (Casto si umyva ruce...). Déti vtomto veku byvaji
diagnostikovany na poruchu autistického spektra spiSe ndhodné a to diky zhorSenému

chovani a nasledné navstéveé odborného pracovisté. (Thorova, 2006, s. 250-251)

2.3.5 Dospélost

Vzhledem k faktu, Ze poruchy autistického spektra jsou vyvojového charakteru a projevy
jsou nejznatelnéjsi v predskolnim véku, je diagnostika autismu v dospélosti velmi obtizna.
Jednim z dilezitych fakt pro diagnostiku je rozhovor s rodi¢i, zpravy z l€karskych a

psychologickych vysetfeni. Charakteristickymi projevy v socidlni oblasti u dospélych

muze byt nékolik: neakceptovani kritiky, zhorSeny cit prosocidlniho chovani, celkova
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socialni nezralost, potize ve vnimani, davéfivost, plachost, vybusny temperament, maly
zdjem o modu, preferovani strohych a holych mistnosti, rigidni lpéni na pravidlech

(problémy s flexibilitou)... (Thorova, 2006, s. 254)
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3 INTEGRACE ZAKU AUTISTICKEHO SPEKTRA DO
ZAKLADNICH SKOL A MOZNOSTI JEJICH VZDELAVNI

3.1 Cile vzdélavani

Hlavnim cilem odbornikii a specidlnich pedagogii je v souc¢asné dob¢ integrace déti s PAS
do béznych typu zakladnich Skol. Vzhledem ke skutec¢nosti, ze déti s diagnostikovanou
poruchou autistického spektra potiebuji pro bezproblémové vzdélavani a zatazeni se do
bézného typu zékladnich Skol svého asistenta pedagoga, bylo nutné toto oSetiit i1
legislativné. Aby autistické déti, mnohdy s velmi vysokym intelektem, mély stejnou
moznost vzdélavani mezi svymi vrstevniky, trvalo mnoho let, nez se podafilo utvorit

zaklady nového systému a podminky pro jeho realizaci.

3.2 Povinna Skolni dochazka u déti s PAS

Vzdélavani je zasadni prioritou kazdého rodice, ale v pripadé ditéte s PAS, je tato otazka
ze je velky rozdil integrace klasického autisty a Zaka s Aspergerovym syndromem (AS).
Rozhodli se proto tyto poruchy oddélit. Zak s AS vytvaii ve tfidé nesdetné problémy.
Syndrom ma vliv na chovani ditéte, jak dité¢ mysli, citi se. Hlavnimi rozdily mezi autismem
a Aspergerovym syndromem jsou v kognitivnich oblastech a v feci. Déti s AS maji navic
primérmou az nadprimérnou inteligenci. Zak, ktery je integrovany a mé diagnostikovany
AS piinasi do kolektivu ve tiid¢ nékolik zakladnich problémi. Je to zaliba samoty, Spatné
uméni sebeovladani, obtiZze s u€enim ve velkych skupinach, pedantska fec, Spatné psani,
potize s abstraktnimi pojmy, $patna koncentrace, zhorSena motorika...Pro Zaky s AS je
vhodné zajistit strukturované prostfedi ve tfidé a pouZivat strukturovanou metodu uceni,

coz muze zajistit lepsi prostiedi pro uceni celé tiide. (Myles, 2005)

Mnoho déti s poruchou autistického spektra neni v Sesti letech pfipravena plnit povinnou
$kolni dochazku. Casto je rodi¢tim téchto déti doporucen jeji odklad. Tento rok by mél byt
smysluplné vyuZzit ve prospéch ditéte a efektivné vyuzit ¢as pro jeho piipravu na Skolni
dochazku. N&kdy ZS specidlni oteviou piipravny kurz pro jednotku tiidy déti s autismem,
ale jen v ptipadé jejiho efektivniho naplnéni. Tento pfipravny kurz je pro déti s PAS velmi
vyhodny, vzhledem k tomu, Ze spousta takovych déti se diky svému handicapu nedostala
do MS a neprosla piipravou na vzdélavani. Samotny pfechod z MS na ZS je pro dit&

naro¢ny. A u déti s PAS je mira uspésnosti povinné dochazky zatim velkym otaznikem.
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Mnozi odbornici se domnivaji, ze pokud je dit€¢ v¢as diagnostikovano, ma plnou podporu
vyplyva, ze pokud chceme dosahnout Gspésného zvladnuti skolni dochazky zaka s PAS,
musime spolehlivé informovat pedagogy, vedeni Skol, rodinu a poradenskad pracoviste.

(Cadilovéa, Zampachova, 2012, s 38)

3.3 Podminky inkluze zaka s PAS

Hlavnim cilem inkluze je naucit déti zit spolu a ulit se reagovat na rtzné potieby
vrstevnikil. Skoly, které se na takovém vzdélavani podileji, buduji solidaritu mezi détmi se
specialné vzdélavacimi potiebami a jejich vrstevniky. Zakam s handicapem umoZiuji
podilet se na zivot¢ a préci dle vlastnich schopnosti a moznosti s dilezitou ddvkou podpory
a pomoci. Proces inkluzivniho vzdélavani zajiStuje rovny pfistup ke vzdélani pro vSechny
a to bez ohledu na zdravotni znevyhodnéni, ¢i socialni postizeni. Vzdélani je nedilna
soucast zivota kazdého jedince a piipravou na budouci zZivot ve spolecnosti. Podporou
takového vzdélavani se rozumi pfizpisobeni ucebnich programil, vyuky a zplsob
financovani. V CR probihé tento model vyuky velmi pomalu a pozvolna a jen hrstka lidi
stfedni a starSi generace ma s timto osobni zkuSenost. PfestoZze za posledni desetileti se tyto
tendence né€kolikanasobné zvysily, nase spolecnost stale neni pfipravena piijimat odliSnosti
lidi s postiZzenim. Jinak feeno z praxe vime, Ze je pro lidi jednodussi smifit se viditelnym
handicapem jako je ¢lovék na voziku, slepec se slepeckou holi apod., nez s takovym, ktery

na prvni pohled je skryty (napft. lidé s poruchou autistického spektra).

Zajistit proto podminky pro fungujici inkluzi vzdélavani zaki s PAS je Casto provazeno
obtizemi, jako muze byt nepfipravenosti pedagogt, ¢i jejich neinformovanosti. DilleZitou
soucasti je také osvéta o problematice PAS a vlastni zajem vSech zucastnénych. Pochopeni
vyznamu inkluze je pro Gspésné zaclenéni ditéte zakladem tGspéchu. Nejen to, ale svou roli
hraje 1 podpora $irSi rodiny, jejich spoluucast na vychove, coz mlze vyrazné prispét
K pozitivnimu zaGlenéni, v neposledni fadé i materidlni zajisténi rodiny. (Cadilova,

Zampachova, 2012, s 43-44)

Pokud se snazime o uspéSnou inkluzi, je tfeba hledat odpovédi 1 na negativni postoje a
otazky, nebot’ jsou mezi ndmi 1 odptrci této metody. Patii sem naptiklad otazky typu: Pro¢
podporovat integraci zaki s PAS, kdyZ na to Skola nemda dostatek pené¢z? Jak mohou
ucitelé ucit déti s PAS, kdyZ na to nemaji vzdélani? Pro¢ musim byt ve stejné tfidé jako

on? Co kdyz se nakazim stejnou nemoci jako ma on? Pro¢ mam délat praci navic a
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zadarmo?... Takovych otazek je spousta a je tfeba hledat na né¢ spravné odpovédi! Déti
s poruchou autistického spektra ve skolach vzhledem k podpofte jejich integrace piibyva a
pedagogicti pracovnici se uci s nimi pracovat. Hledaji nové metody, které vedou k feSeni
problémového chovani a kompenzaci nedostatkdi pifi procesu vzdélavani. (Cadilova,

Zampachové, 2012, s. 45)

Pti pouzivani spravnych metod se zaci s PAS u¢i mnohem rychleji a problémy s chovanim
se snadnéji fesi, pficemz se tyto déti vzdelavaji zaroven se svymi vrstevniky. Poruchy
autistického spektra jsou provazeny riznymi symptomy, celou fadou jejich kombinaci a
intenzitou. Kazdy jedinec ma jiné individualni potieby, které je potieba zohlednit a zaméftit
se na strategii pro uspéch inkluzivniho vzdélavani. Piesto jsou nékteti jedinci, ktefi diky
sloZité mife symptomi autismu ve spojeni s mentalni retardaci, nebo jinym pfidruzenym
onemocnénim v zadném piipadé nedovoluje vzdélavani na Zakladni Skole béZzného typu.
Tito zaci pak 1épe prosperuji na skolach specialnich. V ostatnich pfipadech pti vzdélavani
zaku s PAS na zakladnich $kolach, je tfeba proskolit pedagogické pracovniky v oblasti
vzdélavani zakt s PAS a upravit i prostiedi plné v souladu s jeho potiebami. (Cadilova,

Zampachovai, 2012, s. 45)

3.4 Asistent pedagoga

Samotna integrace zaki, se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, do zakladnich Skol
pfinesla také potfebu kvalitngj$iho vzdélavani téchto zakl. Tim se zlepSuje jejich kvalita
zivota. Prvni zkuSenosti vSak ukazali, ze bez jist¢é pomoci nejsou tito autisticti jedinci
schopni integrovat se mezi své spoluzaky. Proto byla zfizena pozice asistentli pedagoga na

Skolach.

Je to pedagogicky pracovnik, ktery je zaméstnancem Skoly a plisobi ve tfid¢, kde je
integrovan zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jeho hlavnim cilem je integrovat,
nebo podpofit samotnou integraci zédka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho
proudu vzdélavani. Vétsina diskuzi o tom ,,¢i vlastné asistent pedagoga je se vedla uz od
pocatku navrhti nového Skolského zakona vroce 2002. Z nazvu Asistent pedagoga
vyplyva, ze jde o asistenta pedagoga, ale ve skutecnosti je jasné, Ze ve tfidé piisobi pouze
tehdy, je-li pfitomen zak se SVP, kdy zadost o asistenta projevilo zatfizeni PPP, ¢i SPC.
V lepsim piipadé€ je asistent pedagoga pracovnik, ktery je ve tfid¢ ,.k ruce® vSem aktérim
vzdélavaciho procesu tj. (uciteliim, zakim, zdkiim se SVP). Tento zdkon byl Poslaneckou

snémovnou zamitnut 25. 06. 2003, ale jeho zaklad byl dale pfevzat k naslednym
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legislativnim krokim, které pozd¢ji zakotvily pozici asistenta pedagoga do soucasné

platného kolského zékona pod § 16. (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 6)

Az do roku 2011 dochazelo mnohdy ke konfliktim pii zatazeni role asistenta pedagoga a
jeho kompetenci. Casto se tato pozice nespravné misila s poslanim osobniho asistenta,
ktery je v uzsim slova smyslu zaméstnanec poskytovatele socidlnich sluzeb a je registrovan
podle poskytované sluzby v § 39 zakon ¢. 108/2006 sb. Proti tomu asistent pedagoga je
veden § 2 zakona ¢. 563/2004 Sb. jako pedagogicky pracovnik. Z vys$e uvedenych definic
vyplyva rozdil téchto dvou pozic. Také kvalifikacni ptredpoklady pro vykonavani vyse
uvedenych pozic jsou velmi rozdilné. Prakticky kazdy clovek, ktery se rozhodne pro
takovy druh zaméstnani, mize vykonavat post osobniho asistenta. Zde je dilezité, aby
spliloval pozadavky klienta, nebo vyhovoval poskytovateli téchto sluzeb. U asistenta
pedagoga se ve vétSin€ piipadl jednd o praci s ditétem (nejveEtsi procento integrace je na
zakladnich skolach) a pozadavky na kvalifikaci asistenta pedagoga jsou piesn¢ uvedeny
v zakoné. V obou skutecnostech je spolecnych hned nékolik dulezitych bodt: motivace,
komunika¢ni schopnosti, empatie, spolehlivost, trpélivost a vstficnost, schopnost tymové

prace, diislednost a odpovédnost. (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 7-9)

Reditelé $kol maji pravo v ramci vnitini optimalni situaci zaméstnat asistenta pedagoga na
druhou pracovni smlouvu napt. do $kolni druziny jako vychovatele a to vzhledem k situaci,
kdy asistent pedagoga nedosahl plného tivazku, coz je ve vétsiné ptipadi. Pokud asistence
u zaku, kde se musi pfedem délat domaci piiprava — napf. Zaci s autismem, muze feditel
Skoly na zékladé¢ takovych specifik zapocitat do Givazku i tuto nepfimou Cinnost, kterd je

vénovana takové nezbytné piiprave. (Valenta, 2012, s. 16)

Legislativa a pravni Gpravy uvadéji v zakoné vlastni roli asistenta pedagoga v platném
znéni ve vyhlasce ¢. 147/2011, kterou novelizuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. a jednd se 0 § 7.

(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikum skoly pri vychovné a vzdélavaci cinnosti, pomoc pri
komunikaci se Zaky a zakonnymi zastupci Zakii a komunitou, ze které Zak pochazi,

b) podpora Zakiim pri prizpiisobeni se Skolnimu prostredi,

¢) pomoc zakiim p7i vyuce a pri pripravé na vyuku,

d) nezbytna pomoc Zakiim s tézkym zdravotnim postizenim pri sebeobsluze a pohybu béehem

vyucovani a pri akcich poradanych skolou mimo misto, kde skola v souladu se zapisem do
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Skolského rejstiiku uskutecnuje vzdelavani.

(2) Zadost o souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo

pravnické
osoby, ktera vykonava cinnost skoly, pocet Zaku a trid celkem, pocet Zakii se specialnimi
vzdelavacimi potiebami, dosazené vzdelani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu

nebo mzdy, zdivodnéni potreby zrizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych chce

reditel

Skoly zrizenim této funkce ve Skole dosdahnout, a ndpli prace asistenta pedagoga.

(Cadilova, Zampachova, 2012, s. 9)

Funkci asistenta mohou vykonavat lidé s riznymi stupni vzdélani, ovSem s odbornou
kvalifikaci. Vykonavaji ji tedy i vysokoskolSti absolventi z oblasti pedagogickych véd.
Tito absolventi, ale diky naSi soucasné legislativé, ktera umoziuje zatadit asistenta
pedagoga nejvyse do 8. platové tfidy, nemohou ocekavat nijak zvlast vysoké platové
podminky. Dalsi nevyhodou je doCasny pracovni pomeér, nebo spiSe Spatné vyhlidky na
staly pracovni pomér. Samotné financovani asistentil je velmi sloZzité. VétSinou toto
zajistuji krajské ufady (v pfipadech $kol ziizovanych obci a krajem), pficemz finanéni
prostiedky viem 14- ti krajskym tfadtim rozdéluje MSMT. Navic tyto prostiedky jsou
definovany jako podpora integrace zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a ne na
uhradu odmén asistentli pedagogli. Podle zdkona €. 500/2004 Sb. spravniho fadu Krajsky
ufad nejen financuje, ale vydava také souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga, o
ktery zada feditel Skoly. Pocet asistentli pedagoga od roku 2005 (1588 asistentll) do roku
2011 (5386 asistentt) rapidné stoupl. (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 10-12)

3.4.1 Cinnost asistenta pedagoga

Asistent pedagoga se podili pfimou praci na budovani sebeobsluhy u zdka se SVP, v nasem
ptipadé s PAS. Zak je Gasto motoricky neobratny, neni zcela samostatny. Pii nastupu do
Skoly to miize znamenat problém s pfevliékdnim, stravovanim, nebo pouzivanim WC
(miizou mu vadit cizi toalety, nebo jini zZaci na toaletach), je proto tfeba vytvofit mu takové
podminky, aby si na toaletu do$lo, napf. mimo piestavku. Zaci s PAS mohou mit tyto

problémy i v pozd¢jSim véku a proto je potfeba na n¢ dohlédnout.

Dalsi z dulezitych momentti integrace Zzaka s PAS je orientace Vv prostoru a zvladani

denniho rezimu ve $kole. Orientace v budové $koly t€émto Zakiim ptisobi zavazné problémy
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a je tfeba je s novymi podminkami pofddné¢ seznamit. Patfi sem prostory Satny, tfidy,
télocvicny, jidelny apod. S nékterymi jedinci je nutné tyto aktivity dlouhodobé trénovat a
pro tyto potieby je nezbytna piitomnost asistenta pedagoga, vzhledem k mnozstvi aktivit u
jednoho zéka. Zak s PAS by mél mit své pevné pracovni misto, které je jen jeho, dale pak
misto pro véci (skfiniku), praci s rozvrhem hodin (hlavné pak na druhém stupni, kde se zaci
Casto premistuji do riznych specifickych uceben). Asistent pedagoga zdkovi piimo
pomaha s plnénim pozadavki, které¢ zakiim zadava ucitel. Béhem vyucovani musi zvladat
asistent vypjaté situace, do kterych se Casto déti s PAS dostavaji diky rozmanitosti vyuky a
hlavné¢ pak svolné zadanymi tématy v hodinach. Asistent musi zakovi dovysvétlit
pozadavky uciteli, ¢i nové ucivo a to tak, aby nenarusovali spole¢né chod hodiny a
komplexné vyuku. Pokud se situace stane neinosnou, je potieba zaka uklidnit a odvést ho
pfimo z hodiny na klidné misto ven z ucebny. Toto je ovSem dlouhodobou ¢innosti mezi
asistentem a zdkem s PAS naucena aktivita. Jedna se také o utvoteni vzajemné duvéry. To
samoziejm¢ napomaha budovat pfiméteny vztah k vrstevnikim ve Skole, hlavné béhem
prestavek, ale i v hodinach, kdy je zadana skupinové prace. (Cadilova, Zampachova, 2012,

5. 39-40)

Komunikace je dilleZitym prostfedkem ve spolupraci se svymi spoluzaky, ale i uéiteli. Zaci
S PAS mivaji zhorSen¢ vyjadfovaci schopnosti, ¢asto navstévuji od raného veku
logopedickou ambulanci. Je dilezité trénovat pozdrav, osloveni, zadost, podékovani,
odpovédi na otazky, zdolavani delSich monologh (napf. slohova cviceni, literatura,
zkouSeni pred tabuli aj...). Dal$im meznikem je Gi¢elné vyuZiti volného Casu, co se tyka
Skolniho prostiedi, jde hlavné o prestavky, nebo volné hodiny (relaxace, vybér vhodnych

volnocasovych aktivit...).

Nedilnou soucasti integrace ditéte s PAS je zpracovani dokumentace asistentem (denni
zdaznamy, hodnoceni, IVP apod.), to vSe totiz ovliviiuje tvorbu IVP zdka. Zaznamy o
zédkovy mohou poskytnout diilezité informace pii jeho tvorbé a néaslednému piredchazeni
krizovych situaci. Asistent pedagoga spolupracuje se SPC, rodi¢i a ostatnimi uciteli, coz je
dulezitou soucasti uspésné integrace zaka s PAS. Asistent pedagoga vyuziva rizné formy
kontaktu se vSemi zmifovanymi (Ustni, telefonicky, E-mail). (Cadilovd, Zampachova,

2012, s. 39-40)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGICKA VYCHODISKA PRAKTICKE CASTI

Cilem naSeho vyzkumu a jeho hlavni otazkou, na kterou byl vyzkum zaméien, bylo zjistit,
jak v praxi probiha integrace autistickych zaki do béznych typa zakladnich S$kol.
Konkrétng se jednalo o sedm ZS: ZS Zlin (4), ZS Otrokovice (1), ZS Uherské Hradisté-
Jarosov (1) a ZS Kroméfiz (1). Osobnim zijmem byla piipadna rozdilnost ndzori na
pritomnost asistenta pedagoga ve vyuce. Pro vyzkumnou ¢ast jsme zvolili kvantitativni
metodu a data jsme sbirali anonymni dotaznikovou metodou. Distribuci dotaznikli jsme
provadéli osobné v tisténé podob¢ a stejné tak i sbér dotaznikd vyplnénych. Pro podporu

celého vyzkumu jsme zpracovali dvé kazuistiky.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit nazory uciteld na integraci zakd S poruchou autistického
spektra, jaky maji nazor na pfitomnost asistenta pedagoga ve tfidé s integrovanym

autistickym zakem.
Stanovili jsme si diléi cile, zaméiené:
1. Zjistit nazor uciteldi na integraci zaka s PAS
2. Zjistit, jaké podminky pro integraci zakt s PAS standardni zakladni Skola nabizi
- zda pracuje na Skole, kde je dit¢ s PAS asistent pedagoga

- jaké asistent pouzivda metody prace (pouzivani pedagogickych a

didaktickych metod)

- jak probihaji interakce (komunikace, kooperace, konflikt) mezi asistentem

pedagoga a zdkem s PAS

3. Zjistit podminky a moznosti vzdélavani ditéte s PAS na dané skole (personalni
obsazeni, spoluprace asistenta s vyucujicimi, vzajemnd spoluprace a kontakt

s rodic¢i, provozni podminky s$koly)
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4.2 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém miizeme jednoznacné shrnout v nékolika otdzkach, které nam

pomohly zformulovat hypotézy:
o Maji ucitelé dostatecné znalosti problematiky autistickych integrovanych zak?

o Jak podporuji samotni ucitelé integraci autistickych zaki do tfid bézného typu na

zakladnich Skolach?
o Ma préace a puasobeni asistenta pedagoga vliv na uleheni préace ucitele pti vyuce?
o Jaké metody prace asistenta podporuji vzdélavani a persondlni rozvoj ditéte s PAS?

o Vyuzivaji ucitelé strukturovany systém vyuky pfi praci ve tiidach s integrovanym

autistickym zdkem?

o Jakym zplsobem pracuji ucitelé s autistickym Zakem pii vyuce?

4.3 Formulace hypotéz

H1 Jakmile ucitelé blize a dikladnéji poznaji dité s PAS, pak budou mit vétsi zajem o jeho

integraci.

H2 Pokud ucitel citlivé reaguje na potieby ditéte s PAS, pak je vice naklonén piitomnosti

asistentce tfidé 1 ve Skole.

H3 Jakmile je ve tfidé pfitomen asistent, pak je vétsi Sance k uspé$né integraci ditéte

s PAS.

H4 V piipadé, Ze je ucitel proskolen v oblasti metod prace s zdkem s PAS, pak pracuje

podle metody strukturovaného uceni.

H5 Pokud jsou ugitelé starsi 40 let, pak jsou méné naklonéni integraci 2kt s PAS do ZS.

4.4 Metody vyzkumu

Pfi zjistovani informaci jsme vychazeli z nasledujicich metod. V kvalitativni ¢asti jsme
pouzili vlastni anonymni dotaznik, ktery obsahuje jak oteviené, tak uzaviené polozky.
Prvni Ctyfi otdzky se tykaji samotného autismu a integrace jako takové. Nasledujici 3
otazky se zaméiuji na asistenta pedagoga, nasleduji polozky ohledné strukturovaného
uceni, didaktickych forem vyuky, vyukovych materialt a vzdélavani v tématu PAS. Otazka

tykajici se samotné integrace zaka je pod ¢islem 18 a posledni Ctyfi otazky dotazniku jsou
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demografické. Otazky ¢. 1, 2, 3 a 5 jsou polouzaviené polytomické s moznosti vybéru
odpovédi. Otazka €. 3 je oteviend a slouzi ke konkrétnimu vyjadieni respondenta ohledné
poctu integrovaného zaka. Polozka ¢islo 6 je tzv. Likertova typu, kde se prezentuje urcité
tvrzeni a po respondentovi pozadujeme vyjadieni stupné jeho souhlasu na hodnotici skale
(Chraska, 2007, s. 167). Pata, Sestd a sedma polozka se zaméfuje na existenci asistenta
pedagoga ve tiid¢ a spolupraci mezi nim a ucitelem. Jedna polozka je polytomickd, dalsi
Skalova a posledni z tfi vySe popsanych je uzaviena. Otazky 10, 14 a 22 jsou taktéz
oteviené. Polozky 11, 15 a 17 jsou tzv. Vyctové, kdy respondent vybira vice moznych

odpoveédi.

V kvantitativni ¢asti jsme pouzili dvé kazuistiky.

4.4.1 Popis kvantitativniho vyzkumu

Podle Gavory (2000), je dotaznik zptsob kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.
V pedagogickém vyzkumu je dotaznik velmi Casto pouzivanou metodou ziskavani dat.
Jedna se o pfedem piipraveny a peclivé zformulovany soubor otazek, které jsou sefazeny a
dotazovana osoba (respondent) na né¢ odpovidd pisemné. Dotaznik jako takovy, nam
umoziuje ziskat velké mnozZstvi informaci, vyZaduji velmi obezietnou interpretaci,
abychom odlisili objektivni zjisténi od subjektivnich soudi. Na druhou stranu jeho

vyhodou bezesporu je pomérné rychlé a ekonomické shroméazdéni velkého poctu dat.

Dotaznik jako takovy musi spliiovat nékolik zésadnich pozadavkt kladenych na dobré
méfeni a tim jsou validita (zjist'uje to, co je vyzkumnym zamérem), reliabilita (schopnost
dotazniku zachycovat spolehlivé a pfesné¢ zkoumané jevy) a praktiCnost (rychlé
shromdzdéni velkého poctu dat). Zaroven dotaznik umoziuje demografickou kategorizaci

respondentli v zavislosti na jednotlivé odpovédi dle véku. (Chraska, 2007, s. 163)

4.4.2 Popis kvalitativniho vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu Ize pouzit mnoho strategii a s pfihlédnutim na jejich obecnost a
strunost je muzeme rozdé¢lit na nize popsané: piipadova studie-kazuistika, rozhovor,
etnometodologie, etnografie (pozorovani a participantni/zicastnéné pozorovani),
zakotvena teorie, analyza dokumentll a text, sémiotika, narativni vyzkum aj. (Punch,

2008, s. 203)

Jednou z nejcastéji pouzivanych metod tohoto vyzkumu je kazuistika. Zahrnuje popis

zkoumané osoby a komplexn¢ popisuje jeho charakteristiku. Jedna se vyzkum dlouhodoby,
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ktery ovSem vychazi ze zku$enosti a nazoru badatele. Casto byva subjektivni. (Chraska,

2007, s. 237)

V kazuistice vychdzime z komplexni diagnostiky zkoumané osoby, osobni a rodinné

anamnézy a odbornych vysledkl vysetteni.

4.4.3 Kazuistika ¢. 1- Katefina

Jako asistentka pedagoga jsem se poprvé setkala s Katefinou pii nastupu na Zakladni
Skolu. Byla jsem jeji druha asistentka a vzhledem k diagnostice Aspergerova syndromu,
travim s Katetfinou veskeré hodiny vyuky a to uz druhym rokem. Hol¢i¢ka se narodila
vroce 2000, vuplné rodiné. Té€hotenstvi probéhlo u matky bez problémt, porod bez
komplikaci. Dité se vyvijelo pfiméfené svému véku, pouze jemnd i hrubd motorika byla
opozdéna. To si také vyzadalo péci odbornika, kdy matka Katetfiny po konzultaci s détskou
1¢kaikou oslovila détské rehabilitacni centrum. Byla ji doporucena pravidelna rehabilitacni

péce, ktera zahrnovala cvieni jemné a hrubé motoriky.

Zpocatku se Katefina vyvijela bez vétSich obtizi, ale po druhém roce Zivota, kdy ostatni
déti maji slovni zasobu a snaZzi se zapojit ve hfe mezi ostatni déti, se Katefina jevila spise
velmi tichou az nekomunikativni. Obzvlast nerada méla fyzicky kontakt, mazleni a
dovadive hry. Navic nepouzivala o¢ni kontakt, soustiedila se na ¢innost a nevnimala okoli,

kdyz se rodice snazili o béZnou komunikaci.

Evidentni zmény nastaly ve tiech letech, kdy Katefina nastoupila do matetské skoly. O
socialni kontakt a zaClenéni se do kolektivu nemohla byt fe¢. Katefina byla spise
samotatska, lakalo ji hrat si se zvukovymi hrackami, ale sama. Nejvice ze v§eho milovala
veci spiSe rozebirat a zjiStovat tak princip jejich funk¢nosti. Slovni zasoba byla primérna,
avSak ne Casto pouzivand. Ucitelky ve Skolce mély problém se s Katefinou domluvit, natoz
Ji nutit k n¢jaké spole¢né Cinnosti. Doporucily proto po dohod¢ s pani feditelkou navstévu

psychologa.

Rodice se této myslence zpocatku branili, nebot’ v této dob€ se jim narodila mladsi dcera a
pomysleni, ze by Katefina nebyla zcela zdrava, je spiSe zneklidiiovalo. Nakonec vSak
s vySetfenim souhlasili a po navstéveé détského psychologa, jim byla doporucena navstéva
SPC v misté bydlisté. Po stanoveni diagnézy détského atypického autismu- Aspergerova

syndromu, se rodi¢e na urcitou dobu uzavieli pfed okolim s tim, ze Katefinu si maminka
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necha doma a bude se sama vénovat jeji vychove, bez kontaktu s vrstevniky ve Skolce.
Byla na matefské dovolené a méla tudiz dostatek cCasu. Celd situace se komplikovala
z divodu mladsiho sourozence. Maminka nem¢la tolik Casu, jak si zpocatku myslela a
V SPC ji doporucili naopak Katefinu do mateiské Skoly zpét zavést po domluvé s pani
feditelkou. Skolka viak nebyla ochotna piistoupit na asistenci a tak byla situace a
postaveni Katefiny V kolektivu spiSe zatézi. M¢la Casté zachvaty vzteku, nepomahaly
klidné domluvy pani uditelky. Casto dochazelo k agresivnim utokéim ze strany Katefiny,
pozdé&ji 1 ze strany déti, které se timto naucily branit jejim ttoktim. Holc¢icka ¢asto plakala,
ale nasla si novou zélibu v prohlizeni knizek. Navic jeji fecové schopnosti byly spiSe na
urovni monotdnnosti a nesrozumitelnosti, coz déti povazovaly za smé$né a posmivaly se ji.
Rodi¢e navstévovali SPC centrum 1 z divodii integrace do kolektivu, aby se Katefina

naucila socidlnim vztahlim. Bylo nutné upravit fe¢, pravidelnymi navstévami logopedie.

V péti letech, po celkovém intelektovém vysetieni v SPC centru, bylo jasné, ze Katefina
dosahuje nadprimérnych intelektovych schopnosti. To byla dobrd zprava pro rodice,
kterym se v ptipadu volby zékladni Skoly velmi ulevilo. Mohla nastoupit do bézné zdkladni
Skoly, kde se znala s nékterymi détmi z mateiské Skoly. Jeji schopnosti v oblasti jemné
motoriky byly vSak slabé a bylo nutné je trénovat. Dale se feSila otdzka asistence, pficemz
bylo nutné zajit do zékladni Skoly jesté¢ ptfed nastupem Skolni dochazky a domluvit se
s pani feditelkou. Velké $tésti byla skute¢nost, ze na vybrané Skole uz asistenti pedagoga
pusobili a pani feditelka byla takové spolupraci naklonéna. Nakonec se vSak po dohod¢

s SPC rodice rozhodli s asistenci vyckat, aZ jak se Katefina bude projevovat ve Skole.

V Sesti letech a deviti mésicich nastoupila divka do prvni tfidy zékladni Skoly pobliZ mista

svého bydliste a také pobliz mista SPC ve Zling.

Od prvnich dnli ve Skole se jeji problémy nejevily piilis velké. Ve skole se ji moc libilo,
kontakty s vrstevniky nenavazovala a nevyhledavala a vétSinu cCasu si listovala
V ucebnicich. Své intelektové schopnosti uplatnila velmi dobfte, prospéchové se ji dafilo.
Mg¢la problémy s vyjadfovanim, coZ se ucitelé snazili tolerovat s ohledem na jeji diagnozu.
Doma se Katefiné velmi vénovala babicka, které bydli srodinou ve stejném domé.
Prevzala vétSinu péce o holc¢icku a po vyu€ovani se ji velmi vénovala. Pomahala ji s ukoly,
piihlasila Katefinu na soukromé hodiny hry na Keyboard, Cetly si spolu knihy a vedly
nekonecné rozpravy o vécech, které divku zajimaly, naptiklad vesmir a pfirodni jevy. Tim
se prospéch divky udrzoval na vysoké urovni i cely druhy rok na zékladni Skole. Chybély

vSak socidlni vazby s vrstevniky a kolektiv se snazil spiSe o jeji vyc€lenéni. Divka si
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vynucovala vlastni pracovni prostor, vyrazné nesnesla fyzicky kontakt ostatnich zaka a
manipulaci se svymi Skolnimi pomtickami. Také pohyb po Skolnich prostorach ji ptsobil
¢im dal vétsi obtize. Casto zmatkovala, Ze se ztratila, koordinace v prostoru ji nahénéla
hrizu a pfesuny z u¢ebny do jidelny, ¢i télocviény se staly jejim hlavnim nepfitelem.
Kfticela, plakala, hazela vécmi. Ucitelé se po vzajemné domluvé shodli na neunosnosti
situace a doporucili divku zaradit na jinou Skolu, ¢i zafidit asistenta. V SPC definitivné

rozhodli o piidé€leni asistentky pedagoga a doporucili asistenci béhem vsSech vyucovacich

hodin.

Od tretiho ro¢niku nastoupila ke Katefin¢ asistentka pedagoga. Prace ve tfidé se celkove
zlepsila, Katetina se uklidnila a diky pomoci asistentky se mohla Iépe soustiedit na vyuku.
Cel¢é dva roky spoluprace s pani asistentkou pfinesly své ovoce a vSichni byli spokojeni.
Rodice, ucitelé, déti ve tiide€. Co se vSak pfili§ nezmenilo, byla vzéjemna socidlni interakce
mezi détmi. Spoluzaci Katefiné vytykali, ze ma vyhody, ze je divna a porad ji uclitelé
nadrzuji a ze se s ni nebudou kamaradit. Diky nizkym empatickym schopnostem se tim
podle slov pani asistentky divka pfili§ nezatéZovala. Milovala svou rodinu, maminku,

tatinka i sestru. Babicka s dédeckem pro ni byli jako ptistav dobré nadéje.

Ve véku 11-ti let méla divka bohatou slovni zasobu, ale hor$i vyjadfovaci schopnosti.
Trvalo ji del$i dobu, neZ zkoordinovala mluvené slovo a déti se ji ¢asto smaly, se Ctenim to
bylo lepsi. Chodila do knihovny a jeji zéliba ve Cteni se jen prohlubovala. Zajimaly ji
hlavné knihy typu encyklopedie, potfady o pifirodé. Ve Skole méla problémy v télesné
vychové. Diky Spatné motorice, musela mit individualni pfistup asistentky, aby zvladla
cviky, které ostatni dé€lali jaksi pfirozené. Propadala vzteku, pokud se ji nedafilo, méla
pocit bezmoci. Plakala a musela se chodit uklidnit mimo dosah spoluzadkd. Na prvnim
stupni si déti na jeji pfitomnost zvykly, ale kdyZ se koncem paté tfidy rozdélovaly do
sportovnich a nesportovnich tiid, vétSina déti z Katefininy t¥idy se diky jeji pfitomnosti

piihlésila do té sportovni. Nechtély uz dalsi dobu na Skole travit ve stejné tfid€ s Katefinou.

V Sesté tfidé jsem ke Katefin€é, jako asistentka pedagoga, prestoupila ja, vzhledem

k osobnim problémtim se byvala pani asistentka rozhodla ze skoly odejit.

Seznamila jsem se nejprve s Katefininou maminkou, kterd mne informovala o vSem
podstatném z jejiho pohledu, a také jsem byla seznamena s jeji anamnézou a diagnézou,
vSemi dostupnymi materialy ohledné Katefiny od Skolni psycholozky, $kolniho poradce a

SPC centra. Bylo mi umoznéno a doporuceno nastudovani téchto informaci a cekalo se, jak
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mne divka pfijme. Katefina mne od zacatku pfijala tak n&jak neformalné. SpiSe se mi
jevila, jako ze plni naucené ikony. Nenechala mne manipulovat se svymi vécmi, chodila se

radit a neustale ptat na kdejakou banalni véc ucitelti. Tato situace trvala jen nékolik dni.

Kdyz jsme si na sebe trochu zvykly, naucily jsme se vzdjemné respektovat, nastal

kazdodenni ritualni plan vyuky.

Katefina ma velmi rada matematiku a fyziku. Tyto pfedméty jsou svétlym bodem celého
tydne. Pokud mé veskeré pomiicky nachystdny na svém misté, ma splnéné¢ domaéci ulohy a
vyuka probihd b&znym zpiisobem, je zaujata vykladem a spokojena. Cisla jsou jeji svét.
Béhem Sest¢ a sedmé tfidy se mi stalo jen parkrat, ze by v téchto predmétech doslo
k afektu. V sedmém ro¢niku dvakrat, v pfipadé psani pisemné prace, kdy doslo k tomu, ze
se u prvni Ulohy zarazila a v roztrzitosti zacala zmatkovat, Ze to neumi a bude to mit
Spatné. V obou pfipadech jsem ji vzala do prazdné ucebny, kde se uklidnila a v zavéru
svou praci dokoncila uspésné. Navic nerusila ostatni.

Cesky jazyk ji neéini také zadné vétsi potize vzhledem k jejim &tenafskym zalibam.
Ziskava tim velkou slovni zasobu, zlepSily se jeji vyjadfovaci schopnosti. Problém nastava
pfi psani diktovaného textu. Katefina je pomalejs$i a nestihd tak tempu ostatnich Zaka
Vv jejim véku. Jiz v loniském roce jsem se v SPC centru domluvila, Ze pro ni bude vhodné
texty tisknout a davat ji je na zacatku hodiny, ¢imz se predejde afektovym situacim. Jedna
se 0 viechny predméty, kde se délaji zapisy, jako je P¥irodopis, Dé&jepis, Cesky jazyk aj.
dle potfeby. Toto nam vSem velmi zjednoduSilo Zivot ve tfid¢ a pfedchédzi krizovym
situacim, které byly na dennim pofadku. Katefina se uz na zafatku hodiny sama hlasi o
zapis, a pokud se n€kdy stane, Ze ucitel zapomene, snazim se co nejrychleji zapis potidit.
Velky problém u Katefiny je v asocidlnich navycich. UZ jeji prvni asistentka méla
problémy odnaucit ji rypani v nose. Tuto ¢innost provadi pravidelné a musim ji neustale
napominat. Spoluzéci se ji sméji, kdyZ se v hodinach zabyva touto ¢innosti a pfitom se vrti
na zidli. Obcas pisobi, ze vyklad ucitele ani nevnima, ale opak je pravdou. Také ma
pottebu neustale si s né¢im hrat. Celé vyucovaci hodiny udrzuji pozornost, abych Katefinu
udrzela v pozornosti. Rozebird propisky, psaci potieby, hraje si se strouhdtkem, kresli na
obaly, pouzdro, nebo niizkami néco stifha. Cinnosti si dokaze najit nespodet. M4 zaveden
denicek na Ukoly, ktery ji pisi j4, nebo dohliZim na to, aby si vSe zapsala. Také si vedu
denik, pro pfipad konfrontace v SPC centru. O piestavkach ma €as na nachystani véci do
dalsi vyucovaci hodiny a dojit si na zachod. Vzhledem k tomu, Ze se neustale prfesouvame

Z ucebny do ucebny, je nutné byt vzdy vcas ve tfid€. Jinak piestavky travi bez mé pomoci,
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snazime se o jeji zaclenéni do kolektivu. Osobné se snazim si udrzet dobré osobni vztahy
s ostatnimi spoluzaky, abych udrzela dobré klima ve tfidé. Pii vhodnych prilezitostech
komunikuji se vSemi o situaci Katefiny ve tfidé, abych ziskala ptehled o vztazich. Situaci
mohu mapovat béhem celé vyuky a dle toho se pak snadnéji orientuji mezi zadky a
Katefinou. Vztahy s uciteli mam na velmi dobré urovni, coz udrzuje vzajemnou spolupraci
Vv rovnovaze a v komunikaci o doporucenich jak pracovat béhem vyuky s Katetfinou
prispiva k jejimu klidné&jSimu prabehu.

sttedné hor$i jemné i hrubé motorice, nemd sama Katefina tyto pfedméty v oblibé. Velmi
Casto se stava, ze pii zadani nové prace ve Vytvarné vychové zacne Katefiné plakat,
vztekat se a kficet, v horSim ptipad€ papir za¢ne muchlat a trhat, dfive, nez se vzpamatuyji,
je vykres v kosi. I pfes veSkerou snahu, se tomu ¢as od ¢asu nedd zabranit. Pak jsem
nucena Katetinu v co nejkratsi dobé odvést na chodbu a tam ji uklidnit. Nékdy to miize
trvat zbytek hodiny, nékdy staci jen pét minut. Prochazime se po chodbé, prohlizime si
vykresy na sténdch, povidame si. Dojde na rozebirani ptedeslé situace. Pokazdé je ji lito,
ze se ji to stalo a sama nechépe, jak se to vzdy stane. Pracujeme spolu na takovych
situacich, mame smluveny signal, na ktery se zvedne a odchézi ze ttidy, aby se konflikt co
nejméné dotkl spoluzaki a oni neméli divod Kk posméchu. Pokud je situace natolik
vyhrocend, ze Katefina nereaguje a kiici, hazi vécmi po tfid€, vezmu do ruky mobil a razné
ji teknu, Ze pokud neodejde okamzit¢ na chodbu, zavoldm mamince. Toto mame
domluvené s maminkou i pani psycholozkou z SPC, a zatim se mi to vzdy osvédcilo.
Maminka pracuje v nemocnici a Katefina si velice dobfe uvédomuje, ze pokud by
maminka musela odejit z prace a pfijet si pro ni, bylo by zle. Béhem hodin Vytvarné
vychovy je potieba Katefinu hodné motivovat. Nema rada volna témata, proto se snazim ji
maximalné¢ byt ndpomocna a hodn& chvalit. Obcas ji pomdhdm s napadem, nabizim
mozZnosti, pfedkresluji ndvrhy jakoby mimochodem na svij papir. VétSinou pak néktery
napad vyuZzije a druhou hodinu uz je schopna pracovat sama. Oproti tomu Vv T¢lesné
vychoveé je prace s integrovanym zadkem nejen narocnd, ale musi se dbat zvySené opatrnosti
a to hlavné diky nekoordinovanym pohybiim divky. Poméham pii nacviku novych cvikd,
gymnastickych prvki. Nejvétsi problém vétSinou nastava v zaclenéni do néjakého druzstva
pii skupinovych hrach. Spoluzéci se snazi spiSe se vyhnout spolupraci s Katetfinou, dvé

divky pak jsou ochotny vzit ji mezi sebe.
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V loniském roce jely Sesté tfidy na ozdravny pobyt do Chorvatska a maminka si prala, aby
jela 1 Katefina. Nejvétsi problém byl v prifazeni divky na pokoj k ostatnim. Dobrovolné
s ni nikdo nechtél byt. V tivahu pfipadaly dvé divky se zvySenym socidlnim citénim. Po
domluvé s divkami se tak stalo. Na pobyt jela jind pani asistentka, kterda ma na starosti
autistického chlapce na prvnim stupni a Katefinu piili§ nezné. Bylo to z rodinnych divodu,
kdy jsem nemohla jet s divkou ja. Po navratu jsme dlouho konzultovaly problémy, které
divka na pobytu m¢la. Rezim, ktery byl jiny, nez na ktery byla Katefina zvykla, ji vyvedl
hned prvni den zrovnovéhy. Cinnosti spojené s pobytem naprosto ignorovala, byla
unavend, hadala se se vSemi, nadavala jim, hazela vécmi, plakala. Pfitom se na pobyt velmi
tésila. Pro vSechny zucastnéné byl ozdravny pobyt o to vic narocny. Nakonec jsme se
s maminkou shodly, Ze to bylo pravdépodobné malym osobnim prostorem na ¢teni, ¢i

jinou odpoc¢inkovou ¢innost.

Proto, kdyz jsme v sedmé tfid¢ jeli se tfidou na lyzatsky vycvik (Katefina dobie lyzuje,
jezdi s rodi¢i na hory), snazili jsme se opakovani téchto situaci od pocatku predejit. Na
pokoji byla opét s jednou z divek, ktera je schopna s Katetinou normalné komunikovat a
jesté se dvéma, tak jak se domluvilo pfedem. Na pobytu jsem dohlizela na potieby
Katetiny, ale tak, abych tim nenaruSovala pfiliS osobni prostor vSech zicastnénych.
Vétsinu osobniho volna si Cetla. Kdyz §lo jeji druzstvo na bézky, §la jsem s nimi 1 ja, nebot’
pomalejsi tempo Katefiny by brzdilo celou skupinu a $lo o to, nevy¢€lenit Katefinu z této
¢innosti. Nakonec jsme Sly spolu vlastnim tempem. Zpocatku trochu poplakavala, ale
vysvétlila jsem ji, Ze to nejsou zavody a dulezité je dojit ve zdravi, usly jsme celou trasu, 1
kdyz se zpozdénim. Ptesto si na cesté zpatky Katefina bézky velmi pochvalovala. Neustale
jsem se ji snazila motivovat a povzbuzovat. Vratila se domt z lyzaitského vycviku velmi
spokojend a maminka mi na konzultaci také d€kovala. Bylo to jiné nez po pftijezdu
z Chorvatska. Katefina svou rodinu velmi miluje, ale také ma respekt. Strach
Z nesplnéného ukolu ji dovede velmi rozladit, stejné tak pfemira zadanych ukold. Stézuje si
na malo Casu na ¢teni. Kazdy den se musi ucit, hrat na keyboard, sdilet prostory se svoji o
tfi roky mladsi sestrou. Nemé zadné kamaradky, to ji také trapi. Moc by si kamaradku
ptéala. Jedna spoluzacka se snazi s ni komunikovat jako rovny s rovnym, ale vzhledem
Kk rozdilnym zajmtm se jedna spise o chvilkové empatie. I za to je Katefina vdécna.

Kromé vlastniho deniku jesté¢ zapisuji denik Katetin€, ktery slouzi rodi¢iim jako zpétna
vazba. Kazdy den zapisuji situace z VyuCovani a nakonec to stvrzuji uréitym poctem

hvézdicek. Od jedné do tii. To je maximalni pocet. SlouZi to jako motivace a také zpétna
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vazba pro samotnou Katefinu. Nékdy mame hekticky den, a kdyz ja zapomenu, Katefina
ne. Vzdy se pfipomene, je to takovy ritudl. Pokud se né&jaky den nezdafi a ma jednu
hvézdicku, vi, Ze je zle. Ma strach, ze ji maminka zakéaze chodit do knihovny, coz by pro ni

byl velky trest.

Timto moje prace nekonci, ale Gspésné chvilky pfi spolupraci s Katetinou, jsou vzacné a
motivujici i pro mne.

Je spousta aspektl, které¢ autistické déti ovliviiuji, ale utvoreni navyka a ritudla témto

détem miize velmi zjednodusit jejich zivot a stejné tak i1 v kontextu ke svému okoli,

vrstevnikium.
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4.4.4 Kazuistika ¢. 2- Lukas

V druhé piipadové studii popisuji individudlni piipad dvanactiletého chlapce Lukase
s PAS, ktery navstévuje jinou zékladni Skolu ve Zling, nez je ta, kde pracuji, ale jsem dobie
obeznamena s jeho ptipadem. Navstévuje SPC, kam dochdzi i moje svéfenkyné Katetina.
Lukas chodi do Sesté tiidy. Spolupracuji sjeho maminkou, ktera je moji dlouholetou

pritelkyni a Casto si piedavame zkuSenosti z praxe.

Chlapec se narodil ve ¢tyficatém tydnu t€hotenstvi, pfirozenou cestou. Jeho rodi¢e jsou oba
vysokoskolaci, zdravi. Ma jednoho star§iho sourozence, zdravého. Autismus mu byl
diagnostikovan v péti letech v SPC ve Zliné. Ve skolce se choval velmi uzaviené, moc
nemluvil, Spatn¢ koordinoval své pohyby. Také trpél ptiliSnou vazbou na dospé€lé a nepfilis
se snazil utvafet vrstevnické vztahy. Zpoc€atku to rodice pftili§ nefesili, neptipoustéli si
problém. Na doporuceni pani feditelky z matefské Skolky a nasledné i détské lékarky,

navstivili rodié¢e SPC.

vewr

roky. Trvalo, neZ si vypéstoval diivéru a zacal se svétovat. Do dnesniho dne je potieba, aby

ho asistentka neustale kontrolovala, zda ma nachystané véci, zda si zapsal ukol atd.

Podle doporuceni SPC je nutné dodrzovat zasady strukturovaného uceni pii vyuce ve vSech
predmétech. Nachystat fadn¢€ rozfazovani napt. sportovnich ¢i pracovnich dovednosti. Je
tteba pouzivat ndzorové pomucky, aby Luka$ dobfe porozumél poZadavkim socidlnim a
nedochézelo k problémovym situacim. Nedokonceni prace muze vést ke stresu, zvySuje
chaos, strach, utoky, sebeublizovani aj. Muze pracovat dle vlastniho tempa, ale to by se

mélo postupné navysSovat.

Casto se u Lukae stava, ze pokud nevi odpovéd’, lehne si na lavici a nereaguje. Jeho
asistentka mu na prvnim stupni chystala otdzka, na které se doma naucil a ve Skole ho pak
nic nepiekvapilo. Toto je potfeba ovSem postupné odbouravat, aby ho v budoucnu

nepiekvapily ne¢ekané situace a dotazii uciteli.

Lukas se dfive odmital Gi¢astnit vSech kulturnich akci potfadanych Skolou. V soucasné dobe
uz dokéze takové situace zvladat, ovSem pii nadmérném hluku si zacpavé usi, mnohdy

musime mistnost opustit.
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Vzhledem k tomu, Ze letos presel Lukas na druhy stupen a jeho tiida se rozdélila, je ve
tFidé s mensim poétem zakd nez doposud. Diive mu délalo problém ¢ist pied détmi nahlas,
chodil ¢ist s pani asistentkou mimo tfidu, dnes uz si zvykl a nevadi mu to. Mozna je to
dané poctem zaka. Dokonce ¢itaval vlastni vybér knih, odmital Skolni ¢itanku. Dnes mu

nové ¢lanky nevadi, ale recitaci pfed tfidou stale nezvladne.

Co mu déla neustale problémy je jeho pomalejsi pracovni tempo, vzhledem k ulpivani na
detailech. Pismo ma vcelku thledné, dodrzuje liniaturu i tvar, zvlada lehce ptepis, opis,
dokaze nacrtnout zadané geometrické ttvary i jednodus$si rovinny obrazec v matematice-

geometrii.

V komunikaci s uciteli problém nema, pouze pii formulaci otazek se obc¢as nemiize
vyjadfit, tak ho asistentka povzbudi a pomtize mu, aby si problém mohl vytesit sam. Ukoly

do denicku si zapisuje sam, pod dohledem asistentky. Co si nezapise, to neudéla.

Pfi odmitani prace je nutna neustala motivace. Sbirani puntikd, za které nasleduje odmeéna,
u Lukase nefungovalo, nebot’ rodina po Case od této smluvené aktivity ustoupila. Takze
diky tomu byla asistentka s motivaci v koncich. Pokud pottebuje Lukase donutit pracovat,
pohrozi mu tim, Ze budou pracovat o pfestdvce, nebo misto zajmového krouzku Fyziky,
coz je stied LukaSova svéta. To zatim pomdha. Jak je znadmo, autistické déti vétSinou
vynikaji v n¢jaké oblasti a u LukaSe to je vSe, co se tyka elektriky a oblasti Fyziky. Kazdy
rok se ucastni na mistni stiedni Skole soutéze, urc¢ené zakiim druhého stupné. Chodi tam uz

od druhé tiidy a sklizi uspéchy.

Co se tyka socialnich vztahii se svymi spoluzaky, nema kamarady. Casto se dostava do
konfliktu, ktery sdm nevyhledava, ale byva terem posméchu. Pfi popisovani takovych
situaci Lukasem (napft. strkani se spoluzaky) nikdy nelze. Tyto déti, déti s PAS jsou
hyperrealist¢ a stejn¢ tak i1 LukaS. Nerozumi ironii, Skadleni ani lichotkam. Ve

spoleCenskych stretech je naprosto bezbranny. Je tfeba nacvi¢ovat modelové situace.

Luka§ ma dobré vztahy s rodi¢i, hodné k nim vzhlizi. Bratr, ktery studuje na stfedni Skole,
je pro ného vzor. S asistentkou si utvofil vztah zalozeny na duvéfe. Prospéch ve $kole si
udrZuje na Urovni vyznamenani a to i ptes vysledky psychologického vySetieni, z kterych
jednoznacné vyplyva, Ze Groven LukaSovych mentalnich pfedpokladii odpovida primérné
inteligenci a vyuziti intelektového potencialu v praktickém Zivoté€ je blokovano pervazivni

vyvojovou poruchou.
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4.5 Vyzkumny vzorek

Pfedem jsme si stanovili, jak budou ucastnici (respondenti) naseho Setfeni vybirani.
Vzorek respondentli byl zdmérny, protoze cilem naseho vyzkumu bylo sledovat vztah mezi
proménnymi. Sledovanymi respondenty v naSem vyzkumu byli ucitelé zakladnich $kol,
ktefi pfi vyuce pracuji S integrovanymi zaky s PAS. Konkrétn¢ jsme navstivili 7 riznych

zakladnich Skol. Celkem bylo osloveno 50 respondentd.
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5 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum jsme realizovali na béznych zakladnich Skoldch ve Zlin¢, Otrokovicich,
pfistup k respondentiim a vytisténé dotazniky byly rozdany kazdému uciteli po telefonické

domluvé. Tim se ndm maximalizovala navratnost na 47 dotaznika.

5.1 Analyza a interpretace ziskanych udaji

Diky dotaznikové metod¢ jsme ziskali velky pocet dat, ktery jsme si uspotadali prehledné
do tabulky v programu MS ECXEL. Poté jsme vypocitali relativni a absolutni ¢etnost a

znazornili pro piehlednost v grafech.

Po stanoveni nulové a alternativni hypotézy u konkrétnich hypotéz dil¢ich, jsme
postupovali k vypoctim pomoci Testu nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku.
V nasem piipad¢ jsme pocitali jen sjednim stupném volnosti a to vzhledem ke dvéma
radktim v tabulce ve vSech ptipadech. Na zdklad€ Testu chi-kvadrat jsme mohli odmitnout
nulovou hypotézu a pifijmout hypotézu alternativni, coz by v praxi znamenalo, ze
zkoumané jevy a vlastnosti proménnych nejsou ndhodné a maji statisticky vyznamny podil.
V druhém ptipadé jsme nulovou hypotézu piijali a zjistili tak, Ze mezi proménnymi neni

statisticky vyznamny podil a vzajemné vztahy mezi proménnymi jsou pouze ndhodné.

5.2 Shrnuti vysledkt vyzkumu

V nasem vyzkumu jsme pouzili vlastni anonymni dotaznik s n€kolika typy otazek. Prvni 3
polozky, jak jinak miZzeme nazvat otazky, se tykaji pojmu autismu, praxe ucitell s autisty
a vlastniho nazoru na integraci autistickych zakd. Tyto otazky jsou polouzaviené.
Respondent mél moznost, pokud mu nevyhovovala Zadna z nabizenych moznosti, pouzit

966

z nabidky ,,jinou odpoved’*. Vsichni dotazani respondenti potvrdili znalost pojmu, vétSina
(45) se setkdva pii své praci pravidelné s autistickymi zéky a u tfeti otazky si 14
respondent mysli, ze integrace autistickych zak je nutna, 17 dotazovanych by ji
posuzovala individualné u kazdého jedince, 10 napsalo, Ze neni integrace vhodna a 6 se
nedokézalo vyjadfit konkrétng. Ctvrta otazka byla oteviend a tykala se konkrétniho
vycisleni ptritomnych autistickych zdka ve tfidé. 31 respondentli odpovédélo, ze ma
nejcastéji ve tiidé pouze jednoho integrovaného zaka, jednoho az dva integrované zaky
podle odpovédi v dotazniku uvedlo 5 respondenti, 2 dotazovani maji obvykle dva

integrované autisty a 4 respondenti napsali, Ze téchto zakti maji az 5. Z toho mlzeme
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usoudit, ze ve vétSin¢ piipadi (66%), se V praxi setkame pouze S jednim integrovanym
zakem v bézné tfidé na zékladni Skole. U paté polozky dotazniku hovofime o otdzce
polouzaviené a ptame se na pritomnost asistenta pedagoga ve tfidé u integrovaného zéka.
Zde 38 respondentit odpovédélo, ze ma k dispozici asistenta pedagoga a 9 ho k dispozici
nema. Opét mzeme fici, Ze vétSina respondentl (81%) asistenta k dispozici ma. Myslime
si, Ze v praxi je tato skute¢nost opodstatnénd a ulehéi praci uciteli i vyuku celému tfidnimu
kolektivu. V Sesté otazce skdlového typu (Likertova) mél respondent také moznost se navic
vyjadfit sdm a to ohledné spokojenosti s pfitomnosti asistenta pedagoga u integrovaného
autistického zaka ve tfid¢é. Nejvice, 28 oslovenych respondentii pokldda pritomnost
asistenta ve tidé jako maximaln¢ dilezitou, 9 mu piiklada dilezitost na polozce skaly Cislo
4, ke stupni €. 3 pfipsali odpovéd dva dotazovani, ke stupni 2 jeden a 3 dotazovani
odpovédéli, ze asistent je dulezity minimalng. Ve tfech piipadech odpovéd znéla, ze je
potieba kazdy ptipad posuzovat individudln€. Jeden respondent neodpovédél na tuto
otazku vubec. Sedma otazka byla tzv. polytomicka s vybérem odpovédi. Tato otazka se
tykala spoluprace mezi ulitelem a asistentem a odpovédi jsme mohli po secteni rozdélit
zhruba na dva stejné velké dily. Jedna se vyjadfila, Ze spolupracuje s asistentem jak
v didaktickych, vychovnych, tak i socialnich (45%) a druha cast respondentt (40%)
spolupracuje pouze v otazkach integrované¢ho zaka. Pouze tfi dotazovani odpovédéli, Ze
s asistentem nespolupracuji. Z této skutecnosti soudime, ze spoluprace mezi ucitelem a
asistentem pedagoga funguje vzdy v otazkach integrovaného Zéka, ale jen cast ucitell se
podili o spolupraci i v dalich otazkach integrovaného autistického zaka. Dalsi otazka byla
zamétena na znalost strukturovaného uceni a jeho znalost uciteli. Opét jsme ji zatadili mezi
polytomické. 38 dotazovanych respondenti strukturované uceni zna, bud’ dobie, nebo
povrchné a pouze 9 dotazanych tuto metodu nezna vibec. S tim souvisi také otazka
nasledujici €. 9, kde se konkrétné respondenti vyjadiovali, zda tuto svou znalost pouzivaji
v praxi. Kladn¢ odpovidalo pouze 32 a ostatni se vyjadfili zdporn€, nebo neodpovidali. V
otazce 11, ktera byla vyctova (respondent vybira i vice odpovédi), méli respondenti vybrat
vSechny pouzivané didaktické formy vyuky, které pouzivaji pti vyuce s Zdkem s PAS. U tii
polozek znabizenych moZnosti se objevilo nejvice odpovédi v rdmci znalosti téchto
metod. Patfi mezi n¢ forma vyuky frontalni, skupinova a podporovana PC. Ostatni formy
vyuky nejsou podle nas pfili§ pouzivané v praxi s integrovanymi autistickymi zaky. Dalsi
polozku mulzeme nazvat polytomicka uzaviena tykajici se pomiicek a ucebnic pro

autistického zaka. 31 respondentti odpovidalo, ze je piesvédéeno o jejich vhodnosti a 14
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zbylych respondentl si mysli opak. 2 neodpovidali. Z téchto odpovédi vyplyva, ze ucitelé,
kteti odpovédeli kladné, neznaji dobte potieby autistického zaka. Nasledujici otazka je
stejného typu jako predchozi a dotazuje se respondentli na nazor ohledné vhodnosti prostor
V u¢ebnach pro zdky s PAS. Opét vétSina (55%) ucitelt odpovidala kladné a 25% zaporné.
V tomto pfipadé vSak mizeme souhlasit s kladnymi odpovédmi, vzhledem ke
zkoumanému tématu integrace. 14 otazka byla oteviena a respondenti konkrétné psali, jak
dlouho pracuji s autistickymi zaky. V nasledujici oteviené otazce ¢. 15 psali respondenti,
kde jsou proSkoleni a mohli uvést i vice odpoveédi. Nejvice (24) respondentli bylo
proskoleno ve SPC. Z toho usuzujeme, Ze tato instituce nejvice spolupracuje v praxi se
Skolami, uciteli a se zaky s PAS a otazkach jejich integrace do béznych typt zékladnich
Skol. Na nésledujici uzavienou otdzku se respondenti vyjadfovali, zda maji zajem o dalsi
vzdélavani. 28 dotazovanych se vyjadrilo kladné a 17 zéporn€. Dva neodpovidali. V dalsi
oteviené otdzce uz se méli respondenti konkrétné vyjadfit, o jakd témata by méli zajem.
Zvysledkl je patrné, ze nejvétsi (19) zajem maji respondenti o zvidddni ndrocného
chovani, (17) ndcvik socialniho chovani, (18) specifika pristupi k zdkim s PAS, (11)
tvorba pomiicek, (3) tvorba strukturovaného uceni a jeden jen véci zpraxe. Je
pravdépodobné, Ze nejvetsi problémy s integrovanym autistickym zakem pii vyuce jsou
problémy s jeho chovanim a tudiz o tato témata maji ucitelé nejvétsi zajem. Na 18 polozku
dotazniku, kterad byla polytomicka uzavrend, se dotazovani respondenti vyjadfovali ohledné
spokojenosti s chovanim integrovaného zédka a to za pfitomnosti, nebo nepiitomnosti
asistenta pedagoga. Témet 45% (44,68%) dotazanych se vyjadiilo, ze pokud je pfitomen
asistent, neni problém s chovanim integrovaného zaka. Oproti tomu 36,17% se vyjadfilo,
ze pokud asistent pfitomen neni, nejsou spokojeni s chovanim zaka. Tuto otazku jsme
definovali také hypotézou, kde jsme predpokladali, Ze ptitomnost asistenta ma vyznamny
vliv na chovéni integrovaného zdka, ovSem po vypoctu Fisherova kombinatorického testu,
se nam alternativni hypotéza nepotvrdila. Otadzky ¢. 19, 20, 21 byli demografické.
Z odpoveédi vyplynulo, Ze z dotazovanych respondenti byla vétSina zen (31), 17
respondenti bylo v kategorii 31-40 let, 13 respondenti 41-50, 13 respondenti 51-60, 3
respondenti byli mladsi 30-ti let (24-30) a pouze jeden dotazany byl starSi 60-ti let.
Z vysledkt vyplyva, ze v€kova kategorie, kterd je nejvice zastoupena u ucitelii na Skolach,
ktefi maji zkuSenost s autistickymi zaky, je velmi Sirokd a to v rozmezi 31-60 let véku. U
hypotéz, kdy jsme zjistovali, zda ma v€k respondenta vliv na nazory ohledné¢ integrace,

opét jsme museli pfijmout nulovou hypotézu. Délka praxe u respondentii neméla vliv na
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vyhodnocovani dotazniku. Posledni otdzka byla oteviend a respondenti psali konkrétné
nazev Skoly, kde pracuji. Tyto odpovédi nam slouzily k vlastnimu piehledu ohledné
rozptyleni integrovanych zakti hlavné¢ ve Zliné. V Otrokovicich, Uherském Hradisti-

Jarosové a Krom¢étizi jsme provadéli vyzkum cisté z hlediska porovnani.

Na zaveér naSeho shrnuti miZeme konstatovat, ze i pfesto, ze se nam nepotvrdily
alternativni hypotézy a zkoumané aspekty nemaji vyznamnou souvislost, je integrace zaka

s PAS na vzestupu a spole¢nost je pfipravena na vzajemné respektovani.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU
1. Setkal/a jste se s pojmem autismus?

Tabulka ¢ 1 Znalost pojmu autismus

Absolutni Relativni ¢etnost v
Odpovéd’ cetnost %
Ano 47 100
Ne 0 0
Jiné 0 0
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢. 1 Znamost pojmu autismus

Komentar:

Zuvedené tabulky a grafu je ziejmé, Ze na otazku odpovédélo vSech 47 respondentli
kladné. Vzhledem k zamérnému vybéru respondentd, jsme tuto skute¢nost predpokladali.
Dotazovani respondenti se s pojmem autismus budou setkavat i v dal§ich otdzkach naseho

vyzkumu.
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2. Setkavate se s Zaky s poruchou autistického spektra (PAS) p¥i své praci?

Tabulka ¢& 2 Zdci s PAS ve Skoldach

Absolutni Relativni ¢etnost v
Odpovéd’ ¢etnost %
Ano 45 95,74
Ne 2 4,26
Jiné 0 0
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013
Graf & 2 Zaci s PAS ve skoldch

Ne

4%

Komentar:

Na otazku odpovédéli dva respondenti, Ze nepracuji s Zdky s PAS. Neuvedli vSak pro¢ tato
skute¢nost existuje, piesto, Ze se mohli vyjadtit v nabidce JINE. Ostatnich 96% oslovenych

respondentti se pii své praci setkava s autistickymi zaky.
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3. Co si myslite o integraci déti s PAS do standardnich zakladnich $kol?

Tabulka ¢. 3 Nazor uciteli na integraci

Absolutni| Relativni
Odpovéd Cetnost | Cetnost v %
Je nutna 14 29,78
Je mi to jedno 4 8,51
Neni vhodna V 10 21,28
Ano, v ptipadé, Ze ucitel ZS je zaroven
spec.pedagog 1 2,13
Individualné 7 14,88
ZaleZi na typu postizeni 6 12,77
Nedokazu posoudit 1 2,13
Je to jedna z moznosti 1 2,13
Jen na urcité hodiny 1 2,13
Nelze napsat jednoduse 1 2,13
Nevyplnéno 1 2,13
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢ 3 Nazor ucitelii na integraci
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Komentar:

Z odpovédi na otevienou otazku je ziejmy Siroky rozptyl nazori uciteld na samotnou
integraci. Pfevazna vétSina (30%) dotdzanych povaZuje integraci za nutnou, 21%
respondentll si naopak mysli, Ze integrace vhodna neni. Za zminku stoji 15% a 13%
oslovenych respondentd, ktefi povazuji za diilezité hodnotit toto individudlné a podle typu

postizeni kazdého jedince.

4. Kolik 74kt s poruchou autistického spektra mate obvykle ve tfidé? (napiSte,

konkretizujte)

Tabulka ¢. 4 Pocet Zakii s PAS ve tride

Pocet zaku Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
0 zaku 5 10,64

1 zak 31 65,96

1 az 2 zaci 5 10,64

2 7aci 2 4,25

5 zaku 4 8,51

Celkem 47 100

Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v dubnu 2013
Graf ¢ 4 Pocet zdkit s PAS ve tride
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Komentar:

66% respondentli ma pfi své praci ve tiidé pritomného pouze jednoho integrovaného zaka
s PAS, coz je v naSem piipad¢ vétSina. Oproti tomu 11% dotazanych odpovédelo, ze ve své
tfid€ nema zadného zdka s PAS. Tito respondenti maji s takovymi Zaky bud’ zkuSenost jako
suplujici ucitelé, nebo z minulych let (coz vyplynulo z dotaznikového Setfeni u jinych

otazek).
5. Mate k dispozici asistenta pedagoga?

Tabulka & 5 Pritomnost asistenta

Relativni ¢etnost v
Odpovéd’ | Absolutni Cetnost %
Ano 38 80,85
Ne 9 19,15
Jiné 0 0
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢ 5 Pritomnost asistenta

Komentar:

U této otazky miiZzeme pozorovat, Ze vétSina (81%) dotazanych respondentli ma pii své
praci ve tfid¢ s autistickym zadkem k dispozici asistenta. Zbylych 19% respondentt

asistenta pedagoga nema. Usuzujeme, ze tato skuteCnost vyplyva z nutnosti potieby
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pritomnosti asistenta pedagoga, ktery je dulezitym prostfednikem zdafilé integrace ve

vzdélavacim procesu autistického zaka.

6. Co si myslite o pritomnosti asistenta pedagoga ve tridé?

Tabulka ¢. 6 Diilezitost asistenta pedagoga ve trideé

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
1 nejméné dulezity 3 6,38

2 1 2,13

3 2 4,26

4 9 19,15

5 nejvice dalezity 28 59,57
Individualng dle rozsahu

poruchy 3 6,38
Nevyplnéno 1 2,13

Celkem 47 100

Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf &. 6 DiileZitost asistenta pedagoga ve tiidé
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6% 2%

4%

Komentar:

Vyse uvedeny graf ndm znédzoriiuje dilezitost pfitomnosti asistenta ve tiidé. 28 (60%)

ucitelt si mysli, Ze je asistent pedagoga podle Skalové otazky od nejméné (1) dilezitého po
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nejvice (2) dulezity nejvice. Pouze 7% dotazovanych odpovédélo naopak, ze je asistent
pedagoga dilezity nejméné a 6% napsalo, Ze by to posuzovali individudlné u kazdého

jedince s PAS.
7. Jak spolupracujete s asistentem pedagoga?

Tabulka ¢ 7 Spoluprdce mezi ucitelem a asistentem pedagoga

Absolutni | Relativni

Odpovéd’ ¢etnost | Cetnost v %
S asistentem spolupracuji v  didaktickych,

vychovnych a socidlnich otazkach 21 44,68

S asistentem spolupracuji pouze v otdzkach

integrované¢ho zaka 19 40,43
Nespolupracuji, nesouhlasim s jeho pfitomnosti ve

tiidé 3 6,38
Nevyplnéno 4 8,51
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢ 7 Spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga
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Komentar:

Odpovedi na otazku ohledné spoluprace mezi asistentem a ucitelem vypovidaji, ze 45%

uciteli spolupracuje komplexné v otazkach didaktickych, vychovnych i socialnich a témer
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stejné¢ mnozstvi (40%) spolupracuje pouze v otazkach samotného integrovaného zéka.
Pouze 3 respondenti odpovédéli, ze s asistentem pedagoga nespolupracuji vitbec. Myslime
si, ze tyto vysledky vypovidaji o vzdjemném respektovani se mezi ucitelem a asistentam
pedagoga a také skutecnosti, ze pokud uz ve tfid¢ asistent pedagoga je pfitomen, ucitelé ho

respektuji a snazi se s nim spolupracovat.

8. Znate metodu strukturovaného uceni?

Tabulka & 8 Strukturované uceni

Relativni ¢etnost v
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost %
Ano podrobné 11 23,4
Ano povrchné 27 57,45
Ne 9 19,15
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢. 8 Strukturované uceni
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Komentar:

Ze 47 dotazanych respondentli jich 38 metodu strukturovaného uceni zna, ztoho 11

podrobné a 27 povrchné. 9 uciteli tuto metodu nezna vibec.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

9. Pokud ano, pracujete podle strukturovaného uceni? (V pripadé zaporné

odpovédi v predchozi otazce neodpovidejte)

Tabulka ¢. 9 Vyuziti strukturovaného uceni ve vyuce

Absolutni
Odpovéd’ cetnost Relativni ¢etnost v %
Ano 10 21,28
Obcas 22 46,81
Ne 12 25,53
Nevyplnéno 3 6,38
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢ 9 Vyuziti strukturovaného uceni ve vyuce

Nevyplnéno

6%

Komentar:

Metodu strukturovaného uceni pouziva ve vyuce 47% dotazovanych respondentl jen
obcas, ale 21% casto. Oproti tomu 26% dotazanych uvedlo, Ze metodu nepouzivaji viibec.
Zodpovédi vyplyva, ze ucitelé, ktefi uvedli znalost strukturovaného wuceni, ji
pravdépodobné nepouzivaji pravé diky svému vytiZzeni, nebo nizké znalosti problému
autismu. JeSt¢ mulzeme zvazit moznost, Ze se touto moznosti nezabyvaji, vzhledem

Kk pfitomnosti asistenta integrovaného zaka.
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10. Jaké zakladni znaky strukturovaného uceni znate? Vypiste.

Tabulka ¢. 10 Znaky strukturovaného uceni

Absolutni Relativni
Odpovéd’ cetnost cetnost v %
Znak do teci, sesit s obrazky 2 4,26
Strukturalizace, individualizace, vizualizace 17 36,17
Vymezeni prostoru, hranic, heslovitost 6 12,77
Zadné 22 46,80
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢ 10 Znaky strukturovaného uceni
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Komentar:

Témét polovina dotazovanych respondentt 22 (44,8%) nevypsalo Zadné zdkladni znaky
strukturovaného uceni. 17 (36,17%) respondentli vyplnilo v dotazniku tfi zédkladni znaky

strukturovaného uceni, coz je strukturalizace, individualizace a vizualizace.

11. Které zuvedenych didaktickych forem vyuky ve tridé se Zakem s PAS

vyuzivate? (zasSkrtnéte i vice moZnosti)

Tabulka ¢. 11 Didaktické formy vyuky

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost v %
Individualni 36 76,6
Frontalni 24 51,06
Skupinové 24 51,06
Projektové vyuka 17 3,17
Vyuka podporovand PC 26 55,32
Odd¢lena vyuka od ostatnich 1 2,13
Nepracuji s zdkem s PAS 2 4,26

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢ 11 Didaktické formy vyuky
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Komentar:

U této oteviené otazky mohli dotazovani respondenti oznacit i vice odpovédi. Z toho 24
vyplnilo, Ze pouziva skupinovou formu vyuky a stejné tak i1 frontalni formu vyuky. Vyuku
podporovanou PC vyuziva 26 respondentil a individualni formu vyuky pak 36 dotazanych

respondenttl.

12. Jsou metodické materialy a u¢ebnice, které vyuzivate vhodné pro Zaky s PAS?

(Pokud odpovite NE, napiste, jakym zpiisobem se tito Zaci vzdélavaji)

Tabulka ¢. 12 a) Vhodnost metodickych materialii

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Myslim, ze ano 31 65,96

Ne 14 29,78
Nevyplnéno 2 4,26

Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013
Graf ¢ 12 a) Vhodnost metodickych materialil

Nevyplnéno
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Komentar:

Vétsina respondentllt (66%) si mysli, ze materialy a ucebnice pouzivané be&zné na
zakladnich $kolach jsou také vhodné pro integrované Zzaky s PAS. Oproti tomu 3% si
mysli, ze vhodné nejsou. U této otazky osobné nesouhlasime s vétSinou respondentti, kteti

souhlasili s moznosti vhodnosti béznych vyukovych materiali a ucebnic pouzivanych i
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zéky s PAS. Skutecnost, Ze je zak integrovany, jesté¢ neznamend, ze se vSim vSudy. Pravé
ucebnice a materidly upravené pro autistické zdky mutize velmi ulehéit vzdélavaci proces

integrovaného zdka a predchézet tak mnohdy kritickym situacim béhem vyucovaci hodiny.

Tabulka ¢ 22 b) Jiné zpuisoby vzdélavani Zakii s PAS

Odpovéd’ NE Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost v %
74k s PAS ma odli$né ucebnice 1 7,14
Pouzivaji bézné vyukové materidly 1 7,14
Vhodné jen ¢astecné 1 7,14
Pomiicky si vyrabim 2 14,3
Nemam pomtcky k dispozici 1 7,14
Pomiicky si musim upravit 1 7,14
Ne (zpiisob neuveden) 7 50
Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v dubnu 2013
Graf ¢ 12 b) Jiné zpusoby vzdélavani Zakit s PAS
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Komentar:

Pouze 7% respondentli uvadi, ze integrovany autista pouziva odlisné ucebnice, 7%
respondentl si pomicky pro Zdky s PAS samo upravuje a 15% si pomicky vyrabi samo.

Ostatni respondenti, ktefi na tuto otazku odpovidali pouzivd bézné vyukové materialy a

pomucky, zbylych 7 respondentd neuvadi nic.

13. Myslite si, Ze jsou prostory v u¢ebnach Vasi Skoly vhodné pro vzdélavani zZaki

s PAS?

Tabulka ¢ 13 Vhodnost prostor v ucebndch

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
Ano 26 55,32

Ne 7 14,89
Nedokazu posoudit 12 25,53
Nevyplnéno 2 4,26

Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢. 13 Vhodnost prostor v ucebndch

Nevyplnéno
4%

Komentar:

Z dotazovanych respondentti si 55% mysli, Ze prostory ve tfidach jsou vhodné pro
integrované autistické zéky, 26% tuto otdzku nedokaze posoudit a 15% je presvédceno, ze

vhodné nejsou. Z osobni zkuSenosti vime, ze prostory na zakladnich Skolach nejsou nijak
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upravované pro pritomnost autistického zaka a pokud to situace vyzaduji, vétSinou je

moznost presunout se s autistickym zakem do jiné ucebny, kde ma vlastni prostor.
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14. Jak dlouho pracujete s Zaky s poruchou autistického spektra? (napiste)

Tabulka ¢. 14 Délka praxe s Zaky s PAS

Odpovéd’ Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost v %
2 mésice 1 2,13
7 mésicu 1 2,13
1 rok 5 10,64
2 roky 14 29,78
3 roky 9 19,15
4 roky 3 6,37
5 let 4 8,51
6 let 1 2,13
7 let 2 4,26
13 let 1 2,13
pouze

suplovani 1 2,13
nevyplnéno o) 10,64
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢. 14 Délka praxe s zaky s PAS
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Komentar:

Vyse uvedeny graf ukazuje délku praxe uciteld s autistickymi zaky. 30% respondentti, coz
je v nasem piipadé nejvétsi pocet, ma praxi s autistickymi integrovanymi zaky v délce 2

let, 19% 3 roky, 11% 1 rok, 9% 5 let a 6% 4 roky praxe.

15. Jste proskoleni v oblasti metod prace s ditétem s PAS? (Pokud ano, vyberte

moznosti)

Tabulka ¢& 15 Skoleni ohledné PAS

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
SPC 24 51,06
Skolnim psychologem 3 6,38
Pracovnikem PPP 7 14,89
Studium spec. Pedagogiky MU

Brno 1 2,13
Kurz APLA Brno 2 4,26
Specializované kurzy 1 2,13
Projekt EU 1 2,13
DVPP 1 2,13
Nevyplnéno 2 4,26
Nejsem proskolen 12 25,53

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013
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Graf & 15 Skoleni ohledné PAS

cetnost v %
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Komentar:

Z vyse uvedeného grafu (bylo nutné pouzit sloupcovy, vzhledem k objemu dat), vyplyva
ze, nejvice (24) respondentd je proskoleno v SPC, pracovnikem PPP je to zhruba 15%
dotazovanych, ale alarmujici je ¢islo 12 dotazovanych respondentt, ktefi proskoleni nejsou
vibec. Myslime si, Ze tato skutecnost je naprosto nevhodnd a kazdy ucitel, ktery pracuje

s autistickym Zdkem, musi byt proSkolen.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

16. Méli byste zajem o dal$i vzdélavani v ramci tématu PAS?

Tabulka & 16 Dalsi vzdéldavani ohledné PAS

Absolutni Relativni ¢etnost v
Odpovéd’ ¢etnost %
Ano 28 59,57
Ne 17 36,17
Nevyplnéno 2 4,26
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013
Graf ¢ 16 Dalsi vzdelavani ohledné PAS
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Komentar:

Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze 28 dotazovanych respondentii ma zajem o dalsi
vzdélavani v oblasti PAS a 17 respondentii zajem o dal$i vzdélavani zajem nema. Fakta
z odpovédi ukazuji na nizky zajem uciteli o dal$i vzdélavani v oblasti PAS. Opét se nabizi
moznost, ze spoléhaji na proSkoleného asistenta pedagoga, ktery jim potfebné informace

ohledn¢ integrovaného zéka s PAS preda osobné.
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17. Pokud ano, o jaka témata byste méli zdjem v ramci dalSiho vzdélavani?

(Oznacte vSechny mozné odpovédi)

Tabulka & 17 Témata dalstho vzdélavani PAS

Absolutni Relativni ¢etnost v
Odpovéd’ (28 respondentii) ¢etnost %
Nacvik socialniho chovani 17 60,71
Tvorba pomiicek pro zaky s PAS 11 39,29
Specifika ptistupu k zaktim s PAS 18 64,29
Tvorba strukturovaného prostredi 3 10,71
Zvladani naro¢ného chovani 19 67,86
Jen véci z praxe 1 3,57
Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013
Graf ¢. 17 Témata dalsiho vzdélavani PAS
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Komentar:

Podle tabulky miiZzeme definovat, Ze 19 respondentt, ktefi maji z4jem o dalsi vzdélavani
vramci PAS, by se rddo zaméfilo na téma ohledné zvladani narocného chovéani, 18
respondentl ma zajem o specifika pfistupu k zdkiim s PAS, 17 o nacvik socidlniho

chovani, 11 respondentti o tvorbu pomtcek a 3 o tvorbu strukturovaného prosttedi.
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18. Vyjadrete prosim spokojenost s chovanim integrovaného zaka s PAS

Tabulka ¢ 18 Chovani zaka s PAS

Absolutni Relativni
Odpovéd’ cetnost cetnost v %
Pokud je pfitomen asistent pedagoga, neni
problém s vyukou 21 44,68
I pfes pfitomnost asistenta integrovany zak
narusuje vyuku 11 23,4
Pokud asistent pfitomen neni, integrovany
74k velmi narusuje vyuku 6 12,77
Integrovany zdk vyuku zvldda 1 bez
pritomnosti asistenta 6 12,77
V nepfitomnosti asistenta zak vyuku nékdy
zvlada, nékdy nezvlada 17 36,17
Nevyplnéno 3 6,38
Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v dubnu 2013
Graf & 18 Chovani zdka s PAS
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Komentar:

Zvyse uvedeného grafu vyplyva, Ze 33% respondentil je spokojenych s chovanim
integrovanych autistickych zaka pokud je pfitomen asistent pedagoga a oproti tomu pouze

9% oslovenych respondentli uvadi, ze integrovany zak bez pritomnosti asistenta pedagoga
velmi narusuje vyuku.
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19. Jaké je VaSe pohlavi?

Tabulka ¢ 19 Pohlavi

Absolutni Relativni ¢etnost v
Odpovéd’ cetnost %
Muz 10 21,28
Zena 37 78,72
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢. 19 Pohlavi

Komentar:

Z oslovenych respondentti bylo podle grafu 37 Zen a 10 muzi. V nasem skolstvi je patrné
vice zen ucitelek, nez muzi uciteld. Z naseho pohledu si tuto skute¢nost nedokazeme

objektivné vysvétlit.
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20. Kolik je Vam let?

Tabulka ¢ 20 Vek

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
24 az 30 3 6,38
31 az 40 17 36,17
41 az 50 13 27,66
51 az 60 13 27,66
60 a vic 1 2,13
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013
Graf ¢ 20 Vek

60avic
2%

Komentar:

3 osloveni respondenti uvedli, ze je jim 24-30 let, 17 oslovenych uvadi sviij vék od 31-40
let, 13 jich napsalo vék v rozmezi 41-50 let, a stejné tak jich 13 uvedlo vék 51-60 let.
Posledni kategorii 60-ti let uvedl pouze 1 respondent.
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21. Délka Vasi praxe?

Tabulka ¢. 21 Délka praxe

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
0az5 11 23,4

6az 15 13 27,66

16 az 25 10 21,28

26 az 30 6 12,77

31 avic 7 14,89

Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢ 21 Délka praxe

Komentar:

Z grafu mizeme vycist celkovou délku praxe kazdého z oslovenych ucitelti. Nejdelsi dobu

praxe uvedlo 7 respondenti, 6 respondentli uvedlo délku praxe 26-30 let, 10 oslovenych

16-25 let, 13 respondentii 6-15 let a do 6 let ma praxi 11 respondentii ze 47 oslovenych.
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22. Nazev Skoly kde pracujete?

Tabulka ¢. 22 Nazev skoly

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %

ZS Zlin, Okruzni 20 4254

ZS Zlin, Komenského 2 4,26

ZS Zlin - Malenovice, Tt. Svobody 3 6,38

Gymnazium Zlin 3 6,38

ZS Otrokovice, Travniky 2 4,26
6
6
5

ZS Krométiz, U Sypek 12,77
ZS a MS Uherské Hradisté - Jarogov 12,77
Neuvedeno 10,64
Celkem 47 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v dubnu 2013

Graf ¢ 22 Nazev Skoly
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Komentari:

Posledni otazkou jsme sledovali rozptyl integrovanych zakd ve Zliné. Na kazdé

nami oslovené zakladni Skole méli alesponi jednoho integrovaného autistického zaka.
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H1 Otdzky ¢é. 14 a ot. ¢. 3

Ho 1Délka praxe ucitelii s autistickym Zakem nema vliv na souhlas s integraci zaki s PAS
do béznych typii ZS.

Hal Délka praxe ucitelii s autistickym Zdkem md viiv na souhlas s integraci zdkii s PAS do
béznych typii 7.

Tabulka 23 Ctyipolni tabulka ¢ 1 pro test nezavislosti chi — kvadrat

kratsi doba
praxe delsi doba praxe >
nejsou proti 24 7 31
jsou proti 10 1 11
Y 34 8 42

(axd—bxc)

2 =nx
x (et b)) X (at)Xx(b+d) X (c+d)
(24 %1 —7 x10)¢
¥2 =42 %
31 X34 B8 x 11
2116
¥2 =42 X
92752

¥2 = 42X 0,0228
¥2 = 0,958

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.
Zvoleny stupeti volnosti: £ = (2-1) = 1

¥’o0s (1) = 3,841 > 0,958

Zjistili jsme, ze vypocitana hodnota xz (chi-kvadrat)je mensi nez kriticka hodnota %% 05 (1)
= 3,841, proto piijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni. Z toho
vyplyva, ze délka praxe ucitelti u autistickych zaki nemé vliv na nadzor ohledné integrace

74kt s PAS do bé&znych ZS.
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H2 Otazky ¢. 11 aot. ¢.7

Ho 2Rozsah pouzivanych didaktickych forem vyuky nema vliv na vzdjemnou spolupraci

mezi ucitelem a asistentem pedagoga.

Ha 2Rozsah pouzivanych didaktickych forem vyuky ma vliv na vzajemnou spolupraci mezi

ucitelem a asistentem pedagoga.

Tabulka 24 Ctyipolni tabulka ¢. 2 pro test nezavislosti chi - kvadrat

spolupracuje s nespolupracuje

asistentem s asistentem >

pouziva jednu metodu 8 1 31
pouziva vice metod 32 1 11
Y 40 2 42

(axd—bxc)?

2 =%
x (a+b)x(a+c) X (b+d) x (c +d)
(Bx1—1x32)
¥2 =42 X
9 x40 x 2x 33
576
¥2 =42 X
23760

¥2 =42 % 0,02424
¥2 = 1,018

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.
Zvoleny stupen volnosti: £ = (2-1) = 1

X20,05 (1) =3,841>1,018

Zjistili jsme, Ze vypocitana hodnota XZ (chi-kvadrat)je mensi nez kriticka hodnota 2005 (1)

= 3,841, proto pfijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni. Z toho
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vyplyva, ze rozsah didaktickych forem pouzivanych ulitelem ve vyuce nema vliv na

spolupraci mezi asistentem pedagoga a ucitelem.

H3 Otazky ¢. 18

Ho 3 Pritomnost asistenta pedagoga ve tridé nema vliv na chovani autistického Zdaka ve
tride.

Ha 3 Pritomnost asistenta pedagoga ve tridé ma vyznamny vliv na chovani autistického
Zdka ve tride.

Tabulka 24 Ctyipolni tabulka ¢. 3

asistent je asistent neni
pritomen pritomen >
zak narusuje vyuku 8 4 12
74k nenarusuje vyuku 17 5 22
Y 24 9 34

Vzhledem k nizkému vzorku odpovédi oslovenych respondentti, neni mozné pouzit chi-
kvadrat pro vypocet testu nezavislosti. Fisheriv kombinatoricky test se v tomto pfipadé
zda byt nejlepsi variantou pro vypocet. U tohoto testu musime vSak postupovat zcela
odli$né oproti testu vyznamnosti chi-kvadrat. U tohoto testu musime vypocitat pfimo
pravdépodobnost, diky které bychom mohli nepravem odmitnout nulovou hypotézu ptesto,
ze by byla spravna. Spocitame piimo vyznamnost (signifikaci), kterou srovndme s nami

zvolenou hladinou vyznamnosti.

Nejprve si musime vytvofit dal$i pomocné tabulky. A pak vypocitat pravdépodobnost p; .
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CTYRPOLNI TABULKA
>
8 4 12
17 5 22
y 25 9 34
~_la+b)llc+d)lla+Il(b+d)
P = Malbleldl
1212212519
P: T 34181411715
197505
P: = 794716

p;, = 0,2485227

POMOCNE TABULKY PRO FISHERUV TEST

A >

9 3 12

16 6 22

y 25 9 34
1212212519

P T 3419131161 6!

p., = 0312955

B 2
10 2 12
15 7 22
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1212212519
Pis =~ 341101 2115! 7!

p;z = 0000000

C >
11 1 12
14 8 22
y 25 9 34
121912519
Pie T 3011111 14181

p,. = 0,000000

D >
12 0 12
13 9 22
s 25 9 34
121912519
Pio T 34112101131 9!

p., = 0,000000
p =0,2485227 + 0,312955 + 0,000000 + 0,000000 + 0,000000
p=0,561478

P =2Di
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Vypocitand hodnota pravdépodobnosti p vypovida o tom, ze dany vysledek a vysledky
jesté nepfiznivéjsi mohou nastat (za predpokladu platnosti nulové hypotézy)
S pravdépodobnosti asi 0,561 = 6,1%. Riziko neopravnéného odmitnuti nulové hypotézy je
tedy 0,561, coz je hodnota vétsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. (Chraska, 2007 s.

86)

Proto mizeme na hladiné vyznamnosti 0,05 pfijmout nulovou hypotézu a odmitnout
hypotézu alternativni. Pfitomnost asistenta pedagoga ve tifidé nema vliv na chovani

autistického zaka ve tiidé.
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H4 Otdazky ¢. 15 a ¢. 16

Ho 4 Podil respondentu, kteri maji zajem o dalsi vzdelavani v oblasti tématu PAS je stejny
u proskolenych ucitelu v oblasti prace s ditétem s PAS jako u ucitelii v této oblasti dosud

neproskolenych.

vvvvv

vzdelavani v této oblasti, nez ucitelé, kteri nejsou zatim v problematice PAS proskoleni.

Tabulka 25 Ctyipolni tabulka ¢. 4 pro test nezavislosti chi - kvadrat

ucitel neni

ucitel je proskolen  proskolen >

ma zajem 22 6 28
nema zajem 12 4 16
> 34 10 44

(axd—bxc)?
(a+b)x(a+c)x(b+d)x(c+d)

¥2 =%

(22x4—6x12)°

2 = 44 X
28 X 34 X 10 X 16
256
¥2 = 44 %
152320

¥2 = 44 X 0,00168
¥2 = 0,074

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.
Zvoleny stupen volnosti: £ = (2-1) = 1

X20,05 (1) =3,841>0,074

Zjistili jsme, ze vypocitand hodnota xz (chi-kvadrat)je mensi nez kriticka hodnota %% 05 (1)
= 3,841, proto pfijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni. Z toho
vyplyva, Ze dosavadni proskoleni ucitelti v oblasti PAS nema vliv na zajem o dalsi

vzdélavani v této oblasti.
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HS Otazky ¢. 20a ¢. 3

Ho 5 Vek u ucitelii neni rozhodujicim faktorem pro jejich nazor na integraci zakit s PAS.

Ha 5 Ucitelé starsi 40 let castéji uvadeéji, ze integraci zakut s PAS do béznych zdkladnich

Skol neschvaluji.

Tabulka 26 Ctyipolni tabulka ¢. 5 pro test nezavislosti chi - kvadrat

mladsi 40 starSi 40 >
schvaluje integraci 11 20 31
neschvaluje integraci 4 7 11
Y 15 27 42
(axd—bxc)
¥2 =X
(a+b)x(atc)x(b+d)x(c+d)
(11 x 7 — 20 x 4)?
¥2=42X
31 ® 15X 27 x 11
¥2 =42 X

138105

¥2 =42 x 0,0000651
¥2=0,0027342

Zvolena hladina vyznamnosti: o = 0,05.
Zvoleny stupen volnosti: £ = (2-1) = 1
v’00s (1) = 3,841 > 0,027

Zjistili jsme, ze vypocitana hodnota XZ (chi-kvadrat)je mensi nez kriticka hodnota %% 05 (1)
= 3,841, proto piijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni. Z toho
vyplyva, ze vék uditelit nema vliv na jejich nazor vzhledem k integraci zakii s PAS do ZS

bézného typu.
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ZAVER

Porucha autistického spektra existuje jisté od nepaméti, ale teprve poslednich par desitek
let se nezvyklymi aspekty projevujicimi se na chovani nékterych jedinct zabyvaji
odbornici. V nasi republice mizeme dokonce mluvit jen o letech néco malo poslednich.
Vzhledem k vétsimu poctu ptrelozenych publikaci zahrani¢nich autori se také rozsifilo Sirsi
spektrum pohledu v oblasti PAS. Existuje celd fada kurz, skoleni a studijnich obort, kde

se vesSkeré odborné informace muzeme dozveédét.

Spolecnost je vice naklonéna integraci jedinct s rliznymi typy postizeni a Skoly jsou vice

pristupné k integracnim procestim a samy piistupuji pozitivné k témto krokim.

Cely proces uspésné integrace vSak zavisi na mnoha aspektech. Bavime-li se o poruchach
autistického spektra a integraci zaki s touto diagnézou do béznych typl zakladnich Skol,
muzeme s jistotou konstatovat, ze u kazdého jedince je cely proces integrace zcela
individudlni. Pokud se autismus diagnostikuje v raném véku ditéte a rodice spolupracuji
s odbornymi institucemi a lékafem, mlzou si tak brzy osvojit metody prace s autistickym
ditétem. Mnohdy se sami rodice nedokazou smifit se skutecnosti, Ze pravé jejich dité je
autista a odmitaji veSkerou pomoc. Problémy tak nartistaji a po nastupu do mateiské
Skolky, nebo Skoly zakladni, se tyto zvlastnosti osobnosti a problémy s tim spojené za¢nou
vice prohlubovat. Obecné plati, Ze ¢im diive se s autistickym ditétem zacne odborné

pracovat, tim diive se kritické situace jeho chovani stavaji pro okoli 1épe snesitelné.

Cely systém integrace a metody prace s détmi s PAS jsou legislativné ukotveny v Metodice
prace asistenta pedagoga zaki s poruchami autistického spektra, ve Skolském zakonu a
VyhlaSce Ministerstva Skolstvi mladeZe a t€lovychovy. Ve vétsing€ ptipadl rodice prvotné
absolvuji odborna vySetieni, ale hlavné spolupracuji se SPC (specidlné¢ pedagogickym
centrem), kde jsou zaméstndni specidlni pedagogové majici bohaté zkuSenosti
s autistickymi détmi. Dité s poruchou autistického spektra jeSté neznamend, ze nemuze
navs§tévovat standardni matetskou a zdkladni Skolu. Pokud je jeho intelekt na dostate¢ne
vysoké urovni, nastoupi s urCitosti do vySe zminénych instituci. Pozdéji, pokud se prokaze
nezvladatelnost socialnich interakci a kontaktl, naruSovani vyuky autistickym ditétem,
bude SPC doporucena podpora asistenta pedagoga. Z praxe je zkuSenost takova, ze nestaci
se zabyvat pouze konkrétnim integrovanym autistickym Zadkem, ale musime brat v tvahu
cely kolektiv zaki ve tiidé. Zaci mohou byt zpodatku zvédavi a nadieni z nového

spoluzédka, ale pouze do doby, nez se objevi prvni problémy ve vrstevnické skupiné. Tyto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 92

se mohou také stupniovat a integrované¢ho zaka dostavat do nepfijemnych situaci, pro n€ho
samotného nefeSitelnych. Marginalni skupina spoluzaki mnohdy ani vlastné nevi, jak se
k takovému spoluzakovi chovat. Je potieba poradat skupinova sezeni a o konkrétnich
problémovych situacich si formou diskuze povidat. Zkusit zakim popsat samotnou
poruchu, kterou integrovany zak ma diagnostikovanou. Je potieba zdky informovat
konkrétn¢ a dat jim prostor k vlastnimu vyjadieni svych pociti. Nastaveni urcitych jasnych
pravidel mize vést ¢asem k velkému zlepSeni ve vzajemnych vztazich a skuteéné integraci

autistického zaka mezi své vrstevniky.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AS Aspergeriiv syndrom

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci
PAS Porucha autistického spektra
SPC  Specialné¢ pedagogické centrum

ZP Zdravotni postizeni
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SEZNAM PRILOH

Pl - Dotaznik



PRILOHA PI: DOTAZNIK

Vazené pani ucitelky/ucitelg,

Jako studentka 2. ro¢niku magisterského programu socialni pedagogiky Fakulty
humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zling, se na Vas obracim s prosbou o

vyplnéni dotazniku. Tento dotaznik pouziji ve své diplomové praci na téma ,,Integrace

zéaku s poruchou autistického spektra do zékladnich skol a moznosti jejich vzdélavani®.

Pii vypliovani oznacte vzdy jednu odpoveéd’, pokud neni uvedeno jinak. Pfedem dékuji za
Vas cas. Dotaznik je anonymni a poslouzi vyhradné ke zpracovani jeho dat v mé
diplomové praci.

Vézené pani ucitelky/ucitelé,

Jako studentka 2. ro¢niku magisterského programu socidlni pedagogiky Fakulty
humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, se na Vas obracim s prosbou o

vyplnéni dotazniku. Tento dotaznik pouziji ve své diplomové praci na téma ,Integrace

zaki s poruchou autistického spektra do zakladnich kol a moZnosti jejich vzdélavani®.

Pti vyplnovani oznacte vzdy jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak. Pfedem dé&kuji za
V4&s cCas. Dotaznik je anonymni a poslouzi vyhradné¢ ke zpracovéani jeho dat v mé

diplomové praci.

1. Setkal/a jste se s pojmem autismus?

o Ano

o Ne

O JINE (AOPINLE) ..vveeeiieeiie et
2. Setkavate se s zaky s poruchou autistického spektra (PAS) pii své praci?

o Ano

o Ne

o Jind moznost (napiste KONKrétne) ........ccevevviieiiieeiiiieeieeeieeeee e
3. Co si myslite o integraci déti s PAS do standardnich zakladnich skol?

o Jenutna

o Je mito jedno



o Neni vhodna
o Jind moznost (napiste KonKrétne) .........ccoecveeviieiiieeiiienieeienie e,

4, Kolik zakt s poruchou autistického spektra mate obvykle ve tifid€? (napiste,

konkretizujte)

5. Mate k dispozici asistenta pedagoga?
o Ano
o Ne
O Jind MOZNOSt (UVEALR)...ccuveeeiieiieiieeieeiie ettt ettt
6. Co si myslite o pfitomnosti asistenta pedagoga ve tfide?
Cislici 1 az 5 oznaéte dileZitost asistenta ve tiidé
1 — nejméné dulezity
5 —nejvice dulezity
7. Jak spolupracujete s asistentem pedagoga?

o Sasistentem spolupracuji v didaktickych, vychovnych a socidlnich

otazkach
o S asistentem spolupracuji pouze v otazkach integrovaného Zaka
o Nespolupracuji, nesouhlasim s jeho pfitomnosti ve tiidé
8. Znate metodu strukturovaného uceni?
o Ano podrobné
o Ano povrchné
o Ne
O JINaK (UVEAT) ..ot

9. Pokud ano, pracujete podle strukturovaného uceni? (V piipadé zadporné odpoveédi

Vv ptredchozi otdzce neodpovidejte)



o Ano
o Obcas
o Ne
10. Jaké zakladni znaky strukturovaného uceni znate? Vypiste.

11. Které z uvedenych didaktickych forem vyuky ve tfidé se zdkem s PAS vyuzivate?

(zaskrtnéte 1 vice moznosti)
o Individualni
o Frontalni
o Skupinové
o Projektova vyuka
o Vyuka podporovana PC
O JIME. o

12. Jsou metodické materialy a ucebnice, které vyuzivate vhodné pro zaky s PAS?

(Pokud odpovite NE, napiste, jakym zptsobem se tito Zaci vzdélavaji)
o Myslim, ze ano
o Ne

O JINaKk (UVEAE) ..ot

13. Myslite si, Ze jsou prostory v ucebnach Vasi skoly vhodné pro vzdélavani zaku
s PAS?

o Ano
o Ne

o Nedokazu posoudit



14. Jak dlouho pracujete s zaky s poruchou autistického spektra? (napiste)

15. Jste proskoleni v oblasti metod prace s ditétem s PAS? (Pokud ano, vyberte

moznosti)
o SPC (Specialni pedagogické centrum)
o Skolnim psychologem
o Pracovnikem PPP
O JINaK ..o
o Nejsem proskolen/a

16. M¢li byste zdjem o dalsi vzdélavani v ramci tématu PAS?

o Ano
o Ne

17. Pokud ano, o jaka témata byste m¢li zajem v ramci dal$iho vzdé€lavani? (Oznacte

v§echny mozné odpovédi)
o Naécvik socialniho chovani
o Tvorba pomiicek pro zaky s PAS
o Specifika pfistupu k zakiim s PAS
o Tvorba strukturovaného prostiedi
o Zvladani narocného chovani
o Dalsi-vlastni ndmet .........oooiiiiiii
18. Vyjadrete prosim spokojenost s chovanim integrovaného zédka s PAS
o Pokud je pfitomen asistent pedagoga, neni problém s vyukou
o I pfes pfitomnost asistenta integrovany zak naruSuje vyuku
o Pokud asistent pfitomen neni, integrovany zak velmi naruSuje vyuku
o Integrovany zak vyuku zvlada i bez ptitomnosti asistenta

o V neptitomnosti asistenta zak vyuku nékdy zvlada, nékdy nezvlada



19. Jaké je VaSe pohlavi?
o Zena
o Muz
20. Kolik je Vam let?
o 24-30
o 31-40
o 41-50
o 51-60
o 60avice
21. Délka Vasi praxe?
o 0-5let
o 6-15Iet
o 16-25
o 26-30
o 3l avice

22. Nazev skoly kde pracujete?



