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Uvod

Navykové latky se staly soucasti vyvoje nasi civilizace, v soucasnych
evropskych podminkéch je pozivani alkoholu a koufeni hodnoceno jako vyrazné
negativni socialni jev. V disledku snaz$i dostupnosti a niz$i ceny pronikaji tyto latky
do vSech socidlnich skupin. Jejich dlouhodoba plosna rozsifenost tlaci na postupnou
proménu spolecenskych norem a postojii k nim. Alkohol a koufeni se oznacuji jako
nlegalni drogy”“. S nimi mize kazdy c¢loveék po dosazeni zletilosti neomezené
manipulovat. V n¢kterych socialnich skupinach je pohlizeno velmi benevolentné i na
jejich uzivani nezletilymi osobami. Aktivni uzivani legélnich drog détmi a mladezi,
které vede az ke vzniku a rozvoji zavislostniho chovani, je alarmujici skute¢nosti, ktera

v sob¢ odrazi ambivalentni piistup celé postmoderni spolecnosti.

Praveé o cigaretdch a alkoholu je moje diplomovéa prace, nebot’ tyto patologické
jevy narusuji zdravy zivotni styl. Mnoho lidi, zejména déti a mladeze si fikd, Ze tento
problém se jich netykd, ze se s nim nikdy nesetkaji. Viibec si neuvédomuji, ze riziko
je vsude kolem nich a je soucasti jejich Zzivota. Je dilezité o tomto riziku veédét
conejvice. Ve své diplomové praci bych chtéla ptiblizit problematiku téchto

patologickych jevl a zavislosti na nich.

Clovek je tvor spoledensky, ma podil na spoleéné praci lidi, coz mu zajistuje
velké moznosti Zit v hmotném dostatku, kulturnim zivotem, zalozit svou vlastni rodinu
a zajiStovat si praci vSe pro svilj osobni i rodinny Zivot. Toho v§eho milize ¢lovek velmi
snadno dosahnout, jestlize je zdrav jak po strance fyzické, tak i psychické. Jestlize
clovek vlivem nestastné udalosti, pfijde o praci nebo onemocni, miize hledat a nachazet
utiSeni svych problémt v nadmérném pozivani alkoholu, coz v mnoha piipadech vede

k zavislosti.

Alkohol a koufeni je v soucasné dob¢ velmi aktudlni, je o0 ném pséano také velmi
Casto 1 v odborné literatute, zejména o vyrazném vlivu pozivani alkoholu na charakter

rodinného prostiedi, zejména pak takového, ve kterém vyristaji déti. Zakon ¢. 84/2012,



kterym se méni zdkon o roding€ ¢. 94/1963 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpist, uklada
rodicim, krom dalSich povinnosti, vytvafet zdravé rodinné prostiedi, coz pfii
nadmérném, pozivani alkoholu, byt ijednoho z manzelti jiz naruSuje harmonické
souziti a zejména to negativné pisobi na déti zijici v této rodiné. Rozpad rodiny, kde je
hlavnim divodem nadmérné piti alkoholu, je v nasi spolecnosti stale ¢astéjsi. V téchto
zivotnich situacich nejvice trpi déti a to zejména po psychické strance, kdy byva

ovlivnén 1 jejich budouci Zivot.

Navykové latky souvisi s negativnimi navyky ¢loveka, zejména vzestup vyroby
azvySujici se konzumace alkoholu tuzce souvisi se zvySenou spotfebou cigaret

a v neposledni fad¢ i drog.

Pozivani alkoholu a naslednd zdvislost na ném je zndma mnoho rokd. Nelze
jednoznacné konstatovat, ze alkohol pozivaji lidé urc¢itych skupin nebo profesi.
Napriklad profese jako je lékat, zdravotni sestra, ¢iSnik, policista, délnik pracujici
daleko od domova, publicista, herec spojuje jedno spolecné a to velka psychicka zatéz,

sménny provoz a snadna dostupnost alkoholu.

Zdravy vyvoj dospivajiciho je velmi ohrozen konzumaci alkoholu a koufenim
cigaret jak po telesné, tak i dusSevni strdnce a to mnohem vice, nez organismus
dospélého cloveka. Je proto nutné ditéti  dikladné vysvétlit, aby pochopilo,
ze konzumovat alkohol a koufit cigarety v jejich v€ku neni spravné a mohou jim byt
ze strany zékonnych zastupcii za jejich negativni jednani ulozeny tresty napiiklad
snizeni kapesného, domaci vézeni, zakaz vecirkii. V dospivani je nutnd kontrola ditéte,
zejména s kym se dité styka a jak travi sviij volny ¢as a o problému v rodiné diskutovat.
Déti jsou ovlivilovany hodnotami a chovanim rodi¢d. V dobé dospivani roste vliv
vrstevnikll a rodic¢e ztraceji vliv na dité. V této dobé je dobré ditéti vysvétlit, aby
si vazilo samo sebe, své osobnosti. Zdravé sebevédomé dité si pak 1épe uvédomuje
vSechna mozna rizika, ktera mu konzumaci alkoholu a koufenim cigaret mohou

vzniknout.



Cilem mé diplomové prace je interpretovat a posoudit problematiku konzumace
alkoholu a koufeni cigaret détmi a mladdezi. Zejména se zajimat o jejich zivotni styl
spojeny s uzivanim téchto ndvykovych latek. Uvedeni do problematiky v obecné roviné
a soucasn¢ se zabyvat pfi¢inami, disledky a v neposledni fad¢ prevenci téchto
patologickych jevlli suvedenim kontaktnich mist, kterd v regionu Blansko nabizeji

pomoc pii 1é¢be a prevenci zavislosti na téchto navykovych latkach.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti.

V teoretické Casti je objasnén pojem alkoholu a jeho historie, pojem koufeni,
také je zde pojednano o jeho historii a dale zivotni styl déti a mladeze soucasné doby.
Hlavni pozornost je vénovana pfi¢inam a vyvoji zavislosti na alkoholu a cigaretach,

v neposledni fad¢ dusledkt a prevenci uzivani alkoholu a koufeni v rovin€ obecné.

Prakticka ¢ast je zaméfena na problematiku a zjiSténi Cetnosti uzivani alkoholu
a koufeni déti a mladeze v regionu Blanska a dale srovnani uzivani téchto navykovych
latek mezi chlapci a divkami na zakladnich Skolach, gymnaziich a stfednich odbornych

ucilistich v teritoriu Blanska a to ve mést¢ a na vesnicich /méstysich/.

Ve své diplomové praci bych chtéla poukdzat na vyskytujici se problém
s alkoholem a koufeni u mladeze a déti, obecné seznamit s t€émito patologickymi jevy
s jejich pfi¢inami a dusledky, které bych chtéla nasledn¢ porovnat se ziskanymi
informacemi o této problematice v regionu Blansko. Pozivani alkoholu a kouieni cigaret
mezi détmi a mladezi soucasné doby je ve vzdélavacich institucich aktualnim
problémem, a proto ptfedpokladam, Zze moje prace na dané téma bude piinosem zejména
na zafazenych skolach v regionu Blansko, k preventivni ¢innosti ze strany vychovnych
poradct, metodikii prevence a riiznych instituci. V neposledni fadé k mé praci
inspektorky na Obvodnim oddéleni v Blansku zabyvajici se trestnou cinnosti déti
a mladeze. Téma alkoholu a koufeni je také zajimavé z mého pohledu rodice a zcela

jisté budu moci ziskané poznatky vyuzit pii vychové mé dcery a vnoucat.



1. Spolecnosti tolerované navykové latky

1.1. Alkohol, historie alkoholu

Alkohol vstoupil do lidského Zivota proto, ze v prvopocatku lidem pomahal
a zpfijemiioval jim Zivot. O uCincich alkoholu najdeme svédectvi v pisemnostech
antického 1ékare a filozofa Hippokrata. Ve staroveéku byl alkohol pouzivan pii urazech,
zejména pii poranénich v boji. Pfi praci se pouzivaly vinové obklady, které prinasely
ulevu. Po samotném poziti alkoholu, se zranénym a nemocnym ulevilo a bolest byla
snesitelnéjsi. Dulezitou roli v rozvoji pozivani alkoholickych napoji sehrali bylinkaii
a lidovi 1écitelé, ktefi pfipravovali rizné odvary z bylin. Alkohol lidem usnadnoval
a zptijemioval Zivot. Lidé poznali, Ze po poziti alkoholu, zejména vlivem jeho u€inku
jejich utrapy nebo osobni problémy se jim nejevily jiz tak nesnesitelné. V urcitych
podminkach a situacich miize tedy plsobit blahodarné. Mnohdy slouzi jako vyznamny
ritudlni symbol, jako prostiedek uvoliiujici psychické napéti a usnadiiuje mezilidské

kontakty.'

Neni jen prostiedkem k ptisobeni blaha, ale vice je znadmo, ze pod jeho vlivem
se lidé dopoustéji riznych nebezpeénych Skodlivych cind. Alkohol Skodlivé pisobi
na zdravi c¢lovéka, zejména pifi nadmérné konzumaci. Alkohol ptsobi Skodliveé
na moralni vlastnosti, narusuje rodinné souziti, oslabuje ekonomickou uroven rodiny

¢i jednotlivce a potlacuje télesné 1 duSevni zdravi.

, Alkohol je etylalkohol - etanol je prirodni latka vznikajici kvasenim cukri
za ucasti souboru fermenti, které meni hexony postupné na kyselinu pyrohroznovou
a etylalkohol, jehoz chemicka znacka je C2H2OH, ktery je obsazeny v alkoholickych
napojich. V cistém stavu je to bezbarva tekutina, lehci nez voda, specifické hmotnosti,
79 az cca, 8 g. Gram alkoholu predstavuje asi +26 ml. Alkohol ma bod varu 77-78

stupniit C a bod tuhnuti, je — 30 stupnii C. Patri mezi latky, které ovliviiuji nervovy

' VALKOVA H., SEDIVY, V. Lidé, alkohol, drogy. 1.vyd. Praha: Nage vojsko, 1988, 5.22



system. Ma mnoho zvlastnosti, napriklad kvasinky, které umoznily jeho vznik, necha Zit
jen do koncentrace 14% alkoholu. Vyssi koncentrace jiz kvasinky zahubi. V lidskem
organismu je alkohol pozivatelny pouze ziedeny ato ve formé alkoholickych napojii
(pivo, vino, aperitivy, destilaty) Alkohol a jeho ucinky byly znamy asi jiz ve starovéku.
Vino je lidstvu znamo vice nez osm tisic let. Vino je zminiovano jiz na hlinéné tabulce
pochazejici zroku 2200 pr. n. I, kde je vino jako predpis lékare na pripravu
medicinalniho vina. O cistém alkoholu jsou prvni zaznamy v 11. stoleni na jihu Itdlie.
Dostal nazev ,,alkuhul®, coz je arabsky vyraz pro ,,néco nejlepsiho*. Dada se také
prelozit jako jemnd substance “.*

Problémy spojené s alkoholem se vcelém svét¢ hodnoti jako problémy
zdravotni. Skody vznikajici piisobenim alkoholu na zdravi lidi patii mezi ty nejvétsi.
Je to 1 hlavni diivod k omezovani a potlacovani pijactvi a alkoholismu, které u nas
jefizeno pifevazné¢ Ministerstvem zdravotnictvi. V nas$i spolecnosti je snaha déti
amladez vést kaktivnimu tradveni volného casu, ale vpfevazné vétSine
se na volnocasovych akcich volné prodavaji alkoholické nédpoje a cigarety. V nemalé
mife maji mnohdy organizace, které fidi, organizuji a ovliviiuji kulturni a ostatni Zivot
déti a mladeze vhodné podminky pro rozvoj pozivani alkoholu a koufeni. To méa pak

za nasledek sniZzenou efektivnost proti-alkoholového a nekufackého snazeni.

Dulezité¢ je, aby samoziejm¢ s respektovanim zdravotnickych hledisek

nezlstavala stranou pozornost hlediska socialniho a ekonomického.

Pozivani alkoholu ma vliv na zdravi ¢lovéka. Pfi nadmérné konzumaci vyvolava
a komplikuje fadu onemocnéni. Syndrom zavislosti na alkoholu je zdvaznym
onemocnénim, které zahrnuje vedle télesnych aspektii také aspekty psychologické
asocidlni. Proto je toto onemocnéni pifedmétem intenzivniho medicinského,
psychologického i socidlniho studia. Konzumace alkoholu se ve vétsi mife neprojevuje
jen v zavislosti na alkoholu, ale i1 pfi malych davkach mize dojit k poskozeni zdravi,

jestlize jsou tyto davky pozivany Castéji nebo pravidelné.

2KVAPILIK J., SVOBODOVA A. a kol. Clovék a alkohol. 1 vyd. Avicentum, 1985, s.13



Prvni krok k alkoholismu dé¢la cloveék tehdy, kdyz si nedokaze odfict svou
obvyklou davku. Nejcitlivgji reaguje na prokrveni organismu mozek. Jestlize je v krvi
alkohol, velmi rychle dochazi ke zméndm v chovéani. Pii vétSich davkach alkoholu
je oslabena sebekriti¢nost, ¢loveék ztraci zabrany, dostavuji se poruchy vnimani a teci.
Alkohol je zradny predevSim v tom, Ze je rychle navykovy. Jeho pozivani je zprvu
ptijemné, ale pii Castém pozivani vyrazné¢ meéni psychiku ¢lovéka a vznikd zéavislost.

Zavislosti na alkoholu byvé ¢asto nejvice ohroZen ten, kdo alkohol dobte snasi.

ZvySujici se spotiebou alkoholu a zvySenym poctem lidi ohroZenych
zdravotnimi problémy souvisejicimi s alkoholem zjistujeme, ze v diivejSich dobach pili
nekontrolovatelné alkoholické népoje prevazné socialné slabsi vrstvy obyvatelstva,
zatimco dnes pokud jde o piti, neni rozdil mezi spole¢enskymi vrstvami a pije se vSude.
Prilezitost k piti se najde vzdy. Pije se v parté, na radost i starost, ale i doma pro

vytvoteni dobré pohody.

1.2. Koureni, historie cigaret

Koufeni patii k takzvanym tolerovanym drogém, které jsou v soucasné dob¢
vna$i zemi znacné rozSifené. Za drogu se povazuje vSe, co uz Clovék ve svych
uspokojenych potfebach organismus nepotiebuje. Miize se jednat o jidlo, zejména
sladké, piti a to jak sladké napoje, tak i alkohol a v neposledni tfadé i zavislost

na tabaku, zejména kouteni.

Reklama, kterd koufeni stavi do pfiznivého svétla je klamavd a odporuje
principim svobody informaci a prava na né. Zejména déti a mladistvi nejsou schopni
dokonale rozpoznat reklamni triky a proto museji byt pred reklamou tabaku, ptfimou

1 nepfimou, ¢inné chranéni.

»Dejiny koureni jsou velmi staré. Koureni tabaku vzniklo v Americe a vyvinulo
se z nabozenského kultu Indianii kmene Huronii, kteri kourili tabakové listy pri svych

obradech. Kdyz Krystof Kolumbus v roce 1492 objevil novy svétadil, téezko mohl tusit,



Jjak rychle se tabadk rozsiri do Evropy, kterd jej do té doby neznala a nasledné do celého
«3

svéta, a co jeho uzivani zpusobi.

Mnoho déti se rodi do rodin kuiakt. Dité ve véku kolem 2. a 3. roku svého véku
pozoruje a napodobuje chovani rodict, ktefi jsou pro néj prirozenym vzorem. Také
napodobovani koufeni patii mezi Castou Cinnost uz predskolnich déti, coz n¢kdy mezi
dospélymi vyvola Gsmévné komentafe. Neni vzéacnosti, Ze rodi¢e svoje déti posilaji
koupit cigarety. Dé&ti nepfemysli o tom, zda budou v dospé€losti koufit, ale piijimaji
informace o kouteni, které je mohou v dospélosti ovlivnit. Prvni cigareta ma u vétSiny
déti ptichut’ zakazaného ovoce. Casto prvni cigareta byva vstupenkou do party. Proto
je velmi dualezité ve v€ku mezi 3. a 8. rokem ptisobit na dit€¢ v tom sméru, ze cigareta
a koufeni mé Skodlivy vliv na jeho zdravi. PiesvédcCit dité, Ze koufeni nezvysi jeho

ptitazlivost. Dospivajici kurdk také Castéji experimentuje i s nelegalnimi drogami.

Déti a mladez zaciné koufit z riznych divodi. Neexistuje jedna pficina. Koufici
rodice a predevSim sourozenci na n¢ maji velky vliv, stejn€ 1 reklama na tabakové

vyrobky, ¢i sportovni akce sponzorované tabdkovym primyslem.

Ochranu déti a mladeze ptfed kufactvim lze zajistit napiiklad minimalni
reklamou a pozdé¢ji zdkazem veSkeré reklamy tabakovych vyrobki, vcetné zakazu
sponzorovani, prezentace loga ¢i znacek, dodrzovanym zakazem prodeje tabakovych

vyrobki pod stanovenou vékovou hranici 18 let nebo odstranénim automatii na cigarety.

V Ceské republice je zakdzana piima propagace tabakovych vyrobki
v hromadnych sdélovacich prostiedcich, jako je rozhlasové a televizni vysilani. Zakaz
reklamy se vSak nevztahuje napf. na tisk ¢i na prostory, kde se tabadkové vyrobky
prodavaji. JelikoZ jsou Casto tyto provozovny prodavajici tabakové vyrobky soucasti
vétSich ndkupnich komplext, nebo jsou reklamni upoutdvky na tabakové vyrobky piimo
vystaveny ve vykladnich skfinich, jen téZko uniknou zvidavym pohledim déti

a dospivajici mladeze. Existuje také nepiima neboli skrytd propagace tabakovych

3 “http://www.cepsr.cz/cigarety-historie-a-zdravotni-rizika/



vyrobkil, kdy jsou déti a mladez svédky koufeni umélct, hercl, zpévaka a dalSich
vyznamnych lidi, které Casto vidi jako své idoly, kterym se chtéji co nejvice podobat,
a tak je mohou napodobovat tieba i v koutfeni. Propagace tabakovych vyrobki se v jisté
mife uplatiuje také pfi sportovnich utkdnich. Tabdkové firmy se totiz Casto stavaji

sponzory t&chto sportovnich akei. *

Cigareta predstavuje riziko 1 pro pasivni kufdky, ktefti museji pobyvat
v zakoufeném prostiedi. Nejvice ohrozenou skupinou jsou déti, které jsou nedobrovolné
vystaveny koufeni. Mohou byt jiz poskozeny jesté pred narozenim. Skodliviny
z cigaretového koufe se dostavaji do krevniho ob¢hu, jestlize je matka kutacka, ale také
jestlize matka pobyva v zakoufeném prostfedi. Toto muze plod ovlivnit jak télesné
1 duSevné. Dité narozené matce kuracce miva nizkou porodni hmotnost. U déti, jejichz
matka byla kufacka, mize dojit i k vrozenym vyvojovym vaddm napft. rozstépy rti.
Kuracky obvykle i méné koji. Dité zijici v zakoufeném prostiedi byva také nachylnéjsi
na nemoci dychacich cest 1 zazivaciho ustroji, Aktivni koufeni matky béhem téhotenstvi

ma také vliv na vznik syndromu néhlého umrti ditéte.

Kdyz dité¢ nebo dospivajici zac¢ind koufit, tak nemysli na mozné nasledky.
S prvni cigaretou ma obavy zejména z toho, aby mu nebylo zle a tim se nezesmésnil
pied svymi vrstevniky a neuvédomuje si, ze pouhym experimentovanim s kouienim

vlastné zac¢ina koufit.

Vétsina dospélych zna riziko koufeni, mladez je vSak presvédcena, ze se ji to
netykd. Je zapotiebi jasné formulovat riziko koufeni pro osoby ruznych vékovych
skupin. Je nutné odmitnout nazor, ze existuje spojitost mezi koufenim a osobnim
kouzlem, dospélosti a nezavislosti. Této zmény samoziejmé nelze dosahnout béhem
kratké doby. Uspé&ch je mozné zajistit jen obecnym piistupem a soustavnou a peclivou
praci. Zejména zajistit protikurdckou vychovu déti v zakladnich Skoldch specialné
proskolenymi pedagogy, Siroce rozvijet celospolecenské usili zaméfené na sniZeni

pasivnich kutékil, zejména mezi détmi.

*HRUBA D., Aby Vase dité nekourilo. 1.vyd. Praha: Arkada, 2009, s. 15-16



1.3. Zivotni styl déti a mladeZe sou¢asné doby

wPojem zivotni styl je slozity a velmi komplikovany. Jedna z mnoha definic
vymezuje zZivotni styl, jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné projevuje.
DulezZitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socidlni interakce, vztahy s lidmi kolem nds,
Jjednotlivci i socialnimi skupinami. Z hlediska volného casu je vyznamné, s kym a v jaké
spolecnosti, jej prozivame. Na utvareni Zivotniho stylu mad vliv v prvni radé rodina,

v Ve . . ;. .7 5
dalsim cinitelem jsou vrstevnici a multimédia.*

Téma zivotniho stylu u déti a mladeze je pomérné obsahlé, zahrnuje
problematiku tykajici se stravovani, volného casu i socialné-patologickych jevii (napf.
koufeni, alkoholismus, uzivani drog, poruchy pfijmu potravy), které se zaporné
podepisuji na zdravi Cloveéka. U dospivajicich jedinci lze vSeobecné zaznamenat
zvysené riziko vyskytu socidlnich patologii. Z toho divodu je nutné dbat na prevenci

téchto negativnich jevil a vést déti a mladez ke zdravému Zivotnimu stylu.

V soucasné dob¢ jsou mladi lidé vystavovani tlaku moderni spolecnosti.
Neustale se musi vyrovnavat s nejriznéjSimi svody a lédkadly, jimiZ na né plsobi
napiiklad reklama. Zplsob, jakym mlédeZz tomuto druhu pokuseni odold, zavisi mimo
jiné na prostiedi, v némz déti vyrlstaji, dale na pfistupu rodicd k vychové a také
na kontaktu s vrstevniky. Jestlize ma dit¢ vhodné zazemi, dokadze se s danymi

nastrahami 1épe vyporadat a celit jim.

Definovat pojem zdravy Zivotni styl neni tak lehké, jak se mlze zdat. Zalezi
na mnoha okolnostech, které se v souvislosti s ¢casem mohou meénit. Jestlize zohlednime
definici zdravi jakozto stavu optimalni fyzické, psychické i socialni pohody, budou
se doporuceni ohledné¢ zdravého Zzivotniho stylu logicky zaméfovat pravé na tyto
okruhy. Zésady tykajici se lidského organismu zahrnuji opatfeni proti nehoddm
a uraztim, pravidla vyzivy, hygieny, pohybovych aktivit a navykovych latek, které jsou

se zdravym zivotnim stylem nejcastéji davany do souvislosti.

S KRAUS, B., SYKORA, P. Socialni pedagogika I, IMS 2009, s. 51
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Faktory Zivotniho stylu rozdéluje do dvou skupin:

» objektivni - jsou urovany ekonomickymi a politickymi poméry dané
spole¢nosti, ekonomicka situace podminuje jak vlastni pracovni aktivity
Cloveka, tak 1 jeho aktivity ve volném case, dilezitou roli pfi formovani
zivotniho stylu hraji kulturni tradice, zivot jednotlivce, utvari i zvyky
praktikované v rodin€ - zplisob hospodafeni v domécnosti a vychovy déti
a traveni volného casu, uspokojovani biologickych potieb, kulturnich
a hygienickych, dale na utvafeni zplsobu Zzivota pisobi také uroven
védeckého a technického rozvoje spolecnosti

» subjektivni jsou dany individualnim jedinec¢nosti kazdého c¢loveéka
ajejich vyslednd mozaika se promita do specifickych zajmt a potieb
kazdého jedince, mezi subjektivni faktory patii psychologické
charakteristiky ¢loveéka, napft. intelektova troven, pohlavi, zdravotni stav,
které se kombinuji s vychovnym plisobenim, také hodnotovy systém,
dosazeni vzdélani ma pozitivni vliv na tiroven a kvalitu Zivotniho stylu,
velmi vyznamnou ulohu pifi formovéani budouciho zivotniho stylu

, . s , 6
ma rodina, dale vék a zdravotni stav.

Na spoluutvareni Zivotniho stylu maji vliv i globalni trendy. Zaklady globalniho
zivotniho stylu polozil obchod, cestovani a televize. Cim vice se Zivotni styl sjednocuje,
tim vice se pfidrzujeme hlubsich hodnot jako je nabozenstvi, jazyk, uméni a literatura.

Na utvéareni globalniho Zivotniho stylu se podili také internet.

Vzdélavani, je jednim z hlavnich faktord, jez ovliviuji Zivotni styl. DalSim
velmi vyznamnym faktorem ovliviujici Zivotni styl je vliv spoleCnosti, protoze prave
skrze spolecnost na nas pusobi dalsi faktory, mezi né se tfadi koufeni, piti alkoholu

a nadmé&mé jedeni a nedostatecny pohyb.”

S KRAUS,B., POLACKOVA,V. Clovék-Prostiedi-Vychova, 1.vyd. Brno: Paido 2001, 5.155-156
TKRAUS, B.; Zdklady socidlni pedagogiky, Praha. Portal, 2008, s. 59
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V diivéjSich dobach se lidé a spoleCnosti zabyvali predevSim duSevnimi
problémy a poruchami, az do doby psychologa Abrahama Maslowa, ktery se zabyval
zdravymi a aspéSnymi lidmi.

Je zndmo, ze rodinné prostiedi vytvari zakladni podminky pro existenci a vyvoj
cloveka. Soucasné prostfedi, nam vtiskuje jiny zptsob a rytmus Zivota, nékdy 1 velmi

negativng.

Do nového tisicileti vstupuje nase lidstvo s tim, Ze je prostfedim piirodnimi,
kulturnimi ale i spoleCenskymi poméry ve svém zivoté ohrozovano. Nejcitlivéji
je ohrozovano v ptipadech zdravého vyvoje a rozvoje osobnosti u déti a mladeze.
Zdravy rozvoj déti a mladeze nejen souvisi s prirodnimi faktory, ale také se souCasnym
stavem naSi spoleCnosti. OhroZeny zdravy vyvoj déti a mladeze lze také spatfovat
ve velké technizaci. Jiz détské hracky jsou pievazné elektronické, coz nedava ditéti
zadnou moznost rozvoje piedstavivosti a fantazie, pricemz fantazie a predstavivost jsou
jedny z hlavnich faktorii zdravého vyvoje déti. Televize je nedilnou soucasti nasi
spole€nosti, kterd na dit¢ miize také plsobit negativnim zpiisobem- reklama, filmové
idoly. Déti a mladez se v soucasné dobé nachézeji v informacnim prostiedi, které

na n¢ klade naroky, s nimiz se ne kazdé dité, snadno vyrovna.

Rada negativnich vlivii na zdravy rozvoj a vyvoj ditéte ma vliv moralni stav
spoleCnosti. V soucasné dob€ je na prvnim mist€é materialismus, ndrist egoismu

a pfevlada hodnotova orientace.

patologické jevy. Tyto negativni jevy nejvice zasahuji populaci déti a mladeze.

OhroZujici faktory maji sva specifika s danou spolecnosti a lokalitou. Lze fici,
ze prostiedi méstskd se stavaji vice ohrozujici nez prostedi venkovska. Bezprostiedni
ohrozeni, ale existuje pfimo v roding, ve Skolach, vychovnych zatfizenich, v partach,
tedy na urovni mikroprostiedi. Zde se jedna zejména o dopady celospolecenskych jevi,

jako jsou nezaméstnanost, konzumace alkoholu a drog v rodiné a dal$i faktory. Nebo
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naopak kdy na dité jsou kladeny premrsténé pozadavky, v tomto smyslu se hovofi
o asocialnim Zivotnim prostiedi. Stejné tak mohou byt ohrozeny ve Skolnim prostiedi
napiiklad pfistupem uciteli nebo Sikanovanim a to nejen ze strany spoluzaki, ale

1 ze strany ucitelt.

Vsechna ohrozeni, nemohou zlstat bez zanechéani nésledkli na rozvoji osobnosti
souCasné generace deti a mladeze. Zejména z hlediska zdravotniho, je tato skupina
velmi ohrozena. P¥ibyva smyslovych a psychickych problémil u déti a mladeze. Casto
dochazi k traumatizacim, neurotizacim ¢i frustracim. DéEti ztraceji chut do Zivota.
Dtsledkem casto byva, ze soucasnd mladez zije dneskem — pfitomnosti a nemysli
na budoucnost. Détstvi je obdobim potencionalniho rozvoje, je to obdobi komunikace,

. ’ r o .- 8
interakce s okolim, ve kterém vyrtsta.

Kazdy jedinec ma sviyj specificky zpisob Zivota, ktery souvisi s jeho hodnotami
aidedly, je ovlivnén zvyklostmi, mravy urcité spolecnosti, v niz zije. Hodnotova

orientace jedince se vytvari v pribéhu jeho celého zivota a to zejména vlivem vnéjSich

Ciniteld, vrozenych dispozic, kterych je v jeho prostiedi a okoli mnoho.

Vyuziti volného Casu patii mezi dilezité ukazatele zivotniho stylu. Je to Cas,
se kterym nakladame svobodné€, rozhodujeme o ¢innosti, kterou budeme vykonavat.
Spravné vyuziti volného Casu a spravné snim hospodafit se projevuje v chovani
jedince. V soucasné dobé se vyuziti volného ¢asu, zejména v rodin¢ dostava do popiedi.
Lze fici, Ze se jedna o fenomén soucasné doby. Vse se odviji od prostfedi a podminek,

ve kterych jedinec Zije.

Problémy s vyuzivanim volného Casu jsou spojeny zejména s jeho nedostatkem
a efektivnim vyuzitim. Tyka se to zejména déti a mladeze, nebot’ tato v€kova kategorie
ma sice hodné volného ¢asu, ale neumi jej vyuzit. VE&tSina déti a mladych lidi nevi jak
s volnym ¢asem nalozit. Sou¢asnym trendem je, ze volny ¢as vyuzivaji ke sledovani
seridlii a filmi v televizi, hranim pocitaCovych her a poslouchanim hudby. Proto

je nutné, je k vyuziti volného ¢asu vést a naucit je, jak volny Cas efektivné travit.

8 KRAUS,B., POLACKOVA,V. Clovék-Prostiedi-Vychova, 1.vyd. Brno: Paido 2001, s.112-113
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2. PriCiny a vyvoj zavislosti
na navykovych latkach

2.1. Priciny a vyvoj zavislosti na alkoholu

Pod slovem alkoholik se ndm vybavi clovék, ktery pije nadmiru.
Alkoholismus je nejrozsifenéjsi nemoci, o které se mluvi velmi malo. Je to nemoc,
kterou lze 1écit. Pricin alkoholismu je mnoho. Nadmérné piti alkoholu podporuje
nékolik faktorti, napiiklad osobnosti jednice, psychoaktivni vlastnosti alkoholického
napoje a prostfedi kde ke konzumaci dochézi. Kazdy ¢lovék ma néjakou anamnézu,
ktera ho mize v dalSim zZivoté néjakym zplisobem oslabovat. Byvaji to zejména tragické

udalosti, ztrata néjaké blizké osoby nebo dusevni poruchy.

Vseobecné je otazka integrace kohokoli do vétSinové spolecnosti, zvlasteé pak
v ¢esku, hodné traktovana na mnoho trovnich, fakticky vSak za svétem mirné feceno
pokulhavame. Je piirozené, ze se zavisli sdruzuji do volnych komunit, citi se bidné

a hledaji pomoc.

Souziti se zavislou osobou je fakticky nemozné, protoze ona bud’ svého
rodinného prislusnika, nebo partnera strhne do propasti, nebo je pfivede na pokraj
zoufalstvi, pfedevSim kriminalnim pocinanim. V druhém piipadé Casto souziti konci

i . . v 9
rozchodem. Zde laska, empatie a humanita nestaci.

V soucasné dob¢ jsou pro mladou populaci autoritou televizni hrdinové, z velké
casti negativnich rysd, ktefi jsou jim vzorem a vedou je k negativnim skutkiim
a dokonce 1 ke zlo¢inu. Kazdy jedinec ma néjaky vlastni typ ,, imunity proti zlu*“ jez
ho do n¢jaké miry chrani pfed autodestrukci, kterou ve skutecnosti abusus /nadmérné
pozivani/ ndvykovych latek je. Casta je mylna hypotéza o rekreaénich konzumentech

alkoholu a cigaret. Je nutné si uvédomit, ze bod zvratu se nachazi jiz na pocatku cesty,

¥ UHLINGER C., TSCHUI M. Kdy# nékdo blizky pije. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s.136-137
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ze je to prvni cigareta, prvni sklenka, které uvadéji mladého jedince do svéta, odkud

nebyva navratu. Bylo by pokrokové, kdyby se na zavislost nahliZelo jako na nemoc.

vrwve

Nejcasteéjsi priciny konzumace alkoholu

Ptesné pfic¢iny vzniku zavislosti dodnes nejsou dostatecné¢ znamé. Jako hlavni
znaky pfic¢in vzniku zavislosti je dédicnost, vliv prostfedi a ndhodné faktory. Vliv
prostiedi se na vzniku zavislosti podili men$i mérou, véEtsi vlivy maji nahoda
a dédicnost. Jestlize je v organismu pfitomna silna dédi¢na predispozice, dochazi velmi
rychle ke vzniku zavislosti, nékdy okamzit¢ po kontaktu s alkoholem. Jestlize
organismus nema dédicné predpoklady, mlze se zavislost vytvofit pravidelnym
uzivanim alkoholu. Stanoveni jednoznacné pfiCiny je tézké, protoze kazdy clovek

ma urcité danosti a ma na néj vliv mnoho pozitivnich a negativnich faktort.

Rizikové faktory, které pravdépodobnost v zniku zavislosti zvySuji

» spolecenské - hospodaiska situace ma vyznamny dopad na uroven
vzdélani, vychovy, zdravotnictvi, osvéty, bydlisté v lokalité¢ s vysokou
kriminalitou déti a mladez vyrtstajici v takovém prostiedi siln€ podl€haji
vlivu vrstevnickych skupin a ptebiraji model chovani skupiny a maji
snadngj$i dostupnost alkoholu a cigaret a tim vétsi je riziko jejich
zneuziti, ¢im je véetsi tolerance spolecnosti k uzivani alkoholu a cigaret,
tim je vetsi pravdépodobnost zneuzivani téchto latek détmi a mladezi,

» individualni - alkoholismus v rodin€¢ - naruSuje emocionalni vazby,
poskytuje nespravné vzorce chovani, casto byvaji zanedbavané potieby
ditéte, genetickd dispozice je neovlivnitelny faktor, ktery vede
k rychlému rozvoji zévislosti, nedisledné¢ metody vychovy v roding,
nedostatek lasky, vzajemnd netcta, ztrata ptirozené autority a nedostatek
citové vychovy mohou zplsobit, Zze déti a mladdez sndz podlehnou

negativnimu vlivu prostiedi,
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» socialni - chovani rodi¢t piimo poskytuje ditéti model asocialniho
azvySuje pravdépodobnost rizikového chovani, nefeseni Skolnich
problémi muze zpusobit, ze dit¢ hleda jinou vrstevnickou skupinu pro

.. . .1
svoji seberealizaci.'’

U déti a mladeze je dominantni pozice piisuzovana zivotnimu stylu rodiny
a zpusobu konzumu alkoholu u rodict. Heller (1996) ptedpokldda neptiznivy vliv
na déti v piipadé zavislosti na alkoholu u jejich rodi¢h ¢i vychovatelli. Nevhodné
utvafeni zakladnich socidlnich vztah v rodiné se zavislosti, nedostate¢né vytvaieni
zakladni potteby Zivotni jistoty, nedostatek vhodnych identifika¢nich vzorii a posunuty
model rodinného souziti jsou poruchy zplisobené konzumem alkoholu a vedou
k vaZznym duasledkiim ve vyvoji osobnosti ditéte. Sekundarni pozici zaujima primarni

skupina vrstevnicka. '

Alkohol je ptedevsim droga, jehoz zradnost spo¢iva v pozvolné tvorbé navyku.
Alkohol je ze zacatku velmi piijemna droga, ale pfi pravidelném uzivani se méni naSe
psychika. JenZe pii vytvoreni zavislosti se Spatnd ndlada dostavi zpét, jakmile

se abstinuje.

Pokud jde o prognozu vyvoje zavislosti, bylo potvrzeno, Ze snizend znamka
z chovani na zékladni Skole je v mirmmém vztahu k silnému konzumu v dospélosti
a je zietelnou predvésti pozdéjsi evidence pro zdvaznou zavislost. Cast&jsi konzumace
a zéavislost na alkoholu byly zjiStény u téch, ktefti jiz v adolescenci vyvolali pozornost
represivnich slozek. Z toho tedy vyplyva, Ze neumérné pozivani alkoholu se jako
nadstavba véaze na poruchy chovani uz v détském véku. Riziko zavislosti je velice
vysoké u dospélych, kteti v détstvi prosli ustavni vychovou. U téch, kteti v détstvi jevili
znamky poruch chovédni azejména u téch, ktefi jiz jako nezletili zacali pravidelné

konzumovat alkohol.

1Owww.navrchol.sk/pricina;vzniku—zavislosti.html
""HELLER J., PECINOVA, O. a kol. Zdvislost zndmd, nezndma. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1996, s.65
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»Nad vztahem zavisly otec- zavisle dité se zamysleli odbornici riiznych
lékarskych oborii. Biologicky orientovani odbornici vyslovili ndzor, Ze deéti z rodin
alkoholikii, maji snizenou moznost produkce latky, které se rika endorfin, coz je latka,
ktera piisobi na zlepSeni ndlady cloveka a zjasnuje nas pohled na zivot. Proto pak spise

sahaji po alkoholu ti lidé, kteii maji v téle nedostatek endorfinii.*"*

Mladi lidé piji o samoté velmi malo, v této v€kové skupiné jsou tito osaméli
pijaci velmi vzacni. Nejcastéji piji ve spolecnosti. Nadmérni konzumenti alkoholu
se od ostatnich odliSuji jiz vdétstvi a to zejména poruchami chovani détstvi,
v adolescenci jsou to nejcastéji kontakty s policii. Poruchy chovani ztézuji dosazeni

vys$iho vzdélani a Casto byvaji provazeny velkou impulzivitou.

2.2. Stadia zavislosti na alkoholu

»Vyvojova stadia zavislosti vypracoval kanadsky psychiatr Jelinek (1960),

jehoz klasifikace je obecné prijimdana nasimi i zahranicnimi odborniky:

> stadium:

inicidlni, pocatecni - pacient se nelisi od sveho okoli, pije kvuli
psychotropnim ucinkum alkoholu. V intoxikaci prekonava stresové

a neresitelné situace. Zvysuje konzumaci, jeho tolerance roste.

> stadium:

prodromalni, varovné - rostouci tolerance zpusobuje stale vyssi hladinu
alkoholu v krvi. Postizeny preferuje tajné piti, piti s predstihem
a konzumuje alkohol rychleji nez okoli. Je citlivy na verbalni

i nonverbdlni komunikaci s téematikou alkoholu. Nepamatuje si pritbéh

2 MARHOUTOVA J. Dospivani. 1 vyd. Praha: Empatie, 1996, s. 136
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intoxikace. Prohlubuje se jeho pocit viny, zvysuje se snaha ovladnout
ucinky alkoholu. Toto stadium je hranici mozZnosti Fesit situaci

kontrolovanym pitim a vyresenim piivodnich problémi.

Prvni a druhé stadiu se radi do predchorobi.

> stadium:

krucialni, rozhodné - stale roste tolerance. Dochazi ke zméné kontroly
piti. Alkohol se stal soucasti metabolickych déjii. Rostouci frekvence
zjevnych opilosti vede k nariistani konfliktii s okolim. Postizeny buduje
racionalizacni systém - systéem zdivodneni, jimz svému okoli i sobé
vysvétluje a omlouva své piti. Upadaji jeho zdajmy, konicky a povinnosti.
Tlak okoli miize donutit ik dlouhodobé abstinenci. Uvolnénim tlaku

konci i obdobi abstinence. V tomto stadiu se objevuji zdravotni poruchy.

> stadium:

terminalni, konecné - charakteristickym znakem je neprijemny stav
po vystrizliveni, nastupuji  tzv. ranni dousky, které prechdzi
v nekolikadenni konzumaci - vznika tah. Zacina konzumace vedle
alkoholickych napoju itechnickych prostredki. Nastupuje degradace

osobnosti, celkovy upadetk.

Ve 3. a 4. stadiu mize kdykoliv dojit k tomu, Ze se nasledky abuzu - nadmeérného

pozivani, alkoholu stanou trvalymi, neodstranitelnymi, vznikda chronické stadium

zavislosti na alkoholu “.

w13

" MULPACHR, P., VAVRIK, M., Socidlni patologie, IMS Brno, s. 60
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wIntegrace do zavislostniho chovadni podle Jelinka (1960)

1. tp alfa - typické obcasné excesy s naslednymi problémy, represivni opatieni
staci k docasné abstinenci, nejedna se o zavislost v pravém slova smyslu, miize
se vSak vyvinout v zavislost typu gama.

2. typ beta - pravidelna konzumace alkoholu, kterou neni pacient ochoten prerusit
ani za nevyhodnych podminek (dovolend, onemocnéni), jedna se o predstupen
zavislosti, ktery se za priznivych podminek rozvine v zavislost typu delta.

3. typ gama - (anglosasky typ), charakteristickd je poruchova kontrola, kterd vede
k naslednym konfliktiim s okolim, v mezidobi je zachovana schopnost abstinence,
pri pokusu o piti s kontrolou vSak ndsleduji dalsi problematické opilosti, jejichz
frekvence stoupad, az se stanou kazdodennimi.

4. typ delta - (romansky typ), charakteristicky pro vinarské oblasti, kde pravidelna
kazdodenni konzumace alkoholu patri k zZivotnimu stylu, postizeny si udrZuje
hladinu alkoholu v krvi, nedochdzi zpravidla k socialnim selhanim, k manifestaci
zavislosti dochazi casto pri nahlém odnéti pravidelnych davek alkoholu, které
miize vyustit vdelirium tremens, kontrola zde byvd dlouho zachovdna,
problematicka je schopnost abstinence. Roste i denni davka a kazZdodenni
opilosti se stavaji manifestnimi.

5. typ ypsilon - typicka je koincidence abuzu alkoholu s psychickym onemocnénim,

nejcastéji pri afektivni poruse, casové jde o kvartdlni typ piti“."*

2.3. Priciny a vyvoj zavislosti na cigaretach

Koufeni patii mezi nejvyznamngjsi fenomény dneska. Mizeme se s nim setkat
na kazdém kroku a ovlivitluje v podstaté¢ kazdého z nas vcetné téch, co nekouii.
At uz je koufeni vyjadfenim vlastni identity, odliSeni od ostatnich, symbol sympatie
k urcité skuping, ¢i jen jakysi dopln€k — pochutina, je neodmyslitelnou soucasti bézného

zivota velkého poctu lidi.

'* KVAPILIK J., SVOBODOVA A. a kol. Clovék a alkohol. 1 vyd. Avicentum, 1985, s.34
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Vyvojové faze koufeni jsou dlouhodobym procesem, ktery zacina prakticky
od narozeni. JiZ od Utlého v&ku dité vnima okolni svét svymi smysly velmi intenzivné.
Pokud rodice a dalsi nejblizsi dospéli, kteti ptichazeji s ditétem do kontaktu, vydavaji
vuni siln€ ovlivnénou kufivem, dostava dité po narozeni signal, Ze toto je prava viné

domova.

Kuték kouti vzdy cigarety s takovym obsahem nikotinu, ktery mu vyhovuje,
na ktery je zvykly a podle soucasné situace se rozhoduje, jak hluboko a kolikrat bude
tabakovy kouf inhalovat. Zavisly kufdk bude koufit cigaretu az k filtru,
¢i az k co nejmensimu nedopalku, kde je pravé nejvétsi koncentrace nikotinu. Tak
si kutdk ,,vyladuje® svoji davku drogy. Kazdy si tedy titruje sviij pfijem nikotinu
v zavislosti na situaci a naladé. Jakmile je kufdk jednou uzavien do kruhu zavislosti,
musi udrzovat svoji hladinu nikotinu v téle, pii které se citi dobfe, kterd je pro n¢ho
,hormalni®, Vétsina kutdkl zavislych na nikotinu si musi po probuzeni ihned zapalit
cigaretu, aby zvysili hladinu nikotinu, ktera poklesla po noc¢ni abstinenci. Rychlost
vzniku zavislosti na nikotinu je individualni, od nékolika mésicii az po nékolik let
a pravdépodobnost jejiho vzniku neni zavislad na dobé kouteni. U n¢koho vznika velmi
brzy, u nékoho nikdy. Pro kufaka na nikotinu jiz zavislého je pak jedinou moznosti

naprosta abstinence. Jedina cigareta (i jediny ,,Sluk®) jej vrati zpét ke koufeni.

» Typy kuidaki:

» PoZitkaisti kuidci - kouri, protoze jim to chutnd, zda se jim to moderni,
cigarety patii k dobrému jidlu, ke kave, vyuzivaji rychlé prijeti nikotinu

do krevniho obéhu a clovék se citi vvkonnéjsi.

» Relaxacni kuidci - cigareta je pro né spojena se zotavenim, s pocity

v ’ ). v rov 307 ve 715
uvolneni a ulevy, chut je pro né méné duleZita .

' MECIR I. Zneuzivdni alkoholu a nealkoholovych drog u mlddeze, 1. vyd. Praha: Avicentum, 1990, s.114
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wSchmidt déli kuidaky na nasledujici typy:

PrileZitostni kuiak — na zdkladeé kurackych zvyklosti, které stimuluji, kouri

obcas, aniz ma potiebu, nékteri, kdyz se potreba objevi, ji nekdy uspokoji, jindy ne.

Navykovy kuidk - kouri ze zvyku ve vieku kurdckych zvyklosti a napodobeni, ale
psychosomatické procesy nejsou tak fixovany, aby se mohla vyvinout psychicka

zavislost, koureni mohou ukoncit bez vétsi namahy.

Kuiak s psychickou zavislosti - sem patri kurdk z poZitku, u nehoz stoji
v popredi viné, chut a kuracky ceremonidl, sem ovSem patii také ti, kteri jsou
motivovany prozivanym uvolnénim, uklidnenim, odstranénim dysforie a pocitu

prdzdnoty.

Kuiak s psychickou a fyzickou zavislosti - do popredi vystupuji
farmakodynamické ucinky nikotinu, které kurak vyhledava pro emocné-vegetativni
prozitky, pravdépodobné je jiz pozménéna vegetativni reaktivita, na télesnou zavislost
upozornuje buSeni srdce, navaly poceni, tres a neklid pro vysazeni koureni, hlavni

o . , , « 16
pricinou je pokles krevniho tlaku a krevniho cukru“.

Miize se zdat, ze navykové latky maji nad ndmi pfevahu a to jak materialni tak
1 psychickou. Takovym piikladem miize byt pravé koutfeni. VSem je zndmo, ze kouieni
zpiisobuje rakovinu, infarkt a dal$i nemoci, ale mezi kutdky panuje klid, Zddna panika
nebo strach. VétSina kufdkt ma hned nékolik divoda, pro¢ koutfit musi a pro¢ nemiize

prestat.

Dité pozoruje a napodobuje chovani rodi¢ii a viibec si nepfipousti, ze ti, ktefi
jsou pro n¢j autoritou a predstavuji pro n¢j zastitu bezpeci, délaji véci, které nejsou
spravné. Napodobovani je zpocatku jen neuvédomélé, bez pochopeni néjakych
souvislosti. Jestlize néktera ¢innost ditéte se stane predmétem vétsiho z4jmu jeho okoli,

dit€¢ hned pochopi, Ze déla néco vyjimecného, coz si potvrdi pii kazdém opakovani toho,

*MECIR J. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeZe, 1. vyd. Praha: Avicentum, 1990, s. 128-129
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co vzbuzuje rozruch. Zakladni postoje, které vznikaly po narozeni, ovlivni ve vétSingé

ptipadii vybér kamaradi, s jejichz chovanim by se chtélo dité ztotoznit."”

wJe-li ndazor odbornikii na ucinky caje spise pritakavajici a v pripadeé kavy
provazen pouze zdvizenym ukazovackem, je v pripadé koureni zdsadné odrazujici.
Umrtnost kurdkii je v dospélosti vy$si nez timrtnost nekurdkii. Pokud jde o koureni déti
a dospivajicich, je prokdazan vyznamny vliv rodicu a strasich sourozencii. V nékterych
skupinach mladych lidi patii koureni k normé, které je zavazna pro kazdého. Jednotlivé

’ v . ’ .y . .re 18
zdravi Skodlivé navyky spolu velmi uzce souviseji*.

Mezi kutdky je mnoho téch, ktefi zacali holdovat navyku na kouieni jest¢ pred
dovrSenim osmnactého roku véku. Ve skutecnosti prevazna vétSina z nich zacala koufit
jesté jako teenager. Na co mladi lidé mysli, jako na posledni jsou zdravotni rizika
koutfeni auzvibec se netrapi vyraznou silou tabaku, tzn. silny rozvoj zavislosti.

Naopak, teenagefi se domnivaji, Ze to ,,jen chtéji zkusit™ a kdykoli toho mohou nechat.

wSocidlni, psychicka a fyzickad zavislost

» Socidalni zavislosti koureni zacina. V wrcité spolecnosti, vétsinou
vrstevnikii, obvykle ve veku kolem 12 — 14 let prichdzi prvni cigareta.
Na akutni negativni ucinky koureni vznika brzy tolerance. Také pozdeji
kurak vetsinou kouri zejména ve spolecnosti, s urcitymi osobami. Ritual
zapalovani, nabizeni cigarety, preklenuti rozpakii, to vse hraje roli.

» Psychicka zavislost se vyviji pri opakujicich se prilezitostech a situacich,
kdy kurak saha po cigarete. Typicka je cigareta u kavy, po jidle, pri
telefonovani, pri ¢ekani na autobus a podobné. Je to zavislost na cigarete
jako takové, na cigareté jako predmétu, bez ohledu na jeji sloZeni.
Je to potieba, s ni v urcitych situacich manipulovat, drzet ji, pozorovat

Jjeji kour.

' PESEK R., NECESANA K. Prevence uzivéni tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. 1. vyd. Praha: Arkada,
2009s. 6
'8 MARHOUTOVA J. Dospivéni. 1 vyd. Praha: Empatie, 1996, s. 135

22



» Fyzickda zavislost na nikotinu se vyvine po urcité dobé, kterda neni
predem dana, vétsinou do dvou let po zahdjeni koureni. U nékoho nemusi
ale vzniknout nikdy, to jsou ti, kdo kouri cely Zivot jen prileZitostné,
jejich oviem mensina. Na nikotinu je zdvislych kolem 85 % kurakii. Tato
zavislost se v Tradé farmakologickych aspektii podoba zavislosti

. . 19
na kokainu nebo heroinu “.

1 KRIEGOVA, M. Kourfeni déti. Prevence, Rot. 4, &. 6, 2007, s. 16
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3. Dusledky a prevence zavislosti
na navykovych latkach

3.1. Diisledky uzivani alkoholu u déti a mladeze

Alkohol je nejrozsifenéjsi navykova latka, ke které jsme vzhledem k jeho
pozivani nejshovivavéjsi. Tradice konzumace alkoholu je ve spole¢nosti tak hluboce
zakofenéna, ze ji nedokdzala oslabit Zadnd prohibice ani cenovd znevyhodnéni.
Konzumace vétsiho mnozstvi alkoholu i pravidelnd konzumace v t€hotenstvi zpiisobuje
krom¢ zavazného poskozeni plodu také zmény v organismu dosud nenarozenych déti
a zvysSuje riziko rozvoje jejich zavislosti. Kromé vlivii pravidelného nebo nadmérného
pozivani alkoholu v pribéhu tchotenstvi je détem dale zvySovano riziko pozdéjsi
zavislosti a to tim, Zze jiz od détstvi vidi, ze piti alkoholu je normalni nebo dokonce
zadouci. Jsou Casto svédky konstatovani: ,,Kdo nepije, neni chlap.”, ,, Jesté nejsi dost
velky.“. Pfitomnost alkoholu u kazdé¢ rodinné slavnostni udélosti v nich zistava
zakotvena a pracuje jako ¢asovand bomba. Pak dit¢ ¢ekd, az bude dostatecné velké a piti

alkoholu si zaslouzi. Pfirozenym obdobim se stdva obdobi puberty.

Otrava alkoholem u déti nastava i po velmi malych davkéach. V dospivani
se podstatné¢ rychleji rozviji zavislost na alkoholu. Navic nebezpecné piti alkoholu
ohrozuje dospivajici samo o sobé. Pozivani alkoholu v dobé dospivéani také velmi
zvySuje riziko pfechodu kjinym navykovym latkdm. VétSina déti a mladeze

se k drogam dostava pies alkohol a tabak. *°

Alkohol je vysoce toxicka latka, kterou se snazi organismus minimalizovat tim,
ze ji odbourdva jatry, které jsou alkoholem nejvice poskozovany. Neodbourand c¢ast

se dostava do vSech organti. Déti a mladez jsou jeSté ve vyvoji a tim je toto poskozeni

wev

2 NESPOR K., PERNICOVA H., CSEMY L. Jak ziistat fit a predejit zavislostem. 1. vyd. Praha: Portal 1999, s. 15
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Vliv alkoholu na organismus a zdravi

» negativni dusledky alkoholu na bunky mozku a tim na jeho funkce, jako
je zhorSeni paméti a schopnost uceni, euforie, mnohomluvnost, zvysené
sebevédomi, snizend sebekritiCnost, snizeni zdbran az agresivita, Unava,
ospalost, spanek, kdy miize nésledovat bezvédomi az smrt,

» poskozeni zaludec¢ni a stfevni sliznice, zhorSené vyuziti potravy ve prospéch,
organismu a postupn¢ az nechutenstvi, zacpa, prijmy a ztrata na vaze,

» poskozeni jater,

» zmény krevniho tlaku, poskozeni cév.

Viiv alkoholu na Zivot déti a mladeZe

» 1 mirné poskozeni paméti a schopnosti uceni alkoholem vede k hor$im
studijnim a pozd¢ji i pracovnim vysledkim.,
» poskozeni paméti v dospivani, které muze pretrvat i kdyz spotieba alkoholu

neroste.

Dalsi rizika, ktera spojuji pozivani ndvykovych latek nejen mladistvymi a détmi,
jsou urazy, otravy a dopravni nehody. Lidé, kteti casto konzumuji alkohol, se ve vétsi
mite dopousténi trestnych &inti nebo se stavaji jejich obétmi. Castd kontumace alkoholu
vede k zavislosti a tim k nasledné ztrat¢ svobody. Dospivajici, kteti dlouhodobé
konzumuji alkohol, vétSinou zaostavaji za svymi vrstevniky ve vzdélani, socialnich

. 21
a pracovnich dovednostech.

Déti a mladez se pod vlivem alkoholu ¢asto dostavaji do situaci, kdy jsou
vystaveni agresivité a nasili. Pfi nadmérném piti alkoholu mohou trpét dlouhodobymi
zdravotnimi problémy. Neuvédomuji si, ze alkohol, ktery vypiji ve velkém mnoZstvi,

muze zpisobit i jejich smrt.

2! Preventivni skupina JmK Brno, Nova tvéf prevence zavislosti (ochrana mladeze), vyd. PCR Jmk Brno, Gasopis, s. 11
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Nadmérna konzumace alkoholu, hraje také vyznamnou roli v poctu piipada
nechténych te¢hotenstvi, pohlavnich chorob, znésilnéni a v neposledni fadé¢ dopravnich
nehod s umrtimi na silnicich. Do této kategorie patii hlavné nésilnd trestnd ¢innost.
K dopravnim nehodam dochazi jiz pti malych davkam alkoholu, zejména z divodu
zhorSené sebekontroly. Pti poziti alkoholu se také snizuje schopnost piedvidat nasledku
jednani. Je Casté, ze alkohol je také pouzivan takzvané na kuraZ, coz miva Casto tragické

nasledky.

Alkohol je jednoducha chemicka latka, ktera snadno pronika k riznym organtim,
vcetné mozku. Je to droga s tisiciletou tradici, kterd je piehlizena, podceiiovana,
schvalovéna. Spolec¢nost akceptuje alkohol, spoleCenské citéni je pro alkoholni.
Konzumace alkoholu je zabudovéana do vétSiny lidskych rituald, které provazi ¢lovéka
od narozeni po smrt. Odmitnuti konzumace alkoholu vzbuzuje pozornost a neadekvatni
reakce. Clovék, ktery odmita konzumaci alkoholu, je povazovan za patologického.
Praveé ritudly spojené s konzumaci alkoholu maji svou vysokou nebezpecnost pro
osloveni mladeze a déti. Ritudl tukani na zdravi je symbolem dospé€losti a ucasti
v dospélém zivoté. Odklad ucasti v této aktivité vytvaii napéti a snahu tuto bariéru
odstranit a byt jiz nositelem dospélosti - tedy moci pit alkohol. Pokud se dité nedostane
k jinym projevim dospélosti a nevytvoii si jiné ritudly vedouci k projevu dospélosti,
pak ritual piti je velmi snadno dosazitelny. Pouha napodobenina ritudlu je nebezpecim
pfedevsim pro déti do Sesti let a tato napodoba pro né mize koncit smrti, nebot’ maji
mens$i té¢lesnou hmotnost a jejich jatra nejsou schopna odbouravat alkohol v takové miie

jako u dospélych.*

Navykové latky, nasili a trestna Cinnost

K nejcéastéjsim dasledkim pozivani alkoholu détmi a mladezi prevazné patii
nasilna trestna ¢innost, je tieba zde také zaradit dopravni nehody a trazy. K dopravnim
nehoddm dochazi zejména z diivodu zhorSené sebekontroly a jiz pii malych davkéach

pozivani alkoholu. Snizuje se také schopnost pfredvidat ndsledku jednani. Je Casté,

2NESPOR K., CSEMY L. Alkohol, Drogy a Vase déti. 4. vyd. Praha: Besip 1997, s. 19-23
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ze alkohol je také pouzivan takzvané na kurdz, coz miva cCasto tragické nasledky.
Névykové latky, jsou pro déti a dospivajici drahou zalezitosti. Alkohol a cigarety

v N EETI ’ v ’ . <r 23
se Casto pasuji a jsou dostupné na ¢erném trhu, kde se prodavaji.

3.2. Disledky koureni u déti a mladeze

V prubéhu let se zjistilo, Ze koufeni mulze zpusobit vazné poskozeni zdravi
afadu tézkych onemocnéni. Lidé si pomalu zaCinaji uvédomovat, ze vazit si zdravi
a pecovat o néj, je jedna z dulezitych véci a Ze pravé koureni ho poskozuje. Nékteti
znas vSak 1 pfesto podstupuji toto riziko a dal se oddavaji plsobeni Skodlivin
obsazenych v koufi na sviij organismus. Tabakovy kouf vSak neovlivituje jen kufaky,
ale 1 jejich okoli, at’ uz pfimo nebo nepiimo. Nejkritictéj$i skupinou jsou déti. Ty jsou
snadno ovlivnitelné a pokusy s koufenim tak v tadé ptipadid provazi jejich pubertu

a dospivani. VéEtsina z nich si tento navyk odnasi do dospélosti.

U¢éinky nikotinu

Jedinou navykovou latkou mezi nékolika tisici chemikéliemi obsaZzenymi
v cigaretovém koufi je nikotin. Uginky nikotinu na organismus kufdka jsou jemné
a Casto sije kufdk ani neuvédomuje. Davka nikotinu, kterou dostdva pii kazdém
potazeni, se dostava do centralniho nervového systému béhem 7 — 10 sekund. Pfi cca
10 tazich z jedné cigarety obdrzi tak kutdk dvaceti cigaret denné kolem 200 dennich
davek své drogy, tj. za rok kolem 75 000 déavek. Tento konstantni piijem rychle
pusobici drogy ovlivitujici naladu, koncentraci a vykonnost podminuje vznik zavislosti.
Neexistuje zadna jind droga, kterd by mohla byt individudlné aplikovana legalné
a v takovém mnozstvi. Dulezitym divodem ke koufeni je také ritudl - manipulace

. o v s v o 24
s cigaretou, chut’ a vliin¢ cigarety, zaméstnani rukou.

Z NESPOR K., CSEMY L. Alkohol, Drogy a Vase déti. 4. vyd. Praha: Besip 1997, 128 s., s. 23-24
# http://linux.spszr.cz/~vonka/drogin/
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Nesmime zapominat, ze déti a dospivajici jsou zvidavi a snazi se vyzkousSet
vSechno, co vidi a je pro n¢ ldkavé. Proto by mélo byt tkolem kazdé spolecnosti
co nejvetsi omezeni koutfeni a sezndmeni s jeho kolikrat velmi tragickym vlivem
na zdravi. Zakladem je poskytnuti pravdivych a kvalifikovanych informaci jiz détem
v utlém veéku, protoze to nejsou jen cigarety, ale také posledni dobou se rozvijejici
koufeni vodnich dymek — hlavné u mladych lidi, které rovnéz vyznamné ovliviuji

zdravi.?®

Vliv kouieni na vyvoj a zdravi déti a dospivajicich

Koufeni zptsobuje fadu onemocnéni nejen v pozdé¢jsim véku, ale 1 u kouficich
déti a dospivajicich. Problémy mlize mit i dité, narozené matce, ktera béhem teéhotenstvi

koufila.

Koufeni u déti a dospivajicich zpiisobuje zanéty dychacich cest a zanéty
sttedniho ucha, zhorSuje astma, pocatecni pfiznaky onemocnéni srdce a mozkové
mrtvice lze nalézt u kouficich dospivajicich. Je u nich také pravdépodobnéjsi vyskyt
nadorovych onemocnéni, a to i v dospélosti. Kuraci, kteti zacnou koutit v détstvi, maji
zvysené riziko vzniku zévislosti na jinych psychoaktivnich latkdch a daleko Castéji
se unich vyskytuje dal$i rizikové chovani napiiklad, delikvence, agresivita. U divek
kuracek je opakované prokdzadna nepravidelnost menstruace a casnéj$i nastup
menopauzy v pozdéjSim veéku. Uzivani hormondlni antikoncepce se nedoporucuje
u kufaek z davodu vysoce vySeného rizika zilni trombozy Koutfeni u chlapct

D, y . 26
je rizikovym faktorem pro muzskou potenci.

2 http://is.muni.cz/th/214689/If b/Proc_deti_zakladnich_skol zacinaji_kourit_hndw3.pdf
% www.who.int
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» Prvotni rizika

» nevolnost u zacatecnikii je vlastné lehci otrava.

Nasledna rizika

» nadory, srdecni a cévni nemoci, horsi télesna kondice, nemoci
Zaludku, zanéty dychacich cest, astma, nemoci cév dolnich koncetin,
zavislost na tabdku >’

Déti zacinaji koufit z riznych divodii. Neékteré proto, ze si preji byt nezavislé,
jiné protoze koufi jejich pratelé, ze jim to rodie zakazuji, nebo si berou za vzor
popularni osoby. Neexistuje jedna ptic¢ina. Koufici rodice a predevsim sourozenci maji
velky vliv, stejné ireklama na tabdkové vyrobky, ¢i sportovni akce sponzorované
tabakovym primyslem. Déti s koufenim Casto experimentuji a domnivaji se, ze mohou
ptestat, kdykoli budou chtit. Koufeni je vSak siln€ navykové a valné vétSina déti pozdéji

neni schopna s koufenim pfiestat.

V soucasné dob¢ nejsou zadné pochyby, ze koufeni je vyznamnym zdravotnim
rizikem. Je zndmo, Ze koufeni je piimo spojeno se vznikem mnoha rGznych
onemocnéni. Koufeni ptispiva k rychlejSimu starnuti, které se projevuji i dal§imi znaky,
které sice nejsou tak zavazné pro celkovy stav zdravi, ale signalizuji vEtSi progresi
degeneracnich zmén. Koufeni podporuje kazivost zubii, dasni a piedCasnou ztratu
chrupu. Kize kutdkl je vrasCitd, naSedld, vysuSend. Citlivost smysla chuti, Cichu,

sluchu oslabuje dfive a rychleji.”®

Koufeni je Castou pfiinou vzniku urazi, ptedev§im ve spojitosti se vznikem

pozard. U déti a mladeze je Castou pfi¢inou vzniku pozarG prvni pokus o koufeni

Y’ NESPOR K., CSEMY L. Alkohol, Drogy a Vase déti. 4. vyd. Praha: Besip 1997, 128 s
% PESEK R., NECESANA K. Prevence uzivdni tabdku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. 1. vyd. Praha: Arkada,
2009,s. 2

29



s naslednim odhozenim nedopalku. Nasledky poranéni jsou vazné, vzhledem k tomu,

ze kiize nema schopnost regenerace, jsou nasledky popélenin celozivotni.

Mezi zavazna rizika spojend s koufeni patii zejména nadory, srdecni a cévni
nemoci, horsi télesnd kondice, nemoci zaludku, zanéty dychacich cest, astma, nemoci

cév dolnich koncetin, zavislost na tabaku.”

»Devét diuvodii pro extrémné rychlé Siieni kuidctvi podle Meciie (1990)

1. cigarety jsou laciné, rychle po ruce, ke koureni neni treba zZadného zvlastniho
zarizeni, kromé zdpalky, cigarety se daji snadno skladovat, prendset i v kapse
tricka, nejsou problémy s kontrolou kvality,

2. kurdk poznd, kdy ma dost nikotinu, neni obava z predavkovani jako u jinych
drog,

3. kourit se da prakticky vsude, ve spolecnosti, v soukromi, ve dne i v noci,

v klidu i p¥i praci,

kuraci nevzbuzuji svym chovanim pohorseni, opovrzeni,

samotné koureni je obrad, pri kterém se lidé obvykle citi dobre,

zdravotni poskozeni postupuje zvolna a nendpadne,

NS A

zavislost vznikad velmi rychle, jen mdlokdo, kdo kouri pravidelné, déle nez rok

je schopen snadno prestat,

So

Zadnd jina droga se neuziva tak casto,
9. pri koureni nevznikaji ndpadné ucinky piisobici na psychiku, kurak spise

reguluje svoje ndlady a neumi popsat zddny atraktivai efekt*

Nejcastéjsi ditvody pro zapdleni si cigarety

» pro efekt, cigareta mu poskytuje odménu,
» pro uvolnéni, ke snizeni stresu a uzkosti,

» pro kontrolu hladu a hmotnosti,

* NESPOR K., PERNICOVA H., CSEMY L. Jak ziistat fit a predejit zavislostem. 1. vyd. Praha: Portal 1999, s. 14
3 MECIR J. Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeze, 1. vyd. Praha: Avicentum, 1990, s. 149
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» pro lepsi pracovni vykon soustfedéni,
» pro ulevu k odstranéni abstinen¢nich ptiznakl po cigareté,

» pro ptijemné pocity.

Dle PeSka a Necekané jsou faze kouieni:

Faze prekontemplace, kurak nema zidjem o zménu - difive nez kufdk chce
zanechat koufeni, tak se nachazi ve stadiu, kdy o této zméné moc neuvazuje, chce dal
koufit a také dal koufi. Popira nebo bere na lehkou vahu problémy, které se uz objevily
nebo které se mohou objevit v souvislosti s jeho koufenim. Problémy maji podle ng&j
spiSe ti, ktefi mu koufeni rozmlouvaji a maji o n¢j ,,ptehnanou’ starost. Nebo si kutdk
pfipousti, Zze miZe mit, nebo uzma urcité problémy, napf. zdravotni, ale velmi
je zleh¢uje. Kurdk si neuvédomuje zadny konkrétni problém, mize vSak citit nejasnou
nespokojenost se svym soucasnym stavem koufeni. Motivace piestat koufit je nulova
nebo jen velmi nizké. Vice citi problém jini lidé (rodice, partneti, déti, spolupracovnici),
kteti mohou po kufdkovi zadat, aby ,,s tim koufenim zacal néco délat™ - na zakladé

jejich tlaku mtize kuték prestat koufit, ale vétSinou to nevydrzi dlouho.

Faze kontemplace, kurak uvazuje o zméné — v tomto stadiu kuiak zacina vice
uvazovat o tom, ze ma néjaké problémy v souvislosti s koufenim. Typicka
je ambivalence kufdk o zmén¢€ uvazuje, ale zaroven ji odmitad — v praxi se to projevuje
napf. tak, ze kdyz odbornik nebo blizka osoba mluvi o rizicich z koufeni, kufak aktivné
hleda protiargumenty (napi. dava ptiklad svého dédecka, ktery také koufil a dozil
se 90 let). V této fazi kurdk uz vice pfipousti, Ze ma problémy s koufenim, ale Casto
popira potifebu odborné pomoci (,,Mozna problém s koufenim mam, ale potad to mam
pod kontrolou. Kdyz se rozhodnu s tim piestat, tak to jest¢ zvladnu sam, bez cizi

pomoci... ).
Faze rozhodnuti a priprav, kurak vazné uvazuje o zméné - kutak si stale vice

uvédomuje naristajici mnozstvi a intenzitu nevyhod z koufeni a pfestava vidét dalsi

kladnou perspektivu vlastniho koufeni. Nékdy smlouva a snazi se s odbornikem nebo

31



blizkymi osobami uzaviit obchod (,,Pfestanu koufit, ale chci takovy typ 1éCby, u které
nebudu mit abstinen¢ni ptiznaky...”). V této fazi je prospe$né absolvovat motivaéni
rozhovor. Kufdk jerozhodnuty, ze chce pfestat koufit, ale Casto nevi jak toho

doséhnout. Jeho motivace byva dosti vysoka.

Faze akce, kurak realizuje zménu a prestava kourit - kurak zahajuje urcity
typ 1écby. Na zacatku terapie se muze pasivné podrobovat (,,Tak mé tady mate, pani
doktorko, a chci, abyste mé& vylécila...”). Nasledné beéhem 1écby, zpravidla opakované,
zaCind sam vyvijet intenzivnéjsi aktivitu a napady, pomoc pfijimad a ocekava
za to uznani (napf. za to, Ze dodrzuje plan 1écby). Zaroven se muze citit zranény,
nevytvari-li se kolem né¢j vhodné podminky pro jeho usili (,,JJ4 se tady snazim
a vy, misto toho, abyste mé ocenovali a pomahali mi, tak mi to jenom ztézujete riiznymi
narazkami...”). Kutfdk se ucastni n¢jakého druhu 1éCby a provadi jednotlivé metody

nutné k udrzeni se v abstinenci od koufeni.

Faze udrzovani, kurak abstinuje (nekouri) - kurdk setrvava ve stadiu zmény
a urcitou dobu nekoufi. Mize vyvijet stale zralejsi iniciativy pro feSeni svych problému
ve spojitosti s nekoufenim (napt. nahrazuje byvalé kutracké ritudly jinymi nekufackymi

zpusoby chovani). Stale si pfipomina a posiluje svou motivaci pro nekoufeni.

Faze relapsu, abstinujici kurak se vraci zpét ke koufeni - praxe ukazuje,
7e dlouhodobé uspésna abstinence od koufeni je obvykle podminéna skutecnosti
opakovaného relapsu (recidivy, znovunavraceni se ke kouieni), kdy se kuidk vraci zpét

’ . ’ v r v v . PRI v 1
do faze kontemplace (viz. vyse) a celé , koledko* si i n&kolikrat jestd znovu ,,ob&hne*.?

Podstatnou charakteristikou syndromu =zavislosti na alkoholu je pfijimani
alkoholu nebo touha po jeho pfijimani. Jedinec si uvédomuje, Ze ma pouze piijimat

alkohol, coz se bézné projevuje béhem pokust zastavit nebo kontrolovat piti.

3' PESEK R., NECESANA K. Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. 1. vyd.
Praha: Arkada, 2009, s. 15-17
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Na rozdil od alkoholové zavislosti je nikotinova zavislost v sestupném trendu
a zvysuje se pocet nekurdki. Lze se domnivat, Ze pfi stale vzestupné tendenci drogoveé
zavislych pravé ti se jiz nepovazuji za kufdky. Sestupny trend kutéactvi ovliviiuje

i moderni postoj k fenoménu nekufactvi a zména zivotniho stylu.

3.3. Prevence a lé¢ba alkoholismu

Prevence — obecné se jednda o piedchdzeni nécemu, ochranu pied nécim.
Zéakladem je vile spolecnosti néfeho v oblasti prevence dosahnout. Podstatné
je prioritni zaméteni na jednotlivé veékové kategorie a socidlni prostiedi, které jsou
vyznamné pro utvareni hodnotového systému jedince — déti, mlddez, mimoskolni

a socialni okoli.*

Ve véku patnéct az dvacet dva let dochazi k télesnému i1 duSevnimu dozravani.
Je to obdobi, kdy se rozviji schopnost fesit problémy, abstraktné myslet, spojovat véci.
Dité se postupné zacina oddélovat od rodiny a vytvaii si podminky pro sviij budouci
a samostatny zivot. Zejména v raném dospivani byva tento vyvoj doprovazen vzpourou.
V tomto obdobi prebira ndzory svych vrstevnikii a kamaradia. Zacind obdobi kdy
je velmi kriticky vii¢i rodicovské autorité. V pozdnim dospivani se rozhoduje o svém
budoucim povolani, vytvaii si zdklady pro svilij samostatny zivot. Dochdzi k navazovani
dlouhodobé¢jsich vztahl. Neuspéchy v tomto obdobi jsou velmi bolestivé. V tomto
obdobi je velmi dilezitd skupina vrstevnikl, které je bud’ mtze ptivést ke konzumaci
alkoholu a koufeni nebo naopak jim muize pomoci se alkoholu a koufeni vyhnout.
Prevence je v tomto obdobi velice diilezita, nebot’ konzumace alkoholu a cigaret miize
velmi rychle vést kzavislosti. Preventivni programy maji vyznam za ucasti

vrstevniki. >

V tomto obdobi je také dulezita dobra komunikace v rodiné. Nejvhodnéjsi doba

pro rozhovor s ditétem na téma alkohol a cigarety kdyz rodiCe i dité jsou pratelsky

2 NESPOR K., Navykové chovdni a zavislosti. 1.vyd. Praha: Portal, 2011, s. 156-157
HRUBA D., Aby Vase dité nekourilo. 1.vyd. Praha: Arkada, 2009, s. 26
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naladény. Mezi dulezité patii souziti rodiny, jeji zivotni styl, zapojeni déti
do sportovnich a kulturnich aktivit. V obdobi dospivani je dllezité, aby se déti zapojily
a ucastnily chodu a fungovani domacnosti vcetné pomoci s tklidem, nakupovanim
drobnych oprav. Spole¢na prace vyvola pocit sounalezitosti, poptipadé radost nad dobie
vykonanou praci. Je to cas, ktery plnohodnotné travi se svymi rodi¢i a ziskaji tim
1 ur¢ité dovednosti, které bude moci v budoucnu vyuzit. V tomto obdobi je nutné také
dit¢ povzbuzovat. Jestlize vrodiné dochazi k opaku, tedy kdy je dit¢ nucenu
k vynikajicim vysledkiim, aby bylo nejlepsi, aby vynikal, dité bere neuspéch jako svoje

selhani a toto mtize byt prvni impuls k piti alkoholu.

Pfi feSeni problému s alkoholem je dobré tento problém feSit i v SirSi rodin€.
Zapojit dédecky, babicky popiipadé rodinné piatele. Je mozné, Ze dit€ bude pfijimat
ochotnéji jejich argumenty. Dobra je i spoluprace se Skolou. Zejména sledovat prospéch
ditéte. ZhorSeni prospéchu byva nejcastéji prvni znamkou pocinajicich problémui

s alkoholem. Zda chodi do $koly nebo ma absence a toto co nejrychleji fesit.**

Pro své déti délame mnoho dobrych véci, protoze vychova ditéte je narocnou,
mnohostrannou a nikdy nekoncici péci, ke které jsou potifebné vSechny sily a hlavné
laska. Rodice si malo uvédomuji, ze k zdkladim spravné vychovy patii kazdodenni
projevy podpory a lasky, aby dit¢ mélo trvaly pocit bezpec¢i a vlastniho sebevédomi.
Pochvala, uznani slova ,mam té¢ rad“, pohlazeni a objeti jsou mnohem U¢inné&jSimi
vychovnymi prosttedky nez ptikazy a zdkazy. Bez dliraznych instrukci, co ma dité d¢lat
a naopak co ne, se vychovny proces neobejde, ale vétSina piikazii a zdkazl je zbyteCna
tam, kde dit¢ ma neustdle na ocich piirozeny vzor. Chovani, jednani a mluva rodica,
je pro dité zdkladnim principem vychovného procesu. Pokud dit¢ vyrista v roding, kterd
ma stanovena zakladni pravidla a vSichni, v€etné rodict je dodrzuji, je riziko, ze dité
sejde na Spatnou cestu, mnohem mensi, nez kdyz rodi¢e jednaji v rozporu s tim,

co pozaduji od svych déti.

*NESPOR K., Jak piekonat problémy s alkoholem viastnimi silami. 1. vyd. Praha: Sportpropag. a.s. pro Ministerstvo
zdravotnictvi CR. 1996, s. 112-117

34



Vseobecné je znama nutnost vydat se na cestu primdrni prevence, ale jasné
vnimame absenci né¢jakého sofistikovaného systému v této oblasti. Prostor tak dostdvaji
spravna, ale zavadgjici tvrzeni, Ze ,,nejlepsi prevenci je sport™. Jednoznacné jsou
volnocasové aktivity, tim nejlepSim nastrojem, ktery zatim mame k dispozici, ale samy
o sob¢ rizikové jedince nepodchyti. V jejich piipadé jisté bude tieba néco vice. Napred
bychom mozna méli uznat, Ze se jednd o subjekt, ktery je snadmi rovnocenny,
a s védomim toho, bychom méli dale jednat. Nepodafi-li se déti vtahnout do hry,

budeme si pravdépodobné hrat sami.

U déti v puberté a dospivani je kladen diraz na to, aby volba toho ¢i onoho
chovani vychazela ze znalosti a z uvédomovanych postoji, Vychovné a vzd€lavaci
programy pro mladez by méli ucit a posilovat psychosocidlni dovednosti, jak pfedvidat
a (isp&3né Fesit rizikové situace, v nichZ se nabizi cigarety a alkohol.*

Ve spolecnosti se v poslednich letech zaméfuje pozornost na preventivni aktivity
a projekty, které se tykaji aktivit v souvislosti uzivanim ,,netolerovanych drog® jako
jsou alkohol a tabakové vyrobky. BohuZel se piiviraji o¢i nad zavislostmi, které
umladych lidi zdomdacnély, a dokonce u déti vznikd piedstava, ze pokud tyto

,tolerované drogy“ uzivaji, stavaji se dospelymi.

Ochranu déti a mladdeze pred kufdctvim a alkoholismem lze zajistit minimalni
reklamou a pozdéji zakazem veskeré reklamy tabdkovych vyrobki, véetné zdkazu
sponzorovani, prezentace loga ¢i znacek, dodrzovanym zakazem prodeje tabakovych
vyrobkll pod stanovenou vékovou hranici 18 let, prikazem véku osobnim dokladem pfi

nakupu ¢i odstranénim automatl na cigarety.

Problematikou se zabyva zakon €. zék. ¢. 305/2009 Sb., kterym se méni zak. €.

379/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi O opatfenich k ochrané pied Skodami

pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami. *°

3 HRUBA, D., Aby Vase dit& nekoutilo, 1.vyd. Praha: Arkada, 2009, s.21
36 zakon &. 305/2009 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpisti
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Primarni prevence zavislosti

Cilem primarni prevence je predejit uzivani navykovych latek, véetné alkoholu
a tabaku. Ddle omezit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami a tim

docilit, aby se cilova populace chovala zdravé;i.

wZdasady efektivni primdrni prevence

program zacina pokud mozno brzy a odpovida veku,
program je maly a interaktivni,

program zahrnuje podstatnou cast zakii,

YV V VYV V

program zahrnuje ziskdvani relevantnich socidlnich dovednosti
a dovednosti potirebnych pro Zivot, véetné dovednosti odmitani, zvladani
Stresu,

program bere v uvahu mistni specifika,

program vyuziva pozitivni vrstevnické modely,

program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky,

vV V VYV V

program zahrnuje snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky
po nich,

program je soustavny a dlouhodoby,

program je komplexni a vyuziva vice strategil,

program pocitd s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.

vevr

vV V VYV V

i prostredky a casto vyzaduje individualni pristup a pomoc s ohledem
37

na specifické individualni potieby.

O prevenci je mozné se dozvédét ze sd€lovacich prostiedkl, z letacki, které

je mozné si obstarat na policii, mistnich tfadech u 1ékaii nebo i na internetovych
strankach. Zde se dozvi, kde mohou v misté¢ svého bydlist¢ vyhledat informativni

pomoc, na koho sevpiipadé¢ potieby obratit ¢i se zdokonalit v rodi¢ovskych

3 NESPOR K., Navykové chovéni a zavislosti. 1.vyd. Praha: Portal, 2011, s. 157
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dovednostech tykajici se prevence. Takova ptlisobeni by méla byt dlouhodoba
a soustavna. Efektivita izolovanych a kratkodobych kampani za pomoci médii byva

nizka.

Zejména televize vSak byva spiSe soucasti problému, kdy reklama na alkohol
a tabak, promitani v kiné nebo v televizi mize vyvolat carving — bazeni. Z hlediska
prevence neni nejvhodnéjsi podrobné rozebirani alkoholickych a drogovych skandali

" 138
riaznych hvézd.

Program Pét P — pidatelstvi, péce podpora, prevence a pomoc

V Ceské republice funguje Program Pét P od roku 1995, zprvu byl podporovan
nadaci Open Society Fund a poté jej pfevzalo obCanské sdruzeni HESTIA, které jej
realizovalo jako svij pilotni projekt. Tento preventivni program vznikl, s cilem vytvofit
pro déti mlddez ve véku od 7 do 15 let, ktefi jsou znevyhodnény oproti svym
vrstevnikiim, alternativu preventivni, volno¢asovou a socidlni. Pfinos projektu
se projevuje v obohaceni systému socialni prevence a intervence o metodu individudlni
prace s détmi a mladezi. Vyuziva odborné vyskolenych a vedenych dobrovolniki

starSich 18. let, vétSinou z fad vysokoskolskych studentt.

Princip fungovani programu je, Ze pracovnik vytvofi s ditétem odborné
sestavenou dvojici a po dobu nejméné 10. mésicl, se jednou tydné v odpolednich
hodinach schazeji avénuji se volnoCasovym aktivitdim, na kterych se spole¢né

domlouvaji.

Vzor star§iho kamarada, tak muize ditéti pomoci v hledani vlastni osobnosti,
posilovat sebevédomi, ptispét k jeho odolnosti vici nezddoucim zavislostem, zlepsit

vztah k rodi¢tim 1 vrstevnikam.

Mozné zarazeni do programu doporucuji vychovni poradci, détsti psychologové

a psychiatfi, socialni pracovnici. Pracovnici prodélavaji vycvik se zaméfenim

3 NESPOR K., Navykové chovéni a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2011, s. 158
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na komunikativni dovednosti, pravni problematiku, psychiku ditéte a na vytvaieni

a vyvoj vztaha.

Program je realizovan prostfednictvim koordinatort, kteti zprostfedkovavaji
komunikaci mezi rodinou ditéte a dobrovolnikem a ptisobi tak jako garanti metodiky
programu. Koordinator spole¢né s centrem programu zajist'uje hmotné zazemi napiiklad
klubovnu, kolektivni program, zaptjc¢eni sportovnich potieb i1 nehmotné zizemi

napiiklad individualni konzultace, mediace.

Dal$imu institucemi pusobicimi v oblasti prevence jsou neziskové organizace,

linky davéry, centra 16¢by, ktera poskytuji poradenskou i osvétovou &innost.*”

Co délat kdy?, dité prijede domii pod vlivem alkoholu

V prvni fadé je nutné zachovat klid. Pokud to lze, je tieba zjistit, o jaky alkohol
sejedna a vjakém mnozstvi. Je-li chovéani ditéte nepiimeéfené nebo upada
do bezvédomi, je nutné zavolat 1ékate. Béhem noci je tfeba dité pravidelné kontrolovat.
Rozhovor o konzumaci alkoholu a nésledné opilosti je vhodné odlozit na pozdéjsi dobu.
Po vysttizlivéni ditéte je vhodnd doba o daném problému diskutovat. Je tieba si ziskat
jeho divéru, pomoci mu odpoutat se od nevhodné party. Je dobré posilovat jeho

sebevédomi.

Kde najit odbornou pomoc

Dobrou spolupraci lze ziskat v centrech krizovych intervenci a také je dobré
se obratit na linku davéry. Nékteré poradny lze osobné navstivit, kde lze ziskat
informace o dalsi 1é¢bé, 1ze vyuzit kratkodobou psychoterapii. Dal§i pomoc lze ziskat
ve specializovanych zatfizenich pro déti a mladez. Kam mtzeme zaradit nizkoprahova
zatizeni. Je mozné se obratit na odbor socidln€ pravni ochrany déti v misté bydlisteé, kde

jsou pracovnice, které maji ptehled o 1é¢ebnych a poradenskych moznostech. Lze také

% www.hest.cz/dobrovolnicke-programy/pet-pe/
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vyuzit lizkova zdravotnickd zafizeni pro déti vcetné psychiatrickych. Vyhodou
je moznost Skolni dochdzky a lze wvyuzit zkuSenosti persondlu téchto zafizeni.
V neposledni fadé je moznost vyuzit terapeutické komunity, jednd se dlouhodobé

1éGeni, zpravidla rok a déle. Jedn4 se pacienty ve véku kolem osmnacti let.*

» Formy lé¢by:

» Kratkodoba lé¢ba - je to forma léceni, kterda miize byt vysoce ucinnd, je-li
poskytnuta vcas, dulezité je pri léecbé pracovat s rodici.

» Ambulantni lé¢ba - vyhodou této léchy je, zZe dite nebo dospivajici, zustava
v rodiné, miize navstévovat Skolu. Nevyhodou je vazba na partu a kolektiv
vrstevniku, Spoluprdce s rodinou pri ambulantni [éché je velmi diileZita.

> Ustavni 1é¢ba - vyhodou této léchy je nepretrzitd odbornd péce, coz je velni
dulezité pri télesnych a dusevnich komplikacich. Vyhoda je radikalni zména
prostiedi. Ustavni péce md rizné formy, krdtkodobou k prekondni odvykacich
potizi - pobyt asi 10 dni, stredné dlouha lécba trva nékolik tydnit a dlouhodobé

programy — trvaji i rok "

Umét pit s mirou znamend také nepit vitbec

»Kdyz se clovek rozhodne pit s mirou, je také dileZité se naucit nepit viibec.
Zejména v zaméstnani, pri Fizeni vozidla, Zenam v téhotenstvi. Aby bylo piti pod

kontrolou, je nutné si pamatovat nasledujici cinitele:

» druh alkoholického napoje - ¢im mensi obsah alkoholu, tim lépe,

» velikost douskit — ¢im mensi dousky tim lépe,

““NESPOR K., CSEMY L. Alkohol, Drogy a VaSe déti. 4. vyd. Praha: Besip 1997, s. 49
“'NESPOR K., CSEMY L. Alkohol, Drogy a Vase déti. 4. vyd. Praha: Besip 1997, s. 67-68
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» frekvence douskii — ¢im delst pauzy mezi dousky tim lépe,
» doba, po kterou piti trva — ¢im kratsi doba, tim lépe,
» nepit zasadné nalacno,

’ v . . v - vee 42
» pit ve spolecnosti velmi zdrzenlive*.

Ptedstavy o ¢loveéku, ktery propadl do zavislosti na alkoholu, se ¢asto zcela miji
s realitou az do chvile, kdy se alkoholismus bezprostiedné dotkne i jeho samotného,
rodice, Skoly a kamaradi. Svilij problém casto skryvaji v sob¢ a stydi se za n¢j. Mnohdy
osvé zavislosti nevi ani c¢lovék sam. Malokdo si svlj problém s alkoholem
pripusti. K pfimé konfrontaci dochdzi az ve chvili, kdy je ¢astéjSi pozivani alkoholu
viditelné pro okoli a Casto se stava netnosnym. Zavislost na alkoholu ma daleko hlubsi
podtext, neZ jen to, ze alkoholik fekne, Ze pljde pit. Souvislosti biologické, socialni,
vztahové 1prostfedi, kde Ccloveék vyristd, mnohdy cloveku predurcuji dispozice
ke vzniku této zavislosti. Kazdy ¢lovek, ktery v sobé najdu silu a motivaci, bojovat
se zavislosti na alkoholu si zaslouzi obdiv. Soucasti moderni 1éCby je psychoterapie,

ktera vede Cloveka k osobnostni proméné a zméné piistupu ke svému Zivotnimu stylu.

Protialkoholni lécba provadéna profesionaly

»Pri lécbé zavislosti na alkoholu se doporucuje uplné se zrici alkoholu, protoze

i malé mnozstvi alkoholu muze vyvolat silnou touhu po navykové latce - alkoholu.

Tato zasada je velmi stara a neprisel na ni Zadny lékar, ale jeden svycarsky

Svec, ktery mél sam problémy s alkoholem. Az od néj prevzal tuto zdsadu slavny

psychiatr Forel a po ném dalsi.*

“NESPOR K., Jak piekonat problémy s alkoholem viastnimi silami. 1. vyd. Praha: Sportpropag. a.s. pro Ministerstvo
zdravotnictvi CR. 1996, s. 33
“ NESPOR K., CSEMY L. Alkohol, Drogy a Vase déti. 4. vyd. Praha: Besip 1997, s. 13
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3.4. Prevence a lécba zavislosti na cigaretach

Ptredevsim se jednd o prevenci primarni, kterd se dotyka celé¢ populace a déti
amladdeze, u kterych lze posilovat odolnost, vii¢i ohrozujicim faktorim, pfedevsim
socialné psychického charakteru. Jedna se o formovani pevné vile, s niz dit¢ a mlady
Clovék dokaze celit negativnim vlivim. Jako je koufeni konzumace alkoholu drog,
odolavat presvédcovani vstupu do sekt a vneposledni fadé¢ hracim automatim.
Je dulezité najit cestu k této skupin€, zejména ziskat je ke spolupraci, zménu traveni

1 s, 44
volného ¢asu.

Cigareta je jednim z prosttedkl vyjadieni vlastni volby. Je znakem rebelstvi
a ve filmu hodné propagovana u silnych a vidéich osobnosti. Pokud je nékdo sexy,
autorita, drsnak nebo vid¢i osobnost, ve filmu jej Casto vidime pravé s cigaretou.
At uzsi to dit¢ Ci vefejnost uvédomuje nebo ne, spojeni mezi cigaretou a silnou
nezévislou osobnosti se v myslich déti buduje jiz od mali¢ka. Ackoli je reklama
na cigarety zakazana, mizeme si povSimnout jinych cest, které si tabakové spole¢nosti
razi k budoucim kufakim. At uz je to propagace ve filmech, vyroba Satstva se stejnou
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znackou nebo cukrovinky a Zvykacky pfipominajici tvarové i barevné prave cigaretu.

Zakon ¢ 305/2009 Sb, kterym se méni zak. ¢ 379/2005 Sb., o opatienich
k ochrané pied Skodami zpiisobenymi tabdakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi

navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonii

»Podle zmény tabakového zdkona s ucinnosti k 1. 7. 2010 je zakazana vyroba,
prodej, distribuce i dovoz potravinarskych vyrobkii a hracek, které napodobuji tvar
cigaret nebo tabdkovych potieb. Ddle jsou blize vymezena zarizeni, ve kterych se smi
tabdkové vyrobky prodavat. Nové je zrusen prodej cigaret pres vydejni automaty, kde
neni moznost kontroly prodeje osobam mladsim 18 let. Koureni se zakazuje ve vsech
vnitinich prostordach, které slouzi k verejnym uceliim, jako jsou kamenné cekarny,

spolecné chodby domii, budovy uradu apod. Zakaz plati i na verejné hromadné

“KRAUS.B ., POLACKOVA V. Clovék-Prostiedi-Vychova, 1.vyd. Bmo: Paido 2001, s. 113
* PESEK R., NECESANA K. Prevence uzivani tabéku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. 1. vyd. Praha: s .26
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dopravni prostredky. Restauracnim zarizenim se ponechavda moznost volby, zda
se v jejich podniku bude smét kourit ¢i nikoli. Podminkou je vSak viditelné vyznaceni
kurackych ci nekurackych prostor jesté pred vstupem do zarizeni znackami Zdkaz
koureni, Koureni povoleno nebo Stavebné oddélené prostory pro kurdky a nekuraky.
Specifikuje se zdakaz koureni na zastavkach. Kourit se nové nesmi pouze na zastavkach
zastreSenych. Meésta a obce maji pravomoc zakdzat koureni na verejnych
prostranstvich, kde se zdrzuji deti. Cigarety by mély byt podle zdkona zakdzdny
i ve vSech budovach a na vSech sportovistich, kde se poradaji spolecenské akce, kterych

se ucastni mladistvi, napriklad tedy i na diskotékach.

Prodej tabakovych vyrobkii osobam mladsim je sankciovadn, stejnée tak jako
koureni na mistech, k tomu neurcenych. Ovsem mladistvym kurdkum a détem, které
kouri, zadna sankce nehrozi, jelikoz se nedopoustéji protipravniho jednani. V pripade,
kdy je dité ,,nacapano* policii je jediné mozné vychodisko asistence se socialnimi
pracovniky, kteri potom vedou Fizeni s rodici deti kuraki. I to je vsak pro rodice
s ditétem spise dobrovolné. Dodnes neexistuje Zadné legislativni zaopatieni, diky

kterému by boj proti koureni mladistvych mohl byt ucinny.

Koureni v prostorach vychovné vzdélavacich zarizeni je vétSinou zakdzdano
i vnitrnim radem Skol. Vyjimku tvori ojedinelé mistnosti, urcené ke koureni. Zakaz koureni
vSak plati pouze ve skolach a v jejich nejblizsim okoli a to pouze po dobu vyucovani. Déti
si tedy casto chodi zapalit za hranici platného zdakazu. Na nékterych Skolach musi mit diteé
podepsanou zZadost od rodicii k opousténi skoly behem vyuky. Ackoli je tato pauza jasné
formulovana jako prestavka na koureni, mnozi rodice ji i tak podepisi. Takze skola pozbyva
své moznosti potrestani Zika za koureni v souladu se Skolnim Fadem “.*°

Je zcela mylné, se domnivat, Ze déti od rodicl ocekavaji neomezenou svobodu.
Déti, které vyriistaji v roding, kde nejsou zZadna pravidla, kterd je tfeba dodrZovat, kde
vladne chaos, je prostfedi pro vychovu ditéte naprosto nevhodné. V prevenci problémi

s koufenim pomahaji urcitd pravidla.

4 Zakon &. 305/2009 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist
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» Pravidlo ,,zadny alkohol a cigarety u nezletilych®“ - toto pravidlo
je dalezité ditéti vysvétli t- nedospély organismus je pro télesny rist
a vyvoj po strance télesné i dusevni ohrozen vice jak u dospélého.

» Pravidlo pfedem danych a logicky souvisejicich dusledki poruseni
pravidla - dit¢ by mélo védéet, co bude nasledovat, pokud se napije nebo
bude koufit, naptiklad snizenim kapesného, domaci vézeni. Je nutné ditéti
vysvétlit rozdil mezi zdkazem a porusenim pravidel.

» Pravidlo neutstupnosti vici vydirani — plac, vycitky, nebo sliby
by neméli rodice zviklat. Je tieba ditéti vysvétlit, ze rodi¢e jsou za ngj
zodpovédni.

» Pravidlo pravo na kontrolu- kontrola, kde dit¢ je, kde travi svij volny
cas.

» Pravidlo informovanosti — rodice by méli byt informovani a umét

o problému konzumace alkoholu a koufeni diskutovat.*’

Pi odvykani koufeni je vhodné odprostit se od stresu a zacit relaxovat. Dilezité
pti odvykani je nekoufit bezmyslenkovité - mechanicky a ptekonat kutacké stereotypy.
Pii odvykani koufeni je mozné také vyhledat odbornou pomoc ve specializovanych
poradnach. Pii odvykani koufeni lze vyuzit 1éky. Pti jejich pouzivani je vhodné toto
konzultovat s Iékafem. Nejcastéji se pouzivaji naplasti a nikotinové zvykacky. Tato
metoda je vhodna a ma smysl u kutdka, ktefi si vytvorili t€lesnou zavislost na nikotinu.
Nikotinova néplast a zvykacka se pouzivaji misto cigarety. K odvykani koufeni muize
pomoci 1 akupunktura, pfi které se pouziva drobna jehla, ktera je zapichnuta do usniho
boltce a ptelepena naplasti, kde mize zistat i n€kolik dni. Dalsi metody, které 1ze vyuzit
pfi odvykani je hypnoza, skupinové terapie, zejména duSevni i1 télesné kondice

a schopnost ambulantni 1é¢by.*®

Jestlize se rozhodneme piestat koufit, tak nejvice prospéjeme svému zdravi.

Nekoufeni usnadnuje 1 abstinenci od alkoholu. Tabdk zvySuje riziko cévnich

“"NESPOR K., Jak pFekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami. 1. vyd. Praha: Sportpropag. a.s. pro Ministerstvo
zdravotnictvi CR. 1996, s. 114

“ NESPOR K., Jak ptekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami. 1. vyd. Praha: Sportpropag. a.s. pro Ministerstvo,
s.3
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mozkovych piihod a onemocnéni tepen. Koufeni také oslabuje imunitni systém, tedy

snizuje celkovou odolnost organismu.

Dle Peska a NecCesané mezi léCebné prostiedky zavislosti na tabdaku patii

napiiklad:

Motivacni rozhovor patfi do prvnich fazi kazdého poradenstvi, nemusi jej
uplatiiovat jenom l¢kati a dal§i odbornici, ale mohou jej Sikovné€ vyuzivat i blizké osoby
kurakt (napf. rodice, partnefi kutdkil). Zjist'uje, zda - 1i je, kufdk dostate¢né motivovany
resit svlj problém s koufenim. Dulezité pro kufaka je si uvédomit, ze musi sam,
nejdiive védét pro¢ chce prestat koufit, a teprve potom miize uvazovat o tom, jak
to provede (v praxi to byva Casto naopak a to samoziejm¢ nevede k moc velkym

uspéchiim).

Nahradni lé¢ba nikotinem je jednou z cest jak piestat koufit, kdy je vzdy
lepsi se v prvni fad€ poradit s Iékafem nebo s jinym odbornikem na problematiku
odvykani koufeni. Dilezité je predevSim dostatecné davkovani a dostate¢n¢ dlouha
doba uzivani. Vyhodou je to, Ze v této podob¢ se do téla dostava pouze nikotin v Cisté

formé, tj. bez dalSich jedovatych latek jako je napt. dehet.

Lécba nikotinovymi ndplastmi trva primémé 3 mésice. Nikotin
se z naplasti uvolnuje postupné a je doddvan rovnomérné po dobu, kdy jsou naplasti
na téle nalepeny. Existuje nékolik druhii néplasti, které se 1i§i jak obsazenym
mnozstvim nikotinu, tak i dobou ucinku. Nalepuji se na neochlupené¢ misto, kde

se ¢lovek prilis nepoti.

Lécbu nikotinovymi Zvykackami Ize kombinovat s 1é¢bou naplastmi. Tuto
kombinaci Ize vyuzit napi. tehdy, kdyz kutdk obtizn¢ zvlada nutkani zapalit si. Zvysi
se rychle pfisun nikotinu, Usta jsou zaméstnand a pozornost se odvede smérem

ke zvykani. Zvykacky jsou vyhodné i pro nepravidelné kuiaky, ktefi je mohou pouzit
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jen prilezitostne. Tésné€ pied a béhem pouziti Zvykacky je tieba se vyvarovat konzumace

jidla a piti, zvlasté kyselych potravin.

Elektronicka cigareta je v posledni dobé& je ur€itym hitem tzv. e-cigareta,
ktera vypada jak skutecna papirova tabakova cigareta. Do e-cigarety se zasouva Spicka,
ve které je ulozena kapsle s nikotinovym roztokem. Kutédk potom potdhne a o zbytek
se postarad atomizér, jenz vytvoii jemnou paru obsahujici jenom nikotin, nikoliv dalsi

Skodlivé latky. Tuto paru kutdk vdechuje a neskodna para je pak vypousténa i do okoli.

Psychoterapie je neoddélitelnou soucasti 1é¢by zavislosti na tabaku. Bohuzel

mnoho kutékl, ktefi se snazi abstinovat od koufeni, tento druh 1é€by podcenuji

a soustiedi se pfedevsim na farmakologické metody 1¢&by, a to zpravidla nestaci.*

% PESEK R., NECESANA K. Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. 1. vyd. Praha: Arkada,
2009, s. 22-28
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4. Prakticka ¢ast

4.1. Metody, cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

PouZité metody

Pro prvotni ziskani dat jsem si jako pomocny, zvolila kvantitativni vyzkum, kdy
sanalyza je provadena na kumulovanych datech o mnoha jedincich a data miuzZeme
kumulovat jen tehdy, jsou-li totozna. Nezbytnou podminkou proto to je, aby alespon

stimuly (napriklad otazky) byly totozné*~

Nasledné jsem provedla kvalitativni vyzkum, na zdklad¢ kterého jsem zjistila
nazory déti a mladeze tykajici se uzivani alkoholu a koufeni. Jak uvadi Disman:
wposlanim  kvalitativniho vyzkumu je porozumeéni lidem v socidalnich situacich.
,, PFirozenym systémem* tu je respondentova znalost, zkusenosti, jeho postoje, pocity,
proste subjektivni dimenze daného problému, tedy prostor, ktery respondent dobre
ovilada. Respondent neni vtlacovan do predem pripravenych schémat. Vyzkumnikovou
ulohou je pak nalézt vyznamné struktury v mnoziné vsech proménnych, které respondent

Vo ’ . oo v vr o7 . . , . 51
povazuje za relevantni. V tom je prave nejvetsi sila kvalitativniho vyzkumu.

Metoda dotazniku

Dotaznik je vlastné zptsob psaného fizeného rozhovoru. Na dotazy, které jsou
na rozdil od rozhovoru psané, se vyZaduji pisemné odpovédi. Je méné casoveé narocny
nez rozhovor. Pfi jeho sestavovani je tfeba promyslet a presné urcit hlavni cil vyzkumu,
logicky a stylisticky spravné ptipravit konkrétni otazky. Otazky by mély byt anonymni.
Tim lze zvysit upfimnost odpovédi. Dotaznik byva tfazen do metod subjektivnich.

Subjektivnost dotazniku je déna tim, Ze vySetfovany zde muize rliznym zplsobem

%% Disman, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1993, s. 126.
5! Disman, M. Jak se vyrabi sociologické znalost. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1993, s. 289-290.
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ovlivilovat své vypovédi. Miize se snazit jevit spolecensky lepSi nebo naopak horsi,
mohou se zde velmi ndpadné ukazovat takové tendence, jako je simulace nebo
disimulace. Umozniuje zkoumat i velky pocet osob soucasné, takze v kratké dobé
je mozno ziskat velké mnozstvi vypovédi. Odpovédi vSak byvaji Casto subjektivné

zkreslené (i nevédome).

Zkoumané osoby mohou pfi vyplnovani dotazniku vice zvazovat své odpovédi,
nejsou pod tlakem nutnosti okamzité odpovédi, jako je tomu pii aplikaci metody

rozhovoru. Otazky mohou byt oteviené, polooteviené, uzaviené nebo skéalové.

Touto metodou zjistujeme fakta tvrda (napt. pohlavi, vék) i1 fakta mekka
(napft. prozitky piedstavy, nazory, piani, potieby). Vysledky ziskané dotaznikem
muizeme zpracovavat kvantitativné, statistickymi metodami, ale dilezité¢ je také

kvalitativni hodnoceni vysledki.

Otazky dotazniku jsem sestavila tak, aby vhodné diferencovaly odpovédi
a mohly tak potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy. Pouzila jsem uzaviené, oteviené
i polooteviené otazky. Dotaznik se skldda z 19 otazek, ktery jsem piedlozila ndhodné
vybranym Zzakiim a studentim na vytypovanych zakladnich Skoladch, gymnaziich
a stiednich odbornych ucilistich, kde jsem vykonéavala odbornou praxi. Pfed samotnym
vyplnénim dotazniku jsem vSem respondentim vysvétlila vSechny pottebné instrukce
k danym otazkam, aby jim fadn& porozuméli. Zaky i studenty jsem ubezpedila o tom,
7e dotaznik je zcela anonymni. Cas na vyplnéni dotazniku jsem stanovila na jednu
vyucovaci hodinu s tim, ze dotazniky vyberu od vSech respondenti najednou. Po dobu
vypliovani dotazniku jsem byla pfitomna a odpovidala jsem na polozené dotazy, kdy

n¢kterym respondentiim nebyly jasné nekteré z otdzek.

Na zavér jsem vSem respondentim podckovala za straveny ¢as pii vypliovani
dotazniku. Ziskané udaje od vSech respondentd jsem zpracovala a tfidila ru¢né a pro
nazornost a snadné porovnani téchto vysledki jsem pouzila tabulky a v nékterych

otazkach grafické znazornéni.
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Cil vyzkumu

Cil vyzkumu, stanoveni hypotéz a pouzité metody jsem si stanovila,
po nastudovani odborné literatury zabyvajici se problémem pozivani alkoholu a kouteni
u déti a mladeze. Cilem mého vyzkumu bude porovnat miru pozivani alkoholu
a koufeni cigaret udéti amladdeze na stfednich Skoldch v obcich /méstysich/
a ve méstech a dale na stfednich odbornych ucilistich a gymnaziich v regionu Blanska.
A také srovnat miru pozivani alkoholickych népojii a koufeni mezi divkami a chlapci

na mnou vytypovanych skolach.

Stanoveni hypotéz

H1. Predpokladam, ze na II. stupni zakladnich $kol v méstech v regionu Blansko
je vice zaku, ktefi pozivaji alkohol, nez zakti na zdakladnich Skolach II. stupné

na vesnicich/ méstysich/ v regionu Blansko.

H2. Z4ci na I1. stupni zakladnich §kol ve méstech v regionu Blansko kouti vice

nez zéci na zékladnich skolach II. stupné na vesnicich/ méstysich/ v regionu Blansko.

H3. Na stfednich odbornych ucilistich v regionu Blansko je vice studentt, kteti

koufi, nez na gymnaziich v regionu Blansko.

H4. Studenti ucebnich oborli v regionu Blansko konzumuji alkohol vice, nez

studenti na gymnazii v regionu Blansko.

HS. Piedpokladdm, ze divky konzumuji alkohol méné nez chlapci

na vytypovanych skolach v regionu Blansko.

He6. Predpokladam, Ze divky kouii cigarety méné nez chlapci na vytypovanych

Skolach v regionu Blansko.
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4.2. Vybér respondentu

Do vyzkumu jsem zafadila Skoly vregionu Blansko, u kterych jsem
ptedpokladala, Ze budou mit suvedenou problematikou vlastni zkuSenosti
a po provedeném vyzkumu bude mozné vyvratit ¢i potvrdit mnou stanovené hypotézy.
Shromazdila jsem vSechny mozné informace tykajici se pozivani alkoholu a koufeni
na vytypovanych Skolach, kdy se jednalo o Zakladni Skoly /II. stupent/, gymndzia
a sttedni odborna ucilist¢ v regionu Blansko ato Zakladni Skolu Edvarda Benese
v Lysicich - méstys, Zakladni Skola Erbenova v Blansku - mésto, Zakladni Skola
v Jedovnicich — méstys, Zakladni Skola Salmova v Blansku — mésto, Gymnazium
Boskovice, Gymnazium Blansko, Stfedni odborné ucilist¢ Metra Blansko, Stiedni

odborné ucilist¢ Masarykova skola prace, TyrSova 500, Letovice,

Vyzkumny soubor se skldda ze 160 respondentl z toho 80 divek a 80 chlapct.
Jednalo se, o zaky 7. az 9. tfid zakladnich Skol v mésté¢ a v méstysich a to celkem
10 divek a 10 chlapci ze Zékladni skoly v Lysicich, 10 divek a 10 chlapct ze Zakladni
Skoly v Jedovnicich, 10 divek a 10 chlapcii ze Zékladni Skoly v Blansku na ulici
Salmové a 10 divek a 10 chlapct ze Zakladni Skoly v Blansku na ulici Erbenové,
u ktery jsem predpokladala, Ze v problematice konzumace alkoholu a koufeni budou mit
ucelené predstavy a to zejména ze Skolnich projekti. Déle jsem do vyzkumu zatradila
studenty 3. ro¢niku gymndzia v Blansku a Boskovicich a to vpoctu 10 divek
a 10 chlapct z Gymndzia v Blansku a stejny pocet divek i chlapcl z Gymnazia
v Boskovicich a studenty uc¢ebnich oborti na Stiedni odborné skole v Blansku — Metra
a dale studenty ucebnich obort Stfedniho odborného udilisté v Letovicich a to v poctu
10 divek a 10 chlapct z kazdé Skoly. VSichni zaci 1 studenti, kterym byl dotaznik
ptedloZen, byli vybrani ndhodnym vybérem. Dotaznik byl pro vSechny respondenty
anonymni a obsahoval otazky oteviené, uzaviené i polooteviené. Otazky v dotazniku
byly kladeny tak, aby bylo mozné na zakladé odpovédi potvrdit ¢i vyvratit stanovené
hypotézy.
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4.3. Vlastni vyzkum

Anonymni dotazniky respondenti vyplnili v obdobi od mésice 12. 9. 2012
do konce mésice zafi 2012. Celkem bylo rozdano 160 dotazniki, které byly nasledné

vyhodnoceny.

Vysledky z dotaznikového Setfeni, jsem se snazila prezentovat ve své diplomové
praci co nejefektivnéji, a proto jsem pro piehlednost jednotlivé otazky z dotazniku
zpracovala do tabulek a u otazek, které potvrzuji ¢i vyvraceji mnou dané hypotézy, jsem
provedla grafické zndzornéni za pomoci sloupcovych grafi. Dale jsem zvolila tzv.
kolacové grafy, na nichz je ptehledné vidét procentudlni vyjadieni vyskytu konzumace

alkoholickych napoji a koufeni mezi respondenty v regionu Blansko.
Otazka €. 1 - Détstvi jsem prozil/a:

Tabulka ¢. 1

Méstské zakladni | Vesnické Gymnazia Stiedni odborna
Skoly zakladni Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
v uplné rodiné 8 16 18 14 17 16 8 9
v netplné roding | 12 3 2 5 3 4 9 11
v détském 0 1 0 0 0 0 2 0
domovée
v péstounské 0 0 0 1 0 0 1 0
péci
jinde — kde 0 0 0 0 0 0 0 0

Z tabulky je zfejmé, ze vétSina zkoumanych respondentl prozila détstvi v uplné
rodiné, 49 v rodiné¢ neuplné, 3 respondenti stravili détstvi v détském domové a dva

v pestounské péci.
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Otazka €. 2 - Prvni alkohol jsem pil/a:

Tabulka ¢. 2
Me¢stské zakladni | Vesnické Gymnazia Stfedni odborna
Skoly zakladni Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
nikdy 2 3 3 3 1 0 0 1
v 0-11 3 7 5 4 8 6 5 6
ve 12 4 1 4 5 4 3 0 3
ve 13 8 5 6 5 2 4 7 2
ve 14 1 4 2 3 20 4 7 6
v 15 2 0 0 0 3 3 1 2

Na vSech vytypovanych Skolach jsou Zzéci i

studenti, ktefi jiz alkohol pozili.

Oproti tomu jsou z tabulky patrny vysledky toho, ze nékteti doposud zadny alkohol

nepili.

Otazka ¢. 3 - Prvni cigaretu jsem koufil/a:

Tabulka €. 3
Méstské zakladni | Vesnické Gymnazia Stiedni odborna
Skoly 74kladni &kalv ncili&ts
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
Nikdy 7 11 12 10 3 7 1 3
v 0-11 1 1 3 2 5 2 5 5
ve 12 4 1 2 3 2 3 2 3
ve 13 6 5 3 5 5 4 7 8
ve 14 1 2 0 0 3 2 2 1
v 15 1 0 0 0 2 2 3 0

Ze vSech respondentd jich 54 doposud nekoutilo, kdy vétsi ¢ast nekurdka

je ze zakladnich skol. Dale je z vysledkll analyzy ziejmé, ze vétSina zakd a studenti

koufila svoji prvni cigaretu v obdobi svych 13-ti let.
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Otazka €. 4 - Alkohol mi poprvé nabidl nékdo:

Tabulka ¢. 4
M¢stské Vesnické zakladni | Gymnazia Stfedni odborna
zakladni skoly Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
z rodicl 7 3 5 7 7 4 1 2
z prarodici 0 1 0 0 3 2 0 1
z ptibuznych 3 5 8 2 3 2 4 3
z pratel 10 11 5 8 7 12 15 14
nékdo jiny - 0 0 2/nikdo | 3/nikdo | O 0 0 0
kdo

Na otazku odpovédélo vsech 160 respondentd, 5 znich odpovédélo, ze jim

alkohol nikdo nenabidl a v pfevazné vétSiné odpoveédéli, ze jim prvni alkohol nabidl

nékdo z jejich pratel. V 36-ti ptipadech alkohol mladistvym i nezletilym nabidli rodice.

Otazka €. S - Cigaretu mi poprvé nabidl nékdo:

Tabulka ¢. 5

Mestské Vesnické zakladni | Gymnazia Stfedni odborna

zakladni skoly Skoly uciliste

Divky | Chlapci | Divky Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
z rodi¢t 0 0 0 1 1 0 0 0
z prarodici 2 1 0 0 0 0 0 0
z ptibuznych 6 2 0 0 1 0 3 1
z pratel 8 12 9 16 17 15 17 16
nékdo jiny - 4 - 2/koufil | 11/nikdo | 3/nikdo | 1/nikdo | 5/nikdo | O 3/nikdo
kdo nikdo | sam,

3/nikdo

Po zpracovani tabulky vyslo najevo, Ze ve vét§ing piipadii respondentiim nabidli

prvni cigaretu jejich pratelé, rodi¢e pouze ve dvou piipadech, prarodice ve tifech

piipadech ave 13-ti pfipadech nabidl cigaretu nékdo =z piibuzenstva. Dva Zaci
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odpovédeli, ze koufit zacali sami a 27 respondentt odpovédélo, ze jim cigaretu doposud

nikdo nenabidl.

Otazka €. 6 - Konzumace alkoholu v rodiné byla:

Tabulka ¢. 6

Meéstské zakladni | Vesnické Gymnazia Stfedni odborna
Skoly zakladni Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
Casta 1 4 1 3 1 3 5 3
obcCasna 14 13 18 16 18 14 14 13
V rodiné se 5 3 1 1 1 3 1 4
alkohol vitbec
nekonzumoval

Provedenym vyhodnocenim odpovédi na

uvedenou otazku bylo zjiSténo,

ze v 19-ti rodinach se alkohol nekonzumuje vibec, v 21-ti rodinach je konzumace

alkoholu ¢asta a ve vétSin€ rodin, tedy ve 120-ti rodindch se alkohol konzumuje pouze

obcas.

Otazka ¢. 7 - V rodiné koufi:

Tabulka ¢. 7

Me¢stské zakladni | Vesnické Gymnazia Stfedni odborna
Skoly zakladni Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
matka 5 4 0 2 1 2 4 3
otec 4 6 3 6 0 5 3 3
oba 3 3 2 4 1 0 10 7
nikdo 8 7 15 8 18 13 3 7

Vyhodnocenim zpracované tabulky je patrné,

ze ve vetsing pripada

se v rodinach respondenti nekouii. Oba rodice a otcové kouii v 30-ti rodinadch a matky

v 21 rodinach.
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Otazka €. 8 - NavStévuji zatizeni, kde se podava alkohol:

Tabulka ¢. 8
Me¢stské zakladni | Vesnické Gymnazia Stfedni odborna
Skoly zakladni Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
casto 0 2 1 1 1 3 8 1
obcas 15 16 11 14 15 11 10 17
vibec 5 2 8 5 4 6 2 2

Na vSech Skolach jsou zaci i1 studenti, kteti obCas navstévuji zafizeni, kde

se podava alkohol, oproti tomu jsou zde v mens$im zastoupeni i Zaci a studenti, ktefi

takové zatizeni nenavstévuji. Casto takova zatizeni navstévuje 17 respondenti.

Otazka ¢. 9 - Moji kamaradi koufi:

Tabulka ¢. 9

Meéstské zakladni | Vesnické Gymnazia Stfedni odborna

Skoly zakladni Skoly uciliste

Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
casto 3 1 4 6 0 5 15 16
obcas 14 15 8 9 14 9 5 4
vibec 3 4 6 5 6 6 0 0

Tabulka ukazuje, ze na zakladnich Skoldch a gymnaziich kamaradi respondentt

koufi vétSinou pouze obcas, oproti tomu na stfednich odbornych ucilistich kamaradi

respondentl koufi Casto.
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Otazka ¢. 10 - Jsem €lenem party:

Tabulka ¢. 10

M¢stské Vesnické Gymnazia Stfedni odborna
zakladni Skoly zakladni Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
ano 8 9 10 11 12 14 13 17
ne 12 11 10 9 8 6 7 3

Divky 1 chlapci na vytypovanych Skolach jsou ¢leny néjaké party a to v poctu

94, naproti tomu 66 respondenti neni ¢lenem zadné party.

Pokud ano, pak se v této parté/partich alkohol konzumuje:

ve velkém 0 0 2 0 0 5 5 7
mnozstvi

V malém 2 9 5 9 7 6 6 10
mnozstvi

vibec 6 0 3 2 5 3 2 0

Na tuto otdzku odpovidali pouze respondenti, ktefi jsou Cleny n&jaké party.

V partach se alkohol konzumuje ve vétSing piipadi pouze v malém mnozstvi, v 21-ti

partach se alkohol nekonzumuje viibec a 19-ti partach, kterymi jsou respondenti ¢leny,

se alkohol konzumuje ve velkém mnoZzstvi.

Pokud ano, pak ¢lenové této party koufi:

hodné 5 1 2 9 12
obcas 3 7 6 4 5
nikdo nekoufi 0 0 2 4 6 8 0 0

Otazka byla poloZzena pouze respondentiim, ktefi patii do néjaké party,

odpovidalo celkem 94 respondentti, kdy analyzou bylo zjisténo, Ze v 36-ti partach

se koufti hodné, v 38 partach pak pouze obcas a v 20 partach se nekouii viibec.
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Otazka ¢. 11 - Kourfim:

Tabulka ¢. 11

Meéstské zakladni | Vesnické Gymnazia Stfedni odborna
Skoly zékladni skoly ucilisté
Divky | Chlanci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlanci
20cigaret denn¢ | 0 0 0 0 0 0 5 2
vice nez 20 cig. | 0 0 0 0 0 0 2 3
méné nez 20 8 6 3 5 2 2 9 14
cigaret denné
nekoufim 12 14 17 15 18 18 4 1

Zaci zakladnich $kol a studenti gymnazii nekouti 20 cigaret denné ani vice jak

20 cigaret denné ani v jednom pfipad¢, 22 zakl zakladnich Skol kouii méné nez 20

cigaret denné¢ a 58 zakd nekoufi vibec. Oproti tomu studenti stiednich odbornych

ucilist’ kouii v 5 ptripadech 20 cigaret denné, a v sedmi ptipadech vice nez 20 cigaret

denn¢. Studenti stfednich odbornych ucilist’ koufi méné¢ nez 20 cigaret denné v 23

ptipadech a 41 studentd a studentl ucilist’ nekoufi vibec.

Otazka €. 12 - Alkohol piji:

Tabulka ¢. 12

Me¢stské zakladni | Vesnické Gymnazia Stfedni odborna
skoly zékladni skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
kazdy tyden 0 0 2 0 1 1 4 3
denné 0 0 0 0 0 1 2 2
jen ptilezitostné | 14 18 16 17 17 18 14 13
nikdy 6 2 2 3 2 0 0 2

Vsichni respondenti odpovidali na polozenou otazku, kdy 17 z nich odpovédélo,

ze alkohol nepiji, 5 respondentl pije alkohol denné, 11 kazdy tyden a 127 respondentti

pije alkohol jen pfilezitostné.
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Grafické znazornéni konzumace alkoholickych napoji a koufeni mezi Zaky
zakladnich Skol ve méstech a méstysich a mezi studenty gymnazii a stifednich

odbornych udilist’ v regionu Blansko.

Graf ¢.1

@ZS mésto
mZS méstys

Ogymnazia

Oucebni obory

alkohol koureni

Z grafického znazornéni vyplyva, ze Zaci Zakladnich skol ve méstech pozivaji
alkohol ve 32 pripadech, v méstysich v 35 ptipadech, na gymnaziich v regionu Blansko
v 38 ptipadech a na stfednich odbornych uciliStich v 36 ptipadech, na zékladnich
Skolach v méstech koufi 14 déti, v méstysich 8 déti, na gymnaziich 4 studenti

a na stfednich odbornych udilistich 35 studentt.
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Otazka €. 13 - Alkohol jsem zacal/a konzumovat:

Tabulka ¢. 13

Méstské Vesnické zakladni Gymnazia Stiedni odborna
zakladni Skoly | Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky Chlapci | Divky Chlapci | Divky | Chlapci
rodinné 1 0 0 2 0 0 2 3
problémy
stresové 0 0 0 1 0 0 3 2
situace ve
skole
relaxace, 13 9 12 10 13 17 10 7
uvolnéni,
navozeni
dobré
nalady
chci byt 0 6 1 0 0 1 2 5
zajimavy/a
a
dilezity/a
piji 0 3 0 0 3 1 1
vsichni
moji
kamaradi,
tak ija
Z jinych 0 0 3/oslavy 2/oslavy | 2/oslavy | 2/oslavy | 2/zachu | 0
divoda 2/nestastna | 2/zkusit tnal mi
laska
zklamani

V uvedené tabulce jsou zaznamenany odpovédi respondentl, kteii odpovedéli

kladn€ na predeslou otazku, zda alkohol piji. Nejcastéji uvadénym divodem pozivéani

alkoholu byla relaxace, uvolnéni, navozeni dobré nalady. Devét respondentti uvedlo,

ze alkohol piji pouze pii oslavach, dva znich piji alkohol znestastné lasky, dva

z divodu, Ze jim zachutnal a dva proto, ze chtéli alkohol zkusit.
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Otazka €. 14 - Koufit jsem zacal/a z diivodu:

Tabulka ¢. 14

Me¢stské zakladni | Vesnické Gymnazia Stfedni odborna
Skoly zakladni Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
rodinné 0 0 0 0 0 0 1 1
problémy, jaké
stresové situace | 0 0 0 1 0 0 1 2
ve Skole
relaxace, 1 3 1 1 0 0 3 5
uvolnéni,
navozeni dobré
nalady
chci byt 3 1 1 1 0 1 6 7
zajimavy/a a
dualezity/a
koufi v8ichni 4 2 1 2 2 1 5 3
moji kamaradi,
tak ija
z jinych divodd | 0 0 0 0 0 0 0 0

Respondenti, kteti v predeslé otazce odpovédéli, ze koufi, jako divody svého

koufeni uvadéli nejcasteji, ze chtéji byt zajimavi a dileziti, dale pak z divodu toho,

ze koufi vSichni jejich kamaradi, tak i oni koufi, 14 respondentii tim, Ze kouii,

se uvoliuje, relaxuje a navozuje si koufenim naladu, 4 respondenti koufenim fesi stres

ve Skole a 2 z nich rodinné problémy.
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Otazka €. 15 - Myslim si, Ze jsem zavisly/a na alkoholu:

Tabulka ¢. 15

Me¢stské zakladni | Vesnické Gymnazia Stfedni odborna
Skoly zakladni Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
ano, chybi mi, 0 0 0 0 0 0 1 3
kdyz ho nemam
ne 14 18 18 17 18 20 19 15

Ctyfi studenti stfednich odbornych ucilist' uvadéji, Ze si mysli, Ze jsou zavisli

na alkoholu, ostatni respondenti si mysli, Ze nejsou zavisli.

Pokud ano, tak bych chtél/a prestat pit

ano

ne

Pouze jeden student stfedniho odborného ucilisté ze tii, ktefi si mysli, ze jsou

zavisli na alkoholu, by chtél pfestat pit.

Otazka €. 16 - Myslim si, Ze jsem zavisly/a na cigaretach:

Tabulka ¢. 16

Me¢stské zakladni | Vesnické Gymnazia Stfedni odborna

Skoly zakladni Skoly uciliste

Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
ano, chybi mi, 5 3 1 2 1 1 14 15
kdyz nekoufim
ne 3 3 2 3 1 1 2 4

Zavislost na cigaretdch uvadi 42 respondentii a 19 si mysli, ze na cigaretach

zavisli nejsou.
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Pokud ano, tak bych chtél/a prestat koufit

Ano

11 6

Ne

Vétsina respondentil, ktefi si mysli, Ze jsou zavisli na cigaretach, by chtélo

piestat koufit, pouze 14 z nich piestat koufit nechce.

Otazka ¢. 17 - Rodice o tom, Ze piji alkohol:

Tabulka ¢. 17

Méstské zakladni | Vesnické Gymnazia Stiedni odborna
Skoly zakladni Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
vi 13 14 11 14 16 18 15 14
nevi 1 4 7 3 2 2 5 4

Z odpovédi je patrné, Zze vétSina rodi€h vi o tom, ze jejich déti pozivaji

alkoholické napoje. Rodice 28 respondenttli o tomto nevi.

Otazka ¢. 18 - Rodice o tom, ze kouFim:

Tabulka ¢. 18

Méstské zakladni | Vesnické Gymnazia Stiedni odborna
Skoly zakladni Skoly uciliste
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci
vi 1 3 1 2 0 1 5 10
nevi 7 3 2 3 2 1 11 9

Vétsina zkoumanych respondentl nefekla svym rodicim, Ze koufi. Pouze 23

rodicl vi o tom, Ze jejich dité kouii.
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Otazka €. 19 - MysliS si, Ze Zivot bez cigaret a alkoholu je lepSi neZ s nimi?

Tabulka ¢. 19

Meéstské zakladni Vesnické zakladni Gymnazia Stiedni odborna
Skoly Skoly uciliste
Divky Chlapci | Divky Chlapci Divky Chlapci | Divky Chlapci
ano | 18 19 15 11 9 7 4 5
ne - | 1/pomahaji | 1/je 3/jsem | 6/lepsi 11/odrea | 13/jeto | 16/lepsi | 15/uvolné
pro¢ | mi pfi mi zajimav | nalada govani, fajn, nalada, ni od
stresu 1épe ¢jsi Uneni zabava, lepsi uvolnéni, | stresu,
neni h o
. , odvaz, nalada, | beze lepsi
1/je to 2/mam | stres b .
o s legrace uvolnén | stresu, nalada,
lepsi lepsi . ,
. . 2/jsem i, odvaz, legrace,
uklidni mé naladu, ., . , )
. zajimavejs nemam | jsem odvaz,
to umim . . . .
s i ostych | zajimava, | nestydim
odvazat libi se mi | se, jsem
to tak sttedem
pozornosti
, patfim do
party

Zpracovanim ziskanych dat do uvedené tabulky vyplynulo, ze 88 respondenti

si mysli, ze Zivot bez cigaret a alkoholu je lepsi nez s nimi, oproti tomu 72 respondenti

odpovédélo, ze si to nemysli a jako divod své odpovédi uvedlo, Ze jim tyto navykové

latky pomahaji pfi stresu, uklidni je, citi se po nich lépe, jsou pfed kamarady

zajimavéjsi, zlepsuji jim naladu, mohou se tzv. ,,odvazat®, po poziti navykovych latek

ztraceji ostych, byvaji diky jim stfedem pozornosti a patii do party.
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Grafické srovnani divek a chlapci, ktefi koufi a pozivaji alkoholické napoje

na vytypovanych $kolach v regionu Blansko

Graf é. 2

Odivky
B chlapci

Z grafu je zfejmé, Ze celkem 143 respondentd z vyzkumného souboru poziva
alkoholické napoje, kdy pozivani alkoholu je ve tiech ptipadech u chlapct vyssi nez
u divek. Celkem 62 respondentli z vytypovanych kol kouii a kouficich chlapcii je o dva

vice nez kouficich divek.
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Grafické znazornéni poZivani alkoholu na vytypovanych Skolich v procentech

Grafé. 3

Z grafického zndzornéni je patrné, ze z vyzkumového souboru vytypovanych
Skol v regionu Blansko konzumuje alkohol 45% chlapcti, 44% divek a 11% respondentl

alkohol nekonzumuje viibec.
Grafické znazornéni kouteni na vytypovanych $kolach v procentech

Graf¢. 4

Na vytypovanych Skolach v regionu Blansko je 20% chlapcii a 18% divek, které

koufi. 62% ze vsech respondentt nekouti vitbec.
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4.4. Analyza a prezentace vysledkii vyzkumu

Zhodnoceni vyzkumu

Kvantitativni a kvalitativni analyzou vyzkumu jsem zjistila, ze na vSech
vytypovanych Skolach jsou zastoupeni zaci a studenti, ktefi maji zkuSenosti
s konzumaci alkoholu a koufeni. Z celkového vyzkumného souboru je 45% chlapct
a44% divek, ktefi pozivaji alkoholické napoje, a 11% respondentii alkohol
nekonzumuje viibec. Pfi srovnani pozivani alkoholu mezi divkami a chlapci jsem
zjistila, ze divky pozivaji alkohol v nepatrné¢ mensim zastoupeni a to v 49% oproti
chlapclim 51%. V ptfevazné vétSin€ jim prvni alkohol nabidl n€kdo z jejich ptatel, avSak
alarmujici zji$téni je, ze v 36 piipadech nabidli prvni alkohol détem a mladistvym
rodice. VétSina zkoumanych uvedla, Zze alkohol piji pouze pfilezitostng, pouze pét
uvedlo, ze pije alkohol denn¢ a 11, ze alkohol pije kazdy tyden. Nej¢astéji uvadénym
davodem pozivani alkoholu byla relaxace, uvolnéni, navozeni dobré nalady, devét
respondentli uvedlo, Ze alkohol piji pouze pfi oslavach, dva znich piji alkohol
zneStastné lasky, dva z divodu, Ze jim zachutnal a dva proto, Ze si to chtéli jen
vyzkousSet. Zavislost na alkoholu uvadi ctyfi studenti stfednich odbornych ucilist.
Z odpovédi respondentii je patrné, ze vétSina rodici vi o tom, Ze jejich déti pozivaji

alkoholické napoje.

S koufenim mé z vytypovanych Skol zkuSenosti 20% chlapct a 18% divek,
62 % respondentd nekoufi vibec. Procentudlni zastoupeni z fad divek je 48% a zfad
chlapcl v 52% koufticich chlapcii ve srovnani divky-chlapci. Ze vSech zkoumanych
respondenttl jich 99 doposud nekouftilo, kdy z vEtsi asti se jedna o zaky zékladnich Skol
a studenty gymnazii. Z vysledkt analyzy je ziejmé, Zze vétSina zaki a studentd koufila
svoji prvni cigaretu v obdobi svych tfinacti let, kdy ve vétSin¢ uvadeji, Ze prvni cigaretu
jim nabidli ptatelé, rodi¢e pouze ve dvou piipadech. Zaci zakladnich kol a studenti
gymnazii z prizkumového souboru ani v jednom piipadé nekouii 20 cigaret denné a ani
vice jak 20 cigaret denné. Oproti tomu studenti stfednich odbornych u€ilist’ koufi v osmi

pfipadech 20 cigaret denné a v péti piipadech vice nez 20 cigaret denné. Jako diivod
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svého koufeni uvadéli tito respondenti nejCastéji, Ze chtéji byt zajimavi a dileziti, dale
pak z divodu toho, ze kouii vSichni jejich kamaradi, tak i oni koufi, 14 respondentii
se koufenim uvoliuje, relaxuje a navozuje si koufenim ndladu, 4 respondenti koufenim
fesi stres ve Skole a 2 z nich rodinné problémy. Zavislost na cigaretach jich uvadi 42.
Dvacet respondentt uvadi, ze zavisli nejsou. VétSina kouficich déti a mladeze kouteni

pted svymi rodici taji.

Posledni polozenou otazkou v dotazniku bylo zjisténo, Ze vétSina zkoumanych
respondentl si mysli, Ze Zivot bez cigaret a alkoholu je leps$i nez s nimi, oproti tomu
72 respondentil si to nemysli. A to z divodu, ze jim tyto navykové latky pomahaji pfi
stresu, uklidni je, citi se po nich Iépe, jsou pfed kamarady zajimavéjsi, zlepSuji jim
naladu, mohou se tzv. ,,odvéazat”, po poziti ndvykovych latek ztraceji ostych, byvaji

diky jim stfedem pozornosti a patii do party.

Je tfeba také zminit, ze v souvislosti s pfedkladdnim dotaznikd respondentim
jsem zjistila od metodikii prevence na vytypovanych Skoldch, ze se snazi o osvétu
problematiky zdvislosti na alkoholu a koufeni cigaret. Maji své specidlné vypracované
preventivni programy proti socidlné¢ patologickym jeviim a krizové plany tykajici
koufeni a piti alkoholu détmi a mladezi. Na vSech Skoldch své zéky pravidelné
seznamuji s t€émito patologickymi jevy, dé€laji razné prednésky, tykajici se tohoto
problému a to cestou vychovného pracovnika, metodika prevence nebo psychologa,
ktery je pfitomen na kazdé Skole, s Zaky a studenty pravidelné hovofi a spolecné fesi

otazky s timto souvisejici.

Vsechny stanovené cile, které jsem si dala, byly vyzkumem splnény. Informace
a zjiSténi, kterd v pribéhu mého vyzkumu vySla najevo, by méla byt voditkem
pedagogtim, rodi¢lim a ostatnim lidem k tomu, aby byli v§imavéjsi ke svym détem,
zaktim a studentiim a to zejména v otazkach piti alkoholu mladistvymi a nezletilymi,
koufeni a dalSich patologickych jevii, nebot’ vSimavost mize v mnoha piipadech
zabréanit v rozvoji zédvislosti na navykovych latkdch a tim spojené i trestné Cinnosti

pachané détmi nebo na détech.
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H1- Pfedpokladam, ze na II. stupni zakladnich §kol v méstech v regionu Blansko
jevice zakl, ktefi pozivaji alkohol, nez Zzakli na zakladnich Skolach II. stupné

na vesnicich/ méstysich/ v regionu Blansko.

Vyzkumem jsem zjistila, ze zaci druhého stupné zékladnich $kol ve mésté
v regionu Blansko pozivaji alkohol méné, nez Zaci druhého stupné na zakladnich

Skolach v méstysich regionu Blansko. H1 se nepotvrdila.

Grafé. 5

—

s hono B

Z grafu je patrné, Ze na zakladnich Skolach ve mésté je o tii zadky, ktefi

konzumuji alkohol méné¢, nez na zakladnich Skoladch v méstysich v regionu Blansko.
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H2 - Zaci na II. stupni zakladnich §kol ve méstech v regionu Blansko koufi vice

neZ zaci na zékladnich Skolach II. stupné na vesnicich /méstysich/ v regionu Blansko.

V méstskych Skolach vregionu Blansko je vice zaki, ktefi koufi, nez

na zakladnich skolach v méstysich. H2 se potvrdila.

Graf¢c. 6

— T 2 © —

Na zakladnich Skolach ve méstech je 14 zaku, ktefi koufi a na zdkladnich

Skolach v méstysich je 8 zaki, kteti koufi.
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H3 - Na stfednich odbornych ucilistich v regionu Blansko je vice studentt, kteti

koufi, nez na gymnaziich v regionu Blansko.

Zjisténé vysledky odpovidaji stanovené hypotézy. Kdy na stiednich odbornych
ucilistich je vice studentt, ktefi koufi nez na gymndziich vregionu Blansko.

H3 se potvrdila.

Graf¢. 7

— St —

Z grafu je patrné, ze 4 studenti gymndzii v regionu Blansko kouii a na stfednich

odbornych ucilistich kouti 35 studentt.
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H4 - Studenti ucebnich oborh v regionu Blansko konzumuji alkohol vice nez

studenti na gymnéziich v regionu Blansko.

Stejny pocet studentli gymndzii konzumuje alkohol jako stejny pocet studentl

ze stiednich odbornych udilist’ regionu Blansko. H4 se nepotvrdila.

Graf¢. 8

——

monzumace alkonols B0

Na stfednich odbornych wucilistich konzumuje alkoholické népoje celkem

38 studentli a stejné¢ tak na gymndziich v regionu Blansko konzumuje alkohol 38
studentt.



HS - Piedpoklddam, ze divky konzumuji alkohol méné nez chlapci

na vytypovanych Skolach v regionu Blansko.

Provedenym vyzkumem se potvrdilo, ze ze vSech respondentt, ktefi pozivaji
alkohol, je wvice chlapci nez divek, coz je patrné z grafického zndzornéni.

HS se potvrdila.

Graf¢. 9

— Bkonzumace alkoholu @ O —

Procentualni srovnani konzumenti alkoholu mezi chlapci a divkami

Graf ¢. 10

Bdivky

Bchlapci

Z grafu je patrné, ze z vyzkumného souboru je o 2% chlapci — 73 chlapct, ktefi

pozivaji alkohol vice, nez divek, kterych je 70.
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H6 - Predpokladam, Ze divky koufi cigarety méné nez chlapci na vytypovanych

Skolach v regionu Blansko.

Vyzkumem jsem zjistila, Ze na vSech vytypovanych Skolach je z kouficich

respondentt vice chlapct nez divek. H6 se potvrdila.

Graf ¢. 11

Dkoufeni @ 0O

Procentualni srovnani koufricich chlapci a divek z vyzkumového souboru

Graf ¢. 12

Bdivky

Bchlapci

Z vyzkumného souboru je kouficich divek o 4% méné, coz je 29 divek, nez

koufticich chlapct, kterych je 32.
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Z.aver

Socialné patologické jevy jsou kulturné podminény a ve spolecnosti proménné
iv Case. Nékteré maji individudlni charakter a dopad, dal$i se vyskytuji hromadné.

Zaroven hrozi nebezpeci rezignace lidi na jejich odstraiiovani, respektive eliminaci.

Mezi né fadime i alkoholismus a koufeni, jejichZz zavislosti ohrozuji nejen
vetejné¢ zdravi, ale svymi disledky zatéZzuji socialni systém, zpisobuji materialni
a ekonomické Skody. Ob¢ zavislosti v nasi spoleCnosti patii mezi tolerované, velmi
roz§itené, ale ve svych dasledcich spolecensky velmi nebezpe¢né. Navyk na alkohol

vvvvvv

kriteriem pro stanoveni zavislosti je ztrata kontroly nad uzivanim alkoholu a nikotinu.

Dnesni doba s sebou pfinasi také problematiku velkych socidlnich rozdil mezi
lidmi. Neéktefi jsou materialné velmi dobfe zabezpeceni, coz jde ruku v ruce
s minimalnim mnozstvim casu, ktery mohou vénovat rodin€é. Déti zrodin, kde
se holduje alkoholu a cigaretdm, ackoliv to neni pravidlem, jsou obleceny podle
posledni moédy, maji nejnovéj$i anejdraz§i hracky a mnohdy také spoustu
neorganizovaného volného ¢asu. Oproti nim stoji déti ze socidln¢ slabych rodin, které
v tomto sméru své vrstevniky nemohou dobéhnout. Tyto a samoziejmée dalsi rozdily,
jako jsou rizné zdravotni handicapy nebo drobné odlisnosti mezi détmi Casto podporuji
vznik prvnich projevii pozivani alkoholu a koufeni, které mohou pfertist v nezadouci

zavislost na téchto latkach.

Vedle socialnich dopadid uzivani tabakovych wvyrobki, alkoholu a jinych
navykovych latek nejsou zanedbatelné ani dopady ekonomické sféry, nizsi produktivita
prace, vyssi naklady na zdravotni péci, tedy zhorSeni konkurenceschopnosti ekonomiky

v mezinarodnim méfitku.

Alkohol se casto propagovanym produktem, ktery je Casto idealizovdn a neni

prezentovan jako produkt, ktery mize mit Skodlivé Gcinky. Proto je ¢asto vniman jako
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prostiedek k usnadnéni zabavy, pohody a uvolnéni. DéEti a mladez se pod vlivem
alkoholu casto dostdvaji do situaci, kdy jsou vystaveni agresivit¢ a nasili. Pfi

nadmérném piti alkoholu mohou trpét dlouhodobymi zdravotnimi problémy.

Konzumni zvyklosti v souc¢asné dob¢ ukazuji, ze v ptipadé alkoholu by prioritou
pro podporu zdravi populace mélo byt hlavné usili o snizovani jeji konzumace. Nase
spolecnost je vSak velmi tolerantni nejen vici pravidelnému piti alkoholickych népojt,
ale také vici excesivnimu piti. Tolerantni normy dospélych utvareji postoje déti
amladych lidi k alkoholu. Ti potom velmi brzy pfijimaji piti jako normaélni,
tj. spoleCensky schvalovanou soucast oslav a zabav. Nemalou mérou ke konzumaci
alkoholu pfispivd 1 reklama, kterd utoCi ze vSech stran. V nejedné z reklam

je alkoholicky napoj jakymsi nastrojem pro tispéSnost ve spolecnosti.

Koufeni je povazovano za jednu z nejrozsifenéjSich civiliza¢nich chorob
ve svété. Dnesni svét Celi tabakové epidemii. Koufeni je zavazny celosvétovy problém.
Cigareta je Casto v détstvi zakdzanym vzruSujicim dobrodruzstvim, zkouSkou dospélosti,
a posléze navykovou drogou. Cetna zdravotni rizika nikotinu jsou dostate¢nd znama,
a presto se zvySuje poCet uzivateli pfedev§im mezi mladymi lidmi. Obdobim pro vznik

a rozvoj kutackych navykt a vznik zavislosti je vékové rozmezi 11-15 let.

Jednou z moZnych cest jak odradit déti a mladé lidi od koufeni, by mohlo byt
zvySeni dan€ na tabakové vyrobky ¢i minimalizace reklamy na tabdkové vyrobky. Déti
imladez s koufenim casto experimentuji a domnivaji se, Ze mohou prestat, kdykoli
budou chtit. Koufeni je vSak silné navykové a valna vétSina jich pozdé€ji neni schopna
s koutfenim ptestat. Dokud nebude podniknuta ploSna akce, stovky a tisice déti budou
nadale experimentovat s koufenim. Podil kouficich déti tak bude rok od roku nadale

stoupat.

Diplomova prace méla za cil zjistit, jaké zkusenosti s alkoholem koufenim maji
déti amladez vregionu Blansko a dale v obecné roviné ptiblizit pojem alkoholu
a koufeni, jejich historii, za jakych pficin vznikd zavislost na téchto navykovych

Mrwe ,

latkach, Stadia zavislosti na alkoholu, pfic¢iny a vyvojova stadia zavislosti na tabaku.
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V neposledni fad¢ nastifiuji disledky pozivani alkoholu a koufeni cigaret a zminuji také
1é¢bu a prevenci proti uvedenym navykovym latkam. Vyzkum byl prospésny jednak pro
me, nebot’ jsem se osobné seznamila s problematikou pozivani alkoholickych napojt
a koufeni cigaret mezi détmi a mladezi v regionu Blansko a také jako odrazovy bod pro
praci pedagogii ¢i vychovnych poradci na vytypovanych Skolach. Provedenym
vyzkumem bylo dale zjiSténo, Ze prevence pozivani alkoholu a koufeni u déti a mladeze
je v regionu Blansko pomérné dobie zabezpecena, jak formou ptfednédsek, pohovort, tak
ipfistupem  pravidelné¢  proskolovanych  pracovnikii  prevence, pusobicich

na jednotlivych skoléach.

Asi kazdy z nas by si chtél néco uzit, byt nejlepsi, néceho opravdu dosdhnout,
to je docela normdlni. Problém je vtom, Ze ne kazdy to skutecné dokaze, bud
na to prosté nemd, nebo se mu nechce snazit, pachtit a trénovat. Mysli si, Ze je snazsi
to vzit oklikou, néjak si pomoci a predev§im nemuset nic moc ze sebe odevzdat.
Problém je ale v tom, ze nic na svété neni zadarmo. Zde vice, nez kde jinde plati staré

ptislovi, které tika, Ze kazd4 legrace néco stoji.
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Resumé

Diplomova prace je zaméfena na patologické jevy pozivani alkoholu a kouieni
jako soucast zivotniho stylu déti a mladeze na zakladnich Skolach, gymnéziich

a stfednich odbornych ucilistich v regionu Blansko. Prace je rozdélena na Ctyfti kapitoly.

Prvni kapitola je zaméfena na alkohol a koufeni obecné. Zejména na vymezeni

pojmd, jejich historii a sezndmeni se s zivotnim stylem déti mladeze soucasné doby.

Druha kapitola se zabyva pii¢inami a vyvojovymi stadii zavislosti na alkoholu,

jejich stadii a také pricinami a vyvojem zavislosti na cigaretach.

Ve treti ¢asti uvadim disledky pozivani alkoholu u déti a mladeze, dasledky
zavislosti na koufeni u déti a mladeze. Déle je zde pojednano o prevenci a 1é¢be

alkoholismu a zavislosti na koufeni.

Ctvrtd ¢ast je vénovana vyzkumu, ktery je zaméfen na zjisténi zkusenosti
a Cetnosti pozivani alkoholickych napoji a koufeni mezi détmi a mladezi na zdkladnich
Skolach ve méstech a vesnicich/méstysich/, gymndziich a stiednich odbornych ucilistich
v regionu Blanska a dale srovnani uzivani téchto navykovych latek mezi chlapci
a divkami na zékladnich Skol4dch a to ve mésté¢ a na vesnicich /méstysich/. Dale mezi

divkami a chlapci na gymnaziich a stfednich odbornych ucilistich v regionu Blansko.

76



Anotace

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zaméiena na alkohol a koufeni obecné, jejich
historii, Zivotni styl déti a mladeze soucasné doby, pfiiny a vyvojova stadia zavislosti
na alkoholu a cigaretach, popisuje stddia zavislosti. Dale uvadi duasledky, prevenci
a 1éCbu zavislosti na alkoholu a cigaretach a kontaktni mista pomoci v regionu Blansko.
V praktické Casti prace zjistuje zkuSenosti a Cetnost pozivani alkoholickych népoja
a koufeni mezi détmi a mladdezi a porovnava cetnost mezi divkami a chlapci
na zékladnich Skoldch ve mésté¢ ana vesnicich /méstysich/, gymnéziich a stfednich

odbornych ucilistich v regionu Blansko.

Klic¢ova slova

Alkohol, koufeni, pfi¢iny alkoholismu, pfi¢iny koufeni, zavislost na alkoholu,
zéavislost na kouteni, disledky alkoholismu, disledky kouteni, mladez, déti, zivotni styl,

prevence alkoholismu, prevence kouteni.
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Annotation

The theoretical part of the thesis is focused on alcohol and smoking in General,
their history, their lifestyle of children and youth from present time, causes and
developmental stages of dependence on alcohol and cigarettes, describes the stages
of dependence. Furthermore, the implications of the prevention and treatment
of dependencies on alcohol and cigarettes and the contact points assist in Blansko
region. In the practical part of the thesis examines the experience and frequency
of consumption of alcoholic drinks and smoking among children and youth, and
compares the frequency between girls and boys at primary schools in the town and
villages/méstysich/district, and medium-sized professional schools in the region

of Blansko.

Keywords

Alkohol, smoking, causes of alcoholism, the causes of smoking, alcohol
addiction, dependency on the consequences of smoking, alcoholism, the consequences

of smoking, youth, kids, lifestyle, prevention of alcoholism, prevention of smoking.
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Prilohy
Priloha ¢. 1 — dotaznik

Ptiloha ¢. 2 — seznam stfedisek poskytujicich pomoc v regionu Blansko

Ptiloha ¢. 3 — tabulka zptisobli odmitani a zptisoby zvladani psychické zavislosti
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Priloha ¢. 1

Dotaznik

Jmenuji se Jana Strejckova, jsem studentkou magisterského studia Univerzity Tomase Bati ve
Zliné, Institut mezioborovych studii Brno, obor socidlni pedagogika. V soucasné dobé provadim
prizkum ke zpracovani své diplomové prace s nazvem ,Alkohol, cigarety — soucast Zivotniho stylu
déti a mladeze.

U¢elem tohoto dotazniku je zjistit pfedeviim porovnani uzivani alkoholu a cigaret u 74kd a
studentll na skolach v regionu Blansko a déle srovnani uzivani téchto navykovych latek mezi chlapci a
divkami na zakladnich a stfednich skolach v teritoriu Blanska, kdy budu srovnavat zaky a studenty na
Skolach v méstysich a ve méstech.

Ubezpecuji Vas, Ze tento dotaznik je zcela anonymni a bude vyuZit pouze pro studijni ucely!!!!

Dotaznik se vyplniuje nasledujicim zplsobem:

vék, pohlavi a ro¢nik dopiste
e uoznaceni Skoly zakrouzkujte sprdvnou odpovéd
e u nasledujicich otazek zakfizkujte dle Vs spravnou odpovéd'

Vék:
Pohlavi:
Rocénik:

Navstévuiji:

stfedni odborna skola stfedni odborné ucilisté gymnazium

zakladni Skola ve mésté zakladni Skola v méstysi



1. Détstvi jsem proZzil/a:
[] v Gplné rodin¢

[] v neuplné rodiné

[ ] v détském domové

L] v péstounské péci

[] jinde - kde

2. Prvni alkohol
[Jjsempilaatov........ letech
[] jsem nikdy nepila

3. Prvni cigaretu
[]jsemkoufilaatov ........ letech
[] jsem nikdy nekoufila

4. Alkohol mi poprvé nabidl nékdo:
[ z rodica

[J z prarodi¢u

[J ptibuznych

[ pratel

[] n¢kdo jiny

5. Cigaretu mi poprvé nabidl nékdo:
[ z rodica

[J z prarodi¢tu

[] ptibuznych

[ pratel

[] n¢kdo jiny

6. Konzumace alkoholu v rodiné byla:

L] Casta

[] obCasna

[] v rodiné se alkohol viibec nekonzumoval

7.V rodiné kouri:
(] matka

L] otec

[] oba

[] nikdo



8. Navstévuji zafizeni, kde se podaval alkohol:
[] ¢asto L] obc¢as L] viibec

9. Moji kamaradi kouii
[] ¢asto [ ] obéas [] vibec

10. Jsem €lenem party:

[] ano [] ne

Pokud ano, pak se v této parté/partach alkohol konzumuje:
[] ve velkém mnozstvi [] v malém mnozstvi [ ] viibec

Pokud ano, pak ¢lenové této party koufi:

[ ] hodné [] ob¢as [ ] nikdo nekoufi

11. Koufim

[] 20 cigaret denné

[] vice nez 20 cigaret denné
[] méné nez 20 cigaret denné
[ ] nekoutim

12. Alkohol piji
[] kazdy tyden

[J denné

[ jen pfilezitostné
L] nikdy

13. Alkohol jsem zacal/a konzumovat z dGvodu:

L] rodinné problémy, jaké ..o
[ stresové situace ve $kole

[J z divodu relaxace, uvolnéni, navozeni dobré nalady

[] chci byt zajimavy a dulezity

L] piji vSichni moji kamaradi tak i ja

LIz Jinych dGvodul. .. ..o,

14. Koufit jsem za€al/a z dGvodu:

[ rodinné problémy, jaké ...........oiiiiiiiiii
[] stresové situace ve Skole

[] z divodu relaxace, uvolnéni, navozeni dobré nalady

[ chci byt zajimavy a dulezity

[] koufi vSichni moji kamaradi tak i ja

L]z Jinych dGvodul. ...,



15. Myslim si, Ze jsem zavisly/4a na alkoholu
[J ano, chybi mi kdyz ho nemam

(I ne

Pokud ano, tak bych chtél/a prestat pit

[] ano

[J ne

16. Myslim si, Ze jsem zavisly/a na cigaretach
[] ano, chybi mi, kdyz nekoufim
[ ne

Pokud ano, tak bych chtél/a prestat kourit
[ ] ano
[ ne

17. Rodice o tom, Ze piji alkoholu
L vi
[ nevi

18. Rodice o tom, Ze kouiim
R

[ ] nevi

19. Myslis si, Ze Zivot bez cigaret a alkoholu je lepSi neZ s nimi?
[J ano
[ ne, vysvétli



Priloha ¢. 2

Kontaktni mista pomoci v regionu Blansko

Specializované instituce pro region Blansko, na které je moZno se obratit v pfipadé pomoci pfi

problémech s patologickymi jevy, do kterych patfii alkohol a koureni déti a mladeze:

>

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA BLANSKO, Nad Certovkou 17, 678 01, metodik

prevence - drogova prevence, Sikana, gamblink aj., tel. 516 418 779,

PREVCENTRUM, Sadova 2, Blansko, vedouci Mgr. Helena Kotovd prevence socialné

patologického jev(, volnocasové aktivity pro mladez, terénni socialni prace, tel.: 516 410 621,

CHARITA BLANSKO, Komenského 15, socialni a psychologické poradenstvi, tel. 516 411 583,

PORADENSKE CENTRUM pro drogové a jiné zavislosti p¥i PPP Brno, Sladkova 45, Brno -
Stefanikova &tvrt, 613 00 Brno, tel. 548 526 802, 548 529 350

SDRUZENi PODANE RUCE, poradna pro drogovou zavislost Videriska 3, Brno, tel. 543 246
524,543 249 343

KRIZOVE CENTRUM psychiatrické prvni pomoci, Jihlavska 20, BRNO, tel. 547 192 078

LINKA NEADEIJE - 547 212 333

SPONDEA - krizové centrum pro tyrané, ohrozené a zneuzivané déti, Sypka 25, Brno - Cerna

Pole, tel. 541213732, web:

LINKA BEZPECI - bezplatna, 800 116 111

MODRA LINKA, linka ddvéry pro déti a mlade? (denné 9.00-21.00 hod) tel.: 549 241 010,
mobil 608902410, poradna — stfeda 14.00-18.00 hodin

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVi A MEZILIDSKE VZTAHY, Blansko, Sladkovského 4, tel.
516413 524



K- CENTRUM KROK, Purkynova 14, 568 02 Svitavy, tel. 461 532 604, poradenstvi pro déti a

mladez - zavislosti, rodinna terapie i individualni terapie

DETSKA LINKA PCR - 724 181 181 - 24 hodin, region Blansko a Boskovice

LINKA POMOCI NADACE NASE DITE - poradenstvi pro déti na Gtéku 800 111 113

LINKA POMOCI AIDS, Stard 25, Brno, tel. 545 575 425, epid.drog.: 545 210 072

PRIVATNi AMBULANCE AT - Videriska 3, Brno, tel. 543 210 848

CEDELAB, vysetfeni na pozivani drog, Julidnov, Krasného 20, Brno, tel. 548 226 387

PSYCHIATRICKA LECEBNA BRNO - Cernovice, Hlskova 2, tel. 548 123 404



Priloha ¢. 3

Zpiisoby odmitani a zpisoby zvladani psychické zavislosti v prehledu.

Zptisoby odmitnuti

Zvladnuti psychické zavislosti

1. Rozpoznani navykovych situaci ( hospoda, oslava)

2. Vyhnuti se rizikové situaci (vyhnuti se nevhodné
spole¢nosti, suchy dim.

3. Nereagovat na nabidku.

4. Gesto odmitnuti (zavrtét hlavou apod.).

5. Prosté tici NE!

6. Vysvétlit odmitnuti. Napf. ,, Nechci ze zdravotnich
davodu.

7. Nabidnuti lepsi moznosti druhému ,, Mohli bychom zajit
na vystavu®.

8. Pfevedeni feci jinam. ,,Nechci co je u vas nového™.

9. Opakovani odmitnuti (porouchana gramofonova deska-
napf. opakovat ,,nechci‘.

10. Protiutok jako odmitnuti. ,,Rad¢ji se starej o sebe!*

11. Odlozit nabidku a tak odmitnout.

12. Definitivni odmitnuti provzdy. ,,J4 uz nepiju, ,,S pitim
jsem skon¢ila“.

13 Pomoci a zaroven odmitnout ,, Nechci a ty toho nech
dokud je cas*.

1. Rozpoznani psychické zavislosti v pfevlecich

2. Vyhnuti se pfijemnym vzpominkam na alkohol.

3. Nereagovat na nebezpeéné myslenky, pasivné je
pozorovat, postoj divaka, pozorovatele

4. Gesto nebo symbol abstinence (denik z 1écky,
velbloud, kaktus nebo jiny podle vlastni volby

5. Prosté vydrzet.

6. Vysvétlit sobé pro¢ abstinuji. Pfipomenout si
vyhody abstinence ¢i pfi ohroZeni nevyhody alkoholu

7. Nabidnuti lepsi moznosti sobé: nealkoholicky
napoj, ud¢lat si radost, relaxace, joga, koupel, sauna,
ptiroda, spanek, 1écivé rostliny atd.

8. Pfevedeni myslenek jinam: prace, kutilstvi, hudba,
Cetba, jidlo, kultura atd.

9.0pakovat formuli autogenniho tréninku nebo
sankalpy v joze (,,Ziji zdrave®, Stiizlivost je vyhodna
apod.).

10. Protiutok proti psychické zavislosti. Vyvolat
bezpecné a zdravi napomahajici myslenky opac¢ného
zaméteni.

11. Odlozit tvahy ,,Jak vydrzim abstinovat cely
zivot?* Zéasada anonymnich alkoholikl abstinovat
pravé dnes, zitra, zase dnes atd.

12. Definitivni pfijeti abstinence jako samoziejmosti
a trvalého stavu.

13. Pomoc vyhledat a pfijmout (skupina, anonymni
alkoholici, terapeut) anebo pomahat pfi lécbe
druhych.

Zdroj : NESPOR K., Jak prekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami. s.77




