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Uvod

Stastny je ten, kdo nasel §tésti v rodiné. Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Neni lepSiho daru, ne? Zije-li muz a Zena jak jedno télo a duse v rodinném kruhu. Homér

Rodina je pro kazdého z nas v$im, pfistavem, kde s jistotou kotvime, i majakem,
kdyz bloudime po Sirém mofi a potfebujeme nalézt bezpeci, jistotu, klid a hlavné lasku.
Rodina je ze vSech uhli pohledi nejvétsim bohatstvim pro kazdého ¢lovéka. Rodina je
zékladni a dilezity kdmen kazdé spole¢nosti, kde se uskutecnuje plozeni a socializace
jednotlivce.

V pravnim sméru je rodina zakladni ¢lanek spole¢nosti, v ekonomickém sméru,
je rodina zakladnim kamenem kazdého statu.

Sociologie fadi rodinu do malé socialni skupiny. Pojem rodina se da definovat
v mnoha smérech. Détstvi je plné zmén, jednotlivec roste a vyviji se do dospélosti, kdy
pak sdm zaklada rodinu. V této praci se chci zaméfit na vychovu déti v rodiné. Podivat
se z riznych pohledl na rodinu i vychovu.

Primarni prevence v podobé piirozeného ukotvovani pociti jistoty a bezpeéi u
malych déti hraje nezastupitelnou roli v piedchdzeni socidlné patologickym jevam.
Takovou prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem ptedejit
problémim a nasledkiim socialné patologickych jevii, pfipadné¢ minimalizovat jejich
negativni dopad, vcetné dalSiho Sifeni a zamezeni. Mezi konkrétni aktivity patii
predevsim systematickd vychova, vzory a postoje v roding, pasobeni rodi¢t, prarodici i
sourozencl. Konec koncil 1 zemé, kde je jedinec vychovavany. Nezanedbatelnou roli
zde hraje 1 nabozenstvi, tradice, které se pfedavaji z predkli na potomky. Spole¢nym
jmenovatelem veskeré vychovy by méla byt laska. Ve, co je ¢inéno s laskou, je pevné a
zdravé a nemlze byt pochopeno ani uchopeno $patnym smérem.



1. Rodina jako zaklad

Rodina je zéklad. Ptevladajici procento vSech lidi se rodi do rodiny. Do riznych
typt rodin. V moderni dobé¢ se jich rozliSuje docela velké mnozstvi, protoze s nastupem
volnosti vztahd, feminismu, Kariérismu a jiného pohledu na Ziti muZe a Zeny, vznikaji
jakési odvozeniny svazkll muze a Zeny, které se i tak nazyvaji rodinou.

Nastésti jakasi tradice se zachovala a rodina, ta klasicka, jakou ji zndme my vsichni,
se doposud dost casto zachovava. Je to prosty piiklad, muz a zena se stanou manzeli,
narodi se jim napiiklad dvé déti a vznikd tak nova rodina. Manzelim nastavaji
povinnosti a zodpovédnost za déti, ale i k sobé navzajem, ke statu a spole¢nosti. Rodina
je pro kazdého z nas nenahraditelna. Jen vlastni existenci zajistuje svym ¢lenum stav
bezpedi a jistoty.

Hodnoty rodiny si postupné uvédomuje kazdy béhem svého Zivota. Malé dité ji
Casto vnima jako samoziejmost a néco, co vlastn¢ bylo vzdy. Jenze velmi Casto do
zivota prichazeji udalosti, které tu samoziejmost narusuji a v mnoha piipadech nici.
Nejcastéji je to rozvod manzeld. Pro dit€ to vSak nemusi nutné znamenat fatalni
osudové drama, pokud ztstane upiimna a ziva laska k détem od obou rodic¢t i po jejich
odlouceni.

Dalsim ptikladem negativnich udalosti, které mivaji velice Casto fatalni disledky je
odmitnuti ¢lena rodiny z jakéhokoli diivodu. VSichni pak, ktefi mame oteviené oci, se
muZeme s témito jedinci kazdodenné setkavat, protoZe jsou jich plné parky, jsou to lidé
bez piisttesi, tzv. bezdomovci. Jejich ptibehy, a¢ rtizné, maji v drtivé vétSiné piipada
podobny osud. Nikdo je nechce, rodina je vyhostila, zustavaji bez lasky, pocitu bezpeci
a jistoty, bez zakladu, kterym pro né rodina kdysi byla, ztraci smysl Zivota a Ziji, tedy
spiSe prezZivaji bez domova, jen se svou igelitkou a alkoholem. Nakonec je vyhostuje
spolecnost jako celek a ve vétSin€ ptipadl, pokud podobni jedinci nenaleznou osobni,
individualni pomoc, kon¢i jejich zivoty predcasné. To vSe a celou fadu dalSich
negativnich dopadi muze zpusobit, kdyZ rodina neplni své z&kladni poslani.

Ptipadu lidi bez rodiny je mnohem vic, nez si vétSina populace vibec uvédomuje a
zdaleka ne vzdy konci tito lidé Spatné. S jistotou vétSina téchto lidi nekonci ve vézeni,
na drogach, parté¢ vandalt ¢i v parku, proto, Ze nem¢li rodinu, nebo vyrtstali v détském
domov¢, ktery je neplnohodnotnou nahrazkou za rodinu. Podstatna ¢ast jedinct bez
rodinného zazemi se naopak svému osudu postavi, pomaha lidem podobného osudu a
bojuje za své Zivoty a nerezignuje. Také vira hory pienasi a dava mnoha lidem silu
prezit lidska dramata. Pevné vétici lidé nachazeji, jak sami Casto tikaji, nové rodiny,
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tieba jako feholnici, fadové sestry a knézi v nejriznéjSich cirkevnich komunitach a
spolecenstvich.

Rodina je tedy opravdu zékladem a vzdy byla i v historii i od poc¢atku naseho
letopo¢tu. | tzv. Svata rodina je pro kazdeho z nas, véficiho ¢i nevéficiho symbolem
vanocnich svatku, které jsou pravem oznacovany za svatky lasky a pokoje. Maria, Josef
a dité JeziSek, ktery nosi darky, jsou obrazem rodiny staré jiZ pies dva tisice let, piesto
na celém svéte stale aktualni a majici co fict.

Pro nevéfici byvaji vano¢ni svatky kouzelnym casem, kdy si uvédomi hodnotu a
dilezitost rodiny a kdy téméf nikdo nechce byt sam. Média pousti zabéry z détskych
domovi, domovi diichodcti, LDN, nemocnic, véznic a v podstaté jen potvrzuji, ze i tito
lidé touzi pobyt v rodinnem kruhu, touZi dostat darecek a sdilet radost a pokoj v kruhu
milovanych a milujicich.

Pro véficiho ¢loveka je v zZivotnich postojich a rodinném zivoté, potazmo vychové
déti v mnoha piipadech velmi dilezité napodobovat ctnosti Marie a Josefa a neni jisté
nahodou, Ze sdm BoZi Syn si ptal pfijit na tento svét jako dité, které se narodilo, bylo
vychovavano a vyristalo v rodinném kruhu, uvnitt prosté, nenapadné rodiny. Tyto
skutecnosti, které vétici lidé na zakladé biblickych textd Starého zdkona vnimaji jako
tzv. vysSi, Bozi plan, mély posvétit pravé rodinny zivot, poukazat na jedine¢nou a
naprosto nenahraditelnou funkci rodiny, jak pro jedince, kterému vytvaii domov
v pravém smyslu tohoto slova, tak pro spole¢nost jako takovou. A jak piimo fika
blahoslavena Matka Tereza: ,Jde 0 to, abyste konali docela obycejné véci
s mimofadnou laskou, ktera se rodi pravé doma.” Matka Tereza za svého mnohaletého
pusobeni v indické Kalkaté zalozila Dim opusténého ditéte a Dim pro umirajici, ctila
rodinu a Zivot jako takovy stavéla nade vSe a oteviené jej hajila jako Bozi dar. Nebéla se
ostfe protestovat proti potratim, nazyvala vétSinou vyspélé, zapadni civilizace, které
umoziuji potraty a eutanazie, nejubozejSimi zemémi. Hlasité vyzyvala ,,demokratické*
a vysp€lé staty, aby neutracely déti, at’ je pfivedou k ni, Ze je vychova.

Ne ubohost chudoby, ale nejzhoubné&jsi pro soucasny svét je ubohost ducha a srdce.

Konkrétné Dim opusténého ditéte se naplnil velmi rychle malymi détmi, ihned
po jeho otevieni. Cinim zde pohled, na zcela chudou Zenu, kterd denné vyjizdéla
s vozi¢kem do ulic Kalkaty a sbirala malomocné lidi, kterym padaly kusy masa z téla,
Zili bez rodin bez ptistiesi a jakékoli jistoty. Ona je odvaZela do Domu pro umirajici,
aby nemuseli konc¢it své zivoty na ulici, totalné opusténi. I tento dim mnoha potirebnym
jaksi nahradil rodinu. A umirat v naruci blizkych a milujicich je snad pianim kazdého
Z nas.

Ptestoze si velkd ¢ast dneSni populace nejhlubsi vyznam rodiny neuvédomuje,

vvvvvv

A kladu si otdzku, pro¢ jsou plné détské domovy, Lécebny dlouhodobé nemocnych,
domovy duichodct jsou pieplnéné a dokonce si je stary ¢lovék musi objednavat nékolik

7



let pfedem. Rodinu v téchto ptipadech nahrazuji jiné instituce, coz je k velké
skod¢ jednotlivci i celé spolecnosti.

1.1. Pohled do historického vyvoje rodiny

V této kapitole se chci zaméfit na sociologicky pohled na rodinu v minulosti.
Rodinu ptedstavuje skupinu osob piimo spjatych piibuzenskymi vztahy, jejiz dospéli
¢lenové jsou odpovédni za vychovu déti.

Piibuzenstvi je vztah mezi jedinci, jenz vznikd budto snatkem, anebo
pokrevnimi vazbami v otcovské ¢i mateiské linii. Manzelstvi mizeme definovat jako
socidln¢ akceptovany a posvéceny sexudlni svazek mezi dvéma dospélymi jedinci.
Snatkem dvou partnerii se stavaji pfibuznymi nejen oni sami, ale i1 jejich rodice,
sourozenci a dalsi pokrevni piibuzni kazdého z nich. VZdy se rozliSuje mezi rodinou a
SirSim piibuzenstvim.

Prakticky ve vSech spoleCnostech se mizeme setkat stypem rodiny, kterou
sociologové a antropologové oznacuji jako rodinu nukledrniho typu. Ta se sklada

Mess

doméacnosti. Ve vétsing tradiénich spole¢nosti byla nuklearni rodina vice ¢i méné
integrovana do SirSich pfibuzenskych vztahi. Pokud v jedné domacnosti ziji kromé
obou rodicu a jejich déti 1 dalsi ptibuzni, hovoiime o rozsifené rodiné. Jeji soucasti
mohou byt prarodice, bratti a sestry se svymi manzelskymi partnery, tety, synovci apod.
V zépadnim svété je manzelstvi a tedy i rodina spojena s monogamii. NaSe zakony
nepfipoustéji, aby jeden muz nebo zena méli nékolik manzelskych partnerti soucasné.
Tento stav vSak ve svété neni zdaleka normou.?

Od pradédvna lidé opacného pohlavi zakladali svazky, které se pftiblizovaly
pohledu na dnesni rodinu.

1 Giddens, A. Sociologie. 1 vyd. Praha: Argo 1999, s.156-157



Tabulka 1. Zakladni etapy ve vyvoji lidské rodiny !

Pocatky lidské parové
rodiny

Pl milionu let pied nasim
letopoctem?

Silna sexuélni vazba
heterosexualnich part
doprovéazena spolupraci na
vychove déti. Je nutna
zejména pro dlouhé obdobi
nedospélosti a zavislosti u
¢lovéka ve srovnani

S ostatnimi zivo¢iSnymi

druhy.

Slozité ptibuzenské
systémy v kmenovych
spolecnostech, vznik tabu
incestu

8000 let pied nasSim
letopoctem?

Rozsitené ptibuzenské sité
se slozitymi pravidly
ekonomickych a snubnich
vymeén uvnitf i mezi
ptibuzenskymi
velkorodinami. Nékteré
pribuzenské systémy jsou
matrimonialni a/anebo
matrilokalni, ale vétSina je
ziejme patrimonialni a
patrilokalni, vyskytuji se
ovsem i jiné formy.
Rodové struktury jsou
totozne s celou
nadindividudlni socialni
organizaci.

Vynortuji se neptibuzenské
systémy socialni
organizace. Upadek
slozitych systémi vymeén a
pocatek vzestupu
patrimonialni domacnosti

Asi 3000 let pied nasim
letopoctem v Mezopotamii
a Egypté¢, asi 600 let pred
n.l. v Recku a v Cing

Vznik prvnich statt jako
socialnich organizaci nad
rodinnymi sitémi. Upadaji
kmenové rodové systémy a
jsou nahrazovany
patrimonialnimi
domécnostmi, jimz
vladnou muzi, ktefi drzi ve
svych rukou vlastnictvi
domaécnosti, do které patii 1
sluzebnictvo a vSichni

Vv domeg, Casti i Celed’
ozbrojena k ochrané
domacnosti.

Vzestup byrokratického

Sedmnacté a osmnacté

Domacnost piestava byt




statu a kapitalistické
ekonomiky. Vynofuje se
domaci soukromi

stoleti n.l. v z&padni
Evrop¢ a severni Americe

zaroven mistem zamestnani
a jeji obranu ptejima obec
a stat. Moc patriarchalni
hlavy domacnosti upada.
Vynoftuje se nuklearni
rodina jako idealni typ-s
muzem, ktery rodinu
ekonomicky a socialné
zajist'uje, a zenou, kterd se
stard o doméacnost. Na
misto rodic¢i sjedndvanych
manZzelstvi nastupuje
individualizovany snatkovy
trh.

Diverzifikace zptsobu
parovani a domacnosti.
Tendence k rovnopravné
pozici Zeny a muze pii
vyjednavani o vztahu a
roding.

Druhéa polovina dvacétého
stoleti v bohatych
pramyslovych
spolecnostech

Riaznorodost rodinnych
forem. Vzestup
rozvodovosti a
opakovanych manzelstvi,
vS§eobecna zaméstnanost
zen a hluboké zmény

v muzské a zenské socialni
roli. Vzestup nesezdanych
souziti pted, po 1 misto
manzelstvi. Vynotuji se
singles jako vyznamna
sociélni skupina a stav.

Ve druhé poloviné dvacatého stoleti, v bohatych priimyslovych spole¢nostech,
kde jsou zeny mnohem vice zaméstnané a zaCind se projevovat tzv. feminismus a
emancipace, se postaveni Zeny a muze Vrodiné vyrovnava. V disledku tohoto
moderniho vyvoje dramaticky vzrista rozvodovost a v jejim dasledku roste i procento

nesezdanych partnerstvi sdilejicich spole¢nou domacnost, pted i po manzelstvi, vynotuji
se tzv. ,singles* jako vyznamna socialni skupina a stav. Existuje mnoho neuplnych
rodin, tyrani, zanedbavani a zneuzivani déti, toleruje se nesezdand manzelstvi, ve

kterych se rodi vysoké, neustale stoupajici procento déti. Vysoké vekové rozdily mezi
partnery jsou ¢im dal Cast€jsi a také veék prvorodiek se v dusledku kariérismu na
pielomu tisicileti prudce zvysil. Obecné se rodi v tomto obdobi méné déti a zalind se
mluvit o tzv. krizi rodiny. Nastava moderni doba.

L Mozny, I. Rodina a spolecnost. 2.vyd.Praha: SLON 2008, Tabulka 1.1,str.17
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Také uznavany historicky sociolog Lawrence Stone sledoval vyvoj rodinného
Zivota v rozmezi od 16. stoleti do 19. stoleti a popsal jej do nasledujicich t¥i fazi.

V prvni fazi prevladaly nuklearni rodiny zijici v pomérné malych domacnostech.
Zvlastnosti je, Ze dle Lawrence Stonea proZitek citové blizkosti nebyl prioritou ani
normou a pohlavni styk v manzelstvi byl spiSe nutnosti ke zplozeni déti.

Druha faze se vyskytovala od prvni poloviny 17. stoleti do poc¢atku 18. stoleti,
piestoze existovala pirevazné jen ve vysSich vrstvach, rozsitila se do celé spolecnosti.
Nuklearni rodina se stala zfeteln&ji vymezenou jednotkou, diraz kladen na rodicovskou
a matefskou lasku, za souc¢asného zvySovani autority a pravomoci otce.

Treti faze se postupné vyvijela do typu rodinného zivota, ktery zndme ze
soucasnosti, rodina je spjata s uzkymi citovymi vazbami, soustfed’'uje se na soukromi a
vychovu déti. Tento vyvoj, jak uvadi Lawrence je provazen tzv. citovym
individualismem tj. vytvafenim manzelskych vztahi na zakladé osobni volby, jez
vychazi z romantické lasky nebo sexualni pfitazlivosti. V disledku oddéleni pracovisté
a domova prestava byt rodina mistem vyroby hmotnych statki a stava se predevsim
mistem jejich spotieby. !

Cela historie rodiny by se dala shrnout tak, Ze v zapadoevropskych podminkéach
prevladal model rodiny nuklearni. Rozsifeny typ rodiny byl nejvice ve vychodni Evropé
a v Asii.

Az do pocatku moderni doby musely déti ¢asto uz od sedmi nebo osmi let
pracovat a pomahat rodi¢im na poli. Nékteré odchazely v mladém véku z domova, aby
posluhovaly v jinych domacnostech nebo se vyuéily femeslu. Po odchodu se setkavaly
srodi¢i jen ziidka. V minulosti trvaly svazky kratS$i dobu neZz v modernim svété.

Vv s

Umrtnost byla vyssi ve viech vékovych kategoriich. 2

1.2. Charakteristika klasické rodiny

Rodina jako takova je zaloZena na svazku zeny a muze, kteti jsou odpovédni za
vychovu déti. Rodina je strukturovany celek (systém), jehoz smyslem, ticelem a naplni
je utvaret bezpecny, stabilni prostor a prostedi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota
lidi.

Je to tedy mald primarni spolecenskd skupina zaloZend na svazku muze a Zeny, na
pokrevnim vztahu rodicl a déti, na spole¢né domdacnosti, jejiz ¢lenové plni spoleCensky
uréené a uznavané role vyplyvajici ze souZziti.?

1 Srov. Giddens, A. Sociologie. 1 vyd. Praha: Argo 1999, s.157- 158
2 Giddens, A. Sociologie. 1 vyd. Praha: Argo 1999, s. 157
3 http://www.sos-ub.cz/prevence/hyp24a.pdf
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Mezi charakteristiky klasické rodiny mizeme zahrnout i typy rodiny (jiz nékteré
uvedené vyse) nyni uvedeny pro nazornost vechny bez rozdilu hlediska rozdéleni:

- rodina orienta¢ni — jedinec v ni vyrusta jako dité

- rodina nuklearni (jaderna) — rodina tvofena rodi¢i (rodi¢em) a détmi

- rodina roz$ifena — rodina rozsitena o blizké piibuzné, prarodice, stryce, tety

- rodina prokreacni — jedinec ji sdm zaklada

- rodina Uplné — otec, matka

- rodina neltplnd — vétsinou jen matka

- rodina funk¢ni — plni vSechny své funkce pfiméiené

- rodina nefunkéni (afunkéni) — rodina nezvlada své zakladni funkce, je vniting
rozkladéana a zasadn¢ narusuje i socializa¢ni vyvoj ditéte

- rodina disfunkéni — nckteré funkce nejsou plnény dostatecné, celkovy zivot
rodiny vSak neni zasadné ohrozen)

- rodina problémova - rodina, kde se vyskytuji jisté poruchy, ale neohroZuji
psychiku ditéte *

A z hlediska funkce rodiny:

- reprodukéni funkce: tato funkce zajistuje reprodukcei lidské populace, je tfeba
si uvédomit, ze nejde jen o zplozeni ditéte, ale také o to zabezpecit vSechny
potiebné podminky pro jeho Zivot a dalsi vyvoj

- ekonomicko- zabezpecovaci funkce: zde se jedna o hmotné zabezpeceni (UKlid,
vaieni, vedeni domacnosti)

- emocionalni funkce: poskytovani citového zazemi, pocitu bezpe¢i a jistoty
svym ¢lenim

- vychovna a socializa¢ni funkce: spociva v opravdovém zajmu o dité, v jeho
vychove, umoziuje ditéti rozvijet své schopnosti a v celkové piipravé ditéte pro
samostatny vstup do spolecnosti v procesu socializace, kdy rodina hraje velmi
dilezitou roli 2

Rodina se méni diky dobé, ve které zijeme.

1 Srov. Kraus, B., Polackova V. et al., Clovék-prostiedi-vychova. Brno: Paido 2001, s. 78-79
2 Srov. Kraus, B., Polagkova V. et al., Clovék-prostiedi-vychova. Brno: Paido 2001, s. 79-80
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obdobich, kdy nejsou schopni se o0 sebe postarat.

Spolecnost se vyviji, méni a stejn¢ tak se i1 rodina pfizplisobuje toku spolecnosti.
Dle Iva Mozného je nutné zaznamenat zakladni a vyrazné zmény v charakteristice
rodiny a to zejména od konce prvni svétové valky a nadadle se méni. Tyto zmény se
v druhé poloviné dvacatého stoleti zviditelnily. *

Charakteristika rodiny v soucasnosti:

1. mnozstvi funkci rodiny prevzaly jiné socialni instituce: tam, kde byla rodina
nezastupitelnd, nastoupili specialisté a formalni organizace. Skola pievzala od
rodiny vzdélavani déti. Rodiny jiz tolik nepecCuji o své rodinné piislusniky
VvV nemoci, ve stafi ¢i s postizenim, ale piichazi na fadu nemocnice a sit
socidlnich instituci a ustavii. Rodin¢ ziistal konzum, zabava a citové bezpeci.
Citové bezpeci je zatim jedinou stranku rodiny, ktera se nahradit neda.

2. oblast zakladani rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobu (vznik
manzelstvi): manzelstvi a vybér partneri je volné. Mnoho partnertt spolu Ziji
bez siatku a vytvaii tak rodinu.

3. sniZuje se stabilita rodiny: jedna se o fady davodi, emancipace, ateismus-
diive za trvalost rodiny rucila nabozenska vira. Nyni, kdyZ je manZzelstvi pojeti
obCanské smlouvy, kterd je kdykoliv vypovéditelna kteroukoli stranou. Garance
svazku slabne. Zacal rist pocet rozvodi (asi 40 procent manzelstvi konci
rozvodem) a opakovanych manzelstvi. VétSina rozvadéjicich se manzelstvi ma
déti.

4, méni se celkova struktura rodiny: klesad pocet déti v rodiné, omezuje se
vicegeneracni souziti. Nartistd poc¢et domacnosti s jednim ¢lenem nebo rodin bez
déti.

5. rozvoj zaznamenava antikoncepce a planované rodicovstvi: S nastupy
novych technologii a srozmachem farmaceutickych firem, které vyvinuly
hormonalni antikoncepci, riznd nitrodélozni tcliska atd. klesaji nechténa
téhotenstvi, ale pfibyva nemanzelskych déti a déti rozenych do netplnych rodin.
Postoje k umé¢lému preruseni te¢hotenstvi se statem akceptuji, i kdyz je zabijen
novy zivot, mnohdy povolen do vysokého stupné stadia t€hotenstvi, kdy je dité
doslova zabito v mat¢ing liné. Ve spole¢nosti jsou nazory na potrat rizné.

Lt Mozny, |. Rodina a spolecnost. 2.vyd.Praha: SLON 2008, s. 21
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6. prodluZuje se délka Zivota a tim i trvani rodiny po odchodu déti: prodluzuje
se také Cas, kdy ziji déti s rodi¢i ve spole¢né domécnosti

7. k proménam dochazi v organizaci rodinného cyklu: rodici se stavaji osoby ve
vysSim véku, déti se =zacCinaji rodit po urcit¢ dobé manzelského nebo
partnerského souziti, Zeny Casto ¢ekaji, az si vybuduji kariéru. VEk prarodici je
stale vyssi a vzhledem k dichodovym reformam a k neuspokojivym Zivotnim
podminkam do vysokého veku jesté pracuji.

8. zvySuji se naroky na ¢as rodi¢i straveny v pracovnim procesu: rodice jsou
nuceni déle pracovat a tim se zkracuje Cas, ktery by mohli trdvit s détmi a
ostatnimi ¢leny rodiny. Nastava problém vyuziti volného ¢asu kvalitné.

9. pribyva dvoukariérovych manzelstvi: Vv disledku rastu vzdélanosti a
kvalifikovanosti a tim 1 zaméstnanosti zen *

1.3. Soucasna Ceska rodina

Na soucasnou &eskou rodinu se v této podkapitole zamé&fuji pohledem dat Ceského
statistického Uradu.

Obyvatelstvo, rodiny a domécnost v CR:

- Populace CR starne. Zeny se v pruméru dozivaji vyssiho véku nez muzi, proces

- Zeny i muZi vstupuji do prvniho manzelstvi v pozdé&j§im véku.

- Zeny rodi v pozdéjsim veéku. Mezi matkami se v poslednich patnacti letech
razantn¢ snizil podil patnacti az devatenactiletych zen.

-V cCele netplnych rodin stoji v prevazné vétsing zeny. 2

Jak jsme jiz z demografickych statistik Ceského statistického Gfadu méli moznost
zaznamenat, tak v soudasnosti u rodin v CR obyvatelstvo starne. Zvysuje se i vék
partnerd, ktefi uzaviou manzelstvi a diky ekonomickym podminkam ve spolecnost,
spousta mladych manzeld musi splacet hypotéky, také kvuli budovani kariéry se
odklada poceti ditéte az na pozdéjsi vek. Tyka se to hlavné Zen s vys$sim vzdélanim, u
Zen s niz8im vzdélanim neni zaznamenavan takovy pocet odkladd prvniho téhotenstvi
na pozd¢jsi veék.

1 Srov. Kraus, B., Polackova V. et al., Clovék-prostiedi-vychova. Brno: Paido 2001, s. 83-84
2 http://www.czs0.cz/csu/cizinci.nsf/kapitola/gender_uvod
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Tabulka ukazuje Cisté uplné rodiny podle poctu nezaopatienych déti v roce 2010.

Tabulka &.2: Obsahuje data z demografickych statistik CSU: 1

Ukazatel Celkem Bezdétné Rodiny s Rodiny s Rodiny s3
rodinv CR |rodiny v |1 ditétem 2 détmi a vice
CR détmi
Pocet 2043777 1035182 405 361 514 780 88 454
domécnosti | 100 % 50,7 % 19,8 % 25,2 % 4,3 %
Pocet ¢lenu | 5803 673 2 070 364 1216 083 2059119 458 106
domécnosti | 100 % 357% 21,0 % 35,5 % 7,9 %

Z tabulky je zfejmé, Ze bezdétna manzelstvi jsou v CR zastoupena podobnym
procentem jako rodiny se dvéma détmi, coZ je z hlediska z&kladniho poslani rodiny, jak
jej popisuji v uvodu, alarmujici. Déti jsou ve vétSing partnerstvi, kde je upfednostiiovan
materialismus, nahrazovany Zivotem v luxusu, na drahych dovolenych apod.

KdyZ se nakonec dne$ni moderni partneii rozhodnou pro zalozeni rodiny, tak si
diky modernim prosttedkiim, napt. pomoci antikoncepce, ¢im dal castéji urcuji pocet
déti. VéEtsinou jen v kiestanskych rodinach je ve statistikdch uveden castéji vyssi pocet
déti.

V dal8im textu se soustifedim na charakteristické znaky souc¢asné ¢eské rodiny s ditétem,
popt. détmi, které mizeme shrnout takto:

A. vySe uvedené zmény zasahly do fungovani rodiny i tak, Ze manZzelé funguji
vét§inou rovnocenné a i déti se zapojuji do beéhu normalni domacnosti a rodiny
jako celku. Pfitomnost obou rodict je velmi dilezitd a nenahraditelnd zejména
pro déti, které takto piejimaji vzory pro svou budouci rodinu.

B. rodina se dostavd do jisté izolovanosti a Zije v uzavienosti pied vné&jsi
spolecnosti. Je to logické, protoze tim je chranén pomysiny klid rodiny pied
pietechnizovanou dobou.

C. pocet osob vrodiné se zmenSuje, zvySuje se pocet zijicich v jednoclennych
domacnostech a pocet osamélych zen s détmi. Oslabuje to stabilitu rodiny.

D. ve velkém procentu rodin dochazi k jevu, kdy na sebe navzajem ¢lenové rodiny
maji malo casu. Jen se potkavaji nebo si stihnou poslat vzkazy ptes internet ¢i
mobil. Tento jev oslabuje celkové veskeré vztahy v rodin€, komunikace vazne a
nékdy i mizi zcela. Kazdy ji pak hleda jinde a nastavaji problémy.

1 http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/datove udaje/gender_obyvatelstvo
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s détmi. N¢kdy rodice v dobré vite, kompenzuji tento deficit pfisunem penéz,
darkt, a zabavy, coz se pak muze negativné pienést na vyvoj ditéte. Zacne mit
problém s hodnotovym Zebiickem, za¢nou se projevovat negativni emoce a dité
se muze zacit chovat jako deviant.

F. CR patii mezi staty s nejvyssi rozvodovosti. Rozpada se prakticky kazdé druhé
manzelstvi. Dramatické rozvody, ¢i pozd€jsi tahanice také negativné ovliviuji
citovy vyvoj ditéte.

G. Rozdilnost v socioekonomické urovni rodin. Hodné rodin Zije s niz$im piijmem
a mnoho z nich maji pijéené penize, nékdy se neumérné zadluzi. Roding hrozi i
socialni vylouceni (exkluze). Celé se to odrazi v celém socializatnim procesu,
kdy v disledku muze nastat i Sikana u socialné slabych rodin. Vét$inou se ale do
slozité finan¢ni situace dostavaji rodiny s malymi détmi. Zejména kvuli velmi
drahym potfizovacim cenam bydleni. *

To je cast stézejnich problému, ktera fesi nejen soucasna Ceska rodina. Za stale
vyznamngj$i pri¢inu soucasnych partnerskych a rodinnych krizi pokladam fakt, ze
zaméstnanym rodi¢im zbyva stale méné ¢asu na spole¢né stravené chvile s détmi. Zda
se, ze déti jsou nejvic uvolnéné a $t'astné, kdyZ se mama a tata maji radi, zajimaji se
jeden o druhého a ptedevsim, kdyz travi ¢as spoleénymi aktivitami, nebo piinejmensim
ve stejném prostiedi. V jednom c¢asopise jsem cCetla odpoveéd’ pétileté divenky na otazku:
Co se ji libi na rodic¢ich? Odpoveéd’ znéla: ,,Kdyz si davaji pusinky a smé&ji se.”

Jak jsem uZ zminila, v ¢eské spolecnosti ptibyva rozpadajicich se manzelstvi a
rozchézejicich se nesezdanych pari, coz pro vyznamné procento déti vSech vékovych
kategorii ¢asto pfinasi dramatické Zivotni zmény a v mnoha ptipadech také odlouceni od
jednoho zrodi¢u. Specifikem a troufam si tvrdit, Zze i svétovym unikatem je Ceska
justiéni praxe, kdy cca 93% déti z rozvedenych manzelstvi jsou svéfovany do péce
matky, coZ sebou v mnoha piipadech nese dal$i zhorSeni vztahti mezi muzem a zenou a
predevsim pak nasledna traumata déti spojena s odlukou.

Déti zijici s jednim rodi¢em jsou $tastnéjsi, ma-li tento rodi¢ té€sny, laskyplny
vztah s jinym, dospélym ¢lovékem. Nezalezi tolik na tom, zda je to jejich vlastni rodi¢ a
zda je onen druhy dospély opac¢ného pohlavi — dilezité je, aby jejich rodi¢ nebyl
osam¢ly a nest’astny.

1 Srov. Kraus, B., Zaklady sociélni pedagogiky. 1.vyd.Praha: Portal 2008, 5.79-87
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Kdyz si rodice naprosto nerozuméji a ziji ve stalych hadkach (ne tedy jen tu a
tam, jak je to obvyklé ve vSech manzelstvich), déti to bolestné pocit'uji. Velky konflikt
pfed nimi nelze zatajit, at’ se o to rodice sebevic snazi. Pokud rodi¢e nejednaji nasilné,
kruté, nebo se navzajem neponizuji, je lepsi konflikt neskryvat a dat détem najevo, Ze na
ném nenesou vinu a ani kviili nému nebudou trpét!

Dit¢ je St'astnéjsi s jednim rodic¢em, nez v nestastném manzelstvi. Zustavat spolu ,.kvili
détem* je chyba. *

1.4. Dil¢i zavér

Shrnutim této kapitoly bych rada zdiraznila dilezitost rodiny v dnesni
spole¢nosti. Dalo by se fici, Ze nastava jakysi upadek moralnich hodnot mezi lidmi, do
poptedi se dostava kariéra, honba za penézi a ispéchem. Rodi¢e nemaji ¢as. Déti viech
vékovych Kkategorii jsou odkazané samy na sebe a po kapsach nosi tuéné kapesné -
Spatné svédomi rodicu.

Soucasné moderni déti vyrlstaji v rizovych a bledémodrych pefinkach a pak
jsou hozeny do Sedého, nettulného svéta, kde se stézi potaci sem a tam. Rodina nékdy
nebyva tim mistem, kam se radi vraci, kde najdou lasku a bezpe¢i. Co je na svété
jeden druhého, ktefi budou pomahat nezistn¢ a laskypIné druhym a pro které bude
samoziejmosti upfimnost, vérnost a ucta k druhym?

Pro¢ jsou plné domovy duchodci? Kde je tcta ke stari? V Indianskych kmenech
byl stary ¢lovék povazovan za moudrého, byl vazeny ¢len. Kdyz rodice systematickou
vychovou a piedev§im pak vlastnim piikladem détem ukazuji pravé zivotni hodnoty,
mezi které bezesporu patii i uptimna ucta ke star§im, kdyz rodic¢e ukazuji smér, kterym
jit a co je v zivoté ¢loveka skute¢né dulezité, predev§im pak, Zze to nejsou penize ani
kariéera, pak bude vSe v nejlepsim poradku.

Rodi¢e maji velkou, jedine¢nou a naprosto nenahraditelnou moznost a moc dat
ditéti to nejlepsi do Zivota, ve kterém se bude moci podivat samo sob¢ do o¢i a fict, ano,
zil jsem védomé tak, ze jsem nikomu neublizoval.

A kratky pribéh pro vSechny rodice:

Predstavte si, Ze sedite na verand¢ ptfed domem se svoji manzelkou ¢i manZzelem.
Sedite a popijite Caj a mlcite. Je teplo a zpivaji ptaci. Jiz davno nemusite rano spéchat
do prace. Jste starSi, ale stale jest¢ v dobré formé€. Na sobé mate teplé pohodlné
elegantni viz a vystoupi skupinka mladych lidi. Jsou to vase dospélé déti! S laskou Vas
obejmou. Jsou plni energie a je vidét, ze vas radi vidi. Sednou si k vdm a vypraveji

1 Biddulph, S. Proc jsou Stastné déti stastné, 4.vyd.Praha: Portal 2008, s.93
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0 svych z&Zitcich, uspésich, o tom co je nového u nich doma. Pfinesete ven jidlo a
mluvite o mnoha vécech. Pak uz musi za cas jit. Rozloucite se a pak dlouho sedite u
okna a vzpominate, jak byli mali. Jste hrdi na to, jaci, z nich vyrostli sludni lidé a co jste
Vv nich svétu dali.

1 Biddulph, S. Tajemstvi vychovy §tastnych déti. 3.vyd.Praha:Portal,2009 s.11
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2.Rodina jako spolecenstvi

Soucasna moderni rodina je pod stale se zvySujicim vlivem vné&jsiho prostiedi, at’ uz
formou medii, dnes predev§im internetu, nebo diky nejriznéj$im moznostem
komunikaci a kontaktd taky ze strany cizich lidi, zdaleka ne vzdy skute¢nych ptatel.
Pfistup k informacim nejruznéjsiho druhu je vlastné neomezeny a tak vlastné, mnohdy
nechténé, jsou ve vychové déti aplikovany nejriznéjsi nastudované metody a rady na
ukor pfirozené¢ho matefského pudu, intuice a predevSim a na prvnim misté, ni¢im
nenahraditelné bezpodminec¢né lasky. Nejen vinou zrychleného, zautomatizovaného a
povrchnéjSiho Zivotniho stylu, ale taky jiz zmifovanou rozvodovosti a naslednym
zakladanim novych rodin, je nemalé procento soucasnych déti vychovavano
Vv nejruznéjSich prostiedich, kterd pro né mohou byt Casto zmatecna.

V rodiné by m¢la byt pfedevsim bezpodminecna laska.

Definice lasky je nadherné popsana v Bibli:
Laska je trpeliva, laskava, nezavidi, laska se nevychloubd a neni domysliva. Laska
nejedna necestne, nehleda sviij prospéch, neda se vydrazdit, nepocita kiivdy. Nema
radost ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska vydrzi,
laska véri, laska ma nadéji, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne.

— 1Kor 13,1-8a 13

Bezpodminecna laska nehledi, jak kdo vypada, vystupuje, ¢i kolik ma rokii,

kolik vazi ani nehledd na druhém chyby. Kdo takto miluje, vlastné fika tomu druhému

to, Ze ho miluje takovy jaky je, Ze mu nezélezi, jak vypada, Ze ho jednoduse piijima se
vSim, co k nému patii a co zivot pfinasi i odnasi.

2.1.Rodice — dité — jejich potieby

Nikdy nedozenete cas, ktery jste jim nevénovali, kdyz byly v hnizdé, malé a zranitelné
Guy Gilbert

Déti jsou dar. Ne kazdy rodi¢ to vi nebo piiznd. Nejvice to poznali takové
manzelské pary, které dlouho nemohly pocit miminko, nebo zase ti rodice, ktefi zazili
nemocné ¢i zranéné dité. V ohrozeni si vétsinou uvédomi, jaky dar v détech je.

T¢hotenstvi je uzasné a jiz béhem tohoto obdobi, se u¢i matka i miminko

v d¢loze navzajem. Lidsky plod vidi a slysi, proziva s matkou emoce, jako jsou radost,
strach, uzkost, pocity Stésti a mnoho dalSich.
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Existuji studie, Ze dlouhotrvajici Uzkosti, které matka proZivala v obdobi
téhotenstvi, mohou zanechat na nenarozeném ditéti mnoho jizev na osobnosti ditéte. Je
proké&zéano, Ze piimy vztah mezi proZivanim matky a chovanim plodu, existuje. Proto
v té to dob¢ by matka i otec méli prozivat krasné, klidné a Stastné chvile. Dilezitost
otce je nezmérnd, citova vazba otce k matce a nenarozeném ditéti je velmi dalezitou
soucasti zdarného proziti t€hotenstvi. V dnesni moderni dob¢ je mozné celé té¢hotenstvi
proZit s porodni asistentkou, kterd povede maminku az k porodu. Porodni asistentku si
voli vétSinou zeny, které jsou prvorodicky a nejsou si jisté. Porodni asistentky jsou
vétsinou vysokoSkolsky vzdélané, takZe se moderni nastavajici maminka nemusi
obavat. Poradi nastavajici mamince spravnou vyzivu, jak spravné relaxovat, co délat
Vv téhotenstvi a naopak, co nedélat, co je rizikové ¢i Skodlivé pro té€hotnou Zenu.
Ptipravuje i otce na porod, jak zené pomahat psychicky, ale také i fyzicky naptiklad
masazi bedernich svali. V neposledni ftad¢ asistentky pomdhaji nastavajicim
maminkam, jak se starat v prvnich chvilich o novorozence. Otec u porodu je jiZz skoro

vvvvvv

miluji ho. Miminko vSe citi a proziva s nimi.

Dité vstupuje do lidského svéta a je pro tento lidsky svét zadkladné vybaveno. Je
vybaveno pro lidsky vztah. t

Porod sam o sob¢ je velmi dulezity. Je to pfechod novorozence do nového svéta,
na ktery se piipravoval n¢kolik mésici. Je na vSe pfipraveny, je vybaveny zakladnimi
reflexy, aby piezil mimo dé€lohu a jediné co novorozenec o¢ekava, je byt v kontaktu
s matkou. Potiebuje citit fyzické teplo, slySet tlukot srdce.

Co se d&je v zapadni civilizaci oproti primitivnim kmentim pfi porodu? Zkusim
porovnat tyto dva pohledy rozdilnych civilizaci, moderni a primitivni. P¥inasi moderni
doba pro ¢lovéka, opravdu, jen to dobré?

V civilizovanych zemich je to vSude podobné. Vyspéla I¢kaiskd péce dokaze
zachranit 1 docela malické miminko, pfed¢asné narozeny plod, které vazi okolo piil
kilogramu, coZ je Uzasné. Spousta porodnic jiZz nosi jméno Baby Friendly. Tento posun
je velmi pozitivni. Klade duraz na fyzicky kontakt bezprostiedné po porodu, maminky
maji moznost mit narozené miminko prakticky pofad u sebe. A takto v primitivnich
narodech jednaji naprosto spontanné. Porod je spolecenskou udélosti a novorozenec je
prakticky v neustalém kontaktu s matkou. Neptijde Zadna zdravotni sestra ani doktor,
ktery by novorozené matce odnesl na vysetfeni ¢i ockovani.

Je vlastné novorozené miminko pfipravené na pokrok védy a spolecnosti? Musi
piekonat daleko vice piekazek, na které bylo pfipravené jiz v déloze.

! Matg&jcek, Z. Co déti nejvice potiebuji. 5.vyd.Praha:Portal 2008, s.11
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Je zabalen do such¢ latky, a nemize se hybat. Nékdo ho str¢i do vozicku a at’
place, jak place, je ponechan v tom odistci, ktery se viibec nehybe, poprvé v celém jeho
zivoté, ktery byl dosud nekoncicim blahem v déloze. Jediné zvuky, které slysi, jsou
naiky ostatnich obéti té samé nepopsatelné agonie. A tento ptibeh pokracuje dal, kdy
miminka plac¢ou a vysilenim usnou, kdyz se probudi, nic nového nepiislo a zacnou opét
plakat a vysvobodi je jen teplo lidskych rukou a pfiloZzeni k prsu, kdy nasaji teplé
mléko.t

Mize-li matka od narozeni spat v jeho blizkosti a pfedev§$im mize-li ho kojit,
jeji télo za¢ne produkovat velmi u¢inné hormony tzv. prolaktiny, které v ni probouzeji
touhu pecovat o né. Tyto hormony ptisobi mat¢ino uvolnéni a zklidnéni — ptitomnost
ditéte ji piindsi velkou radost.?

V primitivnich kmenech spi mama vedle né€ho, Casto se budi, aby piilozila na
ohenl. Obejme miminko, to citi jeji kiizi a vini. Kdyz se miminko vzbudi hlady a
nemuze Najit prs, ozve se. Mama mu pomiize a oba spokojen¢ usinaji.?

U nés je v porodnicich potad moznost vybéru. Bud’ ma maminka novorozence
porad u sebe tzv. rooming in a kojeni pfizpusobuje ditéti, tim pfichazi i rychleji laktace
a hormon prolaktin o kterém se zminuji vySe. Nebo je mozZnost dovazeni miminek dle
Casového harmonogramu piiblizné¢ po tfech hodinach, coZ neni optimalni pro
novorozence ani pro matku. Pristupuje se k takovému reZzimu nejcastéji v ptipadech
porodu cisaiskym fezem nebo po tézkém a komplikovaném porodu. V modernich
zemich neziidka nastupuje u matek poporodni deprese nebo lakta¢ni psychoza.

Malé dité, kterému se nedostava projevi lasky, mize doslova zemfit na pocit

osamélosti. M&-li lidské télo dostatek laskyplnych dotykt, zacina produkovat ristové
hormony. Jako by télo ditéte poznalo, ze mize svou energii bez obav vyuzit k ristu.
Dotyky povzbuzuji i imunitni systém, ktery se pak dokdze mnohem pohotovéji branit
infekcim. V krvi také stoupa prudce mnozstvi hemoglobinu, ktery vaze Zelezo.
Dotyk je pro vSechny savce jednim ze ,,zakladnich vitamind“. Kdyz se dit¢ narodi
pred¢asné, neziidka musi stravit mnoho tydnd v inkubatoru. Nedavno se zjistilo, Ze
jestlize matka nebo jind milujici osoba dité¢ v inkubatoru pravideln¢ hladi a jemné se
mazli, dité pfibira na vaze o 75% rychleji nez ostatni déti, které nikdo nehladi. *

Dotyky, hlazeni, mazleni s détmi v takové velké mife, noSeni déti po cely den
neni v civilizovanych zemich standardem. Moderni maminky maiji ,,svoji prace“ dost,
odborné knihy jim vSak leckdy radi nerozmazlovat déti. Nechat je vykficet, aby si
néhodou nezvykly na ten luxus byt chovano a mazleno.

1 Liedloffov4, J., Koncept kontinua. 1.vyd.Praha:DharmaGaia 2007, 5.75
2 Biddulph, S. Tajemstvi vichovy §tastnych déti. 3.vyd.Praha:Portal, 2009 s. 21

3 Liedloffova, J., Koncept kontinua. 1.vyd.Praha:DharmaGaia 2007, s.67
4 Biddulph, S. Tajemstvi vychovy §tasmych déti. 3.vyd.Praha:Portal, 2009 s. 24-25
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A tak miminka plac¢ou ve svych naskrobenych a vonavych postylkach a jediné, o
¢em sni, je viiné jejich matky a teply laskyplny dotek. U vySe zmifiovanych primitivnich
narodt, napiiklad v Jizni Americe indidnského kmene Yequand, svoje narozené déti
nosi matky u sebe, nez za¢nou chodit a i potom jsou V neustalém, tésném kontaktu
s matkou.

Miminko je soucasti kazdodennich praci, vykyvl pocasi, je stale u matky a
skoro viibec nepléace. A zde se vytvafi ten zakladni kdmen citového zazemi pro dité.
I kdyZ se jedna o kmen, ktery Zije v primitivnich podminkéch, mize se nase moderni
civilizace hodné ptiucit a vzit si piiklad. Déti travi ¢as v kruhu rodinném od narozeni,
spi s matkou a otcem a dalSimi sourozenci v chysi, jak rostou, zag¢astiiuji se vSeho, co se
déje a co rodina a kmen proziva a déla. Nemaji potiebu zarlit ¢i soupefit.t

Déti splynuly se zivotem rodiny. Spole¢na délba prace a pomoc v rodiné je
samoziejmosti. U¢i se predev§im napodobou a piikladem a hlavnim vzorem jsou pro né
jejich rodice. Ten spravny vzor je nesmirné dilezity pro vSechny déti.

Yequanské déti nikdo nedava do détského koutku, aby rodi¢e mohli pohodlné
nakoupit potraviny ¢i jiné zboZi. Ani jedna indidnka necetla moudré knihy ani casopisy
a presto jejich malé déti jsou Stastné.

Neni zde podstatou srovnavat piistup indianek, které se 0 svoje déti staraji
intuitivng, instinktivné a ptistup modernich Zen, ktery byva odlisny. O toto srovnani ani
nejde. Ale je dilezité si uvédomit skutecnost, ze lidé od narozeni do smrti potiebuji citit
a prozivat lasku ve vSech smérech. Pies Casté dotyky, jemné pohupovani miminek, a
také kontakt o¢ima, komunikaci, ismév, pestré a zivé a harmonické prostiedi rodiny, se
dostava ditéti jeho potieba. Jednou ze zakladnich potieb ditéte je tedy dotyk - fyzicky
kontakt.

Vyse zminovany kontakt o¢ima je pro dit¢ velmi dulezity, aniz si to rodice
uvédomuji. Je to vlastné prvni prostfedek k vyjadieni lasky mezi ditétem a matkou.
Kontaktem o¢ima mtzeme dité¢ pochvalit i kritizovat.

Casto slychame: “Podivej se mi do o&i!* kdyz néco chceme duleZitého fici. A
kdyz chceme zjistit, naptiklad néjaky prohiesek zeptame se: ,,Podivej se mi do oci a
nelzi!*

Kontakt o¢ima je i pfi béZnych rozhovorech velmi cenny, protoze naznacuje
vétSinou upiimnost a otevienost a pravdu. Mluvit s nékym, kdo se nam nediva do o¢i je
obtizné. Mame pocit, ze nam nevéti, néco skryva nebo nemluvi pravdu. Pro déti je tedy
kontakt ocima velmi dilezity.

1 Liedloffova, J., Koncept kontinua. 1.vyd.Praha:DharmaGaia 2007, .66
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Mezi nezanedbatelné potieby patii i komunikace s détmi a to vyhradné pro né.

Casto déti slychavaji od rodi¢a: ,,Ted’ nemam ¢&as. Jdi si hrat.“ Nebo ,,Pozdéji,
az udélam praci.” Dité nema pojem o Case, vétSinou chce vSechno hned. Komunikace,
neboli i tieba soustiedéna pozornost, vénovana détem se pomalu v rodinach vytraci a
pritom je velkou potfebou pro dite.

Pozornost dité¢ potiebuje pro jeho dal$i citovy vyvoj. Vénovat se ditéti je
V posledni dobé¢ slozité zejména z ditivodu nedostatku volného ¢asu. Avsak dité tento Cas
potfebuje. Pokud dit¢ nema pozornost, hledd ji jinde. V pozdéjsim véku, tieba v parté,
kterd mé o n¢ho jakysi zajem, i kdyZ je jen povrchni. Jde piece o néjakou pozornost.

U malych déti myslime pozornosti tfeba to, ze mu vénujeme nas volny cas pro
to, abychom si s nim popovidali, pohrali, muze ndm ukazat a popsat obrazek ze skolky
¢i Skoly. Prosté veskera aktivita spojena s komunikaci, ktera je v té chvili pozornosti
vénované jen tomu ditéti.

V televizi bézela reklama, kde Cervena Karkulka sedéla s vikem a myslivcem u
stolu a nudili se, vybizela rodice, aby Cetli détem pohadky. I to je pozornost a cas
vénovany détem, ktery je pro né¢ nenahraditelny.

A jesté jeden piiklad nevyhovéni pozornosti, ktery jsem kdysi Cetla a ktery se
doopravdy stal nékde v USA. Jeden muz-otec slavil padesaté narozeniny. Nem¢l viibec
dobrou naladu, mél deprese a byl podrazdény. Jeho asi jedenéctilety syn se viitil do jeho
pokoje a zacal ho pusinkovat na tvar. Otec se ho zeptal, co déld, on mu dopovédél, ze
mu dava padesat pus k jeho padesatym narozenindm. Obvykle by jeho l&skyplny projev
otce dojal, ale tentokrat mél Spatnou naladu a synovi podrazdéné tekl: ,,Az nékdy
jindy! Chlapci to bylo lito. Vybéhl z domu, nasko¢il uplakany na kolo a odjizd¢l pry¢.
Nedival se, nedaval pozor na cestu a srazilo ho auto. Chlapec na nasledky nehody
zemiel. Otec poté po zbytek zivota pocit'oval té€Zce popsatelné vycitky a zoufalstvi.

Rodi¢e by neméli odbyvat svoje déti a vénovat jim aspon chvilku, kdy si pohraji
¢i promluvi. Déti brzy vyrostou a pak vSe budou predavat i svym détem.

Cas vénovany détem nikdy nepfijde vnivec.

2.2 Rodice - dité jejich vychova od narozeni do 3 let

., Stydela jsem se indiankam priznat, Ze tam odkud prichazim, si Zeny netroufnou
vychovavat své déti, dokud si neprectou chytrou knihu, kterou napsal cizi muz “ Jean
Liedfoldova

vvvvvv

23



Vychova je soucasti péce o dité. Je to cviceni mysli a charakteru ditéte, které
z ného ma vypéstovat vyrovnaného, uptimného, poctivého a tvorivého ¢lena rodiny a
spolecnosti. K vychové déti nejmladsi vékové kategorie mohou byt pouzity rizné
zpusoby komunikace, piedevs§im jiz zminovany ocni a télesny kontakt, vzory, verbalni
komunikace, uceni hrou apod. Soucasti vychovy jsou uz i u batolat take piimétené
tresty a odmény.

Neni-li mezi rodi¢i a ditétem zdravé citové pouto, reaguje dité na vychovu a
vedeni hnévem, vzdorem, nepiatelstvim, vztekem a nevoli.

Vychova ditéte od 0 do 6 mésicii:

Novorozené se vSechno u¢i a poznava, vsechno je pro ného nové. Nema smysl
po détatku néco chtit nebo se na néj zlobit. Potfebuje, abychom uhodli jeho potieby
(vyménit pleny, nakrmit, spinkat, pomazlit se, nosit apod.), protoZe je samo neumi
sdelit.?

O potiebach jsem jiz psala diive, ale miminko je opravdu Stastné a bystré, kdyz
jsou uspokojeny jeho potieby a vychova a vedeni zatim nejsou potieba, potiebuji jen
porozuméni a velmi trpélivé a shovivavé rodice, ktefi ho neunavné chovaji, mazli,
piebaluji a tieba i nespi a pilku noci prochodi v pokoji, aby miminko usnulo, ale vse
S nejvetsi a bezmeznou laskou.

Vychova ditéte ve véku 6-18 mésicii:

Dité¢ se zacina vzdélavat. Vydava se do velkého, krasného svéta a vSechno, co je
v dohledu, zkouma, uchopuje, tla¢i, nosi, bouchd, taha a strka do pusy.2

Objevuje také schopnost, jak néteho dosahnout: ,,Bumbat! Papat! Chci to!
Batole diky novym schopnostem a dovednostem zac¢ina chtit i délat véci, které mu
rodic¢e zasadn¢ nemohou dovolit. Nyni se poprvé objevuje ,,Spatné chovani. Kojenec se
nechova S$patné¢ naschval, ale u batolete je to néco jin¢ho. Batole si klidné zamifi
k zakdazanému mistu a ¢eka, o s tim rodi¢ ud¢la. Rodi¢e feknou ne, ale v mysli batolete
vyvstane otdzka: ,,A jak mi v tom zabrani$?“ Batole udéla pravé to, co rodi¢e rozzlobi,
ale podvédomé potiebuje hranice, a podvédomé se nechce chovat chaoticky.?

V tomto v€ku se osveédCily zcela nové piistupy vychovy, nez v minulosti.
Historické metody se postupné vyviji, méni se, nékdy dokonce zcela vytraceji, ale
V nejpodstatnéjsich oblastech z velké ¢asti stale pouZivaji.

1 Biddulph, S. Proc jsou Stastné déti stastné, 4.vyd.Praha: Portal 2008, s.99
2 Biddulph, S. Proc jsou Stastné déti stastné, 4.vyd.Praha: Portal 2008, s.100
3 Biddulph, S. Tajemstvi vichovy §tastnych déti. 3.vyd.Praha:Portal, 2009 s. 57
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Jednou z velmi ¢astych metod vychovy v minulosti bylo biti a télesné tresty
obecné, manipulovani pomoci studu a viny, metoda odmén a nasledkd, vykazani ditéte
do jeho pokoje.?

Mnoha konfliktim lze piedejit, a je dobré se naucit piedvidat. Mnohdy je za
pric¢inou ,,zlobeni pravé unava, hlad ¢i malo spanku. Nedavat détem napoje Ci
potraviny s vysokou davkou cukru, jsou pak hufe zvladatelni. Pro déti jsou dulezité
vytvofit kazdodenni stereotypy, vnést do Cinnosti rytmus a pravidelnost. Vytvofit
ptijemné, veselé a laskyplné prostiedi.

Malé déti také potfebuji vice pohybu. Bazének, piskoviste, pralezky pro
batoldtka jsou vhodnym vybitim energie. Potizim s batolaty se d& vyhnout také
odvracenim pozornosti. Pozor na odmény a podplaceni, toho muze dité zacit vyuzivat.
Miuzeme obohatit udalost ¢i zab&hnuté véci nééim novym. Uréit détem hranice a
vysvétlit neznamé véci. Kdyz udé€laji néco Spatné, byva to vétSinou z nevédomosti a je
dobré naucit batolata zamyslet se nad ¢inem, ktery provedly. A v neposledni fadé by
rodi¢e méli byt détem vzory, protoze malé déti se uc¢i hodné napodobou.

Vychova déti ve véku 18 mésicii aZ 3 roky:

Dit¢ nyni zacind uvazovat. Je to vhodna doba pro jednoduché vysvétlovani:
,,Kote se boji, protoze ho moc mackas. Ukazu ti, jak ho mtize$ jemn¢ hladit.*
Dité¢ se uz také umi hnévat a uci se fikat: ,,Ne, ja nechci.”“ nebo ,,To je mi jedno.”
Rodi¢e musi vymezit jasné hranice a dit¢ bude zkouset jejich pevnost. Rodice musi
zlstat neoblomni.?

Sebelaskavéjsi a sebeklidnéjsi rodice musi nékdy nastolit v rodiné i tzv. pfisnou
lasku. Potieba piisné lasky zacina byt aktualni, kdyz je ditéti jeden a pul nebo dva roky.
Spocivad v tom, ze uvniti jsou rodi¢e plni lasky a uvolnéni, ale navenek pfisni a
neoblomni a zasadné trvajici na svém.3

Dobré chovani mohou rodice u ditéte vyzadovat také formou piani. Je to ten
nejpozitivnéjsi zpusob, jakym rodi¢e dosahnou spravného chovani. Jesté dulezitéjsi je,
7e prani v sob¢ zahrnuji i smysl pro osobni zodpoveédnost ditéte. Pokud rodice vyslovuji
ptani misto ptikazl, kdykoliv je to jen mozné, dit¢ povazuje rodice za spojence. Jestlize
rodice pouzivaji ptevazné piikazy, aby vyjadiili své pozadavky na dobré chovani, dité
muze poslouchat a dobie se chovat. Ale jeho snahou bude chovat se spravné jen proto,
ze to maminka nebo tatinek piikazuji, ne proto, ze si samo uvédomuje, Zze dobré chovani
je pro n¢j to nejlepsi. Dit€ nebude povazovat prani rodict, aby se dobie chovalo, za sviij

L srov. Biddulph, S. Tajemstvi vychovy §tastnych déti. 3.vyd.Praha:Portal,2009 s. 62-63
2 Biddulph, S. Proc jsou Stastné déti stastné, 4.vyd.Praha: Portal 2008, s.101
3 Biddulph, S. Tajemstvi vichovy §tastnych déti. 3.vyd.Praha:Portal, 2009 s. 54
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vlastni dulezity zajem. Je dilezité si uvédomit, Ze forma pifani je velmi G¢innou cestou,
jak pfedat ditéti vhodné pokyny pro dobré chovani. Pouzivat pfani je ohleduplnéjsi,
pfijemngj$i a jemnéjsi zpUsob, jak dat ditéti potiebné pokyny. Plati to zvlasté tehdy,
kdyz rodice chtéji, aby dité délalo véci rado a bez pohorseni.

Ale n€kdy prani nesta¢i a chovani se musi napravit pfimym piikazem. Byva to
vétSinou tehdy, kdyz dité neuposlechne néjakému pozadavku. Zde se musi rodice
zamyslet, zda byl poZadavek, byl piiméfeny véku a schopnostem ditdte. Cim vice
pouzivaji rodice prikazt, tim mensi bude zpravidla odezva. A ¢im vice pouzivaji pfani,
tak obcasné pouziti ptikazi bude uc¢inné;si.

V situaci, kdy neplni sviij ucel metoda ptani ani piikazu a objevuje se vzdorovita
reakce, ¢i dokonce imyslna neposlusnost, je nutno do vychovného procesu i u takto
malych déti zaradit vhodnou formu trestu.

Vybrat takovy trest neni vibec jednoduché a je velmi dilezité postupovat
s velkou davkou citu a predevsim se stile ptfitomnou bezpodminecnou laskou. Trest
musi byt pfiméfeny vaznosti ¢inu, které dit€¢ provedlo. Dvouleté dité potiebuje vymezit
hranice, bude se ¢asto chovat vzdorovité také pravé proto, ze bylo potrestano. Rodice
mohou pouZit trest takovy, jako je tieba odvedeni pry¢, nebo jim mohou sebrat hracku.
Je to normalni vyvoj ditéte a u dvouletych tento negativni piistup ma velky vyznam pro
jejich vyvoj. Dité musi citit rodicovskou pevnost a zaroven lasku.

2.3 Rodice — dité — po cely Zivot:

Rodi¢e a déti spolu budou po cely Zivot. Sice déti v dospélosti vylétnou
Z hnizda, ale za ptedpokladu Gspé$né vychovy a vybudovéni zdravého vztahu s rodi¢i uz
v utlém détstvi, se do ného budou obcas vracet, coz by mélo byt vedle dalSich aspektu
jednim z cilu systematické vychovy.

Kazdy starne a tak i zmalych déti postupné vyrostou ,pubertaci®, pak
adolescenti a po zkouskéch, ¢i zkouSkach dospélosti, maturité, budou jiz ,,dospéli“ a
zodpovédni za veskeré svoje Ciny.

Pomérné zndmou knihu Vsechno, co opravdu potiebuju zndt, jsem se naucil
VvV materské skolce, od spisovatele Roberta Fulghuma, s velkou chuti doporucuji vSem
lidem, aby se jim podobna véta, napt. Vse, co potiebuji k Zivotu, mé naucili moji uzasni
a laskyplni rodice, vryla navzdy do jejich mysli a srdci.

Rodice, a¢ jsou rizni a vychovavali svoje déti jedineCné a rtzné, svoje déti
miluji. Po smrti n¢kterého ¢lena rodiny budou vzpominat na to, co kdo fekl, nebo
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udélal, kde se spolu zasmali, co provedli zase za lumparnu. To je Zivot. Zivot kazdého
Z nas.

Zivot je velice kratky, Casto protede mezi prsty a vétSinou zlstanou jen
vzpominky. Rodie pak zlistanou sami a téSi se na vnoucata a kolob&h zivota zase
pokracuje. Otec i matka piedali vztah k Zivotnim hodnotam, snazili se dat do vychovy
vSechno a sklizi to, co si zaseli.

Déti pfivedou vnoucata a opét, diive maminka, nyni babicka vychovava
vnoucata piiméfené véku, uci a piedava Zivotni moudra, postoje a vztah k hodnotam. A
jeji dcera vychovava sveho syna stejné tak, jak ji ucila maminka. Kolikrat si dospély
fekl, nikdy nebudu jako moje matka, jako muj otec a ptijde chvile, ve které zjisti, Ze se
chovaji Uplné stejné. V mnoha piipadech se jim dafi vyvarovat se chyb, které¢ délali
jejich rodi¢e. Davno jim odpustili, protoze zadny ¢loveék neni bez pochybeni, ale
nejdulezitéjsi je jit dal a chyby neopakovat, a naopak se z nich poucit.

Dospélé déti v roli rodic¢t kone¢né pochopi, jak moc boli, kdyZ jim vlastni dité
1Ze, at’ uz ze strachu z trestu, nebo jen proto, aby zase nebyly teci. A Casto se pfistihnou,
ze stejné jako jejich rodice se ptaji ,,Kdy ptijdes?* nebo ,, Jedl jsi?“ VSe se opakuje.

Z4dni rodi¢e na svété nemaji patent na vychovu. Milovat svoje déti matefskou a
otcovskou laskou je proto nejdilezitéjsi a naprosto nenahraditelné, podobné jako je
kazdé dité jedine¢né. Naprosto nezbytnou soucasti spravné vychovy je mit pro svéfené
déti pochopeni, nesoudit je a milovat jejich jedine¢nost a originalitu a pomahat jim
rozvijet jejich hiivny na strané jedné a tlumit negativni, vrozené povahové rysy. Kazdé
dité je jiné.

Je ke cti rodict, kdyz dokazi své déti za kazdych okolnosti vyslechnout a udé¢lat
si pro n¢ Cas. Neni nic krasné¢jsiho, kdyz si dospéla dcera zajde se svou maminkou na
kévu, nebo otec s dospélym synem na pivo a povidaji si o zivoté. Tyto a podobné
okamZiky byvaji v drtivé vétsin¢ piipadi vysledkem laskyplné a zaroven piisné
vychovy od utlého détstvi, ktera nepostradala dostatek soustiedéné pozornosti ze strany
rodica, béhem které se dité citilo pravem dilezité.

Milujici manZelé, vérni sami sob& navzajem mohou ditéti dat velkou jistotu a pocit
bezpeci a velky vzor vérnosti a vytrvalosti v 1asce. Mohou jejich détem ukazat, ze
nejenze jde Zit s jednou Zenou trvale v lasce a vérnosti, v dobrém i ve zIém, ale
predevsim, ze pravé tento zpusob zivota je jedinou cestou k opravdovému $tésti.

BohuZel v dnesni dobé¢ trvala a vérna laska mizi. Dé&ti z rozvedenych rodin
mivaji Casto dvoji Zivoty a vice vzord, které maji na jejich vychovu v mnoha piipadech
protichiidné vlivy, coz v disledku zplisobuje nemaly zmatek a dit€¢ je pak vystaveno
jakémusi rozhodovani se na zéklad¢ citii, intuice.
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2.4 Dil¢i zavér

Ve shrnuti této kapitoly bych vyzdvihla potfeby nejmensich déti. Povazuji za
mimotadn¢ dulezité uvédomit si, do jaké miry uz malé miminko, novorozenec, vhima a
citi a jak se vymezuji jeho zakladni potieby. Jak moc potiebuje lidské teplo, pohlazeni a
vubec fyzicky kontakt.

Je ke Skodé¢, ze dnesni zeny davaji prednost chiivam a veskeré¢ citové pouto mezi
matkou a ditétem je zpfetrhdno honbou za kariérou. Na dneSnim trhu existuje
nepfeberné mnozstvi vice ¢i méné kvalitnich, odbornych publikaci, které v nékterych
ptipadech radi ¢étenatkam z fad nezkuSenych maminek, aby miminka chovala jen malo a
po urcité Casové obdobi. Aby je zbyte¢né nerozmazlovaly a hladily a mazlily jen tak
troSku. Kojeni je také ¢im dal vice zkracovano a nahrazovano umélym mlékem.

V téchto ,,neSvarech moderni doby* spattuji z hlediska formovani vztahu ditéte
srodi¢i a jejich zdravého dusevniho vyvoje doslova nebezpeci, jehoz dopady se Casto
odrazi az ve zralé dospélosti.

Malé déti jsou Casto zahrnovany témi nejdrazsimi darky, které Casto lezi v kouté
netknuté, protoZe dit¢ tolik hracek nepotiebuje. Je §t'astné, kdyz si obcas vyrobi hracku
samo, s pomoci tatinka nebo maminky, nebo, a to ptedevsim, kdyz mu rodi¢e nevénuji
dary, ale sebe sama ve formé spole¢né straveného ¢asu. Rodi¢ mize ditéti hodn¢ piedat,
ale také mnoho vzit a neukazat.

Je fascinujici pohled na primitivni kmeny, které nejsou zasazeny modernismem,
jak dokazi Uzasné pecovat o svoje déti. Jednaji naprosto instinktivné, laskyplné. Kdyz
jsou déti vétsi, a rostou, uci se od svych rodi¢ii napodobou. Divenky vaftit, starat se o

jidlo, prat apod. Chlapci zase lovi, u¢i se fidit kanoi a vse, co dé¢la jejich otec.
Vychovavat v lasce, to by mél mit na paméti kazdy rodic.

V oblasti zatazeni trestu do vychovy ditéte povazuji vedle piiméfenosti k véku
za nezbytne, aby tresty neuraZely jeho dustojnost a nepodlomovaly jeho citovou
stranku. Tresty musi byt opravnéné a kazdy rodi¢ by se mél nad trestem piedem
zamyslet a fict si, co vlastné dit¢ udélalo a ¢im to napravit, aby pochopilo svijj ¢in a
chybu neopakovalo.

Uz od okamziku poceti je pro rodie nezbytné mit na zieteli, ze kazdy veék ditéte
piinasi jeho fyzicky i psychicky rast. U pubertalnich déti je casté verbalni karani-
nadavani az zbyte¢né, takze je tfeba, aby rodi¢e byli velmi trpélivi, ale i pevni a
dusledni. Durazné domlouvani a kritika nemaji dit€¢ poniZzovat ani nesnizovat jeho
sebeduveru, vzdy musi byt opravnéné.

S vétsimi détmi je dulezité problém rozebrat, aby pochopily jeho podstatu a
ucily se piebirat plnou odpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny. Ve vzdjemné komunikaci
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s rodic¢i si mohou tyto navyky ukotvovat pomoci samostatnych navrha feseni, napft. tim,
Ze syn sam navrhne zpusob satisfakce za opozdény navrat domu, napi. ve formé
kaZdodenni pomoci otci v dilné bez naroku odménu.

Rodi¢e by se méli naucit odpoustét svym détem, aby se naucily vyrovnat se
s pocitem viny. Piedpokladem k vnitinimu uvolnéni a zbaveni se pocitu viny je
predchozi uvédomeéni si pochybeni nebo dokonce spachani Spatnosti. Dit¢ by mélo
poznat jaké to je, kdyZ je mu odpusténo. A touto zkuSenosti se nauci pozdéji odpoustet
také. Opravdové odpusténi je vyrazem bezpodmineéné lasky.

Rodina je to nejcennéjsi, co v Zivoté mizeme mit.
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3. Ulohy rodiny v primarni prevenci

Rodina, ktera funguje spravné, zdravé a predevsim laskyplné, je schopna plnit
funkci primarni prevence, kde primarni prevenci rozumime tu nejzakladnéj$i ochranu
déti pred socialné patologickymi jevy, které se mohou vyskytnout v priubéhu celého
vyvoje malého ditéte 1 dospivani a dospé€losti a potencidlné tak mohou ovlivnit jedince
samotneho, jeho rodinu i celou spole¢nost.

Socialné patologické jevy mizeme rozdélit:

1. na spoledensky neZ&douci jevy, to jsou napf. nezaméstnanost, chudoba,
vysoka rozvodovost, extrémné zvy$end nemocnost

2. na spolecensky nebezpecné jevy napft. porucha chovani, nasili, vandalismus,
terorismus, Sikana, kriminalita, rasismus, drogove zavislosti, gamblerstvi,
zavislosti na pocitacich, internetu a Facebooku dale alkoholismus, prostituce,
anorexie, bulimie, pornografie atd.t

Popsané jevy ohroZuji déti, ale i dospélé jedince. Rodi¢e a cela rodina maji
velkou schopnost témto patologickym projevim u déti a mladeze primarné zamezit
vyvazenou a systematickou vychovou v laskyplném prostiedi, které dava jedinci od
utlého véku pocit jistoty a zdzemi v pravem slova smyslu.

Rodi¢e maji ve vychové za povinnost dité¢ ochranit pred vSemi Skodlivymi vlivy
a patologickymi jevy a seznamit je s riziky, ktera détem hrozi. Je velmi cenné, kdyz
rodi¢e s détmi o problémech oteviené¢ mluvi, kdyz jim vysvétluji mozna rizika vieho
Skodlivého ¢i nebezpecného, s ¢imz se dité kazdodenné ve vSednim zivoté¢ setkava.

K tomu, aby rodina spravné plnila zakladni funkci primarni prevence, potiebuje
nékolik zasadnich véci, které rozdéluji v nasledujicich podkapitolach. Ulohou rodica,
potazmo celé rodiny je upeviiovani dulezitych vychovnych aspektd u déti, dale
dodrzovani spravnych postoji, nazora a vzora Vrodindch a chranit déti pred
nebezpec¢im hrozicim ze strany médii, internetu apod.

V roding, kde se vedou déti k hodnotam, jsou negativni dopady daleko mensi.
Déti, které se uci zodpovédnosti k Zivotu, maji k svému Zivotu Gctu. Touto vychovou
vedou rodi¢e déti k tomu, ze déti zdmerne neublizi sob¢ ani druhym. Rodice, ktefi nauci
déti prijimat se takové, jaké jsou, tak vyrazn¢ podpoii zdravé sebevédomi ditéte a
soucasné vyrazné eliminuji riziko sklouznuti k tak zavaznym jevam, jako napt. do
drogové zavislosti, nebo u dévcat k anorexii ¢i bulimii.

1 http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialne-patologicke-jevy
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3.1. Diilezité aspekty vychovy v rodiné

Rodina, ktera je zdrava a dodrZuje spravné hodnoty, tak svoji existenci pini
funkci primarni prevence. PiedevSsim tim, Ze upeviiuje v ditéti dualeZité aspekty
vychovy.

Stézejnim aspektem ve vychové ditéte, je upeviovat dité ve vife v sebe sama.
Zadna vychova nemé smysl a postrada na vyznamu, kdyz dit& nevéii samo sobg.

Déti se maji vést k tomu, aby se naucily zdravé milovat sebe samy, takové, jaké
doopravdy jsou a k uméni pfijimat svoje télo, pohlavi, svou inteligenci a dusi.
Pfijmout svoje télo se pro mnohé déti a dospivajici v dnesni dobé stava nemalym
problémem. Svétu je prostfednictvim médii, pfedev§im internetu nabizen smysleny
ideal krasy, vyumélkovany typ Zeny, ktery se co doba, co stoleti, neustdle méni. Mladé
divenky jsou zmatené a chtéji ¢asto vypadat presn¢ tak, jako jejich oblibena zpévacka.
Jenze na nose maji pupinky, néjaka ta piebyte¢na kila, cemuz hodiny prosezene v kiesle
u Facebooku jen napomohou. Déti si musi uvédomit, Ze krasa, ta vnéjsi, je pomijiva, a
Zze nejdulezitéjsi je krasa srdce, krasa lidského nitra.

Takze nejlepSim feSenim pro rodice je, kdyZ budou svym détem fikat, Ze je maji
radi, ze jsou krasni, presné takovi, jaci jsou, a ze jsou nesmirn¢ Stastni, Zze je maji.
Nepochybné¢ by se tento postoj mél odrazet nejen ve verbalni komunikaci, ale
Vv celkovém vztahu, ve vSech druzich kontaktli a béZném vSednim prozivani. Tato slova
a tento postoj pak probudi a upevni v ditéti zdravou sebedtivéru. !

S pohlavim je to podobné. Neni vhodné, aby otec uptednostiioval syny a dcery
zanedbaval, protoZe to jsou jen ,slepice” a patii k plotné a k domacim pracim, které pro
chlapy nejsou. Obé pohlavi jsou stejné rovnocenné. Naopak otec ma naucit svoje syny
zeny chranit a pomahat jim. Ma ukazat na vlastnim piikladu, jak je krasné a pro vztah
dvou lidi dualezité, kdyZ mamince utfe nddobi, nebo navafi obéd. A v pozd¢jsim véku je
zadouci détem prirozenou formou zdiraznovat, Ze milovani je spojeno predevsim se
srdcem, city a néhou, a neni to zdaleka jen otazka téla.

Rodi¢e jsou mnohdy mladezi povazovani za staré a moralisty a Uplné vedle,
protoze pravé je ,,in“ mit kazdy mésic nového partnera. Rodi¢e nesmi ze svych zéasad
polevit, a m¢li by se drzet svych ,,zastaralych® vychovnych pohleda. Vést déti k tomu,
aby m¢li tctu i ke svému télu a srdci a nenechat je milovat se s kymkoli a kde je
napadne. Naucit je, Ze touha se rodi vsrdci, méni se v zamilovanost, poté v
opravdovou lasku a na poslednim misté, jako tfesnickou na dortu, je az fyzicke
milovani.

1 Srov. Gilbert, G.,0 détech a vychové,1.vyd.Praha:Portél,2009,s.65-77
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Tim se déti pfipravuji na lasku, na to, jak ji Zit. Zazit, jaké to je opravdové
milovat a byt skute¢né milovan.

Dalsim velmi dulezitym aspektem vychovy v oblasti formovani vlastniho,
zdravého sebevédomi jsou razné formy chvaleni a povzbuzovani. Je naprosto
nenahraditelné, podporovat déti pozitivnimi vyroky: ,,Jsi chytry.”“ nebo ,,Jsi Sikovny.“
také ,,Jsi inteligentni.” a jim podobné, to jsou véty, které potiebuji déti slySet, a které
maji velky vliv na jejich osobnostni vyvoj, aniz by si to vétSina rodici uvédomovala.
Pochvala, spravna podpora dit€ nesmirné povzbudi v uceni, pfistupu ke $kole, ale i
Zivotu samotnému.

Opét se vratim k lasce. Laska je pro déti mizou. A¢ to jako malé nevédi, mladi to
neptipousti, tak bez lasky zivot umira. Muze skoncit az sebevrazdou ditéte nebo dité
skonéi nékde v pouliéni parté. Zadna parta viak dité nevychova.

Tolikrat jiz vySe vzpominand laska je natolik nedocenitelna v Zivoté ¢lovéka, ze
bez ni by tézko ptezil. Dité, pokud postrada vnitini svétlo a nadé&ji, budou zajimat jen
svétské véci, penize, moc a neukojitelny sex a tahle cesta vzdy konci Spatné.

To jsou velmi duleZité aspekty vychovy, vira ve vlastni ja ditéte, dale vychova
k sexualit¢ a vlastnimu télu.

DalSimi vychovnymi aspektem jsou vychova kpovinnosti a vychova
k odpovédnosti. Vychovou k povinnosti se dité nauci délat véci poctiveé a vcas. Véné
presouvani planovanych véci z ptitomnosti na nékdy jindy v budoucnu se podepisuje i
na charakteru ¢loveka, jehoz vysledkem je pak labilni osobnost. Je to déno tim, ze se
neustale snazi dohnat sviij ¢asovy skluz, ktery je vlastné nedostatek piesnosti.!

Naucit déti nepiesouvat véci na posledni chvili, ale naucit je pfistupovat
k povinnostem jako k soucasti zivota je dalsim vychovnym cilem. Déti i mladi maji
vzdy pIno vymluv. Rodi¢e maji trvat na svém a tento boj vyhrat, aby si déti kazdy den
uvédomovaly radost ze splnéného tikolu.

Splnény ukol pomaha ¢cloveku stat se svym vlastnim panem a dava mu svobodu
ptekracujici hranice predstavivosti.?

1 Gilbert, G.,0 détech a vychové,1.vyd.Praha:Portal,2009,s.41
2 Gilbert, G.,0 détech a vychové,1.vyd.Praha:Portal,2009,s.42
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Vychova k odpovédnosti je pro déti darem na cely zivot. Odpovédnost je vlastné
ur€ita vnitini motivace pro ur€ité jednani, ktera je pro danou situaci zadouci ¢i vhodna.
Tzn. jednat odpovédné.

Odpovédnost se miize rozdélit do tii rovin:

1. Odpovednost viici sobe:
Vychova v tomto sméru je uvédoméni si ceny vlastniho zivota. Nepromarnit ani
lehkomysIné obétovat, ¢i nicit, ¢i Skodit svlij Zivot. Nekoufit, nepit alkohol,
nebrat drogy, nesklouznout k anorexii ¢i bulimii, tim se zamezi pravé vychovou
odpovédnosti za svilj zivot. Patii sem také nezniceni vlastniho talentu tim, ze
dité nebude nadale rozvijet jejich talent svoji pili a svédomitosti a pravidelnym
cvicenim.

2. Odpovédnost vici druhému (bliznimu) a druhym lidem ve spolecnosti:

Jiz zdkonem je stanovena odpovédnost rodici za déti. Ale i bez zdkona je
ziejmé, Ze odpovédnost je piijiména za vSechny, ktefi jsou v zivoté na nas
zavisli anebo na jejichZ osudu se néjak angazujeme. Rodice chtéji byt détem
oporou, chranit jejich zdravi a duSevni pohodu, chrani je pfed nemocemi, trazy,
pomahaji détem po cely Zivot. Rodi¢e to citi jako svoji povinnost, jako svou
odpovédnost. S odpovédnosti je to i opacné, i déti jsou odpovédni za svoje
rodiCe. Zejména ve stafi ¢i Graze, potiebuji pomoc, protoZe jsou jiz slabi nebo
nemohouci. Neni to v3ak pravidlem ani zvykem. Domovy dichodcii a LDN jsou
vétsinou plné a stafi lidé umiraji v samot¢. Pfitom vSeobecny trend je takovy, Ze
lidstvo starne a ptibyva lidi starSiho a duchodového veéku. Ziejmé budou
ptibyvat i zatizeni, kam je odlozit. CoZ je velice smutné. Odpovédnost plati i
vuci lidem ve spolec¢nosti, kdyz lidé nejsou lhostejni k trpicim, nemocnym a
opusténym.

3. Odpovédnost viici autorite:
To je rovina duchovni, duSevni, da se fici, ze je to vlastn€ i naSe svédomi. Tato
rovina odpovédnosti ma mnoho podob, nazorit a myslenek. Kazdy si najde to
svoje, co je mu nejblizsi.

Vychova k odpovédnosti se neda praktikovat kazanim, tresty a vyhruzkami. Ma
pfedevs§im piinaSet malému ditéti, Skolakovi, mladému ¢lovéku uspokojeni, Ze jedna
v souladu s vy$8im fadem svéta. Pamatujme pii tom, ze odpovédnost je celkovy postoj
k Zivotu, a Ze nejacinngj$im vychovnym prostfedkem v téchto piipadech je osobni
piiklad vychovatele — prosté, kdyz dité piijima postoje vychovatele tak, Ze se snim
identifikuje, ¢ili ztotoznuje. *

! Srov. Matéjcek, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti,4.vyd.Praha:Portal.2007,s.99-105
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DalSimi aspekty vychovy jsou také vychova nebat se byt sam sebou a prosadit
svoje zajmy a nazory. Nesplyvat s davem.

Déle vychova k tomu, aby dité ctilo pravdu v kazdé situaci svého Zivota a lez
nikdy nepouZivalo.

Nebat se mit pfani, sny a cile a systematicky se snazit jich dosahovat. Mit
odvahu k vérnosti a slibim, dodrzovat zavazky a sliby, jak pozd&ji v manzelstvi, ale
také v profesnim zivote.

Hlavnim cilem rodi¢t je vychovat déti k tomu, aby se drzely sprdvnych hodnot a
byly z nich dobii lidé.

3.2. Postoje, nazory a vzory v rodiné

Samotné postoje, nazory a vzory v rodinach ovliviuji déti velmi podstatné a
mnohdy do vy38i miry, nez si rodice uvédomuji. PIni nezastupitelnou roli v preventivni
ochran¢ pted nezadoucimi jevy.

Rodice by ve svych postojich a nazorech idealné nikdy neméli jit proti sobég, a
pokud Kk urcitému rozporu dojde, je bezpodminecné nutné, aby ve vztahu k détem
zustavali jednotni. VZdy musi tdhnout za jeden provaz. Rodicovské postoje se Casem a
zkuSenostmi formuji a zalezi na zralosti rodi¢t. Hodnoty, postoje a nazory jsou odlisné
v kazdém véku. Mladi rodice nejsou tak vyzrali a zkuSeni, jako rodice starsi.

Rodicovské postoje maji dlouhy vyvoj, ktery zacina u kazdého ve vlastni roding.
Dité piijima za své lidi ty, kteti se k nému chovaji otcovsky a matefsky, takze i nahradni
rodi¢e mohou ptedat ditéti kladné postoje a vzory a nemusi mit na to potvrzeni
z porodnice. !

Vse, co je do ¢loveka vloZeno od kolébky, je pak nésledné predano dal.

V dnes$ni moderni dobé, kdy ¢im dal vice rodi¢t pohlcuji finanéni ¢i manzelské
krize, chodi pozdé z prace a nemaji Cas si se svymi détmi ani popovidat, ¢asto nejsou
vnimany détské signdly, Casto sotva patrné. Existuje mnoho ptipadii, kdy pfestane
jakakoliv komunikace mezi détmi a rodici, déti trpi a udé€laji ten nejhorsi €in, sdhnou si
na Zivot. Takze zrali rodi¢e naslouchaji svym détem, o jejich starostech ¢i radostech
v matetské Skolce ¢i $kole. Postoj rodict k détem je vzdy takovy, Ze jsou tu kdykoliv
pro jejich déti. Systematicky a pribézné by se rodi¢e méli snazit vést je K upfimnym
rozhovortim, aby se popf. svéfily se svymi starostmi nebo pod¢lily o radost ¢i zazitek. 2

1 Matgjeek, Z. Co, kdy a jak ve vychove déti, 4.vyd.Praha:Portl,2007,5.11
2 Gilbert, G. O détech a vychové, 1.vyd.Praha:Portal,2009,s.14
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Timto postojem se ¢asto odhali naptiklad Sikana, ¢i kyberSikana, nebo sexudlni
obtézovani. Tyto mimotfadné zadvazné Ciny jsou pro dité velmi citlivé téma a ptiznaji se
jen tém rodi¢um, se kterymi maji upfimny vztah a tém, ktefi si na né¢ udélali Cas.
Rodicovsky postoj naslouchat détem pozorné a bez zbytecnych promluv a kézani je
nesmirny poklad pro dit¢.

Je dobré si uvédomit, ze takovéto naslouchani mize trvat jen nékolik minut, ale
mélo by se stat pravidlem, jakousi kazdodenni samoziejmosti, ktera da ditéti pocit
dulezitosti, sebeduvéry, jistoty a lasky.

Také postoj byt pro dit¢ kamaradem neni vzdy spravny. Dité potiebuje a touzi
citit hranice a mantinely a potiebuje nazory a zkusSenosti dospélych. Déti pottebuji fad a
pravidla. Chtéji mit vedle sebe né€koho silného, o koho se mohu opfit. Pieji si mit rodice
laskavé, chapavé, ale zaroven dusledné a netstupné. *

Tolik déti dnes zabfedne do klamnych predstav, kam je zatlaci jejich rodice tim,
Ze jim daji neomezenou volnost, vyplyvajici bud’ z nedostate¢né péce, rezignace na
vychovu, nebo z pouhé pohodinosti: ,,VSak uvidi§ sam!*
Proto je nutnd pevna ruka s ochotou komunikovat a vést déti k tradi¢nim hodnotam
neustale dokola, i kdyz pro déti jsou zastaralé a nemoderni, nékdy i podle nich trapné.
Hodnoty nesmi byt v rozporu s tim, co rodice fikaji a poté konaji. Je naprosto nezbytné
Vvyvarovat se rozporu mezi slovy a Ciny. 2

Z toho, co Fikate, si nic nedélaji. Spis si v§imaji vseho, co délate a hlavné, kdo jste.
Gilbert Guy

Hodnotam je tieba vyucovat a vést, musi byt ditcti jasné a vzhledem k jeho veku
pochopitelné. Hodnoty vychéazeji i z kaZdodenniho kontaktu v roding, zejména
z aktivniho zapojovani se do spole¢nych ¢innosti. Stejné tak, jak bylo popisovano vyse
u primitivnich kmeni, v§e je délano s laskou v kruhu rodiny ¢i piibuznych.

V okamzicich spolecnych chvil, miize to byt i kazdodenni spolecna vecete, je
velmi pfinosné, kdyz kazdy mulze fici svoji mysSlenku, ¢i otazku. Tim se déti uci
vyjadfovat sviij nazor, diskutovat o dané véci. Jestlize je rodice vedou k tradicnim
hodnotam, jako je napfiklad Ucta K zivotu, Elovéku, vzdy se k tomu ptibali dalsi
hodnoty, které jsou patrné z normalniho bézného Zivota a rodi¢e vlastné tyto hodnoty
Ziji, coz je pro déti ten nejlepsi priklad.

1 Gilbert, G. O détech a vychové, 1.vyd.Praha:Portal,2009,s.19
2 Gilbert, G. O détech a vychové, 1.vyd.Praha:Portal,2009,s.23
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Hodnoty se tedy tvoti z kazdodennich postoju rodict, jsou to napt.:

- porozuméni (budou dité chapat v jeho problémech)

- state¢nost (dodaji ditéti odvahu v konkrétnich ¢inech)

- zdvorilost (u¢i déti pozdravit, podékovat piijmout dar)

- vérnost (zde mohou sami rodi¢e ukdzat predevsim manzelskou vérnost)

- tvofivost (vést déti k tomu, aby néco vytvaiely, nejmladsi tfeba pomoci pastelek
a papiru. Veétsi déti vést k samostatné tvorbé, stavét modely, délat keramiku
apod.)

- optimismus (neZit ve stresu, ale naopak rodi¢e mohou détem ukazat, jak krasné
rano muze byt, kdyz se na sebe usmivaji a t&8i se z dalSiho dne proZitého
s rodinou)

- pracovitost (u¢i déti nebyt liné a pomahat)

- humor (smich je nejlepsSi 1ék na bolavou dusi, avSak jen zdrava legrace je ta
prava. Nikoli posmivat se.)

- poctivost (vést déti k tomu byt poctivy, umét se piiznat)

- stfidmost (uit déti jist kvalitné, pravidelné a v mensich porcich)

- Cistota (vést déti k Cistoté téla, ale 1 Cistoté vzhledem k sexualité. Mluvit s détmi
o tom, ze prozivani sexuality neni jen otazkou téla, ale o celkové vyzralosti
mysleni, citd a fyzické pouto je az na poslednim misté. Uchovat si dar pro toho
jediného pravého partnera.)

- laskavost (zachovat a vést k péknému chovani k ostatnim lidem, ale také naucit
déti zvladat agresivitu a vztek)

- pokora (nebyt domyslivy, sobecky a pysny)

Naptiklad slovo spravedlnost pochopi déti az v pozdéj$im veku, ale kdyZz otec
spravedlivé rozdéli praci, tak abstraktni pojem spravedlnost se objevi pravé vtom
rozdéleni. Tim padem se otec stava vzorem pro svoje déti. Stejné tak, jako v jinych
kazdodennich ¢innostech. Jakmile dit¢ najde v rodiéi vzor, je nutné, aby rodi¢ konal a
jednal spravné.

Obzvlasté nebezpecné jsou negativni vyroky jako: ,, Ty uz zlistane$ vzdycky lajdak!*
nebo ,,Jsi k nicemu!*“ Tyto vyroky mohou mit katastrofalni nasledky v kazdém véku.
Efektem je vlastné vyplnéni negativniho pfani, a to dité prosté¢ takové bude. Mluvit
s dité¢tem, chvalit ho a podporovat a vyslovovat pfdni by pro rodice mélo byt
samoziejmosti. Péstovat sebeovladani a neroz¢ilit se hned je pro mnohé rodic¢e tvrdym
ofiSkem. Byt vyrovnany v kazdé situaci, je ta nejspravnéjsi cesta byt dobrym rodi¢em. !

1 Gilbert, G. O détech a vychové, 1.vyd.Praha:Portal,2009,s.59
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3.3 Tlak médii a okoli na rodinu

V moderni spolecnosti se masova komunikace dé&je prostifednictvim médii jako
jsou tisk, rozhlas, televize a v soucasnosti predevsim, stale se rozvijejici, internet.

Tato media mohou mit v nékterych piipadech na dit€ pozitivni vliv, ale
s ohledem na stéle Cast¢js$i nekoordinovanost ze strany rodicli, maji ve vétSiné piipada
velmi negativni vliv. Tou zakladni primarni prevenci, kterou mohou dat rodice ditéti, je,
Ze kontakt s témito médii budou pravé kontrolovat a usmériovat.

VétSina souCasnych déti se diva na televizi a dokéazi pted obrazovkou stravit
mnoho hodin. Obavy z toho, Ze tam sedi tak dlouho nejsou tak stradné, jak obavy
z toho, na co se divaji. Mnohé potady jsou dokonce z né€kolika divodi soucasné
naprosto nevhodné pro malé déti. Ruzné studie ukazaly, ze pramérné dit€ do svych
patnacti let zhlédne tisice nasilnych scén, timrti, at’ uz v animovaném ¢i hraném filmu. *
Televize vétSinou nabizi velmi lacinou zabavu, nizké zivotni hodnoty, mnohdy zadné.
Naptiklad partnerskd nevéra se v soucasné televizni i filmové tvorbé ¢im dal castéji
stavi na roveit normalu. Ditéti bere pasivni sledovani TV piedeviim ¢as. Cas, ktery
mohlo stravit hrou, tvotivosti nebo ¢etbou, kde zapojuje svoji fantazii.

Pohled na dité, které se diva zaujaté na televizi, je az k neuvéieni. Pooteviena
Usta, hypnoticky az prazdny pohled. Mysl nepracuje, mozek vypina. 2 A co détem
televize vlastné ptinese? Po zhlédnuti naucného dokumentu, jim muze rozsifit obzor,
naucit je néCemu novému. Také pékné Ceské pohadky, Vecernicky, ty déti miluji a
neziidka v détech posiluji smysl pro spravedlnost, naptiklad zaméfenim na ncktera
Ceska prislovi. Pofady o tvofivosti jsou pro déti také velmi uzite¢né. Oproti filmy pIné
nasili, ditéti pfinese jen zmatek.

Rodi¢e by tak m¢li détem uz od raného mladi vybirat jen ty potady, které je
budou néjakym zpiisobem obohacovat a pozitivné formovat. Nenechavat je u televize
sed¢t nékolik hodin, protoze jsou zrovna hodné a rodi¢im to vyhovuje. Timto rodice
ochrani déti hlavné pied vytvorenim zavislosti na televizi. Je nutné je naucit sledovat a
vybirat vhodné potady.

V3e, co je nabidnuto v televizi, je totiz virtualni. Télesné smysly jako jsou hmat
a Cich, jsou naprosto vylouCeny. Dité jen sleduje, napf. §ténatko, ale nemtze si ho
pohladit, projevit k nému cit. Je na rodi¢ich ukazat détem svét, ten realny svét, ve
kteréem Zijeme.

1 Biddulph, S. Pro¢ jsou stasmé déti stasmé, 4.vyd.Praha: Portal 2008, 5.105
1 Biddulph, S. Proc jsou Stastné déti stastné, 4.vyd.Praha: Portal 2008, s.105
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Déti ¢im dal castéji lakaji filmy pro dospélé. Vidi tady vSechno, ve zmatku, paté
pres devaté a bez ohledu na vék a zralost ditéte. Dité vidi, Ze existuji manzelé, ktefi se
podvadéji, ze loupez ptinese hodné penéz, ze superhrdina zni¢i jednim machnutim
stovky protivnikt atd. Dité, které je dlouhodobé vystaveno takovému pisobeni, ma
V sob¢ chaos, nedokaze rozlisit, kdo je normalni nebo nenormalni, kdo je dobry a kdo
zly. Snad v pohadkach je vzdy zlo i dobro zietelné vymezeno.

DalSim vyznamnym zlem vychdazejicim z televize je reklama. Kofenem slova je
klam a vsouladu s tim i ve vétSin¢ ptipadt reklama lidi skute¢né klame. Pusobi
podprahové na nase védomi, texty jsou koncipovany tak, Ze si je snadno zapamatuji,
zdénliva pohoda z restaurace ,,fast foodu® ptisobi jako sen.

Snad vSichni rodi¢e podlehli reklaméam a koupili jejich détem néjakou super
hracku z reklamy, kterou déti nutn¢ ,,potiebovaly®. Za par dni hracka lezela v kouté bud’
rozbita a nefunk¢ni, nebo absolutné neodpovidajici reklamé a potiebé ditéte. Reklamy
nepiinasi nic dobrého, jen je to zplsob jak prodat dalSi nepotifebnou véc na jiz tak
presyceném trhu. Nepodporovat v détech rozpaslost. Snad kazdy zazil ze své zkusSenosti
I z vypravéni prarodic¢i, kolik tenkrat méli hracek, vlastné¢ skoro zadné nebo jen
vlastnoru¢né vyrobené. Kluci prak vyrobeny z klacku nebo hlinéné kulicky, a holky
treba panenku z latek a dfevény kocarek. Celé dny béhaly venku, pomdhaly rodicim na
poli, takova byla diive doba. Zfejmé neexistuje objektivni odpoveédét, zda byla lepsi,
nez ta soucasna.

Ne vSichni rodice jsou dobrym vzorem pro déti. Nékteii pusti televizi hned, jak
se vrati z prace a ta se stava vlastné kulisou a véénym spole¢nikem v doméacnosti. A
pfitom pusténa televize piinasi zdsadni preruseni jakékoli komunikace. !

Rada bych uvedla ptiklad modlitby, kterou napsal francouzsky knéz Guy Gilbert
ve sve knize:

Pane, promeén mé v televizi

Pane, promeén me v televizi, aby o mé méli rodice stejnou péci, jakou maji o
televizi.

Mohl by ses postarat, aby se na mé maminka divala se stejnym zaujetim, jaké
venuje svému oblibenému seridlu, a tatinek se stejnym zdjmem, s jakym sleduje
sportovni prenosy?

Pral bych si, aby mé neopravovali, kdyz mluvim, jako se neodvazi opravovat
televizniho hlasatele. Ra4d bych mluvil jako moderator. KdyZ mé& slovo on, celé rodina
zmlkne. Pozorné ho poslouchd a neprerusuje ho, zatimco kdyz reknu neco ja, okamzite
mé okriknou: Bud’ prece zticha... "

Pral bych si byt jako televize, nejlepsim spolecnikem mych rodicu a jejich
nejoblibenéjsim hrdinou. 2

1 Gilbert, G. O détech a vychové, 1.vyd.Praha:Portal,2009,s.36
2 Gilbert, G. O détech a vychové, 1.vyd.Praha:Portal,2009,s.37
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Jestlize rodice budou déti vést svym piikladem a televize se jim nestane modlou,
zabijakem Casem, zahanénim nudy a mnohdy i partnerem, tak i déti nepfevezmou tento
Spatny vzor.

Resenim je mit absolutni kontrolu nad televizi a nenechat se ji svést, mit vzdy po
ruce vypinac, jednoduse ji vypnout a jit s détmi tieba na prochazku do lesa.

Oproti tomu ¢etba knih, kterd uz neni tak popularni, je pro déti, pro jejich vyvoj
velmi prospéSna. Na zaklad¢ Cten¢ho textu si vytvareji pfedstavy, obrazy a mysl
pracuje. Postavy a d& pak dostavaji konkrétni podobu v mozku ditéte. Déti maji
zapotiebi Cist a snit.

VétsSina mladych ma televizi, internet ve svém pokoji a za rodi¢i nema potiebu
jit nebo se jim svefovat. Mladé je tieba ucit, aby vyuzivali téchto technologii co
nejméné. Ve virtudlni komunikaci je nyni aktualni a velmi populéarni Facebook, Skype,
ICQ a dalsi aplikace a socialni sit¢, u kterych dokazi mladi lidé stravit nekonecné
mnoho hodin nedilezitymi konverzacemi. Sit' Facebook nejenze funguje jako
spolehlivy Zrout Casu, ale déti, predevsim pak adolescenty a ¢im dal Casté&ji i dospélé
jedince doslova pohlcuje a vytvari realnou psychickou zavislost.

Okoli ¢i prosttedi kolem déti je brzy tdhne ke zkuSenostem dospélého svéta. Déti
chtéji byt brzy dosp€lé, a kdyz jsou vtazeny, jejich zralost tomu neodpovida. Brzy touha
narazi na tvrdou realitu Zivota. Uloha rodi¢t a vychovatell se stiva nenahraditelnou,
musi svoje déti naucit a vybavit do svéta, aby mohly pfezit a vyzravat. Neni Ukolem
rodi¢t déti izolovat od vné&jsiho prostiedi, ale aktivné a u¢inné je chranit. Dat jim ndvod
s pevnymi pravidly, jak zit. Je velmi nezbytné ukotvovat v détech védomi toho, Ze az
v mladi opusti hnizdo, jsou véci a situace, ze kterych existuje cesta ven, ale z n¢kterych
uz bohuzel ne, coz piimo souvisi s, vtéto praci jiz zminovanou, vychovou k
odpovédnosti za svoje chovani a ¢iny.

Dobré chovani je znamkou ovladani sebe sama, se vstépenymi dobrymi
hodnotami, postoji a nazory.

3.4. Dil¢i zavér

Cela kapitola byla vénovana prevenci, zptisobim ochrany déti pted socidlné
patologickymi jevy. Je to pietézky ukol pro rodice na cely zivot. Rodice jsou pro svoje
déti pfedevsim vzorem a tuto skute¢nost by méli mit na zieteli v kazdé Zivotni situaci,
at’ uz je ji dit¢ aktivné ptitomno, ¢i nikoli. V rolich matky a otce jsou détmi ostie
sledovani, vSe co konaji, vée co mluvi, veSkera verbalni a neverbalni komunikace je
neodmyslitelné zapsana v hlavickach malych déti.
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Tatinek i maminka musi také myslet na to, Ze jsou i manzelé a Ze jejich laska je
vérnad a kazdym dnem je vétsi. VSednim manzelskym Zivotem by oba rodi¢e svym
détem méli dokazovat, Ze 1 pfe rozdilnost pohlavi, pfes uskali slabosti, pies negativni
vlastnosti, je laska mezi nimi nade vSe. Pravé proto, ze se navzajem pfijimaji takovi,
jaci jsou, takovi, jak byli stvofeni. Zcela jisté je ke Skod¢, kdyz se nékteii rodice stydi
pred détmi projevovat romantickou lasku, naklonnost a vérnost nebo z néjakého jiného
diuvodu navenek neprojevuji naklonnost a néznosti. Déti mnohdy vidi a vnimaji vic, nez
si dospéli mysli a kazdy prozitek v nich zanechava stopu. Ve spoleéném zivoté mohou
rodice i déti nachazet smysl zivota v kazdém véku. Uvidi napiiklad, Ze maminka se
stard o svoji nemocnou maminku. Budou délat to samé, az jejich maminka zestarne a
bude nemohouci.

A proto ve shrnuti bych rada jesté zdiraznila nenahraditelnost funkci rodiny,
ktera zmutize pro svoje déti a potazmo pro celou spole¢nost opravdu hodné moc. Kdyby
rodina plnila svoji funkci primarni prevence vzdy supiimnou laskou, v moralnich
hodnotach a dobrych postojich, Zilo by se na zemi daleko Iépe. Rodina byla v prub&hu
d&jin lidstva a i v dne$ni moderni dobé zistava stale nenahraditelna.

Déti musi byt chranény namnozenou agresi v hromadnych sdélovacich
prostfedcich, ptfed opusténosti pred televizi, kde se s otevienou pusinkou koukaji na
televizni zpravy plné kriminality a zloCinu. Nebo vétsi déti tajné hltaji erotické filmy,
protoZze masova kultura jim erotiku a sex nabizi doslova na kazdém kroku a oni
Vv presvédceni, ze budou dospélejsi a prosadi se mezi ostatnimi vrstevniky, tak berou sex
uz od ran¢ho mladi jako soucast zivota. Coz je neskuteCné Spatné¢ a promiskuitni
spolecnost se neustale rozsituje.

K ¢emu tedy maji rodice déti vést?

Piedevsim ke vzajemné lasce. Dale k soucitu, obzvlasté k utrpeni druhych lidi a

naucit je nezi$tn¢ pomahat. K citlivosti a zdravé sebeduvéie, povzbuzovat déti vétami
typu: ,,Jsi opravdu Sikovny, jsem na tebe hrdy, hodné ses zlepsSil.*
Tim, Ze si déti véfi, pousti se do tkolu s nadSenim. Dodavat détem nadseni, Ze velké
véci se rodi z malickosti. Pfekonavani prekazek, netspéchti se da zvladnout spolecnymi
silami. Nikdo nemusi byt sam. Naucit je ucté, aby vzdy mluvily pravdu a nebély se stét
za svym nazorem.

Déti jsou jako houby, vSe nasaknou, dobr¢ i zI¢é, a je na rodicich, co jim predaji.

Je to vécny kolobéh zivota, protoze vSechno, co se nauci, zase predaji dal.
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4. Kazuistika

V této kapitole se budu zabyvat tfemi konkrétnimi rodinami. Postupné jsem se
ptala vSech ¢lent v rodiné na otazky, které mi pomohly objasnit aktualni situaci v dané
rodin€. Odpovédi jsem neupravovala a nechala je autentické. Jména respondentti jsem
nechala v anonymitg.

Cilem ptipadové studie téchto rodin je zjistit, jak rodina funguje, zda je schopna
plnit funkci priméarni prevence. Jaké je klima rodiny a jak se v ni ¢lenové rodiny citi.
V prvnich otdzkéch jsem se zaméfila na rodinné anamnézy rodic¢t, poté na klima rodiny
a Vv poslednich otazkach jsem se ptala déti.

V nasledujici kapitole jsem porovnala vSechny pfipadové studie a v posledni
kapitole ucinila dil¢i zaver.

4.1. Kazuistika 1
Rodina: otec, matka, 2 déti, zijici v Brné.
Rodinna anamnéza:

Matka pani P.: vék 43 let, vyucend prodavacka, pracuje jako uklizecka
Otec pan L.: v€k 42 let, stfedni praimyslovka s maturitou, pracuje jako prodejce aut

Déti:

Dcera: vék 19 let z prvniho manzelstvi matky, zakladni vzdélani, nezaméstnana

Syn: vék 11 let, navitévuje ZS, po prazdninach jde do 6. tiidy

Manzelé jsou spolu jiz 12 let. Pani P. byla jednou vdana, z prvniho manzelstvi ma
dceru.

Pani P. byla vdana poprvé 5 let, poté se rozvedla. Dcefti tenkrat bylo 5 let. Po rozvodu
méla matka asi dva pfitele, kteti byli svobodni a sdileli s ni spole¢nou domacnost,
nebyli manzelé. Asi po dvou letech se seznamila s panem L. nynéj$im manzelem a vzali
Se.

Po necelém roce se jim spole¢né narodil syn.

Soucasny stav:
Rodina na prvnim pohled plisobi spofadané. Bydli v menSim rodinném domé v pomérné
klidné méstské ¢asti Brna. Blizko je Skola, hfisté a obchodni stfedisko.

V rodinném domku je uklizeno a ¢isto. Pani P. ptisobi trosku afektované a Casto se
sméje tomu, co fekne. Pan L. je klidny, vyrovnany a tichy. KaZzdé rano oba dva vyrazi
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do préace. Pani P. se vraci diiv, okolo 15 hodiny a stard se o0 domacnost a ¢asto si zve
kamaradky domi na kavu, nebo odchazi na navstévy. Pokud odejde z domu, vraci se
nékdy pozdéji, nez manzel z prace. Obvykle vSak do 22 hod.

Syn chodi ze Skoly sam. Na obédy ve skolni jideln¢ nechodi. Matka mu vétSinou
nechava jidlo v lednici, které si ohfeje. VEnuje se aktivné fotbalu, tfikrat tydné chodi na
tréninky. Je zvykly travit hodné ¢asu venku s kamarady. Ve Skole patii z hlediska
prospéchu k priiméru tfidy, s chovanim vaznéjsi problémy nema.

Ptedevsim otec ho denn¢ vede k tomu, aby si ud¢€lal tkoly a nachystal do skoly.

Otec se vraci z prace hodné pozdé, mezi 19 az 20 hodinou. Ma velmi naro¢nou praci,
ktera je ale na druhé stran¢ dobie finanén€ ohodnocend. Maji hypotéku na dim, takze si
nemohou dovolit byt bez penéz.

Dcera z prvniho manZelstvi matky s nimi neZije jiz od jejich 16 let. Zije se svym
romskym pfitelem na vesnici.

Prubéh poznavaciho rozhovoru:
1. V jaké rodiné jste vyrustali?

Pani P.: ,,Ja jsem vyristala se star$i sestrou. Mamka i tatka byli uz docela stafi, protoze
nas méli pozdéji. Mamka hodné pracovala a tatka pil, takze jsme ho vidély jen malo.
Chodil do prace na smény. D¢lal ve Zbrojovce. Uz umtel. Za mamkou obcas jezdime,
ale je na tom zdravotn¢ Spatné. Museli jsme ji dat do domova diichodct.

Vychovavala nés babicka, kterd uz byla opravdu hodné stard, ale potad Ciperna. Ale na
nas nestacil nikdo. Byly jsme hodné¢ divoké. Sestra uz je dvakrat rozvedena a ma dvé
déti, kazdé z jednoho manzelstvi. Takze détstvi a rodina docela v pohodé.*

Pan L.: ,,Ja jsem vyrustal tady v tomto dom¢ s madmou a tatou. Jsem jedinacek. Co vim,
tak mama o mné¢ tvrdi, zZe jsem byl velice hodny a skoro jsem nezlobil. Mama d¢la
kadetnici a tata pracoval cely zivot u aut a pracuje i nyni, takze ted’ pracujeme spolu ve
stejné firme. Tento dim mi nechali a odstéhovali se za Brno. V détstvi jsem mél hodné
koni¢kd, ucil jsem se s vyznamenanim.*

2. Jakeé je VaSe manzelstvi?
Pani P.: ,,Docela dobry. Akorat manzel je pofad unaveny z prace, pofad ho néco boli.
Asi je hypochondr.*

Pan L.: ,,Myslim, Ze dobré. Ano, jsem unaveny, protoze byvam v praci kazdy den okolo
deseti hodin. Manzelka dobie vaii a mame tu ¢isto.

3. Co vase déti, jak se jim vénujete, jak spolu travite ¢as?
Pani P.: ,,Dcera uz je velka, bude ji za chvili 20 let, takZe se ji vénovat moc nemuzeme.
Zije se svym romskym piitelem nékde u Znojma.
M¢li jsme s ni velké problémy. Naptfed nam lhala, zacala tajné chodit ve 14 letech na
diskoteky a $lo to z kopce. Dokonce mi vzala néjaké zlato. Pak zacala mit problémy
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S jidlem, brala si jidlo do pokojicku a j& jsem ho pak nasla zahrabané v kvétinaci nebo
vyhozené pod oknem. Byla stra§n¢ hubena. Potad jsme se hadaly, n€kolikrat jsem ji
zfackovala, ale nic nepomohlo. Nasla si pak toho pfitele a odeSla z domu. Méla se
vyucit Svadlenou, ale na Skole byla jen par mésict. Tam taky lhala a podvadéla, takze ji
vyhodili. Ted’ nevim, co déla. Délala v kuchyni, pak nékde ve skladu. Ob¢as mi zavola
z n¢jakého cisla, svlij mobil nemé. Nedavno tady byla, pfinesla nakousanou ¢okoladu,
jako darek pro nas pro vSechny. Mam pocit, ze bere drogy. Co nadélam?.

Syn je hodny, nedéld ndm problémy. Mnohdy ho vidim az vecer. U¢i se dobie, hraje
fotbal.

Diiv jsem s nim chodila na hfisté na pisek, ale to byl maly. Obcas o vikendu zajedeme
k manzelovym rodi¢iim na ob&d. Spole¢n¢ chodime do lesa ha htibky.*

Pan L.: ,,S tou dcerou to bylo opravdu hrozné. Kdyz jsem ji vidél naposledy, tak
vypadala piierng, vypadala o deset let starsi. Rikal jsem manzelce, Ze bychom ji méli
odtam dostat, ale ona odmita, ze to musi chtit sama.

Se synem o vikendu chodim hréat fotbal a jezdim s nim na zapasy. Pies tyden na n¢ho
nemdam moc ¢as. Vecer dohlidnu na ukoly a pomizu mu se skolou. Je strasn¢ malo

Casu. Jsem rad, ze déla ten sport. Je to hodny kluk. S ndmi uzZ moc nemluvi. Sedi vecer u
pocitace a povida si se spoluzéky pres ty chaty. Mné¢ se to moc nelibi, ale syn tika, ze to
maji vSichni u nich ve tiidé.*

4. Co byste zménili ve vasi rodiné?
Pani P.: ,,To je tézka otazka. Nejradé&ji bych se odstéhovala na vesnici. Chovala bych
slepice. A asi i praci bych zménila. A bylo by fajn, kdybychom mohli jezdit ¢astéji na
dovolenou.*

Pan L.: ,,Dnes$ni doba je t¢Zkd. Zménil bych praci. Jsem tam moc dlouho a na syna a
rodinu mi nezbyva moc ¢asu. Jenze mame dluhy, takze do prace chodit prosté musim.
Jsem rad za to, ze rodina funguje 1 takto. Jsme zdravi, a to je nejdulezité;si.”

5. Povidate si se synem? Chranite ho pred nastrahami dnes$niho svéta?
Myslim drogy, alkohol, zavislosti, Sikana apod.
Pani P.: ,,Uz si moc nepovidame. Neni ¢as. Nastrahy svéta vidi kolem sebe, ale cilené
mu nic nevysvétluji. To poznd sam, jak ptijde Zivotem. Na sestfe vidi hodné Spatny
ptiklad, snad si vezme ponauceni i z ni.”

Pan L.: ,,KdyZ jsem doma, tak se opravdu snazim. ZkouSim se ho ptat co ve Skole, co
kamaradi a holky, jestli se mu né&jaka libi. O Sikan¢ jsme si povidali, protoze byl ptipad
u nich ve Skole. O drogach a alkoholu jsem mu také fikal. Povidame, kdyz je trochu
toho Casu.”

6. Jste Stastni? A myslite, Ze Vase déti jsou §tastné?
Pani P.: ,,KdyzZ si tak s Vami povidame, zjist'uji, ze $t'astna jsem. A déti? Dcera asi
Stastna neni, ale pfala bych ji, aby byla. Syn $tastny asi je. Zeptejte se ho.*
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Pan L.: ,,Ja jsem $t’astny, ze mam rodinu, hodnou Zenu a syna, ktery je hodny a zdravy.
Taky jsem $t'astny, Ze ziji jeSt¢ moji rodice a pomdhaji nam."

Otazky pro jejich 11 letého syna:

1. Povis mi néco o sobé? Jaké jsou tvoje zaliby?
Syn: ,,Je mi 11 let, chodim do 5. tfidy. Hraju zavodné fotbal, rad hraju hry na pocitaci.
Mam docela dost kamaradi.*

2. Popi$ mi svoji rodinu. Rekni o kaZdém z nich par slov.
Syn: ,,Mamka, tatka a ja, jeSté sestra, ale ta s ndmi uz nebydli. Mamka je hodna, je s ni
sranda. J& se s ni vidim vétSinou az vecer. Tat'ka se mnou chodi na tréninky. Taky chodi
vecer z prace. Obcas jedeme na kolo. Jezdime k babic¢ce a dédovi. Sestra byla v pohodé,
kdyz tady byla. Nevim, co se pak stalo. Ani jsem se neptal. Potom byla divna.*

3. Tvij tata rikal, Ze jste méli ve Skole pripad Sikany. Co na to Fikas? Znas
jeSté néjaké jiné nebezpecné jevy, které se déji a které ti tifeba hrozi?

Syn: ,,Ano, bylo to tam. MI4tili tam jednoho kluka, posmivali se mu. Mn¢ to pfipadne
divny, ze ho bili, ten kluk m¢l bryle, vypadal jinak normélné. Musel t¢ém klukim, oni
byli devatiaci, davat i penize. Ti kluci uz na Skole nejsou.
Byla u nas M¢éstska policie, povidali nam o tom. Oni nam fikali o drogach a taky
jehlach v parku, Ze je nemame sbirat a sahat na né. Mame je hned zavolat. Povidali nam
taky o internetu, Ze tam jsou uchyléci a lakaji décka. Na Facebooku si tfeba udélaji
profil, Ze jim je jako dvanact let a pfitom to jsou dospéli. Bylo to hodné zajimavy, to
povidani. Ukazovali ndm i n&jaké chvaty, jak nékoho zneSkodnit. My to nemame
zkouset, my Ze mame utikat anebo zavolat policajty.*

4. Zménil by si néco ve své rodiné?
Syn: ,,Asi ne. Libi se mi to, tak jak to je.”

5. Jsi $tastny? Spokojeny?
Syn: ,,Jo jsem.”

6. Co by sis pral zrovna ted’?
Syn: ,,Jet s mamkou a tatkou na Euro a vidét Ronalda.*

4.2 Kazuistika 2
Rodina: matka, 1 dité, zijici v Brn¢.

Rodinna anamnéza:
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Matka: pani J., vék 35 let, Ing. ekonomie, zZivi se jako finan¢ni poradce, vedlejsi prace-
konicek: kosmeticka
Otec: pan R., v€k 37 let, Ing. ekonomie, Zivi se jako feditel jedné firmy, zije v Praze

Déti:
Dcera: vék 10 let, navstévuje soukromou anglickou zakladni skolu v Brn¢, pijde do 5.
tiidy

Matka Zije sama sdcerou od jejiho narozeni. Sotcem dcery se rozeSla jesté
Vv t¢hotenstvi. Otec si ji zacal brat k sobé az kolem jejiho tfetiho roku. Otec Zije v Praze.

Soucasny stav:

Pani J. Zije s dcerou v mezonetovém byté blizko centra Brna. Dcera ma blizko do $koly
a matka do prace, jelikoz ma kancelaf ve stredu mésta Brna.

Na prvni pohled ptisobi obé dvé vyrovnanym dojmem. Pani J. ma v praci velké piijmy.
Byt je luxusné zatizen, dvakrat do tydne dochézi pani na tklid. Matka se vénuje praci
na plny Gvazek. Od rana do pozdniho odpoledne. Dceru nikdy nenechdvd samotnou
doma. Cas se ji snazi vyplnit riznymi koni¢ky a zalibami. Dcera ma na cely tyden
pevné stanoveny rozvrh. V pfipad¢ né€jakého vypadku zdjmového krouzku, ma matka
v zéloze studentky na hlidani.

Pani J. vede svoji dceru k samostatnosti a cilevédomosti. Je na ni dosti pfisna. Muz se
Vv jejich domécnosti nevyskytuje. Dcefi pry staci, Zze se s otcem vidi jednou za Ctrnéct
dni na vikend v Praze. Pani J. bavi kosmetika. V byté ma mistnost, kde kosmetiku
provozuje. Na konicek ma Cas vétSinou o vikendech.

Pani J. fikala, ze si zkouSela dat inzerat na seznamku a Ze byla na n¢kolika schtizkach,
vzdy to vSak dopadlo tragicky a do vztahu se nezene a muze cilené nevyhledava. Jejim
zajmem je prace a jeji dcera.

Prubéh poznavaciho rozhovoru:

1. V jaké rodiné jste vyriistala?
Pani J.: ,,Otec byl ucitel na stfedni Skole. U¢il d&jepis. Matka byla ucetni. Mam
mladsiho bratra. Doma byl vétSinou klid. Otec se vénoval $kole i doma a matka si brala
praci domt. M¢li oba svoji pracovnu a psaci stroje, takze v tom tichu se ¢asto ozyvaly
klapky, to charakteristické klapani psaciho stroje. S bratrem jsme se pofad predhanéli uz
od détstvi. Oba dva jsme soutézivi a dohnali jsme to az tam, kdo bude mit lepsi vysokou
Skolu. Vyhral bratr, udé€lal vysoké dvé. Ja teda jenom jednu ekonomku.*

2. Dceru vychovavate sama. Plianujete vyhledové trvalejsi vztah, pripadné
manzelstvi?
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Pani J.: ,,Podivejte se, ja jsem se dost v muzich zklamala. Hlavné s otcem moji dcery.
Dost jsem si zkusila. Zkousela jsem n€koho hledat, ale to neni tak jednoduché. Kdyz by
zil s nami tady doma, musela bych mu véfit, ze ma moji dceru doopravdy rad, ze ji
neubliZi. Chépete, ne?

Dcefti uz je deset let, dosud jsme to bez chlapa zvladaly, tak myslim, ze uz to dotdhnu
sama.“

3. Vénujete se dcefi? Jak travite ¢as s dcerou?
Pani J.:,,Snazim se, ale ¢asu je malo. Cas, ktery na sebe mame, vzdy vyuzivame naplno.
Vénujeme se aktivné nékolika sportim. Neddvno jsem dcefi zaplatila trenéra tenisu, na
lekce jezdivame spolu a ja se tak néco pfiucim. Vysvédceni méla vyborné, tak jsem ji
nabidla, Ze si maze vybrat, kde stravime dovolenou. Na konci prazdnin letime do
Spanélska.*

4. Povidate si s dcerou? Chranite ji pfed nastrahami dneSniho svéta? Myslim
drogy, alkohol, zavislosti, Sikana apod.

Pani J.: ,,Ano, poviddme si o riiznych vécech. Resime spolu jeji zaliby a volny &as, také
Skolu. Nastrahy dne$niho svéta s ni konkrétné nijak nefeSim. Staci, kdyz vidi opilce a
zdrogované v podchodu k Tescu, nebo bezdomovce v parcich. Vzdy mi fekne, mami, to
je strasné, jak tak nékdo muze skoncit. Ja ji fikam, ze pokud by pracovali, nemuseli by
se valet po zemi a zebrat. Ze zasady jim nic nepiisp&ji. Kazdy je svého Stésti strijjce.
K tomu vedu i dceru.
Mimochodem na skole méli néjaké prednasky ohledné drog a téchto véci.
Dcera je vysoce inteligentni a rozumnd, nic takového by v Zivoté nebrala ani
nezkousela.*

5. Jste Stastna? A myslite, Ze VaSe dcera je $tastna?
Pani J.: ,, Konkrétné ted’ §tastna jsem. Mam uzasnou dceru, skvélou praci, ktera mé bavi
a slusny pfijem. Nic mi nechybi. Dcera uréité §tastna je. Ma piece vSechno, na O Si
vzpomene.*

Otazky pro 10 letou dceru:

1. PoviS$ mi néco o sobé? Jaké jsou tvoje zaliby?
Dcera: ,,Je mi 10 let, chodim do 4. tfidy anglické zakladni Skoly. Konickli mam strasné
moc.
Cely tyden po Skole néco mam. Hodné mé bavi dramat’ak a vytvarny krouzek. Chodim
jesté do angliny. Ke sportu mé¢ mamka musi nutit. Ale dobry. Plavani je asi nejlepsi.”

2. Popi$ mi svoji rodinu. Rekni o kaZdém z nich par slov.
Dcera: ,,Mamku uz znate. Jesté mam tatku, za nim jezdim obcas o vikendech do Prahy.
Je s nim sranda, chodivdme do aquaparku, do kina a parkrat mé vzal i do divadla Jary
Cimrmana, protoze mame oba moc radi Zdetika Svérdka. Jen mé trosku mrzi, Ze si mé
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tat’ka nebere Castéji, nebo tieba o prazdninach na dyl. Taky bych s nim réda jela k mofi
nebo na vylet, ale stile nema Cas, podobn¢ jako mamka. Pracuje jako feditel v n¢jaké
firme 1 moji nevlastni sourozenci jej doma moc ¢asto nemaji. Je s nimi sranda. Praha je
super.”

3. Znas néjaka nebezpeci, ktera se déji kolem tebe a ktera ti tfeba hrozi?
Myslim Sikana, alkohol, drogy, obtéZovani pies internet?
Dcera: ,,Ano znam to. Na Skole ndm o to néco fikali, néjaké pani a pan. Ukazovali ndm
videa na interaktivni tabuli. O drogach, alkoholu, jak ti mladi dopadnou, kdyzZ to berou.
Ja vidavam ve mésté ty bezdomovce, lezi tam na zemi a jsou Spinavy a smrdi, to je teda
pekné hnusny. Na internet moc nechodim, jen se podivat na stranky $koly. Mamka to
kontroluje. Facebook mam zakazany. Pies Skype volavam s tatkou.*

4. Zménil by si néco ve své rodiné?
Dcera: ,,Hm, to nevim. Asi bych neménila nic, ale vlastn¢ jo. Jezdit ¢astéji za tat’kou.*

5. JsiStastna? Spokojena?
Dcera: ,,Jasn¢, ze jsem.*

6. Co by sis prala zrovna ted’?
Dcera: ,,Jako myslite vSechno? Spoluzacka ze skoly mi dnes ukazovala fotky, jak
jezdila na koni, taky bych chtéla umét jezdit na koni. Jsou nadherni.

4.3 Kazuistika 3
Rodina: otec, matka, 2 déti, zijici v Brné
Rodinna anamnéza:

Matka: pani A., v€k 35 let, stfedni $kola obchodni akademie, podnikatelka-obchod
S kvétinami
Otec: pan D., v€k 32 let, stfedni Skola stavebni, pracuje ve stavebni firmé jako vedouci

Déti:
Syn: 6 let, nav§tévuje matetskou Skolu, piijde do prvni tfidy
Dcera: 3 roky, navstévuje matetskou Skolu

v

Tito lide spolu Ziji jako rodina, ale nejsou manzelé. Pan D., je rozvedeny z bezdétného
manzelstvi. Oba dva se shodli na tom, Ze k tomu, aby tvofili rodinu, nepotiebuji
potvrzeni z radnice. Déti nesou piijmeni otce.
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Soucasny stav:

Tento par pusobi na prvni dojem jako spravna rodina. Bydli v domé spole¢né s matkou
pani A. a s pfitelem jeji matky. Matka pani A. a jeji pfitel jsou v invalidnim diichodu.
Ob¢ bytové jednotky maji samostatné vchody, ¢asto se navstévuji. Pani A. i pan D. maji
svoji préci radi. Pani A. ma vlastni obchod s kvétinami. S partnerem maji dvé malé déti,
kterym se hodné vénuje. Aby byla s détmi co nejvice, najmula si prodavacku a je v praci
jen pul dne, co jsou déti ve Skolce. Pan D. brzy rano odchazi na stavby, svou praci ma
rad, ale na druhé strané ma rad i svoji rodinu, takze chodi z prace domt v rozumném
Case, kdy se jesté stihne vénovat détem a partnerce. Obé déti chodi do matetské Skoly.
Pani A. si je vyzvedava po obéd¢ a pak s nimi travi Cas. Ztidka je vyzveddva i matka
pani A., to jen v ptipadech, kdy musi pani A. ztstat nutné déle v préci.

Prubéh poznavaciho rozhovoru:

1. V jaké rodiné jste vyriustali?
Pani A.: ,,Mamka se rozvedla, takZe na nas s brachou byla sama. Otec si nas viibec
nebral k sobé. Zacal s nami komunikovat az, kdyz jsem méla déti. S brdchou jsme se
porad hadali, ted’ uz je to fajn, madme se radi. Mamka se uz nikdy nevdala, ted’ mé super
ptitele. Bydlime spole¢né v domku. Moc ndm poméahaji ve vSech smérech.*

Pan D.: ,,Ja a ségra jsme zase vyrustali jen s otcem. Mamka umfela, kdyz jsme chodili
jeste na zékladku. M¢la rakovinu. Otec si asi po péti letech nasel dalsi Zenu, byla moc
hodna. Pfijala nas za vlastni, ona déti mit nemohla. Bohuzel uz taky zemiela. Otec uz
zustal sam. Je rybat, travi vétSinu ¢asu u vody. Jezdime za nim na chalupu do
Jedovnic.*

2. Jaké je VaSe partnerstvi? Nechcete se vzit?
Pani A.: ,,Ja jsem §tastna, Ze partner je takovy hodny muz. Mame spolu krasné, zdravé
déti. Mame se radi. Jsem spokojend. To vite, Ze se nas vSichni ptaji, pro€ se
nevezmeme. Nam to nevadi, mozZna by se tim siiatkem néco pokazilo. Téch rozvodu
kolem nas je tolik, Ze nés to dési.”

Pan D.: ,,Zena ma pravdu. J4 jsem se uz jednou oZenil a pak rozvedl. Bylo to hodné
tézké obdobi. Jsem rad, Ze jsme neméli déti. Zije se nam fakt dobfe. Papir na to
nepotiebujeme.”

3. Co vasSe déti, jak se jim vénujete, jak spolu travite ¢as?
Pani A.: ,,Travime s détma hodn¢ ¢asu. Nechtéla jsem, aby nas déti vidély az vecer
unavené z prace. V obchodé mam prodavacku. Takze odpoledne chodivam s détma na
htisté, nebo jsme na zahrad¢. Nékteré vikendy jezdivame za partnerovym otcem na
chalupu, décka jsou v ptirod¢ u vody, chytaji ryby. To je pro né zazitek.*

Pan D.: ,,Nés to bavi, travit s déckama volny ¢as. Zkousel jsem syna, aby se chytil na
hokej. Myslim, Ze by ho to mohlo bavit, stejn¢ jako mé, kdyZ jsem byl malej. Dcera je
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spis s partnerkou, je jesté mala. Sazeji si kyticky, takové ty hol¢i¢i véci. VSichni
jezdime nékdy za tat’kou na chalupu, chytat ryby, mame i zname, takze i s nima
jezdivadme na vylety nebo objedname chalupu. Spole¢né vaiime, vecer kytary, ohe.
Décka se tam vyradi.”

4. Co byste zménili ve vasi rodiné?
Pani A.: ,,Nic. Pokud bude potifeba néjaka zména, tak prosté piijde.”

Pan D.: ,,Nic bych neménil.”

5. Povidate si s détmi? Chranite je pfed nastrahami dneSniho svéta? V
budoucnu myslim hlavné drogy, alkohol, zavislosti, Sikana apod.

Pani A.: ,,Povidame si pofad. Ob¢ dvé déti jsou ve véku, kdy se na néco ptaji, o vSechno
se zajimaji. Syn m¢l jednu dobu problémy ve Skolce. Nechapu, kde se v ném vzala ta
agresivita, ale zacal bit déti. S pani ucitelkou jsme to feSili denné. Doma déti viibec
nebijeme, nevim, kde to vid€l. Asi néco v ném. Mozna je to moje chyba, kdyz jsem ho
nosila v brisku, méla jsem deprese, s partnerem jsme se docela dost hadali. Jeste, ze uz
je to pryc¢. Syn uz taky nikoho nebije. Museli jsme s nim o tom mluvit, vysvétlovat mu,
Ze holky musi chranit, ne bit, a s klukama si v§e vyfikat v klidu. Pani ucitelka ze skolky
nam moc pomohla. O téch nastrahach uz jim néco fikame. Vidi, Ze nékdo na ulici je
opily, nebo i ty mladé s t¢éma dredama. N¢kolikrat jsme jim fikali, aby se nebavili
s cizima lidma. To je o strach v dnesni dobé&. Ja jsem litavala s holkama cely dny po
parku a dosla az navecer. Nic se nestalo. Dnes uz se to nevidi. Doba je jina a fekla bych,

wewvr

Pan D.: ,, To je hlavné na partnerce. Pofad jim néco vysvétluje. Nékdy si fikam, zda to ty
jejich hlavicky pojmou. Tim to ale nechci zlehCovat. Fakt je ten, Ze za nas toho
nebezpeci tolik nehrozilo. Ted’ je na kazdém rohu néco. Ve skolach drogy, alkohol, mali
décka kouii za Skolou. Je to tézky.

Partnerka povida, ja jsem spis$ na ty legracky.”

6. Jste Stastni? A myslite, Ze VaSe déti jsou $astné?
Pani A.: ,,Ur¢ité $tastna jsem a déti taky.”

Pan D.: ,,Nemam za sebou moc lehky zivot. Jsem $tastny, jak ted’ Ziju a koho mam
vedle sebe.“

Otazky pro jejich 6 letého syna.
1. Povi$ mi néco o sobé? Jaké jsou tvoje zaliby?

Syn.: ,,Je mi Sest. Piijdu do prvni tfidy. Uz mam aktovku a pouzdro. Bavi mé lovit ryby
s dédeckem.*

49



2. Popi$ mi svoji rodinu. Rekni o kaZdém z nich par slov.
Syn: ,,Mamka, tatka a babicka a dédecek jeden a dédecek druhej, ten zije u rybnika. A
sestra, ta je jeSté tipln¢ mala. Ona si chce hrat s panenkama. To bych teda nemohl.
Mamka je hodn4, prodava kytky. Doma je mame skoro vSude. Tatka chodi na stavby,
nosi tu helmu, jednou mé vzal na jetab do t¢é kabiny, ale ne vysoko, to byla Skoda. Taky
mi dal helmu, padala mi.
Babicka a dédecek, co bydli tady, ti jsou hodni. Maji doma milion hodin, dédecek je
shira a opravuje je. Ja sbiram Lepéaky.“

3. Co by sis pral zrovna ted’?
Syn: ,,Lepéka do sady.“

4.4 Komparace kazuistik

Cilem téchto rozhovorti byla analyza tii rodin, do kterych jsem mohla
nahlédnout a zhodnotit celkovy pfistup rodici k détem a K jejich vychové. Celou
bakalarskou praci se nese téma rodiny, to jakou plni funkci primarni prevence.

V rozhovorech s rodinami jsem nabyla presvédceni, ze otazky mifené do détstvi
rodi¢t byly velmi podstatné a v odpovédich se realné potvrzovalo, Ze podstatnou ¢ast
toho, co déti ziskaji v roding, ptedavaji v dospélosti v roli rodi¢t dale svym détem a
celé rodin€. DalSimi otdzkami jsem se snazila zjistit, jak rodi¢e komunikuji s détmi a jak
s nimi travi volny cas. Cilen¢ jsem volila otdzku 1 na prevenci socialné patologickych
jevu. Otazky pro déti jsem volila takové, aby je pochopily a byly ptiméfené jejich veku.

Zadné z dotazovanych déti neprojevilo n&jaky negativni pocit z rodiny, ve které
zije. Nic by v podstaté¢ neménily. Je to ovlivnéno piedevsim veékem déti, protoze
nejstarSimu z détskych respondentti bylo 11 let. Pfedpokladam, ze star$i déti by jisté
projevily vyhrady ¢i poznamky k rodiné, pfedevs§im k piipadnym rodi¢ovskym zakaztim
nebo omezenim. U malych déti je tedy evidentni, Ze jsou rady za to, co maji. Vse
piijimaji pokorné a bezpodmine¢né, nehledaji rozdily v jinych rodinach.

Nejprve u¢inim stru¢né shrnuti jednotlivych rodin.

V prvni kazuistice je popis rodiny, ktera na prvni pohled nejevi zavazné
nedostatky ¢i problémy. V jadru rodiny se vSak objevuji urcitd uskali, kterd mohou
vyvolat neblahy dopad, zejména na formovani osobnosti chlapce.

Jak se tikava, ze otec je hlava rodiny a matka je tim krkem, ktery hlavou hybe,
tak v této rodiné je hlavou i krkem otec. Matka se 0 domacnost a po hmotné strance i o
nezletilé dité stara dobfe, avSak jisté mezery ma v osobnim zamu o syna. Celkové
nejevi zajem o rodinné aktivity. Vyplyva také, Ze matka se stara daleko vice o své
osobni zajmy, neZ o rodinu, manzela a déti.
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Je evidentni, Ze jeji nezajem o déti se Castecné projevil na jeji deefi, ktera s nimi
nezije. Dcera ma ocividné problémy, matku to vSak nechava chladnou a nechce nic
fesit. Tim nechci samoziejm¢e obvinit matku, ze dcera Zije takovym zivotem. Faktorti
k tomuto selhani bylo evidentné vice. SpiSe tento popis ukazuje na fakt, ze nezajem o
déti ze strany nékterého z rodi¢ii méa velmi Spatny dopad a vliv na dalsi vyvoj ditéte.
V obdobi dospivani miize mit fatalni nasledky. Déti v kazdém veéku, potiebuji oporu a
jistotu, pomoc i prostou radu.

Otec v popisované rodin¢ ma o syna opravdu upfimny zajem. Ma zajem o celou
rodinu, je vSak ,zajatcem* své prace, protoze rodina potiebuje finance k chodu
domaécnosti a placeni hypotéky a vSech vydaju s rodinou spojenych.

Syn si nezdjmu matky zatim nevSima, napliiuje ho sport a kamaradi. Hodnoti ji
jako hodnou a veselou a rad by s ni i s otcem jel na fotbalové mistrovstvi. O otci mluvil
nadSen€. Je vidét, ze otec mu deficit vzajemné komunikace a pozornosti dodava plnymi
dousky.

Druhd kazuistika pfinesla pohled na vychovu ditéte vyhradné matkou. Matka je
poznamenana Zivotnim zklamanim s otcem dcery a v konverzaci to dava najevo. Dcera
vychovavéana v blahobytu a luxusu, ma vSechno co potiebuje, co chce a po ¢em touzi.
Matka ji tato prani plni, i kdyz jsou zatim détskd. Je mozné, ze ptibyvajicim vékem,

budou prani drazs§i a naro¢néjsi. Divka nema pojem o soucitu, skromnosti,
odpovédnosti. VSe je samoziejmé. Matka vzdy vSechno zafidi, postara se.

Matka se snaZi, ale otce dceti nenahradi. To i potvrzuje dcera, ktera by s otcem
chtéla travit vice ¢asu. S otcem se citi velmi dobfe a je vidét, ze i kdyz s ni otec travi
docela malo ¢asu, naplni jeji city aZz po okraj.

Oba dva, matka i otec maji na dceru malo ¢asu. Divka je v celotydennim rozvrhu
hodné osaméla. Nema moc Casu, byt normalni divkou. Je v neustalém casovém limitu
,0d-do* a v povinnostech. Vzdy perfektné oblecend, neprojevujici se a ticha.

Z citového hlediska muze divka hodné strddat, i kdyZz to neuvedla do piimé
odpovédi. V budoucnu se citova vyprahlost mize negativné projevit. Divka odpovidala
tiSe a bez vétsich emo¢nich projevi. Na otdzku, co by si pfala, odpovédéla, ze umét
jezdit na koni. Mozna, tohle je podvédoma touha divky, starat se o nékoho a mit radost
Z piitomnosti zvifete. Zadné zvife vSak nenahradi naru¢ matky, kterou potiebuje.

Ve tieti kazuistice je popis rodiny, kterd svym détem davéa vSe potiebné, co
potiebuji.

Oba rodice se maji upiimné radi a shodli se i na tom, jak budou travit volny ¢as.
Ten se snaZi v ramci jejich moznosti travit piedevsim spole¢né s détmi. To, Ze spolu Ziji
na ,,psi knizku* je ovlivnéno mnoha faktory, ale jak se zda na vychovu déti to nema
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zasadni vliv. V pozdé&jsim véku mohou déti pocitit, ze rodi¢e nejsou manzelé, napt.
kdyZ zjisti, Ze maji s matkou rozdilnd piijmeni. Ani tohle neni v dne$ni dobé nic
ojedin€lého a nemusi se to negativné projevit ve vyvoji ditéte, nicméné pravé mnozici
se volné souziti, tzv. ,bez zavazki a bez papiru zradnice”, povazuji z hlediska
ukotvovani zékladnich zivotnich hodnot ditétem za negativni.

Matka v odpovédi uvedla, Ze v téhotenstvi trpéla depresemi a cCasto se
s partnerem hadali. Krizi piekonali, ale v jejich prvorozeném synovi tyto zazitky
z prenatalniho obdobi pietrvaly a objevily se jako agresivita. Nyni se matka vénuje
détem naplno. S détmi si povid4, hlavné tedy se synem, dcera je jest€ mala. Otec se
projevuje trosku jako ,,vétsi dité“, ale to neni ke $kod¢, pokud vse bude v harmonii a
lasce. Syn se v odpovédich projevoval bezprostiedné a bylo vidét, Ze je Stastny.

Srovnani jednotlivych zkoumanych pfipadi provadim predevSim na podkladé
jednotlivych aspektii vychovy podrobné popsanych v pfedchozich kapitolach. Zejména
ve vztahu k moralnim a obecnym, Zivotnim hodnotam se zkoumané rodiny vyrazné
odliduji, coz ma nemaly vliv na formovéani osobnosti vychovavanych déti, to znamen4,
Ze kazdy z téchto piistupu plni funkce primarni prevence na rizné arovni.

V prvni roding spatfuji nejvétsi tuskali v absenci hlubSiho vztahu matky a
chlapce, obecné matky a jejich déti, coz se dramaticky odrazilo na soucasné zivotni
situaci jejich dcery, kterad by se dala nazvat jako projev selhani funkce rodiny v primarni
prevenci.

Naproti tomu ve druhé kazuistice povaZzuji z hlediska prevence za nejvice
alarmujici fakt, Ze divenka neni viibec vedena k samostatnosti a odpovédnosti. Ve ma
pfedem naplanovano v ptesnych konturach a prostor pro vlastni seberealizaci nebo
Casové improvizace neexistuje. Divce je taky ptfedkladdna neuplna rodina jako norma,
coZ povazuji za zhoubné nejen pro samotné dité, ale i pro spole¢nost jako celek.

Z hlediska tradicnich, provéfenych a opravdu hodnotnych forem vychovy
povazuji pro funkci primarni prevence za nejvhodnéjSi prostfedi tieti zkoumanou
rodinu, ktera nese nejvice rysu bezpedi, jistoty a lasky pro dité.

4.5 Diléi zavér

Kdyz jsem mél 20 let, myslel jsem si, Zze muj otec je idiot. Kdyz jsem meél 30 let, obcas
jsem si myslel, Ze ma docela pravdu. Kdyz mi bylo 40 let, tak jsem si myslel, Ze to byl
celkem moudry chlap. A kdyz jsem mel 50 let, 7ekl jsem si: kdyby tu tak byl a poradil
mi! Tomas Bata

52



Zavérem k témto jednotlivym popisim rodin vyvozuji zavér, ze dité potiebuje
citové zazemi, podporu a bezpodminecné potiebuje citit, Ze do rodiny trvale patfi.

Ve vsech tfech rodinach svoje déti miluji. Nemiluji je vSak stejné, ale kazdy tak,
jak umi, zpravidla na zakladé toho, kolik lasky dostal v nejutlej$im détstvi i v dospivani
od svych rodici.

V prvni kazuistice projevuje matka synovi lasku tim, ze ma ¢isté pradlo a mé co
jist. Je to vé¢ny kolobéh, i ona sama podobnou uroven vztahu zazivala v détstvi a dnes
tento zpusob vychovy a tuto podobu lasky vnima jako tu spravnou. Otec syna miluje
ptirozenou otcovskou laskou a snazi se mu piedat to nejlepsi ze sebe. Kvili naroc¢né
praci, je vSak ¢asové omezen a sdm neni spokojen s intenzitou, kterou se synovi vénuje.
Piesto ze sebe dava vSechno, co je schopen dat.

V druhé kazuistice projevuje matka dcefi také lasku, ale lasku zatrpklou a
bolestivé poznamenanou zivotni zkuSenosti s muzem, kterého milovala, ¢imz lasku
k dcefi oklestuje a ve snaze ji dat to nejlepsSi za kazdou cenu, ji vlastné ochuzuje o
matefsky cit, po kterém divka touzi. Otec, ktery snimi neZije, si také pfili$
neuvédomuje, ze dcera potiebuje normalni détstvi. Dcera je s nim vSak moc rada a
Stastnd. O matce fekla v odpovédich jen par neurcitych vét.

Treti rodina funguje nejbéznéji a piirozené. Deprese a hadky v minulosti
pusobily i na plod v bfiSku a tito rodice si timto faktem uvédomili, ze i slova, pocity a
negativni emoce mohou ditéti ublizit. Pfesto vSechno se pienesli a funguji jako normalni
rodina, ze které vyjdou déti pfipravené do Zivota.

Rozhovory mi pfinesly mnoho poznani a uvédoméni. Dospéla jsem
k zajimavému osobnimu poznatku, ze tyto piipadové studie mé privedly k myslence, ze
funkce primarni prevence neni jen ochrana déti zven¢i pfed nebezpeénymi a
nezaddoucimi patologickymi jevy, ale také ochrana pied vnitinim rozpadem rodiny,
ve které dité vyrasta. Tim jsem chtéla fici, Zze dité se ma chranit i pfed nami samotnymi,
pied samotnymi rodi¢i a prostfedim, ve kterém zije. Kazdé slovo, Cin, které ditéti
fekneme a je negativni nebo dokonce zI¢, muze ditéti nevratné ublizit a ovlivnit cely
Zivot.
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5. Zavér

Cilem mé bakalaiské prace byl celkovy pohled na rodinu a jeji funkci primarni
prevence. V prvni kapitole jsem se postupné zamétila na historii rodiny od jejich
prvnich historickych naznakd v lidské spole¢nosti aZz po jeji dneS$ni podobu a
spolecCenské funkce. Samostatny prostor jsem vénovala ¢eské roding.

V nasledujicich kapitolach se vénuji vztahim mezi rodi¢i a détmi a vSim, co
povazuji za podstatné pro jejich vyvoj od poceti ditéte az do okamziku, kdy jako
dospély jedinec opousti rodinu. Zamétuji se predevSim na potieby déti, na to, co
nezbytn¢ potiebuji k sprdvnému vyvoji a v ¢em je rodi¢e maji posilovat a vést. Na prvni
misto stavim piedevsim bezpodmine¢nou lasku a zdrave citové pouto.

Mozna, i trochu netradi¢né, jsem uvedla srovnani primitivnich kmenti a moderni
civilizace. Zde si kladu otazky, pro¢ se moderni zeny, netidi vice instinktem a vrozenou
mateiskou laskou. I miminko je po porodu piipravené na zivot. Rodi se spoustou
vrozenych instinktl a reflexi. A hlavné, co jsem v bakalarské praci zduraznila,
pottebuje lasku a néznou péci.

V posledni ¢asti kapitoly jsem se zamyslela nad tim, jak rodi¢e a déti mohou
spole¢né fungovat po cely Zivot posileni dobrym, upiimnym a laskyplnym vztahem.

V kapitole o primarni prevenci jsou uvedeny piiklady dilezitych aspekti
vychovy. Jak rodi¢e svymi postoji, nazory a vzory mohou dit¢ formovat, ale i
deformovat. Z hlediska médii a tlaku na déti, potazmo i rodice, je Skodlivost vEtsi, nez
vhodny ptinos. Proto je dulezité déti v tomto sméru usmériiovat a vést.

Celou bakalaiskou praci se nese téma lasky a pozornosti.

V poslednich kapitole jsem vedla rozhovory se tiemi rodinami. Tyto rozhovory
mi potvrdily néktera fakta, ktera jsem uvedla jako stézejni v piedeSlych kapitolach.
Piedevsim se v odpovédich jednotlivych respondentli potvrzuje jako stézejni pro
spravnou funkci rodiny v primarni prevenci uspokojeni potieby lasky, vzajemné
komunikace a pozornosti.

Samotny pribéh dlouhodobé piipravy a vypracovavani bakalaiské prace,
predev§im pak studium literatury, ze které jsem Cerpala naméty nebo dokonce piimo
citovala, mi velmi pomohl v mé roli matky na dne$ni poméry atypické, velmi pocetné
rodiny s osmi détmi, které spole¢né s manzelem vychovavame.

Zaveérem bych chtéla fici, ze lidsky zivot je velmi kratky. Kazda chvilka stravena
v kruhu rodinném je dar. Neni nic krasn&jsiho a cennéjsiho, neZz harmonie a laska
v roding. V takovych rodinach totiz malokdy hrozi nebezpeéi. Z lasky se rodi zase
jenom laska.
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Resumé

Bakalaiskou praci nahlizim na rodinu, jeji funkci v pfedchazeni socialné
patologickym jeviim, zamétuji se na popis jednotlivych vychovnych aspektii tuto funkci
rodiny ovliviigjicich. Cilem této prace je poukdzat na vliv vychovného prostiedi,
vychovnych styli, rodicovského postoje a predevsim na dulezitost lasky a citovych
vazeb v roding.

Svou praci hleddm odpovédi na otazky, do jaké miry a za jakych podminek jsou
jednotlivé typy rodin schopny poskytnout svéfenym détem ochranu a vybavit je do
zivota nezbytnymi piedpoklady pro pfedchazeni patologickym jevim.

Préce je rozclenéna do ¢ty kapitol.

V prvni kapitole se zaméiuji na historicky vyvoj rodiny jako takové a jeji
podoby a formy v soucasné Ceské republice.

Druha kapitola se soustfedi na vztahy mezi rodi¢i a détmi a metody jejich
formovani. Jednotlivé podkapitoly jsou zaméfeny na specifické potieby a vychovné
metody Vv urcitych vékovych kategoriich déti. Samostatny usek vénuji vztahtim a jejich
vyvoji mezi rodici a jiz dospélymi détmi.

Treti kapitola nabizi feSeni ulohy rodiny v primarni prevenci formou popisu
dalezitych aspekti vychovy a jejich obecnych vlivii na spravnou funkci rodiny
v predchazeni patologickym jeviim.

Ctvrta kapitola, pojata jako praktickd ¢ast, obsahuje kazuistiky tii rozdilnych

typt Ceskych rodin vychovavajicich nezletilé déti, poznatky z téchto prizkumu a jejich
srovnani.
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Anotace

Tato prace popisuje funkci rodiny v primarni prevenci socialné patologickych
jevl soucasné spolecnosti z riznych pohledii od nejdulezitéjSich aspekti vychovy
omezujici se na rozvoj citovych vazeb u novorozencii, pfes formovani hodnotového
zebticku u predskolnich a skolou povinnych déti, az po upeviiovani zivych a uptfimnych
vztahl mezi rodici a jiz dospélymi détmi.

Prdce zduraziuje vliv vychovného prostiedi, vychovnych styli a metod,
pfedevSim pak na nepostradatelnost bezpodminecné lasky a citlivého ptistupu k ditéti,
jako osobnosti, od okamziku poceti az do dospélosti.

Text je rozdélen na teoretickou cast (prvni az tieti kapitola), ktera nahlizi na
rodinu v historickych souvislostech a popisuje jednotlivé oblasti vychovy a praktickou
cast (Ctvrta kapitola), kterd je jakousi sociologickou sondou do tii rozdilnych typt rodin.

Klicova slova

Rodina, vychova, vychovné metody, primarni prevence, dité, patologické jevy, laska,
cit, rodice

Annotation

The thesis is focused on the function of the family as the primary prevention of
the social pathological phenomena of the contemporary society from the various points
of view, from the most important aspects of the education focusing on the emotional
relationship of the newborn babies, formation of the value ladder of the pre-school
children and school age children, up to strengthen of the living and honest relationships
between the parents and the adult children.

The thesis emphasizes the influence of educational surrounding, style and
methods of the education and particularly indispensableness of unconditional love,
emotional approach to the child as a personality from her/his born to maturity.

The text is divided into two parts — the theoretical part (from the first to the third
chapter) that deals with family in the historical connections and represent particular
field of education. The second part is the applicative part (the fourth part) that is a
sociological explorer into three different types of families.

Key-words

Family, education, educational methods, primary prevention, child, pathological
phenomena, love, emotion, parents
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