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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Tato bakalaiska prace je rozd€lena na dvé Casti — teoretickou a vyzkumnou. V teoretické
Gasti se zabyvam jednim ze socialné patologickych jevi, a to koufenim. Ctenafe seznamuji
S historii koufeni tabaku a jeho dopadu na lidsky organismus. Zaméfuji se na novodoby
trend pouzivani elektronické cigarety jako alternativy za klasickou cigaretu. V praktické
¢asti zkoumam nazory dospivajicich na elektronickou cigaretu a jejich zkuSenosti s jejim
uzivanim. Také zkoumam informovanost dospivajicich o Skodlivosti cigaret. Vysledky
vyzkumu mohou slouzit k lepsi orientaci vyvijejiciho se trendu uzivani nikotinu u dospiva-

jicich a také s tim spojené prevence.
Klicova slova:

Koufeni, nikotin, zavislost, elektronicka cigareta, trend, adolescence

ABSTRACT

This bachelor thesis is divided into two parts — theoretical and practical. In the theoretical
part, | tried to describe one social-pathological phenomenon - smoking. Reader is informed
about the history of tobacco smoking and its effect on human organism. | focus on a mo-
dern trend of using an electronic cigarette as an alternative to classic cigarette. In the
practical part of the thesis, | researched adolescents' opinions and experience with electro-
nic cigarette and the awareness of harmful effects of cigarettes. The results of my research
can serve as a guide to better orientation of the developing trend of nicotine use among

adolescents and related prevention.
Keywords:

Smoking, nicotine, addiction, electronic cigarette, trend, adolescence
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UvVOD

Ve své bakalaiské praci se vénuji socidlné-patologickému jevu a to koufeni u dospivaji-
cich. Na tohle téma bylo jiz napsano mnoho praci a provedeno spousty vyzkumd. Tato
bakalarska prace se od ostatnich odliSuje tim, Ze se zaméfuji nejen na kouieni klasickych
tabakovych cigaret, ale také na moderni formu kouteni tzv. elektronickych cigaret. V dobé
kdy jsem chodil na stfedni Skolu, jsem mél jisté povédomi o elektronické cigareté, ale to
bylo pfedevsim dano tim, Ze se o drogovou problematiku a s tim spojené zavislosti zaji-
mam jiz del$i dobu. Rozhodné bych nemohl fict, Ze se jednalo o né&jaky novy rozméahajici
trend v koufeni mezi stfedoSkolaky. Téma této bakalaiské prace jsem si vybral, protoze
téma elektronické cigarety zacalo byt vice a vice aktudlné¢jsi, nejen mezi dospelymi, ale
praveé mezi dospivajicimi.

Cigareta na zacatku 21. stoleti je obecné velmi rozsifenou legalni a spolecensky tolero-
vanou drogou. Ovsem popularita koufeni jiz zdaleka neni tak vysoka jak tomu bylo ve 20.
stoleti. Piesto je dostatecné vysoka, aby na nemoci z koufeni roéné umiralo celosvétové
miliony lidi. Nikotin, latka obsaZend v tabakovém kouti zplisobuje velmi silnou zéavislost a
doprovodné latky v koufi, kterych je nékolik tisic, zplisobuji mnoho smrtelnych onemoc-
néni. Elektronicka cigareta se prezentuje, jako alternativa ke koufeni, kterd nemé ve svém
koufi (pafe) latky jako oxid uhelnaty, nebo dehet, které vznikaji pfi hofeni tabaku, a tak by
se mélo jednat 0 ,,zdravou* variantu koufeni. Do jaké miry je ,,zdravéjsi nez klasicka ci-
gareta je vSak otazkou. Faktem zistava, ze i pii koufeni elektronické cigarety se do téla
dostava nikotin, ktery vyvolava onu zavislost, kterou svétova zdravotnickd organizace kla-

sifikovala jako onemocnéni F-17.

Tato bakalaiska prace je rozdé€lena do dvou Casti — teoretické Casti a praktické.
V teoretické Casti jsem si dal za kol seznamit ¢tenate s problematikou tabakismu. Nejdii-
ve vymezuji pojmy, které se ptimo vztahuji k tomuto tématu. Dale popisuji vyvoj tabakis-
mu od jeho $ifeni v minulosti az po snahu jeho redukce v pfitomnosti. Nato navazuji kapi-
tolou, kterd vysvétluje vznik a silu zavislosti na nikotinu, a také i€inky nikotinu na lidsky
organismus. Dalsi kapitola pfedstavuje §kodlivost koufeni a jeho dopad na lidsky orga-
nismus spole¢né s nékolika statistickymi udaji, které nelze jen tak prehlédnout. Nasleduje
pojednéni o koufeni dospivajicich v &eské republice s navaznosti na platné zakony v CR a
kratky ptehled vysledkid nékterych vyzkum, které jiz na téma koufeni dospivajicich byly

provedeny. V poslednim bodu teoretické ¢asti se zaméfuji na jiz zminénou elektronickou
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cigaretu. Zde jsem shromazdil informace, které prezentuji prodejci a informace z né¢kolika
malo védeckych ¢lankt publikovanych na internetu, které se vztahuji k elektronické ciga-
ret¢. Na zaklad¢ zjisténych poznatkii zhodnocuji na zavér teoretické Casti vyhody a nevy-

hody elektronické cigarety.

V praktické Casti bakalarské prace je mym zamérem zjistit, jak se vyviji trend u dospi-
vajicich kutdkl a nekutrdkd k pouzivani elektronické cigarety. Metodu vyzkumu jsem zvo-
lil kvantitativni a to pomoci dotaznikového Setfeni. Dil¢imi cily je zjistit informovanost u
dospivajicich o Skodlivosti koufeni na organismus a zjistit jaké nazory a postoje zaujimaji
dospivajici k elektronické cigareté a zdali aktivni kufaci uvazuji, ze v budoucnu zac¢nou
uzivat elektronickou cigaretu. Vysledky tohoto vyzkumu nam ukazou, jak velkou roli hraje
v zivoté dospivajicich elektronicka cigareta, a tim i to, jak moc je potieba se na tento jev

zamg¢fit pii prevenci.
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. TEORETICKA CAST
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1 KLASIFIKACE STEZEJNICH TERMINU

Zde uvedu nékolik pojmt, se kterymi se budes, mily ¢tenafi, setkavat v prubéhu c¢teni
této bakalaiské prace. Svétova zdravotnicka organizace v roce 1969 definovala drogu,
jako jakoukoliv latku (substance), ktera, je-li vpravena do zivého organismu, miize pozmeé-
nit jednu nebo vice funkci. (Svétova zdravotnicka organizace, 1969) My bychom mohli
fict, ze droga je latka, ktera ptisobi na nasi centralni nervovou soustavu a ovliviiuje nase
mysleni, vnimani, chovéni a dokonce i1 naladu. VSechny tyto vlastnosti nikotinu spliiuje,

tudiz koufeni cigaret povazujeme za drogovou zavislost.

V piipadé nikotinu se jedna o jedinou navykovou latkou ze 4. - 5. tisic slozek tabako-
vého koufe ¢i tabaku. Nikotin je toxicky rostlinny alkaloid. Jedné se o bezbarvou tekutinu,
bez zapachu. Smrtelna davka pro ¢lovéka je kolem 80 mg, pomérné rychle vSak vznika
tolerance (Kralikova, 2003, s. 205) Tahle latka také vyvolava silnou zavislost. O nikotinu
pokracuji v kapitole 2.2.2 ,,u¢inky nikotinu‘

V ramci mého vyzkumu zjistuji trendy v koufeni u dospivajicich. Vagnerova dospivani
povazuje jako ptfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. ,,Zahrnuje jednu dekadu Zivota
od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblas-
tech: somatické, psychické 1 socidlni. Mnohé zmény jsou primarn€ podminény biologicky,
ale vZdy je vyznamné ovliviiuji psychické a socialni faktory, s nimiz jsou vzdjemné in-
terakci.” (Vagnerova, 2005, str. 321)Pravé v tomto obdobi dospivajici velmi Casto experi-
mentuji a kviili mladické nerozvaznosti se mohou velmi rychle stat zavislymi na nikotinu.
»Adolescence, v ¢eské terminologii mladi, je vétSinou datovana od 15 do 20(22) let. Poca-
tek je spojovan s plnou reprodukéni zralosti, v jejim pribehu se obvykle ukoncuje télesny
rast.“(Mullerova, 2008, s. 17) Slovo adolescence pochazi z latinského slova ,,adolescere*,
coz znamena dorustat, mohutnét, dospivat. Podle Kralikové (Kralikova, 2003) velky vy-
znam pro dospivajiciho jedince hraje vzor v rodiné. Kdyz rodice koufi, dité nevidi nic

Spatného na tom, Ze si zapali.

Definice kuractvi ndm tika, ze pravidelny (denni) kutfdk kouii v dobé Setfeni nejméne
jednu cigaretu denné. Pfilezitostny kutak v dobé Setfeni, ale méné neZ jednu cigaretu den-
n¢. Byvaly kufak, koufil (vykoutil béhem Zzivota vice nez 100 cigaret, ale v dob¢ Settfeni

nekouii. Nekurak nikdy nevykoutil 100 a vice cigaret. (Sovinova a H.Csémy, 2003)

Koufeni u déti definuje Svétova zdravotnicka organizace jako koufeni nejméné jedné ciga-

rety tydne.
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Elektronicka cigareta (dale jen e-cigareta) je zafizeni, které dokaze vpravit nikotin do
organismu bez dalSich latek, které se uvolnuji pfi spalovani tabaku z klasické cigarety. Pfi
uzivani elektronické cigarety totiz k zadnému hoteni nedochdzi, a tak spiSe nez o koufeni
mluvime o inhalovani. Podrobnéji v kapitole 3 ,,Nov¢é trendy v koufeni — Elektronicka ci-

gareta“

V praktické ¢asti této bakalatské prace zjist'uji, zda dospivajici povazuji koufeni cigaret
za moderni. Moderni, myslim, ve smyslu modni. Zda je u dospivajicich kouieni cigaret
V oblibé, a tim paddem i moderni. Je zndmo, ze v prvni poloviné 20. Stoleti, bylo koufeni
cigaret velice v oblibé a spole¢ensky velmi piijatelnym navykem. Koufeni bylo také popu-
larizovano ve filmech, reklaméch a nebylo omezovano zakazy koufeni na vefejnych mis-
tech i v uzavienych prostorach. Koufeni bylo tolerovano takika vSude. Tento trend se
Vv druhé poloviné 20. stoleti zménil a koufeni se postupné stalo né¢im negativnim. (NeSpor,
1995) Pojem ,trend* a pojem ,,moderni* jsou si velmi podobné. Psychologicky slovnik
Pavla Hartla nam ftika, ze trend je néco co ma smér, sklon i nachylnost. (Hartl, 2000, s.

626) Trend ma tendenci se vyvijet a nékam sméfovat.
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2 PROBLEMATIKA TABAKISMU

Od rozsifeni tabaku do Evropy Vv 15. stoleti az do soucasnosti proSel vyvoj a piistup k
uzivani tabaku dramatickymi zménami. K uchopeni celkové problematiky tabakismu je

potieba jej pochopit v hluboko zakofenéném historickém kontextu jeho vyvoje.

2.1 Historie tabaku

Drogy byly, jsou a budou neodmyslitelnou soucasti lidské kultury. Je nutno podotknout,
ze drogy nesmime vnimat jako symbol zla. Ve svété lidé uzivaji drogy jiz od usvitu svych
dgjin, jak tomu bylo napiiklad u tabaku. Pivodni obyvatelé Ameriky znali a uzivali tabak
velmi dlouho. Bylo tomu tak kvili nabozenskym, ritualnim nebo lé¢ebnym uéelim. Po
objeveni Ameriky v roce 1492 se zacal tabak dostavat do Evropy. Zacatky Sifeni tabaku

po Evropé a po celém svéte nebyly viibec snadné.

PiSe se rok 1493 a do Evropy pfijizdi lod’ z Nového svéta plnd tabdkovych listi. Kapitan
této lodi byl prvni oficialni evropsky kuiak. Jeho jméno bylo Rodrigo de Jarez del Aya-
monte. Hrozil mu trest upaleni, ale na Kolumbovu pfimluvu byl pouze uvéznén na 10 let.
Zde vidime, ze kouteni, podobné jako v dnesni dobé¢, nebylo piili§ moderni. Vdechovani
koute a vydechovani, bylo spojovano s ¢arod&nictvim a pekelnymi silami. OvSem i pfes
tohle vSechno se koufeni tabaku rozsifovalo. Francouz Jean Nicot, ktery se zabyval pésto-
vanim tabaku (podle né&j je nikotin pojmenovan), doporudil Katetiné Medicejské — kralov-
né& Francie uzivani tabaku jako léku proti migréng. V Cechach pfispél ke koufeni tabaku
velky zastance alchymie Rudolf II. Béhem 30. leté valky se koufeni velmi rozsitilo. To
vedlo roku 1642 papeze Urbana VIII. vydat bulu proti kouteni, kde zakazoval $nupat, kou-

fit v chramech a chramovych ptedsinich pod hrozbou exkomunikace. (Novak, 1980, s. 9)

Anglicky kral Jakub 1. napsal roku 1603 prvni knihu proti koufeni a zacal kufaky stihat
a trestat. Turecti sultani v 17. stoleti velmi tvrd¢ potirali kouteni — mugili kufaky k smrti a
popravovali je. V Rusku a Uhrach uplatiiovali mén¢ tvrdé tresty, piesto velmi brutalni.
Nechéavali kutéky bicovat, a kdyz tohle nepomohlo, rozfizli jim ret, aby neudrzeli fajku
v ustech. I pres tyhle velké zasahy koufeni tabaku pokracovalo, i kdyz bylo prohlaSovano
za smrtelny hiich. Nakonec tabak zvitézil — obzvlast’ potom, kdyz mocenské kruhy objevi-
ly, ze diky tabaku dokazou naplnit statni pokladnu. Napoleon ustanovil ve Francii monopol
na hospodareni s tabakem, coz tvofilo znacny zdroj statnich piijmt. OvSem nejveétsi rozsi-

feni tabaku zacalo po vyrob¢ automatického stroje na cigarety, které se koncem 19. a za-
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catkem 20. stoleti staly velmi popularni. Napfiklad jeden ze symboli emancipované Zeny

na zacatku 20. stoleti byla prave cigareta. (Novak, 1980, s. 9-11)

,»V nové dob¢ je meznikem védomosti o Skodlivosti kutactvi rok 1964, kdy hlavni 1ékar
Spojenych statti americkych vydal ,,Surgeon General’s Report on Smoking and Health* ,
kde bylo poprvé shrnuto stanovisko Iékaiti a badatelt ze vSech do té doby znamych vy-
zkumnych praci a kdy byl u¢inén zavér: Koufeni cigaret je zdravi Skodlivy ndvyk tak za-

vazny, zZe si vyzaduje pfiméfrenou zdravotnickou protiakei.® (Novak, 1980, s. 12)

Od roku 1965 kurakt zacalo ubyvat. Bylo to diky postoji vlady, ktera v USA zakazala
reklamu na cigarety a také zdvojndsobila dan z tabakovych vyrobkl. Také zakaz koufeni

ve vefejnych budovach a snizovani procenta Z nemocenského pojisténi pouze pro nekuraky

vedlo ke snizovani kufakd. (Ktivohlavy, 2001, s. 190)

V dnesni dobé represe proti kouteni stale pokracuji. Kazdoro¢né ceny tabdkovych vy-
robku rostou. V nékterych evropskych zemich plati uplny zakaz koufeni v uzavienych pro-
storach. V mnoha zemich ma krabicka cigaret jednotny vzhled a je opatfena ,,0dstrasuji-
cim® obrazkem, zndzornujicim onemocnéni plynouci z kouteni cigaret. I pfes neustaly rist
ceny a nové vznikajicich zakonti omezujicich koufeni na riznych mistech, alespon jednou

Vv Zivoté koutilo 75% Sestnactiletych. (Csémy a Chomynova, 2011, str. 3)

2.2 Zavislost na nikotinu

Jedna se o jednu z nejvice rozsifené zavislosti na svété. Nejedna se vSak o zlozvyk, jak
se mnoho lidi domniva. Svétova zdravotnicka organizace oznacila zavislost na tabaku jako
diagnozu F — 17 (Svétova zdravotnicka organizace, 1969), jedna se tedy o onemocnéni

drogové zavislosti na nikotinu.

Abstinenc¢ni pfiznaky se objevuji u pravidelnych kuféka jiz po jedné hodiné od vykou-
feni posledni cigarety. Tyto pfiznaky se projevuji pfedevSim nutkavou touhou si zapalit
dalsi cigaretu, ale také vnitinim napétim, nesoustifedénosti a podrazdénosti. U kazdého
kufaka se abstinen¢ni pifiznaky projevuji v rizné mifte, zalezi na mife zavislosti a také na
dob¢ trvani abstinence. Abstinujicimu kutfdkovi se mohou po par dnech projevovat depre-
se, nespavost, zlost. Pozd¢ji tyto abstinen¢ni ptiznaky pomalu mizi, ovS§em obcasné chuti
na cigaretu se vétSinou kutak nikdy nezbavi. Zavislost na nikotinu byva pfirovnavana svou

silou k zavislosti na heroinu.(Kozak, 1993, s. 60)
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2.2.1 Jak zavislost vznika

Zavislost vznikd v zavislosti na délce uzivani. Kazdou dalsi vykoufenou cigaretou, ku-
fak podporuje vznik zavislosti na nikotinu. Jako u vétSiny drog vznika po Case tolerance a
nutnost zvySovat davku. RozliSujeme fyzickou zavislost na nikotinu a psychosocialni za-

vislost, kterou trpi vSichni kuféci, i kdyz nejsou zavisli fyzicky.

Nejdiive se jednd pravé o psychosocidlni zavislost (kombinace psychické a socialni
zavislosti = naucend potieba urcité cinnosti v urcité situaci, tzv. ,ritudly spojené s koute-
nim) za kratky cas vSak vznikd fyzickd drogova zavislost na nikotinu. (Sovinova a

H.Csémy, 2001)

Kralikova (Kralikova, 2003, s. 205) uvadi, ze zavislost na nikotinu vznikne asi U 60 —
70 % kufakt zhruba do 2 let aktivniho koufeni. Fyzicka zavislost vznika kvili nikotinu,
ktery se po vzdechnuti dostava z plic do krve a putuje tak do mozku, kde se vaze na nikoti-
nové receptory, které uvoliuji dopamin — tedy hormon §tésti a ptichazi ke kyzenému po-

zitku. Tento proces trva cca do 10 sekund od prvniho potazeni koufe obsahujici nikotin.

2.2.2 Utinky nikotinu

Za nejvetsi Gcinek nikotinu muzeme povazovat vznik velmi silné zavislosti. Nikotinu
nemuzeme upfiit i pozitivni vlastnosti, které na lidsky organismus ma. Jak uvadi MUDR.
Zbyn¢k Mlcoch: ,,Nevyhody a zapory koufeni vyrazné prevySuji klady kutactvi. Nicméné
je nutno pfiznat, ze i koufeni cigaret ma nékolik pozitivnich stranek.” (Kurakovapli-

ce,©2012),

Nikotin je latka, kterda zptusobuje, Ze mozek zacne produkovat endorfiny — hormony
Stésti, diky kterym se citime 1épe, a tim padem kufak zvlada Iépe stresové situace. Je to
takova berlicka, kterou kufak pouziva, kdyz ma starosti a pottebuje si néco v klidu promys-
let. Je prokazané, ze nikotin zvySuje soustfedénost, bd€lost a také dochdzi ke zlepSeni pa-
méti. Ml¢och dodava (kurakovaplice,©2012), Ze se jedna o dvojsecnou zbran. Nikotin sice
zlepSuje pamét, ale z dlouhodobého hlediska kouteni vede k ucpavani cév, které se pozdéeji
muZe projevit v pozdejSim véku rozvojem demence. Nikotin také pomahd Iépe zvladat
schizofrenické nalady. To je divodem pro¢ mnoho psychiatrickych pacientt kouii. (Kura-

kovaplice,©2012)

Nikotin ma vliv na organizmus také podle vyse davky, ktera mize byt u nezkuseného

kutéka tak vysoka, ze miize dojit k otravé nikotinem. Znamky lehké otravy se projevuji
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nevolnosti, studenym potem, zvracenim a zavratémi. Silna otrava nikotinem se projevuje
kfeCemi a ochrnutim centralni nervové soustavy, ktera vede k obrné dychaciho centra a bez
Iékarské pomoci k smrti uduSeni. Mezi dalSi projevy nikotinu na organismus je zvySena
aktivita traviciho traktu, produkce slin, travicich §tav a také ke zrychleni stfevni peristalti-

ky, ktera vede k defeka¢nimu efektu ranni cigarety. (Exnico, ©2013)

2.3 Skodlivost kouieni

Skodlivost koufent je jiz v dne$ni dobé& védecky prokazana. Na toto téma bylo sepsano
velké mnozstvi védeckych studii, kterd popisuji spojitost koufeni se vznikem smrtelnych
onemocnéni. ,,Prvni dvé dostatecné velké epidemiologické préace, prokazujici souvislost
rakoviny plic a kouteni, byly publikovany az v roce 1950. Od té doby bylo publikovano
kolem 70 000 praci, které popisuji podil koufeni na 24 nemocich ve tiech skupinach® kar-
diovaskularni (podil koufeni asi 20-25%), nadory (30%) a chronickéd plicni onemocnéni
(75%). Nejcastgjsi pticinou smrti v dusledku koufeni je infarkt myokardu.” (Kralikova,
2003, s. 205)

Nutno podotknout, Ze pfi€inou imrti na nemoci z koufeni nesou zodpovédnost zejména
latky, které se dostavaji do téla kufdka spoleéné s koutem. Skodlivost koufeni se nemusi
projevovat jen prostiednictvim riznych onemocnéni. Velky dopad mtize mit koufeni i na
socioekonomickou situaci jedince. Bézny kurak, ktery vykouii jednu krabi¢ku denné, pii
cené 80 K& za baleni, vynalozi naklady za rok ve vysi zhruba 28 000 K&. Skodlivost kou-
feni se také muze projevit na kvalité partnerského souziti. Domnivame se z vlastni zkuse-
nosti, ze vétSina nekufakl/Cek pii volbé partnera upiednostni spiSe nekufaka/Cku. To by
mohlo kutaky pfti hledani partnera znevyhodnit. Také nesmime opomenout, Ze kuidk nepo-
Skozuje pouze sebe, ale také své nejblizsi okoli a to tzv. pasivnim koufenim (dale

Vv kapitole 2.3.2 o pasivnim koufeni).

2.3.1 Nejdilezitéjsi udaje o koureni

V Ceské republice je asi 2 200 000 kutaki a kaZdoro&né u nas umira na nasledky
koureni vice nez 18 000 lidi, coZ odpovida v pruméru vice nez 50-ti lidem denné.
Celosvétove se odhaduje pocet kuiakti na 1,3 miliard a po€et amrti v disledku koufeni
za jeden rok na 5 000 000 lidi a toto Cislo se stale zvySuje. Cigaretovy kour obsahuje
vice nez 4 000 chemickych latek a z hlediska rizika zptisobeni rakoviny je zafazen do
nejvyssi mozné kategorie. Kouteni v CR ma také na svédomi kazdoro¢né smrt 3 000 pa-

sivnich kutakt. V prameéru si kurak zkrati Zivot o 15 let a kazdy druhy kutak koufeni
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podlehne. Kazdy 6. kutak pak dostane rakovinu plic. Zavislost na tabaku je klasifikova-
na jako onemocnéni (diagnoza F17), jedna se o drogovou zavislost a svoji silou byva pfi-
rovnavana k zavislosti na heroinu. Roéni naklady CR na 1é¢bu kuiaki ¢ini pFiblizné 80
miliard K¢, oproti tomu je piijem z dani tabakovych vyrobku pouze asi 50 miliard
K¢. Koufeni tedy vyrazné zatézuje zdravotni systém CRa spole¢nost jako celek tedy na
kuréky znacn¢ doplaci.

Aktualni info se SZU
(Bezcigaret, ©2010)

2.3.2 Pasivni koureni

Pasivni koufeni je velmi ¢asto podceniovano. Je to d€j, pti kterém momentalné nekoufici
osoba vdechuje cigaretovy kout. Kouf stoupajici z konce cigarety je jiny, nez aktivné vde-
chovany kout a paradoxné vice Skodlivy. V disledku pasivniho koufeni v CR umira okolo

3000 lidi. (Bezcigaret, ©2012)

,»labdkovy koui obsahuje mnoZstvi Skodlivin, najedou se v ném takové lahtdky jako
dehet, kysli¢nik uhelnaty, formaldehyd, dokonce i1 arsenid nebo kyanid.*“ (NeSpor a Csémy,
1994, s. 68).

Jak uvadi Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc. (Nespor, 2008) ve svém pojednani o pasiv-
nim koufeni, vétSina lidi se domniva, Ze naptiklad kouf se z mistnosti vyvétra a tim je za-
mezeno nebezpecnému vlivu tabdkového koute. Pravda je takova, ze kouf se v mistnosti
usazuje na nabytku, zdech, hrackach atd. Bohuzel smutnym faktem je, Ze velice Casto jsou
pasivnim koufenim ohroZeni ti nejmensi. Pasivni koufeni mé na né znicujici dopad. Je pro-
kazano, ze pasivni koufeni je pficinou desetiny détskych leukémii. Je u nich zvysené riziko
vzniku zanétu dychacich cest a rozvoj astmatu. Fatalni dopad ma pasivni koufeni i na ne-
narozené déti. At uz jsou viniky matky — kufacky, anebo matky jako pasivni kutacky.
OhroZeni pasivnim koufeni nejsou vSak jen déti, jsou to i dospéli. ,,Ten, kdo Zije ve spo-
le¢né doméacnosti s bezohlednym kutdkem a sadm nekouii, zatézuje své télo davkou zhruba

dvou cigaret za den.” (Nespor a Csémy, 1994, s. 68).

,Bylo prokazano, ze vice nez 40 latek, obsazenych v tabdkovém koufi vdechovaném pii
pasivnim koufeni, zptisobuje zhoubné bujeni. Pasivni koufeni ma okamzity i dlouhodoby
vliv na lidské zdravi. Mezi okamzité ucinky patii podrazdéni o¢i, nosu, hrdla a plic. Toxic-

ky tabakovy kouf u citlivéjsich nekutdkii vyvolava bolesti hlavy, pocity nevolnosti a zavra-
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ti. Dlouhodob¢ pasivni koufeni zvysuje riziko vyskytu nadorovych onemocnéni a onemoc-

néni srdce” (Sovinova a H.Csémy, 2003, s. 24)

2.4 Koufeni dospivajicich v Ceské republice

Pan MUDR. Zbyn¢k Mlcoch shromazdil z odbornych ¢lankt a studii statistiky, které
uvadi, ze 9 z 10 kufakl zacne koufit pted 18. rokem zivota. Praveé proto je mnohdy koufeni
nazyvano détskou nemoci. U nas v Ceské republice podle prizkumu Eurobarometr kouii
2 300 000 lidi a odhaduje se, Ze toho tvoii 250 000 déti a mladez do 18 let. Alarmujici je
také vek. Statistiky uvadi, Ze k zapaleni 1. cigarety dochazi kolem 10 roku zivota ditéte.
(Kurakovaplice,©2012)

Experimentovani s koufenim a zacatky koufeni v takhle nizkém véku prameni piede-
v§im z toho, Ze dospivajici nedokazou adekvatné posoudit vSechny rizika spojend s koute-
nim. Podle doc. MUDr. Evy Kralikové je zasadni také fakt, e cigarety v CR jsou cenové
dostupné a dospivajici nemaji ptilis velké problémy si krabi¢ku cigaret opatfit. Dodava
také, ze dulezitou roli hraje rodinné prostiedi, jestlize oba rodic¢e kouii, pravdépodobnost
vzniku kufactvi u dospivajiciho je 4x vyssi nez u jedince vyriistajiciho v nekutacké roding.

(Kurakovaplice,©2012)

MUDr. Milada Sipkova z krajské nemocnice v Liberci v rozhovoru pro internetovy por-
tal tyden.cz potvrzuje, Ze roste pocet dospivajicich, ktefi maji zkuSenost s elektronickou
cigaretou. ,,Zkouseji ji jako ,,zdravou* alternativu koufeni. Déti ani jejich rodice si neuvé-
domuji nebezpeci pramenici z rizika vzniku zavislosti na nikotinu pfijimaného touto for-

mou.* (Tyden,©2012)

Za koufeni dospivajicich miiZze také vysokéa mira tolerance k uZivani tabaku ve spole¢nosti
a nedostatecna uprava zakona vztahujiciho se k tabakovym vyrobkiim a jeho dodrzovani.
2.4.1 Zakon o kouteni v CR

¢. 37/1989 Sb., o ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

,»Pravo, na ochranu pted koufem v prostiedi je soucasti zdkladniho lidského prava na
ochranu Zivota a zdravi. Prosazovani ur€ité ochrany odrazi celospolecenské uvédomeéni
rizik spojenych s koufenim a pravni vyspélost dan¢ho statu. Svoboda jedince koufit konci

tam, kde za¢ina svoboda jiného nekoufit™ (Kindl, Bezcigaret, ©2012)
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Kontrolu tabdkovych vyrobkti miizeme rozdélit dle zdkonti a vyhlasek Ministerstva

zdravotnictvi do nasledujicich tematickych okruhi — zdkony a vyhlasky stanovujici:

1) Vyrobu — zde je ur¢eno z ¢eho a jakym zpusobem mohou byt tabakové vyrobky vy-
robeny a jak ma vypadat jejich obal

2) Zdanéni - jak se dani tabakové vyrobky a kam jsou odvadény

3) Reklama — propagace a sponzorstvi souvisejici s tabakovymi vyrobky jsou zakaza-
ny

4) Prodej — kde, komu, za jakych podminek a jakym zptisobem se mohou tabakové
vyrobky prodavat.

5) Zakazy koufeni — kde a kdy je zakazano koufit.

Mnoho zakonil je nejasné definovano a nedostatecné kontrolovano.
(Kindl, Bezcigaret, ©2012)

V soucasné dobé¢ plati zdkaz koufeni na Skolach a ve vSech vzdélavacich institucich,
sportovnich halach, zabavnych prostorach (kina, divadla, atd..), v prostiedcich hromadné
dopravy, budovach statnich tfadi a na dalSich vetejné ptistupnych mistech, ktera stanovila
obec obecné zavaznou vyhlaskou. Od jinych &lenskych statti se CR lisi tim, Ze zékaz kou-
feni se netyka restauraci, bar a kavaren (europarl.europa, ©2008). OvSsem od 1.¢ervence
2010 provozovatelé restauraci a barti maji povinnost urcit, jestli jejich zatizeni bude kutac-
ké, nekuiacke ¢i polo kutacké s oddeélenymi mistnostmi, zvlast’ pro kutdky a zvlast' pro

nekufaky.

Ceska republika je jedinou zemi EU, kde je mozné provozovat &isté kutacké restaurace.
Ministr zdravotnictvi doc. MUDr. Leo$ Heger CSc chce prosadit zakaz koufeni v restaura-
cich, ktery se bude vztahovat 1 na elektronické cigarety a vodni dymky s tabdkovou naplni,

ktery by mohl zacit platit jiz 1. ledna 2014. (HN.ihned, ©2012)

2.4.2 Provedené vyzkumy

V Ceské republice probiha od roku 1995 reprezentativni Setfeni, které méa za tikol zjis-
tovat rozsah koufeni, piti alkoholu a uzivani drog mezi ¢eskou mladezi, sledovat tyto tren-
dy a analyzovat zdkladni kontextové vztahy u vybranych indikatorti navykového chovani.
Vysledky slouzi k porovnani situace v CR se situaci v Evropé. Toto $etfeni se nazyva ,,Ev-
ropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach® (EPAD). Je zaméfena na studenty ve
veku 16 let.
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,Jedna se o nejvetsi celoevropskou studii zamétenou na zjisténi rozsahu uzivani navy-
kovych latek u dospivajicich. Projekt je realizovan kazdé 4 roky od roku 1995, v roce 2011
tak probéhla jiz pata vlna studie. (Csémy a Chomynova, 2012, str. 2)

V roce 2011 ESPAD dospéla k nasledujicim poznatkiim

- 75% Sestnactiletych alespon jednou v zivoté koutilo. Mezi chlapci bylo 27 % den-
nich kufaki a 10 % silnych kutakt, u divek byla prevalence denniho kouteni 24% a

silnych kutacek bylo 6 %.
V roce 2007 ESPAD dosp¢la k nasledujicim poznatkiim

- Mezi chlapci bylo 23 % dennich kutaki a 8% silnych kufakt, u divek byla preva-

lence denniho kouteni 27 % a silnych kuracek bylo 8 %

»Zde si mizeme vSimnout, Ze zatimco v roce 2007 uvad€ly denni koufeni vice divky,
vroce 2011 byli cCastéjSimi dennimi kuidky chlapci. V ptipad€ silnych kufakt doslo
K nardstu u chlapci, zatimco u divek doslo ve stejném obdobi k poklesu.” (Csémy a Cho-

mynova, 2012, str. 2)

Vyzkumné Setfeni ESPAD neni jediné zabyvajici se rozsahem uZivani navykovych la-
tek. V Ceské republice byla realizovana cel4 fada celopopula¢nich priizkumi. V roce 1993
zaCalo probihat kazdé ti1 roky tzv. Vyberové Setfeni o zdravotnim stavu Ceské populace
(UZIS). Rokem 1997 zacala probihat studie Zdravi a §kodlivé navyky (SZU). Specialné na
zékladni Skoly byla zaméfena mezinarodni studie Mladez a zdravi (HBSC) a to naposled
v roce 2002. V roce 2002 také prob¢hla studie GY TS, kterd mapovala rozsah koufeni mezi

mladezi. (Csémy a Chomynova, 2012, str. 2)

Miuizeme zde pozorovat, ze existuje velké mnozstvi dat z reprezentativnich studii, které
probihaji pravidelné vice nez 20 let. VétSinou se jedna o studie, které maji velky vyznam
celoevropského ¢i celosvétového charakteru. V Ceské republice je tomu tak od roku 1990.
Je to dano predevSim pozadavkem spolecnosti sledovat rozsah uzivani drog. Na zaklad¢
téchto pozorovani vznikaji projekty, které maji za tkol informovat dospivajici populaci o
nezadoucich Ggincich drog a tim i minimalizovat jejich $iteni. Usp&snost t&chto projektt je
vSak pozorovatelna az s odstupem nékolika let. Boj s drogami vzdy byl a je béh na dlouhou

trat’.
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3 NOVY TREND V KOURENI - ELEKTRONICKA CIGARETA

V této kapitole podrobné popisu co elektronicka cigareta vlastné je, za jakych podminek
vznikla, jak funguje a poznatky, které byly u¢inény na poli Skodlivosti. Zminim jednotliva

fakta, kterd hovoti pro a proti uzivani elektronické cigarety.

Elektronicka cigareta pochéazi z Ciny, kde byla vyvinuta za Gi¢elem minimalizovat pocet
klasickych kufdkl a tim zlepsit zivotni podminky, zbavit se nedopalkii v ulicich a mit ¢is-
t&j8i ovzdusi ve méstech. Bylo to pravé diky 29. letnim olympijskym hram v Pekingu
2008. Snaha vytvofit obrazek zemé, kterd je ekologicka a moderni, pecujici o zdravi svych
cigarety predstavil p. Hon Lik. Uvedeni na ¢insky trh bylo v roce 2004. Svétovou premiéru

méla v roce 2005 a na trh se dostala az v roce 2006. (E-cigaretafans, ©2010)

E-cigareta je novinkou na poli uzivani nikotinu. V ¢eském prostiedi si elektronicka ci-
gareta nasla pomérné rychle velkou zakladnu uzivatell a jejich pocet stale roste. Dokazuje
to vznik mnoha fanouskovskych internetovych stranek a zakladani mnoha diskusnich for,
kde si e-kufaci vymeénuji zkuSenosti, hodnoti a davaji typy na vyzkouSené pfislusenstvi.
Mnozi také elektronickou cigaretu vnimaji jako trend a vlastnit ji je zpusob, jak ,,drzet

krok* s dobou. (Kurakovaplice,©2011)

3.1 E-cigareta

Vzhled elektronické cigarety je rizny. Muze byt na prvni pohled k nerozeznani od kla-
sické tabakové cigarety, nebo si ji klidné mutizete splést s perem na psani. Existuje mnoho
druhti a kazdy si miZze sestrojit svou vlastni, dle svych pozadavkl a potfeb. Od normalni
tabakové cigarety ji ovSem odliSuje jeden podstatny rozdil a to, Ze pfi jejim uzivani nedo-
chazi k hoteni a tim i k vdechovani $kodlivin, jako je dehet nebo oxid uhelnaty. Funguje na
podobném principu jako jsou inhalatory nikotinu pfi odvykani koufeni. OvSem e-cigareta
zahfanim tzv. e-liquidu, ktery je nosné médium nikotinu a ptichuté, vytvaii paru, kterd pii
vydechnuti napodobuje kout z cigaret. Dokonce u mnohych e-cigaret je i led dioda, ktera
se pfi popotahnuti zapne a napodobuje zhaveni na konci cigarety. Takto zistavaji psycho-
socialni potieby e-kufaka uspokojeny. Princip elektronické cigarety funguje na pieméné
roztoku tzv. e-liquidu. Pomoci elektrické energie se roztok (ktery obsahuje nikotin a pfi-
chut)) ohfeje a pfeméni se na syntetickou paru, kterou e-kuiak vdechuje i vydechuje. Jako

nosné médium pfichuti a nikotinu je nejcastéji pouzivana latka Propylenglykol. VVdecho-
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vana para muze mit riznou koncentraci nikotinu a nechybé&ji samoziejmé ani rzné ptichu-
té (kavova, jahodova, matova, nebo také ptichuté napodobujici chut’ skutecného tabaku).

Vybér chuti uz zalezi na kuidku e-cigarety. (Kurakovaplice,©2012)

3.1.1 Zakony vztahujici se k e-cigareté

Zakon 305/2009 Sb. vymezuj elektronickou cigaretu jako ,,vyrobek napodobujici funkci
tabakového vyrobku nebo tabakové potieby, jehoz ucelem je vdechovani nikotinovych

vypart, véetné ptisluSenstvi takovych vyrobki* (Epravo, ©2010)

Zakon v Ceské republice podminky uzivani e-cigaret na vefejnych mistech néjak neu-
pravuje, ovSem da se ocekavat jeho novelizace. Napiiklad ostravsky dopravni podnik dal
do smluvnich podminek, Ze v jejich vozech se elektronické cigarety nesméji pouzivat. Ta-
ké Ministerstvo zdravotnictvi chce prosadit zdkon, ktery by elektronické cigarety a tabako-
vé stavél na stejnou urovenl. Pani doc. MUDr. Evy Kralikova to komentovala nasledovné:
,,Je tfeba uznat, ze elektronicka cigareta obsahuje mnohem méné latek nez kout klasické
cigarety, nicméné Cisty vzduch z ni nevdechujete, urcité Skodliviny tam také jsou.“ (Kura-

kovaplice,©2012)

V né&kterych zemich jako je Norsko, Brazilie, Turecko nebo Svycarsko existuje tplny
zékaz prodeje elektronické cigarety. Divodem je predevsim to, Ze neexistuje Zadna seridz-
ni studie potvrzujici bezpecnost uzivani e-cigaret (Exnico, ©2010). Koupit si elektronickou
cigaretu pres internet neni velkym problémem ani pro dospivajici, kteti jesté nedovrsili 18

let. MiZe za to nedostate¢né dodrzovani protikurdckého zakona a jeho kontrola.

3.2 Myty a fakta o Skodlivosti

Klasickou cigaretu vyméiuje spousta lidi za elektronickou nejen kvili Gispofe penéz, ale
predevsim kvili tomu, Ze chtéji Setfit svoje zdravi nebo zkouSeji prestat koutit. Koufeni e-
cigarety je vskutku méné¢ Skodlivou variantou jak vpravit nikotin do svého téla, ovsem ne-
jedna se o zcela zdravé koufeni, jak nekteti prodejci uvadéji na svych reklamach. Nemi-
Zeme opomenout, ze nikotin, ktery je obsazen v rizném mnozstvi v e-liquidech je pro télo
Skodlivou a jedovatou latkou. A zde naraZzim na dalsi skutecnost a to, Ze mnoho naplni (e-
liquid®), které pochazi z Ciny, nepodléhaji piili§ kvalitni vystupni kontrole. Jiz v roce 2009
byly provedeny testy americkou FDA nékolika vzorka a zjistilo se, ze obsahuji detekova-
telné mnozstvi riznych latek, které zpsobuji rakovinu — napf. nitrosaminy, které jsou ty-

pické pro tabakové vyrobky. (E-cigaretafans a Exnico, ©2010)
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Dalsim problémem miize byt i snadné predavkovani nikotinem, které pii uzivani elek-
tronické cigarety hrozi. Nikotin, ktery se dostane do organismu pomoci elektronické ciga-
rety, mize byt v rizném mnozstvi, které si e-kutak zvoli pii koupi e-liquidu. Jak bylo zmi-
néno vyse, neni zde zaruka, Ze takto zakoupeny e-liquid dané mnozstvi skutecné obsahuje.
Bézné obsahy nikotinu v komer¢nich e-liquidech jsou 0,1 mg, 6 mg, 8 mg, 11 mg, 16 mg,
18 mg a 24 mg. MUDR. Katefina Bic¢ikovd, internistka s atestaci z oboru respiracnich
onemocnéni, z programu H plus pro internetovy portal lekari-online uvadi: ,,Vyrobci kuta-
kim tvrdi, Ze jejich navyk neni s elektrickou cigaretou tolik Skodlivy zdravi. To se ale tyka
jen dehtu a dalsich koufovych zplodin, ne nikotinu. Dalsi slabinou je e-liquid, kapalina v e-
cigareté, jejiz slozeni mize obsahovat zdravi velmi neprospésné latky. I to je divod, proc¢

je e-cigareta v fadé zemi zakazana ¢i omezena.” (Lekari-online, ©2011)

3.3 Vyhody a nevyhody

Nejlepsi vyhodou pro ¢loveka je s koufenim nikdy nezacinat. Pro lidi, ktefi se stali na
nikotinu zavislymi, je e-cigareta alternativou jak minimalizovat poskozeni organismu. Me-
zi vyhody elektronické cigarety patii napiiklad to, Ze se neuvoliiuji zplodiny pii hoteni, a
tak e-kurak nesmrdi, nevdechuje tak velké mnozstvi toxickych latek jako u klasickych ci-
garet. K tomu se vztahuje také to, ze je ohleduplnéjsi pro své okoli, protoze odpada vznik
pasivniho koufeni. Vyhodu také vidim v tom, Ze e-kufdk miize prozatim koufit i na mistech
(az na n&které vyjimky), kde to je pro normalniho kufédka zakazano. Finan¢ni naroc¢nost
kouteni elektronickych cigaret je také o poznani mensi. Dal$i vyhodou je, Ze nevznikaji
nedopalky “vajgly*, ¢imz se neznecist'uji ulice. Nevyhodu e-cigarety spatfujeme pievazné
V prozatim nezmapovanych diisledcich dlouhodobého uZivani propylenglykolu na lidsky
organismus. Nevyhodou také je zavislost na elektrické energii — bez baterky si e-kurak
nezakoufi. A mezi nevyhody bych zahrnul také moznost poruchovosti komponent elektro-

nické cigarety.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Pro vyzkumné Setieni bakalaiské prace jsme zvolili kvantitativné orientovany vyzkum
formou dotazniku. Vyzkum jsme realizovali jako deskriptivni (popisny). Vyzkumny pro-
blém byl pro bakalafskou praci stanoven nasledujici: Jaké nazory maji dospivajicich na
elektronickou cigaretu a premysli aktivni kufaci, ze v budoucnu za¢nou uzivat elektronic-
kou cigaretu? ,,Deskriptivni vyzkumny problém zjist'uje a popisuje situaci, stav nebo vy-
skyt urc¢itého jevu (Gavora, 2010, s. 56)

4.1 Cil a dil¢i cile vyzkumu
Cilem vyzkumu je zjistit vyvijejici se trend v koufeni u dospivajicich kutaki ¢i nekurak.
Hlavni cil

- Jaky nazor a postoj maji kufaci a nekuraci na elektronickou cigaretu a zdali aktivni

kufaci uvazuji, Ze v budoucnu za¢nou uzivat elektronickou cigaretu.
Dil¢i cile:
1) Zjistit do jaké miry je kutactvi mezi dospivajicimi rozsieno.
2) Kolik dennich a silnych kutaku je mezi respondenty.
3) Co si respondenti mysli o $kodlivosti cigarety v porovnani s e-cigaretou.

4) Jak moc je uzivani elektronické cigarety rozsiteno.

5) Jak dospivajici vnimaji koufeni.

Vysledky tohoto vyzkumu ndm ukéazou, jak velkou roli hraje v zivoté dospivajicich

elektronicka cigareta, a tim 1 to, jak moc je potieba se na tento jev zaméfit pii prevenci.

4.2 Vyzkumna metoda

Vyzkumnou metodu jsme zvolili formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl anonymni
a dobrovolny. Naleznete jej v priloze ¢. 1. Dotaznik je sestaven z 22 polozek, které tvofili
4 oblasti zajmu. Otazky byly uzaviené a jedna oteviena. V prvni byl identifikovan respon-
dent, jeho pohlavi, vék, a jestli je kufakem. Druha oblast byla ur¢end pouze pro kuiaky
klasickych cigaret. Zjistovala, kdy si respondent poprvé setkal s cigaretou, jak ¢astou kouii
a jeho postoje k uzivani cigaret a jestli v budoucnu uvazuje ptestoupit na uzivani elektrické
cigarety. Treti oblast byla obecna. Respondenti odpovidali, zda nékdy zkouseli koufit ciga-

rety, jaké nazory maji na elektronickou cigaretu, jestli se ve skole setkali s néjakou formou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

prevence zamé&fenou proti koufeni. Ve ¢tvrté oblasti byly zjistovany nazory na Skodlivost
elektronické cigarety a Skodlivost tabakovych cigaret. Také zkuSenosti s uzivanim e-

cigaret. A také jestli respondenti bydli v domacnosti s kurakem.

Dotaznikové Seteni bylo provedeno pomoci online dotazniki. Bylo osloveno e-mailem
nékolik ucitelli na riznych, ndhodné vybranych Skoléch, jestli by mohli nechat studenty
vyplnit mij dotaznik v hodin€¢ informatiky. Také bylo vyuZzito kontaktl na socidlni siti a
dotazniky byly rozeslany mezi zaky stiednich Skol s prosbou, aby jej rozeslali mezi své

spoluzaky a vrstevniky.

4.3 Vyzkumny soubor

Pti volbé vyzkumného souboru byl pouzit zptisob vybéru dat zdmérny kvoétni. ,,Kvotni
vybér, ktery je jako jediny ze zamérnych vybéru z teoretického hlediska pfijatelny.
(Chraska, 2007, s. 22) Vyzkumny soubor tvofili zaci stiednich $kol ve vékovém rozpéti od

15 do 22 let. Podaftilo se nam ziskat od této kategorie 291 dotaznik.

4.4 Vyzkumné otazky

Je polozeno celkem 9 vyzkumnych otazek. VSechny maji ptifazenou polozku v dotazni-
ku, ktera tvofi odpovéd’ na otazku. VétSina vyzkumnych otdzek ma jesté podotazky, které

obohacuje odpovéd’ o zajimavé informace.

1) Koufri vice neZ polovina respondentii?

Otazky v dotazniku ¢. 4, 27.

Je trend u dospivajicich kufakt takovy, ze doma také nékdo kouii?

2) Koufi vice chlapci nebo divky?

Otazky v dotazniku ¢. 1, 3, 4, 5, 8, 9,10.

Kolik je mezi nimi dennich kufakt a silnych kurakt ?

3) Kolik respondenti alespoii jednou za Zivot zkusilo koufit cigaretu?
Otazka v dotazniku ¢. 3 a 10.

Kolik respondentt, i kdyz zkusilo koufit cigaretu, nezacalo koufit?

4) Domnivaji se respondenti, Ze elektronicka cigareta dokaze uspokojit kurakovy po-

tieby stejné jako klasicka cigareta?
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Otazky v dotazniku ¢. 9, 15, 16.

Kolik respondenti nékdy zkusilo e-cigaretu a kolik jich chce v budoucnu piestoupit na jeji
uzivani?

5) Co si respondenti mysli o $kodlivosti e-cigarety v porovnani s klasickou cigaretou?

Otazky v dotazniku ¢. 14,12,13, 21.

Meli respondenti moznost ve Skole Gcastnit Se n¢jaké prevence proti kouieni? Byla v této
prevenci zminéna i elektricka cigareta? Jaky je pocet respondentd, ktefi e-cigaretu aktivné
uzivaji?

6) Uvédomuji si nekufaci $kodlivost kouieni vic nez kuiaci?

Otazky v dotazniku ¢. 3, 12, 13, 17, 18, 19.

7) Pouzivaji Zaci stirednich §kol e-cigaretu ve $§kole jako nahradu za klasickou cigare-

t?
Otazky v dotazniku ¢. 23, 20.

Znaji respondenti alesponi nékoho, kdo elektronickou cigaretu pouziva? Pouziva e- cigaretu

nékdo z respondentti?

8) Domnivaji se respondenti, Ze koufeni je moderni?

Otéazky v dotazniku ¢. 11,7.

Kolik respondentli koufi, protoze kouti 1 kamaradi?

9) VEéFi kuiraci, Ze jim nikotin pomaha zvladat Zivot (piinasi uvolnéni, uklidnéni, sni-
Zuje uzkost, stres)?

Otéazky v dotazniku ¢. 6,8, 17,18,19.
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4.5 Interpretace dat

Odpovédi na vyzkumné otdzky a vysledky dotaznikového Setfeni jsou uvedeny
v piehlednych tabulkach s komentafem. Hodnoty jsou uvedeny v absolutni (abs.) i relativni

(%) Cetnosti

Tabulka 1: Zastoupeni dle pohlavi

abs. %
Chlapci 128 44
Divky 163 56
n 291 100

Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 291 respondentti. Z toho bylo 128 chlapci a

163 divek.

Tabulka 2: Vékové zastoupeni

roky 15 16 17 18 19 20 21 22 n
Abs. 27 44 54 43 36 38 30 19 291
% 9% |15% 19% 15% 12% 13% 10 % 7% | 100%

V tabulce €. 2 vidime vékové zastoupeni, které dosahuje nejmensich hodnot na zacatku
a na konci. Nejveétsi vékové zastoupeni bylo u respondentti, kteti v dobé Setfeni dosahli

16,17 a 18 let.

Tabulka 3: Primérny veék vyzkouseni 1. Cigarety

Vek 5 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12 |13 |14 |15 16 |17 (18 |19 |n

abs. 1 {3 |5 |8 (6 |6 131919 26|28 |11 |11 |1 |1 |158

% 2 |5 |8 |13|10|10 |21 |30 |30 |41 |44 |17 |17 2 |2 | -
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Primérny 1 3 Iet

W

vék

Tabulka ¢. 3 nam ukazuje, v kolika letech respondenti uvedli, ze zkusili svou prvni ciga-
retu. Po vypocitani aritmetického priméru vyslo, ze pramérné je to 13 let. Tento vysledek
je celkem optimisticky, protoze je o néco vyssi nez vék z provedenych celostatnich vy-
zkumt primérného véku prvni cigarety u déti. Domnivam se, Ze je to dano tim, ze v tomto
dotaznikovém Setfeni je vybrand v€kova skupina respondentii zacinajici od 15 let a tak si
jich mnoho pfesné nevybavilo piesny vek, ve kterém se nachazeli pti zapaleni prvni cigare-
ty.

Vyzkumna otazka €. 1 — Koufi vice neZ polovina respondentii?

Tabulka 4: Pocet kufaki mezi respondenty

Koufi nékdo doma

abs. % ANO %
Kouii 137 47 % 82 60%
Nekouii 154 53 % 50 33%

Z tabulky ¢. 4 muzeme vycist, Ze 53 % dotazovanych respondentl uvedlo, ze nekoufi.
Je to jen o par procentnich bodt vice oproti kurdaktim, kterych je 47 % ze vSech dotazova-
nych. Zajimavym ukazatelem, ktery mize znamenat vys$si pravdépodobnost vyskytu kou-
feni u dospivajicich je, ze 60% kutakl uvadi, ze u nich doma nékdo kouti. Oproti tomu

nekurdaci tuto skute¢nost uvadi pouze v 33%.

Vyzkumna otazka €. 2 — Koufi vice chlapci, nebo divky?

Tabulka 5: Pocet kutakt u chlapcti a dévcat s Cetnosti vykoufeni cigaret za dané obdobi

abs. % Méné nez | Nepravi- 1 2-6 6-10 10+
1 deln¢ cig./D | cig./D cig./D | cig./D
cig./tyden
Chlapci | 66 52% | 2;3% 11;17% 2;3% | 24;36% | 17;26% | 10;15%
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Dévca- | 71 44 % | 11;16% 13;18% 4;6% 20;28% | 16;23% | 7;10%
ta

N 137 13 (10%) | 24 (18%) | 6 (4%) | 44 33 17
(3206) | (24%) | (12%)

Tabulka ¢. 5 nam ukazuje, které pohlavi z dotaznikového Setfeni koufi vic a taky jak
casto. I kdyz nam tabulka ukazuje vétsi pocet kutacek a to 71, tak v poméru Gcasti na do-
taznikovém Setfeni, kterého se Gcastnilo 163 divek je procentualné mensi podil kufacek
(44%) nez u chlapcu, kterych uvedlo, ze kouii 66 (52%) ze 128 dotazanych. Mezi chlapci a
divkami se spotfeba cigaret za den néjak zna¢né nelisi, pouze u divek uvedlo, ze méné nez
1 cigaretu za tyden koufi 16% z dotdzanych. U chlapcti to byla pouze 3%. Dennich kufaka
ze vsech dotazanych je 100 (73%) ze 137. Silnych kutrak, ktefi vykouti 10 a vic cigaret za
den je 17 (12%). Nejvyssi zastoupeni vykoufenych cigaret za den bylo 2-6. Uvedlo tak 44
(32%) ze vsech dotazovanych kutaku a kutacek.

Vyzkumna otazka ¢. 3 Kolik respondentii alesponi jednou za Zivot zkusilo koufrit ciga-
retu?

Tabulka 6: Pocet respondentt, kteti zkusili alespon jednou za zivot cigaretu a nezacali kou-

fit

Ano Ne
Zkusilo koufit 254 37
% 87 % 13%
Zacalo koutit 135 119
% 53% 47%

Tabulka ¢. 6 nam ukazuje, ze 87% ze vSech dotazovanych alespon jednou v zivoté
zkouSelo koufit. Naopak 13% z dotazovanych uvedlo, Ze koufit nikdy nezkusilo. Z 254
respondentt, ktefi alespon jednou za zivot vyzkousSeli kouftit, zacalo koufit 135 (53%). Ne-

zacalo 119 (47%).
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Vyzkumna otiazka ¢. 4. Domnivaji se respondenti, Ze elektronicka cigareta dokaZze

uspokojit kurakovy potreby stejné jako klasicka cigareta?

Tabulka 7: Nazory respondentii na uspokojeni kuidkovych potieb prostiednictvim e-

cigarety
Abs. % Uspokoji potie- | Neuspokoji
by kuraka potieby kuiaka
Zkusilo e-cigaretu 194 67 % 49 (25 %) 145 (75 %)
Nezkusilo e-cigaretu | 97 33% 40 (41 %) 57 (59 %)
n 291 89 (31 %) 202 (69 %)

Tabulka ¢. 7 nam zndzornuje nazory respondentd, zda dokaze elektronickd cigareta
uspokojit kutdkovi potieby stejné jako klasicka cigareta. Ze 194 respondentl, kteti vy-
zkouseli elektronickou cigaretu, se jich 75% domniva, Ze e-cigareta neuspokoji potieby
kutdka a pouze 25% se domniva, ze ano. U respondentd, ktefi nevyzkouseli elektronickou
cigaretu 59 % dotdzanych se domniva, Ze e-cigareta neuspokoji potieby tabakového kuta-

ka. Ze vSech dotdzanych 31% zastava nazor, ze elektronicka cigareta uspokoji a 69 %, ze

neuspokoji potieby kuréka.

Tabulka 8: Pocet kutaku, kteti chtéji v budoucnu pfestoupit na uzivani e-cigarety

Abs. %
Urcite ano 10 7%
SpiSe ano 16 12 %
Urcité ne 61 45 %
Spise ne 50 37 %
n 137

Tabulka ¢. 8 nam zndzoriuje postoj kurdkl z fad dotaznikového Setieni, zda uvazuji v
budoucnu prestoupit na elektronickou cigaretu. Ur¢ité bude chtit pfestoupit na e-cigaretu
7% dotazanych kurakt. Naproti tomu 37 % dotazanych kuidkti odpovédelo, Ze urcité ne.

Spise ano uvedlo 12% a odpovéd’ spiSe ne, uvedlo 45% dotdzanych kutakda.
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Vyzkumna otazka ¢. 5 Co si respondenti mysli o Skodlivosti e-cigarety v porovnani

s klasickou cigaretou?

Tabulka 9: Jaky ndzor maji respondenti na Skodlivost tabakové cigarety v porovnani

s elektronickou.

Abs. %
Méné skodliva 81 29 %
Stejné skodliva 102 35%
Vice skodliva 108 37 %
n 291 -

V tabulce ¢. 9 respondenti odpovidali velice podobné na vSechny tfi moznosti z vybéru
odpovédi. Nejmensi procentualni zastoupeni méla odpovéd’, ze tabakova cigareta je méné
Skodliva, nez e-cigareta. Takto odpovidalo 81 respondentd (29 %). Ve Skodlivosti elektro-
nickou cigaretu a klasickou tabdkovou, postavilo na stejnou uroven 102 respondentl
(35%). Nejvice procentudlnich bodu ziskala odpoved’, Ze tabakova cigareta je vice Skodliva

nez elektronicka, takhle odpovédelo 108 respondenti (37%)

Tabulka 10: Pocet respondentt, ktefi se setkali s né¢jakou formou prevence proti koufeni.

Abs. % Informace o e-cigareté
V ramci vyuky 71 24 % 9 (13 %)
Beseda s ucitelem 24 8 % 7 (29 %)
Beseda/ptednaska s odbornikem | 85 29 % 7 (8 %)
Z4dna forma prevence 111 38 % -
n 291 - 23 (8 %)

Tabulka ¢. 10 nam znazoriuje, sjakou formou prevence se respondenti setkali a
Vv kolika ptipadech se dozvédéli néco o elektronické cigareté. Zarazejicim udajem je, Ze
nejvic procentudlnich bodii ziskala odpoveéd’, Ze se respondenti nesetkali s zddnou formou

prevence. Takto odpovédélo 111 (38%) ze vSech dotazovanych. Na druhém pomyslném
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misté se umistila beseda, nebo prednéaska s odbornikem, které se mohlo zacastnit 85 (29%)
respondentl. Déle s prevenci proti koufeni se setkalo v ramci vyuky 71 (24%) responden-
ti. Nejméné byla volena mozZnost beseda s ucitelem, kterd méla pouhych 24 (8%) respon-
dentli. Paradoxné na besed¢ s ucitelem padla zminka o elektronické cigareté v 29 % pfipa-

dech. To je nejvice oproti 13% v ramci vyuky a 8% u besedy s odbornikem.

Vyzkumna otazka €. 6 Uvédomuji si nekuiaci Skodlivost koureni vic nez kuraci?

Tabulka 11: Spravné odpovédi kufaka a nekufakid na otazky Skodlivosti

Abs. % Rizika pasivniho | Kolik $kodlivych | Skodi koufeni
koufeni latek obsahuje ciga- | nenarozenému
retovy kouf ditéti?
Kuraci 137 |47 % 60 (44%) 24 (18 %) 130 (95 %)
Nekuraci 154 | 53 % 93 (60 %) 26 (17 %) 148 (96 %)
n 291 - 153 (53 %) 50 (17 %) 278 (96 %)

V tabulce €. 11 jsem porovnal mezi kutdky a nekufédky spravné odpovédi na tfi otazky
tykajici se Skodlivosti koufeni. Z uvedenych dat si nejvice uvédomuji rizika pasivniho kou-
feni nekufaci — v 60 % odpoveédeli spravné oproti kuraktim, pouze 44% kuiakt odpovédélo
spravné. Obé skupiny maji naopak velmi skresleny pohled kolik Skodlivych latek obsahuje
cigaretovy kouf. Obé skupiny v 17 % odpovédélo spravné. Naopak obé skupiny se v 96 %
shodly, ze koufeni $kodi nenarozenému ditéti.

Vyzkumna otazka ¢. 7. PouZivaji Zaci stfednich Skol e-cigaretu ve §kole jako nahradu
za klasickou cigaretu?

Tabulka 12: Kolik respondentii zazilo, ze nékdo ve Skole pouzival elektronickou cigaretu.

Abs. %
ANo 221 76 %
Ne 70 24 %

n 291 -
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Z uvedené tabulky ¢. 12 vidime, Zze naprosta vétSina respondentl, 76% ma zkuSenosti
s tim, ze nékdo ve Skole pouzival elektronickou cigaretu, jako nahradu za klasickou cigare-

tu. Pouze 24 % obdobnou zkuSenost nema.

Tabulka 13: Pocet respondentt, ktefi uzivaji elektronickou cigaretu

Abs. %
Ano pouziva 8 2%
Pouziva, ale kouft i klasické cigarety 22 8%
Nepouziva 261 90 %
n 291 -

Tabulka 14: Pocet respondentt, ktefi uzivaji elektronickou cigaretu dle véku.

15 16 17 18 19 20 21 22 n
Pouziva 1 1 1 1 2 1 1 8
Pouziva spolecné s | 7 1 2 3 5 2 1 1 22
cigaretami
n 8 2 3 4 7 3 2 1 30
% 271% | 7% 10% [13% |23% |10% | 7% 3% -

Tabulka ¢islo 13 a 14 nam znazorfiuje pocet respondentd, kteti uzivaji e-cigaretu a
jejich vekové zastoupeni. 90% Respondentd uvedlo, Ze elektronickou cigaretu nepouziva,
8% uvedlo, Ze e-cigaretu pouziva, ale do toho koufi 1 klasické cigarety a pouhé zbylé 2%
uvedlo, Ze pouziva pouze elektronickou cigaretu. Z téch, kteti uvedli, ze elektronickou
cigaretu pouziva, bylo nejvice patnactiletych a to 27 %. Na druhém misté byli devatenacti-

leti s 23% na tfetim osmnactileti s 13 % dale dvacetileti se sedmnactiletymi s 10%.
Vyzkumna otazka €. 8. Domnivaji se respondenti, Ze koufeni je moderni?

Tabulka 15: Nazor respondentt, zda je koufeni moderni

ano spiSe ano | anoine spise ne ne n

Koufeni je moderni | 8 (3%) | 18 (6%) | 58 (20%) | 74 (26%) | 133 (46%) | 291
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Tabulka 16: Kolik kufaka koufi, protoze koufi i kamaradi.

ano spiSeano | anoine |spiSene |ne n
Koufim, protoze koufi ka- | 6 (4%) | 17 (12%) | 26 (19%) | 31 (23%) | 57 137
maradi (42%)

Tabulka ¢islo 15 nam ukazuje nazor respondentti a tab. ¢. 16 ndzor kuidki zda povazuji
kouteni za moderni a jestli kufaci kouii protoZe kouii i jejich kamaradi. Ze koufeni je ne-
moderni se domniva 46% dotazanych, naproti tomu 3% se domniva, ze ano. 20 % se nedo-
kazala jednoznacné rozhodnout. Velice podobny vysledek vysSel u kutréka, kteti z 42% tvr-
di, Ze nekouti kvili tomu, Ze kouii jejich kamaradi. 4% kutakl naopak tvrdi, ze koufi, pro-
toze kouii i jejich kamaradi a 19% kuiakt se nedokazala jednoznacné rozhodnout.
Vyzkumna otazka ¢. 9. Véri kuraci, Ze jim nikotin pomaha zvladat Zivot (prinasi
uvolnéni, uklidnéni, sniZuje uzkost, stres,)

Tabulka 17: Zda koufeni pomaha kuiakiim se uvolnit

ano spiSe ano | anoine spise ne ne n
Koufeni pomaha | 28(20%) | 45(33%) | 49(36%) | 15(11%) |O 137
uvolnit
Tabulka 18: Zda koufenim se kufaci zbavuji stresu

ano spiSe ano | anoine spise ne ne n
Zbavuji si koufenim | 49(35%) | 37(27%) | 31(23%) | 15(11%) | 5(4%) 137
stresu

Tabulka cislo 17 1 18 ndm prezentuje nazor kutakti, zda jim koufeni cigaret pomaha v
nékterych Zivotnich situacich. 36% dotazovanych, se nedovedlo rozhodnout, zda jim kou-
feni cigaret pfinasi uvolnéni, 33% odpovédélo, Ze jim koufeni cigaret uvolnéni pfindsi.
Naopak nikdo z respondentt si nemysli, Ze cigareta nema zadny vliv na miru pocitu uvol-

nénosti.

35% respondentti uvedlo, ze koufenim se zbavuji stresu a 27% je ochotna s timto souhlasit.
23% se nedokazalo rozhodnout a pouze 4% se koufenim nezbavuje stresu a 11% by s nimi

souhlasilo.
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5 SHRNUTI VYLSEDKU VYZKUMU

Provedeny vyzkum dotaznikového Setfeni mizeme porovnat hned s né¢kolika vyzkum-
nymi zpravami. Vybral jsem si studii s nazvem: Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych
drogéch (ESPAD). Ktera od roku 1995 vychézi kazdé tii roky. Dale Vyzkumnou zpravu,
kterou vydal Statni zdravotni ustav v roce 2010 s ndzvem: Vyvoj prevalence kutactvi v

dospélé populaci CR nazory a postoje ob&anit CR k problematice koufeni

Naseho dotaznikového Setieni se z(c¢astnilo celkem 291 respondentd. Z toho bylo 128
chlapct a 163 divek. Z toho 87% uvedlo, ze alesponi jednou zkusilo koufit tabakovou ciga-
retu. Vyzkum ESPAD pted deseti lety, v roce 2003 uvadi, ze v zivoté zkouselo 79,6 %
dotdzanych studentti. (Csémy, Lejckova, Sadilek a Sovinova, 2006, str.18) Tento rozdil
muze pramenit z toho, ze vyzkum ESPAD se zamétuje na dospivajici, kteti v dobé& Setteni
m¢éli 16 let. Nas rozptyl je od 15 do 22 let. Také jsme méli k dispozici podstaté mensi pocet
respondentti, nez mél vyzkum ESPAD v roce 2003, ktery mél 3172 respondentti. Primérny
vék, prvni cigarety u dotazovanych, z naseho dotaznikového Setteni vySel 13 let. Vyzkum-
na zprava statniho zdravotnického tstavu z roku 2010 uvadi, Ze ,kritickym obdobim pro
zaCatky kouteni je veék od 14-15 let. Do tohohle véku spadaji ve vétsin€ ptipadl pocatky

veku, tj. na 2. Stupen zdkladni skoly.“ (Sovinova, Sadilek a Csémy, 2010, str. 15)

Z dotaznikového Setteni 53 % dotazovanych uvedlo, Ze nekoufi. Kufakl potom bylo
zbylych 47 %. Ze vsech kutraka byl podil kutrakd 52%, kuracek 44%. Mezi chlapci a div-
kami se spotieba cigaret za den né&jak znac¢né nelisi, pouze u divek uvedlo, Ze méné nez 1
cigaretu za tyden kouii 16% z dotazanych. U chlapct to byla pouze 3%. Dennich kufka
ze vSech dotdzanych je 100 (73%) ze 137. Silnych kurédki, ktefi vykouiti 10 a vic cigaret za
den je 17 (12%). Nejvyssi zastoupeni vykoutfenych cigaret za den bylo 2-6 cigaret. Uvedlo
tak 44 (32%) ze vSech dotazovanych kutaki a kutacek. Vyzkumna zprava statniho zdra-
votnického ustavu z roku 2010 uvadi, ze nejveétsi podil kufaku je, ktefi vykoufti v prub&hu
dne 6-10 cigaret (Sovinova, Sadilek a Csémy, 2010, str. 19) Tato zprava vsak nezahrnuje
pouze dospivajici, ale 1 dospélou populaci. U otazek zda kutaci véfi, ze jim cigareta piinasi
uvolnéni, a pomaha zbavit se stresu, odpovidali nasledovné: 36% dotazovanych, se nedo-
vedlo rozhodnout, zda jim koufeni cigaret pfinasi uvolnéni, 33% odpovédélo, ze jim kou-
feni cigaret uvolnéni pfinasi. Naopak nikdo z respondentii si nemysli, Ze cigareta nema

zadny vliv na miru pocitu uvolnénosti. 35% respondentii, uvedlo, ze koufenim se zbavuji
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stresu a 27% je ochotna s timto souhlasit. 23% se nedokazalo rozhodnout a pouze 4% se
koufenim nezbavuje stresu a 11% by s nimi souhlasilo. Ze koufeni je nemoderni se domni-
va 46% dotazanych, naproti tomu 3% se domniva, Ze ano. 20 % se nedokézala jednoznac-

né rozhodnout.

U otazek sméfujici na uzivani elektronické cigarety, a zdali e-cigareta uspokoji potieby
kutaka, respondenti odpovidali nasledovné: Ze 194 respondentt, kteti vyzkouseli elektro-
nickou cigaretu, se jich 75% domniva, Ze e-cigareta neuspokoji potfeby kufdka a pouze
25% se domniva, ze ano. Zdali v budoucnu chtit kufaci ptestoupit na e-cigaretu, odpoveéde-
lo, ze: Urcité bude chtit piestoupit na e-cigaretu 7% dotazanych kufakt. Naproti tomu 37
% dotazanych kutakt odpovédélo, ze urcité ne. Spise ano uvedlo 12% a odpovéd’ spise ne,
uvedlo 45% dotazanych kufdkl. Na otazku, zda dospivajici uzivaji elektronickou cigaretu,
uvedlo: 90% Respondenti elektronickou cigaretu nepouziva, 8% e-cigaretu pouziva, ale
koufi i klasické cigarety a pouhé zbylé 2% uvedlo, ze pouziva pouze elektronickou cigare-
tu. Z teéch, kteti uvedli, ze elektronickou cigaretu pouziva, bylo nejvice patnactiletych a to
27 %. Na druhém misté byli devatenactileti s 23% na tfetim osmnéctileti s 13 % a na ctvr-

tém dvacetileti se sedmnactiletymi s 10%

Zajimavym udajem, 1 pies nevelkou popularitu e-cigarety je, ze76% dospivajicich ma
zkuSenosti s tim, Ze nékdo ve Skole pouzival elektronickou cigaretu, jako nahradu za kla-
sickou cigaretu. Pouze 24 % obdobnou zkuSenost nemd. U otazek tykajici se Skodlivosti
cigarety v porovnani s cigaretou. Nejmensi procentualni zastoupeni ze vSech dotazovanych
méla odpovéd’, ze tabakova cigareta je mén¢ Skodliva, nez e-cigareta. Takto odpovidalo 81
respondentt (29 %). Ve skodlivosti elektronickou cigaretu a klasickou tabakovou, postavi-
lo na stejnou uroven 102 respondenti (35%). Nejvice procentudlnich boda ziskala odpo-
veéd, ze tabakova cigareta je vice Skodliva nez elektronicka, takhle odpoveédélo 108 re-

spondentt (37%).

U otazek tykajici se prevence je zarazejicim udajem, Ze nejvic procentualnich bodu zis-
kala odpovéd’, ze se respondenti nesetkali s zddnou formou prevence. Takto odpovédélo
111 (38%) ze vSech dotazovanych. Na druhém pomyslném misté se umistila beseda, nebo
ptednaska s odbornikem, které se mohlo zicastnit 85 (29%) respondentti. Dale s prevenci
proti koufeni se setkalo v ramci vyuky 71 (24%) respondentl. Nejméné byla volena moz-
nost beseda s ucitelem, ktera méla pouhych 24 (8%) respondentli. Paradoxné na besed¢
s ucitelem padla zminka o elektronické cigareté¢ v 29 % ptipadech. To je nejvice oproti

13% v ramci vyuky a 8% u besedy s odbornikem.
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ZAVER

Teoreticka Cast bakalaiské prace si kladla za cil seznamit ¢tenafe s problematikou taba-
kismu, pfedevsim s teoretickymi vychodisky z oblasti zavislosti na nikotinu. Zabyvali jsme
se také historickym kontextem Sifeni tabaku a jeho Skodlivosti. Analyzovali jsme stav kou-
feni u dospivajicich v Ceské republice, ktery jsme pozdgji, v praktické &asti, porovnali
s vysledky dotaznikového Setieni. Zabyvali jsme se novodobym trendem na poli uzivani

nikotinu a to elektronickou cigaretou.

V praktické ¢asti jsme urcili hlavni vyzkumny cil a také dil¢i cile. Z provedeného vy-
zkumu plyne, Ze vice nez polovina dospivajicich ma osobni zkusenost s elektronickou ci-
garetou. Také se vétSina dospivajicich nedomniva, ze elektronicka cigareta dokdze uspoko-
jit kutdkovi potteby. Piesto dospivajici uvadi, Ze maji zkuSenost s tim, Ze né¢kdo ve Skole
uzival elektronickou cigaretu. Naprosta vétSina aktivnich kurdkil spiSe neuvazuje, Ze by
v budoucnu ptestoupila na uzivani elektronické cigarety. A také vic dospivajicich kurakt
je presvédceno urcité, ze nepiestoupi v budoucnu na e-cigaretu. Pouze velice malo dospi-
vajicich uvazuje v budoucnu e-cigaretu pouzivat. Mezi dospivajicimi panuje nejasny nazor
na Skodlivost e-cigarety v porovnani s tabakovou cigaretou, i kdyZz mirn¢ pfevazuje minéni,
ze tabdkova cigareta je vice Skodliva. Aktivni uzivani elektronické cigarety mezi dospiva-
jicimi neni pfili§ rozsifené, spiSe se jedna o vyjimky. Z dalSich vyhodnocenych dat plyne,
ze je vice dospivajicich, ktefi nekouii, ale ne néjak dramaticky o moc. Z téch, kteti kouii,
tak koufi vice chlapci nez divky. OvSem naprosta vétSina chlapct i divek, ktefi kouti, tak
se fadi mezi denni kufaky, z nichz se ukdzalo, Ze pouze mal4 Cast se fadi mezi silné kura-
ky. Dospivajici nevnimaji koufeni jako néco moderniho, spiSe naopak. Velkym piekvape-
nim bylo, Ze vétsina dospivajicich uvedla, ze se nesetkalo s zadnou formou prevence proti

koufeni a pokud ano, tak ve vét$iné pripadi nebyla zminéna elektronicka cigareta.

MozZnosti jak dale snizovat stav kufaki mezi dospivajicimi vidime zejména ve zvySova-
ni cen tabakovych vyrobki a také poskytovani a podporovani projekti, které jsou zaméte-
ny na prevenci proti koufeni. S témito preventivnimi programy by se méli dospivajici se-
tkat, pokud mozno pfed vykoufenim prvni cigarety. Dalsi variantou, jak snizit stav kutakt
mezi dospélymi je striktni dodrzovani zékonti o prodeji tabdkovych vyrobkl a nevystavo-
vani cigaret v obchodech, kde jsou na prvni pohled vidét. Idealnim piipadem je pred détmi
a dospivajicimi vitbec nekoufit, aby jim ptipadlo, ze koufeni je spiSe néco nenormdlniho.

Piinosem bakalaiské prace bylo zejména podat zpravu o rozsifujicim se trendu uzivani
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elektronické cigarety mezi populaci, zaméteno na dospivajici. Zjistit stav provadéné pre-
vence a informovanosti o elektronické cigareté mezi dospivajicimi. Také poskytnout in-

formace o stavu uzivani cigaret mezi dospivajicima a jejich pohledu na né.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
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DOTAZNIK

Ahoj! Jmenuji se Tomas Burgr a studuji socialni pedagogiku ve Zling¢.
- Dotaznik je urcen studentim a ¢erstvym absolventiim stfednich skol.
- Tim, ze ses rozhodl/a vyplnit mlj dotaznik mi hrozn¢ pomuzes s mou bakalatskou praci.
- Je zde 27 otazek a jeho vyplnéni by mélo byt néco kolem 5-10 minut.

- DOTAZNIK JE ANONYMNT.
- Jesté jednou diky!

1. Jsi

a) Chlapec

b) Divka

2. Kolik je ti let?

3. Koufis v soucasné dobé

4. Jak cCasto koufis? A) Velmi vyjimecné 1 cigaretu; B) Obcas (nepravidelné 1-
2cigarety); C) Pravidelné — alespon 1 cigaretu denné; D) Pravidelné - alesponi 2; E)
Pravidelné 6-10; F) Pravideln¢ vic nez 10.

5. Vzpomenes si, v kolika letech sis zapalil prvni cigaretu?

6. Cigarety mi pomahaji se uvolnit (1 = naprosto souhlasim, 5= naprosto nesouhlasim)

7. Koufim protoze kouii moji kamaradi (1 = naprosto souhlasim, 5= naprosto nesouhla-
sim)

8. Koufenim se zbavuji stresu (1 = naprosto souhlasim, 5= naprosto nesouhlasim)

9. Chces v budoucnu prestoupit z tabakovych cigaret na elektronickou cigaretu?

A) urcité¢ ANO; B) spise ANO; C) spise NE; D) urcité¢ NE

10. V zivoté jsem koufeni tabakové cigarety nikdy nezkusil/a. A) ano - zkusil/a B) ne -
nezkusil/a

11. Koufeni je moderni (1 = naprosto souhlasim, 5= naprosto nesouhlasim)

12. S jakou formou prevence koufeni jsi se ve vasi Skole setkal/a? A) V ramci vyuky né-
kterého predmétt; B) Zvlastni beseda/prednaska s néjakym odbornikem; C) Zvlastni
beseda s ucitelem D) S Zadnou

13. Pokud jsi se tcastnil/a n¢jaké prevence proti koufeni, byla v této prevenci zminéna i
elektronicka cigareta? A) ANO; B) NE; C) Nevzpominam si; D) Neucastnil jsem se
zadné prevence proti koufeni

14. Podle Tebe je tabakova cigareta v porovnani s elektronickou cigaretou. A) vice skod-
liva; B) stejné skodliva; C) méné skodliva

15. Uz jsem nékdy elektronickou cigaretu zkousel/a. A) ANO; B) NE

16. Myslim si, Ze elektronicka cigareta dokaze kurdka uspokojit stejné jako klasicka ciga-
reta. A) ANO; B) NE

17. Rizika pasivniho koufeni. A) jsou podle m¢ pfeceniovana ; B) mi nejsou znama; C)
jsou velmi vdzna

18. Kolik podle Tebe obsahuje cigareta a cigaretovy koui latek? A) pouze 2 — nikotin a
dehet ; B) fadové nékolik desitek; C) asi 100 ; D) vice nez 1000

19. Myslis si, ze koufeni Skodi nenarozenému ditéti? A) ANO; B) NE; C) jen ke konci té-
hotenstvi; D) nevim

20. Zazil/a jsi situaci, kdy ve Skole nékdo koufil elektronickou cigaretu? A) ANO; B) NE

21. .Pouzivate elektronickou cigaretu? A) Ano, ale do toho koufim klasické cigarety ; B)
NE; C) Ano pouzivam elektronickou cigaretu a klasické jiz nekoutim

22. Kouii n¢kdo u vas doma? (prosim uved’te)

23. Znate n¢koho, kdo pouziva elektronickou cigaretu? A) ANO; B) NE
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Fagerstromiuyv test nikotinové zavislosti

1) Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?

(o]

(e]

(¢]

(¢]

2) Je pro vas obtizné nekourit tam, kde je koureni zakiazano?

O

o

do 5 minut (3 body)

za 6-30 minut (2 body)
za 31-60 minut (1 bod)
po 60 minutach (0 bodi)

ano (1 bod)
ne (0 bodh)

3) Které cigarety byste se nejméné rad vzdal?

(o]

(o]

prvni rano (1 bod)
kterékoli jiné (0 bodt)

3) Kolik cigaret denné kouftite?

0-10 (0 bodu)
11-20 (1 bod)
21-30 (2 body)
31 a vice (3 body)

5) Koufite vic béhem dopoledne?

(0]

(0]

ano (1 bod)
ne (0 bodu)

6) Kourite i béhem nemoci, kdyZ musite leZet v posteli?

(o]

(o]

ano (1 bod)
ne (0 bodu)

Soucet bodu:

(o]

(o]

(e]

0—1 Zadna nebo velmi mala zavislost na nikotinu
2—4 stiedni
5-10 silna zavislost na nikotinu
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