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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou zivota seniorii obecné a v domovech
pro seniory. Sestava z Casti teoretické a praktické. Teoretickd Cast obsahuje tfi kapitoly.
Prvni kapitola nds seznamuje S moznostmi uspokojovani potfeb seniorti v procesu starnuti,
druhd kapitola je historickou retrospektivou vzniku a vyvoje domu s ustavni péci a tieti

kapitola predstavuje soucasnou ustavni péci o seniory.

Prakticka cast je prezentaci komparace vysledkli zkoumani kvalifika¢nich praci UTB Zlin -
IMS Brno z roku 2012 v oblasti uspokojovani potieb seniori. Po vyhodnoceni zavér
0 potfebach seniorti je zpracovan a piedlozen ndvrh moderniho reziden¢niho domu

pro seniory, jenz bude zasazen do pfirody na bfehu Brnénské piehrady.
Klicova slova:

Stari, domov pro seniory, komparace, kvalita Zivota, péce, reziden¢ni diim, socialni sluzba.

ABSTRACT

The thesis deals with the issues concerning the life of old people in general and in old
people’s homes. It consists of a theoretical and a practical part. The theoretical part
contains three chapters. The first chapter familiarizes us with the possibilities of satisfying
the needs of old people within the process of ageing and the second chapter is a historical
retrospection of the origins of homes with residential care and their development. The third

chapter introduces contemporary residential care for the old.

The practical part is a presentation of the comparison of the results of the research
concerning qualification works of UTB Zlin - IMS Brno from 2012 in the field of
satisfying the needs of old people. After the evaluation of conclusions concerning the
needs of old people the proposal of a modern residential house for old people, which will

be set into the nature of the Brno dam banks, is elaborated and presented.
Keywords:

Old age, old people’s home, comparison, quality of life, care, residential house, welfare

service.
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UvVOoD

Populace v globalnim métitku starne. Béhem roku 2000 se populace seniora zvétsila o vice
jak témeét 800.000 lidi mésicné (Kinsella,&Velkoft, 2001; in: Donkova, Novotny, 2010)
av roce 2025 se predpoklada narGst témét dvojndsobny (Papalia, &Olds, 1998;
in: Donkova, Novotny, 2010).

Vzhledem k lepSim Zzivotnim podminkam, zdravéjSimu zivotnimu stylu, dokonalejsi
zdravotni péci a vyzivé ziji lidé déle. Neméni se primérnd délka zivota, ale 1 télesna
a dusevni zdatnost. Soucasni sedmdesatnici jsou na piiklad po fyzické i psychické strance
srovnatelni s pétasedesatniky ¢i Sedesatniky pied tficeti lety (Gruss, 2009; in: Donkova,

Novotny, 2010).

Kazdy z nas vsak jednou zestarne a kazdy z nas bude chtit prozit své staii co nejlépe, co
nejdustojnéji, at’ jiz sdm, v okruhu svych blizkych nebo znamych ¢i v n€kterém z tstavl

specifikovanych pro seniory.

Poprvé v celé historii existence nasi civilizace lidstvo jako celek zaziva fenomén, ktery
demografové pojmenovali jako starnuti. Na celé planeté piibyva starSich a starych lidi,
spolecnost starne jako celek. Pro souCasné obyvatelstvo Zemé plati dveé zakladni
charakteristiky: pocet lidi roste a lidstvo starnme. V roce 2008 Zilo na naSi planeté
6,7 miliardy lidi. Uvadi se, Ze stabilizace poctu obyvatel Zem¢& nastane kolem roku 2200,
kdy se ustali na 10 miliardach. Do Ctyficeti let se populace zdvojnasobi v 79 zemich svéta,
naopak ve 32 zemich se pocet obyvatel snizi. Pfi souasném ristu poctu obyvatel, si Ize

tento narust predstavit, jako kdyby kazdy rok pfibyl jeden stat o 76 milionech obyvatel.

Pocet Sesti miliard obyvatel Zemé byl piekro¢en v fijnu roku 1999, pficemz sedma
miliarda byla dosazena za pouhych 12 let. V soucasnosti obyvatelstvo piibyva o 1,31 %
rocn¢ (maximum bylo v Sedesatych letech dvacatého stoleti, 2,04 %). Je to disledek
kombinace dvou vlivl. Do starnuti populace se promitd jednak celosvétovy pokles
porodnosti a jednak prodlouzeni doby doziti, v duasledku kvalitnéjsi lékarské péce.
Primeérny veék obyvatel Zemé je 26,4 rokii. Tento veék neustale roste, zvlaste ve vyspélych
zemich, kde na jednoho obyvatele starSiho Sedesati let pfipadd uz jen pét obyvatel
mladsich. Z toho vyplyv4, Ze vyrazné klesa pocet obyvatel v produktivnim veku.

Ocekavana doba doziti pfi narozeni je dnes 65 let. VétSinu starSich osob tvoii zeny (55
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procent), pficemz v mén¢ rozvinutych stitech je mens$i rozdil mezi dobou doziti
u jednotlivych pohlavi, nez je tomu v zemich rozvinutych. Odhaduje se, ze v roce 2050
se pramérny vek doziti svétové populace zvysi na 71 let, Evropané na tom budou jesté
1épe, doziji se v priméru 82 let. A cela tretina Evropanti bude starSi 65 let. Dnes vice nez
polovina obyvatelstva zije v urbanizovanych celcich, v roce 2050 to bude vice nez tfi

ctvrtiny obyvatelstva.

Z demografického hlediska je starnuti populace proces, v jehoz pribéhu se postupné¢ meéni
vékova struktura obyvatelstva urcité geografické jednotky takovym zplsobem, Ze se
zvySuje podil osob starSich 60 nebo 65 let a snizuje se podil osob mladsich 15 let.
Kritériem pro oznaceni urCité populace jako staré¢ ¢i starnouci je osmiprocentni (nebo
vyssi) podil obyvatel ve vé€ku 65 let a starSich. To, zda je populace oznacena za mladou,
sttedniho veéku ¢i starnouci, zavisi na jeji veékové struktufe a predev§im ovSem
na vzajemnych proporcich mezi jejimi hlavnimi v€kovymi skupinami: 0-14, 15-59, 60+

(Rabusic, 1995).

Ceské republika vykazuje cca 15 % osob starsich 65 let (v r. 2010 z celkového podtu
obyvatel 10 283 042 ¢inilo 1 596 812 osob ve v€ku 65 let). Demografové odhaduji, Ze se
v roce 2030 s toto ¢islo zvysi na 23 - 25% a v roce 2050 dokonce na 33%. V absolutnich
Cislech to znamend, Ze pocetni zastoupeni seniori bude nartistat, ze soucasnych 1,59
milionti na 2,1 - 3,07 miliont. Lidé se budou dozivat vyssiho véku. Na pocatku 21. stoleti
je ogekavana doba zivota v Ceské republice 74,2 let pro muze a 80,3 let pro Zeny.
Odhaduje se, zZe v roce 2065 bude stfedni délka Zivota u muzl 86,5 let a u zen dokonce 91

let (Haskovcova, 2010).

Odbornici se pfitom shoduji, ze starnuti nasi populace bude diky specifickym rysim
dosavadni reprodukce vice intenzivni nez v hospodaisky rozvinutych zemich a CR se tak

Z hlediska trovné starnuti zatadi na jedno z prednich mist v Evropé.

V disledku rustu poctu seniorti tak zacina byt i v nasi zemi aktudlnim tématem péce
o seniory. Cim vice lidé starnou, tim roste naroénost péée o né. Bylo by idealni, kdyby lidé
az do své smrti byli v dobré zdravotni a fyzické kondici, dlstojné a spokojené ziji po vSech
strankach, tzn. po strance socialni (bytové zazemi, bez financnich problémi), po strance
zdravotni (100 % Iékatsky piistup) a po strance psychické (laska, obétavost, ochota
a kontakt s okolim), stafi ale pravé znamena ubytek fyzickych a psychickych schopnosti,

¢loveék pomalu odchdzi, navic pfibyva stale vice duSevnich onemocnéni jako je demence,
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Alzheimerova, Parkinsonova choroba a dal$i. Ne kazdy stary ¢lovék ma moznost domaci
péce ¢i mu staci denni centra, ambulantni zafizeni. Stile vice starSich a starych lidi
potfebuje Gstavni péci.

Ustavni zafizeni jsou a nadale se buduji. Zaujala mé ale myslenka - stavi se, buduji se, ale
poskytuji ustavni zafizeni v dnesni dobé¢ takovou péci, jakou by stary ¢loveék zasluhoval?

Ale kde se vlastné vzala Gistavni zafizeni?

Cilem diplomové prace je shromazdit poznatky o potfebach, zajmech a touhach lidi
v seniorském veéku a na zakladé jejich analyz navrhnout ukazkové bydleni - domu
pro seniory v Brné, uprosted pfirody a na bifehu jezera, tak jak to jiz v dob¢ renesance

navrhoval italsky humanisticky myslitel Vittorino da Feltre (Jiva&Java, 1997).

Zékladem praktické - empirické ¢asti diplomové prace bude srovnani (komparace) sedmi
zavérecnych kvalifikacnich praci studentii a studentek IMS Brno, nebot’ na téma ,,seniofi‘
a kvalita jejich zivota byla vytvofena v pribéhu dvacetileté existence IMS Brno tada
diplomovych a bakalafskych praci s podobnou problematikou (a nejen na IMS Brno, ale
i na mnoha dalSich pedagogickych fakultach, kde se studuje obor socialni pedagogika.
Prace se vétSinou uspeésné obhdji, zkontroluje se ,,shoda® a ulozi se do archivu, kde se
nané n¢jaky cas prasi a pak, zapomenuty, skon¢i ,,ve stoupe“. Potud osud vétSiny
kvalifika¢nich praci. Pro svlij vyzkum jsem tedy vyuzila vysledkli baddni mych
predchiidcil, porovnala je a zobecnila. Tyto vysledky ziskané komparaci, se staly zakladem

a pfedlohou pro ,,duchovni® vybaveni reziden¢niho domu pro seniory, zamySleném

zbudovat jej v ptirodni lokalité na biehu Brnénské piehrady - Obora.

O starych a nemocnych lidech byla napsidna spousta knih. Nikoli vSak o tustavnich
zatizenich. Proto jsme se ve své praci zaméfili nejen na soucasnost, ale i na po¢atky vzniku
takovychto zafizeni a jejich vyvojovy pifinos pro spole¢nost (druhy, pocet) a zejména vizi

takovychto zatfizeni do budoucnosti.
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. TEORETICKA CAST
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1 USPOKOJOVANI POTREB SENIORU V USTAVNI PECI

Cas jednou doZene kazdého, a kazdy se s tim musi smifit. Jde jen o to, abychom posledni
ctvrtinu svého zivota stravili pokud mozno na kvalitativné stejné vysokém stupni zivota
jako obdobi plodné a reprodukéni, mozna i 1épe. Idedlni stav je, kdyz ¢lovek ve stafi neni
odkazan na pomoc druhych, ale dozije do pomérn¢ vysokého véku v pfiméreném zdravi,
po boku svého partnera a pak spolu odjedou z tohoto svéta jako Filemon a Baucis
v Oidipovych Metamorfozach. Ne kazdému je vSak takovy idedlni prubéh zivota a jeho

konce souzeny, spiSe nikomu.

1.1 Obdobi stari

Kazdého z nas, za normalnich okolnosti, ¢eka uz od narozeni obdobi stafi. Zkoumanim
starnuti a stafi se zabyva véda, ktera se nazyva gerontologie. Definovat stafi neni viibec
jednoduché. Existuje fada riiznych Skol vyvojové psychologie, které¢ maji velmi dobie az
detailné propracovanou veékovou kategorizaci od narozeni (ba uz i od prenatalniho Zivota
jedince) do obdobi adolescence, dalsi, reprodukéni a aktivni etapé zivota cloveka se vénuji
pouze okrajové. V poslednich desetiletich se vSak zcela zdkonité zvySuje vSeobecny zajem
o seniory, a to v dasledku jejich ekonomickych, socidlnich i psychickych potfeb. Staifim
je oznaCovana kone¢na etapa geneticky vyméfeného trvani Zivota, obecné nazyvana téz
pozdni faze ontogeneze. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) cleni stadium stafi

na patnactileté useky. Podle chronologického véku se stafi déli do nasledujicich skupin:
e rané stafi, vyssi vék neboli presenium (60-74 let),
e vlastni stafi, pokrocily vek neboli senium (75-89),

e dlouhovekost (90 a vice let), (Hart&Hartlova, 2000; in Donkova, Novotny,
2010).

Pro obdobi po 60. roku Zivota ¢loveéka se ustdlil nazev ,tfeti vék*, vyjadiujici aktivni,
nezavislé, sobéstacné a tvotivé stafi. Etapa, kdy je ¢loveék jiz v disledku nemoci odkazan
na druh¢, je oznaCovéna jako ¢tvrty veék (Hart&Hartlova, 2000; in Dotikova, Novotny,

2010).
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Starnuti

Uvedené ¢lenéni do skupin odhaduje v€k jen velmi obecné. Na rozdil od statistického
pojeti staii se jako vice vypovidajici jevi ,stafi”, kdy je stafi vymezovéno skrze
tzv. funk¢ni potencial jednotlivee, ktery tvoii tii slozky (1) fyzicky, (2) psychicky, (3)
socidlni.

Fyzické starnuti ptichdzi nendpadnym pozvolnym omezovanim pracovnich sil v disledku
anatomickych a funk¢énich zmén organismu vedoucich ¢asto az k zaniku jednotlivych
smyslovych organii. Vyjadfuje biologické starnuti organismu, tzv. funkénost orgéni
a smysld, zmény tkani a struktur, pfitomnost ¢i absenci nemoci, vnéj$i t€lesné zmény
(barva vlasu, vrasky na kuzi, pigmentové skvrny), schopnost adaptace organismu, odolnost

imunitniho systému k zatézi (infekcim) apod.

Psychické starnuti zahrnuje kognitivni funkce (pamét’, schopnost zpracovavat informace,
feSeni problémil), mentalni funkce, emocni slozku, u kterych za¢ne dochazet ke zménam.
Pokles psychickych funkei neznamena to, ze vzdy musi byt tragicky. Vyznamnou slozkou
jsou jedincovy osobni rysy a zplsob nazirdni svého ,,ja*“, které ovliviiuje reakci na vlastni
staii (,,clovek je stary, jak se sam citi”) a schopnost piijeti vlastni role, coz se odrazi
I V nazorech, Cinech postojich a mezilidskych vztazich. V mnoha ptipadech psychické

funkce ve stafi maji vzestupnou tendenci.

Socialni starnuti je podminéno spole¢nosti. Cloveék dosahl véku pro ochod do penze,
opousti své postaveni na trhu prace a naopak ziskava pravo na zaopatfeni od statu. Socialni
starnuti predstavuje vztahy ke spolecnosti, zaclenéni do socidlnich siti, nahliZeni druhych

lidi v okoli, ochota participovat na aktivitach atd. (Vagnerova, 2000).
Identita starnouciho ¢lovéka

Konec obdobi starsi dospélosti (45 — 60 let) je charakterizovan pfijetim faktu starnuti.
Starnuti je proces, spojeny s pozvolnym Upadkem télesnych funkci a projevi se i zménou

vlastni identity.

Nastupujici somatické potize, zhorSeni télesnych funkci 1 zména zevnéjsku jsou signaly
pocinajiciho stafi. Fyzickéd atraktivita a bezvadné zdravi se postupné stavaji minulosti;
starnouci ¢lovek musi své dosavadni postoje zmenit, nemize naddle svou identitu opirat

0 biologicky podminéné kompetence. Starnouci ¢lovék se musi zaméfit na jiné hodnoty.
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Ztrata atraktivity mize byt tizivd zejména pro Zeny, které v obdobi klimakteria neztraceji

jen jednu biologickou funkci, ale i ur¢itou ¢ast své prestize.

V obdobi starnuti ovlivituje pojeti vlastni identity i proména mysleni. Starnouci ¢lovek
uvazuje jinym zpusobem a pod vlivem zkusenosti klade diiraz na jiné aspekty reality nez
diive. V pozitivnim piipadé¢ se i ve vztahu k sebepojeti projevi moudrost a nadhled.
V oblasti identity se odrazi i celkovda zména generativity. Star$i ¢lovék naléza svou
hodnotu v téch kompetencich a zkuSenostech, které mohou byt uzitetné pro jeho
potomstvo, eventudlné pro dal§i generaci zcela obecné. Vyznamnou sloZkou identity
se stava to, co Cloveék vytvofil, s tim se nyni ztotoziiuje. Profesni role je vyznamnou
soucasti identity vétSiny lidi. Jeji hodnota je v této dobé znacna i proto, ze se blizi jeji
konec, ¢lovék ji s odchodem do diichodu ztrati. Pro sebehodnoceni je dilezitd pozice,
kterou clov€k ve spolecnosti zaujimd, jeji pfijatelnost ovliviluje 1 dalSi ocekavani
starnouciho Clovéka a jeho postoj k odchodu do dichodu. V profesni slozce identity
se mize odrazit postupnd ubytek kompetenci, védomi hor$itho vykonu a pesimisticka
prognéza. Clovék miize byt i v této oblasti nucen akceptovat horsi alternativu, nez kterou
povazoval za svou normu. Star$i lidé se vétSi mife obdvaji ztraty zaméstnani a s tim
spojené socialni degradace. Znacna cCast starnouci populace si uvédomuje pokles své
hodnoty pro spolecnost, pfinejmensim v profesni oblasti. Soucdsti identity mnoha
starnoucich lidi je védomi, Ze jejich pracovni kompetence nejsou pro spole¢nost zajimave,

protoze uz nespliuji vSechny pozadavky (Véagnerova, 2000).

V obdobi starnuti mé pro vymezeni osobni identity znacny vyznam rodina. Starnouci
¢lovek je nezpochybnitelnou soucasti rodiny, ma v ni své pevné misto. Pokud je starnouci
Clovek v této pozici spokojen a ostatnimi pozitivné akceptovan, tvori rodinné role jednu
nez byl dfiv, protoZe se déti osamostatnily a rodiCovska role ztratila zna¢nou cast svého
obsahu. Odchod dospélych déti z rodiny miize narusit sebepojeti starnouciho rodice.
Prarodicovska role signalizuje vlastni starnuti, ale zaroven potvrzuje normalitu rodiny.
Role prarodi¢e méni vztah s vlastnim ditétem, které se stalo rodicem. Narozeni vnoucete
uspokojuje mnohé psychické potieby prarodice. Ten se muze za téchto okolnosti citit
opustény a zbytecny. T¢lesné a psychické chatrani starych lidi zvySuje asymetrii ve vztahu
rodi¢i a déti. Mnohé zejména psychické zmény vyvoldvaji ambivalentni emoce, plisobi
jako zatéz. Nutnost trvalé péce o staré¢ho a bezmocného rodice je nadrocnou zivotni situaci,

ktera se projevi i zménou v uspokojovani mnoha psychickych potteb. Smrt starého rodice
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vyvolava silné citové reakce, starnouci ¢loveék se timto zplsobem stava piisluSnikem

nejstarsi generace (Vagnerova, 2000).

Vagnerova napt. (2000) d€li obdobi staii na dva oddily — obdobi raného stafi a obdobi,

které nazyva ,, pravé staii®.

Obdobi raného stari

Postoj soucasné spolecnosti ke staii a starym lidem je spiSe negativni. Hodnotovy systém
této spolecnosti, ktery zdirazituje zachovani vSech, pfedevsim biologicky podminénych
kompetenci mladi (mladistvého vzhledu, vykonu atd.), staré lidi silné¢ znevyhodnuje. Tuto
tendenci podporuji i média, kterd riznym zpiisobem potvrzuji znacny vyznam vnéj$iho
vzhledu a proklamované svézesti jako soucasnou normu. To znamend, Ze cokoliv,

co takové neni, je povazovano za podiadné.

,»Z tohoto hodnotového systému vychadzi ageismus - postoj, ktery vyjadiuje obecné sdilené
presvédceni o nizké hodnoté a nekompetentnosti stari a projevuje se podcenovanim,
odmitanim, event. az odporem ke starym lidem. V diisledku takového postoje dochazi
k symbolické i faktické diskriminaci pouze na zdklade stari. Ageismus, stejné tak jako
vSechny ostatni predsudky, prilis zjednodusuje a neprimérené generalizuje. PovaZuje
za ménécenné vSechny staré lidi bez rozdilu. Nebere ohled na jejich individualitu a nékdy
| znacné diferenciace, které mezi lidmi této vékové kategorie existuji. Mladsi generace
ztraci vedomi kontinuity vsech generaci, které se udrzovalo spolecnym souzitim rodinnych
prislusnikii riizného véku. Vzhledem k tomu nepocituje se starymi lidmi soundleZitost,
chape je jako prislusniky jiné, podradnéjsi kategorie, s niz nema nic spolecného. Stari
Z tohoto pohledu nema Zadné hodnotové kompetence a zavislosti na tom ani prijatelny
socialni status. Z hlediska ageismu je stari obdobim ztrat, celkového upadku a zhorsené

kvality Zivota* (Vagnerova, 2000, s. 443).

Stary Cloveék je vétsi mife zaméfen do minulosti. Objevuje se bilancovani, tento ¢lovek jiz
vetSinou nema tendenci néco meénit. V tomto véku nema jiz divod se domnivat, ze by
zmény byly k né¢emu dobré. Clovék se musi ve stafi vyrovnat se svym Zivotem i proto,
Ze nyni uz nelze nic zasadné¢ zmenit. Na druhé strané to, co prozil a uskutenil, ziistane
v né¢jaké formé zachovano. Dosazené zkuSenosti a pozitivni zazitky starému clovéku
zustavaji, jsou nezmeénitelnou soucasti jeho osobnosti. V. Frankl (in Vagnerova, 2000)

nazyva tuto skutecnost optimismem minulosti. V této dobé je tieba vyrovnat se vztahem
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ke svétu i vlastnimu zivotu; rovnéz je tieba najit smysl zbyvajiciho zivota. Védomi casové
omezenosti davd tomuto tseku Zivota jinou hodnotu. V tomto obdobi je tieba se zaméfit
jen na to, co je skutecné vyznamné. Je tieba naucit se tésit tim, co zlstalo zachovano a je

tteba akceptovat to, co nelze zménit.

Tento ukol je zt€éZovan mnoha ztrdtami, které jsou ve staii Cetnéjsi nez predtim. Objevuji se
problémy a neptiznivé zmeény, jako choroby, smrt partnera, umisténi do nemocnice, ztrata
vlastniho bytu a dalsi, VétSina lidi neni na obdobi stafi nijak piipravena, a proto leckdy
reaguji mén¢ ucelne.

Postoj k vlastnimu starnuti a ke stari byva individualné rozdilny. Lidé se mohou lisit
Z hlediska pfimeétenosti svych nazord, prozitkd i chovani. Adaptace na starnuti mize mit
rizny prubch v Case, zpravidla v zavislosti na vnéjSich stresorech 1 zménach psychického
a somatického stavu. ,, Zviddnuti zatéze starnuti je zavislé na schopnosti i motivaci
aktivizovat primérené a ucelné obranné mechanismy* (Vagnerova, 2000, s. 446).
U starych lidi mizeme vymezit nékolik dimenzi z hlediska jejich aktivity nebo naopak
pasivity, optimismu nebo pesimismu a piijeti nebo popieni reality. Z tohoto pohledu pak

vychazi:

clovek, ktery stafi redln€ akceptuje, presto je optimisticky a aktivni, hleda

stale zpisoby, jak obdobi stafi ptijatelnym zptisobem zvladnout;

- cClovek prijatelné optimisticka a realisticky, ale je pasivni a nevadi mu
zavislost na jinych lidech. Tito lidé maji nizké sebehodnoceni, piestali
vyvijet jakoukoli aktivitu, protoZe neocekavaji, Ze by méla smysl a nezalezi

jim na tom, jak vypadaji;

- Clovek, ktery se nechce smifit se skutecnosti, Ze starne. Takovi lidé byvaji
aktivni, v rdmci popirani reality odmitaji pomoc a demonstruji tak svou

sobé&stacnost, nechtéji vypadat jako starci;

- Cloveék, ktery je realisticky a pesimisticky zarovefi, povazuje staii
za katastrofu. Tito lidé byvaji aktivni, ale nckdy jsou také agresivni,
od zivota nic dobrého necekaji a v disledku toho nékdy prevazuje hostilis.
Tento postoj mize byt spojen s tendenci k aktivnim obrannym reakcim,
s kritikou nového, s nenavisti k mladi. Uzkost a nejistota, vyplyvajici
ze stafi 1 z promén vnéjsi situace, vedou k agresi. Takovi lidé mohou byt

zahotkli a nenavistni;
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- krajni alternativou je rezignujici a pesimisticky postoj k vlastnimu stafi,
kdy lidé ve svém zivoté uz nic pozitivniho neocekdvaji a nemysli si,
ze mohou pro zlepSeni své situace cokoliv udélat. Tento postoj byva Casto

jako diisledek vyraznéjsiho zhorSeni somatického stavu (Vagnerova, 2000).

Télesné zmény ve stari

., Starnuti prinasi zhorSeni télesného i dusevniho stavu. Tento proces byva individualné
variabilni z hlediska casu, rozsahu i zavaznosti projevii. Proces starnuti zavisi na interakci
dedicnych predpokladii a dusledkii ruznych vlivii prostiedi, které se v organismu

starnouctho clovéeka postupné nahromadily *“ (Vagnerovd, 2000, s. 448).

Stafi neni samo o sob& chorobnym stavem, avSak v prub&hu starnuti dochazi k sumaci
neptiznivych vlivii. Proto také pfibyva nemocnych lidi. Zakladnim znakem nemocnosti
ve staii je polymorbidita, kterd znamend, ze stary Cloveék trpi soucasné vétSim poctem
riznych onemocnéni. Staré lidi kromé somatickych potizi trapi také potize dusevni, které
nejsou Casto spravné diagnostikovany. Ve stadii ma velky vyznam subjektivni postoj
K vlastnim potizim, které jsou v tomto véku bézné. Stafi je spojeno s nutnosti ptizpusobit
se svym moznostem, smifit se s urCitym omezenim. Zdlraziovani zdravotnich potizi
a dislednd zaméfenost na vlastni télo mize vyznamné zkomplikovat i1 socidlni pozici
star¢ho Clovéka. Tendence vynucovat si pozornost pomoci steskli na sviij zdravotni stav
vede k tomu, ze takovy ¢lovek je ostatnimi odmitan.

Stafi méni viditelnym zplisobem také zevnéjSek Cloveka, ¢imZ ovliviiuje jeho socialni

status. Rychlost a mira promény zevnéjsku neni u vSech lidi stejna.

Diléi zavér

Staii lidé nejsou Cleny homogenni skupiny. Staii se vyznacuje plasticitou (tvarnosti),
variabilitou mezi funkcemi a osobami a vysokou mirou biologické individuality. Celkovy
pohled na problematiku miizeme zjednodusit tim, Zze budeme rozliSovat mezi ranym
a pozdnim obdobim stafi. Teprve v pozdnim obdobi nastiva upadek téméf ve vSech

oblastech Zivota.
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Stati lidé jsou funkéné stale schopnéjsi - télesn€ i duSevné. To se projevuje nejen stale
se prodluzujici primérnou délkou zivota, ale i tim, ze dneSni mladi stafi jsou na tom
celkové mnohem Iépe nez stejné staii lidé v minulé generaci. ,, Rané stari se stalo
prijatelnéjsim, a pritom jeho vitalizace jesté nedosdhla vrcholu* (Baltes in. Gruss, 20009,
S. 12). Dal$im pozitivnim zjisténim je fakt, ze kiivka naSich dusSevnich schopnosti,
inteligence a paméti ma vzestupnou tendenci. Zrani tedy nemusi vzdy ptedstavovat
upadek. Zname nékteré inteligencni kategorie, kterym starnuti svédc¢i. Jako piiklad
uvedeme fluidni (biologickou, vrozenou) inteligenci a krystalickou (kulturni) inteligenci.
Fluidni inteligence, kterd zajistuje zdkladni mechanismu pfijimani a zpracovani informaci,
vykazuje znamky starnuti velmi brzy. Naopak krystalickd inteligence, ktera zahrnuje
ziskané poznatky a zkuSenosti, zlstdva dlouho funkéni a do jisté miry se stale rozviji.
U fluidni inteligence se jednd o rychlost a pfesnost piijimani a zpracovani informaci
a 0 kvalitu kratkodobé paméti. Fluidni inteligence vyrazné nartsta v détstvi, ale jiz v rané
dospélosti, pravdépodobné mezi tficaitym a Ctyficatym rokem, ji za¢ne ubyvat. Fluidni
inteligence je dilezita zejména pii uceni, pravé proto je pro starsi dosp€lé obtizné rychle
se naucit né€emu novému. Trva jim to vyrazné déle a d€laji v nové nauceném vice chyb.
Zcela jinak to vypada s krystalickou inteligenci. Jednd se o kulturné vdzané dovednosti
a schopnosti, jako jsou fec, profesni védomosti a socialni inteligence. V poptedi tak stoji
zivotni zkuSenosti. Tyto dovednosti a védomosti se mohou formovat aZ do pozdniho véku.
Zcela v souladu s témito zjiSténimi mohou stafi lidé dosahovat lepSich vysledkid nez
mladsi, a to v kategoriich, jako jsou emocionalni inteligence a moudrost, kde se projevuje
vyhoda Zivotni zkuSenosti Podobné je tomu také v urcitych oblastech uméni a takeé

u odbornych profesnich znalosti (Gruss, 2009).

, Dobré stari je vysledkem osobniho nasazeni a vlastniho zpusobu zivota® (Baltes

in: Gruss, 2009, s. 14).

Stale se objevuji otdzky, jak by spolecnost a jednotlivec mohli ptispét k vytvoreni lepsiho
stafi. Na tuto otdzku neexistuje snadnd odpoveéd’, jedna se o soucinnost riznych faktorti:
biologickych, psychickych a spoleCenskych. Soucasna spolecnost se vyviji v kontextu
mladsiho obyvatelstva. Obecnym ptedpokladem je tvrzeni, ze lidsky vyvoj je zakoncen
dosazenim dospélosti. Je tfeba mnoha spoleCenskych zmén, v jejichz dusledku bude
spolecnost je starym lidem vstiicnéjsi a poskytne jim tak vic piilezitosti k dal§imu rozvoji.
Zmény by se mély tykat prakticky vSech oblasti Zivota: rodinné polity, zaméstnani, otazky

zajisténi ve stafi, vysokého Skolstvi, architektury, dopravni infrastruktury, prezentace staii
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v médiich a mnohych dalSich. V kazdé z té€chto oblasti se musime snazit zamé&fit rozvojovy
potencidl jednotlivce do budoucnosti. Celd situace je komplikovana skuteCnosti, Ze
soucasn¢ s tim, jak jedinec starne, se celkova populace zmensuje. Dobré starnuti ovSem
nezavisi pouze na spoleCenské struktufe, ale rovnéz na individudlnim aktivnim jednani.
Lékari dodavaji, ze pravé navozenim zmény chovani vici vlastnimu zdravi mtizeme lidem
rané¢ho staifi hodné zlepsit jejich bezprostfedni budoucnost. Sportovni aktivity jsou
dikazem, Ze se vlastni iniciativa a osobni nasazeni vyplaceji. Podobné je to prakticky

ve vsech oblastech lidského zivota (Gruss, 2009).

K tématiim, ktera socidlnim védam zadava spolecnost, patii i politické dusledky neustale
pokracujiciho starnuti populace. V soucasné¢ dob¢ je otielou frazi, ze ptibyvajici pocet
starych a velmi starych lidi pfedstavuje obrovskou zatéz pro vetejné zajiSténi jejich
existence, které presahuje moznost financovani stale vétsiho poctu dichodl. Zménénému
sloZzeni populace musime ptizplsobit zdravotnictvi, praci, dopravu i vystavu meést, bytl
i domovi pro seniory nejriazngjsiho typu. Ukolem spole&nosti je zajistit starym lidem, kteii
se jiz aktivné neucastni spoleCenského Zivota, distojny podvecer jejich zivota. Takové
jednani spolecnosti bylo vzdy motivovano hrdosti politiky a spole¢nosti jako takové,
proniz je vymyceni stafecké chudoby prestiznim znakem blahobytu. Se starnutim
spole€nosti se neméni pouze naroky kladené na politiku a spravni orgédny, ale i chdpani

stafi a sama politika (Gruss, 2009).

1.2 Rozdéleni senioru

V soucasné dob¢ jsou tedy za seniory povazovany vsechny osoby vékové kategorie nad 60
let. Oznaceni jednotlivce ,,seniora®, ktery se ocitl na penzi, vSak jest¢ nic nevypovida

0 skute¢ném stafi jednotlivce.

Prvni skupinu tvofi seniofi, ktefi maji dostatek sil fyzickych i1 psychickych, dalo by se fici,
az do smrti, ktefi jeSt¢ 1 po osmdesatce se podileji na vyvoji ekonomiky plsobenim
Vv oblasti Skolstvi, zdravotnictvi, politiky, zemédé&lstvi, primyslu, atd. Jsou seniofi, ktefi
se ucastni zavodu v cyklistice, béhu, provozuji zimni, letni sporty, zejména turistiku, jsou
I taci co neboji skocit si padakem. Seniofi pracuji na zahradce, staraji se o vnoucata, pisi

knihy, do posledni chvile ,,jim to mysli“, atd. Jsou to ob¢ané, ktefi nepotiebuji pomoc
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od statu ani od okoli, jsou sami sob& pany a sviij stoprocentni zivot v plné sile doZiji bez

cizi pomoci.

Za zajimavy zpusob  ziti seniori lze uvést jeden piiklad z USA

(cs.wiki.org/wiki/Celebration_(Florida).

Ve Spojenych statech ve staté¢ Florida je mozny piistup k seniorim a k jejich specifickym
potfebam realizovan vystavbou méstecka s nazvem "The Villages". Jedna se o specialni
vystavbu uzaviené¢ho aredlu urceného pouze pro seniory. V dobé mé navstévy meélo
"méstecko" asi 25 000 obyvatel. Jedna se o vystavbu domkil se standardnim vybavenim
obvyklym pro rodinné domky. Domy si seniofi zakupuji do vlastnictvi. Podminkou
k ziskani domu je minimalni vék jednotliveti nebo mladsiho z manzelii 55 let. Ve spole¢né
domacnosti nesmi bydlet nikdo dal§i mladsi 55 let. Navstévy aredlu nejsou nijak
omezovany, jsou zde vSak v€kova omezeni pro navstévu nékterych zatizeni. Napt. bazény
jsou uréeny pouze pro osoby starSi 18 let, protoze seniofi nechtéji byt ruseni détmi.
"The Villages" je vybaveno jako kazdé jiné mésto - postou, bankou, obchody, obchodnimi
domy, sluzbami, kulturnimi zafizenimi, sportovisti, atd. Seniofi bydlici v této komunité se
dobrovolné rozhodli do takového prostfedi se nastéhovat, respektuji vSechna pravidla
a zcela disciplinované je dodrzuji. Pokud by jim tato pravidla nevyhovovala, mohou dim

prodat a odstéhovat se.

Tento zpiisob Ziti je velmi zajimavy, ale dle mého, jak zndm mentalitu senior kolem sebe,
by si vétSina senior v naSi republice pfipadala ,jako v izolaci®, pfili§ vzdalené

od ,,neseniorda.

Druhou skupinu seniort tvoii obc¢ané, ktefi jiz pomoc, at uz lékatskou, fyzickou
¢1 psychickou, ¢astecné ¢i tplné potiebuji, a ta je jim poskytovana nebo zajiStovana jejich
nejbliz§im okolim, rodinou ¢i prateli. A je dostacujici! Jsou to seniofi, o které se (s laskou
¢i neldskou) dobrovolné ¢i nedobrovolné postard nékdo z piibuznych ¢i blizkych.
Nebudeme rozebirat, zda pfistup této osoby je takovy ¢i onaky, (to by bylo téma
na samostatnou praci), ale zkratka konstatujeme, ze tito senioii dozivaji za pomoci dalSich
osob v rodinném nebo obdobném prostfedi. I na tyto osoby tato péce klade mimotadné

naroky a neni dosud u nas fadn¢ ocenovana a zohlediiovana.
Treti skupinu tvori seniofi, ktefi jiz nutné potiebuji pomoc - fyzickou, psychickou,
1ékatskou, seniofi, ktefi jiz nejsou schopni sami se o sebe postarat a kde neni zadna nebo je

nedostacujici pomoc blizkého okoli anebo neni ani v moznostech blizkych osob tuto
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pomoc zvladnout. Zde musi nastoupit dstavni péce. Do této tfeti skupiny zahrnujeme
schopni drzet krok. Seniorim odchdzi nejenom sila fyzicka, ale 1 psychickd. Stale vice
starSich spoluobcanti je postihovano demenci. A ustavni péce by pravé méla byt pilifem,

zakladem zivota pro starsi a staré spoluobcany.

Tuto tieti skupiny bych vSak rozdé¢lila na skuteCnou tstavni péci a na péci, kterd
neobsahuje bezpodminecné 1€katsky dohled, nebot’ se jedna o seniory, ktefi nemaji zazemi,
uvedené ve druhé skupiné€, napt. samostatné zajiStovat chod rodinného domku, ale jinak
jsou sobéstacni. Jedna se o seniory, ktefi mohou zit v domacim prostredi, potiebuji vSak

urcity servis a alespon ¢aste¢nou pomoc okoli.

1.3 Potieby senioru v ustavni péci

Nejvyssi zakladni norma Ceské republiky ,,Listina zakladnich prav a svobod* uzakoiuje
stejna prava vSech obyvatel, tedy i1 seniorti. Listinou zékladnich prav a svobod je zarucena
svoboda a rovnost vSech lidi, nedotknutelnost osoby seniora a jejiho soukromi, osobni
svoboda, pravo na zachovani osobni cti, dobré povésti a jména, stat je povinen chranit
osobu seniora. Senior ma pravo na ochranu svého soukromého a rodinného zivota,
do kterého mu nesmi byt neopravnéné zasahovano. Je vSeobecné znama skutecnost,
Ze pravé v Ustavnich zafizenich seniorl se ne vZzdy dafilo tato prava dodrzovat (listovni
tajemstvi, respektovani nabozenského poslani apod.) Ceské vlada piijala v r. 2002 Narodni
program piipravy na starnuti na obdobi let 2008-2012 a usneseni vlady CR ¢&. 8/2008
ze dne 9. 1. 2008 o Néarodnim programu piipravy na starnuti na obdobi let 2008-2012,

kterym bylo vyty¢eno deset zakladnich principi zaméfenych na eticky piistup ke staii jako

ptirozené lidské etapy Zivota, a to:

1) respekt k jedinecnosti ¢loveka
2) ptirozené socialni prostredi

3) pracovni aktivity

4) hmotné zabezpeceni

5) zdravy Zivotni styl a kvalita Zivota
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6) zdravotni péce

7) komplexni socidlni sluzby
8) spolecenské aktivity

9) vzdé¢lavani

10)  bydleni seniort

Tyto zakladni principy oSetiuji potieby ceskych seniorti, jejich distojnost lidskou
i ekonomickou, jejich zavislost, ucast seniorti na kulturnim a politickém Zivoté. (Ki¥enkova,

2008).

24 1824

Casto se domnivame, e stafi s sebou piinasi n&jaké ,,specialni potieby“. Ve skute¢nosti
tomu tak neni. Nastinime-li si normalni kolob¢h zivota - cloveék se narodi a je o néj
po dobu détstvi rodinou ¢i spolecnosti postardno, pak ndsleduje dospélost, obdobi
produktivity ¢loveka, Cloveék pro sebe, rodinu, spolecnost pracuje, vydava ze sebe Zivotni

energii a pak nastava obdobi stafi, ¢loveék opét potiebuje, aby o néj rodinou a spolecnosti,

a to nejcasteji v ustavni péci bylo postarano.

V dne$ni dob¢ ustavy poskytuji seniorim péci zejména v oblasti zdravotni, zajist'ujici
a podporujici jejich zdravotni a pohodovy stav, starajici se o prevenci nemoci, poskytujici
individudlni pfistup k seniorim. Dale pak v oblasti socidlni, kterd zahrnuje predevsim
poskytovani socidlnich davek a socialnich sluZzeb, realizovanych pfedevSim statnimi
subjekty. (Tato sluzba milZe byt realizovdna 1 nestatnimi subjekty, napf. terénni péci
o seniory.) V oblasti psychické vsak ustav nemulize poskytnout vSe, co senior potiebuje.
A to je laska a pfirozeny kontakt s okolim. Tyto dvé ,,veli¢iny* nemliZe nahradit sebelepsi
socidlni pracovnik. Dalo by se fici, Ze jaké jsou rozdily v povaze Clové€ka, takové jsou
i rozdily v pfistupu péce pracovnikil ustavnich zafizeni. Toto velmi naro¢né zaméstnani
neni kazdy ¢lovek schopen zvladnout. Pfedpokladéa nejen vysokou kvalifikaci, ale zejména
ptistup Cloveka k ¢lovéku. Vyzaduje pracovitost, ob&tavost, pochopeni, trpélivost, umét
individualng pfistupovat ke kazdému seniorovi, uplatnit empatii. Casto se fika, ze ¢lovek
ve stafi se opét vraci do détstvi. Stary clovék vSak nepotiebuje jen fyziologické
a materialni zajisténi, ale hlavné laskyplny pfistup a pochopeni okoli. Haskovcova (1990,

s. 183) k tomu dodéva:

,wdtary Clovek potiebuje mit pocit osobni jistoty a spokojenosti v ramci urcitého rodinného,

¢1 jiného integrovan¢ho spoleCenstvi; toho je mozné dosahnout jen za ptredpokladu
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pfiméieného zdravi a jisté urovné hmotné zajisténosti. Paradoxné byla v dé&jinach lidstva
nejprve feSena otazka pfiméfeného materidlniho zajisténi, pozdé€ji byla akcentovana péce
0 zdravi. Zatim jsme sledovali zdpas o materialni socialni zabezpeceni, posléze snahy
rychle se rozvijejici I¢kaiské péce. Teprve v poslednich letech se stava aktualni
problematika psychické pohody a socidlni pospolitosti, a dodejme, Ze je tomu pravé proto,

ze ty prvni dva predpoklady zivota ve stafi byly v podstaté splnény*.

Teorii potieb starych lidi v duchu teorii H. Maslowa 1945), Pichaud a Thareuové (1998)
sestavila PhDr. Katetina Kubal¢ikova ( ASVSP, 2006) takto:

e u potieb, které byly diive dostatecné saturovany, mize byt pocitovan deficit (napf.

bezpeci), zatimco u jinych se muze projevit nahly pfebytek (napt. volny cas);

e dochazi k akcentaci jiného rozméru dané potieby (naptf. seberealizace je vice

spojena s konicky).
K posunu dochazi i u vzajemnych vazeb mezi jednotlivymi potfebami:

e propojeni urcitého typu potieb zesiluje (napt. bezpeci je vice spojovano s fyzickou

pohodou, ztrata sluchu mize omezit ptistup k informacim);

e propojeni urit¢ho typu potieb naopak postupné oslabuje (napf. ekonomické

zajisténi neni spojeno se seberealizaci v zaméstnani);

e zajiSténi jedné z potieb neguje potfebu jinou (piestéhovani do domu

s peCovatelskou sluzbou zvysi pocit bezpeci, ale mize narusit socialni vazby.

Posun v chapani stari smérem k dynamickému pojeti stari, tak jak bylo shora popsano,
tzn. nutnost a intenzita intervence do socidlniho fungovani individua odvijena
od funkéniho potencidlu, resp. fungovani jeho jednotlivych slozek se odrazi také v nové
legislativeé, kterou reprezentuje Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Poskytovani
pomoci, presngji feCeno stupenl intenzity této pomoci, neni ur¢ovano vékovou hranici, ale
prave skrze zavislost na pomoci druhé osoby pfi zajiStovani zakladnich potfeb. PredevSim
vSak je nutno zdkon o socidlnich sluzbach €. 108/2006 Sb. a provadgjici vyhlasku
¢. 505/2006 Sb. k tomuto zdkonu vnimat jako dokument uzakonujici, Ze se senior stava

aktivnim prvkem pfi rozhodovani o forméch socialni pomoci, kterou potiebuje.
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2 HISTORICKY EXKURZ VZNIKU DOMU S USTAVNI PECI
V NASICH ZEMICH

Péce o staré a nemohouci lidi neni objevem moderni ¢i postmoderni spolecnosti. Jiz stafi
Rimané vychovéavali své déti a dorost k tctd k bohtm, tctd rodidim a star§im
spoluobCaniim. Z této elementarni mravni vychovy pak vychéazela socidlni politika, jez
dbala, zejména v roding€, na péc¢i a dochovani rodicu i prarodict. Dalsi a jiz pevni zéklady
péce o staré lidi polozilo kiestanstvi. V pribéhu dalsiho vyvoje spolecnosti se pak péce

dichodce postupné zdokonalovala i legislativné az do dnesni doby.

2.1 Etiologie vzniku domovu s ustavni péci

V minulosti pfipadala starost o staré a nemohouci zejména rodiné. Jiz v rané fazi
prvobytné ftimské spolecnosti (do 6. stoleti pfed naSim letopoftem) existovala
ve starovékém Rimé pouze rodinnd vychova, jejimz cilem byla piiprava zemédélce
a vojaka. Tézisko vychovy spocivalo v pracovni sloZce, k niz pfistupovala vychova
mravni. Ta se soustfedila na vychovu tcty a poslusnosti k bohtim, k rodi¢iim a ke star§im
obCanim. Dulezitd byla i vychova zakladnich etickych ctnosti - skromnosti, state¢nosti
alasky k vlasti (Juva, Veseld, 1988). Rovnéz dalsi vychovné systémy v pribchu staleti
pfisné¢ dbaly v mravni vychové na Uctu ke stafi, ke starym lidem, k pomoci, péci
a ohleduplnost vici nim. To byl vzdy zakon vychovy, jenz se po staleti vSeobecné

rigor6zné€ uznaval.

Pokud ale rodina nebyla, ze starych a ubohych se stavali uboZaci spolecnosti vétSinou
opovrhovani, mensina budici soucit. Vét§inou umirali hladem a Zizni. Cim vice takovych
ubozakil, vétSinou Zebraki, pifibyvalo, tim vice musela spole€nost vnimat jejich byti.
Kiestanska laska, podat zebrakovi skyvu chleba, byt dokazuje lasku k bliznimu, se vSak
ukazuje jako nedostacujici. Tito ubozaci postupem ¢asu utvaii jakousi natlakovou skupinu,
kterou byla spole¢nost nucena fesit. DileZity je také fakt, aby na to spole¢nost méla, nebot’
bez patficné dotace a finan¢nich prostiedkl jednéch, nelze pomoci druhym. A ptfiznejme

si, Ze péci o nemocné a staré lidi si Casto a predevSim brala na starost cirkev.
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Proto jiz egyptska civilizace znala nabozenské sanatoria, vybudovana na krasnych mistech,
na biezich fek a u mote se svétnicemi pro pobyt starych a nemocnych lidi. U starych
Hebrei vykonavali lékafstvi a péCi o staré kné€zi. Jejich zdravotnickd politika se
vyznaCovala bojem proti nakazlivym chorobam, odsuzovali pomoc amuleti a Carodé&jt.
V Indii vznikaly prvni nemocnice kolem roku 400 pf. n. l. v ovzdusi altruismu vyvolaného
Buddhou. Buddhovo nabozenstvi stanovilo i pravidla pro oSetfovani starych a nemocnych:
,»OSetfovatel musi byt dobrotivy a obétavy vac¢i pacientovi, musi byt cisty mysli
i télem...trpélivé umyvat a zvedat ¢lovéka, vodit ho pii prochazce a stlat mu Ituzko, nesmi

W

S nim zachazet svévolné.” (Messina, 2006, s. 11).

Postupné se rozvijela péce o staré a nemocné i ve starovékém Recku a v Rim&. Rekové jiz
Vv té¢ dob¢ rozliSovali tfi organizované formy zdravotni péce (asklepia, jako malé chradmky
zasvécené bozstvu, iatreia jako vetfejné oSetfovny a konecné doméci nemocnicky urcené
k oSetfovani starSich rodinnych pfislusnikt. V fimském svét€é mimo domaciho kruhu
existovala podobnd troji zafizeni jako v Recku - fimské chramy, medikatriny

a valetudinaria (Messina, 2006).

2.2 Doba kiest’anu a stredovék

V dobé nastupu kiestanstvi a zvySujicich se charitativnich aktivit kiest'ant se také zvySuji
Sance na péci o lidi nuzné, hladové, staré, sirotky a nemocné. Kiestané byli totiz vedeni
laskou k bliznimu svému. Velkou roli mezi nimi hrali knézi, biskupové, mnisi, cisafové
a Slechtici, ktefi méli prostiedky na péci o staré a nemocné lidi. Tak napt., jak uvadi
Messina (2006), biskupové v dobé raného kiestanstvi ziizuji ve méstech hospice, Spitaly,
sirot¢ince a chudobince. Basil, biskup Cézareje Kapadocké, zatidil rozsahly Spitalni
komplex, povazovany za nejvelkolepéjsi charitativni dilo kfestanského starovéku.
Komplex mél takové rozméry, ze skutecné vypadal jako satelitni mésto, které lid nazval
Basilias. Obsahovalo moderni kliniky, riznd zdravotni oddéleni apod. Lékafi

a oSetiovatel¢é piijimali vSechny nemocné, malomocné i staré a nemohouci.

Basiliiv soucasnik a konstantinopolsky biskup, Jan Zlatousty, zorganizoval péci o chudé
tak, Zze zmobilizoval §lechtu hlavniho byzantského mésta, kdy charitativni struktury tohoto

mésta mohly zivit denné 3 000 vdov a pfispivat véziiim, nemocnym, starym, poutnikiim
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a invalidim. K tomu Jan Zlatousty prodaval svlij majetek. Rovnéz cisafové a Slechtici
stavéli posvatné budovy a obdarovavali je liturgickym pokladem a jménim, z né¢hoz bylo
mozné vydrzovat stalé duchovenstvo. Zakladali nemocnice a ttulky, starobince, Gistavy pro
sirotky nebo odlozené déti, klastery, diakonie. Hostit pocestné, oSetfovat opusténé
nemocné a pomahat starym a chudym lidem se stalo dobrovolnou cinnosti také

Slechtickych rodin v¢etné cisafské - a jejich manzelek.

Zménéna dé&jinnd situace a podpora a spolupriace nejvysSSich spoleCenskych vrstev
umoznily cirkvi postupné obnovit a rozsifit své socidlni struktury. Kromé toho
se objevovala i dalsi nova zafizeni. Na druhé stran¢ v chaosu zpisobeném krizi instituci
v disledku barbarskych najezdl zacina ptipadat stale vice vyznamnéjsi role také klasterim
a mnichim. Klastery postavené obvykle za meéstem, organizovaly nabozensky Zivot,
zakladaly Skoly, stavaly se vzory pro rozvoj zeméd€lstvi, podporuji praci femeslnikd,
pomahaji chudym a staraji se o nemocné a staré. Charitativni ¢innosti vynikali pfedev§im
benediktini. Jejich velkou zéasluhou bylo, ze pomadhali tém, kteti nemohli dat nic
na oplatku. A to byli opét lidé nemocni, stafi, zbédovani, malomocni a poutnici. Sdm svaty
Benedikt ve své feholi zdlraznuje lasku a pohostinnost k nemocnym a starym lidem

(Messina, 2006).

MniSstvi si ziskalo také zasluhy o rozvoj Iékafstvi. Byli totiZ mimo jiné 1 vyteCnymi lékafi,
osetfovateli a odbornymi bylinkafi, a tudiz se klastery staly stfedisky zdravotnickée kultury
a péce. Mezi nejslavnéjsi klaStery patiil klaSter montecassinsky. Byl pfedvojem na poli
zdravotnim a lékafském a pfitahoval zastupy nemocnych morem, malomocnych, starych
aranénych. Charitativni prace mnicht, ktefi vytvaieli ambulatoria i mimo kléstery, byla
mimo jiné 1 podnétem k zaloZeni proslulé lékaiské Skoly v Salernu. Jinymi slavnymi
klastery vykazujicimi vSestrannou naboZenskou, vzdélavaci, kulturni a charitativni ¢innost
byly Svaty Havel ve Svycarsku, Fulda v Némecku a Farfa u Rima. V zapadnich
a jithozapadnich zemi Evropy tak poskytuji mni$i utoCisté a pohostinstvi, zivi vyhladovélé
obyvatelstvo v Casech nouze, oteviraji Skoly chlapciim touZicim po vzdé€lani, piijimaji
a oSetiuji ranéné, staré a nemocné. Obdobné se stejnym poslanim pak vznikaji i diakonie,
ovSem jiz jako svétské budovy (Messina, 2006). Obdobné pak pokracovala blizenecka
laska ke starym lidem i1 v case ran¢ho stfedovéku a v prib&hu celého stredovéku.
Na pomoc pfisli 1 rytitské fady, Spitalni fady apod. V dalSim obdobi vSak cirkev ustupuje
ze svych charitativnich aktivit a pfenechava je spise laickym fadim. To se také negativné

projevilo v péci o vSechny potiebné, véetné starcii, nebot’ tyto fddy nemcly dostatek
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finan¢nich prostfedkt. Ukazuje se, Ze péci o staré, polozapomenuté lidi musi uchopit stat
za pomoci fady dalSich nestatnich, cirkevnich a charitativnich organizaci, jakoz

i jednotlivca.

Jiz judaismus uznaval vlastnictvi majetku jednotlivcl, pouzije-li se jeho ¢ast na podporu
potiebnym, tedy i starym lidem. Rovnéz tak kiestanstvi neodmita majetek jako takovy,
pokud neni ¢lovéku k zahubé. Vzdyt mnoho filantropti dokazalo se svym majetkem nalozit
tak, ze velké mnozstvi nuzédkl vcetné starych nemohoucich lidi bylo zbaveno socialni,
pfipadné hmotné bidy. Pokud by byl majetek sdm o sobé né¢im zkazenym, zlym, jisté by
nebylo doporucovano, jak lze zjistit v Novém Zakoné, aby byl rozdan chudym. Stary
Zakon ucil o majetku a bohatstvi velmi rozumné a vyvazen¢; chvalil bohatstvi pouze
tehdy, kdyz bylo vysledkem poctivé prace a tésil se z ného jedin€ proto, Zze v ném vidél
moznost projevovat milosrdenstvi a poskytovat bliznim pomoc. Zrovna tak si Stary Zakon
nevazil chudoby tehdy, byla-li vysledkem lenosti, anebo pokud vedla k nepokojiim. Proto
I V souCasnosti visime ruzné projevy chudoby (Prizinsky, 2005; in: Ondrusova a kol.,

2009).

Judaismus mél podobnou koncepci skutkli milosrdenstvi, jako stafi Egyptané, a jakou pak
prebirali 1 ktestané. Rabinskd literatura jmenuje sedm odvétvi dobrych skutkil této

koncepce:
1. Nasytit hladové a Ziznivym dat napit.
2. Obléci nahé.
3. Navstévovat nemocné.
4. Pochovavat mrtvé a utéSovat umirajici.
5. Vykupovat zajatce.
6. Vychovavat sirotky a poskytovat pfisttesi bezdomovctim.
7. Zabezpe€ovat chudobnd dévcata vénem.

Laska k bliznimu se mé projevovat skutky a nesmi se naslepo rozdavat; protoze ti, kdoz
nechtéji pracovat, by se podporovali v zahdlce. V prvni fad¢ se musi kazdy snazit, aby jeho

nejblizsi nebyli na obtiz jinym (Ondrusova a kol., 2009).

Vsech osm vyse uvedenych dobrych skutkll se az na vyjimky vztahuje také na staré lidi -

seniory (geronty, diichodce) 1 v dneSni dob€. Na tom se po tisicileti nic nezménilo. VétSina
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dnes starych lidi pracovala dlouho a poctive, Setfila si na zaslouzeny odpocinek v podzimu

svého Zivota, a tudiz za 45 let spofeni ocekéava zajisténi prava na plnohodnotné doziti.

Ve stfedovéku vznikaly prvni cirkevni instituce zabyvajici se pomoci starym a chudym
lidem. Cirkev de facto vedena snahami ,,starat se o druhé* pievzala tlohu statu. Az do
pocatku novoveku byla cirkev vyznamnéjsi instituci nez stat. Vyplyvalo to z charitativnich
a vzdélavacich idedlt kiestanstvi a posléze cirkve, jez bylo uznano jako rovnocenna vira

cisafem Konstantinem a jeho Ediktem milanskym v roce 313.

Hranici filantropie prekrocili nékteré reformni kiestanské sméry, které usilovaly o socidlni
rovnost a v nichz by se odrazila i péce o star¢ lidi. Nejvyraznéji se projevovaly v husitstvi,
jehoz vznik je spojovan se jménem Mistra Jana Husa (1373-1415). Hus ptedlozil program,
ktery se neomezoval jen na nébozenskou otazku, ale soustiedil se i na oblast narodni

a socialni.

Otazka péce o lidi v nouzi (a tedy i starce) je v popiedi pozornosti cirkvi i v obdobi
reformace, a to zejména u Martina Luthera (1483-1546). Navzdory své povaze mél Luther
soucit s utrpenim chudobnych, nemocnych, postizenych, sirotki i starc, a proto ptichazi
s mySlenkou, aby se mésta a obce staraly o své chudobné - piendsi tak péci o né
na samospravy. Podle né¢ho by kazdé mésto mélo zabezpecit obzivu pro své potiebné.
V ptipadé nutnosti, pokud by obec byla mald a sama nestaCila, je tfeba se obratit
na sousedni vesnice, aby téz ptispély. Mél by byt ustanoven jakysi spravce ¢i porucnik,
ktery by své chudobné znal a rad¢ obce ¢i fardfovi oznamoval, co kdo z chudobnych

potiebuje (Ondrusova a kol., 2009).

V obdobi renesance jiz nebyl stat povazovan za bozi dilo. Stat byl pro renesan¢ni myslitele
vytvorem lidského poznani, byl upravovan podle potieby. Teda i v tomto aspektu se
projevil duch renesance, kdyZ se svétovy nazor ztotoznil se svétovym ndzorem starovékych
Rekt a Rimantl. Vyraznou postavou renesance byl Nicolo Machiavelli (1469-1527), podle
n¢hoZ je dominantnim zajmem ziskani, anebo obrana majetku. Jeho dilo Vladaf ndm
podava obraz, jakym vnima Machiavelli panovnickou moc a fizeni statu. Machiavelli ostie
vystupuje proti feudalnimu politickému a socialnimu zfizeni. Zamétfuje se proti
zahal¢ivému zivotu Slechty, jez zije svilj zivot v hojnosti a chudéci ji nezajimaji, natoz aby
pro n¢ ztizovali chudobince, nemocnice ¢i domy pro piestarlé. Jeho zavér je takovy, Ze kdo

chce zvelebit blaho lidi, musi se zbavit Slechty (Ondrusova a kol., 2009).
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Thomas More (1479-1535), anglicky renesan¢ni myslitel, se proslavil svym filozoficko-
socialnim dilem Utopie. V tomto pojednani Moore jednak kritizuje spole¢enskou, socialni
a politickou situaci v Anglii. Pfi¢inu socidlniho zla - hladu, bidy, chudoby, tulactvi
a zloCinu spatifuje v soukromém vlastnictvi. Nastituje pak obraz spravedlivé spole¢nosti
zalozené na spole¢ném vlastnictvi, jez by se programové mj. dokézala postarat i o lidi

ve stari (Ondrusova a kol., 2009).

Ovsem nejvyraznéjsi osobnosti své doby byl Tomaso Campanella (1568-1639), jenz stravil
plnych 27 let ve vézeni. Tam také vytvofil své ustfedni dilo, Slune¢ni stat (Civitas solis),
jehoz tstfednim motivem je vybudovat humdanni, socialné spravedlivou spole¢nost
zalozené na spole¢ném vlastnictvi majetku a spolecné praci, ktera by se dokdzala postarat
0 potfebné, ktefi by jiz nemohli pracovat; chudi by neméli v takové spolecnosti existovat

(Ondrusova a kol., 2009).

Na prelomu stiedovéku a novoveku se objevuje jakasi ,,snaha® na statni Grovni, kterou je
zajistovan novy, alespon nezbytny, zptisob péce o staré a chudé, hendikepované osoby.
V naich zemich jej uzakonil Ferdinand I. vydanim Risského policejniho fadu r. 1552.
V ném se poprvé objevuje povinnost obce peCovat o chudé, predevSim vSak zde Slo
0 snahu zbavit se Zebrakli. A tak pocinaji vznikat chudobince, starobince. Vedle cirkve
setak i obec ze zakona stava zfizovatelem ,,Gstavi“ pro lidi, ktefi postradali zakladni
prostfedky k udrzeni Zivota. Tuto povinnost si podrzelo zakonodarstvi az do r. 1920,

kdy byl umoznén pfesun péce na vyssi vefejnopravni svazky.

2.3 Ustavy v dne$ni dobé

Dobou, kdy u nas vznikly novodobé instituce pro hendikepované, nezaopatiené, chudé
a staré lidi byla doba osvicenecka, doba Marie Terezie (1740- 1780) a Josefa Il. (1780-
1790). Zejména Josef II. se snazil o pievzeti otézi vedeni ustavil z pole cirkevniho na pole
svétské, zasadil se o budovani ustavii spravovanych stitem a se stitem Skolenymi
ufedniky. V dusledku toho zacaly na panstvich vznikat chudinské instituty
pro nezaopatiené, chudé¢ a staré. V 18. stoleti zalind primyslovd revoluce, vznikaji
manufaktury. Pfestdva se pouzivat nazev $pital, vznikaji ndzvy jako nemocnice, starobince,

polepsovny, které plati do dnes. (Matousek, 1999). Podle domovského prava z. 1863 byla
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domovska obec povinna starat se o chudé, hendikepované a staré¢ lidi, poskytnout jim
nutnou vyzivu a opatfeni v nemoci. Na urovni stitu, mésta a obci byly budovany
chudobince, starobince, nemocnice pro chudé. Tato péce byla obecné na nizké urovni,
vetsinou provadéna fadovymi sestrami bez odborné ptipravy a vzdélani. (Jarosova, 2006).
V péci o staré lidi doslo k velkému rozmachu za prvni republiky, kdy pod ministerstvo
socialnich véci spadaly otazky socidlni péce. Zacala vznikat nova zafizeni pro staré lidi.
PéCe byla postupné rozdélena na péci zdravotni a socidlni, garantovana statem, meéstem
¢i ptisluSnou obci. Kromé statni péCe poskytovaly péci starym lidem 1 rGzné dobroCinné

organizace a cirkve (Charita, Diakonie, Ceské srdce, Ceskoslovensky ¢erveny kiiz).

I na poli védy a vyzkumu dochédzi k vyznamnym skute¢nostem. Uz r. 1843 prednasi
profesor Josef Hamernik (1810-1887) na prazské lékaiské fakult¢ o nemocech stafi.
V letech 1904 o chorobach ze socialniho hlediska pfednasi prof. E. Prochazka (1964 -
1934). Velkou pozornost vzbudila v r. 1924 teorie starnuti“ vyznamného biologa,
profesora Vladislava Rizicky (1870-1934), zakladatele Skoly genetikii a biologl. V roce
1929 byla v Praze zaloZena prof. R. Eiseltem (1881-1950) prvni specializovana instituce
pro seniory na svété ,Klinika nemoci stari“, kterda méla velky vyznam pro rozvoj
specializované zdravotni péce pro seniory. (viz. Helena HaSkovcova, Manualek socidlni
gerontologie, Brno 2002). Tato klinika byla prvnim geriatrickym univerzitnim zatizenim
na svété. Po druhé svétové valce, naslednik prof. Eiselta, prof. B. Prusik (1886-1964)
zaklada v r. 1958 Gerentologickou komisi Ceské internistické spole¢nosti. V r. 1962
vznika samostatnd Ceska gerontologicka spole¢nost. Pokratovateli moderni eské
gerontologie a geriatrie pak jsou Pacovsky, Neuwirth, Haskovcova, Topinkova,
Holmerova, Zaboj, Bures, Blaha, Groh, Dohnal, Piehnal, Zavazalova, JuraSkova, Weber
a dalsi. Vyznamnym meznikem pro seniory je rok 1983, kdy byla dana jasna koncepce
oboru Gerontologie a geriatrie s liizkovou kapacitou v LDN a rok 1997, kdy na doporuceni
Evropské sekce Mezinarodni gerontologické a geriatrické spoleCnosti byla v roce 1998

piijeta Evropska charta pacientl seniori (Matousek, 1999).
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3  USTAVNI PECE O SENIORY

Jednou z poslednich praci kvalifika¢nich praci na téma ,,seniofi* zpracovala absolventka
IMS Brno, Lenka Lasakova (Diplomova prace, 2012). Ne¢které myslenky z jeji tspésné

obh4jené prace proto zaslouzi vyuziti i v tomto pojednani jako zdroj citovani a inspirace.

Ziskat potiebné financni prostiedky pro zabezpeceni seniori byl odnepaméti nejveEtsi
problém. Ti, kdoz zajistovali péfi 0 seniory, museli dlouhodob¢ fteSit zabezpeéeni
finanénich prostiedki, aby se mohli plnohodnotné vénovat seniorim po vnitini strance, tj.
o jejich pohodli, stravu a duchovni potfeby. V poslednich dvaceti letech prob¢hla starost
0 seniory fadou vyznaénych zmén. Zacaly se rychle rozvijet nové sluzby na kvalitativné
vys§im stupni, poskytovatelé zacali uplatiiovat nové metody prace. Zmeny V péc€i o seniory
se zacaly tvofit ,,odspodu®, diky snaze poskytovatelli. Zacaly se rychle rozvijet sluzby
ve vSech smérech, které vSak zatim nemély oporu v legislativé. Zmény se sice na narodni
urovni zacaly dit, pfedev§im v podobé reformnich aktivit a program; Zména socialni
politiky vSak na né nereagoval. Zmény v legislativnich opatienich v oblasti socialni péce
0 seniory doSlo v nedavné dobé, kdy konecné byly schvaleny zakony o socialnich
sluzbach. Vedle ustanoveni pfispévku na péc¢i ¢i uréeni povinnosti sluzby planovat, se
stanovily také nové pozadavky pro poskytovatele sluzeb v oblasti fizeni kvality téchto

sluzeb (www.kvalitavpraxi.cz).

3.1 Péce rodiny a statu

Rodina

Zakladnimi pilifi v kazdé spolecnosti je rodina. Kazdy senior se ve funkéni roding citi vzdy
dobfe a pocitd s jeji pomoci, kdyz vlastné on sdm se podilel na jejim zalozeni a rozvoji.
Kvalitni vztahy v ni hraly vzdy dlleZitou roli, a proto dfive seniofi Zili v domacnostech
péce o dorlstajici generaci, ale také o ty, ktefi nas kdysi vychovali a nyni by si méli uzivat

Vv tzv. vicegeneracni domacnosti klidného odpocinku a pfispivat pouze moudrymi radami,
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jez by méli byt v rodin€ respektovany. To v takovych rodindch u lidi v seniorskych letech

byvalo samoziejmosti.

Rodina také diive kazdému c¢lenu urcovala, ¢im bude, jaké bude jeho pristi spoleenské
postaveni. V rodiné se spole¢né feSilo vSe, nebot’ rodina byla zarukou toho, Ze ¢lenové
rodiny, a zejména ti nejstarSi, to mysli s ostatnimi nejlépe (i kdyz generacni rozdily
v mysleni se museji zakonité projevit. Z toho vyplyvala i ochrana a jistota socialniho
postaveni kazdého ¢lena rodiny, nebot’ rodina se dokazala 0 svého ¢lena postarat v dobé
nedostatku, choroby, ve stafi, starala se o nezletilé déti a sirotky. ,,Rodina tvofila vzdy
jakousi socialn¢ ekonomickou formaci s vSestrannym socialnim zabezpecenim. Staii lidé
méli v rodiné své pevné misto opiené o vek, zkuSenosti, moudrost, piipadn¢ majetek
I mnohymi ¢innostmi, které vykonavali v ramci rodiny ku prospéchu vsech jejich ¢lent,

at’ téch nejmensich, ¢i ptimych potomku“. (Wolf, 1982, s. 33).

Vztahy ke stafi byvaji vychovou ovliviiovany uz od détstvi. Je to otazka rodi¢t a pristupu
K jejich vlastnim rodi¢im, nebot’ spravné vzory chovani, které nazorné predkladaji svym
détem, poskytuji modely jejich chovani, jez od nich mohou sami ve stafi oekavat (Stilec,
2004, s. 14). ,Rodinny pfislusnik, ktery mél v détstvi dobry vztah se svymi rodici
a pomahal pecovat o prarodice, dokéze 1épe pochopit stav neschopnosti, nemoci a stari.*

(Stilec, 2004, s. 14).

Dnesni zrychlend doba vSak uZ mnohym c¢leniim rodiny neposkytuje ptili§ mnoho Casu
a sil postarat se o své rodice. Mnohé rodiny ani nemaji k této péci vztah ani chut’, nebo
vlastné ani nemohou. Vzit rodi¢e k sobé do bytu o malé rozloze je velmi problémové. Pak

koneéné ptichazeji na fadu domy pro seniory, ulehéujici slozitou situaci celé rodiny.

Stat

Jak uvadi J. Michalik (2008, s. 9), poskytovani péce, podpory a pomoci osobam ve slozité
socialni situaci je dano zakonem 108/2006 o socialnich sluzbach. Cilem této legislativni
upravy je vytvofeni podminek pro naplnéni opravnénych potieb jedince. Tento zakon
umoznuje zajistovani pée a pomoci ve slozitych zivotnich situacich. Jedna se o podporu
a pomoc, jiz se rozumi celd Skdla Cinnosti nezbytnych pro socidlni udrzeni i zaclenéni
jedinci v€etné dustojnych podminek jejich zivota, adekvatnich urovni rozvoje dané

spole¢nosti. Socialni sluzby
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Sociélni sluzby jsou takové sluzby, jez z hlediska socidlniho a zdravotniho zabezpeceni
poskytuji seniorovi pokud mozno vsestrannou duchovni, zdravotni a télesnou péci. Patti

sem:

Socialni poradenstvi, socialné zdravotni sluzby, osobni asistence, pecovatelska sluzba,
odleh¢éovaci sluzby, centra dennich sluZeb, Stacionafe denni, Stacionare tydenni,

domovy pro seniory, kluby seniori a dalsi.

Lécebny pro dlouhodobé nemocné

V souvislosti se socidlnimi sluzbami je tfeba pfipomenout zdravotnicka zafizeni, jez u nas
maji jiz Ctyficetiletou tradici, a to jiz od 70. let minulého stoleti. Zacinaly se u nas
formovat 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné, neboli ,,eldéenky®, (tzv. LDN). Po roce 1989
se predevsim cirkev (v souvislosti se se znovuzalozenim a obnov¢ klastert a klasternich
zatizeni) a dal$i obcanska sdruzeni zaslouzily o zfizovani nestatnich socidlnich
a zdravotnich ustavi. Z poc¢atku to byvaly jenom stacionare a specialni Skoly, ale dnes jiz
dochazi ptimo k vystavbé samotnych socidlnich tstavii. Rozdily mezi statnimi a nestatnimi
Gistavy jsou u nas ziejmé. Rada statnich ustavii a lidé v nich musi Zit v zastaralém
vybaveni, véetné danych sluzebnich piedpisi. O vSem rozhoduje pouze feditel (ka) tstavu,
zamé&stnanci jsou finan¢né podhodnoceni, a podle toho mnohdy (ne samoziejmé u vsech)

vypada pak 1 jejich prace. DEl4 se pouze to, co se musi a co vyplyva z jejich popisu prace.

3.2 Pobytova zafFizeni pro seniory

V Ceské republice existuje nékolik typt zafizeni pro staré lidi (diichodce, seniory). Jejich
cilem je poskytnout seniorim takové zadzemi, aby se v ném citili jako doma, byly zajistény
jejich zakladni potieby: spanek, jidlo, soukromi, duchovni a spolecensky zivot, vzdélavani
se, moznost uplatnovani svych konicki a libustek - dalsi rozvoj svych tvircich aktivit,
navazani piipadnych dalSich zivotnich vztahl, sex apod. Mezi pobytova zafizeni pro

seniory lze zafadit:

Domovy dichodci, jez poskytuji senioriim vSestrannou péci.
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Domovy-penziony pro diichodce - tykaji se starych nebo invalidnich jedinct, jejichz
zdravotni stav sice vyZzaduje vSestrannou péci, ale jinak vedou samostatny zivot za pomaoci
této péce.

Domovy pro seniory - jsou ubytovacimi zafizenimi poskytujicimi komplexni pe¢ovatelské

a lékarské sluzby osobam se snizenou sobéstacnosti.

Domy s pecovatelskou sluzbou poskytuji zvyhodnéné bydleni s fadou rliznych
dopliikovych aktivit véetné klasické pecCovatelské sluzby a po uréitou dobu i pfitomnosti

pecovatelky.

Domovinky jsou centra poskytujici sluzby pro denni pobyt vétSinou osamélym seniordm

s omezenymi psychickymi nebo fyzickymi schopnostmi.

Mnohé tstavy pro seniory byly jiz postaveny, jich vsak vznikla v prostorach byvalych
zamku a klasterd ¢i dalSich starych budov (vétsinou tmavych a vlhkych). Mnohdy jsou
to pamatkové chranéné budovy. Nejvétsim problémem vsak je nedostatek téchto tstavi se

socialnim zabezpecenim a jejich pieplnénost.

Aktivizacni programy pro seniory

Jedna se o soubor terapeutickych a socialnich aktivit pomahajicich Gspésné aktivovat
starého Cloveéka. VétSinou se programy orientuji na osoby sobéstacné nebo alespon
Castecné sobéstacné. Zelenou maji piedevsim skupinové aktivity, individualni péce je

sporadicka.

Zumarova, Balogova (2009, s. 59) uvadéji, ze pro aktivni a zdravy Zivot jedince je kromé
dostatecné nabidky vhodnych aktivizaénich programt i mobilita seniora. Proto piibyva

I dostupnost aktivit a sluzeb.
Aktivizaénimi programy pro seniory mohou byt:
- pohybové aktivity,
- udrZeni nezavislosti na cizi pomoci,
- predchazeni vzniku chorob ve stari.
- prispivani k uchovani pocitu dobré pohody a duSevni svéZesti,

- dalsi (Sipr, 1997, s. 101).
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Dalsi autofi, zabyvajici aktivizacnimi programy, Kubl s Radechovskou (2006, s. 23)
doporucuji navic tyto aktivity: Chulzi, turistiku, jogging, b¢h, béh na lyzich veslovani,

cyklistika.

Uvedeni autofi rovnéz usiluji 0 podporu kognitivnich aktivit, paméti, chuti, hmatu,
zraku, Cichu, sluchu, chuti, a zejména tviréich aktivit (Kubl, Radechovska, 2006, ss.

40-41)

Tviréi schopnosti

vvvvvv

faktort uchovani si celkové svézesti seniora.

Pavel Miihlpachr (2009, s. 133) je nazoru, Ze tvur¢i schopnosti jedince ziistavaji zachovany
az do vysokého véku, i kdyz ve vrcholné podobé kulminuji obvykle do 45 let véku.

Ve stafi se meni charakter umélecké 1 védecké produkce pozdniho obdobi, casté jsou

.....

spolupracovniky, odhad dalsiho rozvoje oboru a jeho priorit, schopnost integrace dil¢ich

poznatkt do SirSich souvislosti a koncepci.

K udrzeni tviréich schopnosti star§iho jedince - seniora, doporuc¢uje Miihlpachr dodrzovat
tzv. desatero podpory a stimulovani kreativniho mysleni, z nichZ pfedkladame sedm a jez

by se mély stat i fundamentem i podnétem piiStich pracovnikli v seniorskych domech:
Sedmero podpory a stimulovani kreativniho myS$leni

1. UdrZovat kontakt s tviiréim ¢lovékem, jevit upiimny zajem o jeho aktivity.

2. Natlak pfizpisobit se cilam.

3. Zhodnoceni svého usili.

4. Tvurci pracovnik potfebuje chranit.

5. Poskytnout tviiré¢imu ¢lovéku jistotu.

6. Tvirci ovzdusi.

7. Vytrvalost, houzevnatost. (Miihlpachr, 2009, s. 136-137).
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3.3 Statistika senioru

Podle demografické prognézy zpracované Ceskym statistickym tfadem bude v roce 2050
7it v Ceské republice piiblizné pal milionu ob¢ant ve véku 85 a vice let (ve srovnani
se 101 718 v roce 2006) a tém¢f tii miliony osob starsich 65 let (31,3 %). Nad¢je doziti pti
narozeni bude v roce 2050 ¢init 78,9 let pro muze a 84,5 pro zeny (oproti 73, 4 let
pro muze a 79,7 let pro Zeny v roce 2006). Pfedpoklada se, ze v obdobi let 2000 az 2050 se
V hospodaisky vyspélych zemich zvysi podil lidi ve véku 80 a vice let tiikrat, avSak pocet
stoletych a starsich 15,5 krat. Uhrnna plodnost v prvé poloving roku 2007 &inila 1,4 Zivé
narozenych déti na jednu zenu v reprodukénim ve€ku a piekonal tak hranici 1,3
povazovanou za velmi nizkou uroven. Plodnost vsSak stidle zistava na nizké,
v dlouhodobém pohledu prostou reprodukci populace nezajist'ujici urovni.(Ministerstvo

prace a socialnich véci, 2008, str. 9).

Uz v roce 2014 se oc¢ekava ve vSech regionech pfevaha poctu seniorti nad détmi, pricemz
rozdil mezi poCty obCanli po 65. roce véku a pocty déti do 14 let se bude vyrazné
prohlubovat. Kolem roku 2030 bude na dvé sté seniorii pfipadat sto déti, v roce 2065 se
pomeér zvysi na 245 az 354 dichodct na 100 déti (http://www.novinky.cz/domaci/189659-
v-roce-2014-bude-v-cr-vice-duchodcu-nez-deti.html).

K 31. 12. 2010 bylo v Ceské republice ve 466 pobytovych zafizenich pro staré lidi
umisténo 37 818 lidi.

Domovy pro seniory dle kraji 31. 12. 2010

Uzemi zatizeni pocet lazek
HI. m. Praha 25 2531
Stredocesky 63 4998
Jihocesky 37 2936
Plzensky 21 1808
Karlovarsky 14 810
Ustecky 40 4081
Liberecky 16 916

Kralovéhradecky 32 2 253
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Pardubicky 20 2 054
Vysoc¢ina 24 2189
Jihomoravsky 44 3084
Olomoucky 32 2 537
Zlinsky 36 2 842
Moravskoslezsky 62 4 815

Péce o seniory v Ceské republice je zatim nedostate¢na. Liuzka v pobytovych zafizenich
schazeji. Na kazdé¢ lizko ¢eka v priméru jeden dalsi uchazec¢. Nejhorsi je situace v Praze,
kde na lizko pfipadaji tfi cekatelé, ale ani v ostatnich velkych méstech neni situace

0 mnoho lepsi (Brno, Ostrava, Plzen apod.).

Starnuti v Brné a Jihomoravském kraji

Ze socialné-demografické analyzy zpracované FSS MU vyplyva, ze v Brné piibyva
seniorli a nartistd vek, jehoz se lidé v priméru dozivaji. Z celkového poctu 370 000
obyvatel Brna je asi 65 000 seniort starSich 65 let (Doba seniord, ¢.7/VI. Roc¢nik, 2010,
str. 5).

Na konci roku 2006 zilo na tuzemi Jihomoravského kraje 1 132 563 obyvatel, podle
projekce ma pocet obyvatel kraje do roku 2050 klesnout o 21,2%, tj. na 884 136 osob.
Z celkového poctu obyvatel jich bylo ve vékové skupiné 0-14 let 160 256 (14,1%),
ve skupiné 15-64 let 802 230 (70,8%) a ve skupiné nad 65 let 170 077 (15,0%). Pocet

obyvatel Ceské republiky bude v roce 2050 asi o jednu pétinu nizsi (http://www.czs0.cz).

Projekce predpoklada, ze v roce 2050 by se mélo v Jihomoravském kraji narodit pouze
6 685 déti, coz je polovicni pocet nez déti narozenych v roce 1992. Starnuti populace se
nevyhne ani Jihomoravskému kraji, kdy v obdobi od roku 2002 do roku 2050 vzroste pocet
osob ve veku 65 let o 137 tisic a tak se zvysi podil obyvatelstva v poproduktivnim véku
ze soucasnych 14,4% na 33,9% z celkového poctu obyvatel v kraji. Jihomoravsky kraj tak
bude nad celostatnim pramérem, ktery bude v roce 2050 v Ceské republice 32,6% celkové

populace (http://www.czs0.cz).


http://www.czso.cz/
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYSTAVBA NOVEHO DOMU PRO SENIORY V BRNE

4.1 Moznosti zajiSténi péce o seniory

V druhém nejvétsim mésté Ceské republiky, Brng, se nachazi v sou¢asné dobé (podle
http.://www.firmy.cz/Prvni pomoc-a-zdravotnictvi/Zdravotnicke sluzby) celkem 19 domovu

pro seniory:
Domov Slunce

Je novy domov pro seniory, ktery nabizi komplexni sluzby pro seniory v centru Brna
na Francouzské ulici - v Zabrdovicich. Pfestoze se jednd o ponékud exponovanou ulici,
domov nabizi pecovatelsky a zdravotni servis. Je vhodny i pro osoby s Alzheimerovou

chorobou.
Domov pro seniory Véstonicka

Tento domov poskytuje veskeré sluzby pro seniory a zaroveil je i domovem se zvlaStnim
rezimem. Domov je situovan v méstské ¢asti Brno - Zidenice, ale svou piisobnosti zasahuje

zejména do sidlisté Brno - Vinohrady.
Domov pro seniory Okruzni

Domov se nachazi v malebné ¢asti mésta Brna na Lesné. Poskytuje vSechny moZnosti

pecovatelskych sluzeb pro seniory.
Domov pro seniory Kocianka

Zatizeni je situovano v Brné-Kralové Poli a je ureno pro obCany, ktefi dosdhli véku
rozhodného pro pfiznani starobniho diichodu nebo pro obcany v plném invalidnim

dichodu. Vyuziva se ptitom zkuSenosti z prace s télesn€ postizenymi jedinci.
Eva Zaludova

Jedna se o dim pro seniory soukromého charakteru dislokovany v Brn€ - Reckovicich.

Toto soukromé zatizeni poskytuje komplexni pé¢i o seniory.
Domov pro seniory Kosmonauti

V Brné¢ - Starém Liskovci je uz fadu let vybudovan staciondf, jehoz soucasti se stal dim

pecovatelskych sluzeb pro seniory se zvlastnim rezimem jako jeden z mala v Brné.
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Domov pro seniory Mikulaskovo namésti

Ve Starém Liskovci se nachdzi na Mikuldskové namésti jest€¢ jedno moderni zafizeni

pro seniory s poskytovanim pecovatelskych sluzeb.
Domov pro seniory Nopova

V méstské Casti Brno - Zidenice se nachazi na Nopové ulici zafizeni s provozem a péci
0 obc¢any, ktefi dosahli véku rozhodného pro ptiznani starobniho dichodu a pro obcany

V plném invalidnim dachodu.
Domov pro seniory Podpérova

Tento dim poskytujici rizné pecCovatelské sluzby pro seniory se nachazi na ulici

Podpérové v Brné - Medlankach.
Domov pro seniory Koniklecova

Domov pro seniory Koniklecovd je umistén v meéstské casti Brno - Novy Liskovec.
Zajistuje pomoc a podporu senioriim se snizenou sobéstacnosti.
Senior Sen, s. r. 0.

Tento dim je umistén piimo v srdci mésta Brna na ndmésti Svobody. Poskytuje pobytové

sluzby s podporou sobéstacnosti klienta, ktery neni schopen zajist'ovat své Zivotni potieby.
Domov pro seniory Foltynova

Tento domov patii do krasné zastavby v Brné-Bystrei, ale stile se jednd sidliStni typy.

Poskytuje pomoc a podporu senioriim se snizenou sobé&stacnosti.

Pomocné ruce, o. p. s.

na Zapletalové ulici, Brno - Dvorska. Provozuje dim pro seniory.
CONCORDIA Bonum Brno

Rovnéz tato instituce provozuje diim a Cetné sluzby pro seniory v Brné - Zidenicich

na ulici Taborska.

Domov pro seniory Vychodilova

roowr

Rovnéz méstska ¢ast Brno - Zaboviesky poskytuje ,,azyl” a socialni sluzby seniorim

ve znamé ¢tvrti Tabor.
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Nadéje o. s.

V B¢ funguji dvé instituce typu domi pro seniory. Jednim z nich je denni stacionar

poskytujici socialni sluzby seniortim v Brné€ - ReCkovicich na Hapalové ulici.
Nadéje o. s.

Druhy denni stacionat obdobného typu najdeme na ulici Arménskd v Brn¢ - Bohunicich,

ktery rovnéz zajist'uje seniorim socidlni sluzby spojené s dennim stacionarem.

Vsech 19 domt pro seniory v Brné napliluje bohaty program a zajisténi veSkerych potieb
starSich lidi. Jedno jim je vSak spole¢né - vSechny jsou umistény v méstskych lokalitach
s méstskou zastavbou, s vyjimkou snad domu pro seniory Pomocné ruce vBrné - Dvorské.
Pfitom mésto Brno zdaleka nestaci uspokojit vSechny zdjemce v seniorském veku, kteti
se rozhodnou opustit svllj (mnohdy jediné misto, v némz prozili svlj produktivni vék) byt,
v némz prozili podstatnou ¢ast svého zivota a rad¢ji se svéti do péce seniorskych domii
(sviy ptivodni byt obvykle prenechaji potomkiim). Co je na podzim svého zivota v téchto
domech pfitahuje a 1aka? Jak vnimaji seniofi své postaveni a co by chtéli v zavéru Zivota
délat a nebyt v ponizujicim ¢i neradostném stavu stafi? Na tyto a mnohé dalsi dotazy
a (otazniky) ptfinaSeji analyzy n¢kolika kvalifika¢nich praci zaméfenych na problematiku
kvality zivota seniorti Zijicich v domech pro seniory nebo vyuzivajicich sluzeb a péce

0 seniory.

4.2 Komparace kvalifika¢nich praci

Pro komparaci kvalifika¢nich praci bylo vybrano 6 bakalarskych a 2 diplomové prace.

Libuse Brychtova (2012) ve své bakalaiské praci Postaveni seniori ve spolecnosti
amoznosti jejich uplatnéni zkouma na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu (rozhovory
sosmi seniory) jednak jejich skuteCné postaveni méfené vlastnima ocima, jednak

na moznosti uplatnéni seniorti ve zbytku Zivota.

Pokud se tyka pohledu, jak starSi lidé dnes hodnoti své pozice ve spole¢nosti, zjistuje
autorka vcelku ptiznivé hodnoceni. V konfrontaci s mladsi generaci néktefi seniofi vnimaji

urcité konflikty ve vefejnych dopravnich prostfedcich ¢i v ndkupnich fetézcich. Jedna se
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predevsim o sebereflexe starSich lidi v konfrontaci se zdzitkem, ktery je pro né negativni,
pfi¢emz se vuci mladsi generaci jejich konflikt utvrzuje. Brychtova vSak tento konflikt
vyvraci, nebot’ tyto stiety se nejevi hlavnim argumentem v negativnim vnimani postaveni

senioril ve spoleCnosti (Brychtova, 2012, s. 41).

Pokud se tykd uspokojovani zajmu, konickll a liblstek seniorl, nabizeji mésta a obce
pestrou paletu volnocasovych aktivit, v nichz se snad kazdy starSi ¢lovék muze uplatnit.
Rozdily jsou pouze regionalni a tykaji se vnitinich a vnéjSich podminek mésta. Vyzkumy
ukazuji, Ze mésta mohou jak vzhledem ke svym moznostem a vy$$im dotacim nabidnout
vice volnocasovych aktivit. Mensi obce se vice nez senioriim vénuji ve svych programech
naopak mladezi., nebot’ v ni spatiuji pravdépodobné vétsi budoucnost, a tudiz je tieba
dotace investovat pfedev§im do mladych lidi. Ve méstech je ptilezitosti pro kulturni vyziti
seniorl vetsi, ale vyuziva se hodné individualné.

Pro kulturni vyziti seniort je rovnéz podstatna ekonomicka stranka, podle niz si starsi lidé
upravuji svij zivot. Museji se ohlizet na vysi starobniho diichodu, s jehoz vyjitim ma
vétSina dichodct problém. Velkou pomoci pro né€ jsou v téchto pfipadech tzv. ,,senior
pasy*, nabizejici starSim lidem alesponi desetiprocentni ulevu. Pokud ji par vyuZije, je to uz
nezanedbatelnda polozka. Autorka zaroven upozoriiuje, ze relativné l1€épe jsou na tom

seniofi, ktefi Ziji ve vlastni nemovitosti, v niz lze uSetfit za vysoké najmy.

Pfi feSeni nasi problematiky je rovnéz dilezité posoudit i moznosti uplatnéni seniort.

Brychtova (2012, s. 42) déli uplatnéni seniorti na dvé skupiny:

- pracovni, celospolecensky uZite€né aktivity;

- rodinné aktivity.
U pomérmné zdravych jedinct bylo zjiSténo, Ze mnozi z nich se stale vénuji své plivodni
profesi, zejména ve meéstech, kde je lepsi uplatnénim trhu prace. Je to déno vétsi
koncentraci lidi a Sir§i infrastrukturou. Duchodci tudiz vyuZivaji i sezénnich brigad
(inventury v hypermarketech, akce dulezité pro region, veletrhy, organizace sportovnich
sil 1 celkového zdravi se seniofi télesnému zatiZzeni v préci spiSe vyhybaji. Z vyzkumu také
vyplynulo, Ze v menS$ich obcich absentuje i ptedavani zkuSenosti mladsi generaci. Seniofi
se z téchto divodi citi byt odstaveni na druhou kolej, a tudiz nepotiebni. Proto je tieba se

zamyslet i nad rukod€lnymi ¢innostmi, kde se zapojuji pouze mozek a ruce, provést tedy
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analyzu situace a zpracovat adekvatni projekt. Nicméné se seniofi-respondenti domnivali,

pokud by to bylo nevyhnutelné, ze by praci nasli.

Jedna z velkych moznosti se podle autorky nabizi v oblasti péfe a pomoci mlad$im
generacim, zejména vlastnim détem, potazmo vnukim. Seniofi vypomahaji jak financné
(dle svych moznosti, tak s vychovou (Brychtova, 2012, s. 43). Pfitom pochopitelné
nevyzaduji finanéni odménu, coz si mnozi uvédomi (mladi), az kdyz tento senior uz mezi
nimi neni. Zarovei s touto pé¢i musi senior sesynchronizovat i sviij tydenni harmonogram,
a podfidit jej napt. Skolni dochazce ditéte. Moc €asu na osobni vyziti pfes den tak diichodci
uz nezbyva. I tak je pro mnohé seniory tento zpisob péce a pomoci mlady v rodin€ urcitym
zivotnim naplnénim. Ptes fadu zdravotnich potizi danych vékem se proto mnohy dichodce
citi byt uzitecnym. VétSina seniorll se snazi byt spolecnosti prospénd co nejdéle.
Nejcennéjsi devizou se zda byt pravé predavani velkych Zivotnich 1 profesnich zkuSenosti
mladsi i nejmladsi generaci. Starsi generace, jak vyplynulo z vyzkumu, se prace neboji,
studuje na univerzitach tretiho véku a vénuje se svym zalibam (zahradkateni, celozivotni
hobby apod.). V tomto pfipadé¢ je tudiz nutné naucit ¢i ptimét pravé nejmladsi generaci,
aby ptfehodnotili své postoje vic¢i generaci starSi, aby se opét naucili ctit stafi a vazit si
starSich lidi. Bude to ukol pravdépodobné dosti zdlouhavy, ktery musi zacit opét v rodiné
a ve Skole, za podpory masmédii, ktera nesou podstatnou urcitou ¢ast viny za pieziravy

postoj vuci starsi generaci.

Dalsi autor, jenz se vénuje ve své diplomové praci Anticipované (ocekdvané) opore
u seniord, Petr Janik (2012) uvadi v diskusi k vysledkim vyzkumu nékolik zajimavych

postieht.

Socialni opora je vymezena pomoci nebo podporou, jiz jedinec vyuziva nejen v situacich,
kdy je pod tlakem, ale i tehdy, kdy to povazuje za pitihodné (Krpoun, 2012, in: Janik,
2012). Seniofi travi v domovech pro seniory svij ¢as jak riznymi zajmovymi, kulturnimi
(ale 1 sportovnimi) aktivitami, tak 1 béznymi dennimi Cinnostmi, pokud jim to ovSem
zdravotni stav dovoluje. Spolec¢nost jim délaji bud’ nejblizsi v rodin€, nebo spolubydlici
v domové seniort. Proto je dilezité se zamyslet, jak vnimaji seniofi zmény ve svém stafi
vV kazdodennim Zzivoté v souvislosti s kvalitou jejich Zivota a zaroven s poskytovanou
oporou (pokud je). Cilem Janikovy prace je zjistit, jak diichodci vnimaji v domovech pro
ptislusnici, ale i stat - a také - jak jsou s poskytovanou oporou spokojeni. Janik ve své praci

dospiva k zavéru, ze vyhodnotit oporu poskytovanou seniorim, nelze jednoznaéné.
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Socialni opora mlze seniory jak poskodit, tak jim samoziejmée i pomahat, pravé vzhledem
ke kvalité jejich Zivota, a tudiz volil cestu vedouci k zjisténi jejich kvality zivota a na ni se
vazici oporu. Bohuzel bylo zjisténo, Ze ani mnozi profesionalové v domovech pro seniory

si s timto pojmem nevédi rady.

Sociélni opora je jednim z ptirozenych aspektti kazdodenniho Zivota. Jeji potieba se miize
zmeénit vlivem situaci, do nichz se ¢lovek dostava, napt. stresu (Bruhn, Philips, in: Janik,

2012, s. 41, in: Janik, 2012).

Jaro Kifivohlavy nabizi sociadlni oporu v SirSim slova smyslu jako pomoc, kterd je
poskytovana druhymi lidmi ¢lovéku, ktery se nachazi v zatézové situaci. Obecné se jedna
0 ¢innost, kterd clovéku v tisni jeho zatézovou situaci ulehcuje (Kfivohlavy, 2001,
in: Janik, 2012). Socialni opora se stala jednim z prvnich faktord, jez byly identifikovany
jako faktory moderujici vliv nepfiznivych zZivotnich uddalosti na psychickou pohodu
a zdravi ¢lovéka (golcové, Kebza, 1999, in: Janik, 2012). Na téchto postulatech Janik pak
stavi svlj vyzkum, v némz ovéfuje, ze cca polovina respondentll vnima anticipovanou
socialni oporu, a i1 kdyz vétSina ze zkoumanych osob zdanlivé jiz od Zivota nic neocekava,
pfece jenom je zajem o vysSi formy socialni opory. S poskytovanou socialni oporou jsou
seniofi spokojeni, pomahd jim pfijemnéji stravit podzim zivota, udrzuje jejich zdravi, a tim
zkvalitiiuje jejich Zivot. MoZné ani nepiekvapi, Ze Zeny hodnotily socidlni oporu ptiznivéji
nez muZzi. Jsou navic komunikacné lépe vybaveny a nepodléhaji ve staii tolik nepfiznivym
naladam, jako muzi. Diskusi o pfipadné smrti se v§ak (aZ na jednu vyjimku) respondenti
vyhybali. I tato prace byla inspirativni pro nase zaméry vybudovani vzorového domu pro

seniory v srdci pfirody.

Renata BuSkova ve své bakalaiské praci Hodnoceni smyslu Zivota u seniori (2012)
na zéklad¢ kvantitativniho vyzkumu vyvozuje zavéry, Ze vice nez polovina respondentt -
seniorl je se svym soucasnym zivotem spokojena. Pokud se tyk4 vztahu mezi spokojenosti
se soucasnym Zzivotem a prozivanim smyslu Zivota, pak i zde jsou respondenti v souladu

spokojenost = smysluplnost Zivota.

Pouze zéavislost mezi prozivanim smyslu zivota a v€kem seniora, pfipadné jeho rodinnym
stavem, pohlavim a dosaZzenym vzdélanim se ukdzala byt nejednotnd, bez jednoznacného

urceni.
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Podle Buskové (2012, s. 73) urcili respondenti - seniofi zebficek zdroji smysluplnosti

takto:

Rodina.

Déti a vnoucata.
Pratelstvi.

Vira v Boha.
Laska k druhym.
Pomoc druhym.
Sobéstacnost.
Zdravi.

Zaliby.
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[EEN
N

Prace.
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Sex.
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Chut’ do prace a do Zivota.

Je s podivem, Ze zkoumani seniofi neuvadeli touhu po dal§im vzdélavani, nebo alespon
kategorii vzdélavani. Autorka se zamySli nad poznatky o starnuti a o stafi, uvadi
populaci seniori v nasi spoleCnosti, na strasti, které seniory trapi a na nutnost se
problematikou seniorii permanentné zabyvat. Zjistuje, ze ve véku 75 let se jiz davno
nejedna o odlozené stafeCky a stafenky utrpné cekajicich na smrt odlozeni v koutku
domova diichodct, ale mnohdy na lidi aktivni, plné Zivota a s touhou néco jesté¢ dokazat
sob¢ 1 spolec¢nosti. Tzn., Ze dnesni Sedesatnici jsou v rolich padesatnika pied Ctvrt stoletim
a petasedmdesatnici v Grovni Sedesatniki. Ministerstvo prace a socidlnich véci bedlivé
sleduje zaméstnanost seniorti v diichodovém veku a zjist'uje, ze jich stale pracuje kolem 85
tisic (zdroj).

Autorka svou praci zakoncuje vyzvou, aby nové poznatky ziskdvané vyzkumy o seniorech
a jejich analyzami slouzily i mimo jiné pii obnovovani, dopliiovdni a rozSifovani

stavajicich programl prevence privodnich jevl starnuti a stafi a pii zmirflovani ¢i uplné
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eliminaci socialniho vylouceni seniorti, tedy aby byly vyuzity v praxi s ohledem na socidlni

pedagogiku (Buskova, 2012, s. 75).

Jestlize autorka J. Buskova neprokazala ve své praci zajem seniort o vzdélavani, pak dalsi,
Jitka Bonova, se vzdélavanim seniorti pfimo ve své bakalarské praci Vzdélavani seniori

jako determinanta kvality Zivota primo zabyva (2012).

Zakon o vysokych Skolach ¢. 111/1998 Sb. jiz ve své preambuli tikd, ze vysoké skoly jsou
nejvysSim Clankem vzdélavaci soustavy a jsou rovnéz vrcholnym centrem vzdélanosti,
nezavislého poznani a tviréi ¢innosti. Mimo jiné i poskytuji dal§i formy vzdélavani
v riznych oblastech pozndni a kultury a podileji se tak na celozivotnim vzd€lavani,
pfi¢emz jednou z forem programi celozivotniho vzdélavani jsou i univerzity tfetiho véku,
zkratkou U3V. Jejich koteny lze vysledovat ve Francii na univerzit¢ v Toulose pocatkem
sedmdesatych let minulého stoleti. Za zakladatele dal§iho vzd€lavani - celoZivotniho
vzdélavani a univerzity tietiho véku je povazovan francouzsky profesor Pierre Vellas
(1924) a uz v osmdesatych letech se pak zacinaji objevovat instituce zaméfené na
vzdélavani seniord i u nas. Nazyvaly se nejprve akademie tfetiho v€ku a postupem casu se

z nich vyvinuly pravé univerzity tretiho veku.

Univerzity tfetiho v€ku jsou velkou Sanci na uspokojovani prava a potieb na vzdelavani
seniort. Nabizeji jako soucast celozivotniho vzdélavani jedince vzdélani na vysokoskolské
urovni, a tim se odliSuji od ostatnich forem osvétovych a vzdélavacich cinnosti
zamé&fenych na seniory. Tato forma vzdélavani ma charakter vyluéné osobnostniho rozvoje

starSiho jedince, a neni tudiZ soucasti ptipravy na jeho profesionalni drahu.
Univerzity tfetiho véku si stanovi tyto vzdélavacti cile:

- umoziuji zprostfedkovani novych védeckych poznatk;

- prohlubuji sebereflexi;

- pomahaji ziskat nadhled, usnadnit jejich socidlni a védeckou orientaci, a tim ziskat
moznost snadn&j$i adaptace ve slozitém labyrintu souc¢asného svéta (Bénova, 2012,

s. 31).
Jednim z cil univerzity ttfettho veéku jsou podle Miihlpachra (2009) také socidlné
psychologické aspekty této formy vzdélavani. Rada starsich jedinci se na ptidé univerzity

setkava, komunikuje mezi sebou, podporuji se navzajem a ¢asto mohou navazat i blizsi
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pratelstvi. Univerzita tfettho v&ku tak pfispiva k aktivizaci, upeviiovani duSevniho

I fyzického zdravi a dalsich faktorti v zivoté seniord.

Autorka pak nabizi na strandch 32-36 i seznam (véetné¢ vzdélavacich programii pro
seniory) vysokych kol v Ceské republice, praktikujicich univerzity tfetiho véku. Jsou to

(podle abecedy):

- Ceska zemé&d&lska univerzita v Praze:

- Ceské vysoké uceni technické v Praze;

- Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich;

- Masarykova univerzita v Brng¢;

- Mendelova univerzita v Brné¢;

- Slezska univerzita v Opave;

- Technicka univerzita v Liberci;

- Univerzita Hradec Kralové;

- Univerzita Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem;
- Univerzita Karlova v Praze;

- Univerzita Palackého v Olomouci;

- Univerzita Pardubice;

- Univerzita Tomase Bati ve Zling;

- Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno;

- Vysoka Skola baiiska - Technickd univerzita Ostrava;
- Vysoka Skola ekonomické v Praze;

- Vysoka skola technologicka v Praze;

- Vysoka skola polytechnicka v Jihlave;

- Vysoké uceni technické v Brng;

- Zapadoceska univerzita v Plzni.

Nejvice univerzit tfetiho veéku plisobi v Praze - 5 a v Brné - 4. Dislokace téchto univerzit

vV Brné je tudiZ pro nase zaméry velmi vyhodna.

Na rozdil od autorky Buskové vyzvedd Bonova vysoce roli celoZivotniho vzdélavani

seniortl 1 v pozdnim véku a zdivodnuje proc.

Hana Cankova ve své diplomové praci pod nazvem Péce o seniory v Ceské republice

zkouma nazory na pobyt v domé seniorii pfedevSim u seniorek. Na zaklad¢é rozhovori
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s deseti respondenty dochazi ke zjisténi, ze pokud se ¢lovék i ve vysokém véku muze
spokojenéjsi. K jeho spokojenosti také piispiva, pokud si rozumi se svymi spolubydlicimi
a nalezne mezi oSetfujicim personalem spiiznénou dusi. Autorka téZ zastava nazor, Ze neni
vhodné nutit star$i klienty, aby se zapojovali do viech nabizenych ¢innosti. Casto totiz
davaji prednost klidu a odpocinku v soukromi svého pokoje.

Za velmi vyznamné povazuje Caiikova, aby vybrani zaméstnanci znali Zivotni piib&hy
aktivity, kterym by se v domové¢ pro seniory mohli jest¢ vénovat. Upozornuje, ze existuji
rozdily mezi seniory - muzi a seniorkami - zenami. A to jak ve volbé aktivit, tak

v komunikativnosti a p¥istupech k sobé navzajem (Catikova, 73).

Posledni ze srovnavacich praci je bakalarské prace autorky Hany Blazkové, jez se vénuje
v své praci Hodnoceni kvality Zivota u seniori analyze odpovédi na otazky kvality Zivota
seniori pomoci dotazniku WHOQOL-BREF upravené do ceské verze podle
Dragomirecké, Prajsové (2009, s. 23, in: Blazkova, 2012, s. 50). Otazky dotazniku byly
rozdéleny podle jednotlivych domén na fyzické zdravi (bolest a nepiijemné pocity,
zéavislost na l€kafské péci, energie a Unava, pohyblivost, spanek, kazdodenni ¢innosti
a pracovni vykonnost), na prozivani (potéSeni ze Zivota, smysl Zivota, soustiedéni, ptijeti
télesného vzhledu, spokojenost se sebou, negativni pocity), na socidlni vztahy (osobni
vztahy, sexudlni zivot a podpora piatel) a na prostiedi (osobni bezpeci, Zivotni prostiedi,
finan¢ni situace, pristup k informacim, zaliby, prostfedi v okoli bydlisté, dostupnost
zdravotni péCe a doprava). Podle porovnani primérnych skort autorka zjistila, ze se
rozdily v odpovédich seniorii na jednotlivé polozky dotazniku pfiliS od sebe nelisi
ve vztahu domaci prostfedi versus domov pro seniory, piesto mirna vétSina se kloni radgji
k domacimu prostiedi. Pro domovy diichodcli hovoti v jejich prospéch dostupnost 1¢kaiské
péce, Zivotni podminky, prostfedi, pocit bezpeci, pfistup k informacim a vétSi vnimani
télesného vzhledu. Samoziejmé ti zdravési vice nez ti, ktefi trpi n€jakymi vaznéjSimi
neduhy. Jinak se vSeobecné¢ podle vyhodnoceni dotazniku WHOQOL-BREF vétsina
respondentll kloni k hodnoceni kvality svého Zivota - stfedné az hodné, s tendenci

k pozitivnimu hodnoceni (Blazkova, 2012, s. 53).

Na zakladé zjisténych skutecnosti dospiva autorka k zavéru, Ze kvalita Zivota senioril

(vyzkumného souboru 160 respondentl) je dobra. Toto zjisténi vsSak plati pouze

N 24
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a ke kvalité Zivota jsou schopni se sami vyjadrtit na zaklad¢ vlastniho tsudku. Velky vliv
na kvalitu ma zdravi. Z toho plyne, ze nemocni seniofi hodnoti kvalitu zivota méné
pfiznivé nez seniofi zdravi, ale nespokojenost s kvalitou Zivota nebyla zjiSténa ani
V souboru nemocnych. Zdravotni stav neni tedy polozkou, ktera by o kvalit¢ Zivota
rozhodovala dominantné. Na kvalité zivota se totiz podle vysledkl vyzkumu podili cela
fada dalSich faktord, jako jsou osobni vztahy, prostfedi, materidlni zabezpeceni, rodinny

stav a dosavadni prabéh zivota (Blazkova, 2012, s. 54).

4.3 Kritéria kvality Zivota senioru vyplyvajici z komparace

kvalifikacnich praci

Z komparaci vySe uvedenych praci jsme stanovili kritéria, jez by méla byt respektovana pii

vystavbé zamysleného centra:

volba vhodného prostiedi (pfirodni, kulturni, ekologické, hygienické);

dostupnost dopravy — méstské hromadné dopravy, piipadné IDS, osobni doprava

vlastnim vozem,;
- Kklid;
- bezpecnost a pocit bezpeci,
- blizkost do mésta;
- moznost uplatnéni v pracovnich, spolecensky uzitecnych aktivitach;
- napliiovani rodinnych aktivit a vztah;
- zajisténi vzdélavacich aktivit;
- moznost terapeutickych a relaxaénich aktivit;
- aktivizaéni programy;
- zdravotni zabezpeceni;

- personalni zabezpeceni (fidici persondl, kuchafi, bezpecnostni agentura, socidlni
pracovnici, terapeuti, psychologové, organizatoti vzdélavani, uklizecky (pokojské),

hygiena, udrzba apod;
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- dalsi.

K realizaci vlastniho projektu reziden¢niho penzionu Obora vSak nestac¢i naplanovat
,miniinfrastrukturu®. V prvé fadé¢ je tfeba splnit podminky pro ziskani stavebniho
povoleni, coz je v dneSni dob¢, zvlasté u takového stavebniho zdméru, nesmirné
slozité. Jak, to pfiblizi samotna vypovéd investora a architekta projektu, kteti spatiuji
nejvetsi riziko stavby v prodleni vyplyvajici ze zdlouhavého ftizeni, povolovani,

pozadavki apod. zodpovédnych organii:

4.4 Problémy s realizaci planu rezidencniho penzionu

»J1Z pouhé umisténi objektu reziden¢niho penzionu Obora, se jevi jako velmi citlivé
a problematické, nebot’ pro umistovani objektti s touto funkci neexistuje jednotny nazor.
Doposud nejsou stanovena optimalni kritéria pro umistovani téchto objektil, protoze: jedna
strana tikd, Ze by méli byt seniofi integrovani ptimo do centra mésta, a druhd strana tvrdi,
Ze by naopak méli byt blize v pfirodé€. Pfi projednavani této otdzky je rovnéz velmi sloZité
osvétlovat, ze by tato ¢innost méla byt predmétem ziskovosti. To je diivodem, pro¢ neni
mozné argumentovat na prislusnych ufadech argumentem, at’ nefe$i, zda ma byt domov
diichodct v centru ¢i v pfirodé€, nebot’ to je pravé vse otdzka trhu (velmi citlivé!), to uz je
riziko podnikani investora. BohuZzel se stale Castéji objevuji i protitlaky sousednich
pozemk, evidentné rezidentli blizkého okoli, ktefi takovy objekt v misté svého bydleni
¢1 rekreace nechtéji, a to s argumenty napft.: zvySeného poctu parkovacich mist, dokonce
i depresivni pohled na piestarlé obCany atd. Osobné se domnivam, ze provoz vyse
uveden¢ho zafizeni je podnikatelskym zdmérem jako kazdy jiny a Ze jeho umisténi dle
mého nazoru by meélo byt z vétsi Casti ovlivnéno ndzorem investora, ten jist¢ zohledni

vSechny argumenty oponentl tohoto zatizeni (sluzby, parkovani, dostupnost MHD).

V Gzemnich planech jednotlivych mést, po pfipadé obci je velmi mélo takovych ploch,
které by vyhovovaly umisténi objektu. Obora, a pokud jsou, tak jsou svoji velikosti zcela
nevyhovujici a vétSinou ani nezohlediuji majetkové vztahy. Pokud tedy investor chce
takové zatizeni vybudovat, tak je jiz v ivodu postaven pted velmi tézky ukol, a to je zména
uzemniho planu pro tuto funkci vyuziti. Toto je doprovazeno velkou ¢asovou naro¢nosti

(2 az 3roky), a to s velmi nejistym vysledkem. Nebot v tomto stadiu projektu se mnozi
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vvvvvv

zménit uzemni plan tak, aby vyhovoval zamyslenému podnikatelskému zaméru.

K veskerému posuzovani je tedy nezbytné vypracovat kvalitni architektonickou studii, tato
studie musi obsahovat kvalitni vizualizaci a méla by jiz obsahovat popis celého provozu
domu seniort. Toto by pak meélo byt dostatecnym podkladem pro posouzeni vSech

dotéenych organd.

Ve své praci nebudu jiz dale fesit otazku prichodnosti ¢i neprichodnosti zmény tzemnim
planem, ale je nutno se zminit o varianté, kdy byl podnikatelsky zamér dan do souladu
S uzemnim planem, a tudiz podnikatel mize pokracovat v dal§im fizeni - a tim je uzemni
fizeni.

Pro potfeby Uzemniho fizeni je tfeba vypracovat kvalitni projektovou dokumentaci
pro izemni fizeni, nebot’ toto jiz mnohem konkrétnéji rozviji vySe uvedenou studii. Kvalita
této projektové dokumentace je velmi dilezita a méla by byt velmi komplexni, protoze
na ptiklad v mést¢ Brné bude posuzovana cca padesati dotCenymi organy, a vzhledem

K citlivosti tématu bude na tuto stavbu kladena zvySena pozornost. Je ziejmé, Ze pujde o

vvvvvv

Zdmér bude muset vyhovovat zejména v nésledujicich oblastech, ve kterych bude

podnikatel potfebovat kladné stanovisko:

1) Oblast hygieny: je velmi slozita, protoze zde se budou vyjadfovat vSechny odbory
Krajské hygienické stanice Brno (hygiena vyZzivy, hygiena prace, komunalni
hygiena atd.), protoze zdmér v sob€ obsahuje posuzovani jak z pohledu ubytovani
osob, tak 1 jejich dlouhodoby pobyt, provozovani nebytovych prostor se svymi
specifickymi naroky na hygienu (stravovani, 1€katské sluzby, kadetnictvi atd.).

2) Oblast pozarni ochrany: zde bude tieba zohlednit specifické pozadavky
pro seniory (unikové vychody vzhledem k mobilnosti (a imobilnosti) obyvatel -
penzionu pro seniory).

3) Stanoviska odbort magistratu:

- odbor uzemniho plianovani a rozvoje: posoudi, zdali je stavba v souladu
S izemnim planem viz vyse;
- odbor dopravy: posoudi, jestli stavba vyhovuje dopravni obsluznosti, zdali je

zde dostatek parkovacich a odstavnych ploch apod.;



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 52

- odbor vodniho a lesniho hospodarstvi a zemédélstvi: tento odbor stavbu
zhodnoti z hlediska ndro¢nosti na oblasti, jez jsou patrné z ndzvu odboru. Navic
posoudi napft.: zamér z hlediska odpadového hospodarstvi;

- odbor zivotniho prostiedi: zohledni naro¢nost projektu k zivotnimu prostredi
(napf.: zhodnoti navrzeny zptusob vytapéni atd.);

- odbor technickych siti: stavbu posoudi z titulu napojeni objektu na inzenyrské
sité a rovnez stanovi pravidla pro vykopové prace apod.

Vyse uvedené odbory se dale déli na rizna oddéleni, kterd jiz posuzuji zdmér velmi
podrobné. Jako ptiklad uvedeme, ze odbor uzemniho pldnovani a rozvoje ma na piiklad
oddéleni rozvoje dopravy, oddé€leni rozvoje kanaliza¢ni sité€ apod. Tuto skute¢nost uvadime
zejména proto, ze pokud budeme dale pokracovat ve vycétu dotCenych organti, mizeme

konstatovat, ze takovy zamér je posuzovan cca sto padesati osobami.

4) Inspektorat bezpe¢nosti prace: bude nas zamér, jak jiz z nazvu vyplyva, zkoumat
veSkerd rizika spojena s fungovanim domova seniorti. Napf.: bezpecnost
jednotlivych pouzitych povrchi objektu, splnéni norem u vytahu apod.

5) Narodni institut pro integraci osob: tento institut stavbu zhodnoti z pohledu
napt.: bezbariérovosti ptistupu pro zdravotné postizené atd.

6) Stanoviska jednotlivych spravci jednotlivych inZenyrskych siti: zde je nutno
poznamenat, Ze se jevi jako akutni nedostatek néjakého centralizovaného strediska,
kde by bylo mozné ziskat koordinované stanovisko téchto jednotlivych spravca.
ProtoZze v opatném piipadé je stavebnik nucen absolvovat velmi Umorné
oslovovani vSech moZnych i1 nemoZnych spravct siti, slovicko nemozny jsme
pouzili z toho diivodu, Ze dotéenym spravcem siti, kterého je tieba oslovit, mize
byt 1 naptiklad (s. r. 0. apod.), jez ma v urcitém misté¢ ve svém vlastnictvi napft.:
jenom 20 m inzenyrské sité (napiiklad internet) a kterd se na ptisluSné organu
zaregistrovala jako moznd dotcend organizace, ke vSem stavbdm v daném uzemi.
Osobné zde vidime nutnost ziizeni vySe uvedeného centra, protoze pro bézného
obcana je takika nemyslitelné vSechna potiebnéd vyjadieni a navic se domnivame,
ze by byl investor ochoten za takovouto sluzbu i1 adekvatné zaplatit, protoze nekteti
spraveci siti si 1 svoje stanoviska o neexistenci siti zpoplatiuji.

Ve vyctu dotéenych orgédnu by bylo mozné dale pokracovat, ale domnivame se,
ze diplomova prace problematiku domova pro seniory pojima z komplexné¢jsiho hlediska.

Pfesto povazujeme za nutné popsat alesponn pocatky tvorby podnikatelského zadmeéru
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Z hlediska stavebniho préava a poukazat tak na Casovou naro¢nost a pracnost prosazeni
takového zdméru. Pokud budou veskerd stanoviska kladna, vyvési stavebnik v daném
misté¢ stavby informace o zaméru v Uzemi a o podani zadosti o vydani tizemniho
rozhodnuti dle ustanoveni paragrafu 8 Vyhlasky ¢ 503/2006 Sb. o podrobnéjsi uprave
uzemniho fizeni a vefejnopravni smlouvy. VySe uvedené musi viset v misté¢ stavby
pfedepsany pocet dni, a kdokoliv (obcané, instituce apod.) mlize podat u pfislusného

stavebniho ufadu své namitky, zavazna stanoviska a piipominky.

Pokud se vSe ukéaze jako opravnéné, lze konstatovat, Ze jsme se bohuzel dostali opét
na zacatek, a tudiz cekd zadatele prace se ziskdvanim vSech stanovisek, nyni jiz
S pfepracovanou verzi, ktera zohlediuje ptipominku naptiklad obc¢ana, coz vede zpravidla
k upusténi investora od podnikatelského zaméru, poptipadé k novému kolu ziskavani
kladnych stanovisek, a tudiz k narGstu zpozdéni investice. Pokud bychom eventudlné
uzemni fizeni uspéSné absolvovali, obdrzeli bychom do rukou tzemni rozhodnuti,
ke kterému se opét mohou vSichni znovu vyjadfovat. Ve svém zaméru, Ze jsme Gzemni
rozhodnuti ziskali, pak nabyva pravni moci. V tuto chvili za¢ina nové kolo projednavani
dané stavby, jez se jmenuje stavebni fizeni, a které vSe vyse uvedené polozky opakuje

znovu, av$ak s pfihlédnutim ke konkrétné;si projektové dokumentaci pro stavebni fizeni.

Poté, co investor obdrZi stavebni povoleni s nabytim pravni moci, muZe ptikrocit
k zahajeni stavby. To vSak, bohuzel, vétsinu za Gpln¢ jinych ekonomickych realii (zmény
zakonl, zmény danovych predpisli, zmény dotaci...), nez v dobé, kdy se investor rozhodl
zamér realizovat. Domnivadme se, Ze stavebni prosazeni tohoto podnikatelského zdméru je

vibec nejslozitéjsi z celého socialniho podnikani.

45 Rezidenéni diim pro seniory

Aredl rezidenéniho domu Obora se nachazi v katastralnim uzemi Brno - Bystrc v Uzké
vazbé na brnénskou piehradu a Pfirodni park Podkomorské lesy. Vyznam lokality je dale
podpofen i blizkosti hradu Veveii a krajinnych vazeb na Piirodni park Udoli Bilého
potoka. V soucasné dob¢ se v arealu nachazeji rekreacni objekty (chaty) se zazemim a déle

volné plochy pro kempovani a rekreaci. Ptistup do aredlu je vjezdem z ulice Rakovecka
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na vnitini arealovou komunikaci, kterd je hlavni osou aredlu sméfujici k Brnénské
prehradé, kde byvala umisténa zastavka (pristavisté) Obora pro lodni dopravu. Obnovou
pristavisté by byl i posilen turisticky vyznam této lokality. Studie se zabyva feSenim arealu
se zakomponovanim rekrea¢niho stfediska zaméfeného na seniory a se zachovanim
stavajici ¢asti autokempu na vychodni stran¢ arealu vymezené hlavni osou areédlu spojujici

vstup do autokempu a na Brnénskou ptehradu.

Koncepce umisténi zastavby tedy navazuje na stavajici hlavni osu, kterd tak rozdéluje
pozemek na vychodni ¢ast, ktera bude nadale vyuzivana jako autokemp a na zdpadni Cast,
kde je navrzena zastavba s rekrea¢nim stfediskem zaméfeném na seniory. Rozdéleni arealu
na dvé casti (autokemp a Reziden¢ni diim - rekreacni stiedisko) tak podporuje i vzajemné
socialni vazby mezi rozdilnymi uzivateli a navstévniky obou ¢asti v uzemi a pfedev§im
posiluje identitu obou ¢asti a jejich vzajemnou neruSenost a bezpeci - predevsim zapadni
casti s rekrea¢nim stfediskem zaméfenym na seniory. Rekreacni stfedisko Rezidencni diim
je navrzeno tak, aby maximdalnim a citlivym zpisobem navazalo na okolni krajinu
Podkomorskych lest a s ohledem na zachovani maximdlniho poctu vzrostlych stromii.
Z tohoto ditvodu neni objekt rekreacniho stfediska navrzen jako jeden objekt, ale naopak je

,rozvolnén v podobé¢ zastavby domti s drobnym méfitkem.

Zaémérem bylo vytvofit rekreacni stiedisko jako ,,vesnicku v lese* a podpofit identifikaci
jeho obyvatel s tzemim. Konkrétn€ je navrzeno 16 domi o pidorysnych rozmérech 13,2 x
13,2 metrt, které jsou prevazné dvoupodlazni, a Sest domi je tfipodlaznich. Na kazdém
patfe domu se nachdzi tfi ubytovaci jednotky. Déle jsou navrzeny tii dvoupodlazni
pavlacové domy o rozmérech 31,4 x 10,6 metr (rozméry bez ptilehlych pavlaci). V jizni
¢asti u vstupu do arealu je navrzen objekt se spoleCnym zdzemim a s doplikovymi
funkcemi, ktery je dvoupodlazni o pidorysnych rozmérech 34 x 15,8 metrii. Tento objekt
je chapan jako multifunk¢ni pro spolecné kulturni akce, cviceni, relaxace, kino, vzdélavaci

akce, spoleCenské zabavy apod.

V ramci jednotlivych domi je celkem navrzeno 150 ubytovacich jednotek pro seniory,
predpokladand obleZenost by byla cca 250 senior. Koncept zéstavby déle posiluje vztahy
jednotlivych domi a to propojenim mezi domy krytymi kolonddami a pavlaemi, které tak
slouzi pro bezkolizni provoz a pohyb seniort jako ochrana proti povétrnostnim vlivim.
Jednotlivé kolonady svym uspofadanim mezi domy vytvareji vnitini atria - dvory, které
budou slouzit jako polovetejny prostor arealu rekreacniho strediska. Ve vazbé na vstupni

objekt se zdzemim arealu je navrzena hlavni kolondda rovnobézni s hlavni osou tGzemi
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smérem k pifehradé¢ a s vyhledovou moZznosti navazani kolonady az k ptehradé a to
podobou obnovy piistavisté Obora. Kolmo na tuto hlavni kolonddu jsou navrzeny dalsi
kolonady, které propojuji jednotlivé domy a prechdzeji v pavlace domti. Hlavni kolonada
je pak v konceptu zastavby uzemi navrzena az jako “lazeniska kolonada“ s partery
navazujicich domd, jejichz ¢asti parterit by slouzili spolecné se ,,vstupnim objektem® pro
dopliikové funkce pro seniory v rekrea¢nim stfedisku (zdravotnické sluzby, relaxacni

provozy, kulturni a komer¢ni prostory).

Ve vazb€ na hlavni kolonddu je Sest domit podél kolonady navrzeno jako tfipodlazni
objekty, aby pfevySenim ostatnich objektd podpofily hmotovou dominantnost hlavni
kolonady. Nezpevnéné volné plochy v aredlu jsou navrzeny s travnim porostem
a s maximalni moznou mirou zachovani stavajicich vzrostlych stromii s doplnénim
ionové stromy. Partery domid dale prostorové tyto volné plochy rozélenuji
predzahradkami byt v ptizemi. Pfedzahradky jsou navrzeny s zivych ploti. Plochy jsou
dale rozc¢lenény zpevnénymi komunikacemi a chodniky pro pé§i. Komunikacné je aredl
obslouzen navrzenou komunikaci po obvodu zapadni ¢asti aredlu s koncovym obratistém.
Komunikace je doplnéna o vyhybny a parkovaci stani a navrZzena s omezenym provozem

jako vnitini aredlova, aby minimalné narusila navazujici charakter lesa.

Stavajici parkovisté je jesté¢ doplnéno o nové parkovisté pred vstupnim objektem u vjezdu
do aredlu. V ramci celého aredlu je zajiSténo 110 parkovacich stani jako volnych nekrytych
na povrchu. Na hlavni obvodovou komunikaci jsou pak navdzany komunikace zajist'ujici

ptijezdy k nov€ navrzenym domiim v areélu.

Konstrukéni systém domi je navrzen jako sténovy. Stény jsou navrzeny z keramickych
tvarnic se zateplenim a vnéjsi sténou z licovych cihel. Schodist€¢ jsou navrzena jako
dvouramennd piima. V domech jsou déale umistény vytahy zpfistupiiujici horni podlazi.
Horni podlazi pavlacovych domii jsou zpfistupnéna piedsazenou pavlaci, ktera
komunika¢né navazuje na pfilehlé domy s vytahy a schodis$ti. Okna jsou difevéna
s izolatnimi dvojskly. Vodorovné nosné konstrukce jsou navrzeny jako keramické,
ptipadné jako zelezobetonové monolitické. Konstrukce kolonady je navrzena jako dfevény
skelet. Z vyrazového hlediska jsou domy navrZeny z tradi¢nich materidlt s pozadavkem
na daslednou kvalitu femeslné prace a s ohledem na detaily stavby. Fasddy domt jsou
navrzeny z rezného zdiva v odstinech palené cihly. Drobné nuance téchto odstinti by pak
podpoiila jednotlivost doml a snadnou orientaci v prostoru. Kolonady a pavlace jsou

navrzeny jako lehké dfevéné konstrukce. Hlavni kolonada je jesté doplnéna svétliky, které
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kolonadu rytmizuji v ndvaznosti na modul a métitko objektl. Stfechy domil jsou navrzené
jako ploché¢, aby domy svou celkovou vyskou navazovali na méfitka prostorti mezi nimi
a podporili 1 lidské métitko. Stfechy jsou navrzeny s extenzivni zeleni, stejn¢ 1 kolonady
(ptipadné s kacirkem), aby v dalkovych pohledech navézali na zelen okolni krajiny.
Z ptiloh pak bude patrné, ze se autofi nechali inspirovat zlinskymi bat'ovskymi domky,
starymi bezmala devadesat let. Pfitom jejich ptivodni zivotnost byla planovéana na 15 az 20

let, a dnes jsou koloritem i ozdobou statutarniho mésta Zlina.

Aredl pocita s vyuzitim alternativnich zdroju tepla. Predpokladem je, Ze vytapéni objekth
bude v kombinaci tepelnych ¢erpadel a spalovani dievénych Stépki, piesny typ
alternativnich zdroja bude specifikovan v dalSich stupnich projektu. Likvidace splaskovych
vod bude prostfednictvim jimky s dvojim rozvodem. Odpadova voda z toalet bude
odkanalizovéana do jimky a odpadova voda z umyvadel a van bude odvedena do nadrzi

S preciSténim a zpétnym pouzitim pro splachovani. Zasobovani vodou bude z aredlové
studny s rozvodem k jednotlivym domtim. Objekty budou napojeny na elektrickou energii
ze stavajiciho ndpojného bodu aredlu. Komunikaéné je areal napojen z ulice Rakovecka
stavajicim vjezdem do arealu. Z ptedchoziho popisu vyplyva, ze se jedna o exkluzivni
ojedinélou stavbu, vyzadujici detailni rozpracovani, pii némz by se jakékoliv opomenuti
mohlo odrazit ve sniZeni kvality pfedpokladaného a zamySleného nadstandardu Zivota

senioru.
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Tab. 1 Propocet nakladii na vystavbu aredlu rezidencniho domu OBORA

JB Stavebsn

Kompletn§ dodavky staveb

PROPOCET NAKLADU DLE CENOVYCH UKAZATELD
AREAL AUTOKEMP OBORA - AUTOKEMP A REKREACNI STREDISKO

0P cca Celkem OP

10 objektl dvoupodlaZnich o pldorysu 13,2x13,2m 1245 m3/objekt « 12450 m3

. 6 abjektd tfipodlaznich o pldorysu 13,2x13,2m 1867 m3/objekt 11202 m3

3 objekty dvoupodlaZni o pldorysu 31,4x20,6m 2378 m3/objekt 7134 m3

1 objekt dvoupodlaZni o pidorysu 34,0x15,8m 3837 m3/objekt 3837 m3

34623 m3

Budovy pro spoletné ubytovani a rekreaci oP 34623 m3

svisla nosnd konstrukce zdénd z cihel, tvarnic, blok 5495 K&/m3
- Celkem 190 253 385 K¢
DI} Podil Cena bez DPH

1iZemni price 1,70 3 234 308|
2|Zaklady 3,60 6849 122
3|svislé kee 11,70 22 259 646
4|Vodoravné kee 5,60/ 12 556 723
5|Komunikace 0,10 180253
6| Upravy povrchu, podlahy 7,00 13 317 737|
8 [Trubni vedeni 0,10/ 190 253
S |Ostatnl kee, bourani 2,40 4 566 081
99 |Presun hmot 2,10] 3995 321
711 |1z0tace prot vodé 1,30 2473294
712 ZIviEné krytiny 2,50 4 756 335
713}1zolace tepelné 2,20 4 185 574
721 |Vnitin! kanalizace 1,30 2473294
722{Vnitini vodovod 1,20 2283 041
723 |Vniténl plynovod 0,00 0|
724 Strojni vybaveni 0,20 380507,
725{Zatizovaci pfedmdéty 1,50 2853 801
731|Katelny 0,80 1522027
732 jovny 1,20 2 283 041
733 [Rozvod potrubi 1,30 2473 294
734 | Armatury 1,40| 2663 547
735|0topna télesa 1,90 3614814
762 |Konstrukee tesaiské 0,50 951 267
763 | Dfevostavby 1,50 2853301
764 |Konstrukee klempitské 2,70 5136 841
766 | Konstrukee truhldfské 7,10] 13 507 980;
767 |Konstrukce zamecnické 740 14 078 750!
771 |Padiahy 2 dlabdic a obklady . 2,70] 5 136 841
755 |Podlahy viysové a parketové 1,20 2283041
776 |Podiahy poviakové 1,80 3614 814
777 |Podlahy ze syntetickych hmot 1,30 2473294
781 |Obklady keramické 3,40 6468 615|
783 | Natéry 2,10 3 995 321
784 | malby 0,50 951 267|
M21|ElektromontaZe 6,20| 11795 710)
M22 | MontéZ sdélovaci a zabezpetovaci techniky 2,80 5327 095
M23 | Monté potruti § 9,10 190 253!
24| Manta3 vzduchotechnickych zafizeni 2,60 4 946 588
M33|Montéie dopravnich zafizeni a vah 1,30 2473294
M36 | MontaZe méFicich a regul.zafizeni 1,20 2283041
M43 Montéie ocelovych konstrukel 0,90 1712 280
M991Ostatni prace montaini 0,50 951 267
100,00 150 253 385
HTO R 1200 000 k&
Pfipojky vody a kanalizace {jimka) - 1 600 000 K&
Pripojky NN a 5LP 1300000 ke
Komunikace a zpevnéné plochy 2 700 000 KE
Kryté kolonady 900 000 K&
Vefejné osvétleni 400 000 K&
Tepelné terpadlo 5 000 000 K&
Sadové upravy 1100 000 K&
L CELKEM BEZ DPH 204 453 385 K&

Vypracoval:  Bc, Jaromir Balaz

jednatel spoletn V Brné dne 15.3.2013

B Stavebni, s..o.

51990 Brno, Videriska 264/120p

€. 25581708, DIC: CZ25581708

21647 122 113-4, fax: 547 122 112
1.
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Tab. 2 Ekonomickd rozvaha provozu rezidencniho domu OBORA

mési¢ni naklady mésicni vynosy

voda + uprava vody 30 000,00 piedpokladana cena za osobu - 13.000,-

elektiina 300 000,00 piedp. cena za stravu 4.000,-

COV - ¢istitka odpadnich vod 30 000,00

vytapéni 200 000,00 obsazenost 90%, tedy 243 x 17.000

pojisténi 150.000,- : 12 12 500,00 243 x 13.000 3159 000,00 K¢
pradelna 50 000,00

ostraha 50 000,00 243 x 4.000 972 000,00 K¢
provoz kuchyné 250 ks x 3.500,- 875 000,00 sponzofi cca 1.200.000 ro¢né 100 000,00 K¢
opravy riizné 50 000,00 pronajmy obchodnich jednotek 30 000,00 K¢
zahrada — Uklid, sekani, traktor atd. 50 000,00 pronajem restaurace 50 000,00 K¢
rezerva na ruzné 100 000,00

splatka inv 1000 000,00

mzdy, odvody, atd 1500 000,00

soucet 4 247 500,00 soucet 4311 000,00 K¢

Poznamky : nadace?, dang?,
dotace?, splatka Givéru - investice?
odpisy?

Finanéni naroky na zijemce o bydleni v reziden¢nim domé

Vzhledem k tomu, ze sice pijde o bydleni pro sobéstacné seniory, kteti chtéji podzim
Zivota stravit naprosto bezstarostné s moznosti svého vSestranného zapojeni se do vSech
svych dosavadnich aktivit, do aktivit nabizenych domem pro seniory a podle svého ptani,
muze se stat, ze ¢lenové - Ucastnici bydleni také Casem ochoii, nebo budou jakymkoliv

I3

zpusobem a z jakychkoliv pficin odkazani na cizi pomoc. I s tim se v tomto zafizeni pocita.

Pokud vSe pijde jako doposud, je tivaha, ze by rezidence pro seniory mohla byt zbudovéana
do péti let. Pocitd se s tim, Ze ndaklady oproti plvodnimu rozpoctu vzrostou
a Z pochopitelnych divodl neni zatim tieba je zvefejnovat, jakoz i fadu dalSich faktord.
Predpoklada se vSak, Ze pobyt jednoho dichodce se vSemi zajiSténymi sluzbami
od bydleni, stravovani, uklidu, vSestrannym vyzitim se, zdravotnickymi sluzbami apod. by

stal pfiblizné 16.000 -17.000 K¢.
Vyplyva to z ekonomické rozvahy propoctu provozu celého zatizeni.

Zdanlivé to znamena, ze ne kazdy dichodce (a jsou-li dva, tim obtiznéji) mlize na takové
zabezpeceni stafi dosdhnout a vibec pomyslet. Dichody v priméru vSak jiz ne€ini
pomysInych deset tisic K& a podle nalezu Ustavniho soudu z ddvné minulosti dochézi
K jejich narustu adekvatné s piedchozi vysi platu. Nezapomenme také na vyuziti moznosti
penzijniho ¢i dichodového piipojisténi a dalSich bankovnich produktl na zabezpeceni
bezstarostného stafi. Jiz nyni podle pilotniho prizkumu firmy by k zaplnéni (obydleni)

rezidencniho domu pro seniory doslo jiz dnes.
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ZAVER

., Stari je pro cloveka neradostny a ponizujici stav. *

Tato myslenka, kterou pronesl knéz pii pohibu mé babicky, mé provazi jiz od détskych let,

kdy jsem vSak jesté nechapala smysl téchto slov.

Uvedena véta vSak v dobé pied dvaceti lety mohla platit vice nez dnes. V druhé dekad¢
jednadvacatého stoleti totiz postmoderni spole¢nost vytvari podminky pro péci o lidi starsi,
staré, prestarlé - diichodce - seniory daleké ptiznivéjsi, nez kdykoliv diive. Pokud je vse
Vv normalnim stavu, pak se o seniory staraji déti (dospé€lé), statni instituce, obcanska

sdruzeni, charity a také soukromé firmy se socialnim podnikanim.

Pravé na moznost vytvoreni moderniho domova pro seniory, v némz by plnohodnotné
a smysluplné seniofi travili poklidng, pfitom vSak aktivné svilj zivot (zamérné nepiSeme

zbytek zivota), je zaméfena tato diplomova prace.

Cilem diplomové prace bylo shromdzdit poznatky o potfebach, zajmech a touhach lidi
v seniorském veéku a na zaklad¢é jejich analyz navrhnout ukazkové bydleni - domu
pro seniory v Brné¢, uprostied pfirody a na bfehu jezera, tak jak to bylo jiz v dobé

renesance v myslenkach italskych humanisti.

Diplomova prace sestava z Casti teoretické a z Casti praktické. Teoreticka cast se zabyva
problematikou té ¢asti vyvojové psychologie, ktera je v ontogenezi ¢lovéka uvadeéna jako
posledni a v souvislostech se socialni pedagogikou. Tteti kapitola podava uceleny piehled
ustavni socialni péce a sluzeb pro seniory u nas v soucasné dob¢, jiz se zabyvaji 1 dalsi
spolecenské nauky jako pedagogika (geragogika, gerontagogika), sociologie apod. Prvni
kapitola ptiblizuje zevrubné obdobi stafi jedince, druha kapitola se soustfedi na vznik

a vyvoj ustavll péce o staré lidi v historickych souvislostech.

Praktickd cast je prezentaci komparace Sesti kvalifikaénich praci IMS Brno, z nichz
vyplyvaji potieby zachovavajici i zvySujici kvalitu Zivota seniorti. Na zéklad¢ takto
zjisténych potieb, z4jml a tuzeb byl zpracovdn navrh na vystavbu rezidenéniho domu

pro seniory v ptirod¢, lokalita Obora na Brnénské piehradé, cca pro 150 zajemcu
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S propracovanou infrastrukturou a zdzemim, zabezpecujicim vSestranné naplnény zivot lidi
v diichodovém veku. Jsme presvédceni, ze tento zdanlivy nadstandard, vycisleny Sestnéacti
tisici K¢ za mésic, bude v blizké budoucnosti povazovan za standard a stane se piikladem
pro ziizovani podobnych domt - domovl pro seniory na zaklad¢ socidlniho podnikani

subjektu v nestatni sféfe. Cil diplomové prace byl tak splnén.
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C Vyznam tfeti zkratky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 67

SEZNAM TABULEK

1. Tab. 1 Propocet nakladti na vystavbu arcéalu reziden¢niho domu OBORA

2. Tab. 2 Ekonomicka rozvaha provozu rezidenéniho domu OBORA



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 68

SEZNAM PRILOH

1. Obr. 1 Situace ir§ich vztahit AREAL AUTOKEMP OBORA zati 2011
2. Obr. 2 Autokemp a rekreacni stiedisko, situace M 1:2000 zaii 2011

3. Obr. 3 Vizualizace 2011

4. Obr. 4 Vizualizace 2011

5. Obr. 5 Vizualizace 2011



PRILOHA PI: AREAL AUTOKEMP OBORA

JINACOVICE

\ AREAL OBORA
RESENE UZEMI

{_ HRAD
VEVERI
PRIROD
BABA

¥

PRIRODNI PARK
PODKOMORSKE LESY

%

4 ]
@  OBNOVENE ZASTAVKY LODNI DOPRAVY

sTAVANCI ZASTAVKY LODNI DOPRAVY

Obr. 1 Situace §irsich vztahii AREAL AUTOKEMP OBORA zdii 2011



LEGENDA
— — = HRANICE RESENEHO UZEMI

> HLAVNI PRUEZD DO AREALU
% STAVAJICI ANAVRZENE STROMY
— zvepLoTy
[C] KOMUNIKACE A VNITRNI AREALOVE KOMUNIKACE.
[ ZPEVNENE CESTY PRO PESI
[C] NEZPEVNENE PLOGHY ( TRAVNI POROST APD.)
[) VOONI PLOCHY (BRNENSKA PREHRADA)
[ NAVRHOVANE OBJEKTY
[E KOLONADY APAVLACE
B ooLNi OBEKTY

® parKovisTE

H

AREAL AUTOKEMP OBORA
AUTOKEMP A REKREACNI STREDISKO
SITUACE M 12000 2ZARI2011
ARCHITEKTI HRUSA & SPOL., ATELIER BRNO, $.R.0.

Obr. 2 Autokemp a rekreacni stredisko, situace M 1:2000 z

rvr

ari

2011



Obr. 3 Vizualizace 2011

Obr. 4 Vizualizace 2011



Obr. 5 Vizualizace 2011



