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ABSTRAKT

Bakalatska prace popisuje problematiku sexualni vychovy v piedSkolnim a skolnim vzde¢-
lavani, metodou vychovy k reprodukénimu a sexudlnimu zdravi. Prace se sklada ze dvou
Casti. Casti teoretické a z asti praktické. V teoretické ¢asti jsou charakterizovany a popi-
sovany zékladni pojmy k reprodukénimu zdravi a sexudlni vychové predskolniho a Skolni-

ho véku ditéte.

Obsahem praktické ¢asti je popis vysledki vyzkumného Setfeni. Cili vyzkumu bylo zjistit,
zda zéci na L. stupni zaregistrovali urcité fyzické zmény na svém téle a kde ziskali o daném
tématu rady. DalSim cilem vyzkumného Setieni na I. stupni bylo zjistit, jaké maji hygienic-
ké navyky k osobni hygien¢ téla. Cilem Setfeni na II. stupni bylo zjistit informovanost Zakt
o reprodukénim zdravi a dal§im, poslednim cilem bylo analyzovat u zaki II. stupné jak
jsou informovani o sexualité mezi zenou a muzem, pocetim, t¢hotenstvim a prevenci pred
ot¢hotnénim. Celkem bylo vyhodnoceno 100 dotazniki, které vypliovali zaci 1. stupné (50

respondentt) a zaci II. stupné (50 respondenttr) I. Zakladni skoly v Napajedlech.

Klicova slova: reprodukce, reprodukéni zdravi, sexudlni vychova, piedskolni vek ditéte,

Skolni vek ditéte, dospivani, puberta, adolescence.



ABSTRACT

The bachelor thesis describes problematics of sexual education in preschool and school age
by method of educating to reroductive nad sexual health. The thesis consists of two parts. -
theoretical one and practical one. In theoretical part, there are described basic terms of re-
productive health and sexual education for preschool and school kids.

The practical part describes the results of the research. The objectives of this research was
to determine whether pupils at primary register certain physical changes in your body and
where they got on the topic of the council. Another goal of the research on the first stage
was to find out what their hygiene habits to personal hygiene of the body. The aim of the
investigation I1. step was to determine the awareness of students about reproductive health
and others, the ultimate goal was to analyze the pupils Il. degree as they are informed
about sexuality between man and woman, conception, pregnancy and prevention of preg-
nancy. Total evaluated 100 questionnaires that were first grade students (50 respondents)
and Il pupils. degree (50 respondents) I. Basic School in Napajedla.

Keywords: reproduction, reproductive health, sexual education, preschool kids, school
kids, adolescence, puberty.
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UvVOD

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou vychovy k reprodukénimu zdravi v pied-
Skolnim a Skolnim vzd€lavanim. Otazky pro feSeni vyzkumu byly déleny dle stupné
na zékladni Skole na I. stupent a IL. stupeni. Na L. stupni se fes$i otdzky o navyku zakt
k osobni hygien¢, kde a jak se zaci s t€émito zménami seznamili a vyrovnavaji. Na II. stupni

se zabyvam problematikou reproduk¢niho zivota, sexualité a vychovy k sexudlnimu zdravi.

Vychova k reproduk¢énimu zdravi v predskolnim a skolnim vzdélavanim je dle mého nazo-
ru velmi zajimavé téma. Dand problematika sexualni vychovy je vlozena do rukou peda-
gogl, ktefi by méli byt fadné pfipraveni a Skoleni pro tuhle problematiku, kterou zakiim
predkladaji, jelikoZ se jedna o velmi intimni zaleZitosti, jako jsou témata zmén na téle do-
spivajicich, lasku, sexualitu, poceti, téhotenstvi atd. V obdobi puberty u mladistvych
na zékladni Skole miize chapat a citit kazdy zak danou tématiku rozdilng, proto by zde méli

byt propojeni pedagogové a sexuologové a navazovat spolupraci.
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. TEORETICKA CAST
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1 REPRODUKCNI ZDRAVI

Reproduk¢ni zdravi obsahuje fadu témat nejen o sexu a sexualité, ale také o podpoie Zivota
a vztazich mezi lidmi. Dale také rady, jak pecovat o své zdravi z hlediska spravné
produkce. Resi i1 otazky prevence a 1écby onemocnéni, které souvisi se spravnou funkci

pohlavnich organt a zdravého zivotniho stylu (Vranova, 2010, s. 19 - 20).

1.1 Pojem reprodukéniho zdravi

Termin ,,reprodukéni zdravi® byl definovan Svétovou zdravotnickou organizaci v roce

1994 jako soucast jiz vzniklé definice ,,zdravi® (Vranova, 2010, s. 19).

Pojmem reprodukéni zdravi je mySleno stavem tplné fyzické, mentalni a socidlni pohody,
nejen nepiitomnost nemoci nebo poruchy, ve vSech ptipadech vztahuji se k reprodukénimu

systému, k jeho funkcim a procesiim (Vranova, 2010, s. 19).

Do pojmu reprodukéni =zdravi dale patii nejen prdvo na vlastni plodnost
a jeji regulaci, ale 1 na samotnou schopnost reprodukovat se a pfinést sebeuspokojeni sob¢

samému béhem sexualniho zivota (Vranova, 2010, s. 19).

1.2 Reprodukéni organy

Muzské pohlavni organy (organa genitalia maskulina) - jejich zékladem je parova pohlavni
zlaza (varle), pohlavni cesty pak zpohlavnich Zzldz odvadéji zralé pohlavni buiky
(u muzh spermie). Muzské pohlavni organy se déli na vnitini a zevni. K zevnim organiim
se pocitd penis s mocovou trubici a Sourek. Obecné se za zevni pohlavni organy oznacuji
zevné patrné utvary pohlavniho systému, které se vyvijeji z jednotného indiferentniho
zékladu. Vnitini pohlavni orgdny je pak souhrnné oznaceni pro pohlavni Zlazy a pohlavni

cesty (Weiss, 2010, s. 43).
Zenské pohlavni Ustroji (rodidla) se d&li na zevni a vnitini. Obé& tyto ¢asti rodidel spojuje

pochva (Weiss, 2010, s. 57).

1.2.1 Reprodukéni organy muze

Zevni genitadl muze sestava z pohlavniho udu (penisu) a Sourku (Zvéfina, 2003, s. 41).
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1.2.1.1 Zevni reprodukcni organy muZe

Pohlavni ud (penis je muzskym kopulacnim organem. Obsahuje podstatnou ¢ast muzské
mocové trubice, kterou pii ejakulaci odchdzi rovnéz ejakulat (semeno). Jde tedy o organ
komplikované vicetcelovy. Velikost pohlavniho udu je variabilni intraindividudlné
(méni se podle stupné prokrveni) a zejména interindividualné. Flacidni (neztopotfeny) penis
byva 6 - 10 cm dlouhy a ma 2 - 3 cm Vv priméru. Pfi plné erekci se tyto rozméry mohou
az zdvojnasobit. Uvnitf penisu je uloZzen pomérné slozit€¢ vystavény erekéni systém.
Ten sestava z dvou dorzalné ulozenych dutych topofivych téles (corpora cavernosa penis).
Duta toporiva télesa penisu zajistuji jeho prodlouzeni, naptimeni a ztvrdnuti pii erekci.
Za kofenem penisu dosahuji v podobé ramen penisu (crura penis) az ke stydkym

kostem, kde jsou vazivoveé fixovana (Zvétina, 2003, s. 41 - 42).

Duta toporiva télesa penisu byvaji popisovana jako parova struktura. Ve skutecnosti v§ak
tvofi ~ hemodynamickou  jednotku,  kterou  senilni  septum  déli = Cisté

anatomicky, nikoliv funkéné (Zvétina, 2003, s. 42).

Muzska uretra je distalné od své prostatické casti obklopena houbovitym topofivym
télesem (corpus spongiosum penis). Toto topofivé téleso prechazi na konci penisu
do rozsifené casti, zvané zalud (glans penis). Spongidzni topofiva tkan uretralniho télesa
a zaludu se sice pifi tumescenci zvétSuje dosti vyraznég, jeji konzistence vSak 1 pii plné
erekci ziistava mekka, houbovitd. To umoziuje, aby pfi ejakulaci byla uretra prichodna

pro spermatickou tekutinu (Zvétina, 2003, s. 42).

Zalud penisu (glans penis) je kryt jemnou nerohovéjici pokozkou. Povrch Zaludu je
taktilné pomémé¢ citlivy, zejména v okrajovych castech (corona glandis) a na ventralni
stran€ v misté zvaném uzdi¢ka (frenulum perputii). Okrouhld koZni fasa, predkoZzka
(prepucium) vétSinou zcela kryje povrch zaludu pi#i  fluidnim pohlavnim du.
V predkozkovém vaku mezi zaludem a predkozkou se pti nedbalé hygien¢ ¢asto hromadi

mazoveé odmeésky (Zvefina, 2003, s. 42).

Sourek (scrotum) je kozni vak pod pohlavnim tdem. S penisem je spojen kozni fasou
(raphe penis). V Sourku dospélého zdravého muze jsou umisténa varlata, ktera dokoncila

Vv détstvi sviij sestup (Zvetina, 2003, s. 42 - 43).
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1.2.1.2 Vnitini reprodukcni orgdny muze

Vnitini genitdl muze sestava z pohlavnich Zlaz - varlat, z vyvodnych cest semennych

a z akcesornich organti (Zvéiina, 2003, s. 43).

Varlata (testes) jsou ulozena v Sourkovém vaku. Jde o ovalné, hladké a pruzné Zlazy.
Jejich dlouhd osa je minimalné 35 mm a krat$i osa je asi 30 mm. Varle je kryto tuhym
vazivovym pouzdrem (tunica albuginea). K mediastinu varlete se koncentricky sbihaji
lalicky varletni (lobuli testis), v nichz jsou ulozeny varletni kanalky (tubuli seminifori
contorti). Tyto stoCené kanalky varlete jsou vyplnény spermiogennim epitelem. Zde
probihd permanentni spermiogeneze, pii které se u mladého zdravého muze vytvori
az nekolik desitek milionti spermii denné. V intersticiu varlat jsou kromé vazivové tkané
uloZzeny Leydigovy builkky. Tyto bunky jsou hlavnim zdrojem muZského pohlavniho

hormonu testosteronu (Zvétina, 2003, s. 43).

Chamovody jsou pomérné dlouhé, tenké trubicky. Kazdy z nich méfi az 60 cm. Probihaji
ze Sourku tfiselnymi kanaly do mocové trubice. Pfed stim do ductus ejaculatorius v zadni

hlavni zadsobarnou zralych spermii (Zvétina, 2003, s. 44).

Piedstojna Zlaza (prostata) je Zlaznaty utvar tvaru a velikosti jedlého kaStanu, uloZeny
pod mocovym méchyiem. Jeji horni a SirSi ¢ast je pevné fixovana k moCovému mechyfi.
Prostatou prochazi mocova trubice. V prostatické Casti uretry je lokalizovan ejakulacni
hrbolek (colliculus seminalis), kterym usti do moc€ové trubice prostat, méchyirové zlazy
a chamovody. Prostata produkuje pifi ejakulacnim dé&ji asi 0,5 ml mlééné zbarveného

sekretu slab¢ kyselé reakce (Zvetina, 2003, s. 44).

Meéchyikové zlazy (glandulae vesiculosae) jsou protdhlé méchyiky uloZzené na zadni sténé
prostaty. Jsou rovn€Z nazyvany ,,va€ky semenné. Maji variabilni rozméry. Jejich délka
muze dosahnout az 12 cm. Produkuji pfi ejakulaci az nékolik mililitri sekretu slabé

zésadité reakce (Zvéiina, 2003, s. 44).

Bulbouretralni zlazy (glandulae bulbourethrales, Cowperi) jsou ulozeny po stranach
mocové trubice pii kofeni penisu. Jsou velikosti hrachu a produkuji ciry vazky
sekret, podobny tomu, ktery je produkovan v drobnych uretralnich zldzkéach celé mocové

trubice (Zvétina, 2003, s. 44).
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1.2.2 Reprodukéni organy Zeny

Ukolem Zenskych pohlavnich orginii je tvorba zralych pohlavnich bunék
(vajicek), Zenskych pohlavnich hormont a zajisténi oplozeni vajicek (vnitini oplozeni).
Oplozené vajicko se uvnitt zZenskych pohlavnich organt vyviji (ryhovani, embryogeneze,
vyvoj plodu) a po dokonéeni prenatidlniho vyvoje je zraly donoSeny plod vypuzen

porodnimi cestami z mat€ina organizmu - porod (Roztocil, 2008, s. 33).

1.2.2.1 Zevni reprodukcni organy Zeny

Zevni genital zeny lze souhrnné oznacit jako ,,vulvu®. Zahrnuje mons pubis, velké a malé
stydké pysky, postévacek (klitoris) a vchod posevni. Za normalnich okolnosti je u zeny

horni hranice pubes vodorovna a ochlupeni nevybiha k pupku (Zvétina, 2003, s. 38).

Velké stydké pysky (labia majora) mohou byt rtizné vyrazné vyvinuty. Nejcastéji
prakticky uzaviraji genital, ktery je pfehledny az po jejich roztazeni. Pokozka, ktera zevné
kryje velké stydké pysky, je rizné pigmentovana a pokrytd ochlupenim
(Zvéfina, 2003, s. 38).

Malé stydké pysky (labia minora) jsou hladké kozni fasy, ulozené mezi velkymi stydkymi
pysky Vv pudendalni $térbing. Stejné jako vnitini strany labia majora jsou labia minora
rizoveé zabarvend. Malé stydké pysky zakryvaji vaginalni vchod, do né¢hoZz usti uretra

na hornim po6lu pod klitoridou (Zvétina, 2003, s. 38).

Postévacek (klitoris) je tvofen spongiozni erektilni tkani. DEli se na dvé
¢asti, které v podob¢ kotent (crura clitoridis) zasahuji az ke stydké kosti. VétSina klitoridy
je za normdlnich okolnosti kryta pokozkou. V horni ¢&asti pfedkoZzkou (praeputium
clitoridis). Mezi uretralnim tstim a klitoridou je kozni fasa, nazyvana ,,frenulum clitoridis*

uzdicka (Zvétina, 2003, s. 39).

Vchod poSevni (introitus vaginae) je pfistupny pozorovani az po rozhrnuti stydkych pyskii

(Zvéfina, 2003, s. 39).

Panenska blana (hymen) zakryva poSevni vchod. M4 rizné, intraindividudlné variabilni
anatomické usporadani. U Zeny, ktera jiz soulozila, nebo jinym mechanismem dilatovala
vchod posSevni, je hymen patrny jen v podobé jizevnatych rezidui. Pfi intaktni panenské
blané lze nékdy pohodlné zavést prst nebo tampon do pochvy. Jen zcela vyjimecné je
mozna rozsahld dilatace vchodu poSevniho bez zranéni hymenu. V téchto

piipadech, tedy ani pii prvnim pohlavnim styku, nemusi dojit ke krvaceni. Uvadi
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se, ze prvni pohlavni spojeni probéhne bez defloracniho krvaceni nejméné u 5 % zen

(Zvétina, 2003, s. 39).

Pochva (vagina) je zenskym kopula¢nim organem. Je to pfedozadné oplostéla trubice. Jeji
stény jsou pruzné, tvoiené predevSim hladkou svalovinou. Rozméry interindividualné
velice kolisaji. Priméma délka pochvy se uvadi asi 10 cm. Usek pochvy okolo délozniho

¢ipku se nazyva posevni klenbou (fénix vaginae) (Zvétina, 2003, s. 39).

Do pochvy vycniva z d€lohy portio vaginalis cervicis, tedy ¢ipek délozni, zatimco portio
supravaginalis cervixu je nad Uponem pochvy. D¢lozni ¢ipek je kryt vrstevnatym
dlazdicovym epitelem stejné¢ jako posSevni stény. S pochvou komunikuje dé€loha
cervikalnim kanalem (canalis cervicis uteri), ktery usti zevni délozni brankou (ostium

uteri) do pochvy (Zvéfina, 2003, s. 39).

Pi'edni sténa pochvy (paries anterior) ma t€sné anatomické vztahy k uretfe a k mo¢ovému
méchyti, zadni poSevni sténa (paries posteriori) k rektu. Sliznice vaginy je kryta

nerohovéjicim vrstevnatym dlazdicovym epitelem (Zvéfina, 2003, s. 40).

1.2.2.2 Vnitini reprodukcni orgdny Zeny

Zenské gonady, vajeéniky (ovaria), jsou uloZeny intraperitonealné po stranach délohy.
Jde o ovalné ploché utvary, dlouhé 3 - 4 cm a silné asi 1 cm. Fixovany jsou ovaridlnimi
ligamenty. Vajecniky obsahuji pfi narozeni asi 400 000 oocytii. Na pocatku puberty jich
zbyva jiz jen asi 40 000. ProtoZze po puberté se zhruba jeden oocyt mési¢né¢ preméni
ve zralou gametu, vajicko, lze pfedpokladat, Ze prumérna zena uvolni v celém svém

reprodukéné aktivnim véku asi 400 vajicek (Zvétina, 2003, s. 40).

Vejcovody (tubae uterinae) jsou utlé trubice, dlouhé asi 10 cm. Spojuji okoli vaje¢nikt
sdélohou. Usti vejcovodii (infundibula) jsou oteviena v t&sné blizkosti vaje¢niku
do peritonealni dutiny. Jsou vroubena jemnymi tfdsnémi (fimbriemi), jejichz hlavnim
ukolem je zachyceni zralého wvajicka, které pii ovulaci opustilo ovaridlni folikul.

Vejcovodem je pak vajicko transformovano do délozni dutiny (Zvéfina, 2003, s. 40 - 41).

Déloha je duty svalovy organy, na kterych se rozliSuje t€lo dé€lozni, corpus uteri, Sirsi
ve své kranidlni ¢asti a hrdlo dé€loZni, cervix uteri, které je kaudalni uzsi ¢asti délohy ustici
do pochvy. Mezi témito Gseky se vymezuje jesté¢ zuzZend ¢ast, istmus uteri, ktery se chova
za porodu jinak nez ostatni ¢asti d€lohy, jeho svalovina totiz neni aktivni. V téhotenstvi

se tento Usek nejméné zaté¢zuje. Na téle déloznim se rozliSuje dno délozni, fundus
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uteri, klenuty kranidlni okraj délohy, a rohy délozni, cornua uteri, a hrany délozni, margo

uteri (Naiika, 2009, s. 217).

Déloha je vazivovym aparatem pruzné fixovand, nejcastéji v poloze dopiedu sklonéné.
Epitelidlni vystelka délohy se nazyvd endometrium. V pribéhu menstruacniho cyklu
prodélava pod vlivem hormonalni regulace cyklické zmény. Po menstruaénim krvéaceni
obsahuje d€loha jen velmi tenké zbytky endometria. Nasleduje prolifera¢ni rist pod vlivem
predevsim estrogenti. Takze v obdobi ovulace Cini jiz tloustka endometria asi 3 az 4 mm.
Nasleduje druha faze vyvoje endometria, zvana sekrecni. Pod vlivem estrogenii a zejména
progesteronu zlutého téliska endometrium dale bytni az do tloustky 5 - 6 mm. Nedojde - li
k nidaci oplodnéného vajicka, zbytnélé endometrium piechazi do treti faze, ve které

se odlucuje a opousti délohu pfi menstruacnim krvaceni (Zvéfina, 2003, s. 41).

1.3 Sexualni identifikace

Sexudlni identifikace, tedy pocit prislusnosti k uré¢itému pohlavi, se vytvaii na zakladé
genetickych a fetdln¢ gonadalnich determinant zprostiedkovanych organizacnim vlivem
sexudlnich steroidli na centrdlni nervovy systém ve druhém trimestru nitrodélozniho
vyvoje. Jeji definitivni formovani pak probihd po porodu soucinnosti této predispozice
svlivy prostfedi. Pro vytvofeni pohlavni identity je pravdépodobné rozhodujici vk
do 18 mésici. Zakladem sexualni identifikace je kromé vrozenych determinant 1 koncepce
sebeobrazu jako chlapce ¢i divky (muze ¢&i Zeny), kterd se vytvari v procesu
ucenti, a to jak uceni socidlniho, tak 1 specificky lidského uceni kognitivniho. Socialni uc¢eni
je proces, pfi kterém je chovani usmériiovano svymi dusledky na zékladé odmén

a trestt, je modifikovano modely a piiklady ze socialniho prostiedi (Weiss, 2002, s. 158).

1.4 Sexualni role

Sexudlni role je vné&j$im projevem pohlavni identity. I kdyZ se na jejim utvareni podileji
také  konstituéni  faktory, rozhodujici jsou zde kulturné -  spolecenské
vlivy, zprostfedkované predev§im rodinou. Pravé rodi¢e jsou pro dité¢ hlavnimi
identifika¢nimi figurami, dilezitymi pro rozvoj adekvatnich vzorcti chovani 1 postojii
k druhému pohlavi. V predskolnim véku se vramci tohoto procesu uplatiuji dva

mechanismy:

1. ldentifikace s rodi¢em ¢i jinou osobou stejného pohlavi.

2. Komplementace nebo vzdjemné dopliiovani se osobou opacného pohlavi.
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Ve skolnim véku se k rodicovskému vlivu na utvareni pohlavni role pfipojuje 1 vliv

vrstevnickych skupin a jiné kulturné - spole¢enské vlivy (Weiss, 2002, s. 158).

1.5 Sexualni nasili a zneuzivani déti

V anglosaské literatuie se sexudalni zneuzivani déti objevuje pod pojmem Child Sexual
Abuse (CSA). V roce 1992 vytvorila Rada Evropy definici sexualni zneuzivani. Hlavni
myslenkou je, ze za pohlavni zneuzivani lze povazovat nejen vystavovani ditéte
zneuzivani, ale 1 samotné zneuzivani a chovani stim souvisejici. Jedna
se o vykofistovani, dotykani a pohlavni styk. Toto chovani je realizovano rodinnymi
ptislusniky, déale osobou, které bylo dit¢ svéfeno do péce, nebo kymkoliv, kdo pfisel

s dité¢tem do jakéhokoliv kontaktu (Vanickova, 1999, s. 8).

V Ceské republice chrani déti pred pohlavnim zneuZitim zakon 40/2009 Sb. §187, kde je
mimo jiné uvedeno nasledujici: Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo
Jje jinym zpiisobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm

let. “ (Zakon ¢islo 40/2009 Sb., Hlava III, Trestné ¢iny proti lidské distojnosti).

Problematika syndromu tyran¢ho ¢i zneuZivaného ditéte je v naSi i1 svétové literature
souhrnné zahrnovana pod pojmem CAN (child abuse and neglect). Pfesnéji je syndrom
CAN definovan jako ,,poskozeni fyzického, psychického 1 socidlni stavu a vyvoje
ditéte, které vznikd v disledku jakéhokoli nendhodného jednani rodic¢l nebo jiné dospélé
osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako nepfijatelné. Ptiznaky CAN vznikaji
nasledkem aktivniho ubliZovani nebo nedostatecné péce. Dospély agresor zneuziva fyzické
sily ¢i psychické nadfazenosti a moci nad komplementarné podiizenym a zavislym
ditétem. Spolecnym disledkem vSech téchto jevl je, Ze je ohroZovan dal§i psychicky
a fyzicky vyvoj ditéte. Pokud jde o pfipady vykazujici znaky sexudlniho zneuZzivani
déti, jsou tyto v odborné terminologii oznacovany jako syndrom CSA - child sexual abuse
(Sulova, 2011, s. 236).

Sexudlni zneuzivani je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, c¢innosti
¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu

bylo dit& svéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva (Sulova, 2011, s. 237).

Definice sexudlniho zneuziti ditéte je vychodiskem pro diagnostiku syndromu

-----
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Rady Evropy, ktera déli sexudlni zneuziti na bezdotykové a dotykové

(Vanickova, 1999, s. 39).

Mezi bezdotykové sexualni zneuzivani déti patii obscénni telefonické hovory, pfinuceni
ditéte k obnazeni a jeho fotografovani, pfinuceni ditéte ke sledovani pornografickych
videoprogrami  nebo  prohlizeni  pornocasopist,  setkani s exhibicionistou

a také tzv. sexualni obtézovani (Vanickova, 1999, s. 39).

Mezi dotykové formy sexualniho zneuziti patéi pohlavni styk vaginalni, analni, oralni,
ale také intrafemuralni pohlavni styk (styk mezi stehna), dotykdni vaginy nebo anusu,

laskani prsou a genitalii (Vanickova, 1999, s. 39).
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2 HISTORIE SEXUALNI VYCHOVY

Z jeskynnich  kreseb lidskych postav a ze starovékych kultovnich  soch
je ziejmé, Ze sekundarni pohlavni znaky mély vyznamnou psychosocialni signalni hodnotu
jiz na tusvitu lidskych déjin. Zda smysl piebujelych tvarti nékterych pravékych ,,Venusi
byl eroticky, nebo spiSe reprodukéni, neni zcela jasné. Nejspis se zde uplatiiovaly pohledy
oba. Znamé jsou praveéké symboly plodnosti a sexudlni potence vychézejici ze zobrazovani
zevniho genitdlu. Oblibené byly zejména falické symboly zasvécované urodé

(Zvéfina, 2003, s. 9).

2.1 Vyvoj sexuologie jako védniho oboru

Vyznamnym védeckym pokrokem ve vyvoji poznatkl o lidské sexualité byly prvni popisy
gonad a zarode¢nych bun¢k v 17. stoleti. Nékdy v poloviné 17. stoleti pozoroval Anthon
van Leuwenhoek (1632 - 1723) svym mikroskopem poprvé spermie v lidském ejakulatu
(Weiss, 2010, s. 1).

Zasadni rozvoj studia regulace lidské sexuality umoznilo az poznani biochemické struktury
pohlavnich hormont. Ve 30. letech 20. stoleti byly definovany estrogen, progesteron
a testosteron. Byly ziskany v ¢isté podob¢ a urcena jejich chemicka stavba. Zasadni prace
o sexualnich steroidech publikovali A. F. Butenandt v roce 1934 a L. Ruzi¢ka v roce
1936 (Weiss, 2010, s. 1).

Thomas Robert Malthus (1766 - 1834) vydal v Anglii v roce 1798 spisek ,,An essay on
the principle of population. Toto dilo nesporné¢ vyznamné ovlivnilo mysleni o sexualité
a rozmnozovani lidi v 19. Stoleti. Hlavnim vychodiskem Malthusova uceni je - jak
znamo - nazor, Ze lidsky sexudlni pud je nadmérné dimenzovan a zajiStuje tak pfilis
nebezpecny rast populace. Ten pak neni imérny rastu materialnich zdroji, zejména
pak produkci potravin. Malthusovy vypocty populaéniho ristu lidstva byly sice silné
nadneseny. (Weiss, 2010, s. 1).

Vyznamnym milnikem v rozvoji lékafského mySleni o sexualit€é byly prace klasika
psychoanalyzy Sigmunda Freuda (1856 - 1939). Freudovy postoje k sexualité¢ a jeho
svérazna filozofie sexudlni kultury a sexualni psychologie nesporné patii do zlatého fondu
sexuologického pisemnictvi. I kdyz se prakticky zadna sexuologickd Freudova teze
nedockala védeckého potvrzeni, jeho psychoanalyza zménila svét. Freud se zejména

zaslouzil o odstranéni do té doby panujici hluboké tabulace naprosté vétSiny sexualnich
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témat. Klasické spekulace o vyvoji sexuality jedince do ,,primérni polymorfni perverze*
skrze oralni, andlni a genitalni faze patii k tomu nejlepSimu, co o sexu napsali autofi
odkazani na predvédecké spekulace. Psychoanalyzou byli ovlivnéni prakticky vSichni
badatelé¢, ktefi v prvni poloviné 20. stoleti stavéli zaklady moderni sexuologie.
K zakladnim Freudovym dilim nepchybné patii spisek ,,Tii poznamky k sexudlni teorii®,

ktery byl poprvé vydan jiz v roce 1905 (Weiss, 2010, s. 2).

Americky biolog Alfred Charles Kinsey (1894 - 1956) patti k prukopnikiim sexuologie.
Vroce 1947 =zalozil v Bloomingtonu (stat Indiana) znamy sexuologicky tustav
(Institute for Sex Research). Vedl tym autort, ktery provedl rozsahly vyzkum sexualniho
zivota americkych muzii a zen. Tisice dobrovolné spolupracujicich respondentii a respon-
dentek byly vySetfeny pfimymi rozhovory za pomoci slozitého vysetiovaciho schématu.
Vysledkem této prace bylo publikovani znamych Kinseyho ,,Reporti”. Vysly v letech
1948 (Sexual Behavior in the Human Male) a 1953 (Sexual Behavior in the Human
Female). Tyto publikace se rychle staly vyhledavanym bestsellerem vSude na svéteé.
Cesky nebyly bohuzel ve své dobé& publikovany, a to pfedevsim z ideologickych diivodi
(Weiss, 2010, s. 4).

John Money (1921 - 2006) nepochybné patii k zakladatelskym osobnostem védecké
sexuologie a behavioralni endokrinologie. Jeho koncepce zdomacnéla i daleko za hranice-
mi lékarskych véd a psychologie. ,,Gender Identity Clinic* na Johns Hopkins University
v Baltimore byla dlouhé roky Spi¢kovym pracoviStém svého druhu. S vyvojem moderni
sexuologie jsou tésné spjaty jeste dveé, dosud zde nezminéné, discipliny, a sice antropologie

a etologie (Weiss, 2010, s. 5).

Nejstar§i  dochovanou  pamatkou pomérn€ rozsahlé  kamaSastrové literatury
je Kdmasutra, sepsal ji nékdy mezi 3. a 5. Stoletim mudrc Mallanaga Vatsjajana.
Do cestiny byla ze sanskrtského originalu pielozena jako Kamasutra aneb pouceni o roz-

kosi (Weiss, 2010, s. 6).

2.2 Historie ¢eské sexuologie

Ceska sexuologie je od svych po&atki spojena s medicinou. Pfi Lékaiské fakulté Karlovy
university v Praze vznikl jiz v roce 1921 Ustav pro sexualni patologii. Jeho prvni prednos-
ta, prof. Ferdinand Pec¢irka (1859 - 1922) vSak zemfel do roka po nastupu do nové funk-

ce. Zminény Tustav existoval pak jiz jen na papife, a to po celych 14 let.
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V roce 1935 byl vedenim prazského Sexuologického ustavu povéien hlavni reprezentant
Ceské sexuologické Skoly profesor Josef Hynie (1900 - 1989). Hynie pfednasel sexuologii
na dermatovenerologické klinice. Sestrojil také originalni testimetr ke stanoveni objemu
varlete. V roce 1940 vydal monografii Uvod do 1ékaiské sexuologie. Na Slovensku vysla
v roce 1970 knizné jeho Lekarska sexuoldgia (Osveta, Martin 1970). Posledni edici jeho
Lékarské sexuologie vydala jako ucebni texty Karlova univerzita v Praze v roce 1984.
Hynie byl pilnym autorem popularné nau¢nych knizek. Z nich asi nejétenéjsi byly ve své
dobé publikace Dospivate v muze a Sexualni zivot a jeho nedostatky. Josef Hynie vedl
Sexuologicky ustav Lékatrské fakulty Karlovy university v Praze az do roku 1974

(Weiss, 2010, s. 9).

Kprvnim spolupracovnikiim a Zzaktim Josefa Hynieho patfili Vladimir Bartak
(1921 - 1990), Karel Nedoma (1915 - 1974), a Jan Raboch (1917 - 2002). Vladimir Bar-
tak pokracoval zejména v andrologické tradici naSi sexuologie. Byl autorem celé tady
popularnich ¢lankt a knizek a zaslouzil se tak o sexudlni vychovu nékolika generaci. Karel
Nedoma se vénoval pfedev§im sexudlnim deviacim a sexudlni vychové. Jeho hlavnim

duchovnim otcem ,,adaptacni terapie* sexualnich devianta (Weiss, 2010, s. 9).

Historie Ceské sexuologie by nebyl Gplna bez zminky o vynikajicim prazském sexuologovi
Kurtovi Freudovi (1914 - 2002). Tento vyzkumnik poprvé uzil falopletysmografickou
metodu Kk vySetfovani sexualni orientace muzi. Napsal prvni C¢eskou monografii
o homosexualité. Freund plsobil od roku 1969 v Kanadé. Nicméné bylo jeho
zasluhou, ze v Ceské sexuologii si podrzely klinicky vyznam psychofyziologické
vySetfovaci metody pletyzmografického charakteru. Jeho koncepce poruch ,,namlouvacich
fazi*“ sexualni motivace ma veliky vyznam pro teorii sexudlnich deviaci

(Weiss, 2010, s. 10).
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3 SEXUALNI VYCHOVA

Sexualita méa velmi dulezity vliv na utvaifeni a obsah vlastni identity, sebehodnoceni,
na interpersonalni vztahy i vztah k sobé¢ samému. Uz jen z tohoto prostého (a netplného)

vyctu je zfejmy vyznam sexuality pro rozvoj osobnosti ¢lovéka (Vanickova, 1999, s. 81).

Mezi cinitele, vyrazné ovliviiujici utvareni osobnosti, patfi vychovné pisobeni v prubéhu
socializace. Vychova ovliviiuje samoziejmé i zdravy vyvoj sexuality ¢lovéka. Sexualita
je povytce intimni soucast lidského Zivota a kazda rodina se podle své tradice, svého

nazorného a hodnotového klimatu stavi k této oblasti specificky (Vanickova, 1999, s. 81).

To, co se o sexualité dité uci ve skole, mize byt odlisné od postoju jeho rodi¢l, mize byt
dokonce v konfliktu s hodnotovou orientaci, kterou se rodi¢e snazi ditéti vstipit. Rodice
mohou byt pfesvédceni, ze informace o sexudlnich otazkdch miize byt pro dité Skodliva,
a Vv soukromi rodiny mtze byt toto téma tabu. I to je jistym zplisobem sexudlni vychova,

tedy vychovné piisobeni rodiny na dit¢ ve vztahu k sexualité (Vanickova, 1999, s. 81).

Obsah sexualni vychovy se v posledni dob& proméiuje 1 vlivem poznatkd védeckého
badéani. Je mozno rozpoznat ptinejmensim tii oblasti, z nichz kazd4 je aktualni pro jinou
vékovou troven. Piedev§im jde o pouceni o sexualité v souvislosti s pohlavnim Zivotem
Cloveka, dalo by se fici biologicko - hygienické pouceni, které¢ by kromé zakladniho
informovani Z4kli mélo pomoci zabrénit piedcasnym téhotenstvim, Sifeni viru HIV
a dalSich pohlavné pfenosnych chorob. Je zfejmé, ze toto nejuzsi pojeti obsahu sexudlni
vychovy, které¢ bylo Skolou poskytovano narazové jiz v drivéjSich letech, dnes nabyva
zvlastniho vyznamu s novymi riziky, kterd pohlavni zivot doprovazeji, dilezitd jsou

pfedevsim pro prepubertalni a pubertalni mladeZ (Vanickova, 1999, s. §82).

Druhé oblast pojimé sexudlni vztah jako jednu z podob vztahii mezi lidmi, kterou nelze
z tohoto Sir§tho ramce vyclenovat. Zde uz nejde o pouhé technické pouceni,
ale 1 o souvislosti etické, déti se u¢i vnimat sexualitu jako souc¢ést intimniho vztahu mezi
dvéma jedinci, pfi¢emz diraz je zde kladen na kvalitu tohoto vztahu. Vzhledem k tématu
zneuzitim ditéte. Z fady vyzkumii vyplyva, Ze nejucinngjsi ochranou ditéte pred sexualnim

zneuzitim je dostatecnd informovanost (Vanickova, 1999, s. 82).
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3.1 Lidska sexualita

Oblast lidské sexuality je souborem nékolika aspektl, které jsou autory rizné pojimany

a definovany. Lidsky sexualni profil se déli na pét sloZzek podle akronymu PRIMO:

1. Generovy vzorec (tender pattern), ktery vypovida o konkrétni podobé feministy
a maskulinity jedince a jejich vnéjSich projevech prostiednictvim pftislusné
genderové role.

2. Reprodukce, tj. rozmnozovaci schopnost.

3. Pohlavni identita (sexual identity), jez se tyka zakladniho prozitku ptislusnosti je-
dince kK muzim ¢i Zenam.

4. VzruSivost a fyziologické mechanismy (arousal and physiological mechanism),
které se vztahuji k sexualni aktivité a k funkcim pohlavniho tstroji.

5. Sexualni orientace (sexual orientation), jejiz urceni zavisi na ,,objektu®, k némuz je

jedinec sexualné pritahovan (Janosova, 2008, s. 38).

3.2 Sexualni vychova v materské Skole

Obdobi détstvi vyznamné ovlivituje nasledujici zivotni etapy ditéte. Pro dité je to obdobi

naro¢né, které se poji s fadou zmén i novych poznatki (Smelova, 2008, s. 34).

Velkou roli pfi sexudlni vychové a sexualnim pouceni hraje spolupriace rodiny
a Skoly, ta je v této oblasti vychovy nezbytna. Matefské Skola by tak méla byt vychovnym
spojencem a partnerem rodici. Dulezita je osobnost pedagoga, ktery by mél byt nejen
oblibeny, ale také by mél v détech vzbuzovat divéru a byt pro déti vzorem. Pokud
Vv prostfedi matetské Skoly panuje divéra a déti se citi tzv. ,jako doma“ je vytvoreno
vhodné prostfedi pro sexualni vychovu. Ucitelé pak mohou zcela bez obav déti vést

ke zdravému chapani sexuality (Smolikova, 1997, s. 20).

Pti realizaci sexualni vychovy v matefské Skole musi pedagog dodrzovat urcita zakladni
pravidla. Mezi tyto pravidla nalezi komplexnost, vSechny oblasti pedagog rozviji zaroven.
Dalsi je duvéra a pratelskost. Pravidlo ptimeéfenosti, které se uplatiuje z hlediska biologic-
ké, psychické a socialni zralosti ditéte. Velmi dtlezitym bodem je etické pravidlo, tyka se
zéddouciho mravniho chovani. Mezi dalsi pravidla, kterd by mél pedagog mit na zteteli jsou
pravidla védeckosti, spolecné aktivni prace s dit€tem a spoluprace srodici ditéte

(Raskova, 2007, s. 31 - 32).
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3.3 Sexualni vychova v zakladni Skole

Sexudlni vychovu lze chapat jako proces, ktery ma dlouhodobé probihat ve funkcénich
¢i normalnich rodinach, kde $kola pouze supluje nefunk¢ni chovani rodi¢u v této oblasti,

vudi vlastnim détem (Sulové, 2011, s. 386).

Skola v piipadé sexualni vychovy poskytuje moZnost institucionalniho, kontinualniho
a odborného puisobeni na vSechny déti a dospivajici, z nichz néktefi tyto poznatky jiz slysi
opakovang, ale nektefi se s témito znalostmi seznamuji prvné. Toto plisobeni Ize vidét jako
vychovu pro realny zivot. Sexudlni vychova je predmét, ktery klade duraz predevsim

na aplikaci pfedavanych ur¢itych poznatki (Sulova, 2011, s. 386).

Sexualni vychova, ktera probihd na odborné urovni v instituci a vychazi z aktualnich
védeckych poznatkd, jisté pfispiva k chapani sexuality v SirSich souvislostech. Plisobi proti
zuzovani tématu na pouhé reprodukéni chovani nebo na pouhé uspokojeni momentalni
potieby. Chéape sexualitu a sexudlni chovani jako souc¢ast komplexnich mezilidskych vzta-
ht, kultury, dokaze propojit biologické i psychosocidlni aspekty sledované¢ho tématu

(Sulova, 2011, s. 386).

V soucasné dobé existuje shoda o vyznamu a potiebnosti sexudlni vychovy. Rozdily
se vSak projevuji v pfistupech riznych skupin spolecnosti a v akcentu, ktery vénuji urcité

problematice ¢i konkrétnimu zptsobii vyuky (Sulova, 2011, s. 388).

Domnivame se, Ze kdyZ piSeme o sexudlni vychové, lze sledovat tii zakladni hodnotové

orientace:

o Kirestanska sexualni vychova vychazi z obsahu papezské encykliky Humanae
vitae (z roku 1968). Sexualni vychova je orientovana na vytvaieni zodpovédnych
postoju, které jsou zaloZeny na sexualni zdrZenlivosti pfed manzelstvim, na rozvi-
nuti sexuality ve v€rném manzelstvi, dliraz je kladen na vzajemnou tlctu partnert,
na panenstvi, matefstvi. Odmitdna je interrupce a pouZivani jinych metod
antikoncepce nez metody pfirozené.

e Humanisticka sexualni vychova je blizka napt. némeckym autorim. Takto orien-
tovana sexualni vychova akcentuje uzivani vlastniho rozumu pii rozhodovani
0 sob¢ samém. Je zdlraziiovana ucta k zivotu, neomezovani prav druhych, respekt

ke vSeumu zivému.
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e Pragmaticka sexualni vychova zduraznuje kladné prozivani sexuality, snizovani

rizik s ni spojenych. Vychazi z piedpokladu, ze lidé sexualné ziji a Ze je sexualita

dilezitou slozkou Zivota (Sulova, 2011, s. 388).
V soucasné CR lze existujici koncepce sexualni vychovy:

e Zduraznujici medicinsky pfistup.
e Zduraznujici pedagogicky ptistup.

e Zdtraziujici psychologicky ptistup (Sulové, 2011, s. 388).

Mezi tzv. medicinské koncepce lze zaradit koncepci J. Rabocha, ktery ¢leni sexudlni
vychovu do tfi vékovych kategorii (7 - 10 let, 11 - 13 let, 14 - 16 let). Oproti koncepci
predkladané dosud na zéakladnich Skolach je zde patrny posun k niz§im v€kovym kategori-
im pfi sdélovani urcitych témat, témata jsou sdélovana obsaznéji, pravdive, autor nefesi,
kdo bude urcitd specificka témata zadkim sdélovat, ¢i vramci jakych predméti

(Sulova, 2011, s. 388 - 389).
Vyuka se ¢leni do tii vékovych kategorii:

e 1. -4 rocnik: rozdily mezi pohlavimi; komu se rodi dité; kazdy ¢lovék ma otce
a matku; nebezpeci od falesnych pratel.

e 5. - 6. ro¢nik: stavba a funkce pohlavnich organi; menstruace, poluce; oplodnéni,
téhotenstvi, porod; nekteré telesné a dusevni projevy dospivani vcetné masturbace.

e 7.-8. Rocnik: télesné a dusevni projevy dospélosti; pratelstvi; chovani muze a Ze-
ny k sob&; pohlavni pud a divody pohlavni zdrzenlivosti; antikoncepce; sexualita

a alkohol (Sulova, 2011, s. 389).

V ramci kontinudlni vyuky zaci ziskaji zdkladni znalosti z oblasti rodiny, partnerskych
vztahil, rodicovstvi, socidlni patologie. Kromé témat psychosocidlnich nejsou opomijena
ani témata anatomicky - fyziologicka, ani tzv. medicinské okruhy (porod, interrupce, sexu-
alni deviace, poceti a prenatalni vyvoj apod.). Témata se spiralovité rozvijeji, coz znamena,
Ze jsou probirdna vramci devitilet¢ Skolni dochdzky tfeba 1 nékolikrat

(Sulova, 2011, s. 390).
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4 PREDSKOLNI VEK DITETE

V tomto obdobi neni sice vyvoj tak napadny jako v pfedchazejicim obdobi, ale stale
je velmi dynamicky. Piestoze rodina pfi podnécovani rozvoje jesté dominuje, dité soucasné

objevuje pfitazlivost a inspirativnost vrstevnikii (Mertin, 2011, s. 153).

Mezi vyznamné vyvojové ukoly tohoto obdobi patii vyrazné zlepSeni motorickych,

kognitivnich a fe¢ovych dovednosti (Mertin, 2011, s. 153).

PtedSkolni vék predstavuje velice dynamické obdobi, kdy se dité vyviji takika pied oCima.
Z roztomilého tiiletého batolete se stdva pétilety rozumbrada, ktery néas casto piekvapi
originalitou svych postfeht. Dit¢ v tomto obdobi saje informace jako houba, nékteré si

spravné zatadi az tfeba za n¢kolik let, coz vSak nicemu nevadi (Trojan, 2009, s. 34).

Mezi tfetim a patym rokem si dit€ nachdzi své misto v roding, jeho sebepojeti ziskdva novy
rozmér. Tvorba vlastni identity nebyva vzdy klidna a u vétSiny déti zaznamendvame prvni
obdobi vzdoru (kolem 3. - 4. roku). Zlostné vybuchy byvaji vyprovokovany zhusta tim,
7ze dit€ samo nemuze dosahnout toho, ¢eho chce, nebo mu vtom nékdo brani

(Trojan, 2009, s. 34).

Zaroven vstupuje do kontaktu s vrstevniky (nejéastéji v matetské Skole) a hleda si své mis-
to v této skupiné. Je to jedno z nejdilezitéjSich udobi z hlediska schopnosti navazovat
a rozvijet spoleCenské vztahy. Zapojenim do her rozviji fadu vlastnosti, které pozdéji,
v nové kvalit€, vyuZije. Cvici si spoleCenské strategie (jak navazat kontakt, jak ho zrusit,
jak byt ptijato do hry apod.). U¢i se rozpoznavat zakladni vztahy a postoje (ptatelstvi, sou-
cit, solidarita), uvédomuje si, je - i trestdno, vnima, je - 1i milovano. Otiskuje své socialni
prostfedi, zejména domaci. O lasce predskolaci hovoii bez ostychu, casto se ,,zamiluji®,
byt’ jde samoziejmé vice o pocit nez o vztah. Prozkoumavaji se zdjmem navzijem sva téla

a nestydi se. Sleduji sexualni chovani zvifat a zajima je to (Trojan, 2009, s. 34).

4.1 Psychosocidlni vyvoj a formovani identity ditéte

Vyvojova obdobi détstvi a dospivani mlizeme popisovat nékolika zpisoby. Jednim je za-
chyceni vyvojovych zmén v jednotlivych oblastech psychiky (popis vyvoje motorickych,
percepcnich, kognitivnich, feCovych, emocnich a socidlnich funkci), jinym thlem pohledu
je ¢lenéni vyvoje do fazi, které se navzajem lisi kvantitativné i kvalitativné. B&zné popiso-

vanymi vyvojovymi stadii jsou prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké
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obdobi, batoleci obdobi, ptedskolni obdobi, mladsi $kolni obdobi a obdobi dospivani
(Hort, 2000, s. 34).

4.1.1 Predskolni obdobi

Dit¢ kolem 3 let si zacind ujasiiovat své postaveni mezi ostatnimi lidmi a vrstevniky.
Zvlada zaujmout vétsi pocet roli, umi chépat i své budouci role. Dokaze si je predstavit
ve fantazii a umi je velmi tvofivé ztvarnit v rolovych hrach, vypravénych ptibézich nebo
kresbé. V tomhle obdobi se uci rizné, ale 1 vlastni role chépat, ale také je realizovat, a to
pfedev§im ve vrstevnickych hrach. Nejvyznamnéj§im vztahovym rdmcem zistava
rodina, kterd poskytuje zdroj jistoty, bezpeci, zazemi a bezvyhradného pfijeti. Rodice po-
skytuji ditéti dlouhodobé zakladni modely chovéni a jsou pro n¢j vyznamnou vztahovou

osobou (Sulova, 2011, s. 85 - 86).

4.2 Kontakt se svymi vrstevniky

Uz od batoleciho obdobi zacinaji déti vyhledavat spolecnost vrstevnika stejného pohlavi.
Divky zacinaji upfednostiiovat spolecenstvi jinych divek dfive nez chlapci, pfiblizné
po druhém roce Zivota. U chlapci se tato tendence objevuje az o rok pozdégji.
Mezi 5 az 6 rokem se déti vénuji ptiblizn¢ 70 % svych socidlnich kontakt détem stejného
pohlavi a Castéji se také na n¢ sm¢ji. Tyhle déti jsou druhymi détmi Iépe hodnoceny.
Tendence ke kontaktu se stejnopohlavnimi vrstevniky je patrné dana détskou pottebou
upevnit ve skupiné svou rodovou identitu a roli. Je to déno pfirozenym vybérem. Divky
spolu vice kooperuji, jsou k sobé vzdjemné vnimav¢jsi, zatim co chlapci se k sobé chovaji

asertivnéji a usiluji vétsi mérou o dominantni postaveni (JanoSova, 2008, s. 122).

4.3 Sexualita predSkolniho véku a détské lasky

Zajem a zkoumani genitalni oblasti se u déti objevuje jiz velmi brzy. Pravdépodobné
Jiz v kojeneckém veku dit€ zjistuje, Ze doteky na nékterych ¢astech téla vzbuzuji piijem-
né&jsi pocity nez dotykdni se Casti ostatnich. Masturbacni aktivity jsou u malych déti i u déti
ptedskolniho  véku pomémé <casté a nejsou divodem ke znepokojeni

(JanoSova, 2008, s. 130).

V tomto véku také naristd zdjem déti o zkoumani télesnych rozdili mezi chlapci
a divkami. Typické jsou spolecné hry, napf. ,na pana doktora®, které détem umoziuji

doplnéni chybéjicich informaci. Déti se také nékdy na tyto rozdily ptaji rodict nebo star-
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Sich sourozencti. Pokud nedojde ze strany dospélych k represim podobnych projevi
v obave z toho, Ze se dit¢ chova nepatii¢né, tyto aktivity postupné zeslabnou. Stane se tak
tehdy, kdy si dité dostate¢né osvoji ptisluSné informace o tom, co jej v dané oblasti zajima

(JanoSova, 2008, s. 131).
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5 SKOLNI VEK DITETE

Charakteristika pro toto obdobi je, ze zasahujeme do nekonecného obdobi formalniho
vzdélani. Kdyz se ditéti dafi ve Skole, tak jde o obdobi zcela klidné. Dité je samostatné,
zvladd nejbéznéjsi sebeobsluzné aktivity, dokdze byt samo, dokdze byt ve spolecnosti
a starat se o sebe samo. Dité ovlada své vlastni t€lo a mlize osvojovanim znalosti pokrocit

o krok dal (Mertin, 2011, s. 167).

5.1 Obdobi pohlavniho dospivani u divek

Puberta je hormonalné podminény vyvojovy proces fyzického zrani a ristového urychleni,
jehoz vysledkem je jedinec schopny reprodukce. V této etapé dochazi u divky k rozvoji
vSech tkéni a organd, které jsou citlivé a reaguji na zenské pohlavni hormony. Zahajeni
pohlavniho dospivani je slozity proces, ktery probihd za ucasti vice ptisobku, tvoficich
se v urcitych oblastech mozku (hypotalamus, hypofyza). Jeho vysledkem je fada bouili-
vych fyzickych a psychickych zmén. Regula¢ni mechanismy mozku ,,dozraji k dospélému
typu“ a v intervalech produkuji fidici hormony Zenskych pohlavnich zlaz - vajecnikd.
V téch zacina sekrece zenskych pohlavnich hormont - estrogent, které ovliviuji télesny
rast

a celkovy télesny vyvoj, coz miizeme nejlépe sledovat na rozvoji sekundarnich pohlavnich
znakd a zevnich rodidel. Jsou zraku nejptistupnéjsi, a proto nejlépe hodnotitelé. Vedle toho
vyvijeji a nastupuji svoji  funkci 1 vnitfni pohlavni organy a tkané
(Sulova, 2011, s. 94 - 95).

Nejvétsimi zménami v rozvoji druhotnych pohlavnich znakl je riist prstt a ochlupeni

V podpazi a na zevnich rodidlech. K hodnoceni rozvoje sekundarnich pohlavnich znakt

uzivame klasifikace podle Tannera (Sulova, 2011, s. 95).

5.1.1 Menstruaéni cyklus

vvvvvv

(menarche), pfichdzejici mezi 10. a 15. rokem. Primérny vek prvniho krvaceni je dvanact

rokil a sedm mésict. Je to ovlivnéno mnoha faktory:

e Genetické vlivy.
e Uroveti bazalniho metabolismu.

e Vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd.
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e Vyzravani kostry.

e Vyska.

e Hmotnost.

e Télesny tuk (Sulova, 2011, s. 96).

Menstruacni cyklus obvykle byva 22 - 35denni. Divka by si méla piesné¢ zaznamenavat
do menstruac¢niho kalendare prib¢h, ktery ji poskytne prehled o pravidelnosti, sile a dob¢
krvaceni. Menstruace trva 5 - 7 dni, praimé&rna ztrata krve je zhruba 50 - 60 ml a z toho jsou
2/3 béhem prvnich ti dnt (Sulova, 2011, s. 96).

K pohlceni menstrua¢ni krve divky mohou pouzit menstruaéni vlozky, které je nutno
pravidelné ménit podle intenzity krvaceni. MozZnosti je také zavadéni tampont do stfedni
¢asti pochvy. Tampony mohou pouzivat i divky, které jest¢ nemély pohlavni styk. Vyména
tamponu je individualni, také se fidi dle intenzity krvaceni, ale zde musime davat pozor
na syndrom toxického Soku (onemocnéni zplsobené toxiny produkovanymi bakteriemi).
Menstruacni cyklus miize byt prvni dva roky nepravidelny. Krvaceni, které ptichézi, je
Z poklesu estrogenu a mize byt i pravidelné. Po skon¢eni menstruace se obnovuje sliznice
Vv déloze a hromadi Ziviny, vlivem hormont dozrava ve vajecniku vajicko, které ptiblizné
uprostied cyklu opousti vaje¢nik a putuje vejcovodem do délohy. Neni - li oplozeno,
délozni vystelka neni pottebna a po 14 dnech se =zafind vyluCovat. Nastava
krvaceni, po kterém se odlucuji casteCky krevni sliznice S poSevnim sekretem

(Sulova, 2011, s. 96 - 97).

5.2 Obdobi pohlavniho dospivani u chlapcu

Dospivani u chlapcti je sloZity komplexni proces. Dochdzi k riistovému zrychleni az k zvy-
raznéni rozdilll v sekundarnich pohlavnich znacich jejich dozravani. Dochazi zde i k men-
tdlnimu zrani ovlivnénému potiebou poznavat vlastni télo, lasku a sexualitu. Dospivani
muzeme rozdélit na pubertu (11 - 15 let) a dorostovy veék (15 - 19 let)
(Sulova, 2011, s. 100).

5.2.1 Chlapecka postava

Telesny rist hodnotime podle percentilovych grafii pro ptislusnou populaci, kde normou

jsou hodnoty mezi 25. a 75. percentilem. Podle vysky pak jedince nad 90. percentilem
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oznacujeme za velmi vysoké, mezi 75. a 90. percentilem jako vysoké, mezi 3. a 25. percen-
tilem jako malé a pod 3. percentilem jako velmi malé. S riistem se méni i tvar chlapeckého

t&la. Rozsifuji se ramena, télo sili, mohutni svaly (Sulova, 2011, s. 101).

5.2.2 Sekundarni pohlavni znaky

V puberté¢ dochéazi u chlapct k riistu testes i penisu. Pfed zahajenim puberty maji varlata
objem 3 ml, béhem puberty se jejich objem zvétsi na cilovou dospélou velikost 15 - 25 ml.
Soucasné Sourek tmavne a jeho klize se ztencuje. Penis se postupné prodluzuje z pramér-
nych 6,2 cm na cca 13,2 cm. V medicinské praxi jsou varlata méfena palpacnim porovna-
nim s Praderovym orchidometrem. Rozvoj pubertalnich znakl je obdobné jako u divek

hodnocen dle Tannera:

e G 1-varlata, Sourek a penis détské velikosti.

o G 2 - zvétSeni varlat a Sourku. Kize Sourku tmavne a méni strukturu. Penis se
nezvétsuje.

e G 3 - zvétseni penisu nejdiive do délky. Dalsi rist varlat a Sourku.

e G4 -zvétSovani penisu do Sitky, vyvoj glans penis.

e G5 - dospély genital (Sulova, 2011, s. 101).

5.3 Sexualni vychova mladsiho $kolniho véku

Dle medicinské koncepce podle Jana Rabocha, ktery ¢leni sexualni vychovu do tii

(7-10let, 11 - 13 let, 14 - 16 let).
Podle J. Pondélickova - Maslova Cleni vyuku do tii vékovych kategorii:

e Prol. - 4. ro¢nik: rozdily mezi pohlavnimi, rodina, ptatelé.

e Pro 5. - 6. ro¢nik: stavba, funkce pohlavnich orgdnd, menstruace, oplodnéni,
téhotenstvi, porod.

e Pro 7. - 8 ro¢nik: pratelstvi, dospé€lost, chovani muze a Zeny, pohlavni pud,

antikoncepce, sexualita, alkohol, drogy (Weiss, 2010, s. 696 - 697).
5.3.1 Vymezeni pojmu rodina a jeji funkce

Jasné a jednoznaéné vymezeni pojmu rodina je téméf nemozné z mnoha divodi:

e Rodina je definovana z hlediska riznych védnich disciplin (sociologie, demografie,

préva, psychologie apod.).
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e Rodina je definovana z hlediska raznych oblasti téze védy (klinickd psychologie,
socialni psychologie, pedagogicka psychologie apod.).

e Rodina je vymezovana z hlediska riznych systémovych ptistupli (psychoanalyza,
behaviorismus apod.).

e Rodina je definovana na zakladé riznych aspektt (funkcnosti, vztaht, roli, komu-

nikace, procest apod.) (Sulova, 2011, s. 176).

Funkci rodiny je zakladni funkce reprodukce, porodnost. Rodina mé i funkci materiélni,
kde je nutno se postarat o ¢lena rodiny, o jeho pfeziti a vyvoj. Dalsi slozkou z funkce
rodiny je vychovnd, kde rodina jiz od prvnich mésict ptedava ditéti socidlni hodnoty, nor-
my, pravidla a postoje. Rodina umoziuje samostatnost, osobni samostatnost, nezavislost
mysleni a hodnoceni, ale zaroven také poskytuje pocit emocni blizkosti, sounalezitosti,

vzajemnosti (Sulova, 2011, s. 177 - 179).

5.3.2 Laska, poceti, téhotenstvi a porod

Slovo laska ma Sirokou §kalu vyznami, od bytostné dulezitého vztahu (laska mezi dvéma
lidmi). Termin ,,Jaska* miize popisovat intenzivni pocit naklonnosti nebo emocionalni stav,
¢asto mezi muzem a Zenou, a zaroven i odpovidajici postoje a jednani (mezi matkou a dité-

tem).

Poceti je slozity proces s mnoha biochemickymi kroky, ktery probihd obvykle v zacatec-
nim Useku vejcovou tésné u vajecniku, odkud bylo vypuzeno vajicko schopné piijmou
spermii. Spermie, které musi projit celou soustavou zenskych pohlavnich cest (pochvou,
délohou a vejcovodem), prochdzeji béhem této cesty komplikovanym fetézcem biochemic-
kych kroki, aby mohly proniknout obaly okolo vaji¢ka. Pouze ty, které tento ptipravny
proces (kapacitaci) uspesné dokonci, se mohou navazat na obaly vajicka, proniknout jimi,
a pokud se hlavicka spermie spoji s vajickem, mize jadro spermie proniknout do vajicka
(vlastni oplozeni). Tim ziska vajicko kone¢ny podnét k dokonceni zraciho déleni a po ném
mohou jadra spermie a vajicka spolu splynout a vytvofit tak plnohodnotné jadro s dvojitou
chromozomovou vybavou (béznou ve vSech buiikach lidskych tkani a organti), které obsa-
huje veskeré potiebné informace pro to, aby nejenom zafal vyvoj nového
jedince, ale pro cely zivotni cyklus od poceti az do zaniku. Zarovenn oplozené vajicko
ziskava zcela nové individualni povrchové vlastnosti odliSné od bunck matky i otce,

které charakterizuji nového jedince aZ do jeho smrti (Sulové, 2011, s. 17 - 18).
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Téhotenstvi v piitmi délohy se po devét mésicii shluk bun¢k proménuje v nového cloveka,
pfipraveného spatfit svétlo svéta. Pro nastdvajici rodi¢e je to obdobi cekéni, starosti

i radosti (Nilsson, 2003, s. 83).

vvvvvv

organismus prochdzi mnoha zménami a pfipravuje se na porod. DéEli na tii diilezita obdobi,
tzv. trimestry. Kazdy trimestr trva tfi mésice a je charakterizovan specifickymi zménami
plodu 1 matky. Prvni trimestr zac¢ina piredpokladanym datem poceti (asi dva tydny po za-
¢atku posledni menstruace) a trva prvnich 12 tydnt zivota ditéte. Druhy trimestr konci

28. tydnem a zbytek t€hotenstvi tvofi trimestr tieti (Stoppardova, 2007, s. 66).

V prubéhu teéhotenstvi probihd v téle zeny mnoho zmén, které ovliviuji nékteré potieby
organismu. Tyto zmény jsou zplsobené ptevazné vlivem hormont, které jsou béhem teho-
tenstvi do krve Zeny vyplavovany. Méni se rychlost metabolismu, dochazi k riznym
morfologickym, hormonalnim, fyzickym zméndm, které vyzaduji urCité promény

Vv zivotnim stylu (Pokorna, 2008, s. 51).

Do télesnych zmén patii zmény délohy, pochvy, krvaceni, traviciho Ustroji, vylu€ovaciho
ustroji, dychaciho ustroji, krevniho obéhu, pohybového Ustroji, bficha, dolnich koncetin
a prsou (mlécné zlazy). Mezi psychické zmény patii zmény psychiky, dale spanek, inava

a zavraté, mdloby (Cerméakova, 2008, s. 28 - 42).

Porodem (partus) nazyvame kazdé ukoncéeni t€hotenstvi, pfi kterém je narozen zivy
novorozenec o minimalni hmotnosti 500 g, nebo piezije - li novorozenec i s mensi
hmotnosti alespon 24 hodin. Porod do konce 37. tydne t€hotenstvi ozna¢ujeme jako pied-
Casny (partus praematurus). Od 38. do 42. tydne téhotenstvi v€etné hovoifime o porodu
Vv terminu nebo také o v€asném porodu (partus maturuj) a ukonceni tehotenstvi po
42. tydnu téhotenstvi oznatujeme jako opozdény porod (partus sertinus) (Cech, 2006, s.
121).

5.4 Sexualni vychova starsiho Skolniho véku

V ramci kontinualni vyuky zéaci 6. - 9. tfidy ziskaji zakladni znalosti v oblasti rodiny,
partnerskych vztaha, sexu, rodi¢ovstvi. Dale krom¢ témat psychosocidlnich nejsou opomi-
jena ani témata fyziologicka (pohlavni styk, antikoncepce, interupce, drogy, pohlavni cho-

roby) (Sulova, 2011, s. 390).
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5.4.1 Charakteristické znaky dospivani

Vyvojové obdobi dospivani je ptiblizn€¢ vymezeno dolni hranici 11 - 12 let a horni hranici
20 - 22 let. V prabéhu dospivani dochazi k vyraznym zménam na trovni biologické, psy-
chologické a socidlni. Biologické zmény organismu vedou k akceleraci rtistu a rozvoji
primarnich a sekundérnich pohlavnich znakt. Psychologické zmény v dospivani zrcadli
kognitivni vyvoj adolescenta a ustaleni jeho osobnostni organizace. Socialni zmény pied-
pokladaji odpoutani se od primarni rodiny, volbu profese a nalezeni osobniho Zivotniho
stylu. Proces dospivani je determinovan biologickymi i psychosocidlnimi faktory. Vnéjsi
vlivy maji vSak dopad i1 na urychleni vyvoje biologickych znadmek dospivani

(Hort, 2000, s. 38).

5.4.2 Pohlavni styk

Pohlavni styk podle judikatury se povazuje jakykoli zpisob ukajeni pohlavniho pudu
na téle jiné osoby. Jde tedy o souloz, ale také o pohlavni styk provedeny zptisobem srovna-

telnym se souloZi napf. oralni pohlavni styk a analni pohlavni styk (Sulova, 2011, s. 407)

Pro mladé dospivajici jedince je prvni pohlavni styk velmi dilezitou udalosti. Prvni sexu-
alni styk byva hodn¢ mytizovan. Mnohé divky se boji bolestivosti pfi prvnim pohlavnim
styku, ale také  krvaceni, otéhotnéni. @ Mnohdy je  hymen, panenska
blana, tak elastickd, ze ani divka nepocit'uje takovou bolest a silné krvaceni. Zalezi na psy-
chice i anatomickych piedpokladech dvou milenct. Vzdy je dilezité myslet na antikoncep-
ci (Pastor, 2007, s. 103).

5.4.3 Antikoncepce a interrupce

Antikoncepce (kontracepce) je kazda metoda zabranujici poceti. Je primarni prevenci
nechténého otéhotnéni a tedy 1 porodu nechténého ditéte, coz jsou stavy, které pii doslov-
ném pojimani definice zdravi podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) Ize hodnotit

jako nemoc (Fait, 2008, s. 8)

e PieruSena souloz

PteruSena souloz je metoda velmi malo spolehliva, vykazuje az 20 % selhani za rok. M¢la
by zlstat metodou nouzovou, vyhrazenou pro piipady, kdy opravdu nic jiného neni

k dispozici (Bartak, 2006, s. 33).
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e Kondom

Kondom je relativné spolehlivou a relativné levnou ochranou proti poceti. Chrani
do zna¢né miry i pted pienosem pohlavnich chorob, proto je doporucitelny predevs§im tém,

kteti nemaji stalého partnera, ptipadné partnery Casto stfidaji (Bartak, 2006, s. 37).
¢ Chemicka antikoncepce (krémy a ¢ipky)

Tato metoda se hodi spise jako doplnék jinych antikoncepcnich metod ke zvySeni jejich

spolehlivosti (Bartak, 2006, s. 40).
e NitrodélozZni téliska

Bézné nitrod€lozni télisko je G€innd, dlouhodobd, pohodlna a levnd metoda ochrany proti
nezddoucimu tchotenstvi. Je vSak vhodna ptredevSim pro zeny, které¢ jiz

rodily, ne pro mladé bezdétné zeny a divky (Bartak, 2006, s. 47).
e Kombinovana hormonalni antikoncepce

Kazda antikoncepcni tableta se sklada z 2 hormont: estrogenu a progestinu. Tablety se
podavaji ve ¢tyftydennich cyklech tak, Ze 3 tydny se uzivaji tablety a tyden se nebere nic
(Bartak, 2006, s. 59).

e Antikoncep¢ni naplasti

Oproti tabletdm nezvySuji riziko cévnich komplikaci a jejich G€inek nenarusuje uZzivani

antibiotik (Bartak, 2006, s. 104).

e Minipilulky
S jejich uzivanim nejsou spojena néktera nebezpeci jako s béznymi antikoncepcnimi table-
tami, ale nemaji ani pfiznivé U¢inky téchto tablet a jejich spolehlivost je také podstatné
nizsi (Bartak, 2006, s. 106).

e Injekce a implantaty

Antikoncep¢ni injekce je velmi vhodna pro kojici Zeny brzy po porodu (Bartak, 2006, s.

109).
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e NitrodéloZni antikoncep¢ni systém

Zajistuje mimoiadné spolehlivou ochranu proti nezadoucimu téhotenstvi pfi minimu ved-

lejSich ucinkt (Bartak, 2006, s. 113).
e Postkoitalni antikoncepce

Neni piili§ spolehliva a navic je zatizena ¢astymi neptijemnostmi v podobé nepravidelného

d€lozniho krvaceni (Bartak, 2006, s. 120).

Interupce neboli umélé ukonceni gravidity (UUT) znamena piedcasné ukonceni téhoten-
stvi pomoci l€kaiského zékroku. A to bud’ cestou legalni, nebo kriminalni. Kriminalnich
potratil je v CR velmi malo diky liberalnimu interrupénimu zakonu &. 66/1996 Sb. a vy-

hlasce & 75/1986 (Kudela, 2004, s. 144).

5.4.4 Sexualné prenosné nemoci

Pro pohlavné pienosné nemoci (sexually transmitted dinsease - STD) je typické, ze se je-
jich pocet neustale rozsifuje. Klasické pohlavni nemoci, tedy kapavka a syfilis. Z hlediska
celosvétové jsou to HIV, genitalni opary, kondylomaty a chlamydie. VSechna tato

onemocnéni maji spolecny faktor - zplisob pohlavniho chovéani (Zvéfina, 2003, s. 257).

Infek¢éni Zloutenka typu B, lidsky papilomovy virus (HPV), mykoplazmata, bakterialni
vaginoza, poSevni mykoéza, kandidoza, uCenka poSevni, trichomonada - jako prevenci
u téchto onemocnéni je dulezité vcas provadét sexualni vychovu obyvatel, kterd muze
ovlivnit jejich postoje i sexualni praxi. Dilezitou ochranou je ochrana kondomem, nestfi-

dat sexualni partnery a diivéra mezi sebou (Zvéfina, 2003, 259 - 262).

5.4.5 Problematika rakoviny prsu

Vsechny Zeny by mély zalit se samo-vySetfovanim prsi od 20 let kazdy mésic nejlépe
V prvni poloviné¢ menstruacniho cyklu. Nad 35 let by méla byt kazd4 Zena jednou ro¢né
vySetiena Iékafem pohmatem, od 39 let také specidlni rentgenologickou metodou zvanou
mamografie. Zenam, které maji pfibuzné s nadorem prsu v nizkém véku, doporuéujeme
zahdjit kazdoro¢ni mamografické vysetfovani ve v€ku o 5 let niz§im, nez v jakém byl na-
dor zjistén v ptibuzenstvu. Zavedeny je screening karcinomu prsu spocivajici v pravidel-
nych mamografickych kontrolach kazdé dva roky od 45 let. Hlavnim ukolem mamografie

je odhalit nehmatné tumory prsu. Mamografie je jedind metoda schopna odhalit mikrokal-
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cifikace, které mohou byt zndmkou casného stadia zhoubného néadoru

(Sulova, 2011, s. 258).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

Ke zpracovani a splnéni cili byly pouzity dva typy anonymnich dotaznikt, které slouzily
pro vyzkumnou metodu. Dotazniky byly ptfedlozeny zakiim a zédkynim I. a II. stupné za-

kladni Skoly.

6.1 Cile prace
V préci byly stanoveny tyto cile:

Prvnim cilem na L. stupni bylo zjistit, zda Zéci jiz zaregistrovali ur€ité fyzické zmény na

svém téle a kde ziskdvali rady o zménach.
Druhym cilem na I. stupni bylo zjistit, jaké maji zaci navyky k osobni hygien¢ téla.
Prvnim cilem na I1. stupni bylo zjistit informovanost zakii o reproduk¢énim zdravi.

Druhym cilem na II. stupni bylo zjistit informovanost zaki o sexualité mezi zenou a mu-

zem, pocetim, t€hotenstvim a prevenci pred otéhotnénim.

6.2 Uziti metody vyzkumu

Vyzkumnou metodou pro ziskani informaci byly vyuzity dva druhy anonymnich dotaznikt
pro 1. a II. stupen, kde byly poloZeny zZaklim a zadkynim uzaviené otazky, ke kterym méli
nékolik moznych odpovédi. Celkem bylo rozdéano 110 urcitych dotazniki, z nichz se na-
vratilo 100 adekvatnich materiald, se kterym se mohlo dale nakladat a provadét vyzkumné
Setfeni. Kazdy z dotaznikl obsahuje celkové 21 otdzek, moznost odpovédi byla u kazdé
otazky rtzna. V dotazniku pro I. stupen bylo zjiStovano pohlavi, v€k respondentl, stav
V rodinném zézemi, fyzické zmény respondentii, hygienické navyky. V dotazniku pro II.
stupent bylo zjiStovano, pohlavi, v€k, rozmezi véku o informovanosti v reprodukénim
zdravi, mista zjiStovani danych informaci o dané problematice, dale také formy vyucovani
na zakladnich Skolach, urcité diilezité naleZitosti reprodukéniho a sexudlniho zdravi jedin-

ce.

6.3 Charakteristika souboru

Pro zrealizovani praktické casti v bakalaiské praci byli vybrani zaci a zadkyné prvniho a
druhého stupné 1. Zakladni Skoly v Napajedlech. Na I. stupni i Il. stupni bylo celkem roz-
dano 120 dotaznikd, z nichZ se navratilo 100 materiali ke zpracovani. Kazdy zak i1 zékyné

byli ochotni vyplnit a spolupracovali. Do vyzkumného Setfeni se zapojil témet vyrovnany
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pocet respondentil, co se tyce pohlavi. Vek byl vSak rozdilny, diky dé€leni respondentti dle

stupné¢ v zafazeni na zakladni skole.
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7 PREZENTACE VYSLEDKU

Vyzkumna Setfeni na zékladé smérodatnych dotaznikl byla orientovdna na zaky 1. a II.
stupné¢ zakladni Skoly.

7.1 Prezentace vysledkii vyzkumného Setreni 1. stupné zakladni $koly
Polozka €. 1: Jakého jste pohlavi?

Tabulka 1: Pohlavi respondenti.

Divka 28 56,0%
Chlapec 22 44,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢&. 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentl

M Divka

H Chlapec

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Z tabulky €. 1 a grafu €. 1 jsem vycetla, Ze vyplnéni dotazniku se zucastnilo 50 dotazova-
nych respondenttl, z nichz vétsi skupinu 56% tvortily divky, a mensi skupinu 44% tvotili

chlapci.
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Polozka ¢. 2: Uved’te, kolik je Vam let.

Tabulka €. 2: VEk respondentii.

8 let 14 28,0%
9 let 9 18,0%
10 let 14 28,0%
11 let 13

Zdroj: Vlastni

Graf ¢&. 2: VEK respondentii.

Vék respondentt

m38let
mOlet
m10let
m11let

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, Ze nejpocetnéjsi vékovou skupinu respondentti tvorili
zaci ve veku 10 a 8 let, kteti maji shodné 28%. Dalsi dominantni skupinu respondentt tvori
zaci ve veku 11 let s 26%. Nejméné pocetnou skupinu dotazovanych respondentil byli zaci

ve veku 9 let (18%).
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Polozka €. 3: V jaké rodiné Zijete?

Tabulka €. 3: Typ rodiny.

V Uplné rodiné 38 76,0%

V neuplné rodiné 12 24,0%

Neziji s rodici 0 0,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢&. 3: Typ rodiny.

Typ rodiny
0,0%
BV Uplné rodiné

B V neuplné rodiné

1 Neziji s rodici

Zdroj: Vlastni
Komentar:
Z tabulky ¢. 3 a grafu ¢. 3 vyplynulo, Ze nejvice oslovenych respondentl Zije v uplné rodi-
né, ktera tvoii 76%. V neuplné roding Zije pouze 24% respondenttl, z nichz vétSina Zije ve
stiidavé péci rodica. Zadny z respondenti v dotaznikovém 3etfeni neuvedl nesouZiti s rodi-

¢l.
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PoloZka ¢. 4: Mate sourozence?

Tabulka ¢. 4: Sourozenec v rodiné.

Ano 49 98,0%
Ne 1 2,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 4: Sourozenec V rodiné.

Sourozenec v rodiné

2,0%

® Ano

M Ne

Zdroj: Vlastni
Komentai:

Z analyzy ziskanych dat vyplyva, ze z 50 dotazovanych respondentti 49 ma sourozence.

Pouze jediny tazany respondent zodpoveédél, Ze nema sourozence.
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Polozka €. 5: V§imli jste si na sobé urcitych fyzickych zmén?

Tabulka €. 5: Probihajici fyzické zmény.

Ano 39 78,0%

Ne 11 22,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 5: Probihajici fyzické zmény.

Probihajici fyzické zmény

M Ano

M Ne

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Z vyse uvedené tabulky lze vycist, ze 39 z 50 dotazovanych respondentli na sob¢ pocitilo
urcitou fyzickou zménu na svém téle. Zbylych 11 respondentti do téhle chvile nezjistilo a

nezaznamenalo Zadnou fyzickou zménu na téle.
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Polozka ¢. 6: Radili jste se s nékym o téchto zménach?

Tabulka €. 6: Rady o fyzickych zménach.

Ano, s rodici 19 38,0%
Ano, s kamarady 7 14,0%
Ne, s nikym 24

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 6: Rady o fyzickych zménach.

Rady o fyzickych zménach

M Ano, s rodici
B Ano, s kamarady

1 Ne, s nikym

Komentar:

Zdroj: Vlastni

Z vyse uvedeného grafu jsem zanalyzovala 48% respondentt, ktefi se o svych fyzickych

zménach na svém téle s nikym neradili. O radu o fyzickych zménach doslo za rodi¢i 38%

dotazovanych respondentti. Nejmensi pocet dotazovanych bylo 14%, ktefi se radili pouze

s kamarady o jiz zminénych zménach.
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Polozka €. 7: V kolika letech jste zacali pocit'ovat fyzické zmény na Vasem téle?

Tabulka €. 7: Doba pocatku zmény na téle.

7 let 8 16,0%
8 let 22 44,0%
9-10 let 20 40,0%

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 7: Doba pocatku zmény na téle.

Doba pocatku zmény na téle

m7let
m8let
M9-10let

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Pro pocatek zmény na téle se vyjadiilo nejvice zakt ve veéku 8 let s 44%. Dalsich 20 re-
spondentl bylo uvedeno ve véku 9 — 10 let (40%). Pouhych 8 z4akl pocitilo zmény jiz
Vv brzkém véku 7 let (16%).
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Polozka ¢. 8: Jak se s témito zménami vyrovnavate?

Tabulka €. 8: Vyrovnavani se zménami.

Dobre, zvykdm si 37 74,0%
Spatné, je to pro mé tézké 1 2,0%
Nepocituji Zddnou zménu 12 24,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 8: Vyrovnavani se zménami.

Vyrovnavani se zménami

B Dobre, zvykdm si
B Spatné, je to pro mé tézké

m Nepocituji Zzddnou zménu

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Z tabulky €. 8 a grafu ¢. 8 vyplyva, ze 74% dotazovanych si dobfe zvyklo na zmény, které
se na jejich t&le dély. Zadnou zménu nepocitovalo 24% respondentd, jen 1 zak (tj. 2%)

uvedl, ze fyzické zmény jsou pro néj tézké a Spatné se s témito zménami vyrovnava.
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Polozka €. 9: Vite, jaké jsou télesné rozdily mezi divkou a chlapcem?

Tabulka €. 9: Znalost rozdili mezi divkou a chlapcem.

Ano, vim 43 86,0%
Ano, vim, ale nedokazu specifikovat 6 12,0%
Ne, nevim 2,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 9: Znalost rozdili mezi divkou a chlapcem.

Znalost rozdili mezi divkou a chlapcem
2,0%

M Ano, vim
M Ano, vim, ale nedokazi

= Ne, nevim

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Z grafu €. 9 je patrnd prevaha zaki, ktefi si uvédomili rozdily mezi divkou a chlapcem
(86%). Dalsi skupinu tvotili zaci, kteti znalost rozdilti mezi divkou a chlapcem znali, ale
nedokazali ji blize specifikovat (12%). Pouze 2% zaka uvedlo, ze nerozeznavaji zmeény

mezi divkou a chlapcem.
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Polozka ¢. 10: Otazka pro divky: Objevila se u Vas jiZ prvni menstruace?

Tabulka €. 10: Prvni menstruace.

Ano 4 14,3%

Ne 24 85,7%

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 10: Prvni menstruace.

Prvni menstruace

M Ano

M Ne

Zdroj: Vlastni
Komentar:

V dotaznikovém Setieni jsem uvedla otazku smérodatnou pro divky, ve které jsem chtéla
zjistit, zda u nich jiz probéhla prvni menstruace a 85,7% zodpovédéla, Ze jesté neprobéhla.

Zbylych 14,3% potvrdilo jiz prvni menstruaci.
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Polozka €. 11: Zajimate se o vztahy mezi divkou a chlapcem?

Tabulka €. 11: Zajem o vztah mezi divkou a chlapcem.

Ano 23 46,0%

Ne 27

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 11: Zajem o vztah mezi divkou a chlapcem.

Zajem o vztah mezi divkou a chlapcem

B Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Analyzou dat bylo zji$téno, ze situace v zajmu o vztah mezi divkou a chlapcem zaujala
pouhych 46% dotazovanych respondentl oproti nezdjmu dominovala hodnota 54% zajmu

respondentt.
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Polozka €. 12: Vite, jak vznikaji déti a kdo Vas informoval?

Tabulka €. 12: Informace o vzniku ditéte.

Ano, rodice 21 42,0%
Ano, ve Skole 19 38,0%
Ne, nic o tom nevim 4 8,0%
Nezajima mé to 6 12,0%
Déti nosi ¢ap 0 0,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 12: Informace o vzniku ditéte.

Informovanost o vzniku ditéte

R

H Ano, rodice

B Ano, ve skole

M Ne, nic o tom nevim
B Nezajima mé to

m Déti nosi ¢ap

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z tabulky ¢. 12 a grafu €. 12 Ize vy¢ist, Ze nejvice informaci o vzniku ditéte zjistili Zaci od
rodicl (42%) a ve vyucovani ve skole (38%). Zbytek dotazovanych informace o vzniku

ditéte bud’ viibec nezajimaji (12%) nebo o tom nic nevédi (8%).
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Polozka ¢. 13: Provadite si hygienu téla sami?

Tabulka €. 13: Hygiena téla.

Ano 44 88,0%

Ano, ale s dopomoci rodicu 6 12,0%

Ne, jen s dopomoci rodicu 0

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 13: Hygiena téla.

Hygiena téla

B Ano
M Ano, ale s dopomoci rodicl

1 Ne, jen s dopomoci rodicl

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z grafu €. 13 jsem vycetla, Ze hygienu téla provadi 88,0% dotazovanych respondentti bez

jakékoliv dopomoci. Zbylych 12,0% uvedlo, ze hygienu zvlada pouze s dopomoci rodica.
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Polozka ¢. 14: Odkud jste se dozvédéli o spravné technice intimni hygieny?

Tabulka €. 14: Informace o hygiené.

Od rodict 47 94,0%
Z knih 0 0,0%
Z vyucovaci hodiny ve skole 3 6,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 14: Informace o hygiené.

Informovanost o hygiené

B Od rodicl
W Z knih

m Z vyucovaci hodiny ve skole

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z 50 dotazovanych respondentti uvedlo 94,0%, ze informace o spravné technice hygieny
svého tela ziskali od svych rodict. Pouhych 6,0% respondentt tyto informace ziskali

z vyu€ovani ve Skolnim zatizeni.
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Polozka ¢. 15: Pouzivate specidlni hygienické mydlo?

Tabulka €. 15: UZivani specialnich hygienickych mydel.

Ano, pouzivam 17 34,0%
Ne, nepouzivam 4 8,0%
Pouze mydlo 8 16,0%
Pouze sprchovy gel 21 42,0%
Jen Cistou vodu 0

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 15: UzZivani specialnich hygienickych mydel.

Uzivani specialnich hygienickych mydel

H Ano, pouzivam
H Ne, nepouzivam
1 Pouze mydlo

M Pouze sprchovy gel

| \  Jen Cistou vodu

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z tabulky €. 15 a grafu €. 15 jsme se mohli dozvédét o vyuziti specidlnich hygienickych
mydel u dotazovanych respondentil. Velka ¢ast tj. 42,0% pouziva pouze bézny sprchovy
gel k hygien¢ celého t€la. Dalsi skupinou je 17 respondentt, ktefi pro intimni hygienu pou-
zivaji specialni mydlo, naopak 4 respondenti tohle specialni mydlo nepouzivaji viibec.

Mydlem provadi hygienu 16,0% respondentl.
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Polozka €. 16: Otazka pro chlapce: Vite, jak si spravné provadét hygienu intimni par-

tie?

Tabulka €. 16: Provadéni hygieny u chlapce.

Ano, vim 16 72,7%

Ano, Castecneé 5 22,7%

Ne, nevim 1 4,6%

Zdroj: Vlastni

Graf €. 16: Provadéni hygieny u chlapce.

Provadéni hygieny u chlapce
4,6%

B Ano, vim
M Ano, ¢astecné

M Ne, nevim

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Na zakladé grafu €. 16 bylo zjisténo, ze 72,7% chlapct vi, jak provadét intimni hygienu
svého tela. Skupina 22,7% chlapct vi, jak provadét intimni hygienu téla pouze ¢astecné.

Zbyvajicich 4,6% viibec nevi, jak vykondvat intimni hygienu.
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Polozka ¢&. 17: Cistite si pravidelné zuby?

Tabulka €. 17: Hygiena dutiny uastni.

Ano, 2x denné 42 84,0%
Obcdas 6 12,0%
Ne 2 4,0%

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 17: Hygiena dutiny ustni.

Hygiena dutiny ustni

4,0%

M Ano, 2x denné
M Obcas

™ Ne

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Rozborem dat bylo zjisténo, ze 84,0% respondentt pravideln€ provadi hygienu dutiny Gst-
ni 2x denné. Skupina 12,0% jiz zminénou hygienu dutiny Gstni provadi pouze obcas a zby-

1€ 4,0% respondentii uvedlo, Ze neprovadi hygienu dutiny ustni viibec.
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Polozka ¢. 18: Myjete si po kazdém pouziti WC ruce?

Tabulka ¢. 18: Hygiena rukou po pouziti WC.

Ano, pokazdé 37 74,0%
Obcas 12 24,0%
Nikdy 1 2,0%

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 18: Hygiena rukou po pouziti WC.

Hygiena rukou po pouziti WC

2,0%

B Ano, pokazdé
B Obcas
= Nikdy

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z grafu . 18 lze vycist, Ze 74,0% respondentt si pravidelné po kazdém pouziti toalety my-
je ruce. Skupina 24,0% si své ruce myje pouze obcas a pouhd 2,0% respondenti si nemyje

ruce po pouziti toalety nikdy.
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Polozka ¢. 19: Vite, pro¢ je nutné po kazdém pouziti WC si pravidelné umyvat ruce?

Tabulka €. 19: Nutnost pravidelné hygieny rukou.

Ano, kvali infekci 48 96,0%
Jen ze zvyku 2 4,0%
Nevim, nedélam to 0 0,0%

Zdroj: Vlastni

Graf €. 19: Nutnost pravidelné hygieny rukou.

Nutnost pravidelné hygieny rukou

4,0%

B Ano, kvali infekci
M Jen ze zvyku

™ Nevim, nedélam to

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z tabulky ¢. 19 u oslovenych respondentt se vyjadtila vétsina zaku (tj. 48), Ze vi o dileZi-
tosti myti rukou kvuli infekei. Zbyli 2 respondenti si ruce myji pouze ze zvyku, coz vede

k zamysleni zvyklosti a navykd.
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Polozka ¢. 20: Ménite si denné spodni pradlo, kviili hygiené?

Tabulka €. 20: Vyména spodniho pradla.

Ano, denné 90,0%

Ob jeden den 3 6,0%

Nepravidelné 4,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 20: Vyména spodniho pradla.

Vymeéna spodniho pradla
4,0%

M Ano, denné
B Ob jeden den

= Nepravidelné

Zdroj: Vlastni

Komentar:
Z grafu €. 20 bylo patrné, ze 90,0% dotazovanych si méni své spodni pradlo denné, coz je
pozitivni vysledek. Naopak 6,0% respondentti uvedlo, ze provadi vyménu spodniho pradlo

ob jeden den a zbylé 4,0% vyménu pradla provadi nepravidelné.
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Polozka ¢. 21: Co byste zahrnuli do spravnych hygienickych navyka?

Tabulka €. 21: Spravné hygienické navyky.

Pravidelné myti rukou 12 24,0%
Pravidelné cisténi zub 11 22,0%
Starost o Cistotu odévu 11 22,0%
Pravidelny pohyb 11 22,0%
Spravna vyziva 5 10,0%

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 21: Spravné hygienické navyky.

Spravné hygienické navyky

R

M Pravidelné myti rukou

M Pravidelné cisténi zub(
[ Starost o Cistotu odévu
M Pravidelny pohyb

M Spravnd vyZiva

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Z tabulky ¢. 21 a grafu €. 21 Ize vy¢ist, ze mezi hygienické navyky tadi 24,0% dotazova-
nych pravidelné myti rukou. Shodné se vyjadfila skupina respondentti (22%) pro pravidel-
né ¢isténi zubl, starost o odévu a pravidelny pohyb. Naopak zdrava vyziva byla zvolena

jen pouhymi 10% dotazovanych respondentt.
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7.2 Prezentace vysledki vyzkumného Setieni I1. stupné zakladni Skoly
Polozka €. 22: Jakého jste pohlavi?

Tabulka ¢. 22: Pohlavi respondenti.

Divka 22 44,0%

Chlapec 28 56,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 22: Pohlavi respondenti.

Pohlavi respondentt

M Divka

B Chlapec

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Z tabulky €. 22 1ze vy¢ist, Ze chlapci pfevazovali nad divkami. Z 50 dotazovanych respon-

dentt bylo 28 chlapcti a 22 divek.
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Polozka ¢. 23: Uved’te, kolik je Vam let.

Tabulka €. 23: VEk respondentii.

12 let 11 22,0%
13 let 14 28,0%
14 let 17 34,0%
15 let 8 16,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 23: VEk respondenti.

Vék respondenti

Zdroj: Vlastni

W12 let

m13let
w14 let
W15 let

Komentar:

Z grafu €. 23 lze analyzovat, ze veék respondentd byl od sebe velmi odlisny. Prvni skupinou
byli zaci ve veéku 14 let (34,0%), druhou skupinou byli Zéaci ve véku 13 let (28,0%), tieti
skupinou byli respondenti ve v€ku 12 let (22,0%). A nejméné pocetnou skupinu tvofili Zaci

ve veéku 15 let (16,0%).
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Polozka €. 24: Zacali jste se zajimat o informace souvisejici s pohlavnim Zivotem.

Tabulka €. 24: Zajem o informace.

Ano 43 86,0%

Ne 7 14,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 24: Zajem o informace

Zajem o informace

H Ano

B Ne

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z tabulky €. 24 a grafu €. 24 jsem vycetla, Ze 86,0% respondenti se jiz zajimalo o informa-
ce souvisejici s pohlavnim zivotem. Pouze 14,0% respondentt tyto informace jesté nezjis-

tovali.
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Polozka €. 25: V jakém véku Vam byla nastinéna tématika o rozmnoZovani / repro-

dukci mezi Zenou a muZem.

Tabulka ¢. 25: VEk nastinéni tématiky.

Ve 12 letech 7 14,0%
Ve 13 letech 10 20,0%
Ve 14 letech 14 28,0%
v 15 letech 19 38,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 25: VEk nastinéni tématiky.

Vék nastinéni tématiky

B Ve 12 letech
H Ve 13 letech
= Ve 14 letech

mv 15 letech

Zdroj: Vlastni
Komentar:

Z vySe uvedeného grafu vyplynulo, Ze dana tématika o rozmnozovani / reprodukci mezi
zenou a muzem byla respondentiim nastinéna velmi odlisné. Tato problematika byla nasti-
néna u nejvétsiho pocétu zakn v 15 letech (38,0%). Pii dals$im zkoumani z grafu jsem zjisti-
la, Ze se snizujicim vékem se také snizovala procentualni hodnota. Ve 14 letech (28,0%),

ve 13 letech (20,0%), ve 12 letech (14,0%) nevédélo o dané tématice.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

Polozka ¢. 26: Kde jste ziskaval / a informace o pohlavnim styku a pohlavnim Zivoté?

Tabulka €. 26: Mista ziskavani informaci.

Doma od rodicud 6 12,0%
Ve skole 12 24,0%
Mezi kamarady 17 34,0%
Na internetu 15 30,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 26: Mista ziskavani informaci.

Mista ziskavani informaci

X

B Doma od rodicu
H Ve skole
M Mezi kamarady

M Na internetu

@

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z tabulky ¢. 26 jsem analyzovala, ze nejvice respondenti (tj. 17) ziskalo informace o po-
hlavnim styku a intimnim Zivot¢ od kamaradi. Dalsi respondenti ziskali informace z inter-
netovych zdrojii v poctu 15 zaki, ve skole 12 Zakt. Nejmensi dotazovanou skupinou re-

spondentl byli Zaci, ktefi ziskali informace doma od rodict v po¢tu 6 dotazovanych.
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Polozka ¢. 27: Kolik hodin v pifedmétu Vychovy ke zdravi vénujete sexualni vychové?

Tabulka ¢. 27: Pocet hodin.

Zadna 33 66,0%
1 -3 hodiny 6 12,0%
3 -5 hodiny 12 24,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 27: Pocet hodin.

Pocet hodin

W Zadna
H1-3hodiny
m 3 -5 hodiny

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z analyzovanych dat jsem vycetla, Ze z 50 respondentii zodpovédelo kladenou otdzku za-

porng, s tim, Ze v poctu 33 dotazovanych uvedli, Ze v pfedmétu Vychovy ke zdravi nemayji
ur¢enou ani jednu vyucovaci hodinu k tématu sexuality. Z dalSich 12 dotazovanych zodpo-
veédelo, ze se vénovali danému tématu 3 — 5 hodin. U 6 dotazovanych byla uvedena hodno-

ta 1 — 3 hodiny.
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Polozka ¢. 28: Jakou formou probiha Vase vyuka v pfedmétu Vychovy ke zdravi?

Tabulka ¢. 28: Forma vyuky predmétu.

Formou prednasek 23 46,0%
Formou otevienych konverzaci 23 46,0%
Formou video ukazek 4 8,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 28: Forma vyuky piredmétu.

Forma vyuky predmétu

B Formou prednasek
B Formou otevienych konverzaci

= Formou video ukazek

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z tabulky ¢. 28 lze vycist, Ze z 50 respondentti odpovédélo shodné 23 zaki formou piedna-
Sek, 23 dotazovanych formou otevienych konverzaci, pouze 4 respondenti zodpovédéli

formou prednasek.
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Polozka ¢. 29: Sexualni vychova probiha?

Tabulka €. 29: Sjednoceni vyuky.

Pro chlapce i divky dohromady 43 86,0%
Jen pro divky 0 0,0%
Jen pro chlapce 0 0,0%
Pro kazdou skupinku zvlast 7 14,0%
Zdroj: Vlastni
Graf ¢. 29: Sjednoceni vyuky.
Sjednoceni vyuky

B Pro chlapce i divky dohromady
M Jen pro divky
M Jen pro chlapce

M Pro kazdou skupinku zvlast

Komentar:

Zdroj: Vlastni

Z tabulky ¢. 29 mizeme analyzovat, Ze 43 dotazovanych odpovédélo, ze forma sexualni

vyuky probiha pro chlapce i divky dohromady, oproti pouhym 7 respondentum, kteti uved-

li, Ze vyucovani probihé pro kazdou skupinku zvlast’, coz je opravdu pozoruhodné.
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Polozka €. 30: Vite, jaky je Zensky reprodukcéni hormon?

Tabulka ¢. 30: Znalost zenského hormonu.

Inzulin 0 0,0%
Estrogen 26 52,0%
Tyroxin 1 2,0%

Nevim 23 46,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 30: Znalost Zenského hormonu.

Znalost zenského hormonu

‘

Zdroj: Vlastni
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M Estrogen
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Komentar:

Z grafu €. 30 jsem zjistila, Ze 52,0% respondentt védélo, ze zenskym hormonem je Estro-
gen. Dalsich 46,0% uvedlo, Ze neznaji nazev Zenského reprodukcéniho hormonu. Jeden

dotazovany uvedl nespravnou odpoveéd'.
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Polozka €. 31: Vite, jaky je muZsky reprodukéni hormon?

Tabulka €. 31: Znalost muzského hormonu.

Prolaktin 0 0,0%

Gastrin 0 0,0%

Testosteron 31 62,0%
Nevim 19

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 31: Znalost muzského hormonu.

Znalost muzského hormonu

M Prolaktin
W Gastrin
M Testosteron

M Nevim

Zdroj: Vlastni
Komentar:

U otazky ¢. 31 uvedlo 31 dotazovanych spravnou odpovéd’, ze muzskym hormonem je

Testosteron. Zbylych 19 neznalo na tuhle otdzku spravnou odpovéd..
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Polozka ¢. 32: V kolika letech dle Vas probiha u dospivajicich puberta?

Tabulka €. 32: Zacatek dospivani.

11-14 let 12 24,0%

14 - 18 let 8 16,0%

U kazdého jedince je to rozdilné 28 56,0%
Nevim 2 4,0%

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 32: Zacdatek dospivani.
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Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z grafu €. 32 jsem zjistila, Ze vice neZ polovina respondentl (56,0%) uvedla, Ze u kazdého
jedince je dospivani rozdilné. Déle nejvice respondentt (24,0%) odpovédélo, ze puberta
probiha v obdobi 11 — 14 let. Dalsich 16,0% uvedlo v obdobi 14 — 18 let. Pouha 4,0 % re-

spondentti uvedla, ze neznaji na tuhle otazku odpoveéd'.
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Polozka ¢&. 33: Cim se podle Vs lisi divky od chlapca?

Tabulka €. 33: OdliSnost mezi divkou a chlapcem.

Fyzicky 33 66,0%
Mentalné 1 2,0%
Nezodpovézeno 16 32,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 33: OdliSnost mezi divkou a chlapcem.

Odlisnost mezi divkou a chlapcem

M Fyzicky
B Mentalné

= Nezodpovézeno

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z analyzovanych dat jsem zjistila, Ze z 50 dotazovanych respondentti uvedlo, Ze 33 Zaku si
myslelo, Ze odliSnost mezi divkou a chlapcem je razu fyzického. Pouze 1 respondent uvedl,
ze odlisnost spoc¢iva v mentalité divky a chlapce. Zbylych 16 dotazovanych zakti na tuhle

otazku neodpovédeélo.
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Polozka €. 34: Vite, jak dlouho u divek trva tzv. menstruaéni cyklus?

Tabulka ¢. 34: Délka menstruacniho cyklu.

7 dnl 27 54,0%
14 dnd 2 4,0%
20 dna 1 2,0%
28 dnl 20 40,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢&. 34: Délka menstruacniho cyklu.

Délka menstruacniho cyklu
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Zdroj: Vlastni

Komentar:

U otazky €. 34 jsem se pokusila zjistit, jaké védomosti byli u zakt v tématice menstruacéni-
ho cyklu u Zeny. V otdzce uvedlo 54,0% dotazovanych, ze délka MC trvala 7 dni. Déle
40,0% uvedlo dobu trvani MC 28 dnd. Pouze dva zaci uvedli dobu trvani MC 1 dnii a 1
zék uvedl 20 dnt.
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Polozka €. 35: Vite, kde se u chlapcti / muzi vytvari spermie?

Tabulka €. 35: Misto tvorby spermii u muZzi.

V mocovém méchyfi 1 2,0%
V penise 8 16,0%

Ve varlatech 38 76,0%

V chamovodu 3 6,0%

Zdroj: Viastni

Graf ¢. 35: Misto tvorby spermii u muzi.

Misto tvorby spermii u muzu
6,0% 2,0%

\

BV mocovém méchyfi
HV penise

= Ve varlatech

MV chamovodu

Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z grafu €. 35 jsem vycetla, ze 72,0% respondentd védé€lo, kde se tvofi u muzi spermie (ve
varlatech). U zbylych zakt jsem zaznamenala nespravnou odpoveéd’. U 16,0% respondentt

byla odpovéd’ v penisu, u 6,0% v chamovodu a u 2,0% v mo¢ovém méchyfi.
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Polozka €. 36: Vite, co znamena pojem ejakulace?

Tabulka €. 36: Vyznam pojmu ejakulace.

Vyplaveni vajic¢ka z pochvy 1 2,0%
Vyplaveni spermatu z penisu na povrch 32 64,0%
Bolest pti moceni 0 0,0%

Nevim 17 34,0%

Zdroj: Vlastni

Graf €. 36: Vyznam pojmu ejakulace.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

V otazce ¢. 36 jsem se dotazovala na znalost pojmu ejakulace. Spravné odpovédélo 32 re-
spondentti, Ze ejakulace znamena vyplaveni spermatu z penisu na povrch. Jeden respon-
dent uvedl $patnou odpoveéd’, Ze ejakulace znamena vyplaveni vaji¢ka z pochvy. Zbylych

17 respondentii nedokazalo odpoveédét na tuhle otazku.
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Polozka €. 37: Vite, jakou dobu trva u Zeny téhotenstvi?

Tabulka ¢. 37: Doba trvani téhotenstvi.

12 mésic 4 8,0%
9 mésicl 46 92,0%
5 mésicl 0 0,0%
24 mésicl 0 0,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 37: Doba trvani téhotenstvi.
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Zdroj: Vlastni

Komentar:

Z grafu €. 37 jsem vycetla, Ze dotazovani respondenti 92,0% véde¢li, jak dlouho trva u Zeny
téhotenstvi tj. 9 mesict. Pouhych 8,0% dotazovanych respondentti odpovédélo na otazku

doby trvani te¢hotenstvi jeden rok.
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Polozka €. 38: Vite, kde se oplodnéné Zenské vajicko uhnizdi po splynuti s muzZskou

spermii?

Tabulka ¢. 38: Misto uhnizdéni oplodnéného vajicka.

V déloze 32 64,0%

V bfise 0 0,0%

Ve vajecnicich 14 28,0%
Nevim 4 8,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 38: Misto uhnizdéni oplodnéného vajicka.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

V otézce, kde jsem se dotazovala na misto uhnizdéni oplodnéného vajicka bylo zjisténo, Ze
64,0% uvedlo, Ze se oplodnéna vajicka nachéazeji v déloze. U 28,0% jsem zjistila, Ze si
nespravné mysli, Ze oplodnéna vajicka se nachazeji ve vajecnicich. Zbylych 8,0% respon-

dentli neznalo spravnou odpovéed.
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Polozka ¢. 39: Souhlasite s umélym prerusenim téhotenstvi (Interupci)?

Tabulka €. 39: Nazor na interupci.

Ano 7 14,0%
Ne 22 44,0%
Nikdy jsem nad tim neuvazoval/a 21 42,0%

Zdroj: Viasti

Graf €. 39: Nazor na interupci.
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Zdroj: Vlastni

Komentar:
Z grafu €. 39 lze vycist, Ze z 50 respondentil 42,0% nikdy neuvazovalo nad ndzorem ume-
1ého preruseni t€hotenstvi. DalSich 44,0% uvedlo, Ze jsou proti umélému pieruseni t€ho-

tenstvi a 14,0% uvedlo jako odpovéd’ (ano).
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Polozka €. 40: K ¢emu v§emu dle Vas slouZi prezervativ?

Tabulka ¢. 40: Pouziti prezervativu.

Zabranéni otéhotnéni 35 70,0%
Zabranéni pfenosu sexudlné pfenosnych chorob 12 24,0%
Nevim 3 6,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 40: Pouziti prezervativu.
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Komentar:

Z grafu ¢. 40 jsem zjistila, ze 70,0% dotazovanych uvedlo spravnou odpovéd’, ze kondom
slouzi k zabranéni ot€¢hotnéni. DalSich 24,0% uvedlo, ze kondom se pouziva za celem
zabranéni ptenosu sexualné ptenosnych chorob. Zbylych 6,0% uvedlo, Ze nevi, k ¢emu

kondom slouzi.
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Polozka €. 41: Ktery druh antikoncepce je Vim znam?

Tabulka €. 41: Druhy antikoncepce.

Prezervativ 33 66,0%
Hormonalni antikoncepce 14 28,0%
Telisko 3 6,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 41: Druhy antikoncepce.
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Zdroj: Vlastni

Komentar:

V otazce €. 40 jsem se zakl dotazovala na druhy antikoncepce. Nejvétsi skupinu tj. 66,0%
respondentti uvedlo jako nejznamé;jsi druh antikoncepce prezervativ. Dalsi skupinou 28,0%

respondentti uvedlo HA. Nejmensi skupinou s 6,0% uvedlo nitrodélozni télisko.
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Polozka €. 41: Vite, co je to Postinor?

Tabulka €. 41: Vyznam slova Postinor.

Pilulka, ktera se poda do 72 hodin po nechranéném
sexu 19 38,0%
Prezervativ 1 2,0%
Sexualni hracka 4 8,0%
Nevim 26 52,0%

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 41: Vyznam slova Postinor.
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Zdroj: Vlastni
Komentar:

Na zaveér mého dotaznikového Setieni jsem chtéla po respondentech zjistit znalost vyzna-
mu slova Postinor. Spravné odpovédélo 38,0% dotazovanych, Ze je to pilulka, kterd se po-
dava do 72 hodin po nechranéném pohlavnim styku. Spravnou odpovéd’ neznalo 52,0%
respondentt. Pouhé 4,0% si myslelo, Ze je to sexualni hracka a 2,0% zodpovédelo, Ze je to

prezervativ.
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8 DISKUZE

8.1 Porovnavani vysledku s jinymi vyzkumy

Autorka Dis. Martina Svarcova (2009) se ve své bakalaiské praci zaméfila a vénovala edu-
kovani dospivajicich ve Skolnim zafizeni. Jeji vyzkumné Setieni se odehravalo ve dvou
stadiich, kde se zcastnilo 50 zakti. Analyzovana data zjistila, ze 18,8% chlapci a 12,5%
divek nebyli nikdy pouceni od svych rodici o sexualité a dospivani. Ze ziskanych informa-
ci dosla k zavéru, ze u chlapcii probéhlo pouceni mnohem dfive, nez u divek. Z procentu-
alniho poctu chlapct zjistila, ze 12,5% chlapcii edukovali rodi¢e v domacim prostiedi uz

po 8 roku v&ku. U divek 12,5% bylo informovano az ve 12 letech.

Autorka Lenka Skoloudova (2010) se zaméfila na problematiku, ktera se vztahovala na
obdobi dospivajicich. Jejiho vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 107 respondentt.
Vékova skupina byla v letech 18 — 19 let a vyzkum probihal na tfech riznych sttednich
Skolach. Ve vyzkumném Setfeni se zajimala o informace spojené se sexualni vychovou na
Skole, zda je pro n¢ dostacujici. Z chlapct 62,2% zodpovédélo, Ze sexudlni vychova je vy-
hovujici, naopak 30,8% povazovala sexudlni vychovu na Skole za dostacujici. U divek
kladn¢ zodpovidalo 30,1% a zéporné€ s nedostacujicim poctem vyucovacich hodin 69,9%.
V tomhle vyzkumném Setfeni byla poloZena otazka rodiciim, ktera zjiStovala zdjem o pri-
béhu vyucovani s problematikou dospivani a reprodukénim zdravi na Skole. Z nichZ 38,0%
se nezajima vibec o jisty pribéh vyucovani, pro 36,0% je kvalita sexualni vychovy na sko-

le dostacujici a u 26,0% uvedlo, Ze nejsou spokojeni s vyucovanim.

Autorka Michaela Vybihalova (2012) ve své bakalaiské praci zjisSt'ovala, jakym zplisobem
vedou rodice své déti k sexualni vychové a reprodukénimu zdravi. Z jejitho vyzkumného
Setfeni bylo zjiSténo, ze otec 1 matka vedou se svymi détmi konverzaci bez rozdilu na po-
hlavi ditéte. Dale se zajimala o vékové rozmezi ditéte, kdy rodice zacinaji hovofit o repro-
dukci a sexualité. Analyzovala, ze nejvice dotazovanych rodi¢t zacinalo s debatou o se-
xualité jiz ptfed 10 rokem véku (30,0%), ale 1 velké procento rodict nechava diskuzi o re-

produk¢énim zdravi az na pozdéji, a to ve véku 13 — 15 let.

8.2 Doporudéeni pro praxi

Z analyzovanych dat vyzkumného Setfeni bakalaiské prace by bylo vhodné doporucit spo-

lupréci zaki, rodici, pedagogii a kvalifikovanych osob, co se tyCe tématu sexuality, proto-
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ze bylo zjisténo, ze na Skole se sexudlni vychové a reprodukénimu zdravi pfili§ nevénuji,

tudiz by bylo vhodné zaky vést pravou cestou k vychové reprodukéniho zdravi.

V dnes$ni moderni dobé¢ stale vice zakl zjistuje a hledd informace o sexualit¢ mezi muzem
a zenou z internetovych zdroju, nez od spolehlivych zdroju (rodice, Skolni zafizeni). Dle
mého nazoru, zaci pocit'uji stud pred rodici i ve $kole, a proto nachazeji informace na in-
ternetu, coz dle mé& neni spravné feseni. Jako doporuceni bych volila odbornou literaturu
pro rodice, kterou by Skola poskytovala a specialné tvofené edukacni materidly pro zaky

stanovené odbornikem.
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ZAVER
Cilem bakalafské prace bylo zjistit informovanost respondentl k reprodukénimu zdravi a

sexualni vychove¢ a dalsi dilezita témata nalezici nazvu prace.

Prvnim cilem vyzkumného Setfeni na 1. stupni zakladni Skoly bylo zjistit, zda Zaci
zaregistrovali urcité fyzické zmény na svém téle a kde ziskavali rady o téchto zmé-

nach.

Cil byl zkouman v polozkach ¢. 5,6,7,8,9,10,11,12. Diky zodpovézenym datim bylo zjis-
téno, ze 39 respondentd z 50 zaznamenalo na téle jistou fyzickou zménu. Avsak v dalsi
kladené otazce, zda se o tomhle urcitém stavu s nékym radili, odpovédelo 24 respondentii
s negativni odpovédi — nikym. DalSich 19 zodpovédélo s rodi¢i a 7 s kamarady. Z vysledki
také vyplynulo to, Ze 37 respondentt se s fyzickymi zménami vyrovnava dobfe a nema to

na n¢ zadny negativni vliv.

v Cil 1 splnén

Druhym cilem vyzkumného Setfeni na L. stupni zakladni Skoly bylo zjistit, jaké maji
Zaci a Zzakyné navyky k osobni hygiené téla.

Tento dany cil byl zkouman v polozkach ¢. 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21. Diky ziska-
vanych dat bylo zjisténo, ze 44 respondentti z 50 si provadi hygienu téla sami, bez jakéko-
liv dopomoci rodici. Jen 6 dotazovanych odpovédélo s dopomoci svych rodi¢t. Byla zde
zafazena 1 hygiena rukou po vyuziti toalety, kde bylo zjisténo, ze z 50 respondentt si 48
myje ruce pravidelné po kazdém vyuziti socialniho zafizeni. Dale zde byla fazena diklad-
na a pravidelnd vyména spodniho pradla, kde denné vyména probihd u 45 respondentl
z 50.

v Cil 2 splnén

Prvnim cilem vyzkumného Setieni na II. stupni zikladni Skoly bylo zjistit informova-

nost Zaku o reprodukénim zdravi.

Dany cil byl zjiStovan v polozkach 3, 4, 5, 6, 7, 8. Ze ziskanych dat bylo zjisténo, ze 50
respondentl u 43 dotazovanych byl jiz objeven zajem o informace souvisejici s reprodukci
mezi muzem a zenou. Co se tyce véku respondentli a nastinéni tématiky o reprodukci byla

velmi variabilni. Bylo zde zatazeno i zji$téni informaci o vyuce reprodukéniho zdravi na
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zakladnich skolach. Formy vyucovani probihaji u 46,0% formou piednasek, 46,0% formou
konverzaci a 8,0% formou video ukazek. Déle zde byla fazena forma vyuky, kde dotazo-
vani respondenti udali, Ze 86,0% probiha pro divky i chlapce dohromady, pouhych 14,0%

uvedlo, Ze zvlast', coz je pozoruhodné.

v Cil 1 splnén.

Druhym cilem na II. stupni bylo zjistit informovanost Zaki o sexualité mezi Zenou a

muZem, pocetim, t€hotenstvim a prevenci pred otéhotnénim.

Cil byl zjistovan v polozkach 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21. V danych
polozkach bylo zjistovano, zda zaci a zakyné znaji reprodukcni hormony, kde z 50 respon-
dentli spravné zodpovédélo témeét polovinu spravné. Zacatek dospivani analytickych vy-
sledkt dle respondentli u 56,0% rozdilna. Nejvice dotazovanych zodpovédé€lo, Ze nejvice
fyzicky u 66,0%, ale 32,0% respondentt ani otazku nezodpovédélo. Ze 100,0% responden-
th 92,0% uvedlo, ze t€hotenstvi u zeny trva 9 mésicl a v nasledujici otdzce, co se tyce mis-
ta uhnizdéni oplodnéného vajicka zodpovédélo spravné 64,0% s odpovedi v déloze. Co se
tyc¢e otazky vyuziti prezervativu a antikoncepce jsou odpovédi velmi individuélni, 70,0%
respondentli zodpovédelo, ze vyuziti prezervativu zabrani hlavné otéhotnéni, nejznamé;jsi
metodou antikoncepce dle vyzkumného Setieni je prezervativ, tak udalo 66,0% responden-

o

tu.

v Cil 2 splnén.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CAN  Child abuse and neglect.

CSA  Child Sexual Abuse.

CR Ceska republika.

HIV ~ Human Immunodeficiency Virus.
HPV  Lidsky papilomovy vitus.

MC Menstruacni cyklus.

STD  Sexually transmitted disease.
UUT  Um¢lé ukonceni gravidity.

WHO World Health Organization.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik pro zéky I. stupné zakladni Skoly

Ptiloha €. 2: Dotaznik pro zéky II. stupné zakladni skoly



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZAKY I. STUPNE

Vazeni zaci/zakyné,

Jmenuji se Martina Stoklaskova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatského programu Uni-
verzity TomaSe Bati ve Zlin¢, oboru Porodni asistentka. Zpracovavam bakalafskou praci
na téma ,, Vychova k reprodukénimu zdravi v predskolnim a Skolnim vzdélavanim “. Tou-
to cestou bych Vas chtéla pozadat o spolupraci pii vyplnéni dotazniku. Dotaznik je ano-

nymni a bude slouzit k vyzkumnym ucelim mé bakalarské prace. Zaznacte prosim jednu

spravnou odpoveéd’, pokud neni uvedeno jinak.
Piedem Vam dé&kuji za Vasi ochotu a Vas cas.

Martina Stoklaskova

1. Pohlavi:
Divka
O Chlapec

O

2. Uved’te, kolik je Vam let:

O

V jaké rodiné Zijete?

V Uplné roding (tatinek a maminka)

V neuplné rodiné (maminka a sourozenec — bez jednoho rodice)
Neziji s rodici

O 00w

B

Mate sourozence?
Ano
O Ne

O

o

VSimli jste si na sobé néjakych fyzickych zmén?
Ano
O Ne

O



OO0 e O 00 oonoxN Oo0oo0ooe

O

11.

Radili jste se s nékym o téchto zménach?
Ano, s rodi¢i

Ano, s kamarady

Ne, s nikym

V kolika letech jste zacali pocit'ovat fyzické zmény na Vasem téle?
7 let

8 let

9-10 let

Jak se s témito zménami vyrovnavate?
Dobie, zvykam si

Spatng, je to pro mé t&7ké

Nepocit'uji Zddnou zménu

Vite, jaké jsou télesné rozdily mezi divkou a chlapcem?
Ano, vim

Ano, vim, ale nedokéazu je specifikovat

Ne, nevim

. Otazka pro divky: Objevila se u Vas prvni menstruace?

ANo
Ne

Zajimate se o vztahy mezi divkou a chlapcem?
Ano
Ne

. Vite, jak vznikaji déti a kdo Vas informoval?

Ano, rodice

Ano, ve Skole

Ne, nic o tom nevim
Nezajiméa mé to
Déti nosi ¢ap

. Provadite si hygienu téla sami?

Ano
Ano, ale s dopomoci rodici
Ne, jen s dopomoci rodica



. Odkud jste se dozvédéli o spravné technice intimni hygieny?

Od rodica
Z knih
Z vyucovaci hodiny ve Skole

. Pouzivate specialni hygienické mydlo?

Ano

Ne

Mydlo
Sprchovy gel
Cistou vodu

. Otazka pro chlapce: vite, jak si spravné provadét hygienu intimni partie?

Ano, vim
Ano, ¢astecné
Ne, nevim

. Cistite si pravidelné zuby?

Ano, 2x denné
Obcas
Ne

. Myjete si po kazdém pouziti WC ruce?

Ano, pokazdé
Obcas
Nikdy

. Vite, pro¢ je nutné po kazdém pouziti WC si pravidelné umyvat ruce?

Ano, kvuli infekci
Jen ze zvyku
Nevim, nedélam to

. Mé&nite si denné spodni pradlo, kvili hygiené?

Ano, denné
Ob jeden den
Nepravidelné



21. Co byste zahrnuli do spravnych hygienickych navykii?
O Pravidelné myti rukou

O Pravidelné ¢isténi zubt

[0 Starost o Cistotu odévu

O Pravidelny pohyb

[0 Spravna vyziva



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO ZAKY II. STUPNE

Vazeni zaci/zakyné,

Jmenuji se Martina Stoklaskova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatského programu Uni-
verzity TomaSe Bati ve Zlin¢, oboru Porodni asistentka. Zpracovavam bakalafskou praci
na téma ,, Vychova k reprodukénimu zdravi v predskolnim a Skolnim vzdélavanim “. Tou-
to cestou bych Vas chtéla pozadat o spolupraci pii vyplnéni dotazniku. Dotaznik je ano-
nymni a bude slouzit k vyzkumnym ucelim mé bakalaiské prace. Zaznacte prosim jednu

spravnou odpoveéd’, pokud neni uvedeno jinak.
Ptedem Vam dé€kuji za Vasi ochotu a Vs cas.

Martina Stoklaskova

1. Pohlavi:
O Divka
O Chlapec

2. Uved’te, kolik je Vam let:
3. Zacali jste se zajimat o informace souvisejici s pohlavnim Zivotem?

ANo
O Ne

O

&

V jakém vé€ku Vam byla nastinéna tématika o rozmnoZovani/reprodukci mezi
Zenou a muzZem?

Ve 12 letech

Ve 13 letech

Ve 14 letech

V 15 letech

Oooon

Kde jste ziskaval/a informace o pohlavnim styku a intimnim Zivoté?
Doma od rodict

Ve Skole

Mezi kamarady

Na internetu

Oooo0oQgo



O 000 Oo0oox O0do

OooookR oooos HUOO0O®

oo

Kolik hodin v pfedmétu Vychovy ke zdravi vénujete sexualni vychové?
Zidna

1 -3 hodiny

3 -5 hodin

Jakou formou probiha Vase vyuka v pfedmétu Vychovy ke zdravi?
Formou prednasek

Formou otevienych konverzaci

Formou video ukazek

Sexualni vychova probiha:
Pro chlapce 1 divky dohromady
Jen pro divky

Jen pro chlapce

Pro kazdou skupinku zvlast’

Vite, jaky je Zensky reprodukéni hormon?
Inzulin

Estrogen

Tyroxin

Nevim

. Vite, jaky je muzsky reprodukéni hormon?

Prolaktin
Gastrin
Testosteron
Nevim

.V kolika letech dle Vas, probiha u dospivajicich puberta?

11-14 let

14-18let

U kazdého je to rozdilné (divky x chlapci)
Nevim

. Cim se podle Vas vizualné li§i divky od chlapcii?

Fyzicky
Mentalné
Vizualné



13. Vite, jak dlouho u divek trva tzv. menstruaéni cyklus?
O 7 dnt

O 14 dnd
O 20 dnti
O 28dnt

14. Vite, kde se u chlapci/muzi vytvari spermie?
V mocovém méchyii

V penisu

Ve varlatech

V chamovodu

Oo0ooOood

[EEN
a1

. Vite, co znamena pojem ejakulace?
Vyplaveni vaji¢ka z pochvy
Vyplaveni spermatu z penisu na povrch
Bolest pii moceni

Oo0oood

Nevim

16.Vite, jakou dobu trva u Zeny téhotenstvi?
12 mésict

9 mésici

5 mésict

24 mésict

Oo0oon

[EEN
\‘

. Vite, kde se oplodnéné Zenské vajicko uhnizdi po splynuti s muZskou spermii?
V déloze
V biise
Ve vajecnicich
Nevim

Ooo0o0on

[EEN
00}

. Souhlasite s umélym pierusenim téhotenstvi (Interupci)?
Ano
Ne

0 Nikdy jsem nad tim neuvaZoval/a

oo

19. K ¢emu vSemu dle Vas slouZi prezervativ?

O Zabranéni ot€¢hotnéni

O Zabranéni ptenosu sexualné prenosnych chorob
O Jako ochrana pfi riznych sexudlnich praktikach



20. Ktery druh antikoncepce je Vim znam?
O Prezervativ

0 Hormondlni antikoncepce

[0 Nitrodélozni telisko

21. Vite, co je to Postinor?

O Pilulka, kterd se poda do 72h. po nechranéném pohlavnim styku
Prezervativ

Sexualni hracka

Nevim

O 0o



