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ABSTRAKT
Abstrakt Cesky

Diplomova prace je zamétfena na integraci déti do spolecnosti po ukonceni tstavni vycho-
vy €1 nahradni rodinné péce. V teoretické Casti jsou popsany nejcastéjsi problémy, se kte-
rymi se mladi lidé po ukonceni tstavni vychovy ¢i ndhradni rodinné péce setkavaji a moz-

nosti jejich pomoci. Prakticka ¢ast je zamétfena na vyzkum v podob¢ kazuistik z mé praxe.

Kli¢ova slova: Ustavni vychova, ndhradni rodinnd péce, zaclenéni do spolec¢nosti, pro-

blémy, pomoc

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

The diploma thesis is focused on the integration of children into society after leaving insti-
tutional care or foster care. In the theoretical section describes the most common problems
faced by young people leaving institutional care or foster care encounter and the possibility
of their help. The practical part is focused on the research in the form of case studies from
my practice.

Keywords: Institutional care, foster care, integration to society, problems, helps
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UvVOoD

Pfed nastupem na matefskou dovolenou jsem nékolik let pracovala na Méstském uradu
jako pracovnik socialné pravni ochrany déti a kurator dospélych. Pracovala jsem s détmi,
kter¢é nemohly zraznych divodd vyristat ve své biologické rodiné a vyrastaly tedy
V nahradni rodin¢ ¢i v opacném piipad¢ v Gistavnim zafizeni. Ve své bakalaiské praci jsem
se vénovala problematice vychovnych problémti v ndhradni rodinné péci, kde jsem ptede-
v§im zminovala, jakou podstatnou tlohu hraji pfi formovani psychiky ditéte jeho biologicti
rodice, jejich genetickd vybava a zkuSenosti, které¢ dité ziskavd od poceti do prvnich let
svého zivota. Tyto zkuSenosti spole¢né se svym genetickym zakladem si pak dité nese cely

svij dalsi zivot.

Jednim z dilezitych aspekti vychovy je pfiprava ditéte pro jeho néasledny a samostatny
zivot. Pravé tento fakt hraje podstatnou roli pro usnadnéni vstupu do nésledné a vice ¢i
mén¢ samostatné budoucnosti mladého ¢loveka. Jak jsou ale pro svoji budoucnost piipra-
vovani déti, které vyrastaji mimo biologickou rodinu? Jak jsou tyto déti, nebo mladi lidé,
ovlivnéni ve svych zivotech timto faktem? S jakymi problémy se nejcastéji setkavaji? Pra-

ve tyto otdzky jsou pro moji diplomovou praci stézejni a dilezité.

K napsani diplomové prace na toto téma mne vedl i zamér Vlady Ceské republiky zrusit
ustavni vychovu a nahradit ji do n€kolika let profesionalni péstounskou péci. Toto téma je
v soucasné dobé velice aktudlni a pfedev§im medidlné diskutované. Mnoho lidi se mne
v posledni dobé& pta na otazku, zda je systém ustavni vychovy v Ceské republice opravdu
tak Spatny, ze nedokaze déti ptfipravit na ndsledny samostatny Zivot tak, aby byly schopny
bezproblémove se zaclenit do spole€nosti. Této problematice se budu vénovat v praktické
¢asti své diplomové prace. Pomoci kasuistik ze své praxe se pokusim zjistit, jaky je na-
sledny samostatny zivot osob, ktetfi opoustéji nahradni rodinnou péci ¢i ustavni zafizeni a

jak jsou na odchod a samostatny Zivot piipraveni.

Cilem mé diplomové prace bude v teoretické ¢asti popsat legislativni systém nahradni ro-
dinné péce a systém institucionalni péée v Ceské republice. Déle se budu vénovat nejéasté-
j8im problémim, se kterymi se mladi lidé po odchodu z ustavni vychovy ¢i nahradni ro-
dinné péce potykaji. V této kapitole budu vychazet predevsim ze zkusSenosti prace kuratora

dospélych. V zavéru své teoretické Casti se budu vénovat pravé praci kuratora dospélych,
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jeho kompetencim a moznostem pii praci s lidmi, kteti maji problémy fadn¢ se zaclenit do

spolec¢nosti tak, aby ji byli prospésni a plnohodnotni.

Praktickou ¢ast pak doplnim o kasuistiky déti, se kterymi jsem se ve své praxi setkala a to

jak na pozici OSPOD tak i nasledné pak v dospélosti na pozici kuratora dospélych.

Pti psani své diplomové prace jsem Cerpala z poznatkii z oborii prava, psychologie a soci-

alni patologie, které¢ jsem ziskala pfi studiu Socialni pedagogiky na této univerzite.
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|. TEORETICKA CAST
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1 LEGISLATIVNI SYSTEM NAHRADNI RODINNE PECE
V CESKE REPUBLICE

V této kapitole se budu vénovat systému nahradni rodinné péce v Ceské republice. Popisu
legislativni moznosti ndhradni rodinné péce a budu se podrobné&ji zabyvat systémem vybe¢-
ru déti do nahradni rodinné péce tak, aby Ctenaf ziskal piehled o fungovani ndhradni rodin-

né péce v nasi zemi.

Nahradni rodinna péce je v Ceské republice zahrnuta v Zakoné o rodiné ¢. 94/1963 Sb, kde
se uvadi: ,,Vyzaduje-li to zajem ditéte, mize soud svétit dit€¢ do vychovy jiné fyzické oso-
by nez rodice, jestlize tato osoba poskytuje zaruku jeho fadné vychovy a se svéienim ditéte

souhlasi. Pfi vybéru vhodné osoby dé soud pfednost zpravidla ptibuznému ditéte*.

Ve vyspélych zemich véetné Ceské republiky vyrista zhruba 1% déti mimo vlastni rodinu,
Z nichz minimalni pocet tvofi sirotci v pravém slova smyslu. Zbytek tvofi tzv. socidlni
sirotci, tedy déti opusténé vlastnimi rodi¢i, déti zanedbavané vlastnimi rodici, déti narko-
mant a ostatnich nepfizpisobivych ob¢and, déti nemocné a mentalné ¢i fyzicky postizené
a také v neposledni fadé€ déti jinych etnik. Praveé takové déti prichazeji do systému néhradni

rodinné péce. (Gabriel, Z., Novak, T., 2008)

Systém nahradni rodinné péce v Ceské republice zahrnuje osvojeni jako nejvyssi moznou a
nejcastéji realizovanou formu NRP, déle péstounskou péci jako druhou zakladni formu
nahradni rodinné péce, porucenskou péci a v poslednich letech i nové do praxe uvadénou

hostitelskou péci. (Gabriel, Z., Novak, T., 2008)

Protoze systém osvojeni zahrnuje svéfeni ditéte do takové péce, kdy mezi osvojencem a
osvojitelem vznika stejny vztah jako mezi rodici a détmi, tedy pomér piibuzensky a osvoji-
teliim vznika k ditéti rodicovska zodpoveédnost, nebudu se ve své praci tomuto systému
veénovat. Podrobné se vSak budu v této kapitole vénovat ostatnim formam ndhradni rodinné

péce tak, aby Ctenar ziskal informace o systému nahradni rodinné péce v nasi zemi.
1.1 Systém péstounské péce

Systém péestounské péce zahrnuje sveteni ditéte do péstounské péce fyzické osobe, jestlize

to vyzaduje zdjem ditéte a péstoun poskytuje zaruku fadné vychovy ditéte. Je mozné svétit
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dité i do spole¢né péstounské péce manzelim a to vzdy na zaklad€ rozhodnuti soudu. Zru-
Sit péstounskou péci lze také pouze na zakladé rozhodnuti soudu. Pfed rozhodnutim o své-
feni ditéte do péstounské péce je kazdy soud povinen vyzadat si vyjadieni Organu socialné
pravni ochrany déti, zda je péstoun vhodny pro vykon této péce. (Zakon ¢. 94/1963 Sb. O

roding)

Péstouni maji povinnost o dit¢ osobné a fadné pecovat a o své péci podavat soudu zpravi-
dla jedenkrat rocné zpravu. Péstoun pii péci o dité vykonava piiméiené prava a povinnosti
rodi¢l, kdy nema k ditéti vyzivovaci povinnost, kterou stale maji jeho biologi¢ti rodice a
pestouni maji pravo zastupovat dit€¢ pouze v béznych zalezitostech. (Zakon ¢. 94/1963 Sb.
O roding)

Pfi vykonu péstounské péce ndlezi péstounovi finanéni odmeéna dle Zakona ¢. 117/1995
Sb. O statni socialni podpoie. Davkami péstounské péce dle tohoto zdkona jsou zejména
ptispévek na thradu potieb ditéte, ktery se vyplaci mési¢né, dale odména péstouna, ktery
je také vyplacen mésicné a ptispévek pii prevzeti ditéte vyplacen jednorazoveé. Pokud ma
péstoun v péci nejméné Ctyfi déti, obdrzi ptispévek na zakoupeni motorového vozidla.

(Zékon €. 117/1995 Sb. O statni socialni podpoie)

Soucasna pravni tprava péstounské péce klade diraz na zajem ditéte jako jedinou hmot-
népravni podminku. Pii svéfeni ditéte do pcstounské péce musi soud piihlédnout
k fyzickému a duSevnimu vyvoji ditéte, na citové vazby k 0sobam, které se na vychové
bezprostfedné podileji, 1 k citovym vazbam k dal$im ¢lenim rodiny. Soud také musi pfi-
hlédnout k citovym vazbam ke sourozenctiim a prarodi¢iim ditéte. (Zakon ¢. 94/1963 Sb. O

roding)

Posouzeni, zda je fyzické osoba zpiisobild vykonavat péstounskou péci, je dle mého nazoru
potieba vénovat zna¢nou pozornost. Soud ve spolupraci s Organem socialné pravni ochra-
ny déti zjiStuje moralni a povahové vlastnosti péstounti, dale jejich beztthonnost, pomér
K praci, vztahy k ostatnim ¢lenim rodiny, také zdravotni stav s ohledem na perspektivu
dalsi vychovy ditéte. Soud i OSPOD se déle zaméfuje 1 na materidlni zajisténi rodiny, by-
tové podminky a pokud je dit€ svéfovano do spolecné péce manzelll, je povinnosti soudu
zkoumat 1 stabilitu manzelskych vztahti, zda se jedna o manzelstvi harmonické a spofada-

né. (Zakon ¢. 94/1963 Sb. O roding)
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Vlada Ceské republiky schvalila Novelu zdkona o Socialné pravni ochrané déti, ktera vy-
razn¢ méni podminky péstounské péce. Hlavnim cilem této novely je mimo jiné zlepsit
hmotné zabezpeceni péstount. Ministerstvo prace a socialnich véci vydalo dne 9.3.2011
vyjadieni, ve kterém podporuje profesionalizaci péstounské péce v Ceské republice.
V tomto vyjadieni MPSV hovofti o tom, Ze opatieni ma zvysit pocet péstounskych rodin a
tim zlepsit systém péce o ohrozené déti. Cilem této reformy je zabezpecit vychovu a vse-
stranny rozvoj ditéte v jeho piirozeném rodinném prostiedi, nebo v ndhradnim rodinném

prostiedi.

Novela zdkona o Socialné pravni ochrané déti posili prevenci ohrozeni ditéte vytvorenim
podminek pro vznik sité sluzeb pro praci v rodinach, dale stanovi zavazné postupy pro
¢innost organu socialné pravni ochrany déti a usiluje o profesionalizaci péstounské péce.
Tato profesionalizace spociva ve zvyseni podpory péstounské péce, v zavedeni hmotného
zajisténi péstounské péce na prechodnou dobu, dale méni zplisoby ptiprav péstounti a vy-
tvafi podminky pro zfizeni podplrnych a odleh¢ovacich sluzeb pro nové i stavajici pés-
tounské rodiny. V posledni fadé zavadi standardy kvality prace, kdy pracovnici socialné
pravni ochrany déti budou kazdy piipad posuzovat individualn€ a pii jeho feSeni budou

vSechny subjekty uzce spolupracovat. (www.mpsv.cz/files/clanky/14225/novela_pdf).

Tato novela vSak vyvolala v fadach odbornikti diskuze a obavy. Byly vyjadfeny obavy o
tom, ze péstouni nejsou odbornici a nebudou se umét postarat o vSechny déti, zejména ty,
které maji néjaky zdravotni handicap. Dale vznikla obava, Ze péstouni si budou brat déti na
pfechodnou dobu jen pro penize a dle mého ndzoru hlavni obava, Ze péstounti nebude dost
pro vSechny déti, které jsou pro nahradni rodinu vhodné a tyto déti stejné ziistanou

V ustavni vychove.

Dvacet Sest neziskovych organizaci zabyvajici se praci s détmi v ndhradnich rodinéach se
vyjadtilo k témto obavdm v tom smyslu, Ze tim, Ze se zméni zplUsob piipravy péstound a
dojde k zavedeni fady podpirnych sluzeb, dojde ke zkvalitnéni péstounské péce i pro déti
zdravotné handicapované. Tim, ze se vyrazné zlep$i podminky pro péstouny v oblasti fi-
nan¢ni, narokli na pomoc, podporu a doprovédzeni vzroste pocet Zadatelli o péstounskou
péci, ktera bude vniméana jako poslani a povolani. (www.vzd.cz/10-mytu-o-ruseni-

kojeneckych-ustavu).


http://www.mpsv.cz/
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Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala problematice vychovnych problémt v nahradni
rodinné péci. Zminovala jsem se o tom, jak specifické problémy maji déti, které nemohou
vyristat ve své biologické a harmonické roding a jak velice dilezité je peclive a s rozvahou
vybirat témto détem vhodnou nahradni rodinu. Je dilezité si uvédomit, ze tim, aby tato
novela splnila sviij ucel, bude nutné opravdu bud’ zvysit pocet zadatelii o péstounskou péci,
ktery je v soucasné dob¢ nedostacujici, nebo umist'ovat do stavajicich péstounskych rodin
co nejvetsi pocet déti. Tim vSak vyvstava diskuze, zda bude péstounska péce kvalitni a

nestane se jen nastrojem finan¢ni motivace.
1.2 Systém hostitelské péce

Hostitelskd péce neni klasickou formou nahradni rodinné péce a to z toho divodu, ze se
tykéd déti umisténych v tstavnim zatfizeni. Hostitelska péce ¢aste¢né zamezuje vlivu dlou-
hodobé¢ psychické deprivace déti z dlouhodobého pobytu v Gstavnim zatizeni tak, ze se jim
umozni travit nékteré svatky, vikendy €i ¢ast prazdnin na navstévé u jinych fyzickych
osob, ktefi projevi zdjem touto formou pomahat ditéti. Dité je pfi svém pobytu u téchto lidi

brano pouze jako host a hostitel o dité pecuje na své naklady.

O rozhodnuti o umisténi ditéte do hostitelské péce rozhoduje feditel ptislusného ustavniho
zafizeni, ve kterém je dit€¢ umisténo ve spolupraci s ptislusSnym Organem socidlné pravni
ochrany déti, ktery provéii majetkové, bytové, rodinné a socidlni pomeéry zadateld o hosti-

telskou péci a da s touto formou fediteli souhlas.

Hostitelstvi sice nemize ditéti plné a dostatecné nahradit potfeby rodinného zazemi, ale
muize mu nabidnout vyznamné podnéty a zazitky, které v Gistavnim zafizeni poznat nemd-
ze, zejména kazdodenni zivot v roding, vazby mezi partnery a sourozenci. (Gabriel, Z. No-

vak, T., 2008)

S hostitelskou péci jsem se ve své praxi nékolikrat setkala a mohu fici, ze mé zkuSenosti
nejsou bohuZzel nijak pozitivni. Hostitelska péce je pro hostitele opravdu finanéné néklad-
na, musi dité vyzvedavat a zase jej vracet ¢asto do ustavu vzdaleného nekolik desitek ki-
lometra od mista bydlisté, hradi ditéti na své néklady stravu, vylety, Casto mu kupuji darky,
kredity na mobil, protoZe s nimi déti chtéji byt ve spojeni i mimo navstévy a piedevsim si
déti na hostitele vytvaii velmi silné citové vazby. Casto jsem se setkala s détmi, ktefi od-

pocitavaly dny, kdy uz zase pojedou k ,,teté a stryci a jakmile si rodina nemohla dité vzit,
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dit¢ to samoziejmeé velmi tézce psychicky neslo. BohuZzel jsem se setkala i se zruSenou
hostitelskou péci ze strany hostitelli t¢émét po roce, coz pro dité mélo katastrofické psy-
chické nasledky. Dité¢ zacalo trpét no¢nim pomocovanim a sexualni agresi na svych kama-
radech. Dité¢ proto muselo byt umisténo na tfimésicni psychiatricky pobyt do détské psy-

chiatrické 1é¢ebny.

Je pravdou, ze dité, které zije v istavnim zafizeni, se citi velice deprimované, pokud o n¢j
vlastni rodina nejevi zajem a vidi ostatni déti, jak na vikendy jezdi k pfibuznym a ono sa-

mo zustava v Gstavnim zafizeni. Pro tyto déti je hostitelska péce velice vhodna.
1.3 Systém porucenské péce

Do porucenské péce jsou vhodné déti starSiho véku tedy predevSsim od mladsSiho Skolniho
veéku a vyse, jejichz rodi¢e zemieli ¢i byli zbaveni rodicovské zodpovédnosti, nebo byli

zbaveni zpusobilosti k pravnim ukontim.

Poru¢nik se stdva zdkonnym zastupcem ditéte, ale nevznikd mezi nimi pomeér jako mezi
rodici a détmi. Pokud porucnik o dit€¢ osobné pecuje, nalezi mu za tuto péci stejné hmotné
zabezpeceni jako v pfipadé péstounské péce. Porucnik je povinen podavat soudu zpravy o
vykonu porucenské péce, tedy o vyvoji a prospivani ditéte, jehoz je porucnikem zpravidla
jednou rocné. V ptipad€ porucenstvi podléha rozhodnuti porucnika v podstatnych zélezi-

tostech ditéte schvaleni soudu. (Gabriel. Z., Novak, T., 2008)
1.4 Systém zprostifedkovani nahradni rodinné péce

Do procesu svétfovani déti do ndhradni rodinné péce, Cili do péce jinych osob nez rodict
spada kromé soudi také Organy socialné pravni ochrany déti, Krajské urady a Ministerstvo
préace a socialnich véci. Cinnost téchto organti se fidi zédkonem ¢. 359/1999 Sb. O socidlné

pravni ochrané déti. Tomuto zdkonu se budu vénovat blize.

Pokud se manzelé ¢i jednotlivci rozhodnou z n¢jakého divodu vzit si dit€ do jedné z vyse
uvedenych forem nahradni rodinné péce, nejprve navstivi obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti pracovisté Organu socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) dle mista
svého trvalého bydlisté, kde ptislusnému pracovnikovi sdéli svlij zamér a divody, které jej
k tomu vedou. Pracovnik OSPOD s zadateli probere jejich osobni, rodinné, majetkové a

zdravotni poméry a vyda zadatelim potiebné formulaie k vyplnéni. K vyplnénym formula-
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fam zadatel¢ pfilozi své fotografie, popiipadé fotografie svého domu a vypisy z rejstiiku
trestl. OSPOD pak provede v domacnosti zadatell socidlni Setieni, ve kterém prosetii by-
tové a rodinné pomeéry a probere s zadateli jejich dotazy, jejich piedstavy o ditéti a jejich
moznostech. Kopii celé dokumentace zasle prislusny uiad ptislusSnému Krajskému uiadu a
original si ponechd. Krajsky tfad vede evidenci zadateli o ndhradni rodinnou péci, zajist'u-
je posouzeni zadateli o jejich vhodnosti stat se osvojiteli ¢i péstouny. Dale Krajsky urad
vede evidenci déti vhodnych do nahradni rodinné péce. Po provéteni zadateli a po splnéni
vSech podminek zasle Krajsky ufad Zadatelim Rozhodnuti o zatazeni do evidence Zadatela
vhodnych stat se péstouny ¢i osvojiteli a ti pak ¢ekaji, nez budou vybrani pro konkrétni
dité. Ze své praxe uvadim, ze takzvana cekaci doba na ndhradni dit¢ do osvojeni se
v Jihomoravském kraji pohybuje okolo 2 let, s tim, Ze se upfednostiiuji bezdétné pary. Pa-
ry, které jiz maji v osvojeni dit¢ a chtéji dalsi, maji minimalni Sanci. U pé&stounské péce je
¢ekaci doba kratsi, nicméné jsou v evidenci déti, které jsou vhodné do péstounské péce a
své péstouny jiz nékolik let najit nemohou a ziji v Gstavnim zafizeni. U osvojeni Cekaci

doba déti na své nové rodice je velice individudlni.

V ptipadé€ Ze Zzadatelim Krajsky ufad vybral vhodné dité, oznami to ptisluSnému OSPOD
S tim, ze uvede inicidly, osobni, rodinné a zdravotni poméry ditéte. OSPOD kontaktuje tyto
zadatele, kterym sdéli tuto udalost a odesle je na pfislusny Krajsky tfad, aby se blize
s ditétem seznamili. Pokud se Zadatelé¢ po sezndmeni s ditétem rozhodnou, Ze jej pfijmou,

OSPOD pomuze zadatelim sepsat a podat navrh k soudu.

Zavér této kapitoly bych rada doplnila o statistické udaje zpracované Ministerstvem prace

a socialnich véci, kde se uvadi:

V roce 2009 a to k 31.12.2009 Ministerstvo prace a socialnich véci v Ceské republice evi-
dovalo celkem 2504 nevyfizenych Zadateli o osvojeni a 656 nevytizenych zadatelll o pés-

tounskou péci (www.mpsv.cz/files/clanky/11544/rocenka_2010.pdf).

Za rok 2010 eviduje MPSV a to k 31.12.2010 v Ceské republice celkem 722 nevytizenych

zadosti o péstounskou péci a 2450 nevytizenych zadosti o osvojeni.

Za rok 2011 eviduje MPSV k 31.12.2011 v Ceské republice 831 nevyiizenych Zadosti o

péstounskou péci. (Ministerstvo prace a socialnich véci., 2011, s.93)
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Co se tyce poctu déti, které byly umistény do nahradni rodinné péce, evidovalo Minister-
stvo prace a socialnich véci v Ceské republice za rok 2009 celkem 13413 déti Zijici
v nahradni rodinné péci, z toho je 528 déti zdravotné postizenych. V roce 2010 eviduje
MPSV v celé Ceské republice celkem 14618 déti, které vyristaji v nahradni rodinné pééi,

z toho je 524 déti zdravotné postizenych.
(www.mpsv.cz/files/clanky/11544/rocenka_2010.pdf)

V roce 2011 eviduje Ministerstvo prdace a socidlnich véci celkem 14976 deti Zijicich

V ndahradni rodinné péci. (Ministerstvo prace a socialnich véci., 2011, s. 93)

V Ceské republice stile ije k 31.12.2011 celkem 7340 déti s nafizenou tistavni vichovou.

(Ministerstvo prace a socialnich véci., 2011, s. 104)
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2 INSTITUCIONALNI VYCHOVA A JEJI DRUHY V CR

Jak jsem jiz uvedla, v Ceské republice Zije v sou¢asné dobé ptes 7000 déti v Gistavnim zafi-
zeni. V této kapitole se proto budu vénovat systému ustavni pée v Ceské republice velice
podrobné¢. Na zacatku této kapitoly objasnim pojem instituce a stru¢né nastinim 1 historic-
ky vyvoj tstavni péCe. Dale se budu zabyvat nalezitostmi piijeti déti do ustavni vychovy a
popisi jednotlivé druhy Gstavni vychovy v Ceské republice. ProtoZe ustavni vychova pro-

chézi v soucasné dobé transformaci, budu se timto tématem také zabyvat.

,,Slovo instituce pochazi z latinského instituere (zarizovat, ziizovat). Oznacuje se jim udr-
zovany zdakon, zvyklost, praxe a také organizace. Organizaci je podle sociologii napriklad
cirkev, Skolstvi, pravo, ekonomicky systém a také rodina. V tomto vyznamu se termin pou-
Zivd v nékterych evropskych jazycich jiz od 16. stoleti. Teprve o 200 let pozdéji dostava
vyznam ,, zarizeni pro verejné, vychovné, cirkevni a jiné ucely“, které se soucasné spojuje

s budovou, v niz toto zarizeni sidli . (Matousek, O., 1999, s. 17)

Synonymem ke slovu instituce se da pouZit slovo ustav. MatouSek chape pojem Ustav jako
misto, kde se pecuje o néjakym zplisobem postizené jedince. Tém tstav na dobu piechod-
nou nebo trvalou nahrazuje jejich domov. Ustav viak vzdy pouze nahrazuje domov, je ja-
kymsi umélym pokusem o n¢j. Tato zafizeni jsou typickd vnitinim fadem, hierarchii pozic,
specifickymi sankcemi. Urcitym zptsobem jsou pied okolnim svétem uzavieny a omezuji
klientovo soukromi. V ustavech se setkavame s klienty, ktefi jsou zde dobrovolng, ale také

s témi, jejichz rozhodnuti bylo nedobrovolné. (Matousek, O.,1999).

Miihlpachr ve své knize uvadi, ze téméf kazdy z nas se s ustavni péci béhem svého zivota
setkal nebo setka, a to pfi narozeni v porodnici. Pro nékteré déti je to pouhy pocatek jejich

cesty tstavni péc¢i. (Mihlpachr, P., 2001)
Matousek se ve své knize vénuje funkcim ustavni vychovy, které rozdélil do tii kategorii:

e Podpora a péce je nabizena piedevsim v téch zatizenich, které se snazi nahradit di-
téti chybgjici ¢i nefunkéni rodinu. Déle sem spadaji 1 zafizeni pro lidi bez domova,

mentalné ¢i télesn€ postizené, domovy dichodci, atd,..

V piipadé, Ze by tento druh zatizeni neexistoval, nemuseli by n¢ktefi lidé prezit.
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e Lécba, vychova a resocializace, ktera se promita do zafizeni, jako jsou nemocnice,
rehabilitacni Gstavy, zafizeni pro propusténé vézné ¢i rizikovou mladez. Snahou
téchto zafizeni je zménit dosavadni stav jedince smérem k lepSimu.

e Vylouceni, omezeni, represe je posledni funkci tstavni vychovy. Tato funkce se
uplatiiuje pfedevsim u jedinct, kteti by za béznych okolnosti mohli ohrozit spolec-

nost. Jedna se predevsim o véznice ¢i psychiatrické 1écebny.(Matousek, O., 1999)

Da se tedy fici, ze détsky domov musi o své klienty peCovat, podporovat je, vychovavat,
v mnoha ptipadech 1éCit a to tak, aby dopady jejich omezeni a vylouceni z rodiny byly pro
jejich dalsi vyvoj co nejmensi a mohly se tak bezproblémové zaclenit do spole¢nosti po

propusténi z ustavniho zafizeni.

Historie ustavni vychovy sahd az do obdobi starovékého Egypta, kde vznikaly chramy,
které mély funkci 1écebnou i trestni. V obdobi starovékého Recka vnikala tzv. »asklépia“.
Tato zatizeni slouzila pro stfedni vrstvy, pro bohaté vznikaly soukromé kliniky. Doba sta-
rovéku je vyrazné ovlivnéna kiest’anstvim a zacaly vznikat prvni utulky pro nemocné, po-
cestné, sirotéince. Pti klaSterech zaCaly vznikat prvni nemocnice. N ptelomu 17.-18. stoleti
dochazi ke vzniku velkych ustavi, nejdiive zfizovanym cirkvi, pozdéji staitem samotnym.
Dochézi také ke specializaci Gstavi a za¢atkem 20. stoleti se ustavy zacinaji orientovat na
potieby svych klienti a na jejich rodiny. Do dne$ni doby je patrna snaha ménit prostredi
ustavil, jejich velikost, otevieni se spole¢nosti, atmosféru 1 vztahy v nich. (Matousek,

1999)
2.1 Proces prijeti a obecné nalezitosti ustavni vychovy

Ustavni vychova v Ceské republice mliZze byt natfizena pouze na zaklad¢ rozhodnuti soudu.

Pfi nafizeni Gstavni vychovy vychazi soud predevsim ze Zakona ¢. 94/1963 Sb. O roding,
kde se v § 46 uvadi: ,, Jestlize je vychova ditéte vazné ohrozena nebo vazné narusena a
Jjina vychovna opatieni nevedla k naprave nebo jestlize z jinych zavaznych divodii nemo-
hou rodice vychovu ditéte zabezpecit, muze soud naridit ustavni vychovu nebo dité sverit
do péce zarizeni pro deti vyZadujici okamzitou pomoc (§ 42 zdakona ¢. 359/1999 Sb., o so-
cialné-pravni ochrané deéti). Jestlize je to v zajmu nezletiléeho nutné, mize soud naridit s-

tavni vychovu nebo dité sverit do péce zarizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc i v
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pripade, zZe jina vychovnd opatieni nepredchazela. Z dilezitych divodit miize soud pro-

dlouzit ustavni vychovu az na jeden rok po dosazeni zletilosti.

Pred narizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit
nahradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zarizeni pro deéti vyzadujici okamzZitou po-
moc, které maji prednost pred vychovou ustavni. Pominou-li po narizeni ustavni vychovy
Jjeji ditvody nebo Ize-li ditéti zajistit nahradni rodinnou péci, soud ustavni vychovu zrusi*.

(Zakon &. 94/1963 Sb. O roding)

Ustavni vychova v Ceské republice trva do dovrseni zletilosti ditéte, tedy do dovrieni jeho

18. narozenin. Ustavni vychovu je mozné vSak prodlouzit o jeden rok a to zejména

vvvvv

Proces soudniho jednani o nafizeni Gstavni vychovy byva rizné dlouhy. Ve své praxi jsem
se setkala s pfipadem, kdy i po péti letech nebyl soud schopen ustavni vychovu nafidit a
dit¢ zilo ,, provizorné* u svych prarodici, ktefi o dit¢ dlouhodobé pecovat nechtéli, ale
nafidit predb&ézné opatieni soud nemohl z diivodu, Ze ditéti nehrozilo ohrozeni ani na zivo-

té ani na zdravi.

Névrh k soudu na nafizeni ustavni vychovy podava zpravidla Organ socialné pravni ochra-
ny déti a to dle zdkona 359/1999 Sb. O socidln¢ pravné ochrané déti. K nadvrhu musi
OSPOD piedlozit veskeré dikazy k tomu, Ze nebylo mozné zajistit vychovu ditéte jinym
zpusobem a ze uUstavni vychova je opravnénd a jedin€é mozni. Ke svému ndvrhu tak
OSPOD pftipojuje zpravy od détského l1€kare ditéte, zpravy ze Skolského zafizeni, které

dité navstévuje, zpravy o povésti rodiny v obci.

Zakon o socialné pravni ochrané déti hovoti v § 16 zakona 359/1999 Sb. o tom: ,, Ocitlo-li
se dité bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo priznivy vyvoj vazné ohroZeny nebo
naruseny, je obecni urad obce s rozsirenou piisobnosti povinen podat neprodlené navrh

soudu na vydani predbézného opatrent podle zvlastniho pravniho predpisu .

Pokud soud ustavni vychovu nafidi a rozsudek nabude pravni moci, OSPOD sjedna dobu a
misto pfijeti ditéte do prislusného zatizeni pro vykon ustavni vychovy a pravidelné sleduje
dodrzovani prav ditéte v ustavnim zatizeni, sleduje rozvoj dusevnich a télesnych schopnos-
ti déti a zejména zjiSt'uje, zda stale trvaji divody pro nafizeni ustavni vychovy a jak se vy-

viji vztahy mezi détmi a jejich rodici a sourozenci. (Zakon 359/1999 Sb.)
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2.2 Druhy tstavni vychovy

Jak jsem jiz uvedla ve své diplomové praci, zije v nasi zemi dle statistik ministerstva prace
a socialnich véci pres 7000 déti v Gstavnim zafizeni, a to nejcastéji v détském domové.

Nezanedbatelnou cast vSak tvofi 1 déti zijici ve vychovném ustavu.

Péce o déti, které ziji mimo vlastni rodinu je fizena resorty zdravotnickym, Skolskym a

socialnim. (Koluchova, J., 1992)
V této kapitole se budu t€émto druhiim ustavniho zatizeni vénovat podrobnéji.

V resortu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky se nachazeji tzv. zvlastni détska
zafizeni. Mezi né lze détské domovy pro déti do tii let véku. Ze své zkuSenosti mohu
uvést, ze détské domovy pro déti do tii let véku jsou v dneSni dobé zastoupeny témét
v kazdém kraji. Zakon ¢. 48/1997 Sb. O vefejném zdravotnim pojisténi stanovuje, Ze pro-
voz détskych domovi a jesli zajistuje zfizovatel. V roce 2012 doslo ke zruSeni kojenec-
kych tustavii, které byly ztizeny pro déti do jednoho roku véku. V téchto tstavech byla po-

skytovéana i péce matkam s détmi, které se nachdzely v obtizné Zivotni situaci.

Za¥izeni v resortu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky se
fidi zejména zdkonem ¢. 109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
a o preventivn¢ vychovné péci ve Skolskych zatizenich. Z tohoto zadkona vyplyva, ze zafi-
zeni poskytuji svou péci détem od 3 do 18, popiipadé 19 let véku, a to na zaklad€ rozhod-
nuti soudu. V piipadé€ ptipravy na budouci povolani je mozZno poskytnout péci az do 26 let.
Dité zde ma pravo na vychovu a vzdélavani, musi byt zabezpecen jeho rozvoj a vyvoj, dale
je tfeba rozvijet jeho sebeduvéru, citovou stranku a piistupovat kK nému s ohledem na jeho
vek a potieby. Tato zafizeni zabezpecuji péci détem s nafizenou ustavni ¢i ochrannou vy-
chovou, s predbéznym opatienim a také nékterym détem, kterym by jinak meéla byt péce
poskytovana rodi¢i nebo osobami k tomu soudem povétenymi. Zatizeni détem poskytuje
tzv. plné pfimé zaopatieni, coz je jakési financni postarani se o dité. Do téchto zafizeni 1ze
zatadit 1 déti se zdravotnim postizenim, u nichz byla nafizena ustavni nebo ochranna vy-
chova, pokud neni tfeba je v navaznosti na jejich postizeni umistit do istavu socialni péce.
Mezi tyto druhy zafizeni patii diagnosticky Ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou
a vychovny tustav. (Zakon ¢. 109/2002 Sb. O vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vy-

chovy a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich)
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Za¥izeni v resortu Ministerstva prace a socialni véci Ceské republiky se nazyvaji Us-
tavy socialni péce. Mat&jéek a kol. hovofi: ,, Ustavy socidlni péce prijimaji déti s vaznym
stupnem mentalni retardace nebo s kombinacemi postizeni smyslového, télesného a men-
talniho, které z ruznych duvodit nemohou vyrustat v rodinném prostredi. (Matéjcek, Z. a

kol., 1999, s. 41)
2.3 Transformace systému péce o ohrozené déti

Sou¢asna podoba systému péde o ohrozené déti v Ceské republice je predmétem mnoha
diskuzi na odborné, vetejné i politické urovni. V ramci transformace systému péce o ohro-
zené déti se mezi odborniky i vetejnosti hojné¢ diskutovalo o masivnim ruseni détskych a
kojeneckych tstavt, o ruseni zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a o zménach

kompetenci pracovnikl socialn¢ pravni ochrané déti.

Cilem transformace bylo posilit ptisobeni na rizikové a problémové rodiny a tim snizit po-
¢et odebiranych déti do ustavni vychovy. Dale zvysit pocet déti umistovanych do nédhradni

rodinné péce a tim snizit pocet déti vyristajicich v kojeneckych a détskych domovech.
Vysledkem tohoto snazeni je novela zdkona o socialné pravni ochrané déti ze dne
7. listopadu 2012, kterym se méni zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné€ pravni ochrané déti.

Tato novela prosSla dvakrat mezirezortnim pfipominkovym fizenim a jeji definitivni schva-
leni Poslaneckou snémovnou trvalo téméf rok. Ve sbirce zdkoni vysSla pod cEislem

401/2012 a jeji ucinnost je od 1.1.2013.
Tato novela obsahuje 4 dil¢i zmény:

e Nastavuje podminky pro vytvoteni silné sité sluzeb pro praci v rodinach

e Stanovuje zavazné postupy pro ¢innost organa socialné pravni ochrany déti a dal-
Sich ucastniki systému

e Rozviji ndhradni rodinnou péci, zvySuje podporu péstounské péce, zvysuje hmotné
zajisténi pestounské péce na prechodnou dobu, méni zpiisob piipravy péstount, vy-
tvari podminky pro zfizeni podptirnych a odlehcovacich sluzeb pro nové i stavajici

pestounské rodiny
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e Zavadi standardy kvality prace a nastavuje minimalni ramce ¢innosti pro vSechny

subjekty v systému

2.3.1 Zmény v ¢innosti organi socialné pravni ochrany déti

Orgény socialné pravni ochrany déti, dale jen OSPOD jsou povinny vyhodnocovat situaci
ditéte a rodiny a to zejména z hlediska posouzeni, zda se jedna o dit¢ ohrozené. Hodnoceni
ditéte, rodiny a prostiedi, ve kterém dité zije, obsahuje zejména daje o zdravotnim stavu
ditéte, jeho emoc¢nim a citovém vyvoji a chovani, rodinné a socialni vztahy, v€etné rodinné
historie, vzdélavani, samostatnost a sebeobsluha, tidaje o bydleni, finan¢ni situaci a udaje o

socialnim zac¢lenéni rodiny. (http://www.mpsv.cz/files/clanky/14225/novela_pdf)

OSPOD dale provadi hodnoceni rodiCovskych kompetenci a kapacity a to zejména
Vv oblastech zakladni péce o dité, zajisténi bezpeci a ochrany, citové vielosti, vedeni, stabi-

lity, stimulace a kvality podnétu. (http://www.mpsv.cz/files/clanky/14225/novela_pdf)

Na zaklad¢ zpracovani vyhodnocené situace ditéte a jeho rodiny je OSPOD povinen vy-
pracovat individualni plan ochrany ditéte, ktery vymezuje pfi¢iny ohrozeni ditéte a stano-
vuje opatieni k zajiSténi ochrany ditéte a k poskytnuti pomoci rodin¢ ohrozeného ditéte a
K posileni funkce rodiny a stanovi ¢asovy plan pro provadéni téchto opateni a to ve spolu-
praci s rodinou. Tento individudlni plan je zavazny pro zafizeni pro déti vyzadujici oka-
mzitou pomoc a pro Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a

preventivné vychovnou péci. (http://www.mpsv.cz/files/clanky/14225/novela_pdf)

V novele zdkona o socidlné pravni ochrané déti je dochézi nové také k zakotveni institutu
pripadové konference jako jedné z metod prace OSPOD. Piipadova konference spociva
Vv zapojeni rodi¢i ¢i jinych osob zodpovédnych za vychovu ditéte ¢i osob blizkych na
ochranu ditéte a feSeni jeho situace. Pfi odebirani déti z rodiny je ptipadova konference
nutnd. Nove také zakon umoznuje OSPOD, aby ulozil rodi¢im povinnost vyuzit odbornou
poradenskou pomoc k ptekonani problému rodiny a odvraceni umisténi ditéte do ustavni

¢i nahradni péce. (http://lwww.mpsv.cz/files/clanky/14225/novela_pdf)

Nové také novela uvadi, Ze za vazné ohroZeni nebo vaZné naruseni vychovy ditéte se ne-
povazuji nedostatecné bytové poméry ¢i majetkové poméry rodicu ditéte nebo osob, kte-

rym bylo dité svéteno do péce, jestlize jsou jinak tyto osoby nebo rodice zptsobili zabez-
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pecit fadnou vychovu ditéte a plnit povinnosti vyplyvajici z jejich rodi¢ovské zodpovéd-

nosti. (http://www.mpsv.cz/files/clanky/14225/novela_pdf)

Nov¢ lze natidit Gstavni vychovu nejdéle na dobu 3 let, pii¢emz ji 1ze opakované prodlu-
zovat na zaklad¢ rozhodnuti soudu, pokud diivody pro nafizeni Gstavni vychovy stale trva-

ji, vzdy vSak nejdéle na dobu 3 let. (http://www.mpsv.cz/files/clanky/14225/novela_pdf)

2.3.2 Osoby povérené k vykonu socialné pravni ochrany déti

Povéfené osoby v socialn€ pravni ochrané déti mohou uzavirat dohody o vykonu péstoun-
ské péce, prevzit zajisStovani piipravy zadatell o zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské
péce k prijeti ditéte do rodiny a poskytovat odbornou poradenskou pomoc témto zadatelim
a dale sledovat vykon péstounské péce a poskytovat vychovnou a poradenskou ¢innost pii

vykonu péstounské péce. (http://www.mpsv.cz/files/clanky/14225/novela_pdf)
Pro nadbytecnost se rusi zafizeni pro vykon péstounské péce.

Dtlezité zmény nastaly pro zafizeni vyZadujici okamzZitou pomoc, tzv. Klokanky. Doslo
zejména k omezeni poctu déti a to na max. 28 déti v jednom zafizeni a dosSlo k omezeni
doby pobytu déti v tomto zafizeni, kdy délka pobytu ditéte v tomto zafizeni muze trvat
max. 3 mésice, na zakladé zadosti zdkonného zastupce ditéte, max. 6 mésicti na zakladé

zadosti OSPOD nebo zadosti ditéte. (http://www.mpsv.cz/files/clanky/14225/novela_pdf)

Déle novela ukladéa témto zatizenim spolupracovat s rodi¢i ditéte, zajistit jim terapii, na-

cvik rodicovskych dovednosti, pokud je rodice potiebuji pro péci a vychovu ditéte.

Zaroven doslo ke sniZeni statniho pfispévku pro tato zafizeni.

(http://www.mpsv.cz/files/clanky/14225/novela_pdf)

2.3.3 Zmény v nahradni rodinné péci

Zmény v nahradni rodinné péci, které upravuje novela zdkona o OSPOD se tykaji podstat-

nych zalezitosti jak pro déti, tak 1 péstouny.


http://www.mpsv.cz/
http://www.mpsv.cz/
http://www.mpsv.cz/
http://www.mpsv.cz/
http://www.mpsv.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 27

Doslo ke sjednoceni doby pro osvojeni ditéte bez souhlasu rodi¢ti na 3 mésice od posledni-
ho projeveného opravdového zdjmu. Do ptredadopéni a predpéstounské péce lze nove

umistit 1 dit¢ z péstounské péce na pirechodnou dobu.

Pro péstouny dochazi ke zvySeni davek péstounské péce a zavedeni nové davky piispévek

PFi ukonceni péstounské péce ve vysi 25000 K¢.

Nov¢ jsou také definovany povinnosti osob pecujicich a osob v evidenci. Tyto povinnosti
zahrnuji Vzdélavani minimalné 24 hodin ro¢né v oboru péce o dité navstévou akreditova-

nych kurzt, dale udrzovani, rozvijeni a prohlubovani sounalezitosti ditéte s osobami bliz-

.....

Victoria Shmidt, vyzkumna pracovnice Institutu vefejné politiky a socidlni prace Fakulty
socialnich studii Masarykovy Univerzity v Brn€ uvetejnila v odborném ¢asu Socialni prace
expertizu Transformace ochrany déti: piekrasny novy svét. V této expertize kriticky hod-

noti novelu zékona o socialné pravni ochrané déti .

Uvadi zde, Ze zakon fes$i Nevéasnost zasahovani do rodin, ale jiZ se nezabyva problémem
pred¢asného zasahovani, jehoz diisledkem je poruSeni prava rodiny na soukromi. V¢asna
intervence je definovana jako rozsifena prevence, ktera ma za ukol pozastavit problémovou
situaci tehdy, kdy je mozné vSe napravit skrze fizeni mistni samospravy a za ucasti poma-
hajicich odbornikti. Coz vyzaduje uptfesnéni procedur a kritérii zodpovédnosti sluzeb. Pro-
blémy také vidi v profesionalizaci péstounské péce, kde praxe ostatnich zemi ukazuje, Ze je
nezbytné nutné, aby prosttedi bylo pfipraveno na spolupraci s ndhradnimi rodinami a usta-
vy ve prospéch integrace déti. ( Socialni prace., Socialni prace a mezigeneracni solidarita.,

2012)


http://www.mpsv.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 28

3 PROBLEMATIKA ODCHODU Z NRP CI USTAVNI
VYCHOVY

Kazdy rok opusti brany ustavniho zatizeni n¢kolik tisic déti, kteti se ze dne na den ocitnou
bez piistfesi, bez kamaradl a pracovnic ustavu, se kterymi byli v kazdodennim kontaktu a
Casto bez financnich prostredki. Déti, které vyrtstaji v péstounské rodin€ v ni Casto ziista-
vaji 1 po dovrseni zletilosti, jelikoz se mezi détmi a péstouny vyvinulo veliké citové pouto,

Castéji vSak déti po ukonceni péstounské péce z rodin odchazeji vstiic svému osudu.

Kazdy z nés, kdo vyrustal ve své biologické roding, si jen stézi dokéze ptredstavit, Ze by ze

dne na den ztratil své rodice, jejich pomoc, podporu.

Déti, které vyrlstaji v ustavnim zatizeni ¢i v ndhradni rodin€ se po jejim ukonceni potykaji

s celou fadou zavaznych problémd, které ovliviiuji jejich integraci do spole¢nosti.

Psychologicky slovnik definuje Integraci osobnosti jako: ,, Jednota biogennich, psycho-

gennich a sociogennich struktur a funkci jako zdaklad duSevniho zdravi“. ( Hartl,P., Hartlo-
va, H., 2009, s. 232)

Praveé obdobi odchodu z ustavni péce je obdobim velkych rizik vzniku socialné patologic-
kého chovéni. Protoze tato problematika neni dosud v Ceské republice systémové dosta-

te¢né vyreSena budu se v této kapitole jednotlivym problémim vénovat podrobnéji.

Jakéakoliv pfi€ina, kdy dit¢ nemuize vyristat ve své biologické rodin€ ma na dité negativni
disledky. Dité ztratilo domov, jednoho ¢i oba rodice, ztratilo Zivotni jistotu, nadé&ji, ze ho
nékdo potiebuje. Nema nikoho, kdo mu ukéze zivotni cestu a podpoii ho v tézkych chvi-

lich. Déti trpi frustraci, se kterou se vyrovnavaji po cely zivot. (Bakosova, Z., 2005)

Déti, které opoustéji brany ustavniho zatizeni ¢i opousti své ndhradni rodiny po dovrSeni

zletilosti jsou brany jako dospé€lé osoby.

Umluva o pravech ditéte, ktera byla piijata Ceskoslovenskou Federativni republikou dne
6.2.1991 definuje pojem dite: ,, Ditetem se rozumi lidska bytost mladsi jak 18 let, pokud
neni plnoletost zakonem stanovend drive “. ( Informacno-vzdelavaci bulletin rezortu Kult-

ry. Socialna prevencia., 2008, 5.7 )
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Zhruba od 20- 25 az 30 let ¢lovéka je pravé prechodovym obdobim mezi adolescenci a
plnou dospélosti. Dospélost 1ze vymezit s pfihlédnutim ke tfem kritériim, které jsou dosa-
zeni véku, pievzeti uréitych vyvojovych ukolid a k dosazeni urcitého stupné osobni zralosti.

(Langmeier, J., Krejéitova, D., 2006)

Za jedno z kritérii dospélosti byva dosaZeni osobni zralosti. Clovék je zpravidla pokladan
za zralého, pokud po dokonceni dospivani pfejima plnou osobni a obCanskou odpovédnost,
zacina byt ekonomicky nezavisly a také prispiva k rozmnozovani obecnych statkt, rozvi-
nul pln€ své z4jmy, ustavil legalizovany vztah k Zivotnimu partnerovi, ptejal ocekavané
vychovné ukoly vici svym potomkim a také se prizptisobuje svym starnoucim rodic¢tim.

(Langmeier, J., Krej¢ifova, D., 2006)

Hlavnimi ukoly mladych dospélych jsou tedy piedevSim upevnéni vilastni identity, hleddani

zaméstndani, hledani partnera, zakladani vlastni rodiny a ekonomicka nezavislost.

Tyto tkoly jsou bezesporu velice nesnadné. Biologicka rodina dava mladym lidem pocit
bezpeci a védomi, Ze se na své rodi¢e mohou obratit, kdykoliv to budou potiebovat a bo-
huzel lidé, které vlastni rodinu nemaji maji start do dospélosti o mnoho t&éZsi, nez lidé vy-
rustajici ve své biologické rodiné. Je tedy zfejmé, Ze se praveé na prahu dospélosti potykaji

s mnoha problémy, kterym bych se v této kapitole rada vénovala podrobné;i.
3.1 Financni problémy

Dité po ukonceni ustavni vychovy obdrzi od ustavniho zafizeni finan¢ni hotovost, ktera
byla ditéti po dobu Ustavni vychovy uSetfena z vyZivného rodi¢li a oSetfovného tzv. do
zaCatku. Mnoho ustavnich zatfizeni v Ceské republice preferuje spisSe nakoupit ditéti po-

tfebné véci do zacatku, nez finan¢ni hotovost.

Moznosti ditéte po ukonceni ustavniho zafizeni je vyhledat pomoc kuratora dospélych
V misté svého trvalého pobytu. Ten dité nasméruje a pomiize mu zorientovat se v jeho pra-
vech. Zakon ¢. 111/2006 Sb o pomoci v hmotné nouzi uvadi, Zze osoba nachazejici se
vV hmotné nouzi je osoba, kterd nema dostatecné piijmy a jeji celkové socidlni a majetkové
poméry neumoziuji uspokojovani zakladnich Zzivotnich potfeb na Urovni piijatelné pro

spolecnost. (Zakon ¢. 111/2006 Sb)
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Praveé tento zadkon umoziuje mladym lidem opoustéjici tistavni vychovu vyplatu mimotad-
né jednorazové davky a dale moznosti vyplaty opakované mési¢ni davky v hmotné nouzi

Piispévku na zivobyti a Doplatku na bydleni. (Zakon ¢. 111/2006 Sb.).

Vyse davky prispévku na zivobyti a doplatku na bydleni se odviji od ¢astky zivotniho mi-
nima. Vroce 2013 <¢ini ¢astka zivotniho minima pro jednotlivce 3410 K&.

(http://www.mpsv. cz/cs/11852)

Je tedy ziejmé, ze tato Castka je pro mladého clovéka nedostacujici a vyrazné snizuje moz-

nost najit si vlastni bydleni, zabezpecit jak sebe, tak partnera a udrzet si zdravy zivotni styl.
Dalsi moznosti je registrace na Utadu prace a stat se uchazeCem o zaméstnani.

Zakon €. 435/2004 Sb. O zaméstnanosti poskytuje vSem osobam poradenské a informacni
sluzby v oblasti pracovnich piileZitosti a v oblasti volnych pracovnich mist v Ceské repub-
lice a zemich EU, situaci na trhu prace v Ceské republice a zemich EU, podminkéch za-
meéstnavani v zahranici, moznostech dalsiho vzdélavani. Dale poskytuje poradenské sluzby
pro volbu povolani, volbu rekvalifikace a zprostfedkovani vhodného zaméstnani.

(http://www.portal.mpsv.cz/sz/obecne/cinnosti up)

Zakon ¢. 435/2004 Sb. o zamé&stnanosti udava: "Vyse podpory v nezaméstnanosti a podpo-
ry pri rekvalifikaci se stanovi procentni sazbou z primérného mesicniho cistého vydélku,
ktery byl u uchazece o zaméstnani zjistén a naposledy pouzivan pro pracovnépravni ucely
v jeho poslednim ukonceném zaméstnani v rozhodném obdobi podle pracovnépravnich

predpisu."

BohuZel jen velice malé procento mladych lidi ma moznost v ustavni vychové ptivydélku
pomoci brigdd, ¢i c¢asteCnych pracovnich tvazkli a proto na davku podpory

V nezameéstnanosti nedosahnou.

Jak jsem jiz uvedla ve své diplomové praci, nedostacujici financni zabezpeceni proto Casto

vede mladé dospélé k trestné Cinnosti a ke zhorSené kvalité Zivota.

Nezaméstnanost miize byt vyraznym kriminogennim faktorem a to nedostatkem finan¢nich

e 1

ti. Pravé tou se zabyva socialni prevence kriminality. Zahrnuje aktivity ovliviiujici proces


http://www.portal.mpsv.cz/
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socializace a socialni integrace jedince a aktivity zaméfené na zménu nepiiznivych spole-
censkych a ekonomickych podminek, které jsou povazovany za klicové pii pachani trestné

¢innosti. (Zapletal, J., 2005)

Socialni prevence kriminality je zaméfena na osoby, které jsou dostatené motivované né-
jakou potiebou, ale neumi regulovat své chovani tak, aby zabranily uspokojit svou potiebu
nelegalné. Kriminologické vyzkumy ukazuji souvislosti mezi socialni situaci ¢lovéka a
jeho krimindlnim chovanim. Do socialni situace lze zahrnout vychovné ptsobeni rodiny,
pravé chybéjici pozitivni vzorce chovani v roding, dale neuspéchy ve Skole a v profesni
draze. Pravé kriminologické vyzkumy ukazuji, Ze je-li socidlni prostiedi optimalni,

¢lovék se s vysokou pravdépodobnosti trestného ¢inu nedopusti. (Zapletal, J., 2005)

Masarykova Univerzita vypracovala v roce 2009 vyzkum ( MUNI/A/1042/2009) z oblasti
kriminologie ohledné vékové hranice trestni odpovédnosti a kriminality mladeze. K ucasti
na vyzkumu byli pfizvéani vSichni pfedsedové okresnich soudil a vedouci statni zastupci
okresnich statnich zastupitelstvi Ceské republiky. Z tohoto vyzkumu vyplyvé, Ze rodina je
respondenty oznacena jako za faktor, ktery nejvice ovliviiuje kriminalitu mladeZze, zatimco
televize, pocitacové hry a internet je podle jejich nazoru ovliviiuji nejméné. (Statni zastupi-

telstvi. Odborny pravnicky casopis., 2011, s.4)

Opatteni socidlni prevence tak z vétsi ¢asti spadaji do sféry socialni politiky napft. politika
rodinnd, politika zaméfend na vychovu a vzdélanim politika zaméstnanosti, politika zdra-

votni. (Zapletal, J., 2005)

Jak jsem jiz uvedla, praveé Spatna finan¢ni situace déti po ukonceni ustavni vychovy ¢i na-
hradni rodinné péce vede ke zhorSeni kvality Zivota. Kvalita zivota lze vymezit ze dvou
hledisek.

Objektivni kvalita zivota sleduje pfedev§im materialni zabezpeceni, dale socialni podmin-
ky Zivota, socidlni status a fyzické zdravi. Pravé tyto faktory vyrazné ovlivituji Zivot ¢lo-

véka.

Subjektivni kvalita Zivota se tyka jedincova vnimani svého postaveni ve spolec¢nosti a jeho

spokojenosti. (Vad'urova, H., Miihlpachr, P., 2005)
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Z pohledu sociologie 1ze kvalitu zivota vymezit vii¢i Zivotni Grovni, zpisobu zZivota a Zi-
votnimu stylu. Zivotni styl Ize charakterizovat jako: ,, Specificky druh chovdni jednotlivce,
resp. socialni skupiny se specifickymi zpiisoby chovani, zvyky a sklony. Na Zivotni styl je-
dince ma vliv materialné-technickd uroven spolecnosti. (Vad’urova, H., Miihlpachr, P.,

2005, s. 31)

Zéakladnim zdrojem lidského chovani je bezesporu uspokojovani potieb. A.W.Maslow vy-
tvoril sedmistupnové rozliSeni potieb mezi dvéma extrémy a to existen¢nim zajiSténim a
mirou kvality zivota. Dospél k zavéru, ze 1idé v ohrozeni uptfednostiuji potteby dosazitelné
penézi a naopak lidé dostatecné materialné zabezpeCeni uspokojuji potfeby souvisejici

s kvalitou zivota. ( Vad’urova, H., Miihlpachr, P., 2005)

Je tedy zfejmé, ze finanéni zajisténi vyrazné ovliviiuje miru materidlniho zabezpeceni,
uroven bydleni, zdravotni péce, moznosti traveni volného Casu a ptedevsim subjektivni

vnimani svého postaveni ve spole¢nosti a spokojenosti zZivota v ni.

V dnesni spole¢nosti maji mladi lidé daleko vétSi moznosti, nez méli nasi rodice ¢i praro-
dice v dobach minulych. Mladi 1idé mohou cestovat, vzdélavat se, na trhu je nepieberné
mnoZstvi technickych vymoZzenosti, bohuzel vie se dnes orientuje na penize. Clovék si
muze doprat vse, pokud ma dostatek financnich prostiedkd a to mladi lidé opoustéjici bra-

ny Ustavniho zafizeni rozhodn& nemaji.
3.2 Bytové problémy

Mnoho mladych, které opoustéji UGstavni zafizeni ¢i své ndhradni rodiny fes$i problém
S bydlenim. ProtoZe maji ¢asto omezené financni moZnosti a tak ztiZzenou cestu opatfit si
vlastni bydleni, mnoho z nich vyuZivd mozZnost bydleni v zafizenich statnich i1 nestatnich

organizaci. V rdmci Jihomoravského kraje existuji dvé zatizeni:

Dim na puli cesty, ktery je zfizen nestatni neziskovou organizaci Sdruzeni péstounskych
rodin. Toto zafizeni je ur€eno mladym lidem, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci, kterou
nejsou schopni fesit vlastnimi silami, podporu na jejich cesté k samostatnému zivotu a je-
jich aktivnimu zaclenéni do bézného zivota spole¢nosti. Cilem je podpora a pomoc mla-
dym dospélym prostiednictvim moznosti asové omezené¢ho ubytovani (zpravidla nepifevy-

Sujici jeden rok), nabidka odborné pomoci a poradenstvi (socialné pravni a pracovné prav-
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ni) pfispivajici k feseni jejich socidlni situace a aktiva¢ni programy zamétené na budovani
a rozvoj pracovnich navykl a dovednosti realizované piedevsim v aredlu Domu na puli

cesty. Cilova skupina:

o Zpravidla osoby v obtizné Zivotni situaci ve véku 18 - 26 let
e Zletilé osoby opoustéjici:
o détské domovy
o détské domovy se Skolou
o vychovné ustavy
o diagnostické tstavy
o ]ind zafizeni pro péc¢i o déti a mladez
o Zletilé osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné 1é€by

e Dalsi zletilé osoby, napt. z péstounskych rodin.
(http://www.dumnapulicesty.cz/?page=prijeti)

Dalsi organizaci, kterd svoji Cinnost zaméfuje na pomoc détem po ustavni vychove je

CESOP.

Centrum socialni prevence pro mladez v Brné, zahajilo svou ¢innost v lednu 1994 jako
jediné zatizeni toho druhu v CR. Jde o oteviené internatni zatizeni pro mladez od 15 do 25
let s vychovnymi nebo socidlnimi problémy. Ztizovatelem a provozovatelem je odbor so-
cidlni pée Magistratu mésta Brna. Preventivni pobyt v tomto zafizeni je zasadné dobro-
volny. Pfed nastupem k pobytu se uzavira smlouva s klientem, nebo zdkonnym zastupcem
zpravidla na dobu 6 mésicli. Tuto dobu je mozné opakované prodluzovat se souhlasem
klienta az do splnéni stanovenych cilii preventivniho pobytu. Poslanim je ptfedchazet
pachani trestné ¢innosti mladeZe piipadné zabranit jejimu dalSimu pokracovéni, rozvijet
pozitivni schopnosti, vlastnosti a navyky pro uspésné zaclenéni do spolecnosti. Cilovou
skupinou jsou mladez s vychovnymi ¢i vyukovymi problémy od 15-18 let, dale mladez do
25 let poskoceni tstavni vychovy ¢i VTOS. Tato organizace nabizi jak moZnost ubytovani,
tak pomoc pii zprostfedkovani zaméstnani dle jejich kvalifikace, ¢i moZnosti zprostiedko-

vat ndhradni kvalifikacni ¢1 rekvalifikacni kurzy.

(http://www. cesop.xf.cz/final/index1.php)


http://www.dumnapulicesty.cz/
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Pokud neni mozné vyuzit téchto zatfizeni, je mozné jesté ditéti nabidnout moznost ubyto-
vani v azylovém domé, Armadé spasy ¢i ubytovny. Uhradu za pobyt v téchto vSech zatize-

ni je provadén formou davek ze systému hmotné nouze a to doplatku na bydleni.

V tustavni vychové ziji také déti, které maji své biologické rodiny, ale ze zavaznych divo-
di v ni vyristat nemohou. Casto se proto stava, e po nékolika letech v Ustavnim zafizeni
se mladi lidé vraceji zpét ke své rodin€ a domu. Tento ,,St’astny* navrat domi po n€kolika
letech viak asto zpUisobi to, Ze musi déti znovu navstivit odbornou pomoc. Casto déti ne-
védi nic o zménach, které je doma cekaji, jiné nejsou seznameny ani s tim, co to domov
skute¢n¢ je a mnohé nevédi ani to, ze ,,doma“ je Uplné jiné, nez si v stavni vychové pred-
stavovaly a vysnily. Proto v sou¢asné dobé probiha snaha vzniku specialniho programu
ptipravy lidi, umisténych do instituciondlni péce, na nadvrat z odlouceni domii k rodiné.

(Rieger, Z., 2009)
Programy na néavrat z odlouceni se ¢leni do dvou zdkladnich typt:
1. Programy urcené klientiim vracejici se z instituce domt k rodiné

2. Programy ur€ené klientlim, ktefi nemaji rodinu a vraceji se bud’ do svého bydlisté, nebo
JSOu Vv ramci programu piipravovani na odchod do nového prostiedi jako je napt. Dum na

puli cesty ¢i CESOP, nebo si budou hledat vlastni byt.
Tyto programy probihaji ve tfech fazich:

Vybér programu pripravy na navrat z odlouceni na zaklad¢ toho, zda se bude dité po

odlouceni vracet domil ¢i do jiného prostredi

Realizace pripravy na navrat domi ¢i do nového prostiedi Pokud se dit¢ bude vracet
domil, ucastni se tohoto programu vSichni ¢lenové rodiny. Pokud bude dité po ukonceni
ustavni vychovy zafazeno do jiného programu, navaze instituce spolupraci s piisluSnymi

sttedisky v misté pobytu odlouc¢eného

Navazujici preventivné-terapeutické sluzby po ukonceni ustavni vychovy, kterd jsou
vybrana podle pfi¢iny odlouceni. Naptiklad Stiedisko vychovné péce, stiedisko probacni a

mediacni sluzby, poradny pro rodinu,...(Rieger, Z., 2009)
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Cilem pfipravy na navrat domu je zahrnout do procesu terapie odlou¢ené¢ho téma partner-
stvi, rodiny a téma navratu k rodin€ a domu a do tohoto procesu zapojit vSechny ¢leny ro-
diny. Dalsim cilem je ptipravit odlou¢eného a ¢leny rodiny na pfiméieny névrat a podrob-
n¢ zmapovat prostor navratu odlou¢eného domu a pfispét k tomu, aby ¢lenové rodiny po-
rozuméli situaci odlouc¢eného a doslo tak k primétenému prijeti odlou¢ené¢ho po jeho na-

vratu kK rodiné. (Rieger, Z., 2009)

3.3 Socialni problémy

vy

Déti, které ziji dlouhodobé v Ustavnim zafizeni, si vytvofily vztah jak k ostatnim détem,
tak i k personalu a po ukonceni tGstavni vychovy se Casto citi opusténé, ztracené, bezmocné
a hlavné nemotivované ke smysluplnému proziti zivota. Casto se tak dostavaji do krize a

navazuji patologické vztahy, jen aby nebyly samy.

Miiller ve své knize hovofi o tom, jak je nutné nalézt sebe samého. Hovofi o tom, Ze jen
pokud ¢lovek vi, co se v ném odehrava a zné sam sebe se mtize rozhodnout, do jaké miry
navaze spojeni s ostatnimi lidmi. Pokud ¢lovék nedokaze najit vlastni identitu, bude hledat

jiné lidi, aby mu jeho touhy a pfani naplnili. (Miiller, W., 2011)

Pro vytvateni svého vlastniho ja a zaroven pro uvédomeéni si kdo jsme a co chceme, hraje
z hlediska vyvojové psychologie velikou roli doba hledani vlastni identity. Je to obdobi
stietavani se s vlastnim Zivotnim snem, se sebeurcenim a vlastnim poslanim, tedy naléza
nim toho kdo jsme a ¢eho chceme ve svém Zivoté dosahnout. Toto obdobi se vSak poji
s krizi. Clovék se musi rozlouéit s tim, co mu davalo oporu a co ho utvarelo. (Miiller, W.,

2011)

Pravé zména zivotnich podminek a zvyklosti je povazovana za jednu z mnoha pii¢in krize

¢lovéka a tadi se do krize z o¢ekavanych zivotnich zmén. (Vodackova, D. a kol., 2002)

Déti, které vyrlstaji v Gistavni vychové nebo v nahradni rodinné péci jsou pfipravovani na
to, ze z ni po jejim ukonceni budou muset odejit, Ze zde nezlistanou po cely zivot, ale jen
malokteré dit¢ si dokaze predstavit, co ho ¢eka. Jako pracovnice OSPOD jsem ¢asto jezdila
do détskych domovi a vétSina déti se na odchod z Gstavu tésila. Mluvili jen o tom, jak se
tési, ze si budou ,,moci délat co chtéji* nikdo je nebude kontrolovat a limitovat. Ale témét

vSechny se déti se pak po opusténi ustavu Casto vraceji. Chodi se radit pii vybéru partnera,
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chodi ukazovat své déti, jen malokdo pfi odchodu ,, zavie dvete* a uz se do n¢j nikdy ne-

vrati.

Vodackova uvadi: ,, Krizi muzeme chdpat jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym dy-
namickym nabojem, potencidalem zmeny. Bez ni by nebylo mozné dosahnout Zivotniho po-

sunu zrani*“. (Vodackova, D. a kol., 2002, s. 28)

Pro déti, které po opusténi Gistavniho zatfizeni ¢i ndhradni rodiny prozivaji krizi je zde sys-
tém psychosocidlni sité. Jde o systém propojeni nejriiznéjSich subjektli a instituci, které
pomahaji feSit obfanim obtiznou psychosocidlni situaci tim, Ze jsou k dispozici
Vv dostatecné hustoté a variabilité. Mezi tyto instituce patii Krizova centra a linky daveéry,

dale krizova pracovisté a nestatni neziskové organizace. (Vodackova, D. a kol., 2002)

Strukturu psychosocialni sité 1ze rozdélit do tii sektort:

1. verejny, statni sektor zahrnuje veskeré Urady statni spravy a samospravy a jimi
ziizované subjekty poskytujici staitem zarucené socialni sluzby.

2. soukromy sektor poskytuje sluzby, které byly statni doménou a to na komercni ba-
zi.

3. nestatni neziskové organizace jsou pravné nezavislé na staté a veskery zisk vrace-
ji zpét k dosazeni svych cild jako jsou nadace, obCanska sdruzeni,.. (Vodackova, D.

a kol., 2002)

V ramci Jihomoravského kraje funguje obcanské sdruzeni Ratolest. RATOLEST BRNO,
obcanské sdruZeni, je nestatni neziskova organizace zalozena v roce 1995. Jeho poslanim
je pomahat socialné znevyhodnénym détem a mladym lidem fesit jejich nepfiznivou Zivot-
ni situaci anebo ji predchézet tak, aby méli rovné Sance Zzit kvalitni Zivot a zaclenit se do
spoleCnosti. V  ramci  Cinnosti  také podporuji a rozviji dobrovolnictvi.

(http://www.ratolest.cz/co-delame)

Programy sdruzeni jsou urceny détem a mladym lidem ve véku 6 az 24 let, ktefi nejCastéji
pochézeji z nepodnétného rodinného prostiedi ¢i prostiedi ustavni vychovy. Klienti mivaji
obvykle problémy se vztahy v rodin€, vrstevniky, ve Skole 1 $irSi spole¢nosti, jsou ohrozeni
ve svém vyvoji a socidlnim fungovéni, hrozi jim socialni vylouceni a selhani. Ratolest
nabizi celkem 4 programy, kterymi dle jejich informaci projde rocné kolem 600 déti a

mladych lidi. (http://www.ratolest.cz/nase-prace)


http://www.ratolest.cz/co-delame
http://www.ratolest/
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Sdruzeni péstounskych rodin za podpory meéstské ¢asti Brno-stied provozuje Dam jistoty.
Dum jistoty provozuje Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Pestrou klubovnu. Pestra
klubovna je urcena détem a mladym lidem pochézejici ze socidln€¢ znevyhodnéného pro-
sttedi. Provoz klubovny umoznuje t€émto détem a mladym lidem travit volny ¢as smyslupl-
né a v bezpecném prostedi a poskytuje jim potfebnou pomoc a podporu pfi feSeni kazdo-

dennich problémd, se kterymi se potykaji. ( http://www.pestouni.cz/dum/aktuality/cz/

V této kapitole jsem se podrobnéji vénovala moznym problémim, které mladé lidi po
ukonceni ustavni vychovy ¢i nahradni rodinné péce potkavaji a které ovliviuji jejich na-

slednou integraci do spole¢nosti.

Je zfejmé, Ze jejich start do dalSiho samostatného Zivota je vyrazné t¢zsi, neZ maji mladi
lidé vyrustajici ve své biologické rodiné. Je tedy dobré, Ze v nasi zemi existuje sit’ sluzeb,
které pomdhaji mladym lidem se vstupem do samostatného zivota a tim jim integraci do

spolecnosti ulehcit.
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4 KOMPETENCE A MOZNOSTI KURATORA DOSPELYCH
V PROCESU INTEGRACE OSOB DO SPOLECNOSTI

Profese socialniho pedagoga se fadi mezi tzv. pomahajici profese. Pomahajici profese
predstavuji Siroky soubor raznych profesi, které se vyznacuji bezprostiedni odbornou praci
S lidmi, ktera je zalozena na interpersondlnim vztahu, jehoz dulezitou funkci je pomoc jed-
notlivci ¢i skuping pii feSeni riznych problémovych situaci. (Hroncova, J., Walancik, M. a

kol., 2009)

Kurator dospélych ptislusného socidlniho odboru obce s rozsitenou plisobnosti byva casto
prvni osobou, kterou dit¢ po ukonceni tstavni péce ¢i ndhradni rodinné péce navstivi. Pred
nastupem na rodi¢ovskou dovolenou jsem pracovala jako pracovnik socialné pravni ochra-
ny déti a 1 jako kurator dospélych, a proto jsem vedla v evidenci jak déti v Gistavni vycho-

v¢, tak 1 po ni.

V této kapitole se budu vénovat moznostem kuratora dospélych v procesu integrace ma-

lych lidi po ukonceni Gstavni vychovy €1 nahradni rodinné péce.

Socidlni kurédtofi pro dospélé jsou pracovnici socidlnich referati obecnich tufada
s roz§ifenou piisobnosti. Tito pracovnici poskytuji socidlni pomoc dospélym ob¢aniim spo-

lecensky nepftizplisobenym, zejména:

- osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody

- obcanlim, proti nimz je vedeno trestni fizeni, nebo jim byl vykon trestu odloZen, a
ktefi tuto pomoc potiebuji k ptekonani neptiznivych socialnich dopadi

- obcaniim zavislym na alkoholu nebo jinych latek, ktefi socidlni pomoc potiebuji
Vv feSeni socidlni situace

- obcanlim propusténym ze Skolskych zatizeni pro vykon Ustavni a ochranné vycho-

vy po dosazeni zletilosti. (Zapletal, J., 2005)

Zapletal uvadi, ze: ,, Teziste prace socialniho kuratora spociva v prvni Fadé v socidlné vy-
chovné praci s klientem, v poskytovani socialné terapeutické a poradenské sluzby. Cilem je
integrovat klienta do uzsiho i sirsiho socialniho prostredi, to znamena osvojeni si akcepto-

vatelného zivotniho stylu®. (Zapletal, J., 2005, s. 102)
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Prace kuratora dospélych ndlezi do kontinualni socialni péce. Kontinualni socialni péce
zahrnuje praci s klientem ve vSech fazich trestniho fizeni, ve vykonu trestu. Tyka se i péce
0 osoby po ukonceni tstavni vychovy ¢i ndhradni rodinné péce. Cilem kontinualni socidlni
péce je navazani socioterapeutického vztahu v zajmu ptisobeni na osobnost klienta tak, aby
byla upevnéna ¢i vytvoiena pozitivni socialni vazba k okoli a aby nedochazelo k jeho soci-
alni izolaci. Do této oblasti predevsim patii prace s rodinou klienta, omezovani vlivu soci-
aln¢ patologickych skupin na klienta a pomoc klientovi pii zabezpeCovani kontaktu
S institucemi pii poskytovani zdravotni péce, materidlniho zajisténi ¢i pfi vyfizovani ured-

nich zalezitosti. (Zapletal, J., 2005)

Praveé kontinudlni socidlni prace se orientuje piredev§im na poskytovani takové pomoci ¢i
péce, ktera Cini klienta schopnym fesit svoji socidlni situaci, schopnym byt odpoveédné&j$im
a prevzit na sebe rozhodnuti volby zivotni cesty. Déle tato péce zmiriiuje a zamezuje vzni-
ku socialni izolovanosti a poskytuje klientovi usili integrovat se do spolecnosti, tedy najit

si své misto ve spole¢nosti (Zapletal, J., 2005).
Mezi organizace poskytujici kontinualni socidlni péci patii:

1. Organizace poskytujici materialni pomoc tedy Satstvo, jidlo,...jako je ADRA,
Cesky ¢erveny kiiz, Ceska katolické charita, SOS Centrum Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické

2. Organizace poskytujici poradenskou pomoc V situaci nouze ¢i krize jako je Po-
dané ruce, Domov matky Terezy, SdruZeni pro pomoc propusténym veéziim a li-
dem v nouzi,...

3. Organizace poskytujici socialni péc¢i tedy ubytovani, osobni hygienu, zdravotni

péci, stravovani jako jsou Azylové domy a Armada Spasy. (Zapletal, J., 2005)

Kurator pro dosp€lé je osoba, ktera se ve své profesi setkava s celou fadou klientd, z nichz
kazdy klient je jedineCny. Jeho Zivotni pfibéh je originalni a vyZaduje pochopeni a maxi-
malni porozuméni klientovi. Proto se ve své praci opird o metodu Pripadové prace

s klientem.

Ptipadova prace je metoda socidlni prace, ktera se zaméfuje na ptipad, na jedince a
V socialni praci je velice Casto uplatiiovana. Tento pfistup je velice narocny z hlediska pro-

fesionalni vybavenosti socidlniho pracovnika a jeho osobnostnich dispozic. Zakladem pfi-
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padové prace je pochopeni jedince, ale také porozuméni rodin€, komunité, spolecnosti a
kultufe, v které se ¢loveék nachézi a také znalosti vSech socialné-zdravotnickych sluzeb,
které nabizeji moznosti zbavit se nedistojnych ¢i zhorSenych Zivotnich podminek. (Matou-

Sek, O. a kol., 2003)

Pracovnik, ktery vyuziva tento pfistup, musi dobie znat moznosti, nabidky a poslani nej-
riznéjsich instituci poskytujici socialni sluzby a musi ovladat i zptisoby, jak s nimi komu-
nikovat a jak na n¢ odkazovat klienty. Zakladnim pfedpokladem ptipadové prace je hodno-
ta jedince. Proto si klient zaslouzi individualni péci, uctu, distojnost a prilezitost. Na druhé
stran¢ musi socialni pracovnik respektovat sebeurceni klienta, tedy to, ze kazdy klient ma
pravo nabizenou pomoc odmitnout a pravé klient je ten, ktery voli mezi alternativami.
V procesu piipadové prace muize pracovnik diskutovat, zvazovat moznosti a analyzovat
jejich klady a zapory, ale stale musi respektovat klientova prava. (Matousek, O. a kol.,
2003)

Ptipadova prace je proces, ktery zahrnuje:

1. socialni studii tedy etapu prozkoumavani, kdy klient pfedklada problém a miru je-
ho motivace ke zméng. Castym problémem je klientova pasivita a oéekavani pomo-
ci zven¢i. Hlavnim tkolem této faze je klienta angazovat a dosdhnout toho, aby se
podilel na feseni svého problému.

2. vySetieni tedy etapu trvajici po celou dobu ptipadové prace. Jde o pfesné vymezeni
problému a stanoveni pracovni hypotézy, kterd je voditkem pro potfebnou inter-
venci. Pracovni hypotézy se proméfiuji s ménici se zivotni situaci klienta.

3. intervence neboli terapie zacina prvnim kontaktem. Spociva v rozhovorech,
v uklidiiovani hladiny emoci a stanovenim cilii intervence, které urcu;ji klient 1 pra-
covnik spole¢né. Pokud sluzba selZe, socialni pracovnik odpovida za nalezeni na-
hradniho zdroje feSeni.

4. ukonceni je zavérecnou fazi piipadové prace a mélo by byt pfesné¢ definovano, za
jakych okolnosti profesionalni pomoc skonc¢i. Zbyte¢né prodluzovani terapie posi-
luje klientovu zavislost, proto by ukonceni mélo nastat, pokud si klient uvédomi
pozitivni zmény a pracovnik vidi klientovu schopnost poradit si v riznych situa-

cich. (Matousek, O. a kol., 2003, s.74)
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Pii praci s klientem je pro kuratora dospélych velice dulezita dobra komunikace s klien-
tem a navézani dobrého vztahu. Pokud klient nebude socidlnimu pracovnikovi dvétovat,

nebude terapeuticky vztah fungovat.

,,Socialni, neboli mezilidskou komunikaci je mozné definovat, jako proces odevzdavani
informaci od cloveka k ¢loveku, prostiednictvim kterého je mozné socialni konani“. (Laca,

S., Socialni pedagogika, 2011, s. 166)

Komunikace nejcastéji probiha formou rozhovoru, tedy dorozumivanim se pomoci slov

neverbalnich projevi, dale sdilenim pocitli, ndzorti, zkusenosti a nad&ji.

Aby socialni pracovnik mohl poznat skute¢né potieby klienta, musi umét aktivné naslou-
chat. Aktivni naslouchani je dovednost, ktera zahrnuje reflektovani, objasiiovani a zpétnou
vazbu. Je tedy nutné vnimat, co klient sdéluje, vyvarovat se rychlych zavér a nevytvaret

ukvapené hypotézy.
Aktivni naslouchani je charakteristické 6 pravidly:

soustfedit se na klienta a na to, co fika
zameéfit se na to, co klient citi
udrzovat o¢ni kontakt

1

2

3

4. objasiiovat co uz bylo feceno
5. dosahovat lepSiho porozuméni
6

zrcadlit klientovi, jak jeho sdéleni pochopil. (Matousek, O. a kol., 2003, 5.76)

Prace kuratora dospélych je proto dlouhodoby proces, psychicky vycerpavajici, Casto
s nejasnym vysledkem. MiiZe se stat, Ze klient pfes veskerou snahu socidlniho pracovnika
selze, avSak 1 jen malé procento UspéSnosti dava socialnimu pracovnikovi smysl jeho pra-

ce.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 SAMOSTATNY ZIVOT OSOB OPOUSTEJICICH NAHRADNI
PECI

V praktické ¢asti své diplomové prace se budu zabyvat otdzkou, jaky je nasledny samo-
statny zivot osob, kteti opoustéji ndhradni rodinnou péci ¢i Gstavni zafizeni a jak jsou na
odchod a samostatny zivot piipraveni. Soucasna legislativa upiednostituje ndhradni rodin-
nou pédi pred Gstavni vychovou a zajem vlady Ceské republiky je béhem nékolika let us-
tavni vychovu zrusit Gpln€ a nahradit ji profesiondlni ndhradni rodinnou péci. Je tGstavni
vychova opravdu tak Spatna, Ze nedokdze vychovat plnohodnotné ¢leny spolecnosti? Maji
tedy déti zijici v ndhradni rodinné péci bezproblémovy start do samostatného Zivota? Na

tyto otazky se pokusim ve své praci odpoveédet.

Svoji praktickou ¢ast budu vénovat kasuistikdm ze své praxe pracovnika socialn¢ pravni

ochrany déti a kuréatora pro dospélé.
V praktické ¢asti jsem si proto zvolila nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Déti zijici v ustavni vychové jsou pripraveny na samostatny Zivot stej-
né, jako déti Zijici v nahradni rodinné péci

Hypotéza €. 2: Déti zZijici v ustavni vychové maji stejné moznosti traveni volného casu,
jako déti v nahradnich rodinach

Hypotéza €. 3: Déti z nahradnich rodin se po ukonceni péce potykaji s méné pro-

blémy, nez déti z ustavni vychovy
Tyto hypotézy oveéiim v empirické ¢asti své diplomové prace a nasledné je vyhodnotim.

Hypotézy jsem takto formulovala z toho diivodu, ze v Ceské republice je Gstavni vychova
vnimana jako Spatnd, jako nouzové feSeni a v soucasné doby existuji snahy ustavni vycho-

vu zruS$it a nahradit ji profesionalni ndhradni rodinnou péci.
5.1 Metody, cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Pro svoji diplomovou préci jsem si zvolila kvalitativni metodu formou kasuistik déti, které

byly umistény v NRP ¢i tstavni vychové a se kterymi se jsem se dale setkala i na pozici
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kuratora dospélych. Kazdou kasuistiku pak roz¢lenim na nékolik okruht, kterymi se budu

podrobné zabyvat a to:

- rodinnou anamnézou

- reflexe a anamnéza doby stravené v NRP ¢ UV
- schopnost orientovat se v praktickém zivoté

- predstavy a cile do budoucna

- zavéreCné shrnuti

Do svych kasuistik zahrnu déti, se kterymi jsem pracovala po dobu jejich pobytu
v ndhradni rodin€ ¢i Gstavni vychové a nasledné i1 pak po jejich ukonéeni. Tim bude mozné
jejich problematiku obsahnout z dlouhodobého hlediska. Vybérovym vzorkem budou
chlapci 1 divky, ktefi prozili vice jak 4 roky bud’ v ustavnim zatizeni ¢i nahradni rodinné

péci.
5.2 Kazuistiky

V této ¢asti své diplomové prace podrobné rozpracuji kazuistiky Sesti mladych lidi, se kte-
rymi jsem pracovala pfi jejich pobytu v ndhradni rodinné péci Ci Ustavnim zafizeni a se
kterymi jsem méla moZnost pracovat i po jejich propusténi na pozici kuratora dospélych.

Jedna se o divky i chlapce ve véku od 18 do 20 let.
521 KAZUISTIKA¢E. 1

Jméno: Vendula
Vék: 20 let

Rodinna anamnéza:

Vendula pochazi z rozvracené rodiny, ma jednoho mladsiho bratra. Matka po rozvodu ve-
lice Casto stfida partnery, otec se znovu oZenil a zaloZil novou rodinu. Vendula byla svéte-
na do péce matky, otci bylo stanoveno vyzivné. Otec se s Vendulou stykal minimalné, fi-
nan¢né ji podporoval jen do vySe stanoveného vyzivného. Matka je dlouhodobé nezamést-
nand, zavisla na socidlnich davkach s nezdjmem o Vendulu i jejiho bratra. Ob¢& déti byly
velice Casto samy, matka je nutila k pachani trestné ¢innosti (krddez potravin v obchodg).
Matka 1 otec maji dosazené zdkladni vzd€lani. Matka nikdy nepracovala, vzdy byla zavisla

na svych partnerech a socidlnich davkach, otec pracoval jako délnik.
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Vendula odesla po ukonc¢eni povinné $kolni dochazky ve svych patnacti letech z domova a
zivila se na statku prilezitostnymi brigadami jako oSetfovatelka koni a zahradnice, kde i
bydlela v nedistojnych podminkach. Proto byla na navrh OSPOD umisténa do ustavni
péce a na matku bylo podano trestni oznameni za zanedbani povinné péce. Otec odmital

Vendule jakkoliv pomoci.
Reflexe a anamnéza doby stravené v ustavnim zarizeni

Vendula pfisla do ustavniho zafizeni jako mladad patnactiletd divka, ktera neméla zajem
téméf o nic. Neméla viibec zadnou piedstavu o budoucnosti, zadné zajmy, vzdélani brala
jen jako nutné zlo. Protoze méla jiz pied nastupem do ustavniho zatizeni ptitele, touZzila jen
travit volny Cas s nim. Pfitel byl o né€kolik let star$i, pracoval pfileZitostné pochéazel také
Z rozvracené rodiny, se svoji rodinou se téméf nestykal. Vendulu finanéné podporoval jen
v zakladnich pottebach jidla ¢i oSaceni. Vendula byla pifi nastupu do ustavniho zafizeni
uzaviend, nekonfliktni, Gstavni fad dodrzovala, nové vztahy vSak navazovala velice téZko a

jeji sebevédomi bylo velice nizké, proto se vyhybala veskerym kolektivnim aktivitam.

Bé&hem prvniho roku pobytu v Gstavnim zafizeni vSak pod vedenim zkuSeného personalu
détského domova doSlo u Venduly k podstatnym zménam. Vendula v sobé objevila touho
pracovat s détmi. V aredlu détského domova je diim pro nezletilé matky s détmi, kam Ven-
dula ¢asto chodila a pomahala stejné starym maminkam. Déle projevila zajem o zahradnic-
tvi a vypomahala v arealu tstavniho zatizeni. Dobrovolné nastoupila na Stfedni odbornou
$kolu a internat. Ustavni zatizeni Vendule vyhovélo v jeji zadosti travit vikendy a prazdni-
ny u svého pfitele, ktery si mezi tim nasel stabilni praci a pronajal byt. Veronika tedy do-

kon¢ila studium a vyucila se v oboru zahradnickeé prace.
Schopnost orientovat se v praktickém Zivoté

Vendula byla pfi nastupu do tstavniho zafizeni pasivni a neméla Zadnou ptedstavu o své
budoucnosti. Jejim jedinym zdjmem byl jeji pfitel, ktery ji vynahrazoval rodinu. Ptitel za-
jistoval stravu, oSaceni i bydleni a Vendula byla zavisld na ném. Byla také velice skromna,
netouzila po zmeéné ¢i lepSim zivoté a nepifemyslela o tom, ze by sama mohla svlij Zivot
zménit a néco dokdzat. Svij nadhled na svét ziskala ve své biologické rodin€, kdy matka
byla také finan¢né¢ i hmotné zavisld na svych partnerech, které cCasto stfidala. Az

Vv ustavnim zafizeni Vendula poznala své schopnosti a nalezla vlastni identitu, cestu, kterou
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se chce v zivoté ubirat. Poznala lasku k détem, poznala sviij cit pro krasu a uvédomila si,
Ze 1 sama se muze postarat o svoji budoucnost. Tim, Ze se na internatnim pobytu ¢astecné
odpoutala od svého pfitele, ziskala dovednosti praktického zivota. Naucila se hospodarit
S pen¢zi, ziskala prehled o cenach zbozi, naucila se dodrzovat pravidla a respektovat auto-

ritu.
Predstavy a cile do budoucna

Po ukonceni ustavni vychovy jsem byla jako kurator pro dospélé v Castém kontaktu
s Vendulou. Po propusténi méla vizi bydlet se svym pfitelem a najit si praci. S matkou ani
otcem se stykat nechtéla, obCas si zavolala s bratrem. Protoze v ustavnim zafizeni byla
umisténa jen Vendula a bratr zlstal v péci matky, ¢asto hovotila Vendula o tom, Ze by bra-

trovi ustavni péce také prospéla.

Vendule byla doporugena registrace na Utadu prace a byla zaevidovéana jako Zadatelka o
davky hmotné nouze. Vendula vSak brzy otéhotnéla a porodila zdravou dceru. V soucasné

dob¢ zije se svym pfitelem a jejich synem a pobira rodi¢ovsky prispévek.
Zavérecné shrnuti

Vendula prozila v ustavni péci 4 roky svého zivota. Ve své biologické rodin€ zazila jen
poniZovani, nezdjem matky, ztratu diivéry k otci a nevyhovujici bytové i socialni podmin-
ky. Neméla vytvotené pozitivni vazby k ostatnim lidem, ale ani k sob& samé. Upnula se na
svého pftitele, ktery ji nahrazoval rodinu, po které touzila. KdyZ byla v tstavnim zafizeni,
matka za ni ani jedenkrat nepfijela, otec jezdil minimalné. Ani Vendula jejich kontakty

nevyhledavala.

Az v Gstavnim zafizeni objevila Vendula samu sebe. Objevila své z4jmy a cestu uplatnéni
ve svém zivoté. Naucila se mit rdda sama sebe a objevila své vlohy, které do té doby nepo-

znala.

Diilezité je 1 to, ze pravé diky pobytu v Gstavnim zafizeni Vendula vystudovala stfedni

Skolu, coz by v rodinném prostiedi jisté neud¢lala.
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5.2.2 Kasuistika €. 2

Jméno: Dana
Vék: 19 let

Rodinna anamnéza

Dana pochazi z netuplné rodiny. Dana zila do svych 14 let se svou matkou, sestrou a ne-
vlastnim otcem. Svého biologického otce Dana nikdy nevidé€la, otec mél stanovené vyziv-
né, které fadn¢ platil, ale kontakt s Danou nikdy nevyhledal. Matka Dany nikdy nepracova-
la, byla zavisla jen piijmu svého partnera a pobirala socialni davky. Matka byla psychiat-
ricky pacient, 1é¢ila se ambulantné. Nevlastni otec pracoval. S mladsi sestrou byla matka

na rodic¢ovské dovolené.

Dana byla do ustavniho zafizeni umisténa pro sexualni obtéZovani ze strany nevlastniho
otce. Nevlastni otec byl za to nepodminéné odsouzen k vykonu trestu odnéti svobody a
nevlastni sestra ziistala v péci matky. Matka kladla celou situaci Dané za vinu, vycetla ji,

Ze sl za to muze sama a ze pritele svadéla a tim se od Dany distancovala.
Reflexe a anamnéza doby stravené v istavnim zarizeni

Dana se po prichodu do tstavniho zafizeni velice dobie zadaptovala, rychle se ptizptisobila
fadu zafizeni a nasla si zde 1 kamarady. Dana méla v zékladni Skole, kterou navstévovala
vV misté svého bydlisté¢ vzdy velké problémy s prospéchem a zaskolactvim. Byvala pro sviij
socialni plivod Casto Sikanovana spoluzaky. ProtoZze matka zanedbala navstévu pedagogic-
ko-psychologické poradny, nemohla ani $kola zohlednovat jeji pomalé tempo a dyslektic-
kou poruchu. V ustavnim zafizeni byla Dana diikladné podrobena psychologickému vySet-
feni a byla ji zjiSténa lehkd mozkova dysfunkce. Dana si v nové zékladni Skole diky vybor-
nému pedagogickému vedeni vyrazné zlepSila prospéch a vyborné se zaclenila do kolekti-
vu. Dana méla vztah ke konim a pstim, proto jt OSPOD ve spolupraci s tistavnim zatize-
nim za odménu umoznil a financoval letni tdbor s konmi. Ve volném case zacala Dana
navstévovat rodinu v blizkosti ustavniho zafizeni, ktera chovala psy a Dana ji ¢asto navsté-
vovala a poméhala s péci o né. Po ukonceni zakladniho vzdélani Dana nastoupila na Stied-
ni Skolu, obor OSetfovatelstvi. S vybérem oboru byla Dana spokojena, ve Skole se ji libilo,

prospivala. Se spoluzéky konflikty neméla. S matkou udrzuje Dana pouze telefonicky kon-
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takt, svoji sestru nevidala, ale vzpomind na ni. Volny Cas travila Dana se svym pfitelem a

kamarady. Preferovala sportovni aktivity, chtéla si udé¢lat instruktorsky kurz na paintball.
Schopnost orientovat se v praktickém Zivoté

Dana se nezajima o povinnosti, které se tykaji chodu domacnosti, aktivity jako vafeni,
uklizeni nikdy nevyhledédvala, ale diky dohledu personélu tstavu si Dana postupné tyto
aktivity osvojila. Dana neni vytrval4 a neni schopna setrvat u zvoleného cile. Casto se pro
néco nadchne, ale pokud se objevi sebemensi prekazka, svou snahu vzda. Dana nema viru
Vv sebe sama, nevéii si, ze by mohla v zivoté néceho dosdhnout sama a upina se na druhé
lidi. Dana je velice duvéfiva a zklamani od svych kamarddi nese velice tézce. Jiz
V Gstavnim zafizeni se Dana citové upinala na persondl a toto praktikuje i po jejim ukonce-
ni. Co se ty€e vztaht k muziim, v tomto je velice nestala. Diky zkuSenosti z dospivani si
nedokéze udrzet dlouhodoby vztah, ma pocit, Ze Zena mize slouzit jen jako sexualni uspo-

kojeni a ne jako rovnocenny partner. O zaloZeni vlastni rodiny nepfemysli.
Piedstavy a cile do budoucna

Dana ma spoustu plant a ptedstav, velice Casto vSak neredlné. Dana je v soucasné dobé
v evidenci Utadu prace jako uchazeCka o zaméstnani, pobird davky hmotné nouze. Bydli

prilezitostné u svych ptatel, se svoji rodinou se Dana nestyka.

Dana vi, Ze chce Zzit fadny Zivot, sice je silna kutfacka, ale tvrdym drogédm a alkoholu se
vyhyba. Chce si najit praci a uplatnit své vzdélani. O zalozeni vlastni rodiny nepfemysli,

stalého partnera teprve hleda.
Zavérecné shrnuti

Dana prozila 14 let svého zivota v rodiné, kterd ji poznamenala na cely Zivot. Matka byla
citoveé i ekonomicky zavisla na svém partnerovi natolik, Ze ho nedokazala opustit ani ve
chvili, kdy vySlo najevo, Ze nevlastni otec Danu sexualné obtéZuje. Od nevlastniho otce
Dana ziskala pocit, ze Zena slouzi muzi jen jako objekt sexudlniho uspokojeni. V miste
svého bydlist¢ neméla Zadné kamarady, ve Skole byla Sikanovana, mezi pedagogy brana
jako problémovy zaSkolak. Po pfijeti do ustavniho zafizeni si Dana vyrazné zlepSila sviyj
prospéch a naSla si kamarady. Zacala se zajimat o sportovni aktivity a bezproblémové do-

kon¢ila 1 stfedni skolu. Dana ma vsak problémy s vlastni identitou. Vi, ¢eho chce v zivoté
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dosdhnout, ale neni si jista sama sebou. Pfi stanoveni cile uz predem ptedpoklada, ze jej
sama nedokaze naplnit, a proto se upina k ostatnim lidem. Je velice divétiva a ke vztahu

k ostatnim lidem az détinska. Jeji soucasny zivot je zavisly na jejich kamaradech.
5.2.3 Kasuistika ¢. 3

Jméno: Jiri
Vék: 20

Rodinna anamnéza

Jiff se narodil z mimomanzelského souziti rodict jako prvorozeny syn. Matka byla dlou-
hodob¢ nezaméstnana, pozivatelka davek zivotniho minima. Jeji nejvyssi dosazené vzdéla-
ni bylo zékladni. Otec Jitfitho byl také dlouhodobé nezaméstnany, s nejvyssim dosazenym
vzdélanim vyuceny zamecnik. Rodina se do evidence OSPOD dostala z diivodu alkoho-
lismu otce a to ihned po narozeni Jitiho. Otec byl po poziti alkoholickych napoju vzdy ag-
resivni a na OSPOD chodily ¢asté stiznosti na rodinu. Casto se fesily i nevhodné bytové
podminky, kdy rodina neplatila Gty za elekttinu a dluzila za nijemné. Situace se vSak za
pomoci OSPOD a obce dafila zvladat az do doby, kdy ve tiech letech Jifiho matka zemfie-
la. Otec se podrobil 1é¢eni v protialkoholni 1é¢ebné a ujal se vychovy syna. OSPOD vsak
po nékolika mésicich zacal opét fesit alkohol otce, otec Jifiho Casto bil, nedaval mu jist,
nechaval ho doma samotného, kdyZ odchazel do restaura¢niho zatfizeni, ¢i ho tam braval
s sebou. Proto OSPOD naftidil nad vychovou Jitiho v jeho 5 letech ustavni vychovu, otec
byl zbaven rodi¢ovské zodpovédnosti a Jifi byl zatazen do evidence déti vhodnych do NRP

a od 6 let vyristal v péstounské rodiné
Reflexe a anamnéza doby stravené v NRP

Jifi byl umistén v jeho 6. letech do pé&stounské péce manzelliim, kteti méli své dva biolo-
gické chlapce. Jiti byl mezi nimi v€kove prostfedni. Péstounka byla na matetské dovolené.
Po pfijeti Jitiho do ndhradni rodiny se vyskytly v rodiné problémy s adaptaci Jifiho, se
souzitim s biologickymi détmi péstound. Péstoun na Jitiho kladl vysoké naroky a chtél,
aby se vyrovnal svym ,,sourozencim®. Rodin¢€ byla navrzena navstéva poradny pro rodinu
a dité a sdruzeni pro péstounské rodiny, toto vSak rodina odmitla, Ze problém zvladne sa-

ma.
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Jifi zacal mit vychovné problémy ve 13. letech, které se zacaly projevovat zaskolactvim a
utéky z domova. Zacal se toulat s partou kamaradu, pozival alkoholické napoje. V tomto
obdobi zacal experimentovat s drogou a problém na OSPOD byl Casto feSen s péstouny,
prevazné vSak s peéstounkou. Péstoun se k problémim Jitiho nechtél vyjadrovat se slovy,
ze ,,nad nim zlomil hal“. Péstounka se snazila spolupracovat pirevazné navstévami zatizeni
Help me, ve kterém byl Jifi i na diagnostickém pobytu, ale kdyZ ani toto nepomohlo, byla
to praveé péstounka, kterd podala navrh k soudu na zruSeni péstounské péce. Protoze Jifi
nem¢l zadné ptibuzné, byl umistén s rozhodnutim soudu v jeho 15. letech do vychovného
Gistavu. Ve vychovném ustavu se zapsal jako vé&ny utékat. Neustale byl hledan Policii CR,
do ustavu byl vracen vzdy s né&jakou pohlavni nemoci, hladovy a $pinavy. Na svych toul-
kach mimo ustav se Jifi proslavil mnohocetnymi kradezi v obchodnich domech a to pte-
vazné alkoholu, cigaret, parfémil, které nasledné prodaval, aby mél na drogy. Zadné stfedni
vzdélani nedokoncil a tak opustil vychovny ustav v 18 letech pouze se zakladnim vzd¢la-

nim.
Schopnost orientovat se v praktickém Zivoté

Po ukonc¢eni pobytu v Gstavnim zatizeni Jifi pachal jednu trestnou ¢innost za druhou a stfi-
dal jeden vykon trestu za druhym. Jifi byl po propusténi z Gstavniho zafizeni umistén
v domé na puli cesty, tam vSak také nebyl schopen dodrzovat fad a rezim a pobyt mu byl
ukoncen. Z iniciativy kuratora pro dospé€lé byl proto umistén do CESOP, kde vSak také
zklamal, kdyz zacal okradat své spolubydlici a proto mu byl pobyt opét ukoncen. Jiii je typ
&lovéka, ktery nemé zadnou vizi o své budoucnosti a Zije tzv. ze dne na den. Zivi se pie-
vazné trestnou ¢innosti, proto mu pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody vyhovuje. Nema
zadné rodinné zazemi, kamarady vyhledava ve stejné socialni situaci a nepokousi se o ja-

koukoliv zménu stylu svého Zivota.
Predstavy a cile do budoucna

Jiti mél kratce po ukonceni Gstavni vychovy ptfedstavy do budoucna. Proto byl umistén na
doporuceni do domu na puli cesty. Jifi chtél zacit pracovat, bavila ho prace v lese a chtél
zacit Zivot poctivou praci. Mrzelo ho také, Ze ubliZil péstounské rodin€ a planoval své
vztahy s péstounskou rodinou obnovit. Kratce po pfijeti do domu na puli cesty, vSak zacal
porusovat fad a pravidla zafizeni. Opét se zacal toulat, okradal spolubydlici a vyhledaval

ptatelé s bohatou trestnou ¢innosti. Opét zacal uzivat tvrdé drogy a sviij cil opét kontakto-
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vat svoji nahradni rodinu nedodrzel. Jiii touzi po zméné, ale nema silu a vydrz ji realizovat.
Vi, ze je to dlouhodoby a nesnadny proces a proto voli jednoduchou cestu zZivota ve vyko-

nu trestu odnéti svobody.

Zavéreéné shrnuti

Jifi mél velmi smutné détstvi. Matku ztratil velice brzy a na otce si vilbec nepamatuje.
Podstatnou ¢ast svého dosavadniho zivota prozil v ndhradni roding, kterd bohuzel nere-
spektovala jeho individualitu, genetické dispozice ani ztratu obou rodicu. Jifi byl neustale
srovnavan s biologickymi détmi péstound, kteti ho nikdy nepfijali. Péstouni dlouho odmi-
tali fesit konflikty s Jifim a zacali je feSit, az bylo jiZ pozdé&. Situace vyvrcholila umisténim
Jititho do ustavniho zafizeni na zadost péstountl. Jifi se v Gstavnim zatizeni absolutné ne-
zadaptoval a byl neustale na t€ku, kde se zivil trestnou ¢innosti. Zacal byt drogove zavisly
a vyhledaval jen pratele s bohatou trestnou minulosti. Jifi neni schopen navazat jakykoliv
citovy vztah, divky vyhledava jen za G¢elem sexuélniho uspokojeni. Jifi neni schopen inte-

grovat se do spolecnosti a dodrZovat rezim a ad bézného zivota.

5.2.4 Kasuistika ¢. 4

Jméno: Natalie
Vék: 20 let

Rodinna anamnéza

Natalie se narodila z druzského poméru matky. Ma mladsi sestru. Otec i matka jsou mino-
ritniho etnika. Matka 1 otec byli dlouhodobé nezaméstnani, pobirali davky hmotné nouze,
kdyz pracovali, tak jen kratkodobé. Rodina byla €asto bez finan¢nich prostiedki. Kdyz
bylo Natalii 6 let, problémy zacaly kulminovat tim, Ze rodi¢e dostate¢né nezabezpecovali
vychovu ani vyzivu déti, byly odhaleny dluhy na ndjemnim byté a odstfizena elektricka
energie pro neplaceni zaloh. Proto byla Natalie 1 jeji sestra umistény do Détského domova.
Oba rodice byli zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti.

Détem se brzy podafilo najit novou péstounskou rodinu a Natélie i jeji sestra byly svéfeny

do nahradni rodinné péce.
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Reflexe a anamnéza doby stravené v NRP

Natalie vyrustala od svych 7 let spolu se sestrou v péstounské rodiné, ktera jiz méla osvo-
jeného syna. Natalie se v nové rodiné dobie zadaptovala, se synem péstount vychazela
dobte, ve skole si brzy nasla kamarady a prospivala bez problémt. Vztahy v rodin€ se jevi-
ly jako idedlni az do té doby, kdy péstounka vazné dlouhodobé onemocnéla a péci o do-
macnost 1 sourozence prevzala Natalie. Nastaly velké problémy mezi jeji sestrou a synem
pestountl, Natalie se citila v rodin¢ vyuzivand, odcizend, nepochopena. Péstouni problém
nechtéli fesit, vyzadovali od Natalie vdécnost za to, Ze si ji vzali, a proto brali jako samo-
ziejmost, ze Natalie péstounce oplati jeji pé¢i v nemoci.

Natalie se ve svych 16 letech sama obratila na OSPOD se Zadosti o umisténi do Ustavni
vychovy, do rodiny se jiz nechtéla za Zadnou cenu vrétit. Jedinou utéchu nachazela u man-
zelky bratra péstounky, které se svétovala se svymi problémy a ktera ji psychicky podpo-
rovala. Péstounka prozivala zklamani z toho, ze si kdy vzala déti z détského domova a o
problému nechtéla hovotit. Protoze situace v roding se stala velice vdzna, byla nezl. Natalie
umisténa do Krizového centra pro déti a mladez, kde se pod dohledem odborného persona-
lu intenzivné pracovalo na obnoveni vztahi mezi Natalii a péstouny. Tento pobyt se stal
uzitecnym. Péstouni a Natalie spolu se sourozenci oteviené hovofili o svych pocitech, pro-
blémech a vztahy mezi ¢leny rodiny se natolik upravily, Ze se Natélie vratila zpét do pés-

tounské rodiny.

Schopnost orientovat se v praktickém Zivoté

Natalie bez vétSich problémtl dostudovala Stiedni Skolu zdravotnickou a navazala studiem
na Vys$i odborné skole. Nasla si ptitele, se kterym Zije dlouhodobé ve spole¢né doméacnos-
ti. S rodinou svého pritele si rozumi dobfe. Pii pobytu Natalie v krizovém centru vyslo
najevo, ze Natélie potiebuje jasné strukturované, nekonfliktni a prehledné prostiedi, které

si vytvorila sama se svym pfitelem a jeho rodinou.

Predstavy a cile do budoucna

Natalie ma jasnou piedstavu o své budoucnosti. Chce zit se svym piitelem, dostudovat a
zalozit rodinu. Spolu s pfitelem uvazuji o rekonstrukci domu, ve kterém Zziji spolu s rodici
tak, aby meéli samostatnou domacnost. Natalie rdda cestuje a vénuje se fotografovani. O

svoje biologické rodice se nezajima, od svych 6 let o nich nic nevi. S péstounskou rodinou
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udrzuje kontakt, zejména s mladsi sestrou, ktera je jesté v jejich péci. Upiednostiiuje vsak

svoji novou rodinu.

Zavéreéné shrnuti

Natalie prozila do svych 6 let zivot ve své biologické rodin€. Otec 1 matka nezvladali péci
o Natalii, ¢asto byla rodina bez finan¢nich prostredkii, déti nemély zajisténé zakladni zi-
votni potfeby. Otec ani matka nebyli schopni si svoje poméry upravit, a proto bylo nezbyt-
né umistit Natalii a jeji sestru do détského domova. V ustavnim zafizeni byla Natélie zhru-
ba 1 rok, kdyz se pro ni a jeji sestru nasla vhodna péstounska rodina. Nahradni rodinna
péce fungovala bez problémil, do doby, kdy péstounka vazné a dlouhodobé onemocnéla.
Problémy v rodin¢ nastaly v 16 letech Natilie a jen za vyborné a vcCasné intervence
OSPOD a Krizového centra pro déti a mladez nedoslo k ukonceni péstounské péce. Od
svych 18 let vSak Natalie Zije se svym pfitelem u jeho rodict, planuji spolecnou budouc-

nost a svoji péstounskou rodinu navstévuje jen kvili sestie, kterd je stale v jejich péci.

5.2.5 Kasuistika ¢. 5

Jméno: Hana
Vék: 20

Rodinna anamnéza

Hana pochézi z neuplné rodiny. Matka je neromského etnika, otec je romského pivodu,
v rodném list€¢ Hany vSak uveden nebyl. Matka byla jen zdkladniho vzdélani, neméla stalé-
ho partnera a Zila ko€ovnym zplsobem zivota. Hana se v jeji péci nékolikrat st€hovala,
nem¢la stabilni rodinné zazemi, kamarady a diky st€hovani stfidala také Skolska zatizeni.
Hana se Casto stykala se svoji babickou, kam jezdila na prazdniny a pravé babicka podala
navrh k soudu na svéfeni Hany do své péstounské péce, kdyz bylo Jané 6 let. Babicka jiz
byla vdova a o Hanu se starala vyhradné sama. Ve véku 14 let se u Hany zacaly objevovat
vazné vychovné problémy, zacala se toulat s partou kamaradi, experimentovala s drogami,
zaCalo Casté zaskolactvi. Babicka intenzivné feSila situaci s OSPOD, ale Hana nebyla
schopna s babi¢kou komunikovat. Pii pohovorech na OSPOD Hana uvadéla, Ze si
s babickou nerozumi, Ze je babicka stard a nerozumi tomu, jak ziji mladi lidé dnes. Vy-
chovné problémy Hany vyustily v drogovou zavislost, a proto byla nafizena ustavni vy-

chova.
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Reflexe a anamnéza doby stravené v ustavnim zarizeni

V ustavnim zatizeni byla Hana podrobena detoxika¢nimu programu a tvrdé ustavni disci-
plin¢€. Hana se zpocCatku pokousela ignorovat fad ustavniho zafizeni a obchazet jej, ale brzy
zjistila, Zze bude lepsi s persondlem spolupracovat a fad dodrzovat. Zacala pravidelné na-
v§tévovat Zakladni skolu a zlepsila si prospéch. Z ustavu se pokousela nékolikrat utéct, ale
vzdy se brzy sama vratila hladova a zmrzla. Na utécich si uvédomila, Ze jiz vlastn¢ nema
kam jit a zacala si uvédomovat, jak babicce kiivdila a jak ji ublizila. Na zadost Hany us-
tavni zafizeni navazalo spolupraci s babickou a Hana zacala babicku pravidelné navstévo-
vat o dovolenkach a prazdninach. Po ukonceni zakladni Skoly nastoupila Hana na odborné
ucilisté obor Pecovatelské prace, ktery ukoncila a ziskala tak zau¢ni list. Ve volném case se
zacala vénovat ru¢nim pracim, kresleni a zacalo ji bavit vafeni, té$ivala se, Ze az pojede za
babickou, néco nového ji uvati. Hana opustila Ustavni zafizeni v 18 letech a vratila se zpét

k babicce.

Schopnost orientovat se v praktickém Zivoté

Hana opustila Gstavni zatizeni v 18 letech a vratila se zpét k babicce. NaSla si pfitele a to
jiz béhem pobytu v Gstavnim zafizeni. Bohuzel pfitel ma také zkuSenosti s tvrdymi droga-
mi a s Hankou obc¢as drogy pozivaji. Hana je zaméstnana v neziskové organizaci jako pe-
Covatelka senioril, v praci se ji libi, je hodnocena jako spolehliva a pecliva. Ve volném cCase
travi Cas s pritelem a kamarady. Diky pobytu v ustavnim zatizeni se Hana naucila respek-

tovat a dodrzovat dany fad a pravidla a ziskala vzdélani.

Diky zkuSenostem souziti s babickou v sob¢ objevila touhu pomahat starym lidem. Hana se
po ukonceni Ustavniho zafizeni zacala intenzivné zajimat o svoji biologickou rodinu a sna-
zila se vyhledat matku, kterou od détstvi nevidéla. To se ji podafilo a zjistila, Ze matka
zaloZila novou rodinu a Hana mé nevlastni mladsi sestru. Hana zacala matku znovu na-
vStévovat, ale pfi jedné z navstév se Hana s matkou nepohodla a od t¢ doby matku nevy-

hledala.

Predstavy a cile do budoucna

Hana nema jasné predstavy o své budoucnosti. V praci se ji libi, obor ji napliiuje, chtéla by
se mu vénovat i do budoucna. Pfiznava, ze s pfitelem obcas poziva tvrdé drogy, ale do za-

vislosti jiz spadnout nechce. O tom, ze by pfitele opustila, neuvazuje. O zalozeni vlastni
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rodiny zatim také nepifemysli, chce si uzivat nezavislosti. Chce cestovat, ma rada hudbu, ve

volném case rada navstévuje hudebni festivaly.

Zavéreéné shrnuti

Hana byla do ndhradni rodinné péCe umisténa v Sesti letech a to do péstounské péce ba-
bicky. Matku Hana az do své dospélosti nevidéla, otec uveden v rodném listé nebyl. Pé&s-
tounska péce probihala u Hany bez problémii az do jejich 14 let, kdy se zacaly objevovat
vyrazné¢ generani problémy mezi Hanou a babickou. Tyto problémy vyustily
Vv zaskolactvi, toulani a drogovou zavislost Hany. Proto byla Hana umisténa do ustavniho
zafizeni. Diky pobytu v Ustavnim zafizeni se Hana postupné a¢ pies znacné problémy
zadaptovala a naucila se respektovat fad a dana pravidla. Naucila se praktickych dovednos-
ti a nasla zalibu ve vafeni. Doséhla vzdélani, které uplatituje ve svém nyné¢jSim zivoté. Az
V Gstavnim zafizeni si uvédomila, jak je pro ni babicka dilezitd a sama se zacala snazit
napravit vztahy s ni. Bohuzel se nezbavila kontaktu s tvrdou drogou a nasla si partnera se
stejnou drogovou zkuSenosti, ktery ji drogy 1 v souc¢asné dobé zprostiedkovava. Hana Zije
¢astecné s partnerem a Castecné s babickou, ktera jiz ve svém pokrocilém véku nema silu

na Hanu jakkoliv vychovné pusobit.

5.2.6 Kasuistika ¢. 6

Jméno: Petr
Vék: 18 let

Rodinna anamnéza

Matka Petra byla jiz pfed jeho narozenim zavisla na alkoholu. Podstoupila protialkoholni
1é¢eni, na kterém se seznamila s otcem Petra. Po svatbé se narodil Petr jako jedinacek.
Problémy s alkoholem u matky vSak pfetrvavaly a to 1 po celou dobu téhotenstvi. Po naro-
zeni Petra matka utajovala alkohol, skryvala se, rodinu opoustéla i na n€kolik dni. Otec se
snazil o Petra postarat, ale nezvladal to, a proto se od jeho narozeni o néj starala babicka ze
strany otce. Otec také pozival alkohol, v rodin¢ dochézelo k ¢astym hadkdm mezi rodici,
kterym byl Petr svédkem. Babicka se snazila rodi¢im domluvit, ovSem bezvysledné, pii
jedné z navstév OSPOD bylo zjisténo, ze domécnost je opusténa a dité je bez matky, proto

byl podan navrh na svéfeni Petra do péstounské péce babicky.
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Reflexe a anamnéza doby stravené v NRP

Od 1,5 roku vyristal Petr v péstounské péci prarodicu ze strany otce. Od této doby matka
jiz neprojevila o Petra zajem a nikdy jej nekontaktovala. Otec zprvu v rodiné ¢astecné fun-
goval, minimaln¢ pomahal s péc¢i, obcas prispel na doméacnost. Nem¢l stalé zaméstnani,
pracoval pfilezitostn¢ jako délnik. Od 12 let Petra otec propadl alkoholu a od rodiny se
odsteéhoval. Veskerou péci o Petra tak zajistovali prarodice, na které je Petr citové fixova-
ny, ma s nimi dobry vztah. Ve Skole byl Petr vzdy bezproblémovy, jeho prospéch byl pri-
mérny. Petr je velice uzavieny, bojacny, t€Zko vsak navazuje vztahy s vrstevniky. Veskery
volny cas travil s prarodici, zadné mimoskolni aktivity nenavstévoval. Prarodice se ho sna-
zili motivovat, aby se vénoval néjakym konicklim a nasel si vice ptatel, ale Petr nechtél.
S prarodici se citil v bezpeci. Petr se nedokdze vyrovnat se ztratou matky, nedovede po-

chopit, pro¢ ho opustila a nikdy ho nekontaktovala

Schopnost orientovat se v praktickém Zivoté

Petr je citoveé zavisly na prarodi¢ich, na sviyj vék je nevyzraly. Po ukonceni Zakladni Skoly
nastoupil na Stfedni odborné ucilisté¢ obor Instalatér, ve kterém vynika. Praxe ho velice
bavi a ucitelé jej motivuji, aby si zvysil kvalifikaci maturitni zkouskou. Co se ty¢e vztahti
k divkam je Petr velice uzavieny, divky nevyhledava, je stydlivy, neduvéfivy i kdyz by
vnitin€ chtél najit si divku, ale nedokéaze to, boji se odmitnuti ¢i rozchodu, boji se citoveé

upnout. Své problémy fesi Petr jen s babickou.

Piedstavy a cile do budoucna

Petr bydli i po ukonc¢eni nahradni rodinné péce u svych prarodicu a pracuje v oboru instala-
térstvi. Prace ho velice bavi, chce se ji Zivit i do budoucna. O zaloZeni vlastni rodiny ne-
chce Petr ani slySet. Protoze Petr je extrémné citové zavisly na prarodicich, byla s nim 1
feSena moZznost smrti prarodicl. Petr je na toto téma velice citlivy, moZnost, Ze by prarodi-
¢e nemél, si nedokaze predstavit, vZdy zacne plakat a neumi si predstavit, Ze by byl na své-

té sdm. Zdravotni stav prarodicl jiz neni dobry, zejména dédecka.

Zavéreéni shrnuti

Petr zazil v raném détstvi trauma z alkoholismu matky, ktera jej jako kojence Casto opous-

téla 1 na n€¢kolik dni. Petr byval svédkem castych hadek rodict pod vlivem alkoholu a ves-
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kerou péci o Petra a domécnost zajistovala babicka. Protoze situace v rodiné se nelepsila a
vyvrcholila odchodem matky z domacnosti, byl Petr ve svych 1,5 letech svéfen do pés-
tounské péce prarodicii. Ti se o Petra fadné starali, dali mu lasku, pocit jistoty a bezpeci.
Petr dostudoval stiedni Skolu a pracuje ve svém oboru. I po ukonceni nahradni rodinné
péce nadale zije s prarodici, na které se citové velice upnul. Petr se nedokéze vyrovnat se
skutecnosti, Ze ho matka opustila a boji se navazat kontakt s opacnym pohlavim. Je velice
bojacny, uzavieny, stydlivy, je nejradsi sim se sebou Ci se svymi prarodic¢i. Nedokaze si
predstavit, Ze by prarodice nemél a moznost jejich smrti si nechce viibec ptipustit. I presto,
ze nahradni rodinnéa péce byla fungujici a bezproblémova nikdo nezaruci, ze se Petr inte-

gruje do spolecnosti.
5.3 Prezentace vysledki vyzkumu

V praktické ¢asti své diplomové prace jsem se zabyvala kasuistikami Sesti mladych lidi,
ktefi prozili svlij zivot mimo svoji biologickou rodinu. Tti déti prozili déle jak 4 roky své-

ho Zivota v ustavni péci, tfi déti v ndhradni rodinné péci.

Vsech Sest kasuistik maji spolecného jmenovatele a to nefunk¢ni biologickou rodinu.
Vsechny déti prozily ve své biologické rodiné traumata, jejiz nésledky si nesou po cely
Zivot a jez je vyrazné ovliviiuji 1 v jejich integraci do spolecnosti. VSech Sest piipadii ma

spole¢né i to, Ze odebrani déti z rodiny mélo pozitivni nasledky.

Vendula pochazi z rozvracené rodiny, matka 1 otec dlouhodobé nezaméstnani, zavisli na
socidlnich davkach. Matka Casto stfidala partnery o Vendulu se nestarala, otec se o Vendu-
lu také nezajimal, zalozil novou rodinu. Vendula ztratu rodiny feSila tim, Ze si brzy ve
svych patnacti letech nasla starSiho pfitele, na kterého se citové upnula. I on nemél Zadné
rodinné zazemi, nicméné piileZitostné pracoval a snaZil se Vendulu zabezpecit. Velice brzy
po ukonceni ustavni vychovy Vendula otéhotnéla a zalozila s pfitelem svoji rodinu,

S matkou, otcem ani bratrem se Vendula nestyka.

I Dana pochazi z netuplné rodiny, matka je psychiatricky pacient, zavisla financné 1 bytové
na svém druhovi, biologického otce Dana nikdy nevidéla. V Daninych patnécti letech vy-
Slo najevo sexudlni obtéZovani ze strany druha matky, matka Danu obviniovala a pfestala se
s ni stykat. Dana nema diky této zkuSenosti viru v sebe sama. NezaZzila rovnocenné part-

nerstvi v rodiné, ma problémy setrvat u zvoleného cile a pti sebemensim problému svoje
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usili vzda. Upind se na druhé lidi, kterym bezelstn¢ divétuje. Nema vytvorené jasné pied-
stavy o své budoucnosti. M4 spoustu plant a ptedstav, casto nerealné, u kterych vi, ze je

nedokaze naplnit. Tim ztraci viru to, Ze by néceho v zZivoté mohla dosahnout sama.

Jifimu zemfela matka velice brzy po jeho narozeni, na otce i viibec nepamatuje. Otec byl
alkoholik a po smrti matky se o Jifiho staral sam. Jiii zazival agresivitu otce pod vlivem
alkoholu, kdyz byl otec stfizlivy, byl na Jifiho hodny, snazil se o n¢j postarat, coz nezvladl.
Podstatnou ¢ast svého zivota prozil Jifi v ndhradni rodin€, ktera nerespektovala jeho indi-
vidualitu a prozité trauma z détstvi. Nakonec doslo ke zruSeni péstounské péce a Jifi byl
umistén do ustavni péce. Jifi neni schopen integrovat se do spole¢nosti. Po dosazeni zleti-
losti je neustdle ve vykonu trestu odnéti svobody, nejcastéji za kradeze, z kterych si opatiu-

je finan¢ni prostedky na jidlo a tvrdé drogy.

Natalie prozila prvnich Sest let svého zivota v biologické rodiné. Otec ani matka nezvladali
péci o Natdlii, rodina byla ¢asto bez finan¢nich prostfedki, nebyly zajistény zékladni zi-
votni potfeby. Od svych Sesti let vyriistala Natalie v péstounské rodiné, ktera fungovala
bez vétSich problému deset let. Vyrazné problémy se zacaly objevovat po vazném one-
mocnéni péstounky, kdy zacaly byt na Natalii kladeny vysoké naroky, které nebyla schop-
na zvladnout. Tyto problémy se diky odbornému personalu podatilo zvladnout, nicméné
vztahy mezi péstouny a Natalii se jiz nikdy uplné nenapravily. Natélie se brzy po ukonceni
péstounské péce presté¢hovala ke svému pfiteli a jeho roding, péstounskou rodinu téméf

nenavstévuje.

Hana pochazi z netiplné rodiny, matka Zila kocovnym zpisobem Zivota, neméla stalého
partnera, otce Hana nikdy nevidéla. Hana nemélas stabilni rodinné zazemi, nem¢éla stalé
kamarady diky Castému stéhovani. V péstounské péci Hana prospivala do svych 14 let, kdy
se projevily generacni problémy mezi ni a babi¢kou. Hana zacala utikat z domova, ziskala
zkusenosti s drogami. V tstavni péci doslo u Hany k vyraznému zlepseni, dokoncila stfed-
ni $kolu a navazala opétovny kontakt s babi¢kou. Po ukonceni tstavni vychovy se vratila
zpét k babicce a naSla si praci. BohuZzel si nasSla 1 pfitele s drogovou zkuSenosti, ktery ji
drogy zprostfedkovava, Hana vSak neuvazuje o tom, Ze by pfitele opustila, Zivot s nim ji

vyhovuje.

I Petr prozil vazna traumata ve své biologické rodiné, ktera jej ovliviiuji v jeho integraci do

spolecnosti. Petr zazil v raném détstvi trauma z alkoholismu matky, ktera jej Casto opouste-
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la i na n€kolik dni. Otec také s alkoholickou minulosti. Petr byval jako malé dité pritomen
¢astym hadkam rodict pod vlivem alkoholu, rodina byla nedostate¢né financné ani bytove
zabezpecena. Od svych 1,5 let vyristal Petr v milujici péstounské péci prarodici. Prarodi-
¢e mu dali pocit jistoty, bezpeci, materialné€ i1 financné ho zabezpecili. Petr se vSak na své
prarodie nezdravé upnul, je velice uzavieny, na sviij veék nezraly, citlivy. Boji se navazo-

vat vztahy s prateli i divkami, nechce se osamostatnit, boji se ztraty prarodi¢u.
V této Casti své diplomoveé prace bych rada odpovédéla na mnou stanovené hypotézy.

Hypotéza ¢. 1: Déti Zijici v astavni vychové jsou pripraveny na samostatny Zivot stej-

né, jako déti Zijici v nahradni rodinné péci

rowr

Hypotéza ¢.1 se mi v praktické ¢asti potvrdila.

U vsech déti, kterymi se ve své diplomové praci zabyvam, doslo k vyraznému zlepSeni po
umisténi do ustavni vychovy ¢i ndhradni rodinné péce. VSechny déti v ustavni vychove

prospivaly, nasly své zajmy a dokoncily studium na sttednich Skolach.

Ustavni vychova nabizi détem odborné psychologické a pedagogické vedeni a rozséhlé
mozZnosti seberozvijeni a traveni volného ¢asu. Déti v Gstavni vychové 1 v ndhradni rodinné
pécCi se potykaji témet se stejnymi problémy. U nahradni rodinné péce je velice dulezité

najit ditéti vhodnou rodinu a ptipadné problémy fesit s odborniky.

Hypotéza €. 2: Déti zZijici v ustavni vychové maji stejné moZnosti traveni volného casu,

jako déti v nahradnich rodinach
Hypotéza ¢. 2 se mi potvrdila

Vsechny tfi déti Zijici v ustavni pééi prozily sviij volny &as aktivng. Ustavni péée nabizi
Siroké moznosti vyuziti volného €asu, od sportovnich, uméleckych ¢i praktickych aktivit.
Déti se v ustavni péci stejn€ jako déti v nahradnich rodinach uci praktickym dovednostem
jako je vareni, zehleni, prani a tklid, pomahaji mlad$im kamaradim s ukoly. Naopak déti,
které vyristaly v ndhradni rodinné péci, travily svlj volny €as méné aktivné, nez déti
Vv ustavni vychové. Jifi Zadné zajmy nemél, sviij volny Cas travil patologicky, Natalie volny
Cas témef neméla, diky nemoci péstounky musela zastat péci o rodinu a domacnost a ani

Petr netravil sviij volny Cas aktivné, 1 kdyz k tomu pftilezitost mél.
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Hypotéza €. 3: Déti z nahradnich rodin se po ukonceni péce potykaji s méné pro-

blémy, nez déti z ustavni vychovy
Hypotéza ¢. 3 se mi nepotvrdila

Vsechny déti, které jsem zminovala v praktické ¢asti své diplomové prace se po ukonceni
ustavni péce ¢i ndhradni rodinné péce potykaji s problémy. Kazdy ptipad je individualni,
proto ma kazdy z nich jiné problémy. D4 se fici, ze jak odchod z tstavniho zafizeni, tak 1
odchod z nahradni rodinné péce je pro mladého ¢loveéka psychicka zatéz a zalezi jen na

osobnostnich dispozicich a zkuSenostech z détstvi, jak se s témito problémy vypotadaji.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze integrace déti do spoleCnosti neni zavisla na tom, zda dité
vyrusta v ustavni vychové ¢i v ndhradni rodinné péci. Zakladem pro zdravy vyvoj ditéte je
bezesporu jeho biologickd rodina. Zazitky, které dit€¢ v biologické rodiné ¢&i jiz
Vv prenatdlnim vyvoji proZilo, si nese po cely zivot a pokud biologické rodina selze, sto

procentné ji nenahradi ani ndhradni rodina ani istavni zafizeni.
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ZAVER

Ve své diplomové praci se vénuji problematice integrace déti do spole¢nosti po ukonceni
ustavni vychovy ¢i ndhradni rodinné péce. K napsani diplomové prace na toto téma mne
vedla moje pracovni zkuSenost organu socialn¢ pravni ochrany déti a kuratora dospélych.
Dal§im diivodem je zamér Vl1ady Ceské republiky zrusit Gstavni vychovu a nahradit ji pro-

fesiondlni ndhradni rodinnou péci.
Svou diplomovou praci jsem rozdélila na ¢ast teoretickou a na ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast obsahuje celkem ¢tyfi kapitoly, v nichz popisuji legislativni systém na-
hradni rodinné péde a ustavni péée v Ceské republice. Dale se vénuji problémam, se kte-
rymi se mladi lidé po ukonceni Gstavni vychovy ¢i nahradni rodinné péce potykaji a jez
ovliviiyji jejich integraci do spolecnosti. V posledni kapitole se vénuji moznostem pomoci

mladym lidem ze strany kuratora dospélych.

V praktické ¢asti své diplomové prace se vénuji kasuistikdm Sesti mladych lidi, kteti prozi-
li ¢ast svého Zivota v Ustavni péci ¢i ndhradni rodinné péci. S t€émito détmi jsem pracovala
na pozici organu socialn¢ pravni ochrany déti 1 nasledn€ poté na pozici kuratora dospélych,
proto mohu jejich kasuistiky porovnat z dlouhodobého hlediska. Zabyvala jsem se piede-
v8§im piipravenosti déti na samostatny zZivot, moznosti traveni volného ¢asu a mnozstvi

problémi, se kterymi se po ukonceni Ustavni ¢i ndhradni rodinné péce setkavaji.

Vzhledem k tomu, Zze v Ceské republice je tstavni péée vnimana jako $patnd a jako ne-
schopna pfipravit déti na samostatny zivot, zkoumam rozdily v integraci déti do spole¢nos-

ti zijicich jak v ustavni péci, tak 1 v ndhradni rodinné péci.

Pravé v praktické ¢asti vySlo najevo, Ze integrace déti do spolecnosti neni zavisla na tom,
zda dité vyrustd v Gstavni vychové ¢i v ndhradni rodinné péci. Zakladem pro zdravy vyvoj
ditéte je bezesporu jeho biologicka rodina. Zazitky, které dité v biologické roding ¢i jiz
V prenatalnim vyvoji proZilo, si nese po cely Zivot a pokud biologickd rodina selZe, sto

procentné ji nenahradi ani ndhradni rodina ani tstavni zafizeni.

V¢étim, ze ma diplomova prace muze byt vyuzita odborniky z fad soudcti, pracovnikli soci-
aln¢ pravni ochrany déti, zdkonodarct, ale také lidmi, ktefi jiz maji déti v ndhradni rodinné

péci €i o ni teprve uvazuji.
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