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ABSTRAKT

Cilem mé bakalafské prace je zjistit souvislosti mezi rozvojem ditéte predSkolniho

a mladSiho Skolniho véku a pravidelnymi organizovanymi pohybovymi aktivitami ve
volném Case. V teoreticke Casti jsem se vénovala studiu literatury s tématikou vyvoje
osobnosti ditéte dané vékové kategorie, pedagogickym pojmiim souvisejicim s vychovou
a vybranym organizacim, které se angazuji na poli pohybovych aktivit.

V empirické Casti jsem zjistovala informovanost respondentd o moznostech traveni

volného ¢asu v Brné-Bohunicich a jejich ndzory na vliv pohybovych aktivit na vyvoj déti.

Kli¢ova slova: volny Cas, pohybové aktivity, déti, sport, psychomotorika, socializace,
osobnost, rodina, prostredi.

ABSTRACT

The aim of my thesis is to determine the relation between the development of pre-school
and primary school aged child and regular organized motion leisure activities. The
theoretical section devotes to the study of literature on the topic of personality
development of the child ages, teaching concepts related to education and selected
organizations engaged in the field of physical activities.

The empirical part examined respondents' awareness of the possibilities of spending leisure
time in Brno-Bohunice, and their views on the impact of physical activities on the
development of children.

Keywords: leisure, physical activity, children, sport, psychomotor activity, socialization,

personality, family, environment.
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UvoD

Hra a s ni spojeny pohyb je pro déti od Utlého véku pFirozenou a nezbytnou soucasti Zivota.
Pomoci her zkousi svou silu a hranice svych mozZnosti, proZivaji kazdodenni dobrodruZzstvi
a zaroven se uci. UZ J. A. Komensky znal vyznam pohybu: ,, Télo necht’ kazdodenni své
hybani ma“. PFi hrach ziskava prostor fantazie a zvidavost, postupné nariista potreba tento
svét sdilet s ostatnimi, zméFit s nimi svoje schopnosti. Téma pohybovych aktivit déti jsem
si nevybrala ndhodné. Této problematice jsem se sama aktivné vénovala v oddile pro
predskolni a mladsi $kolni déti, coz byl jeden z oddilli orelské jednoty Brno-Bohunice.
Tento oddil uz bohuZel neexistuje, ja se vsak stale podilim na vedeni bohunické orelské

jednoty a spolupracuji na pripravé akci nejen pro €leny, ale i ostatni obyvatele Bohunic.

Jakéakoliv vychova je zéleZitosti dlouhodobou a na déti plsobi mnoho Cinitell. Prvni
a nejddlezitéjsi je samoziejmé rodina, kterd ma ve vychové zcela nezastupitelnou roli.
U déti mladsiho $kolniho véku pristupuje vliv Skoly a stale vyznamnéji také vliv kamaradu.
Po nastupu do Skoly ubyvaji pfilezitosti i Cas pro pfirozeny, hravy pohyb, ktery je vSak
nezbytny. Déti potfebuji vykompenzovat hodiny strdvené sezenim v lavicich, vybit
nahromadénou energii. Zde se otevira Siroky prostor pro zapojeni do vhodné organizované
volnocasové aktivity, idealné ve formé pohybu. Vychova ve volném Case a k volnému Casu

se tak stava nedilnou soucasti edukacniho procesu.

Cilem této bakalérské prace je poskytnout pfehled o vybranych organizacich, které se
vénuji pohybovym aktivitam déti dané vékové kategorie na Uzemi méstske Casti Brno-
Bohunice, a po provedeni kvalitativniho vyzkumu navrhnout opatfeni pro zlepSeni situace.
Také se pokusim poukézat na propojeni aktivniho trveni volného Casu ,,v pohybu“

s procesem socializace déti.

Préce ma Cast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti se zabyvam studiem literatury stématikou pohybovych aktivit, které
souviseji s vybranymi organizacemi — tanec, psychomotorika, a také vymezeni zakladnich
pojmd (sport, hra, pohyb apod.). Také jsem se zaméfila na vyvoj détské osobnosti
z hlediska fyziologického, kognitivniho, moralniho ¢&i socidlniho v danych vékovych
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obdobich. V samostatné kapitole se vénuji socialné-pedagogickym pojmim souvisejicim

s vychovou déti — rodina, prostfedi, socializace a volny ¢as.

V empirické ¢asti se formou rozhovord s vedoucimi oddill, rodi¢i a détmi pokusim zjistit
napf.: jak a jestli pohybové aktivity déti pfispivaji k jejich obratnosti, samostatnosti
a aktivnosti, zda dnesni maji o dané aktivity zajem, jakym zplsobem rodina travi spolecny
volny Cas a jaka je informovanost o moZnostech traveni volného Casu pohybovymi
aktivitami. S ohledem na zvolenou formu - kvalitativni vyzkum - budou stanoveny

vyzkumné otézky.

Vztah pohybovych aktivit a socidlni pedagogiky je Uzky. Pohyb jako jedna z forem
volnoCasovych aktivit je také soucasti pedagogiky volného Casu, ktera se socialni
pedagogikou pfimo souvisi. Ovlivnénim toho, jak nase déti budou travit svdj volny Gas,
atim, Ze je nauc¢ime volny ¢as vhodné vyplnit, miZzeme do budoucna predejit mnohym
riziklm — socialné patologickym jevlim, kriminalité apod. Klicovou roli v tomto nelehkém
ukolu mé rodina, ale i spolecnost, ktera nabidkou moZnosti dava prostor pro zdravy Zivotni

styl détem i jejich rodictm.
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|. TEORETICKA CAST
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1. OSOBNOST DITETE

Jezuitské réeni ,,Dejte mi dité, nez je mu sedm, a bude mé navzdy“ vyjadfuje to, jak jsou
prvni roky Zzivota ditéte pro jeho vyvoj dilezité. Pro vyvoj predskolaki je stale dilezita
rodina, postupné vSak vétSina déti prichazi do kolektivu materské Skoly a ma moZnost
kontaktu s vrstevniky. Pfelomovym okamzZikem a vyznamnou zmeénou dosavadniho

zplsobu Zivota je pak pro dité vstup do Skoly.

1.1. Psychologické charakteristika osobnosti

Podle Nakone¢ného (1995, s. 9) je pojem osobnost pouZivan v rliznych vyznamech,
v historickém pojeti a v lidové feCi m& vyznam hodnotici, kdy za osobnost je povazovan
vyznamny a vyrazny jedinec. Jiny vyznam slovu osobnost pfisuzuje sociologie €i pravni
védy. Do psychologie byl tento pojem zaveden na pocatku minulého stoleti, kdy se ukéazala
potfeba zkoumat duSevni Zivot Clovéka jako celek.

Psychologie jako véda dosud nedospéla k jednotné definici konstruktu tohoto pojmu.
Jednoducha definice zni, Ze ,,0sobnost je z psychologického hlediska kazdy od chvile, kdy
jeho psychika zaCne vykazovat specificky lidskou formu fungovani* (Nakonecny, 1995,
s. 10).

U déti dochazi k prvnim naznak(m vzniku osobnosti mezi druhym a tfetim rokem Zivota,
kdy se dité zacina Fidit podle spoleenskych pozadavkl. V jeho vyvoji dochazi jako
pfedstupen vzniku osobnosti zprvu k odliseni télového ja od ostatniho prostiedi. Dité
v tomto stadiu si zatim neuvédomuje svou socialni a psychickou jedine¢nost, mluvi o sobé
ve 3. 0sobé j. €. Teprve se vznikem psychického ja — Jastvi na sebe postupné nahlizi jako
na jedinecnou bytost. Vznik Jastvi je vyslednici reakci ditéte a jeho okoli v ramci verbalni
i neverbalni komunikace ditéte a odezvy, které tato komunikace vyvolava. Z toho vyplyva,

Ze vznik osobnosti neni mozny v socialni izolaci, bez podnétného socialniho prostredi.

Podle Tardeho (in Kohoutek, 2006, s. 58) je ,,0sobnost individualni jednota ¢lovéka, je to
jednota dusevnich vlastnosti a déjii zaloZena na jednoté téla a utvafena a projevujici se

v jeho spolecenskych vztazich.“ Tato definice zdlraziuje dvé zékladni Glohy osobnosti —
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integraci (sjednoceni) a interakci (vzajemné plsobeni). Osobnost ¢lovéka je chapana jako
bio-psycho-socialni celek, kde biologicka C¢ast znamend organismus Clovéka,
psychologicka jeho osobnost asocialni jeho prFislusnost v daném socialnim prostoru.
Strukturu osobnosti pak tvofi usporadany celek jejich vlastnosti aje tvofena témito
kategoriemi: temperamentem, charakterem, schopnostmi a aktivacné-motivacnimi

a volnimi vlastnostmi, které jsou soucasti dynamiky osobnosti a vytvareji jeji zamérenost.

Pro utvareni osobnosti ditéte je tudiz dlezita interakce vnitfnich a vngjSich podminek.
Rozhodujici ulohu maji vnéjsi podminky, zvIasté pak uceni a vychova, v pozdéjsim véku

sebevzdélavani a sebevychova a zkusenosti ziskané v priibéhu socializace.

1.2. Specifika predskolniho véku

Predskolni obdobi trva pfiblizné od 3 do 6 let, pficemz ukonceni tohoto obdobi neni urceno
pouze vékem fyzickym, ale predevsim nastupem do Skoly. Toto obdobi je oznacovano jako
,»VEK iniciativy, jeho hlavni potfebou je aktivita a sebeprosazeni. Aktivita je prostfedkem
a potvrzenim détského vyvoje* (Vagnerova, 1996, s. 105).

Obdobi predskolniho véku je dilezité ve fyziologickém vyvoji. Dochéazi k vyznamnym
zménam pohybovych a télesnych funkci, k rozvoji spontannich pohybovych aktivit.
Postava se méni — rdst je rovnomérngjsi, ale pomalejsi nez v kojeneckém véku. Diky
rozvoji kosterniho svalstva se méni télesné proporce, dité je StihlejSi a vytahlejsi. Také
chrup se obméniuje, mlééné zuby ke konci predSkolniho obdobi zaCinaji nahrazovat stalé

zuby a profezavaji se prvni stolicky.

Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006, s. 88) dochazi ke zdokonaleni hrubé ijemné
motoriky, k vetsi hbitosti a zlepSeni pohybové koordinace. PfedSkolni dité leze po Zebriku,
hopsa a skace, stfida nohy pfi chlizi do schodl i ze schodi. Zruénost se projevuje v jeho
vétSi samostatnosti pfi jidle, oblékani a obouvani, pfi hygiené. Zkousi stavét kostky na sebe
a zlepSuje se zejména v kresbé. V tomto véku se také utvarfi jeho vztah ke sportovnim

aktivitam.

Piaget (in Véagnerova, 1996, s. 126, 127) nazval predSkolni obdobi fazi, pro niz je
charakteristické intuitivni, ndzorné, prelogické mysleni. Toto mysleni nerespektuje pIné



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 13

viechny znaky reality a byva subjektivné zkresleno, nerespektuje zakony logiky. Mysleni
ditéte je charakterizovano tendenci zkreslovat Gsudky preferovanim subjektivniho pfistupu,
egocentrismem, coZ vede Kk nepfesnostem v poznadvani. DalSimi znaky mySleni je

animismus, antropomorfismus, fenomenismus, magicnost ¢i vazba na pFitomnost.

Také feC se zdokonaluje ve vSech sloZkach. Prevlada komunikativni sloZka feci, kdy ,,fe¢
je prevazné dorozumivacim prostfedkem a sehrava vyznamnou roli v procesu socialni
integrace jedince do skupiny.“ S rlstem zkuSenosti a poznatk( se rozviji kognitivni slozka
feci. Jednoduché vyjadiovani potieb, pocitll a proZitk( se projevuje ve sloZce expresivni.
K regulaci chovani slouZi regulaéni funkce feci, dité se Casto Fidi instrukcemi prevedenymi
do tzv. vnitini Feci (Sulovd, 2004, s. 70).

Déti se uc€i mluvit prostfednictvim napodoby verbalniho projevu dospélych, rady
experimentuji s novymi slovnimi vyrazy, se slozenymi slovy ¢i slovnim spojenim a rdizné
si je méni. Také gramatickym pravidlim se uc¢i pomoci napodoby, v tomto obdobi vSak
délaji dosud chyby (Vagnerova, 1999, s. 84).

V predSkolnim véku se dité uci Zaddoucimu chovani, predevSim prosocialnimu. Na jeho
rozvoji se podili vlastni emocni zkuSenosti i rozvoj kognitivhich kompetenci a je spojeno
s kontrolou a ovladanim agresivity. Empatie je omezena Grovni vyvoje (Vagnerova, 1999,
s. 120).

Podle Langmeira a Krejcifové (2006, s. 93-96) socializatni proces zahrnuje tfi etapy:

e Vvyvoj socidlni reaktivity, tj. vyvoj emocnich vztahl k lidem v blizkém
i vzdalengjsSim okoli;

e vyvoj sociélnich kontrol a hodnotovych orientaci, predevsim vyvoj norem. Kolem
tfetiho roku Zivota se objevuji prvni poCatky sebekontroly, zprvu si dité jeSté samo
hlasité vydava pokyny, tak jak je zvyklé od dospélych. Svédomi jako vnitfni
socialni kontrola je pak zavislé na fadé podminek, hlavné na vztahu ditéte
k rodi¢lim a socializacnich (disciplinarnich) technikéch;

e osvojeni socialnich roli, tj. vzorcl postoji a chovani, které jsou spolecnosti
oCekavany vzhledem k spolecenskému postaveni, véku apod.

V souvislosti se socializaci a osvojovanim socialnich roli v tomto véku je nezbytné zminit

vztahy s vrstevniky. Dité postupné zisk&va schopnost navazovat kontakty s osobami mimo
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rodinny kruh. Kontakt s vrstevnikem je symetricky, poskytujici mensi jistotu neZz vztah
s dospélymi a projevuje se kratkodobym trvanim. Prvnimi vrstevniky jsou sourozenci,
v této roli jsou déti zaroven spojenci i soupefi. Kamarady dité ziskdva vlastnim vybérem,
ktery je ovlivnén hlavné zjevnymi znaky asituaci. PFi vybéru dité projevuje silny
egocentrismus a tendenci k hledani ,,dvojnika“ (Vagnerova 1996, s. 120-124).

Kolem tFi, Ctyr let se vyrazné projevuje soupefivost a snaha o sebeprosazeni, cozZ je mozné
pouze ve vrstevnické skupiné. Déti se v ni uci schopnosti spoluprace, prevazné formou
kooperativni hry. Zacinaji se projevovat individualni rozdily, dochazi ke specifikaci
socialnich roli. Kontakt s détmi je dilezity ipro formovani vlastniho Ja, pro vytvareni
schopnosti zmény Uhlu pohledu a chapéni situace pohledem ostatnich (Sulova, 2004,
S. 96).

Nejvyznamngjsi vztahy presto poskytuje rodina jako zdroj bezpeci, zazemi, jistoty. Rodice
pfedstavuji pro dité emocionalné vyznamnou autoritu, ideal, s nimz se identifikuje. Dité
nekriticky akceptuje veskeré projevy a hodnoty rodicl, ¢imz zvySuje pocit bezpeci a jistoty
a svou sebeuctu a sebejistotu (Vagnerova, 1999, s. 94). V této souvislosti je tfeba zminit
rovinu morélniho vyvoje. Podle Kohlberga (in Vagnerova, 1999, s. 90) je dité v tomto
obdobi ve fazi premoralni a k dodrZzovani norem je motivovano odmeénou Ci trestem. Za
pozitivni hodnoceni je povazovano chovani, které autorita ocenila, Spatné a nezadouci
chovani bylo ohodnoceno negativné. Piaget toto stddium nazyva heteronomnim, nebot’ dité
jeSté nema vlastni nazor a za normy spravného chovani povazuje to, co za normu oznaci
dospéli. Je tedy zcela zavislé na jejich ndzorech achovani, jsou pro néj garantem
sprévnosti. Ze socidlné-pedagogického hlediska je proto dospély vzor, tzv. vyznamny

druhy, v tomto obdobi zakladnim a formujicim Cinitelem moralniho vyvoje.

1.3. Specifika mladsiho Skolniho véku

Mladsi Skolni vék trva od nastupu do Skoly, tj. od 6-7 let do 11-12 let, kdy dité pfechazi na
2. stupen zakladni Skoly, pfipadné viceleté gymnazium. Podle VVagnerové (1996, s. 163) se
dale Cleni na rany Skolni vék (trvajici cca 2 roky, kdy se dité adaptuje na Skolu) a stfedni
Skolni vék (trvajici priblizné tfi roky a lze jej povaZovat za pFipravu na dospivani).
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Toto obdobi je nerozlugné spjato s vyrazem 3kolni zralost. Skolni zralosti se zabyval jiz
Komensky ve Velké didaktice a jeho myslenky zmifuje Langmeier a Krej¢ifova (20086,
s. 106):
e dité si v pribéhu svého vyvoje osvojilo ty navyky a znalosti, které se od néj pred
zahajenim Skolni dochdzky ocekavaji (minulost);
e dité ma primérené vyvinuty intelekt a dostateCné rozvinutou aktivni pozornost
(soucasnost);

e dité ma dostateCnou motivaci k soustavnému Skolnimu uceni (budoucnost).

Podle Vagnerové (1996, s. 149-154) je $kolni zralost jednim z predpokladl Skolni
uspésnosti. Jedna se hlavné o dosazeni urcité zralosti CNS, které se projevuje zejména ve
schopnosti koncentrovat pozornost a v odolnosti ditéte. Stavem zrani CNS je také
podminén rozvoj senzomotorickych dovednosti, sluchového a zrakového vnimani Ci
lateralizace ruky (pravactvi x levactvi). Uspésnost ve $kole je spojena s rozvojem
poznavacich procest. Pro praci ve Skole je nezbytné logické uvaZzovani na Urovni

konkrétnich logickych operaci a schopnost respektovat povinnost.

Z hlediska fyziologického vyvoje je tento vcelku plynuly, na poCatku a konci obdobi
dochézi k mirnému urychleni rlistu — protahuje se postava a koncetiny, déti plsobi dojmem
sama ruka, sama noha. Jemna i hrubd motorika se zlepSuje vyrazné asouvisle béhem
celého obdobi. Pohyby se zrychluji, zvétSuje se svalova sila, zlepSuje se celkova
koordinace pohybd. Stim podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006, s. 120) souvisi zajem
o0 sportovni vykony a pohybové hry, vyZadujici vytrvalost, obratnost a silu. Studie navic
ukazaly, Ze obratnost asila hraji vyznamnou roli v postaveni ve skupiné. Neékteré déti
dokazi nedostatky v této oblasti vykompenzovat jinym zplisobem — ve $kolni préaci ¢i pfi
rliznych volnocasovych aktivitdch. Zde hodné zalezi na dospélych, jak jim pomohou tuto

cestu nalézt.

Z pohledu kognitivniho vyvoje vstupuje dité dle Piageta do faze konkrétnich logickych
operaci. Pro konkrétni logické mysleni je podle Vagnerové (1996, s. 163-174)
charakteristické respektovani zakladnich zakond logiky a vazanost na realitu.

Zé&kladni zmény v uvaZzovani Ize pak shrnout ndsledovné:
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e Vv poznavani je dité schopné decentrace, dokaze posuzovat skute¢nost podle vice
hledisek nardz. Decentrace mé vztah k hodnoceni druhych i sebe sama, svou roli
Skoléaka chape jako jeden z aspektd své identity;

e dokéze pochopit podstatu skutecnosti a rozeznat jeji totoznost za rliznych okolnosti,
i kdyz se mdze jevit odlisng;

e znakem logického mysleni je reverzibilita (vratnost logickych operaci). Zménu uz
dité nechape jako definitivni, ale je mu jasné, Ze opaCna operace znamena navrat
k plvodnimu stavu.

Dusledkem rozvoje logickych operaci je zména v pfistupu k symbollim a znakdim. Dité
chape vztah mezi pismeny a jejich zvukovou podobou, slova €leni na slabiky a hlasky,

rozviji se pojem Cisla. Tyto dovednosti rozviji pfi uceni se psani, ¢teni, pocitani.

Ve Skolnim véku se vyrazné rozviji také feCové dovednosti, roste slovni zasoba, dité uziva
slozitéjSi a delSi véty a souvéti. Vy3si Groven ma stavba vét igramatika. Sedmileté déti
znaji dle Prihody (in Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 123) primérné 18.633 slov, déti
jedenactileté 26.468 slov. Vyznamné je izlepSeni v artikulaci. Mezi détmi jsou vSak
znacné individuélni rozdily a nékteré vyzkumy uvadi v této oblasti pfevahu divek nad
chlapci. Zretelné se projevuje vliv sociokulturniho prostfedi, z néhoz dité pochazi, kdy
u kulturné deprivovanych déti je ziejmy handicap, ktery znesnadiuje spravné pochopeni

probiraného uciva.

Se vstupem do Skoly vyrazné postupuje zaClefiovani ditéte do lidského spolecenstvi.
Vyznamnymi osobami, podle nichZ dité modeluje svoje zplsoby chovani, se vedle rodic(
stavaji uCitelé a spoluzaci. Vyhranuji se rozdily mezi détmi v sebeprosazeni — nékteré déti
se vice prosazuji jako dominantni a vedouci, jiné se radéji nechaji vést a podfizuji se

ostatnim (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 131).

Role Skolaka pFinasi ditéti nejen vy3si sociélni prestiz, ale také nutnost pfijmout autoritu
ucitele. V roli Zaka neni dité ucitelem pFijimano automaticky, ale ve vztahu k pInéni norem
a pozadavkid, bez ohledu na skutecné chovani. Dité prichazi Castecné o pocit jistoty
a bezpeci dany vlastni vyjimec€nosti a akceptaci v rodiné. Nastup do Skoly, jako socialni
meznik, znamena pfFijmout odpovédnost za svoje jednani ajeho néasledky, nutnost
osamostatnit se. Sebevédomi se vytvari postupné a je zavislé na zpétne vazbé, na minéni

okoli — zvIasté ucitell a rodicd, pozdéji i vrstevnikd (Vagnerova, 1997, s. 8-12).
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Adaptace na Skolni prostfedi obsahuje izvladnuti role spoluzéka jako rovnocenného
partnera. Ve tfidé jako referenCni skupiné je srovndvano chovani a vykon ditéte a ziska-li
dobrou pozici, miZze byt uspokojena potfeba bezpeci, citové jistoty i seberealizace
(\VVagnerova, 1996, s. 186-189).

Do oblasti socializace zahrnujeme orientaci v normach chovani a hodnotovém systému.
Maly Skolak uZ pfichazi se zvnitfnénymi elementarnimi normami socidlniho chovani
a z&kladnimi hodnotami. Zpocatku je mravni hodnoceni jeSté zcela zavislé na dospélé
autorité, ale kolem 7-8 let se moralka stava podle Piageta autonomni. To znamena, Ze dité
jiz vi, jaké chovani je spradvne Ci Spatné bez ohledu na soucasny vliv autority. Piagetovu
teorii dale rozpracoval Kohlberg (in Véagnerova, 1997, s. 21) atoto stadium nazval
konven¢ni Urovni. Dominantni pro tuto fazi je spInéni sociélniho oCekavani. Konvencni
urovef mé dva stupné — ,,moralka hodného ditéte”, kdy jednani ditéte se Fidi oCekavanim
(a mravni jednani slouzi k vytvoreni ¢i udrZeni vztah(), a ,,moralka svédomi a autority*,
kdy se dité snazi predejit kritice autority a zaroven pocitlim viny. Zde je tfeba zd(raznit
dva dllezité aspekty:

e rozpor mezi normami spole¢nosti a rodiny je pro dité znacné zatéZujici;

e rozhodujici pro mravni vyvoj je uréujici autenticky zplsob interakce mezi ¢leny

rodiny, tedy nikoliv zamérné vychovné plisobeni.

Je proto dllezité si uvédomit, Ze pFistup ke Skole avzdélani vibec znacné zavisi na
automaticky predavanych postojich vramci rodiny anevhodné zkuSenosti mohou

znamenat negativni posun v mysleni a chovani Zaka.
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2. DETERMINANTY SOCIALNE-VYCHOVNE PRACE

Rodina, prostrfedi, socializace — to jsou teoretické pojmy, které Gzce souviseji s vychovou.
StéZejni pojem patfici k tématu pohybovych aktivit nelze opominout volny €as, ato jak

z pohledu vychovy ve volném Case, tak i vychovu k volnému ¢asu a jeho funkce.

2.1. Proces socializace

S pojmem socializace se s vysokou pravdépodobnosti setkame v kazdé knize, zabyvajici se
psychologii, sociologii a pedagogikou. Jandourek (2007, s. 220) definuje socializaci takto:
»Proces, kterym se jedinec zaClefiuje do socialni skupiny, pfiéemz si osvojuje normy ve
skupiné panujici, jeji hodnoty, uci se socialnim rolim spojenym s urcitymi pozicemi
a dalsim dovednostem a schopnostem. Pokud jedinec pocituje osvojené zplsoby chovani,
postoje a predstavy jako svoje vlastni a samoziejmé, jsou tzv. internalizovany. TEZzisté
procesu socializace leZi v détstvi a mladi a jeho vysledkem je vytvofeni ,,soc. J&“, soc.
identity, sociokulturni osobnosti. Jedna z nejdlezitéjSich fazi, totiz socializace v povolanti,
se oviem odehrdva az na konci mladi. Jako socializaci Ize oznacit i kazdé zaCleriovani do

nové skupiny, takZe socializace trva vlastné cely Zivot.*

Bako3ova (1994, s. 20-21) ve shodé s dalSimi autory (Alan, Ondrejkovi€) hovofi o tfech
etapach socializace:

e prvni etapa je soustfedénd do dvou let Zivota ditéte. Zacina identifikaci ditéte
s matkou, dité se uci navazovat kognitivni a emocionalni kontakty. Biologicka
zavislost prevaZzuje nad citovym vztahem, dité se uCi regulovat projevy svych
potfeb. Stabilita tohoto vztahu ve fazi rané socializace je predpokladem pro
zvladani Zivotnich situaci v budoucnosti;

e druhd etapa je spojena sprocesem osamostatiiovani. Dité zacina vici okoli
vystupovat v autonomni roli, vztah s matkou ziskava prvek vzajemnosti. Utvéareji se
zaklady vyznamnych sociokulturnich hodnot a vlastnosti, roste nezavislost
a sebevédomi;

e treti etapa nazvana etapou enkulturace a socializace je pronik&nim ditéte do SirSich

socialnich roli avztahll aadaptaci na né. Lze na ni nahlizet jako na obdobi
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v v

objevovani a konfrontace vysSich hodnot s redlnym chovanim lidi, tim padem se

jedna o obdobi nejhlubsich rozpor(. Touto etapou détstvi kondi.

Socializace se déli na primarni a sekundarni. V primarni socializaci hraje rozhodujici tlohu
rodina, kterd uvadi dité do prislusného kulturniho prostfedi, uc¢i ho orientaci v ném podle
oCekavanych spolecenskych norem a pravidel. DalSim Cinitelem je Skola. V sekundarni
socializaci jde o procesy v kulture, povolani, v priibéhu Zivotnich zmén (Laca, 2011, s. 65).

Kraus (2008, s. 61) uvadi Zivotni drahy, od nichZ se socializace odviji:

e rodinna socializace — typické je v soucasném svété pozdgéjsi zakladani rodiny, které
je u mnohych spojeno s kariérni pFipravou. Pfibyva i téch, kdo Ziji sami a nechtéji
rodinu zakladat viibec;

e profesni socializace - pFindSi poZadavky anaroky na zvySovani odborné
kvalifikace, pfipadné rekvalifikace. Tyto ndroky maji stale rostouci tendenci;

e spolecenskad socializace — vsoucasné dobé je pro ni charakteristicka celkova
neochota amald snaha se projevovat vV aktivitich sméfujicich k vSeobecné

uzite€nosti a spolecenské prospésnosti.

DalSim pohledem na socializaci je ¢lenéni na faze. Hroncova (in Kraus, 2008, s. 61, 62)
predstavuje rozdéleni na fazi pripravnou, kterd zahrnuje osvojeni FeCi a spolecenskych
norem a hodnot, a v niZz prochazime procesem akulturace, a fazi realizacni, pfi niz pInime
dalSi role. DalSi v sociologii Casto uvadéné déleni zformuloval Alan avychdzi ze Ctyf
zakladnich Zivotnich stadii lidského Zivota: détstvi, ml&di, dospélost a stafi.

Podle Laci (2011, s. 67) se na socializaci Gcastni rlizné faktory: genotyp (soubor vlastnosti
ziskanych v momenté poceti), vrozené dispozice, vliv prostiedi a v neposledni Fadé
vychova. Vysledkem je fenotyp neboli soubor znakd, kterymi se ¢lovék projevuje v daném
stadiu vyvoje. Socialni pedagogika zdlrazruje vyrazné souvislost s podminkami vychovy,
v nichZ probihé socializace. Vychovu Ize chapat jako cilevédomé a zamérné plsobeni —
pfimé Ci nepfimé - sucelem dosahnout dlouhodobych atrvalych zmén pozitivniho

charakteru. Lepsiho efektu vSak doséhneme nepfimym, pfirozenym pdlsobenim.
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2.2.  Vychova a prostredi

Pojem prostfedi je vSeobecné uzivany aznamy jak ve védach pfirodnich, tak
spole€enskych. Hovofime o jevech, predmeétech, které existuji nezavisle na naSem védomi,
o0 prostoru a subjektivni realité. V souvislosti s Zivotem Clovéka uvaZujeme o Zivotnim
prostiedi, které tvofi nejen pfirodni faktory, ale také podminky spolecenské a kulturni.
Prostfedi ¢lovéka tvofi kromé hmotnych predmétd systém duchovni — moralka, véda,
uméni apod., nezbytné pro rozvoj osobnosti (Kraus, Polackova, 2001, s. 99). VZdy se jedna
o0 vzajemnou interakci mezi prostfedim a clovékem, obé slozky na sebe plisobi navzajem
atoto plisobeni ma za nasledek zmény na obou stranach. Na rozdil od vychovy jde

o ovliviiovani nezdmérné, funkcionalni.

Prostfedi predstavuje diferencovany, mnohostranny systém, ktery mdzeme rozliSovat
z rlznych GhlG pohledu, které vytvareji ucelenou typologii prostfedi. Kraus (2008, s. 68-
70) uvadi nasledujici rozdéleni:
1. Podle velikosti prostoru:
e makroprostfedi (prostor vytvarejici podminky pro existenci celé lidské spole¢nosti);
e regionalni prostfedi (prostor v Zivoté SirSi socialni skupiny na rozsahlejSim teritoriu
uvnitf lidské spole€nosti);
e lokalni prostfedi (zpravidla prostor spjaty s bydlistém);
e mikroprostredi (prostor, v némz se ¢lovék bezprostfedné pohybuje).
2. Podle povahy realizované ¢innosti:
e Obytné;
e pracovni;
e rekrealni.
3. Podle povahy teritoria:
o velkoméstske, méstské, vesnické;
e specifické prostredi sidlisté.
4, Z hlediska podilu ¢lovéka na podobé prostfedi:
e prirozené;
e vytvérene Clovékem — umeglé.
5. Podle charakteru, kterym se tvoFi prostredi:

e prirodni (Ziva a nezivéa pfiroda);
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e spolecenské (tvori jej lidé a mezilidské vztahy. Je dano predevsim uspofadanim
a charakterem spoleCenského systému, zahrnuje styky, strukturu obyvatelstva,
vzdélanost, historii, etnické rozvrstveni aj.);

e kulturni (vysledek hmotné anehmotné cinnosti Clovéka, je tésné spojeno

s prostfedim spolec¢enskym).

Levicka (2004, s. 70, 71) popisuje prostfedi z hlediska socialni pedagogiky jako prostfedi
podnétove:
e chudé (dité nema dostatek podnétl pro svoji realizaci arozvoj jako nasledek
rodicovske nezralosti nebo poruchy v rodinnych vztazich);
e presycené (plsobi na dité prili§ mnoha podnéty, coz mize v disledku u ditéte
vyvolat chaos);
e optimélni (vhodné avychovné dobré prostfedi poskytujici ditéti priméfené
mnozstvi podnétll pro jeho realizaci a rozvoj);
e jednostranné (Uzk& zameéfenost na nékteré aktivity, upfednostiovani jednoho
vychovného podnétu);
e zavadné — disfunkéni, patologické (nachazime v rodinach, kde prevladaji socialni

problémy a asocialni nebo kriminalni chovani).

Kraus (2008, s. 67) priblizuje Zivotni prostfedi jako propojeni tFi sfér vztahl: lidé —
pfiroda, lidé — vysledky lidské Cinnosti a lidé — lidé, pfiemZ na kazdého z néds nejvic
plsobi ti lidé, s kterymi se stykdme a mezi kterymi Zijeme, socialni prostiedi. Pro zdarny
proces vyvoje lidského jedince je nutné, aby proces vychovy probihal v lidské spole¢nosti
aaby jedinec mél moznost rozvijet svoje vztahy k pfirodé, lidem, k sob& samotnému

a k prostredi.

Vlivy prostfedi mohou lidské jednani podpofit nebo byt prfekazkou, pfimo formovat nebo
motivovat, mit signalni funkci. Clovék se s prostfedim a podminkami v ném vyrovnava

formou pasivni nebo aktivni adaptace (Kraus, 2008, s. 74, 75).

Vychova je G¢innym nastrojem na fizeni a kontrolu vyvoje spolecnosti. Jejim plisobenim je
mozné ovlivnit zejména pozitivni sméfovani vyvoje lidské spoleCnosti. Podstata a vznik

vychovy maji spoleCensko-historicky charakter. Od vzniku Clovéka se ménila podle
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kulturnich, ekonomickych a socialnich podminek. Podle Laci (2011, s. 69) ma vychova
nékolik spole¢nych znak:
e jedna se o typicky lidskou vlastnost a ¢innost;
e vychova je zamérné plisobeni, které se projevuje cilevédomym rozvojem osobnosti
Clovéka,;
e znakem vychovy je vztah Clovéka k sobé samému a spoleCnosti. Prostfednictvim

vychovy se ucéi vyuzivat prostredi v prospéch svij i celé spole¢nosti.

Kraus (2008, s. 76-78) uvadi dvé funkce prostfedi ve vychovném procesu:
e situalni, kterd znamena konkrétni vnéjsSi podminky, ,kulisy* pro naSe vychovné
plsobeni — napf. Skolni tfida, domov mladeze apod.;
e vychovna — konkrétni prostfedi ovliviiuje naSe chovani, to se méni podle toho,
v jakém prostiedi pravé kondme sveé aktivity. ZlepSovani podminek vede k zlepseni
vykonu.
Z téchto poznatk( Ize vychézet pfi ovliviiovani jednani lidi. Vychovné, zadmérné plisobeni
je ucinngjsi v pripadé, Ze si vychovavany tuto zamérnost neuvédomuje. Plisobeni prostiedi
je pfirozené, spontanni a jeho uzplsobenim vychovnym cilim mdzeme doséhnout lepsich

vysledkd nez intencionalnim plsobenim.

2.3. Rodina a vychova

V odborné literatufe se Casto setkdvame s otazkou, které prostfedi je pro vychovu ditéte
a formovani jeho osobnosti optimalni. Rodina ma mezi pfirozenymi vychovnymi
prostfedky vyznamnou Ulohu ve vychové déti od doby, kdy se ustanovila jako nejstarsi
spolecenska instituce. Otazky rodinné vychovy se proto staly ipfedmétem socialné-
pedagogické teorie. Zasadni vyznam pro formovani osobnosti ditéte maji prvni roky
Zivota, rodinnd vychova a prostfedi vSak méa svou roli i v pozdéjSich letech. Nenahraditelnd
je rodina pfi vychoveé k rodiCovstvi, pfi profesionalni orientaci apod. August Comte nazval
rodinu spojovacim mostem mezi jedincem a spoleCnosti. Rodina jako jeden z klicovych
socializa€nich Cinitelll je zkratka v mnoha ohledech nezastupitelna a plisobi na viechny jeji

Cleny.
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Spolecenska funkce rodiny i jeji struktura se ménila (a stale méni) v pribéhu vyvoje
spole¢nosti. Mezi charakteristické znaky soucasné rodiny podle Sulové (2004, s. 124) patfi
napr.:
e zvySena orientovanost na jedince (v popredi zajmu je pocit osobniho Stésti, smyslu
Zivota na ukor zaloZeni rodiny);
e alternativni partnerské souZziti s preferenci osobni svobody v souvislosti se ztratou
oCekavani trvalosti vztahu;
e pozdéjsi vék rodicovstvi, zanik SirSich rodinnych svazkid (vznik tzv. malé rodiny,
pfimé rodinné pfibuznosti);
e sexudlni zkuSenost pred vstupem do manZzelstvi;
e nahrazovani vychovného plsobeni rodiny institucemi, zajistovani dfive rodinnych
¢innosti nahradnim zplsobem (spolecnosti);

e mensi poCet uzaviranych manzelstvi, rozvodovost, pokles porodnosti,...

Dalsi znaky soucasne rodiny uvadi Kraus (2008, s. 84-86):

demokratizace uvnitf rodiny (a s ni souvisejici ztrata vysadniho postaveni muze);

dezintegrace (ubyva spolecné travenych chvil a vzajemné komunikace);

narlstajici pracovni aktivita a ¢asova zaneprazdnénost rodicU;

dvoukariérovy model rodiny.
Nezanedbatelnym jevem, kterym jsou ohrozeny hlavné mladé rodiny s détmi, je silici
diferenciace rodin podle socioekonomické Grovné. To mlzZe mit za nasledek deviantni

chovani nebo Sikanu déti z nizSich vrstev.

V rodinném prostfedi se formuje charakter, postoj k drunym lidem, ke spolenosti, k préci.
V rodinném prostfedi dité travi vétSinu svého Zivota. Pevny rodinny kolektiv, vzajemne
vztahy, sledované cile a vnitfni Zivot jsou pro dité nevyCerpatelnymi zdroji zkuSenosti,
které jej rozvijeji a obohacuji jeho duchovni svét, tvofi a upeviuji pohled na svét a mravni
presvédéeni. Rodinu tak mlZeme chépat jako zaklad spolecnosti, primarni socializani
skupinu, v niz se formuje osobnost, hodnotovd a normativni sféra, rozvijeji se emoce,
schopnosti, vile, ndvyky a zruénost. Harmonicka a spravné fungujici rodina je zakladem

zdravého psychického vyvoje jedince (Laca, 2011, s. 77, 78).
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S pojmem zdrava rodina se setkdvame napf. u Sulové (2004, s. 125). Za zdravou je
povazovana rodina soudrzna, ktera vSak respektuje autonomii kazdého Clena. Poskytuje
osobni zodpovédnost, samostatnost, nezavislost v mysleni a nasledném hodnoceni
a soucasné vzajemnost, emocni blizkost a sounalezitost. Zdrava rodina kreativné fesi
Zivotni situace, adekvatné reaguje, méni role a pravidla. Dllezitym prvkem jsou vzajemné
rozhovory a Cinnosti, pfi nichz si Clenové vyjadfuji zajem apodporu. Jedna se
0 adaptabilni, avSak stabilni systém svymezenymi rolemi, jasné formulovanymi

mezigeneracnimi hranicemi a s pfehlednou komunikaci.

Rodina v ramci historického vyvoje dospéla k ur¢itym funkcim (BakoSova, 1994, s. 26-
27):

e biologicko-reprodukéni funkce (nejstarsi funkce rodiny ma dvé slozky -
uspokojovani pohlavniho pudu areprodukci obyvatel. Reprodukéni €innost
soucasna rodina neplni uspokojivé, neni naplnéna ani prosta reprodukce);

e ckonomicka funkce (cilem je zabezpeCeni Zivotaschopnosti rodiny, tato funkce
mlzZe také sehrat ddlezitou roli pri vychové déti k pracovnim navykdm,
k hospodarnosti);

e socializaCni funkce (vyplyva z postaveni rodiny jako primarni socialni skupiny);

e vychovna funkce (vychazi zcild demokratické spolecnosti, ato vychovat
svobodného a zodpovédného Clovéka, vyspéleho spoleCensky, kulturné i mravng).

Laca (2011, s. 79-81) uvadi navic funkci emocionalni a ochrannou a také druhotné funkce
rodiny, jako je zajmova, rekreacni a predeviim moralni. Uspé&sné plnéni viech funkci
a vychovné zvlasté zavisi na charakteru spolecnosti, jejich cilech, na vnitfnim usporadani
rodiny — osobnostech jednotlivych ¢lenli a vzajemném plsobeni v rodinném subsystému.
Rodina na déti plsobi obsahem svych ¢innosti, vzajemnou délbou prace, zplsoby chovani
¢lend a zajmovymi cCinnostmi. O UspéSnosti vychovného plsobeni ve znacné mire
rozhoduje osobni priklad rodic¢l — zvI&st’ mladez citlivé vnima nemoralni chovani, Spatny

vztah k préci nebo pokrytectvi.

Stejné vyznamny jako rodiovskd dyada je pro déti intenzivni, celoZivotni vztah
sourozenecky. Tato vazba umoZfiuje nacvik kaZzdodenniho vztahu aten se stava
zafixovanym a provéfenym zplsobem, jak se chovat. Dité si pFi hledani svého mista
v sourozenecké skupiné soucasné uvédomuje sama sebe i druhého, ktery a¢ rozdilny, je mu

blizky. Vzajemné city déti z jedné rodiny jsou velmi intenzivni asilné a mohou se
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pohybovat od lasky k nenavisti. Li$i se od vztahu k rodi¢lim, tento vztah ma své specifické
hodnoty a rysy, dospélym je uzavreny a ,,nepfistupny*. Podstatny je také vztah predskolaka
k prarodic¢im, kteri vétSinou maji vice Gasu, poskytuji nadhled, Casto jsou tolerantnéjsi
a maji lepsi interakci s ditétem neZ rodiCe a nevyhybaji se ani otdzkdm na citliva témata —
nemoc, Zivot s handicapem, smrt. Tento vztah je tak vitanou alternativou rodiCovské dyady
a navzajem obohacujici pro obé strany (Sulové, 2004, s. 75-76).

Kapitola o rodiné by nebyla GpIna bez vyctu faktord, které ji determinuji. Uruji celkové
moralni a emocni klima, vztahy déti a rodicd, kauzalni vztah k vychové a jeji formy. Kraus
(2008, s. 86, 87) faktory a podminky definuje takto:

1. Demograficko-psychologické podminky (zahrnuji  plsobeni otce, matky,
sourozencd, pripadné prarodi¢li a celkovou strukturu rodiny, a vnitfni stabilitu
rodiny jako emocionalni zaklad rodinné atmosféry a pfedpoklad pro rozvoj vSech
dimenzi Zivota rodiny).

2. Materialné-ekonomické faktory

e profese, zaméstnanost otce a matky a vliv na déti;
e Kkvalita a charakter bydleni, vybaveni doméacnosti;
e finan¢ni zabezpeceni;

e materialni podminky pro zajmovou ¢innost déti;
e Zivotni styl a souvisejici spotFeba.

3. Kulturné-vychovna oblast (zde se predevsim odrazi vzdélani a hodnotova orientace
rodic, traveni volného ¢asu, vyuzivani pedagogickych prostredka aj.).

Mnozi povazuji rodinu za samoziejmost. Je spravné poznamenat, co by v rodiné nemélo
chybét: dobrosrdecnost, laska, ohleduplnost, vzajemna tolerance, ddvéra a otevienost.
Rodina stale — spolecné se Skolou — ma nejdilezitéjsi vahu a poslani pfi vychové. Je to

s~ s

misto, kam se radi vracime v okamzZicich potiZi, starosti i radosti a Stésti.

2.4. Volny Cas

Definici pojmu volny ¢as se zabyva mnoho autor(l. Celostni neboli holistické pojeti
umozriuje pohled nejen na mnoZstvi volného Casu, ale i souvislosti a diivody, pro¢ lidé svij

¢as volna travi pravé danym zplsobem a jaké jim to pFinasi benefity. Podle tohoto pfistupu
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Ize volny Cas definovat ,,v souhrnu jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema zadné
povinnosti v(c¢i sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zékladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym Cinnostem. Tyto Cinnosti ho bavi, pfindSeji mu

radost a uspokojeni* (Slepickova, 2005, s. 14).

Podle Pavkové (2002, s. 13) je volny Cas déti a mladeze specificky tim, Ze je Zadouci jeho
pedagogické ovliviiovani. Déti se jeSté nedovedou orientovat v celé Skale zajmovych
¢innosti, nemaji dostateCné zkuSenosti a potfebuji vedeni. Je vSak podminkou
a samozfejmosti, Ze se bude jednat o vedeni nenasilné, nabizené ¢innosti budou pfitazlivé

a pestré a k ucasti na nich nebudou déti nuceny.

Déti maji relativné hodné volného Casu. Je v zajmu celé spolecnosti, aby tento Cas travily
vhodnym zpisobem. Mnoho, zvIasté mensich déti ve velkych méstech, svij volny ¢as travi
na ulicich, venku, bez jakéhokoliv dohledu — a bohuZel i bez zajmu dospélych. Jde o velmi
neuspokojivou situaci, pfi niz je ohrozZena jejich vychova a Casto i bezpe¢nost. Rodina viak
z ¢asovych, materialnich ¢i z dlvodu chybgjici kvalifikace nemlzZe pIné zajistit vychovu
déti ve volném Case. Samotna rodina také nedokaze saturovat potfebu déti a zejména

teenager(l sdruzovat se ve vrstevnickych skupinach.

Volny ¢as v optimalnim pfipadé pIni fadu funkci, Ukold. Slepickova (2005, s. 21, 22)
vymezuje tfi skupiny:
e funkce instrumentalni, spoCivajici v dostate¢ném odpocinku po préaci;
e funkce humanizalni, kterd zahrnuje vzdélavaci, vychovné a socializatni moZnosti
volného Casu;
e funkce zabavnd, ktera se Uzce vaze k psychologickym a sociélné psychologickym

aspektlim volného ¢asu.

Zékladni funkce volného Casu ve vztahu ke kvalité Zivota definuje VaZansky a Smékal
(1995):

e kompenzace pripadnych nedspéchll a nezdar(l tim, co nas bavi a co nam jde;

e komunikace s lidmi na rliznych trovnich;

e regenerace fyzickych a psychickych sil;
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e rekreace (z lat. rekreo - znovuzrozeni, znovu tvofim), napf. fyzickd aktivita
pomaha tém, ktefi vykonavaji dusevni ¢innosti, tedy i Zak(im a studenttim;

e kontemplace znamené uzavieni se v sobg, ztiSeni a souCasné otevieni se svétu;

e poznavani nového a vzdélavani;

e kultivace, zdokonalovani sebe sama v souvislosti s novymi zazZitky a proZitky.

Zejména déti a mladeZe se tyka funkce formativné vychovna a kompenzacné rekreacni.

Pavkova (2002, s. 39) se zaméfuje na funkci vychovy mimo vyucovani. Tato specificka
oblast vychovného pdsobeni pini funkce socialni, vychovné-vzdélavaci, zdravotni

a preventivni-rozvojovou.

Volny ¢as je v Zivoté kazdého jeho diileZitou soucasti. Zplisob jeho traveni se mize velmi
vyrazné podilet na Zivotnim stylu déti a mladeZe, a to jak pozitivng, tak negativné. Cinnosti
konané ve volném Case tak nemaji vyznam pouze pro jednotlivce, ale maji Sirsi
spolecensky dopad. Na volny ¢as ve vychovném procesu pak mizeme pohliZet tak, Ze
vychova probiha v ramci volného Casu (napf¥. v krouzku nebo ve sportovnim oddile) nebo

k tomu, jak a ¢im jej naplnit.

Vychova ve volném Case obnasi bezprostredni, pfimé napInéni volného ¢asu smysluplnymi
formativnimi a rekreaCnimi aktivitami. Jejim smyslem je utvafet individualni rysy
ucastnikl a jejich plsobeni mezi ostatnimi lidmi. Cilem je osvojit si nové dovednosti,

znalosti a kompetence.

Vychova k volnému Casu prinasi zakladni orientaci a pomoc pfi nalezeni vhodnych oblasti
¢innosti uspokojeni a seberealizace, sezndmeni se s moznostmi volnoCasovych aktivit,
utvari navyky pro budouci traveni volného Casu. Prioritni a nejvyznamngjsi podil na

vychoveé k volnému €asu ma rodina.

Problematika volného Gasu je stale aktualngjsi. MnoZstvi volného Casu narista u déti,
mladeZe idospélych. Primarné se touto oblasti zabyva pedagogika volného casu, ale
existuji divody, abychom jej jako soucast zajmu zaradili ido pozornosti pedagogiky
socialni:

e moznost pozitivniho nepfimého ovlivnéni socializacnich procest s cilem dosahnout

zdravého zplsobu Zivota a spravného Zivotniho stylu;
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e aktivni zplsob traveni volného Casu vede ke snizeni mozného rizika socialné-
patologickych jevl u déti a mladeze;

e zpUsob a obsah traveni volného ¢asu maji vyznam z hlediska nejen jedince, ale také
spolecnosti tim, Ze zplsob rekreace, zabavy a odpocinku se projevuje ve studijnich
¢i pracovnich vysledcich lidi. Mohou mit vliv na vychovu déti v rodiné i kvalitu
partnerskych vztahd.

V z&véru této kapitoly bych se rada zminila o funkci sportu a pohybovych aktivit ve
volném case. V konkurenci mnoha moZnosti, pasivniho a konzumniho zplsobu traveni
¢asu mnozi jen téZko hledaji motivaci k pohybu. Nabidka je Siroka, vznikaji nové, moderni
sporty a na vybér ma opravdu kazdy. PFitom pfinos pohybu je nesporny — zlepSeni fyzické
kondice a zdravi, moznost kontaktu s lidmi stejnych zajmd. U déti a zvIasté mladeze je
u organizovanych pohybovych aktivit nezanedbatelna funkce prevence patologickych jevd,
ziskani schopnosti prekonavat prekazky a socializace pfi kontaktu s vrstevniky. V pfipadé,

Ze takto travi volny €as spolecné rodina, posiluji se vzjemné vazby mezi jejimi Cleny.
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3. POHYBOVE AKTIVITY

Pohyb, hra nebo sport jsou nedilnou soucésti Zivota kazdého ditéte. Ale jak spolu tyto
pojmy souviseji? A véem je mezi nimi rozdil? Pripadné se mizeme zamyslet nad
historickym pohledem na pohybové aktivity, nad jejich rozdélenim nebo nad tim, které
z nich jsou nejvhodnéjsi pro déti.

3.1. Vymezeni pojm

»,Pohyb je prostfedkem seznamovani se s prostfedim, prvnim ucenim, jak ovladnout své
télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potfebné zkuSenosti. Je prostfedkem, jak
vyjadFit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostfedkem ziskavani sebevédomi,
hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnani, poméhani si, soupefeni a spolupréce.”
Pohyb je jednou ze zakladnich potieb predskolniho ditéte a tim i ddlezitym prostfedkem
détskeho objevovani svéta. (Dvordkova, 2002, s. 13).

Podle Dvorakové (2002) je pohyb zékladnim Zivotnim projevem i biologickou potfebou
ditéte, proto je i jednim ze zakladnich vzdélavacich a vychovnych prostiedkd. Je typicky
pro détskou hru a vétSina her déti pohyb obsahuje. Soustavné kazdodenni a také pravidelné
hry a pohybove ¢innosti v pfedSkolnim véku jsou pro rozvoj kondice, ovladani téla, zdravy
télesny vyvoj i pro ziskani béznych Ci specifickych znalosti a dovednosti pFi respektovani
individualnich potfeb ditéte nezastupitelné a nezbytné.

Dité a jeho télo — biologicka oblast rozvoje osobnosti - je jednou z péti oblasti, na kterou se
edukacni proces zaméfuje. Télovychovné pohybové €innosti jsou hlavnim prostfedkem
k ziskani kompetenci potfebnych pro budouci Zivot. Maji vztah k zisk&dvani pohybovych
dovednosti, psychické itélesné zdatnosti, poznatkd, postoji a hodnot vedoucich

k zdravému Zivotnimu stylu.

Dle Dobrého, Cechovské, Kraémara, Psoty a Siisse (2009, s. 11) se pohybové aktivity déli
na dva druhy, ato na béZzné denni pohybové aktivity a pohybové aktivity dovednostniho
charakteru. Bé&Znd denni pohybova aktivita — jak jiZ napovida nazev, je soucasti

kaZdodennich sebeobsluznych cinnosti, jimiz je napfiklad osobni hygiena, Uklid
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domécnosti, chlize po roviné i do schodd ¢i oblékani. Jedna se o situace, spojené s béznym
dennim Zivotem. Pohybové aktivity dovednostniho charakteru ,jsou planovane,
strukturované, Ucelové, zamérné opakované, Casové a prostorové vymezené pohyboveé
aktivity, které vedou bud ke zlep3eni, nebo udrZeni jedné nebo vice sloZek télesné
zdatnosti (kardiovaskularni zdatnosti, svalove sily asvalové vytrvalosti, sloZeni téla,
flexibility), nebo vykonu v konkrétni pohybové aktivité (v béhu, basketbalu, plavani atd.).
Jsou vétSinou popsatelné jednotkami Casu, vzdalenosti, intenzity, frekvence, maji obvykle
sva pravidla, jejich provadéni vyZaduje vesmés adekvatni prostor nebo zafizeni, nacini

a obleceni.” Jini autofi upfednostfuji déleni na neorganizované a organizované pohybové

aktivity.

Jak jsem jiz uvedla, pro déti je pohyb pfirozenou a sponténni Cinnosti. Mladsi déti se
vénuji prevazné hre, starSi déti se snaZi vyniknout, soutéZit a v tomto obdobi je vhodné je

motivovat k pravidelnému sportu.

Podle Slepickové (2005, s. 27, 28) jsou ve svété v soucasnosti vyuzivany dva pristupy
k pojeti sportu. Prvni z nich za zékladni znaky sportu povaZuje soutéz, hru a vykon.
V druhém pristupu vysvétleni pojmu nachazime v latinském plvodu slova ,,desportare®,
které znamena bavit se, rozptylovat se. Ve svété je pfihliZzeno stéle vice k tomuto SirSimu

pojeti vyznamu pojmu sport.

Evropska charta sportu, pfijata v roce 1992, vymezuje sport takto: ,,Sportem se rozumi
vSechny formy télesné Cinnosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované Gcasti i nikoliv
si kladou za cil projeveni C&i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahll nebo dosazeni vysledkd v soutézich na vSech Grovnich (Slepickova,
2005, s. 28).

Hra i sport maji spole€ny prvek dobrovolnosti. Podle Zimmerové (2001, s. 14) je pro hru
typicka nejistota vysledk(, otevienost a pritomnost. Je prozivana jako zabava, pro kterou
jsme se rozhodli z vlastni vile. Jeji plvab spociva ve stalém stfidani napéti a jeji
proménlivosti. Hra predstavuje otevienou, neucelnou formu pohybu, zatimco na sport
pohliZzime jako na uzavienéjsi pohybové jednani pevnéji svazané s pravidly. Pfechod mezi
hrou a sportem je vSak plynuly — spontanni, hravy pohyb, kterym zkouS§ime vlastni silu, se
mlZe stanovenim jeho pribéhu, zménit v pohyb sportovni, stane-li se opakovatelnym
a také méfitelnym a porovnatelnym. Pohyb — hra isport — ma pFes svoje rozdily pfinést

kaZdému jedinci radost a uspokojeni.
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3.2. Tanec

Tanec patfi mezi nejstarSi umeélecké projevy Clovéka. Hral vyznamnou roli jiZz v pravéku
jako ritudlni projev. U muzd, lovcd napodoboval zvife a boj s nim, aby jej pozdéji mohl
ovladnout a ulovit (tance lovecké). U Zen zase jeskynni malby ukazuji na ritudly plodnosti
aviru v brzké otéhotnéni. Nelze také pominout tance bojové €i kmenové obrfady za
pfitomnosti Samana a jejich neoddélitelnou Cast, tance magické (Markoviova, 1981,
s. 7, 8).

V obdobi pastevectvi sehrdva ritualni role tance jinou tlohu — jde spiSe o dodani si odvahy
pfed bojem mezi kmeny, muZe proti muZi, navozeni pocitu nezranitelnosti a potlaeni obav

ze smrti. Jina, dalsi kategorie jsou tance kmenoveé, podporujici integritu a identitu skupiny.

Podle Blizkovské (1999) se v obdobi zemédglstvi tance zaCaly pojit s ro€nim obdobim,
s polni praci a Grodou. Lidé tancem vzyvali dést’ €i Slunce, dékovali za Grodu. Do Zivota
spoleenstva pronikaji itanecni obfady spojené s béznym lidskym Zivotem — narozeni

ditéte, vstup do dospélosti, svatba a bezpochyby i pfi louceni se zesnulymi.

Tanec ve starovéku uz nebyl tolik provazéan se ziskavanim obZivy nebo s prostym béhem
Zivota, ve velké mife se dotykd panovnickych rodl, rdznych boZstev atéz zéabavy.
K zemim tanci naklonénym nejvice patfi bohaty a mocny Egypt, antické Recko a Rimské
fiSe. Své odlisné styly ma vychodni ¢ast civilizace — Indie a Indonésie, kde vznikaly pFi
chramech Skoly kultového tance, i Mezopotamie (Markovicova, 1981). Zakladni déleni je
podobné: tance naboZenské, tance valecné Ci ve zbrani a soukromé tance, ritudly a zabavy.

Tanec byl nezbytnou soucasti divadelnich predstaveni.

Ve stfedovéku se tanci jako takovému pfilis nedafi. Podle Bourciera (1994) jej knézi
povazuji za aktivitu sméfujici proti Bohu pro nasili dionyskych svatkl v dobé Gpadkového
Rima apro jeho nepfijatelny sexuélni naboj. PFesto lid tanCil, kdykoliv mohl —
0 masopusté, majovych slavnostech, dozinkéach, pfi prilezitosti trh(i ¢i pouti. S nastupem
rytirského romantismu se rozviji dvorsky tanec. Renesancni doba taneCnimu uméni
(a celkovému rozvoji kultury) preje. Pro vSechna kulturni odvétvi se stava vzorem antické

Recko a $lechta i méstanstvo v Italii, pozdé&ji ve Francii pokladaji za Gest uméni viemozné



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 32

podporovat (Markovi¢ova, 1981, s. 22-25). Pravé vtomto obdobi se objevuje klasicky

balet, tak jak ho zname dnes.

V 16. a 17. stoleti je tanec mravokarci oznacovan za dilo Déblovo, proti némuZ bojuji
nejen kdzanim, ale celymi spisy. Na druhou stranu — v Praze vznikd v 18. stoleti cech
taneCnich mistr(l a tanec bez ohledu na zatracovani prechdzi do novovéku a posléze do

moderni doby.

V novovéku se spolecensky tanec rozsifuje diky poradani plesti a zabav i mezi vrstvy
méstanstva. Tance jako valCik, polka, waltz, tango a dalSi se tanCi dodnes. A konecné
stoleti dvacaté, kdy se v USA objevuje mnoho novych, vétsinou rychlych tane¢nich styll
jako break dance, hip hop, techno... (Blizkovsk4, 1999).

V dne$ni dobé mdZeme tanec vnimat z nékolika rliznych pohledd. Pokud budeme bréat
tanec jako umeéni UGzce spjaté s hudbou, v historickém vyvoji se postupné vyclenily
a vydélily tyto hlavni druhy: lidovy tanec, spoleCensky tanec, klasicky tanec, charakterovy
tanec, moderni tanec a scénicky lidovy tanec. Na tanec se vSak mlizeme divat ijako na
volnocasovou aktivitu nebo formu pohybové terapie. Zde je tanec vniman jako aktivita
nejen fyzick4, ale i psychicka, vyvolavajici a vyjadfujici emoce. Pohyb je tak spojnici mezi

vnitfnim a vnéjSim svétem, vyvolava spontanni reakce (Bilkové, 2001).

Pro déti je tanec vhodnou pohybovou aktivitou. Malym détem pak pomahaji jednoduché
rytmické pisnicky k tomu, aby si l1épe zapamatovaly kroky. Samozfejmé nelze opomenout
dalsi vyznamny prvek tance — jen velmi malo tanec¢nich styll je Cisté s6lovych. VétSinou se
jednd o parové, v pripadé malych déti Casto kolové tance, pfi nichZ je nutnd komunikace
a spoluprace tanec¢nikd. Z tohoto pohledu se jedna o socialné-pedagogickou aktivitu, ktera

nenasilnou a zabavnou formou pfispiva k celkove socializaci.

3.3. Dalsi formy pohybovych aktivit

Moznosti sportovniho vyZiti jsou v dnesni dobé takirka nepfeberné. ZéaleZi na kazdém z nés,
na naSich ¢asovych, finanénich mozZnostech a télesnych schopnostech, kterou z aktivit si

vybereme.
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Stejné tak jako je mnoho rlznych aktivit, existuje i nékolik moZznosti, jak je rozdélit
a definovat. Napfiklad Slepickova (2005, s. 28-32) strukturuje sport takto:
e podle Urovné vykonnosti na vrcholovy, vykonnostni a rekreacni;
e podle etap jeho vyvoje na tradicni, sociokulturné orientovany a alternativné
orientovany;

e podle motivace napf. elitni, fitness, poZitkarsky, kosmeticky,...

Pohybové aktivity mizeme provozovat individualné (béh, lyZovani, plavani,...) nebo
kolektivné (fotbal, basketbal, hokej). Nékteré sporty lze provozovat jen v urCitém ro€nim
obdobi (lyzovani, ledni brusleni), jiné celorocné (turistika). Zde se nabizi dal$i zplsob
definovani: sporty venkovni (cyklistika) a provozované uvnitf (gymnastika, aerobic). Jsou
v8ak sporty, kterym je mozné se vénovat venku ivevnitf, ato kdykoliv — napfiklad

zaplavat si mizZeme ve volné prirodé i v bazénu, fotbal zahrat na travniku i v hale.

Dal$im Ghlem pohledu je potfeba vhodného vybaveni. Samoziejmé je dileZité spravné
obleceni a obuv na kazdou aktivitu, ale jsou sporty, kde se neobejdeme bez specialniho
vybaveni. Micové hry uz svym nazvem identifikuji pomlcku — bez mice si nezahrajeme
ani fotbal, ani basketbal. Na svah se v zimé nevydame bez lyzi, snowboardu Ci sanék.
Naproti tomu na béhani i plavani specialni vybavu nepotfebujeme. PFi kazdém sportu

vSak musime dbat na bezpecnost a pouzivat ochranné pomicky — helmy, chranice, bryle.

Jisté ne poslednim zplsobem, jak je mozné se na sport podivat, je jeho rozdéleni na
amatérsky (pro radost) a profesionalni. Néktefi rodiCe zapisuji déti na tenis s vidinou
budouciho Berdycha &i Kvitové, v malém hokejistovi vidi Jagra ana lyzich Sarku
Zahrobskou. Hlavnim cilem by vSak méla byt radost z pohybu, zdravé sebeprosazovani se

a zapojeni do stejné naladéného kolektivu.

Spousta (1996, s. 27,28) shrnuje, jakd oCekavani by méla byt v oblasti volnocasovych
pohybovych aktivit splnéna:
e aktivni odpoCinek kompenzujici jednostranné zatéZujici Skolni a pracovni
povinnosti;
e realizace proménlivych a riznych individualnich pohybovych zajmi a predpokladd

jedincd;
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e podpora komplexnich (estetickych, intelektualnich, profesnich, moralné-volnich)
kvalit jedince;

e rozvoj sportovnich, télovychovnych, turistickych apod. zpUsobilosti, vcetné
vrcholovych vykond;

e rozvoj, udrZeni ¢i znovunalezeni zdravi a télesné zdatnosti;

e uUmoZnéni prozivani ¢asu s pocitem sebedivéry, sebeuspokojeni a radosti z pohybu

a dosazenych vykond.

3.4. Psychomotorika

Dnedni uspéchana asoutéziva doba klade vysoké naroky na vSechny. | malé déti se
setkavaji od raného détstvi s tim, Ze jsou zahlcovany poZadavky nejen ze strany rodiny, ale
i spolecnosti Jejich organismus a psychika jsou pfetézovany. Jednim z vychodisek, jak se
s témito obtizemi, problémy a stresy vyporadat, je psychomotorika.

»Psychomotorika je forma pohybové aktivity, kterd je zaméfena na proZitek z pohybu.
Vede k poznavani vlastniho téla, okolniho svéta i k prozitkim z pohybovych aktivit. Ke
svému pusobeni vyuziva jednoduché herni ¢innosti, Cinnosti s narfadim i s nacinim,
kontaktni prvky a prvky pohybové muzikoterapie vCetné relaxacnich technik* (Blahutkova,
2003, str. 4, 5).

Podle Blahutkové (2003, s. 5) je cilem psychomotoriky nejen prozivani radosti z pohybu,
ze hry, ale také vytvoreni tzv. bio-psycho-socio-spiritudlni pohody ¢lovéka. Tedy takového
stavu, kdy vSechny uvedené sloZky osobnosti jsou v optimalni rovnovaze a jediné tak

napomahaji k celkovému zdravi.

Psychomotorickd cviCeni nejsou zaméfena na vykon, na to byt za kazdou cenu prvni.
| z tohoto divodu jsou vhodna pro jakoukoliv vékovou kategorii od malych déti az po
seniory, pro lidi s handicapem. S Uspéchem jsou vyuzivany v nemocni¢nim prostredi, kde
slouzi k prolomeni komunika¢nich bariér a navdzani lepSiho vztahu s pacienty, zvIasté
détmi, dale pak v domovech a klubech seniorli. A samoziejmé své misto si nachazi téz

v mimoskolni pohybové aktivité, velmi oblibené je cviceni rodicl s détmi.
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Psychomotorika jako takova zasahuje do systému mnoha teoretickych védnich disciplin
(psychologie, pedagogika, sociologie aj.), pficemzZ prakticky dopad sméfuje zejména do

systému télesné vychovy:

e pedagogika - psychomotorické hry acviCeni se mohou stat pedagogicko -
terapeutickym opatfenim u problémovych déti (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie,
syndrom ADH, ADHD, hyperaktivita apod.);

e psychologie — pfi hrach acvieni mame moZnost poznavat a zCasti i vestranné
rozvijet osobnost ¢lovéka, pozorovat projevy temperamentu, Uzkosti, radosti ze hry,
prozitky z vnimani vlastniho téla atd. Dalsi dllezitou funkci je funkce profylakticka
u jedincl s rdznymi formami zavislosti (drogy, alkohol, hracstvi) a vyuziti jako
formy psychoterapie v oblasti kinezioterapie;

e sociologie — prostfednictvim psychomotorickych aktivit plisobime na rozvoj
osobnosti ve vztahu jedince a kolektivu, s jejich pomoci Iépe zvlddame komunikaci
a socialni fobie, usnadnuji spolupraci se skupinou (Blahutkova, 2003, s. 6-8).

Psychomotorika souvisi scelou fadou dalSich oborl, velmi Gzce napf. s fyziologii,
hudebné-pohybovou vychovou, duSevni hygienou, etikou. Jeji vliv je patrny i v estetice,

filosofii €i sexualni vychove.

| pres urCitou lehkost, volnost, kterou psychomotorika umoznuje, je tfeba dodrzovat

nékteré zasady. Herni zasady v psychomotorice definuje Blahutkova (2003, s. 12, 13):

1. Kazdou hru je ddlezité promyslet a zvolit tak, aby navazovala na predchozi. Pred
zacatkem kazdé hry nezapomeneme pfipravit vsechny pomaicky.

2. Hru dobfe vysvétlime, nechame hréale ptat se na pripadné nedostatky a s herni
¢innosti zacneme tehdy, kdyZ hru vSichni pochopi.

3. Pokud nehodnotime hru jako rozhod¢i, zapojime se do ni také. Budeme blize
k hracim (oteviengjsi vztahy, pochopeni, vice dlvéry).

4, Nebojime se uvedené hry obménovat, publikace je pouze pomdckou ke tvorbé
napadl naSich izapojenych hracd (vyuzivame kreativity déti, tvofime nova
pravidla i dalSi obmény hernich Cinnosti a situaci).

5. Po ukonceni kazdé herni ¢innosti zhodnotime jeji pribéh, klady i nedostatky,
nechame Ucastniky vyjadfit jejich vlastni pocity (libosti i nelibosti), proZitky

a nazory.
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6. Pokud to situace umozni, vyuzivame hudebni doprovod. Je vhodnou pomiickou pro
motivaci cviCeni a doprovodem pro fadu Cinnosti. Pro kaZdou aktivitu musime
zvolit spravné hudebni tempo (rychlejSi a béhové hry — rychlejsi tempo, pomalé
¢innosti, relaxace — pomald, relaxacni hudba, psychostimulace — vhodna stimulaéni
hudba).

7. Odstranime pfijmeni — tvofi bariéry v komunikaci — anaucime se oslovovat

r~or

kfestnimi jmény. V8echny to sbliZi a u nékterych zmizi nepfijemné, Casto frustrujici

pocity.

8. PFi hréch ve dvojicich nebo ve trojicich nezapomeneme pokazdé vystfidat viechny
role.

9. Pfekazkovou drahu zpocCatku stavime sami, pozdéji je nechame postavit drahu

samostatngé, avsak zkontrolujeme bezpecnost a préci koordinujeme - drahu musi jit
prekonat a dbame, aby zbyte¢né nedochazelo k Grazim.

10.  Preké&Zkovou drédhu nechdme Gcastniky nékolikrat vyzkouSet — potom jim zavaZzeme
o€i a tutéZ dréhu je nechdme absolvovat znovu (dojde k prolomeni bariér, mnohdy
budeme pFekvapeni spontanni reakci).

12.  Zajistime u prekédZkovych drah dostateCnou bezpecnost.

Hra podle Hartla, Hartlové (2004, s. 195) je ,, jedna ze zakladnich lidskych €innosti,
k nimZz déle patfi uceni aprace* a,u ditéte smyslovd Cinnost motivovana predevsim
prozitky.”“ Ve spojeni s psychomotorikou mluvime o hre, ktera je doprovazena pouzivanim
netradi¢nich pomtcek, ale také navozenim prijemného emocionalniho stavu. Déti Casto pfi
vyrobé téchto netradi¢nich pomlicek pomahaji, spolupracuji a dochazi tak k mezioborovym
vztah(im, napfiklad propojeni vytvarné, hudebni a télesné vychovy. Cinnosti a hry musi byt
dobfe promysleny — zafazujeme seznamovaci hry, hry na zahfati organismu, na navazani
vzajemného kontaktu, senzomotoricka cviceni, hry s ndfadim a nacinim, prfekazkové dréhy

a zaveéreCnou relaxaci. Kratka relaxacni ¢ast by méla nasledovat po kazdé cinnosti.
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4.  VYBRANE INSTITUCE SPORTOVNIHO ZAMERENI

Bohunice jsou jednou z 29 brnénskych méstskych ¢asti s takika 14.700 stalymi obyvateli,
déti a mladeze ve véku do 14 let je 1.550. Najdeme zde dvé zakladni Skoly a Ctyfi Skolky.
Volny Cas déti, mladezZ i dospéli mohou naplnit aktivitami nejen pohybovymi. Bohuzel se
nemohu vénovat podrobné viem organizacim, které se v této oblasti angaZzuji. Kromé nize
uvedenych stoji za zminku TJ Tatran, Klub plavani Kometa, ZUS Frantika Jilka nebo

cviceni pro déti v nedavno otevieném aredlu Masarykovy univerzity Campus.

4.1. Orel jednota Brno-Bohunice

Orel je obcanské sdruZeni, kfestanska sportovni organizace s vice nez devadesatiletou
historii. Historie Orla — uUstfedi i jednotlivych jednot — byla nékolikrat nasilné pferusena
v obdobi valky nebo po roce 1948. Prioritou Cinnosti Orla je pfedevsim podpora sportu pro
vdechny, zvlasté vychova mladych lidi a déti prostfednictvim sportovnich a ostatnich
aktivit. Cilem Orla neni vychovavat sportovni mistry svéta, ale vénovat se sportu, ktery
podporuje kladné vlastnosti ¢lovéka. Sportovni ¢innost neni zaméfena na konkrétni sporty,
ve své Cinnosti se Orel vénuje nejrlizngjSim sportovnim odvétvim. Navstévovanim vice
krouzk( ziskavaji déti pohybovou véestrannost. Kromé sportu se Orel vénuje také kulture -
mnoho orelskych jednot ma ochotnické divadelni nebo pévecké soubory. Cinnost Orla
spociva na kiestanskych hodnotach.

Orel ma v soucasné dobé 23 Zup, 17 000 ¢lend, ktefi jsou Eleny témér 250 jednot na celém
tzemi Ceské republiky. Cinnost je zaloZena na praci dobrovolnik(i, ktefi se ve svém

volném Case vénuji détem a mladezi (www.orel.cz 20.02.2013).

Bohunicka orelska jednota vznikla v listopadu 1919, dnes je se svymi vice nez 250 Cleny
jednou z nejvétsich a nejaktivn&jsich v CR. Ani mistni jednota se nevyhnula represim,
zakazu Cinnosti v dobé 2. svétové valky, nasledné po kratkém obnoveni je télovychovna
¢innost ,,sjednocena - v roce 1950 budova orlovny pFechazi pod Ceskoslovenskou obec
sokolskou aroku 1954 pod TJ Tatran Bohunice. Orelsky prapor uschoval posledni
nacelnik jednoty br. Ladislav KFiz do bohunické kaple na pddu. Ani v kratkém nadéjném
obdobi roku 1968 se obnova nestihla. Nasledujicich dalSich 20 let bylo pro mistni orelskou
jednotu smutnych — v budové se stfidaji MNV Bohunice, ONV Brno |., OKVS Brno I.
Provozovalo se zde ikino a Knihovna Jifiho Mahena. V fadném pouZzivani byla do roku

1986, kdy doSlo k poruSe topeni aorlovna byla od té doby pustoSena. PFi dostavbé
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bohunického sidlisté a zbourani stfedni Casti staré zastavby doSlo kolem roku 1988
k vykradeni bohunické kaple a zmizel i prapor. BohuZel nenavratné a navic nejsou ani

zaznamy, jak vypadal (Kroniky jednoty Orel Brno-Bohunice r. 1923-1989).

V listopadu 1990 je obnovena jednota zaregistrovana na Ustiedi Orla a v témZze roce se
podafilo navratit zpét do majetku Orla orlovnu. Investice z Ustfedi stadila na postupné
zprovoznéni malé télocvicny, kancel&fi v poschodi a socialniho zafizeni, generdlni
rekonstrukci zaala az v roce 2000. A v roce 2003 je slavnostné vysvécen novy prapor
jednoty (www.orelbohunice.cz 20.02.2013).

Provoz orlovny i ¢innost oddilli je Castetné dotovana MC Brno-Bohunice, Magistratem
mésta Brna a MSMT. Jednota spolupracuje s mistnimi zakladnimi $kolami a 3kolkami,
s Tatranem Bohunice a SDH Bohunice. VSichni funkcionéri a vedouci oddild vykonavaji
svoji Cinnost zcela zdarma. VétSina pravidelnych aktivit probihd v orlovné na ulici

Hranicky.

Déti, mladdeZ a dospéli mohou sportovat v téchto oddilech: florbal, kopana, micové hry,
sportovni hry, nohejbal, volejbal, vybijena, stolni hokej, stolni tenis, liny tenis,
kalanetika, kuzZelky, koSikova, Sachy. Vedle téchto pravidelnych aktivit se ¢lenové oddild
z(Castnuji Zupnich, Gstrednich a celorepublikovych pfeborl. Medaile vozi i ze sportd, které
jednota pravidelné neprovozuje - atletika, plavani, silni¢ni a pfespolni béhy, béh na lyZich,
vybijend, pfehazovana, minigolf. Mimo tyto akce pFistupné pouze ¢lenim Orla, jsou
poradany jiz tradicni, Gspésné akce pro verejnost - Kolobézkové zavody, Svatovaclavské
hody, Vanocni turnaj ve stolnim tenisu déti a mladeze, Détsky maSkarni karneval,
Masopustni obchlizka, Den déti a dal$i (www.orelbohunice.cz 20.02.2013).

4.2. Sport Bohunice - CASPV

Cinnost Ceské asociace Sport pro viechny (déle jen CASPV) se hlési k odkazu Miroslava
TyrSe a jejim cilem je pFiblizit a zpFistupnit télesnou vychovu a sport Siroké verejnosti.
Stavi na myslence, Ze smysl pfiméfeného pohybového rezimu mdze byt zcela naplnén jen
ve spojeni se spravnou vyzivou a dobrou Zivotospravou celkové. V tomto SirSim ramci
spatfuje vysoky spolecensky vyznam sportu pro vSechny jako alternativy proti drogové

zavislosti, asocialnimu chovani a dal$im negativnim jeviim soucasné spole¢nosti.
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Jak chape Asociace pojem "sport pro vSechny"? Nepohybuje se na hranici lidskych
moZznosti, vitézstvi v soutéZich nepovysuje nad zdravi. Snahou je, prostfednictvim télesné
vychovy a sportu, ziskat a udrZet dobrou kondici a zaroven se odreagovat od dennich
starosti. Pohybova aktivita musi byt pfiméfené narocna, aby se mlady organismus rozvijel

a u starsich se jeho funkce udrzovaly na optimalni Grovni.

Ceska asociace Sport pro vSechny nabizi viem zajemclm pestry vybér G&innych
pohybovych aktivit: vSeobecnou gymnastiku, rekreacni sporty, aerobic, rytmickou
gymnastiku, jogu, zdravotni télesnou vychovu, psychomotoriku, cviteni a pobyt v pfirode,
taneCni sport, step, cvifeni predskolnich déti, cviceni rodi¢l s détmi, tradiéni Cinska
cviceni. CASPV méa v soucasné dobé 3edesét tisic registrovanych €lenl. Kromé svych
lenti oslovuje CASPV Sirokou vefejnost prostiednictvim hnuti "Pohyb je Zivot",
zaméfeného na propagaci vyznamu pohybove aktivity, zdravé vyZivy a duSevni pohody

v Zivoté moderniho Clovéka — a vydava i stejnojmenny Casopis pro cvicitele a organizatory.

Pocatek tradic CASPV mlizeme klast do zaGatk minulého stoleti, kdy se ve svété i u nas
formovalo pojeti moderni télesné vychovy a sportu. V Sedesatych letech devatenactého
stoleti byla zavadéna télesna vychova na nékterych Skolach, vznikaly i prvni télovychovné-
spoleCenské organizace. Do poloviny minulého stoleti se pak formoval vztah mezi
zavodnim a nezavodnim sportem. Tato postupna diferenciace se konstituovala v Zakladni
télesné vychové (ZTV) jako nesportovnich oddilech Sokola vroce 1949. DalSim
meznikem bylo ustaveni Ceského télovychovného svazu Sokol roku 1968. Pro novou
generaci cvicitelll byl charakteristicky zajem o nové formy rekreacni télesné vychovy
asportu. Obdobi tzv. normalizace vSak znamenalo konec snahdm po organizacnim
osamostatnéni a navrat k ¢innosti Svazu ZTV v ramci CSTV. Podzim 1989 pfinesl zmény i
v télovychové, doslo k osamostatnéni svaz( a télovychovnych jednot, které se sdruzily
v Cesky svaz télesné vychovy. Soucasné obnovila svou ¢innost Ceskéa obec sokolska.

V lednu 1992 se pak vyclenila novd organizace, vznikl Sport pro vSechny, asociace
rekreacni télesné vychovy asportu. Po rozdéleni republiky se CASPV zapojuje do
mezinarodnich organ(i aje poloZen zéklad pro pestrou a dynamickou Ginnost Ceské

asociace Sport pro vsechny, o. s. (www.caspv.cz 30.01.2013)
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V Bohunicich je CASPV zastoupena oddilem Sport Bohunice, ktery se vénuje cviceni
pfedSkolnich déti, zdravotnimu cvieni anabizi ihodiny aerobiku. Cviceni probiha
v prostorach télocviény ZS Arménska (www.sportbohunice.webnode.cz 30.01.2013).

4.3. SVC Luzanky, pobotka Lany

Nedaleko od stfedu mésta Brna, v centru parku Luzanky se nachazi Stfedisko volného Casu
Luzanky. Od roku 1949 jej vyuzivd k odpocinku, rekreaci, ale i krozvijeni zajmi
a vzdélavani nékolikata generace déti, mladeze a dospélych. Za dobu své Cinnosti se

luZénecké stredisko rozrostlo o dalSi pracovisté po celém Brné a vyjezdové zakladny.

Budova stfediska Luzanky byla postavena v roce 1855 podle projektu Ludwiga Forstera
jako novorenesancni restauracni pavilon, tzv. "Kasino", plvodné slouzila kulturnim
cellim — pofadani nedélnich koncertli. Ugel budovy se zménil po 2. svétové valce. Budovu
nékdejsiho restauraéniho pavilonu dostala brnénska mladez k uzivani v priibéhu roku 1948.
Urcitym paradoxem je, Ze podnét k vybudovani kulturniho a zajmového stfediska pro déti
amladeZz vzeSel od rady Jundka po navstévé podobnych zafizenich tehdejSiho SSSR.
Meésto Brno se rozhodlo nevyhovujici budovu adaptovat a prestavét. Prvni Dm pionyr(i
v republice byl slavnostné otevien v kvétnu 1949, po slavnostnim otevieni byl vSak znovu

uzavien a az do zafi se dokoncovala prestavba a vybavovani interiérd.

Podle dostupnych pramen( zahajilo na po¢atku $kolniho roku 1949 ¢innost 18 krouzk( se
175 détmi. Vedoucimi krouzk{ byli mj. vyznamni brnénsti umélci — malifi, spisovatelé,
basnici, herci areZiséfi. SouCasti domu byla zahrada pro péstitelské krouzky a dva
skleniky, ukédzkova téZebni Stola, slévarna, tkalcovskd dilna s ruénim stavem a tiskarna.
Béhem nékolika let stoupl pocet krouzkl a déti, Gmérné k tomu se zvysil pocet pedagogli
a provoznich pracovnikd. Nékteré aktivity jako napfiklad krouzky dramatické, filmové,
vytvarné, modelarfskeé, biologické, hudebni, sportovni ¢&i turistické existuji ve
zmodernizované podobé dodnes. Vznikaly a stale vznikaji aktivity s novym zaméfenim.
O nékterych uzZ Casto nelze mluvit jako o pouhych krouZcich, ale jde o kolektivy s velmi
dlouhou tradici, vlastnimi zvyky, vedoucimi a pevnymi vztahy (PIRKO, Zemépisna
spolecnost "Po cestich vlasti”, Javornicek, Brnénsky Valasek,...).

V roce 1992 pfibylo k zékladni budové v LuZaneckém parku prvni pracovisté -

Bezbariérové centrum volného Casu Lesna. V roce 1995 diky spolupraci s Gfadem méstské
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Casti Brno - Bohunice pribylo pracovisté Lany, zfizené ve staré bohunické Skole, a o 3 roky
pozdgéji Studio dramatické vychovy Labyrint, sidlici v byvalé bohunické materské Skole.
Postupné pribylo Multimedialni studio Lavka na Kravi Hofe a Centrum rodinnych aktivit
Lata v ZabovFeskach. Do vyctu pati i dvé turistické zakladny u Brnénské a Plumlovské
pFehrady. V roce 2005 ziskalo SVC Luzéanky oficialni statut Fakultniho $kolského zafizeni
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. V lednu 2007 doslo ke spojeni SVC LuZzanky
a SVC Domecek, ¢imZ Luzanky ziskaly Gtyfi nova pracovisté — Lampu, Legato, Linku
a Lysku, v poloviné roku 2007 k nim pfibylo nové, v poradi jiz 11. pracovisté Louka
v méstské Casti Vinohrady. Nejnovéjsi soucasti Luzanek je od Cervence 2009 rekreaCni
stfedisko Lorien v Orlickych horéch. Luzénky jsou nejstarSim, nejrozsahlejSim a svymi
vykony nejvétsim ceskym stiediskem volného ¢asu s poctem pres 600 krouzk(, témer 400
pfilezitostnych akci konajicich se béhem Skolniho roku a téméf 200 prazdninovych aktivit,
dale nejriznéjSimi poradnami, kluby a miniskolkou Maceska, Sirokou nabidkou pro
zakladni a stfedni Skoly (vyukové programy, Skolni vylety &i kurzy pro pedagogy
akreditované MSMT).

Poslanim LuZanek — stfediska volného Casu je podporovat pozitivni formovani osobnosti,
ato vytvarenim a nabidkou prostoru a podminek pro volnoCasové aktivity a vzdélavani
Siroké verejnosti, predevsim déti a mladeze. Stredisko volného Casu LuZanky je krajskym
Skolskym zafizenim pro aktivity ve volném cCase vSech vékovych a socialnich skupin.
Zajistuje vychovnou, vzdélavaci arekreaCni Cinnost déti, mladych lidi idospélych —
vytvari podminky pro uspokojeni zajm{ v nejrliznéjsich oborech, od sportu po umélecké
aktivity, od techniky a pfirodnich véd po spoleCenskovédni obory (www.luzanky.cz
01.02.2013).

Provoz pracovisté Lany byl zahajen v roce 1995 v 1. patfe budovy plvodni malotfidni
Skoly. Nachézi se uprostfed bohunického sidlisté, kde Zije mnoho mladych rodin s détmi.
Klientelu tvofi predevsim predSkolni déti, které zde mohou najit z&bavu v doprovodu
rodicd (kluby), vétsi a odvaznéjsi v Macesce. Vybirat si déti mohou také z pestré nabidky
krouzk(: Sportovni Skoli¢ka, Tanecni $kolicka, Flétnicka, Vytvarka, Keramika,... Podobné
krouzky SVC nabizi i 3kolnim détem: Kytara, Flétna, Moderni tanec, Orientalni tanec,
Zpév, Muzikal, Vytvarka, Keramika,... arozviji spolupréci se Skolami v Bohunicich
a okoli, kde vede dalSi krouzky. Nabidkou aktivit oslovuje déti vSech vékovych kategorii

I jejich rodice (www.lany.luzanky.cz 01.02.2013).
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4.4. SDH Brno - Bohunice

Sbor dobrovolnych hasi¢l v Bohunicich byl zaloZen pét let po vyhlaseni narodni
samostatnosti poc¢atkem roku 1923. Impulzem k zaloZeni Shoru byl poZar domu mistniho
obcana. Prvni spolkovou mistnosti byl hostinec p. Vrsky, kde probéhla v zafi 1923 valna
fadna schlize. Starostou byl zvolen Svestka Metod&j, rolnik, a v priib&hu roku se pocet
¢lend zvysil na 35 ¢innych a 125 prispévateld.

Prvni cviceni probihala v obfanském odévu, s hasi¢skou Capkou. Pozdégji byla pofizena
kompletni vystroj pro 15 ¢lendl a v Fijnu 1923 po dlouhém vyjednavani doslo ke koupi
ruéni stiikacky za 750 K¢. Penize na ¢innost byly ziskavany sbirkami, dary od obcan(

a konanim rliznych kulturnich akci.

V roce 1926 bylo rozhodnuto o stavbé pozarni zbrojnice. V roce 1927 vybudovalo mésto
na hasic¢skou intervenci vodni n&drzZ a téhoZ roku se stal sbor ¢lenem nové Zupy Rakosovy.
Na jafe 1929 poskytlo mésto sboru misto na stavbu zbrojnice a dne 18. srpna 1929 byla

slavnostné odevzdana v cené dila 42.256 K&. Na stavbé se podileli hasiCi i obCané.

V roce 1930 rozsifil Sbor svou €innost o vycvik Zactva, dorostencli a Zen a o Ctyfi roky
pozdgéji pofizuje Shor prvni motorovou stiikacku, ktera byla v kvétnu 1934 slavnostné
pfedstavena verfejnosti a pozehnana. Shor dale pokracoval ve své ¢innosti a Fidil se heslem
"Bohu ku cti, ndrodu k obrané, bliznimu k ochrané" (Pamétni kniha SDH r. 1923-1934).

Sbor dlouhodobé plnil své poslani tim, Ze pomahal obéaniim v pripadech povodni, pozar(
apod., poradal Zriové hlidky. Po 2. svétové valce se ¢innost Sboru obnovovala jen zvolna.
AZ vroce 1958, snovym vedenim nabrala ¢innost novy smér — kulturni a vychovy
mladeZze. V orlovné bylo zbudovano kino s promitaci kabinou a provadéla se ukazkovéa
cviceni. Nesporné nejvétsimi akcemi byl ,,Den pozarnikd“ s ukdzkami historického vyvoje
technik haSeni, vedeni z&chrannych praci a pouZziti vysilacky v kvétnu 1958 a o rok pozdgji
ve spolupraci s obyvateli Bohunic "Narodopisny den v Bohunicich”, na kterém dospéli
predvedli Selskou svatbu a Ceskou besedu, déti zatanGily Tanec kralovnicek a k vidéni
bylo divadelni pfedstaveni ZruSeni roboty. Pro velky Uspéch byl vytvoren taneni krouzek
0 16 taneCnich parech, ktery tanCil ¢eskou a moravskou besedu a vystupoval na akcich

v ramci mésta Brna. Poradaly se mladé hody na parketu pred hasickou.
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Sbor v té dobé mél 54 muz(, 24 zen, 11 dorostenc a 17 Zak({. Stavajici prostory hasic¢ské
stanice prestavaly vyhovovat, v roce 1961 bylo rozhodnuto o prestavbé a nastavbé o patro.
Prace zaCaly roku 1962 a byly ukonCeny v roce 1964 v ramci ,,Akce Z“. Soucasti oslav

bylo divadelni vystoupeni a ukazky haseni.

V roce 1976 se objevuji zminky 0 mozné asanaci hasic¢ské stanice v souvislosti s vystavbou
sidlisté a prestavbou starych Bohunic. HasiCi poZadovali véasné postaveni nové pozarni
zbrojnice i s hristém, ale vZdy se vyskytla néjaka prekazka realizace. Nakonec se museli
vystéhovat do statku na Moravkové nam., napied na dvdr ateprve po rlznych
svépomocnych stavebnich Gpravéach, se zabydleli. Cinnost vtomto obdobi byla téZzce
narusena, presto byl Sbor vyhodnocovan jako nejlepsi na Uzemi mésta Brna. V roce 1997
se shor prestéhoval do stavajici plné vyhovujici budovy a za podpory Ufadu MC dochézi
k dalSimu zlepSovani podminek pro ¢innost Sboru.

Mistni jednotka dobrovolnych hasi€l se trvale stard o vychovu mladé generace.
V soucasné dobé vychovava 30 déti, které jsou rozdéleny do jednotlivych kategorii.

~ 7

Druzstva déti adorostu se zucastiuji rlznych soutézi, sportovnich a kulturnich akci.
Pro obCany Bohunic jsou pofadany v sale kulturni akce, ve spolupréaci se Skolami namétova
cviCeni aukédzky prace pfi poZaru, soutéZze v obratnosti hasi¢skych druzstev a jiné

(www.sdh-bohunice.webnode.cz/historie/ 31.01.2013).

4.5. Tanecni Skola Sneaker

Skupinu zaloZila a vede trenérka Aneta Prochdzkova. Tanecni skupina vznikla v zafi roku
2008 azazemi naSla vbudové byvalé MS ve Stfedisku volného ¢&asu Labyrint.
Z plvodniho poctu 14 tanecnikl jich dnes je okolo 130 ve véku 2 — 14 let. Jako jedina
tanecni Skola pofadé kurzy pro déti ve véku dvou aZ Ctyr let, které se konaji za pFitomnosti
rodicl. Pomoci basnitek a pisni¢ek se déti uci spravnému drzeni téla, poznavani rytmu,
citéni hudby a prvky moderniho tance. Za odménu déti dostavaji razitka a nalepky do
denickd. Dalsi rozdéleni déti je nejen podle véku (3-6 let, 6-11 let a juniofi 12-14 let), ale

také na rekreaCni tanec a soutézni tanec, nove Skola nabizi tréninky gymnastiky In balance.

Z tanecnich styl(i se $kola zaméfuje na moderni tanec, prevazné na rlizné styly street

dance: new style, house, popping, locking, hype, disco adalsi, ato jak séla, tak dua.
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Nezanedbava ani technickou prdpravu - tocky askoky. Kazdy trénink zacina dlouhou
a poradnou rozcvickou, kde se nejdfive taneCnici zahfeji béhanim, skakanim nebo
tanecnimi kroky. Potom nasleduje také ddleZité posilovani vech ¢asti téla, poté nasleduje
protahovani a zdokonalovani rozsahu. Nékteré tréninky jsou vénovany také akrobacii
a break dance nebo muzikalovému tanci. Diiraz je kladen na vék a pokrocilost tanecnika,
déti netrénuji formou tvrdé drezdry. PfednéjSi je radost z tance neZz Uspéchy na soutézZich.
Malé déti si i hraji, u méné zkuSenych je trénink zaméfen na uceni a v soutéznim tanci se

trénuji detaily a fyzicka kondice, které pak zaruCuji Uspéchy na soutézich.

Do soutézi se zapojuje formace street dance a disco show a sdlové taneCnice disco i hip

e

hopu. Rogné se Ucastni téméF dvaceti soutéZi po celé Ceské republice (www.sneaker.cz
28.01.2013).


http://www.sneaker.cz/
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II. PRAKTICKA CAST
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5. VYZKUMNE SETRENI

V této kapitole se budu zabyvat praktickou ¢asti mé bakalarské prace. Osobné vyzkumnou

v 7

Cast, zvlasté pak rozhovory sdé&tmi, povazuji za nejradostnéjSi Cast. Jejich Casto
bezprostiedni reakce vyjadrujici radost z pohybu a dosazenych Uspéchll byla pro mé

dostateCnou odménou za Cas, ktery jsem vyzkumu vénovala.

5.1. Zé&kladni metodologické vymezeni
JiZz v Gvodu jsem zminila, Ze vyzkumna Cést bakalarské prace bude zamérena na déti, jejich
rodiCe a vedouci Ci trenéry. Zajimal mé jejich nazor na otazky spojené s cilem préace, a to

ve spojeni s méstskou ¢asti Brno-Bohunice.

Cil préace byl formulovan do tfi vyzkumnych otazek:

.Jaka je informovanost rodi¢l o moznostech pohybovych aktivit déti v Brné-Bohunicich?
,»Jak pFispivaji pravidelné pohybové aktivity ke spravnému vyvoji ditéte?"

»Jaky maji déti vztah k pohybovym aktivitdm?*

PFi rozhodovéani, kterou zvolit vyzkumnou strategii, jsem vychazela z povahy
problematiky, zaméfeni vyzkumu a vymezeného cile. Podle Zizlavského (2003, s. 54-56)
mliZeme vybirat ze tfi typ( vyzkumnych strategii: kvantitativni, kvalitativni a komparacni.

Hendl (2005, s. 46) o kvantitativnim vyzkumu fik4, Ze jeho vzorem jsou metody pFirodnich
véd a vyuziva nahodny vybér, experimenty a silné strukturovany sbér dat. K tomu slouzi
dotazniky, testy, pozorovani, k vyhodnoceni je uzivana analyza statistickymi metodami.
Oproti tomu vyzkum kvalitativni ,,je procesem hledani porozumeéni zaloZeny na zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvafi komplexni, holisticky
obraz, informuje o nadzorech Ucastnik( vyzkumu...“ Z uvedeného jasné vyplyva, Ze

pro danou problematiku je vhodnou strategii kvalitativni vyzkum.

NejbéZnéjsi techniky sbéru dat pfi pouziti kvalitativni vyzkumné strategie jsou pozorovani,
rozhovor a analyza osobnich dokument(. Zizlavsky (2003, s. 119, 120) dale specifikuje
jako vhodny pro danou strategii rozhovor nestrukturovany a polostrukturovany.

Nestrukturovany rozhovor je veden zcela volné nebo jen za pomoci pfipravenych témat.
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V rozhovoru polostrukturovaném jsou otazky i jejich sled jasné dané, ale Ize je pfihodné

doplnit podotazkami. Ani odpovédi nejsou formulované predem, omezené prostym ano-ne.

Zvolila jsem metodu polostrukturovaného rozhovoru a oteviené otazky. Tento pristup se
mi osvédcCil zvlasté u déti, kde bylo mozné otazku preformulovat tak, aby ji dité dobre
porozumélo, povidaly si se mnou naprosto uvolnéné. | dospéli respondenti se diky tomuto
zplisobu vedeni rozhovoru po pocatecnim mirné odtaZitém chovani uvolnili a komunikace

byla oboustranné pfijemna.

Jak jiz jsem uvedla vyse, respondenty pro mij vyzkum predstavovali déti, jejich rodice
a vedouci Ci trenéfi z organizaci, vénujicich se pohybovym aktivitdm. Kvalitativni strategie
dava prednost zamérnému vybéru. Tento typ vybéru umoziuje volbu takovych pripadd,
které jsou pro nas zajimavé a pfinosné. Oslovila jsem proto vedouci/trenéry v organizacich,
kde mam osobni vazby. O vybér déti a jejich rodicll jsem poprosila pravé je — své svérence
dobfe znaji. Jedinymi kritérii pro tento vybér byla aktivni GCast ditéte v oddile, kritérium

véku a predpokladana ochota ke komunikaci.

Vyzkum jsem provadéla v mésici unoru a na pocatku bfezna 2013. VSechny rozhovory se
uskutecnily v misté, kde se odehravaji pohybové aktivity déti. Na poCatku jsem vSechny
vzdy sezndmila s tématem prace a vyzkumu a ziskala informovany souhlas k rozhovoru.
Déti odpovidaly v pfitomnosti rodice, prlimérnd délka rozhovoru byla 30 minut.
Rozhovory jsem si nahravala na diktafon a zaroven si délala kratké poznamky do
pFipraveného zaznamového archu. Nejpozdéji nasledujici den jsem ziskané materialy

prepsala.
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5.2.  Vedouci pohybovych aktivit

Klient A: Véclav, 51 let, vedouci oddilu stolniho tenisu starsich zak( Orel Brno-
Bohunice

Véclav pracuje jako OSVC v oboru financi. V orelské jednoté se mimo vedeni oddilu
stolniho tenisu aktivné zapojil do vedeni jednoty — vykonava funkci mistopredsedy Rady
jednoty a predsedy télovychovné rady, podili se ina spravé webu organizace. Veskerou

¢innost zastava bez naroku na finanéni odmeénu.

Jak dlouho délate vedouciho?

...moc dlouho, to se musim zamyslet — no nejmin deset let.

Jaka je struktura oddilu (vék, pohlavi, poCet déti)?

To je rlzné. Ted tam mam deset déti (pozn. — maximalni mozny pocet), od prvni do devaté
tridy. Spis kluky, holka je v oddile jen jedna.

Jakou méate motivaci?

No, bavi mé prace s lidmi a taky rad uc¢im déti.

Chtél jste nékdy s vedenim oddilu skoncit, pokud ano, tak pro¢?

Skoncit ne, ale jednu dobu bylo malo déti a uvazoval jsem nad slouc¢enim oddili. Nakonec
se prihlasily nové déti, tak z toho seslo.

Jaky je z VaSeho pohledu zajem déti o tento zplisob pohybové aktivity?

V posledni dobé narostl pocet zajemcl, oddil je plny a dalsi déti nemizeme z kapacitnich
dlvod( pFijmout.

Pozorujete u déti v oddile néjaké zmény v chovani, pfistupu v souvislosti s tim, Ze chodi do
oddilu?

Mam v oddile zaCatecniky, déti, které nejsou nadsenci do kolektivnich sportdl. Celkové jsou
spi$ individuality, ale 2-3 skupinky se vytvorily, décka se kamaradi.

Méte v oddile dité, u kterého byste pozoroval tyto zmény vyrazné?

Ano, je tu jeden klucina, ktery zacinal od nuly, byl totalni neSika. Dneska vidim, jak ho to
bavi, jak se zlepSuje.

Jaka je obvykla motivace déti?

Jde o rozsifeny sport, na ktery staci dva lidi. VétSinou nejsou moc Sikovni, prirazni
a sportovné orientovani, coz v tomhle sportu zase tolik nevadi.

Jaky je V&S cil, ¢eho byste rad dosahl?

Chtél bych to naucit ty, co to viibec neumi, aby mohli hrat kdykoliv. Moc by mé potésilo,
kdyby se obc¢as objevil néjaky talent.

Méte v oddile néjaké dité s postizenim?

To ne, spiS se objevi dité hyperaktivni nebo ,,kam mé postavis, tam mé najdes*“.

Jaké jsou podle VaSeho ndzoru dnedni déti — aktivni, soutézivé...?

Je tézke se domluvit na néjaké jiné aktivité, tfeba na fotbal. SoutéZivé moc nejsou. Mohly
by vic sportovat, pozoruju, Ze postupné toho mif umi, min se snazi, maji horsi motoriku.
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Klient B: Aneta, 25 let, lektorka Tanecni Skoly Sneaker, oddil mini
Aneta je OSVC, zaloZila Tane¢ni 3kolu Sneaker aod zatatku v ni piisobi jako lektorka.

Tréninky, soutéZe a soustfedéni jsou nejen jeji pracovni ¢innosti, ale zaroven konickem.

Jak dlouho délate lektorku?

Od zaloZeni Skoly v roce 2008.

Jaka je struktura oddilu (vék, pohlavi, poCet déti)?

Mam dvé skupiny déti ve véku tfi aZz sedm let. Kluky i holky, celkem asi 30 déti.

Jakou méate motivaci?

Bavi mé tanec. UcCila jsem v jiné taneCni Skole, chtéla jsem se tomu vénovat naplno, tak
jsem zaloZila vlastni tanecni Skolu.

Chtéla jste nékdy s vedenim oddilu skoncit, pokud ano, tak pro¢?

Chtéla, kvlli nékterym rodictm. Pro (zlstat) pFevazila nad proti.

Jaky je z VaSeho pohledu zajem déti o tento zplisob pohybové aktivity?

Rozsifili jsme vékové kategorie (pozn. — plvodné byla Skola urcena starsim détem
a teenagerim), takze nardst urcité je. Dneska mame priblizné 130 déti. Co se tyka aktivity,
tak je to o povaze.

Pozorujete u déti v oddile néjaké zmény v chovani, pfistupu v souvislosti s tim, Ze chodi do
oddilu?

Vybérové.

Méte v oddile dité, u kterého byste pozorovala tyto zmény vyrazné?

Mam holCicku, kterd4 chodi od zaloZeni. Na zaCatku neuméla ani ohnout nohu v koleni,
dnes je v soutézni sloZce. Ale to je i o pFistupu rodiny.

Jaka je obvykla motivace déti?

U téch menSich nalepky (pozn. — déti je dostavaji za snahu na tréninku), medaile ze soutézi.
A ja (smich) — snazim se, aby je to bavilo, aby je bavil pohyb.

Jaky je V&S cil, ¢eho byste rada dosahla?

Rada bych jesté vic propojila tanec a gymnastiku. Taky najit dobré trenéry, to je strasné
tézke najit takové, aby byli pro déti vzorem. A mit vlastni prostory.

Méte v oddile néjaké dité s postizenim?

Ne, ale na soutézi jsem se setkala s nevidomou divkou. Byla skvéla.

Jaké jsou podle VaSeho ndzoru dnesdni déti — aktivni, soutézive,...?

Rekla bych, Ze dneska se déti vic boji, mifi toho umi, nejsou tak Sikovné. A &im mifi toho
umi, tim jsou oprsklejsi.
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Vs v

Klient C: Katka, 26 let, vedouci oddilu SDH Brno-Bohunice, mladsi a starsi zaci

Katka je aktivni ve Shoru od svého détstvi, nejprve jako ¢len, pozdgji se zapojila do vedeni
oddill. Také se podilela na vytvoreni druzstva Zen a Gcastni se soutézi.

Jak dlouho délate vedouci?

Od patn@cti, necelych 12 let.

Jaka je struktura oddilu (vék, pohlavi, pocet déti)?

Mam dvé skupiny déti, mladsi a starSi. Mladsi jsou tfi druZstva po sedmi, 6 — 11 let, ale
mame tu i néjaké Ctyrleté, starSi kategorie je ve véku 11-15 let, tady je jich 15. V obou
druzstvech jsou kluci i holky.

Jakou méate motivaci?

Bavi mé to, bavi mé prace s détmi. Pokracuju v tom, co jsem délala, chci ten krouzek
udrzet. A taky aby nam déti neodchazely a presly do dospélych.

Chtéla jste nékdy s vedenim oddilu skon€it, pokud ano, tak proc?

VyloZené ne, spiS Unava a jsou to déti, tak nékdy zlobi, tak jsem si Fikala, jestli mi to stoji
za ty nervy. Ale uz po schiizce mé to preslo. No, obcas je to narocné, kdyz tfeba druha
vedouci nem(ze prijit, tak ukocirovat 21 déti, to je fuska.

Jaky je z VaSeho pohledu zajem déti o tento zplisob pohybové aktivity?

Pocet déti narlsta, hlavné utéch mladsich. Bohuzel kapacita jsou tfi druZstva, je to i
o Case, vic se toho zvladnout nedd. Déti jsou zvidavéjsi, vic se zajimaji, holky by chtély
ucit, vest.

Pozorujete u déti v oddile néjaké zmény v chovani, pFistupu v souvislosti s tim, Ze chodi do
oddilu? Je to individualni.

Méte v oddile dité, u kterého byste pozorovala tyto zmény vyrazné?

Vzpominam si na jednoho kluka, zaCal chodit v Sesti letech, byl plactivy, musel tu s nim
zUstavat tatinek. Byl tichy, neohrabany. Dneska je mu 13, je samostatny, zajiméa se o stroje.
Tady byl ten posun hodné vyrazny.

Jaka je obvykla motivace déti?

Strikani z hadice, haSeni ohné. PoZarni Gtok je nejoblibengjsi disciplina. Taky se radi vozi
v hasi¢skych autech.

Jaky je V&S cil, ¢eho byste rada dosahla?

Ten dlouhodobéjsi, aby nam tu zGstali, i kdyzZ jim je 18, soutéZili. A kazdy rok mame soutéz
jarni a podzimni Plamen, tak postup do krajského kola. Loni se ndm to povedlo, poprvé
jako vedoucim, po deseti letech.

Méte v oddile néjaké dité s postizenim?

Jeden chlapec ma LMD. Vsimly jsme si toho tady, Ze se Spatné soustfedi a nemize si
zapamatovat nékteré véci, tak jsme upozornili maminku. Décka ho berou, respektuji,
zapadl. Pro nés je Uspéch, Ze ho to bavi, Ze zlstal.

Jaké jsou podle VaSeho ndzoru dnedni déti — aktivni, soutézivé...?

Aktivni tam, kde nemaji (smich). Ne, ne, jsou Sikovni. Nevidim markantni rozdil dfiv
a dneska. MoZna u téch starsich, ti uz chtéji odpocivat a bavi je pocitace, mobily,...Taky je
to o tom, jak se jim vénuji rodice, jak jim co vysvétli.
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Vs v

Klient D: Petra, 25 let, trenérka florbalu elévové, elévky a mladsi Zaci Orel Brno-
Bohunice

Petra je nejen trenérkou nékolika oddill, ale také aktivni hrackou florbalu v lize Zen.
Studuje vysokou Skolu a stejné jako u Vaclava, C¢as vénovany détem neni financné
ohodnoceny. Oddil pro déti do Sesti let je novy od zaFi 2012.

Jak dlouho délate trenérku?

Od druh&ku, takZze néjakych osm let.

Jaka je struktura oddilu (vék, pohlavi, poCet déti)?

Trénuju spole¢né s mamkou nékolik oddill. Vas zajimaji ti mensi, ze? Tak to jsou déti do
Sesti let, tam je jich 8, pak Sest aZ dvanéct, tady je 15 déti, holky i kluci, v obou.

Jakou méate motivaci?

Motivaci, Ze u toho zdstanou. Ono je to tézké, kdyZ jsou starsi, hlavné kluci, tak uz jim
nemdzeme nabidnout néjakou vyssi soutéz. Ale i tak jich zlistava asi 70%.

Chtéla jste nékdy s vedenim oddilu skongit, pokud ano, tak pro¢?

Kvdli ¢asu. V podstaté nemam ¢as na nic jiného, trénuju nebo hraju. Zdstavam, protoze je
mi lito zahodit to, co uz jsme tu udélali (pozn. — florbalu se vénuje i matka a bratr), neni
nikdo, kdo by to po nas prevzal. Juniofi odchazeji do vysSich soutézi.

Jaky je z VaSeho pohledu zajem déti o tento zplisob pohybové aktivity?

Zajem je velky, hlavné u téch mladSich. Nikdy nebylo tolik déti, co chtéji hrat, pomalu uz
jsme plni. Désim se dne, kdy budu muset Fict, Ze to nejde, je Skoda kazdého ditéte.
Pozorujete u déti v oddile néjaké zmény v chovani, pFistupu v souvislosti s tim, Ze chodi do
oddilu?

Urcité. Zase hlavné u téch nejmensich. T&Si se na turnaje, stava se z nich tym.

Méte v oddile dité, u kterého byste pozorovala tyto zmény vyrazné?

Zrovna nedavno jsem na to s mamkou vzpominala. Ta holka uzZ je velkd, dneska hraje se
mnou ligu Zen, ale kdy? prisla, tak nikdo nevéril, Ze z ni néco bude. Ona chodila do baletu
a tak nam po hfisti s tou hokejkou tancovala.

Jaka je obvykla motivace déti?

Florbal je moderni sport.

Jaky je V&S cil, ¢eho byste rada dosahla?

Chtéla bych, aby si zapamatovali, kde zacinali.

Mate v oddile néjaké dité s postizenim?

Tak vyloZené s postiZzenim ne, to by tady neSlo. Ale Dan je pomalejsi, Spatné chodi, ma
poruchy chovani. PFivedl si kamarada, ten kluk je vyloZeng talent, ale kvili Danovi zlistava
v tom mladSim oddile a pomaha mu — a je to poznat.

Jaké jsou podle VaSeho ndzoru dnedni déti — aktivni, soutézivé...?

Ti, co hraji tfeba fotbal, tak ti jsou O.K. Jinak neumi béhat, ale jak ktefi, nékteri jsou
Sikovnéjsi, jini mif. A hodné maji na jejich snahu vliv rodi¢e. Na druhou stranu dfiv to
bylo lepsi, naSe juniorky vyhravaji a u dorostenek vidime, Ze z téch nic nebude. U téch
nejmensich je jesté brzo odhadovat. Je nezbytné s détmi komunikovat, povzbuzovat je,
motivovat.
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5.3. Rodice aktivizovanych déti a déti jako objekt aktivit

Klienti E: Lenka, 37 let a Lucie, 6 let, Orel Brno-Bohunice, florbal elévky

Rodic:

V ¢em je dcera aktivni/pasivni?

L. je hodné Ziva. Déla toho hodné, zatim hledame, co ji plijde nejlépe.

V ¢em je dcera samostatna/nesamostatna?

Je ji Sest... Na svij vék je samostatna.

V ¢em je dcera obratna/neobratna?

Kam pfijde, to se ji dafi, zatim. VSude je Sikovna. Uvidime, jak se v ¢em vyprofiluje.
Pozorujete v souvislosti se cviCenim néjaké zmény v uvedenych kategoriich?

L. je zvykla sportovat od mala, tak néjaké zmény nevidim, je brzo. Nemé& problém se
seznamit, najit si kamarady.

Pro€ jste si zvolila tento oddil?

L. tatinek hral hokej, holky vydrZi koukat v televizi na cely zapas. Jednou jsme na Tatranu
vidéli turnaj ve florbale a L. to nadchlo a chtéla to zkusit.

Splnil oddil VVaSe oekavani a v éem?

Splnil, dokonce nad ocCekavani. Forma vedeni, pFistup k détem je prosté GZasny. Mate
krouzky a krouzky, tohle jsem fakt necekala.

Chybi Vam v Bohunicich néjak& pohybova aktivita?

Momentalné nic, jsme vytiZeni. Hodila by se plocha na brusleni (pozn. — inline)

Vy osobné sportujete, pfipadné jak a jaky druh sportu?

Ne, ja jsem pasivni, nebavi mé to.

Jaky je podle VVaseho nazoru vyznam pohybu pro déti?

Urcité je to dllezité, potiebuji pohyb. L. dnes sebou privedla kamarada ze $kolky, i to je
pro né dllezité, kolektiv.

Dit
Chodis do Skolky?

Ano, po prazdninach pdjdu do $koly.

Do kterého oddilu chodi§?

Do florbalu k Petre.

Jak dlouho chodi$ na florbal?

Zacala jsem po prazdninach.

MaS v oddile kamarady?

Mam a dneska se mnou priel kamarad ze Skolky.
Co té tady bavi/nebavi?

Ja& nevim.

Co jesté délas ve volném Case?

Plavani, gymnastiku a ve Skolce je keramika.
Mas sourozence?

Mladsi sestficku.

M«
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Jak travite spolecny volny ¢as jako rodina?

Hrajeme si s panenkama a s kostkama. V zimé lyZujeme. S tatou bruslim.
Co bys chtéla délat ve volném Case, kdyby sis mohla vybrat?

Nevim... Hrat na klavir a chodit do tenisu.

Klienti F: Dusan, 35 let a Karolina, 9 let + DuSan, 7 let, SDH Brno-Bohunice, mladsi
Zaci
Rodi¢: (vybral si odpovédi zaméfFené na syna)

V ¢em je syn aktivni/pasivni?

Pohyb, motorika, rad spravuje véci. Pasivni ve ¢teni, psani.

V ¢em je syn samostatny/nesamostatny?

To samé. Jak jde o uceni do Skoly, tak samostatny neni.

V ¢em je syn obratny/neobratny?

Ve sportu. Jemn& motorika spojena se Skolou mu zatim moc nejde (pozn. — tatinek je ucitel
na SS, tak ma prehled o problematice).

Pozorujete v souvislosti se cviCenim néjaké zmény v uvedenych kategoriich?

ZlepSuje se motorika, hlavné ta jemna.

Pro€ jste si zvolil tento oddil?

Je to rodinn4 tradice.

Splnil oddil VVaSe oekavani?

Jisté (smich).

Chybi Vam v Bohunicich néjak& pohybova aktivita?

Ne, aktivita ani ne. Jen mé mrzi, Ze chybi podpora od statu na takoveto aktivity. To bylo
driv lepsi.

Vy osobné sportujete, pfipadné jak a jaky druh sportu?

Ano, rekreaCné. Lyze, kolo, brusle, pinec.

Déti:

Chodis do Skoly?

K, D: Ano

Do kterého oddilu chodis?

K, D: Do mladsich zaka.

Jak dlouho chodi$ do oddilu?

K: 3 roky

D: A ja dva.

MaS v oddile kamarady?

K: Ano, i kamaradky.

D: Ja taky. Ale s jednim nekamaradim, zlobi Katku (pozn. — vedouci).
Co té tady bavi/nebavi?

K: Bavi mé utok a nebavi Stafety dvojic.
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D: Bavi mé potmé ,,litat* v hasiGce s baterkama. Utok mé nebavi, ono mé nebavi béhani.
Proc¢ jste si vybrali tento zplisob pohybovych aktivit?

K., D.: V8ichni v rodiné jsou hasici, teda kromé mamy — bratranci, teta, i babicka byla.
Co jesté délas ve volném Case?

K: Keramiku, tancovani.

D: Jen keramiku.

Jak travite spolecny volny ¢as jako rodina?

K: Vylety, kola,... Prosté sportujeme.

Jaky mas sportovni cil?

K: AZ budu ve starsich, tak vyhrat méstské kolo Plamene.

Kdyby sis mohl/a vybrat, co bys chtél/a délat ve volném Case?

K: Hréat na kytaru, naucit se to.

D: Budu chodit ve Skole do Vodnich her. A déda mél housle, tak hrat na housle.

Klienti G: Katefina, 40 let a Vendula, 7 let, Tane¢ni Skola Sneaker, oddil mini -
soutézni slozka a In balance (gymnastika)

Rodic:

V ¢em je dcera aktivni/pasivni?

V. je takovy general, vidci typ. Rada se uci a pomaha mi v kuchyni.

V ¢em je dcera samostatna/nesamostatna?

Samostatna asi ve viem, Ukoly do Skoly déla samostatné. Ale je na sebe opatrna, boji se
0 sebe, je tak trosku katastroficky typ — ma strach o nés, co by se mohlo stét.

V ¢em je dcera obratna/neobratna?

Ve sportu, v kuchyni. Neobratna? Asi v ni¢em.

Pozorujete v souvislosti se cviCenim néjaké zmény v uvedenych kategoriich?

Snad stou samostatnosti. Jezdi na soustfedéni, to je bez rodicl, coz se ji moc nelibi,
nejradsi by mé méla sebou. Ale je vidét, Ze ji to prospiva.

Pro€ jste si zvolila tento oddil?

Znam Anetu (trenérku) osobné.

Splnil oddil VVaSe oCekavani a v éem?

Z&dna velka ocekavani jsem neméla, takze splnil. Pro mé je dleZité, 7e V. nesedi u televize
a je ve spole€nosti déti.

Chybi Vam v Bohunicich néjak& pohybova aktivita?

Ne, je toho spousta, nabidka je ive Skolach. Nejen na pohyb, jsou i krouzky zamérené
jinak. Urcité je toho dost.

Vy osobné sportujete, pfipadné jak a jaky druh sportu?

Ano, rekreacné. Chodim cvicit, lyZuju, hraji tenis a jezdim na inline bruslich.

Jaky je podle VVaseho nazoru vyznam pohybu pro déti?

Je to poznat, kdyZ déti sportuji. A je to o pFistupu rodiny, Casto se jim (détem) nechce,
chtély by délat néco jiného, jen tak litat s ostatnimi venku. Je potfeba vydrzet.
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Dit
Chodis do Skoly?

Na Elisku (pozn. ZS Elisky Pfemyslovny v Brné).

Do kterého oddilu chodis?

Dvakréat za tyden do mini a jesté ve Ctvrtek na In balance.

Jak dlouho chodi$ do Sneakeru?

Na tancovani tfi roky a na gymnastiku pdl roku.

MaS v oddile kamarady?

Ano, jednu kamaradku.

Co té tady bavi/nebavi?

Bavi mé vSecko!

Co jesté délas ve volném Case?

Keramiku, ve Skole.

Mas sourozence?

Starsi sestru a brachu, nevlastniho.

Jak travite spolecny volny ¢as jako rodina?

Hrajeme karty, jezdime na hory, na kolo, na brusle, s mamou pecu (pozn. — matka se
peceni vénuje profesionalné). Na dovolenou jezdime k mofi.
Mas sportovni vzor?

Terezku! A Anetku s Alou a sestru (pozn. — trenéfi TS Sneaker).
Jaky mas sportovni cil?

V bfeznu je soutéZ, chtéla bych vyhrat.

D¢

5.4. Shrnuti vyzkumu, navrhy a opatreni

Na pocatku vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky:

.Jaka je informovanost rodi¢l o moznostech pohybovych aktivit déti v Brné-Bohunicich?
,»Jak pFispivaji pravidelné pohybové aktivity ke spravnému vyvoji ditéte?

»Jaky maji déti vztah k pohybovym aktivitdm?*

Z vyzkumu vyplynulo, Ze informovanost rodic¢li je velmi dobrd. Nabidku organizaci
povazuji pro vékovou kategorii predSkolnich a mladSich Skolnich déti za dostatecnou,
vytky se tykaly pouze malé a nedostacujici podpory ze strany statu, pfipadné chybéjicich
verejnych ploch pro konkrétni sporty. Informace rodice ziskavaji na webech organizaci
i méstské Casti, v mési¢niku NaSe Bohunice, na vyvéskach v obci nebo pfimo ve Skolach
a Skolkach, s nimiz organizace Uzce spolupracuji. DalSim zdrojem jsou akce, které tyto
organizace poradaji pro Sirokou verejnost (napf. kolobézkové zavody, Den déti, Den déti

Bohunic a okoli apod.), na nichZz se mohou vsichni seznamit s nabidkou oddild. Prestoze
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jsem se v této oblasti nesetkala se z&sadnéjSimi nedostatky, informace jsou roztfisténé
na mnoha mistech. Situaci by vyrazné zptrehlednilo vydani informacni broZury s pfehledem

nabizenych moznosti a s kontakty na zodpovédné osoby.

V otazce vyvoje déti, které se pravidelné vénuji pohybu v nékteré z organizaci, jsem
vyvodila nékolik dil¢ich zavérd. Vedouci i rodice se shoduji v tom, Ze pravidelny pohyb je
pro déti ddlezity, stejné tak i kontakt svrstevniky spodobnymi zajmy. Déti vétSinou
nemaji problém najit si v kolektivu kamarady a dokazi prijmout i ty, ktefi maji néjakou
formu znevyhodnéni. Dospéli respondenti se shoduji v ndzoru, Ze déti jsou samostatné;si,
obratnéjsi. Jak rodicCe, tak vedouci vidi jako nezbytnou podporu v roding, i zpoCatku méné
Sikovné déti s pozitivnim pristupem rodicl €i prarodicl dokazi uspét. Samotné déti jsou
pak ve volném Case aktivni nejen ve sportovnich oddilech, ale navstévuji nebo by rady
navstévovaly i jiné krouzky — keramiku, s hudebnim zamérenim apod. Za svoje sportovni
vzory povazuji kamarady a vedouci nebo zatim nevi, jako cil pak vyjadfuji touhu vyhravat
soutéze. Problémem v této oblasti se ukazala zvlasté nedostacujici kapacita oddild a s tim
souvisejici nedostatek kvalitnich a kvalifikovanych trenérl, ktefi jsou ochotni svlj volny
Cas vénovat praci s détmi. Tady pro zlep3eni je nutnd jiZ zmifiovana podpora statu nebo
méstské Casti. Nejde jen o prfimou finanéni podporu, za neméné dlilezité povazuji moraini

ohodnoceni. Jisté by pomohla i pomoc pfi naboru a zajisténi Skoleni téch, ktefi by se chtéli

podilet na této pro celou spole€nost prospésné Cinnosti.

Otdzka vztahu déti k pohybovym aktivitdm patfila k tém, kde se vétSina odpovédi
shodovala. Zajem déti (zvlasté v mladSi vékové kategorii) o sportovani sice roste, ale
détem chybi pfirozena pohybovéa koordinace, ¢asto i snaha. Déti neuméji a nechtéji béhat,
nemaji zajem délat néco navic, misto hrani venku travi svj ¢as u pocitaCe nebo televize.
Vedouci i rodice vSak zdirazrovali individualni rozdily a také zmirovali pfistup rodiny.
V procesu socializace jsou problémy pouze v pfipadé, Ze do kolektivu pfijde novy Clen.
Zlepseni viech popisovanych problémi by mohlo pfinést zafazeni prvkd psychomotoriky,
které zaroven podporuji vzajemnou ddvéru Gcastnikd. Doporucuji jak kratké pasaze jako
soucast jednotlivych trénink(, tak usporadat misto obvyklého tréninku psychomotorickou

hodinu, v niz by se prostfidaly hry zaméfené na rozvoj vztah(, pohybova a relaxacni ¢ast.
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ZAVER
Cilem této bakalarské prace byl ndhled na téma pohybovych aktivit déti pfedSkolniho
a mladsiho Skolniho véku ve volném cCase. Problematika volného Casu a jeho vyuZziti uzce

souvisi s vychovou a tim se socialni pedagogikou. Pokusila jsem se poukazat na moznosti,

které maji déti v Brné-Bohunicich.

V teoretické Casti jsem se v prvni kapitole vénovala studiu literatury popisujici vyvoj déti
dané vékové kategorie, a to z pohledu fyziologického, kognitivniho, moralniho i vyvoje
reci. V této kapitole jsou tak popsana specifika vyvoje détské osobnosti z rliznych hledisek.

V druhé kapitole nazvané Determinanty socialné-vychovné prace jsem se zamérfila na
vnéjsi Cinitele plsobici pri vychové — rodinu a prostiedi, dale jsem se zabyvala pojmem
socializace a také jsem rozebrala mozné pohledy na volny ¢as.

Treti kapitola navazuje na pojem volného Casu a zabyva se pojmy Uzce spjatymi s tématem
této prace. Vymezuje pojmy jako hra, pohyb, sport a predstavuje nékteré z konkrétnich

forem pohybovych aktivit vhodnych (nejen) pro déti — tanec, psychomotorika.

Ctvrté kapitola je vénovana vybranym organizacim v Brng-Bohunicich, které se angazuji
na poli pohybovych aktivit pro pfedskolni a mladsi Skolni déti. Je stru¢nym nahledem
do jejich Casto velmi dlouhé historie a zaroven ukazuje, jaké nabizi moZnosti traveni

volného ¢asu dnes.

Empiricka Cast je pfedmétem paté kapitoly. V rdmci vyzkumu jsem se zaméfila na otazky
spojené s volnoCasovymi pohybovymi aktivitami déti a zjiStovala, jaka je nabidka téchto
aktivit v Brné-Bohunicich, zda déti v dnedni dobé maji o organizovany pohyb v ramci
volného Casu zajem a jestli a jak pFispiva k jejich rozvoji. Respondenty jsem vybirala z fad
vedoucich/trenérli bohunickych organizaci, Gcastnik( aktivit a jejich rodid. Vyzkum
potvrdil, Ze dospéli jsou o moZnostech informovani, pravidelny pohyb v radmci
organizovanych aktivit v kolektivu stejné naladénych déti prispivd k rozvoji déti jak
po fyzické strance, tak i z pohledu socializace a zajem zvlasté v mladSi vékové kategorii
o viechny druhy pohybovych aktivit roste. Vyzkumné otazky byly zodpovézeny a cil
bakalarske préce tak byl spinén.
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PRILOHAP I: FOGRAFIE POHYBOVYCH AKTIVIT DETI

Psychomotoricka cviceni — SVC Lany

Florbal Orel Bohunice




SDH Brno-Bohunice




Trénink pred vystoupenim, Tanecni Skola Sneaker

Inbalance gymnastika, Tanec¢ni Skola Sneaker




Atletické a kolobézkove zavody, Orel Bohunice




PRILOHAP Il: VZOR ZAZNAMOVEHO ARCHU - VEDOUCI

Vek

pohlavi

zaméstnani

oddl

jak dlouho

struktura oddfu:

vek

pocet

pohlavi

motivace

chtel nékdy skonit?

Proc?

Proc nakonec ne

Zijem détt

pocet

aktivita

amény v chovani, piistupu/oddl

amény v chovani, pistupu/konkrétni dité

obwykla motivace déti

¢ffco chee dosahnout vedouci

postizeni-jake, kolik, inkluze?




