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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o dramaterapii a jejim vyuziti u zaka s poruchou

autistického spektra, kteti se vzdélavaji na prvnim stupni zakladni Skoly bézného typu.

V prvni ¢asti se zamétuje hloubégji na problematiku poruch autistického spektra a jejich
charakteristiku, historicky vyvoj ndzort i1 pifehled nékterych intervencnich metod.
Soucasti je i pohled na vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra. Druhy oddil
prace sleduje obor dramaterapie, jeji techniky i1 faze sezeni. Treti Cast propojuje oblasti
predchozich dvou oddilii a vysvétluje moznosti vyuziti dramaterapie u zaka s poruchou
autistické¢ho spektra. Praktickd ¢ast diplomové prace predstavuje projekt zaméteny na
praci s takto postizenymi jedinci pomoci dramaterapeutickych technik a podporuje

zavery z teoretické Casti diplomové prace.

Klicova slova: dramaterapie, psychodrama, poruchy autistického spektra, Aspergertiv

syndrom

ABSTRACT

This thesis focuses on dramatherapy and its using by pupils with autism spectrum
disorder, who are educated at the first grade of ordinary primary schools. The first
charter is devoted to the autism spectrum disorder issue, its characteristics, historical
approaches and overwiev of some intervention methods. It also focuses on the education
of pupils with autism spectrum disorder. The second unit monitors a discipline of the
dramatherapy, its methods as well as phases of the session. The third part links fields of
two foregoing issues and explains possibilities of using dramatherapy by pupils with
autism spectrum disorder. Practical part of the thesis shows the project focused on the
work with individuals with this type of handicap via methods of dramatherapy and

supports results from theoretical part of the thesis.

Keywords: dramatherapy, psychodrama, autism spektrum disorder, Asperger’s

syndrome
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vzniknout.
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UvVoD

Zkoumani problematiky déti s autismem mé provazi jiz nékolik let, a to nejen na poli
profesnim, ale i v osobnim Zzivoté. K zadjmu o tuto oblast mé& pfivedla diagnéza mého
mladsiho bratra, kterému byl pied sedmi lety diagnostikovan vysoce funkcni autismus
(pozdéji byla diagndéza zménéna na Aspergeriv syndrom). Vzdy jsem vnimala, Ze se
urcitym zpusobem lisi od ostatnich déti, véetné¢ svého dvojvajecného dvojcete. Po le-
tech, kdy byl, pro nas z nepochopitelnych duvodu, Sikanovan prakticky v kazdém kolek-
tivu, do kterého se snazil zaclenit (vysttidal z tohoto divodu nékolik zékladnich skol a
nespocet volnocasovych krouzkir), ziskal kone¢né spravnou diagnozu (zaveéry z diivej-
Sich zprav z psychologickych vysetfeni mluvily vétS§inou o mentalni retardaci- jedna
nejmenovana psycholozka dokonce prohlésila, Ze limitem pro vzdélani je pata tiida a
doporucila ptestup do zakladni $koly praktické — dnes je bratr v druhém ro¢niku na
sttedni Skole a prospéchem se fadi k lepSimu priiméru) a byl oficidlné integrovan do
bézné zakladni Skoly, spole¢né s asistentem pedagoga.

J& sama jsem zacala po typické fazi popirani jakékoliv diagndzy studovat odborné knihy
s danou problematikou a hloub&ji se ji zabyvat. Zapsala jsem se v APLA Brno ! jako
dobrovolnice a osobni asistentka pro volnocasové aktivity déti s poruchou autistického
spektra (dale PAS), pozdé&ji jsem zacala pracovat jako asistentka pedagoga na zakladni
Skole. Na této pozici piisobim dodnes a naplni mé prace je podpora a pomoc pii vzdéela-
vani zédka s PAS. Tyto Zivotni zkuSenosti z ,,obou stran barikddy* mi budou ndpomocny
pfi psani diplomové prace zaméfené na terapeutickou intervenéni metodu aplikovanou
na skupinu zakd s poruchou autistického spektra, integrovanych na béznych zakladnich
skolach v prostiedi Ceské republiky.

Shodou okolnosti jsem na zacatku letoSniho Skolniho roku byla nucena i s Zakem,
S nimz jsem pracovala, zménit Skolu, v niz byl vzdélavéan a byla jsem tak svédkem jeho
nesmirné obtizného zaclenovani do kolektivu, které bylo citeln¢ ztizeno urcitou neob-
ratnosti v socidlnich situacich, kterd ptimo vyplyva z charakteru diagnoézy. Opét jsem si
uvédomila skuteCnost, ze ackoliv jsou integrovani zZaci cilené vzd€lavani tak, aby po-

moci specidlné pedagogickych postupt zvladli obsah pfedepsaného uciva, daleko mensi

Asociace pomahajici lidem s autismem



duraz a prostor je kladen na nacvik adekvatniho zvladani socialnich situaci v ramci tiid-
niho kolektivu, coz vede k dvéma extrémnim poloham pii vnimani Zaka s PAS jeho
spoluzéky. Prvni z nich je pohrdani, posmésky, pfipadné ignorace. Tento stav vznika
pievazné tehdy, neni-li tiidni kolektiv sezndmen se skutecnosti, ze jeden z jejich ¢lent
trpi uréitym handicapem (na ¢emz Casto rodice postizenych zaku trvaji), zptisobujicim
na prvni pohled nestandardni chovani a reakce na nékteré podnéty z okoli. Existuje zde
obrovské nebezpeci, ze znacné vymezujici se postoj spoluzakil pieroste pii neoSetieni
celé situace ze strany Skoly i1 rodich vSech zakl postupné v otevienou Sikanu
s dalekosahlymi nasledky na psychiku jedince s PAS. Predevs§im u zaku, kteti jesté ne-
ziskali spravnou diagnozu a nejsou tudiz svym zptisobem pired samotnym vznikem ta-
kové situace chrdnéni zfizenim funkce asistenta pedagoga ¢i alespon tfidnim ucitelem,
dochézi bohuzel k verbalnim a pozd¢ji i fyzickym Gtokiim pomérné Casto a miize trvat
pomérné dlouhou dobu, nez je vSe odhaleno.

V piipadég, ze jsou zaci pouceni, v idedlnim ptipadé nejen prostiednictvim skolni institu-
ce, ale 1 svou rodinou, maji naopak tendenci zdka s PAS pfehnané ochraifiovat a omlou-
vat veskeré jeho projevy. Ve srovnani s vySe uvedenym se samoziejmé jednd o lepsi
variantu, nicmén¢ ve vysledku ani jeden z téchto modelll neni zdravy a nepfispiva
k rozvoji osobnosti zaka s PAS.

V idedlnim piipadé, by se mélo kyZzenym cilem stat bezpodminecné pfijeti zdka s PAS
do kolektivu tfidy jako béZného ¢lena. K tomu lze napomoci intenzivni, dlouhodobou a
systematickou praci na rozvoji interpersonalni inteligence a nacvikem socialnich situaci
a adekvatnich reakci na né€, coz lze uskutecnit pouze v ramci volnocasovych aktivit a
terapii. Vedle klasického obrazkového systému vysvétlovani socialnich situaci, které
dit¢ s PAS nezvlada, nacviku principil sttidani a zvladani proher v rdmci soutézi atd.,
lze aplikovat i techniky expresivnich terapii, které jsou stale povazovany spiSe za alter-
nativni pfistupy €1 doplikové aktivity v ramcei rozvoje jedincl s poruchou autistického
spektra. Sem spadd i dramaterapie, sté¢Zejni téma této diplomové prace. Vedle rozvoje
interpersonalni inteligence a posileni sebeuvédoméni nabizi tato metoda i relaxaci a
uvolnéni, coz zaci s PAS, vystaveni denné obrovskému tlaku souvisejicimu s nutnosti
zvladnout stanoveny rezim, velmi nutné potfebuji pro nacerpani psychickych sil do dal-
Sich dni. Zak s PAS, ktery soustavné pracuje na svém rozvoji a zvladani situaci vedou-

cich bez intervence k problémovému chovani v disledku poruchy autistického spektra,



ma moznost zaclenit se distojné do bézného zivota nejen v ramci tfidy, v niz se momen-
taln¢ vzdelava, ale také v budoucnu v pracovnim prostiedi a samostatném byti obecné.
Téma dramaterapie a moznosti jejiho vyuziti u zakti s PAS jsem si zvolila v ndvaznosti
na téma mé bakalaiské prace, kterou jsem vypracovala na filozofické fakulté Masaryko-
vy univerzity v ramci studia programu obecné teorie a d&jin uméni. Tehdy jsem se za-
méfila na vyuziti muzikoterapie u déti s t€zsi symptomatikou PAS, a to za tcelem roz-
voje funk¢ni komunikace s okolnim svétem. Tentokrat bych se ovSem chtéla zaméfit na
zéky mladsiho Skolniho véku, ktefi jsou inkluzivné vzdélavani v béznych zékladnich
Skolach ve tiidach s béznym rezimem a na prvni pohled laické vefejnosti nevyzaduji
tolik odborné péce, nebot’ zdanlivé vyraznéji nevybocuji z priméru zakt téhoz véku.
Faktem ovSem ziistava, ze pravé tyto déti byvaji daleko vice konfrontovany se svou
odli$nosti, necitlivymi metodami usmériiovany do takového typu chovani, které je
vdaném prostfedi akceptovatelné a 1 pedagogickymi pracovniky obviiiovany
Z nevychovanosti, kdyz z néj v nasledku na situaci, jiz v disledku svého postizeni zcela
nezvladly, vyboci (tuto skutecnost zndm z vlastni praxe a bohuzel neni zdaleka ojeding-
1a). Dasledkem toho byva pocit ménécennosti a bezradnosti v otazce socialnich situaci,
uzavirani se pted okolim nebo naopak piechnané exhibovani za ucelem ziskani pozor-
nosti a uznani (coZ ma casto zcela opac¢ny ucinek).
Soucasna praxe inkluzivné vzdélavanych zakh klade diiraz pfedevs§im na zvladnuti pie-
depsaného obsahu uciva a tomu pfizpisobuje i metody prace s zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Méné prostoru zlstava pro rozvoj interpersondlni komunikace,
schopnosti uvolnit se a optimalnim zptisobem zvladnout kontrolu svych emoci a prede-
v§im ziskavani sebejistoty pfi feSeni socidlnich konfliktd (dle mého nazoru tyto aspekty
chybi pii vzdélavani vSech déti bez rozdilu, ale to jiz neni pfedmétem této prace). Ex-
presivni terapie maji diky prosttedktm, jichZ vyuZzivaji, schopnost tuto mezeru vyplnit a
prispét tak ke skuteéné komplexnimu piistupu v otazce vzdelavani zakt s PAS.
Cilem této diplomové prace je dokazat, ze vedle klasickych pfistupt a intervencnich
metod rozvoje zakl s PAS lze dosahnout té¢hoZ vysledku také prostfednictvim dramate-
rapie, kterd ma diky své povaze schopnost vzbudit pfirozenou tvirci aktivitu, ukrytou
vV kazdém z nas, vcetné jedinct s PAS, ktefi se klasickym piistupim mnohdy podrobuji
jen v dasledku nemoznosti jiné volby, nikoliv proto, ze by je dané metodika zaujala.
Psychoterapie uménim, mezi né¢z dramaterapie patii, by méla dosahovat kyZzené zmény
bez natlaku, pfirozenou cestou, jiz nds vede uméni a jeho prostiedky.

10



Diplomova préce je rozdélena na nékolik ¢asti, jez se dale tematicky Cleni. V teoretické
pasazi se budu zabyvat nejprve problematikou PAS, pfistupem odbornikt k takto posti-
zenym jedincim v minulosti i soucasnosti, zakladni charakteristikou PAS se zamérenim
na vysoce funk¢ni autismus a Aspergeritv syndrom a teoriemi piic¢in jejich vzniku. Za-
métim se také na tlohu asistenta pedagoga v procesu vzdélavani zakt s PAS. Nedilnou
soucasti bude vymezeni a rozbor nékterych zékladnich intervenc¢nich pfistupti. Nasledné
zpracuji téma dramaterapie, pficemz do této ¢asti zahrnu jak primarni charakteristiku,
tak metody, jez soucasnd dramaterapie aktivné pouziva a priblizeni postupu aplikova-
nych pifimo do konkrétni terapeutické jednotky. Tteti oddil teoretické Casti se bude
hloubé&ji zabyvat propojenim dramaterapie a problematiky PAS s rozborem feSeni otaz-
ky, jakym zplsobem lze touto expresivni terapii prispet k rozvoji zakt s PAS.

Prakticka cast diplomové prace bude vychazet z kvalitativniho vyzkumu, ktery na danou
problematiku hodlam aplikovat a jehoZ cilem bude srovnani efektivity klasické a alter-
nativni metody rozvoje osob s PAS. S experimentalni skupinou, slozenou ze ctyt zakt
S PAS inkluzivné vzdélavanych na prvnim stupni zakladnich Skol bézného typu budu
pracovat na principu dramaterapeutickych postupt.. Kontrolni skupina ve stejném poctu
vyuzije klasickych metod pro rozvoj zaku sPAS, tedy prosttedkt vizualizace
k objasnéni socialnich situaci, nacvika jejich spravného feseni atd. S kazdou skupinou
zvl4st budu pracovat jednou tydné jednu hodinu. V zavéru vysledky obou skupin zpra-
cuji a porovnam. Zakladni otazky, kterymi se chci v diplomové praci zabyvat, tedy zni:
Lze pomoci dramaterapie piispet k rozvoji zakl s poruchou autistického spektra? Jaké
je postaveni dramaterapie s ohledem na jeji uc¢innost v ramci interven¢nich metod u této
skupiny osob?

Pti zpracovani teoretické €asti budu vychazet z kniznich materiald zaméfenych na da-
nou problematiku a z vlastnich zkuSenosti, které budu s témito informacemi konfronto-
vat. V pasazi zaméfené na charakteristiku PAS mi mimo bude vyznamnym zdrojem
publikace Katetiny Thorové Poruchy autistického spektra ¢i Strukturované uceni Véry
Cadilové a Zuzany Zampachové. Dilo Milana Valenty Dramaterapie mi poslouzi jako
jeden z mnoha prament v druhém oddile teoretické Casti.

Mym hlavnim umyslem je otevfit otdzku moZnosti vyuZiti dramaterapie a expresivnich
terapii obecné jako béznych specialné pedagogickych intervenénich metod v rozvoji

zakl s PAS.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Poéatky uvazovani o poruchach autistického spektra

Pro pocatky uvazovani o poruchach autistického spektra jsou klicova jména Leo Kan-
ner, Hans Asperger a roky 1943 a 1944. V tomto obdobi tito odbornici z riznych konti-
nentll svéta nezavisle na sob¢ popsali symptomatiku PAS (zajimavosti je, Ze oba pocha-
zeli z Rakouska, nicméné nikdy se nepotkali). (Frith, 2001) Pfistup k dané problematice
se nicméné v téchto pracich lisil. ,, Tam, kde Kanner videl nenapravitelné poskozeni,
Asperger citil moznost nékterych pozitivnich, nebo spise kompenzacnich projevit; urci-
tou ,,zvlastni originalitu mysleni a vnimani, ktera by mohla pozdéji v Zivoté vést
k vyjimecnym vykoniim “. 2

Leo Kanner (1894-1981), americky psychiatr, popsal v ¢lanku Autistic Disturbances of
Affective Contact (Autistické poruchy afektivniho kontaktu), ktery vysel v Casopise Ner-
vous child specifické chovani svych jedenacti pacientl, vykazujicich problémy v oblasti
komunikace a chovani. Jedinci, které Leo Kanner v ramci svého vyzkumu od roku 1938
pozoroval, byli mladsi 11 let. Svou praci pojal spiSe jako pfedbézny report, ktery by mél
ptinést adekvatni vysledky hlavné v budoucnu, kdy bude mozné pozorovat vyvoj jed-
notlivych pacientt a ptipadné zmény ve vnéjSich projevech. Zde bych rada podotkla, Ze
V podstaté vSechny vyzkumy, tykajici se osob s PAS, probihajici v relativné kratkém
casovém horizontu (véetn¢ toho, ktery je obsazen v mé diplomové préci) jsou spiSe
zkoumanim sméru, jimz je mozné se v ramci vychovy a vzdélavani déti s poruchou au-
tistického spektra ubirat, nicméné skutecné viditelné vysledky by si Zadaly vyzkum pro-
bihajici minimalné po dobu né€kolika let, nebot’ u déti s autismem probihd vétSina zmén
velmi pozvolna a je zapotiebi obrovské trpélivosti na cesté k jejich dosazeni (druhym
extrémem jsou samoziejme necekané vyvojové skoky), pfi¢emz uspech neni zarucen.
Leo Kanner si vS§imal, Ze jedinci ve zkoumané skuping trvaji na dodrZovani urcitych
rituald, jez jim dodavaji pocit bezpe¢i pred chaotickymi a nepfedvidatelnymi situacemi,

S nimiz se v priubéhu své zivotni drahy musi denné potykat.

2 SACKS, O. Antropolozka na Marsu. Praha: DYBBUK, 2009. str. 236.
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., Lidé s autismem Ipi na ritualnim nebo automatickém chovani (Fikame mu stereotypni),
protoze jim nabizi bezpeci a je to pohodlné. Neméni se; vse ostatni se meni, a tudiz je
nepredvidatelné. 3 Casto se opakovalo také netypicky hluboké zaujeti uréitymi pred-
meéty ¢i naopak nepochopitelna hriiza z béznych véci, jez tyto déti obklopovaly v ostrém
kontrastu k nezajmu o druhé osoby, a to véetné téch nejblizsich. ,, Cim vic jsem si uve-
domovala svét kolem sebe, tim vic jsem se ho bala. Ostatni lidé byli moji nepratelé a
jejich snaha o kontakt se mnou byla jejich zbrani. “ 4
Problémy se vyskytovaly i v otazce stravovani, kde se déti s PAS svymi pozadavky tak-
téz vymykaly béznému priméru. Nékteii z pacientli naopak vynikali schopnosti zapa-
matovat si obrovsky objem informaci, vétSinou v ramci jejich momentalniho, tzce za-
méten¢ho zédjmu. Typické byly stereotypni pohyby a vyluzovani stale stejné skaly zvu-
kh bez konkrétniho smyslu. Néktefi z nich byli zcela nemluvici, jini pouzivali fe€ ne-
funkéné. Mnoho déti s PAS nereagovalo na zvukové podnéty z okoli (véetné volani
jejich jména), pti¢emz hluchota u nich byla zcela vyloucena. Déti s PAS, které na svij
vék dokdzaly skvéle ¢ist, nebyly schopné reprodukovat obsah daného textu. Pfestoze si
Kanner ve svém vyzkumu vS§imal postupného rozvoje déti s PAS a skuteCnosti, ze se
jejich problémové oblasti uspésné zmensuji, porad si byl védom existence zakladnich,
viditelnych obtizi, jimiz se tito jedinci vyrazné€ odliSovali od svych vrstevniku.

Ac je Kannerovi v souvislosti s jeho ¢lankem Casto pfipisovano prvenstvi v uZiti termi-
nu autismus, faktem zGstava, ze tento primat patii Svycarskému psychiatrovi Paulu Eu-
genu Bleulerovi (1857-1939), ktery jej vroce 1911 spojoval s projevy schizofrenie.
., Bleuler jako primarni schizofrenni priznaky uvddi poruchy asociaci (asociativni pre-
skoky, paralogie), poruchy afektivity (inadekvatnost, otupélost), autismus a ambivalen-

ce (tzv. cyyri A). >

Leo Kanner nespojoval ¢asny détsky autismus se schizofrenii, ale
pojednaval 0 ném jako o vrozeném postizeni, nicmén¢ pozdéjsi teorie bohuzel toto spo-
jeni podporovala a zatadila détsky autismus mezi schizofrenni psychozy v détstvi. (Hr-

dlicka, Komarek, 2004)

# VERMEULEN, P. Autistické mysleni. Praha: GRADA, 2006. str. 95.
* WILLIAMS, D. Nikdo nikde. Praha: PORTAL, 2009. str. 15.

® PAVLOVSKY, P. Soudni psychiatrie a psychologie. Praha: GRADA, 2009. str. 71.
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Hans Asperger (1906- 1980), vidensky pediatr o obdobné problematice uvazoval jako o
autistické psychopatii. Je autorem dila Die Autistischen Psychopathen im Kindesalter
(Autisticti psychopati v détstvi) Z roku 1944, Jeho praci piclozila Lorna Wing (* 1928) a
zavedla termin Aspergeritv syndrom (déle jen AS).

Zatimco Leo Kanner vysledoval u svych pacientt deficity v oblasti fecovych schopnos-
ti- echolalie, nespravné uzivani zajmen (oznacovani sebe on/ a atd.) a dalSich, Asperge-
rova sledovana skupina chlapct témito piiznaky netrpéla, naopak méla fe¢ pln€ vyvinu-
tou, nicmén¢ také s ur¢itymi napadnostmi ve srovnani s jejich vrstevniky. Vyrazy, které
pti verbalnim projevu vyuzivaly, odpovidaly spise dospélym osobadm, nékdy se objevo-
valy i novotvary. Neobvyklé bylo také frazovani a pedanticka podoba feéi. ,, Rec je dosti
chuda na tony, prizvuky, po strance rytmické a melodické, casto mluvi monotonnim hla-
sem. V jinych pripadech déti s AS pouzivaji slovni prizvuky naopak neobvykle peclive a
uvadeji je skoro na kazdé slabice. “ ® Stejn& jako u Kannerovych pacienti, i zde se pro-
jevovaly potize se socidlni interakei a adaptaci na zmény, a to viditeln¢ jiz od druhého
roku veku.

Jedinci s AS se v Aspergerové vyzkumu vyznacovali vysokou inteligenci, hrani¢ici
v nekterych piipadech az s genialitou (coz ale rozhodné€ neni pravidlem a sam Asperger
pozd¢ji zduraznoval, ze jedince s AS lze nalézt po obou stranach inteligencni skaly).
Ani v dnesni dobé neni mozné brat piili§ v potaz vysledky testti IQ u osob s PAS, nebot’
vzhledem Kk jejich nevyrovnanym schopnostem, pramenicim z charakteru dané diagno-
zy, kon¢i vétsina z nich pod hranici normy. Klasicka podoba IQ testti neni pro jedince
s PAS vhodna. Asperger pozdéji také premyslel nad tim, zda je vyskyt poruch autistic-
kého spektra skute¢né castéjsi u chlapcl nez u divek, nebo se zde projevuje zvysSena
schopnost divek skryvat sviij socialni handicap a vice se pfizpusobit okolnimu prostredi.
Dle jeho nazoru je PAS u divek znatelnéjsi az v obdobi adolescence, kdy se deficity
pramenici z PAS stavaji zietelnéj§imi. Spoleénym prvkem byla snizena schopnost cha-
pat ironii a nadhled. Asperger si také povs§iml, ze ur¢itymi napadnostmi v chovani se
projevuji 1 neékteii ptibuzni sledovanych déti, ptevazné otcové, coz odkazuje na soucas-

nou uvahu o genetickém piivodu poruchy autistického spektra.

® BENDOVA, P. Dité s narusenou komunikacni schopnosti. Praha: GRADA, 2011. str. 75.
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1.2 Co jsou poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra patifi mezi pervazivni (vSe pronikajici), neurovyvojova
postizeni, ktera postihuji viechny stranky osobnosti handicapovaného jedince. Radi se
.,V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které umoziuji ditéti komunikaci,
socialni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochazi k tomu, Ze dité nedokdze vy-
hodnocovat informace stejnym zpusobem jako déti stejné mentdlni urovné. Vnima, pro-
ivd, a tudiz i chovd se jinak. "

PAS ovliviiuje také nervovou soustavu jedinct s PAS. To Se projevuje ve zpracovavani
smyslovych informaci a navenek projevuje neadekvatni reakci napiiklad na sluchové
podnéty, chlad ¢i bolest. (Struneckd, 2009) Ve své praxi jsem se setkala s pfipadem
chlapce s tézkou formou PAS, kterému puisobil hluk bolest, stejné jako ostré svétlo. Sly-
Sela jsem i1 o détech s PAS, které ze stejného diivodu nesnesou na své kiizi dotek urcité-
ho typu latek, v extrémnich pfipadech miiZze pocit bolesti vyvolat i tlak obuvi. Jiné déti
maji naopak zvySeny prah bolesti nebo bolest vilbec nepocit'uji, a to ani pfi zranéni ¢i
onemocnénti.

To, ze dité s PAS nechape informace z okolniho svéta, ma samoziejmé své dusledky.
., V diisledku Spatné orientace ve svété kolem, obtizi v porozumeéni reci a neschopnosti
vykomunikovat sva prani a potreby se u ditéte objevuje uzkost a problémové chovani
(vzdor, zdchvaty vzteku).“ ® Zde se nabizi pomoc napiiklad v podob& vizualizace
k vysvétleni situace, které dité s PAS nerozumi, u tézsich forem je vhodné vyuzivani
denniho reZzimu se seznamem ¢innosti, které ma dité s PAS béhem dne absolvovat, aby
na n€ bylo pfipraveno a nevystavovalo se tak zbytecné stresu z neocekavané zmény.
Obecné plati, Ze ¢im téz8i typ postizeni jedinec s PAS vykazuje, tim hiife se vyrovnava
s naroky okoli a o to vétsi specialni podporu vyzaduje od ¢lent své rodiny, ptipadné i
vzdé¢lavaci instituce, do niz dochazi. Jednim dechem musim dodat, Ze ne vzdy se pro-

blémové chovani musi projevovat agresi obracenou do sebe ¢i k okoli. Nékdy ,,pouze

" THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: PORTAL, 2006. str. 58.

8 KNOTKOVA, M. STRAUSSOVA, R. Privodce rodicii déti s poruchou autistického spektra. Jak zacit a pro¢. Praha: PORTAL,
2011, str. 13.

16



dochazi k obrovskému vystupiiovani projevit PAS. Muj bratr se dodnes nedokaze po-
radné vyrovnat se lakem, ktery se jej zmociiuje pred udalosti, z které ma strach nebo se
na ni naopak tési. Ventilem je pro néj zmnohonasobeni nefunk¢ni komunikace, kterou
trénuje trp€livost svého okoli na nejvyssi miru, nebot” kazdého v dosahu doslova zasy-
pava mnozstvim otdzek bez kontextu, na néz si ovSem vynucuje odpovéd’. Pravidelné se
toto opakuje pied vanocemi, dovolenou, narozeninami, Skolnimi testy ¢i referaty a vyja-
dfuje potiebu sdilet své pocity s okolim a nalézt u n€j pocit bezpeci a ujisténi, Ze nasta-
vajici situaci zvladne absolvovat. Chlapec s PAS, kterého jsem doprovazela pti volno-
casovych aktivitach svou nervozitu z cesty MHD ¢i pobytu na misté s vétsi koncentraci
lidi kompenzoval hlasitym a nepfetrzitym proudem vulgarnich vyrazi. Jiné dit¢ s PAS
vyjadfovalo nespokojenost a vztek bouchanim hlavy o zem ¢i kousdnim vlastnich ru-
kou. Chlapec s PAS, s nimz pracuji v souc¢asné dob¢€, obraci agresi vuci okoli. Zde se
ukazuje variabilita projeva jedinct s poruchou autistického spektra. ,, Prototyp jedince
S autismem jednoduSe neexistuje. Autismus je postizeni s mnoha aspekty a vzorce cho-
vani jedné osoby s autismem nejsou zcela podobné vzorcum chovani jinych osob

s autismem. “°

Kazdé dité¢ s PAS je jedine¢nd osobnost, a proto je nutné vzdy hledat
ucinnou metodu, ktera bude fungovat pravé u néj, piestoze u jiného ditéte s PAS by
selhala. Stejné tak u dramaterapie ¢i jinych druhti intervence je tteba nejprve zjistit, zda
Vv jeho rozvoji.

Dilezita je dlouhodoba a systematicka prace na zmirnéni problémového chovani (pies-
toze mize trvat v fadu nékolika let a na prvni viditelné vysledky je tieba velmi dlouho
¢ekat), v idealnim piipadé¢ vedouci aZ k iplnému vymizeni nezaddoucich projevil za uce-
lem co nejlepsiho zatazeni osob s PAS do spolecnosti. ,, BéZnd spolecnost nejen ze ne-
chape, odsuzUje, kritizuje, ale ani neni pripravena na zvlastni projevy chovani, které

L . o vr w10
S sebou diagnoza autismus prindsi.

® VERMEULEN, P. Autistické mysleni. Praha: GRADA, 2006. str. 11.

0 PATA, P. K. Mé dité md autismus- piibéh pokracuje. Praha: GRADA, 2008. str. 13.
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1.3 Problémova triada PAS

U osob s PAS lze sledovat tfi oblasti, v nichZ se projevuji deficity v disledku tohoto
postizeni, tzv. problémovou triadu, zahrnujici oblast socialni interakce, komunikace a

predstavivosti.

Socialni interakce

Socialni interakce vyjadiuje vzdjemné plisobeni jedince a jeho okoli. Jednani a Ciny
jednotlivee ovliviuji pocity okoli, které na toto jednani uréitym zplisobem reaguje a
zpétné tak ma dopad na puvodce, u néjz se opé&t spousti urcita reakce. (Kasikova, Vali-
Sova, 2010) Jedinci s poruchou autistického spektra vtomto kruhovém modelu
v disledku svého handicapu selhavaji, a to v rizné mife v pfimé zavislosti na stupni
tézkosti postizeni. ,,JednOznacné lze rici, Ze socialni intelekt je vzdy viici mentalnim
schopnostem clovéka s poruchou autistického spektra v hlubokéem deficitu. * 1

U déti s PAS Ize pozorovat dva extrémni poly v oblasti socidlniho chovéni: typ osamé-
ly-pasivni €1 aktivni-extrémni. Typ osamély-pasivni nevyhleddva spolecnost druhych
0sob, je uzavieny a v socidlni interakci se neciti dobfe. Typ aktivni-extrémni naopak
spole¢nost vyhledava, ale navazuje kontakty nepifiméfené, coz vyvolava u okoli odmita-
vé reakce. Déti s t€Z8im typem PAS mohou navazovat kontakty naptiklad tim, Ze dru-
hou osobu uhodi. Bratr na prvnim stupni ZS zahajoval konverzaci se spoluzakem tak, Ze
si k nému stoupl co nejtésnéji a z nékolikacentimetrové vzdalenosti na néj zacal kiicet
zdanlivé nesmyslné dotazy a vynucovat si odpoveéd’. Vrstevnici tento pristup obvykle
chapali jako vyzvu ke rvacce a pro ranu nesli daleko. Az v Sesté tfid¢ zacal bratr konec-
né respektovat osobni prostor druhych osob a pfimétenost hlasitosti projevu.

Domnivam se, ze z pohledu zaclenéni do spolecnosti, jsou v urcité vyhode déti s PAS
typu osam¢lého-pasivniho, nebot’ 1idé maji tendenci témto jedincim nabidnout pomoc-
nou ruku a byt vice tolerantni nez u typi aktivnich-extrémnich, jejichz projevy jsou

okolim chapany jako umyslné zlobeni a piehnany egocentrismus.

1 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: PORTAL, 2006. str. 61
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Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou nékdy zarazovany mezi poruchy komunikace. Acko-
liv tento deficit je pouze jednim z mnoha projevii PAS, z hlediska dopadu je primarnim
problémem. ,, Komunikace je v podstaté procesem, ktery je zaloZen na neustalém kolo-
béhu informaci mezi komunikujicimi. Pri komunikaci dochazi ke stridani role komunika-
tora (toho, kdo iniciuje komunikaci) a komunikanta (toho, kdo komunikatorovi v daném
momentu naslouchd). “ *2

Problémy s komunikaci provazeji osoby s PAS pii snaze o porozuméni 1 pii vlastnim
vyjadiovani, pficemz narusena je verbalni i neverbalni stranka. Nékteré déti s autismem
jsou zcela nemluvici. Casto nemluvi proto, e k tomu nemaji jednoduse divod, neni pro
n¢ dilezit¢ komunikovat s okolim, at’ prostiednictvim feci nebo pomoci alternativnich
komunikacénich systémd. ,, Dité s PAS neumi na druhého clovéka nahlizet jako na neko-
ho, kdo je pripraven mu pomoci, pripadné kdo by mohl potiebovat jeho pomoc.(...) A
nemd tedy potrebu své myslenky sdeélovat. * 13

Béhem praxe jsem se setkala s dvandctiletou divkou s détskym autismem a tézkou men-
talni retardaci, ktera s okolim verbalné nekomunikovala, jen se usmivala a na rozdil od
veétsSiny déti s PAS neméla absolutné zadny odpor k predkladanym ¢innostem. Soucasné
vSak nebylo snadné urcit, zda ji dana aktivita skutecné bavi, protoze ani ndznakem ne-
dala najevo svij skutecny zajem, nechala se vést jako, v pfehnaném, nicméné trefném
pfiméru, usmévava hadrovd panenka. Na jednu stranu je prace s takovym klientem
zdanlivé pfijemna a nenaroc¢nd, na druhou stranu je tfeba u takto postizeného ditéte hle-
dat néco, co je pro n&j natolik dulezité, aby zac¢alo komunikovat s okolim, coZ neni leh-
ky ukol. Dana divka byla sice vzhledem ke své diagnéze velmi samostatna, ale neméla
jednoduse potiebu s okolim komunikovat, ani hledat cesty k interakci s ostatnimi lidmi.
Samostatnou kapitolou je otdzka o¢niho kontaktu, ktery je soucasti komunikace. ,, Clo-

vek pohledem zjistuje, jak to jeho partner mysli a jak reaguje na jeho viastni rec. 14

12 BENDOVA, P. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve Skole. Praha: GRADA, 2011. str. 7.

¥ KNOTKOVA, M. STRAUSSOVA, R. Privodce rodicii déti s poruchou autistického spektra. Jak zacit a pro¢. Praha: PORTAL,
2011. str. 33.
Y KULKA, J. Psychologie umént. Praha: GRADA, 2008. str. 228.
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U lidi s PAS tomu tak neni, coz je ¢asto prvni napadny projev PAS, jehoZ si neinformo-
vana vefejnost v§imne. V poslednich letech naStésti ustoupila specidlné pedagogicka
praxe od prehnaného Ipéni na navazovani o¢niho kontaktu, respektive od uptené¢ho po-
hledu z o¢i do o¢i. Dlouhou dobu vladl nazor, Ze pozornost ditéte s PAS si Ize ziskat
pouze tehdy, diva-li 0sobé, s niz komunikuje, pfimo do o¢i. U n€kterych odbornikd se
stale s takovym pfistupem mizeme setkat, nicméné dle mého nazoru neni skvély o¢ni
kontakt zarukou koncentrace. Navic mnoha lidem s PAS je pfimy o¢ni kontakt velmi
nepiijemny, nevidim tudiz divod, pro¢ je k nému nutit, nebot’ vedle vlastniho sdéleni ¢i
naslouchani musi podstupovat dal$i naro¢nou zkousku, takze v kone¢né podobé¢ to sa-
motnou koncentraci spiSe snizuje. Sama upfednostiiuji pohled smérem ke komunikac-
nimu partnerovi bez nutnosti upieného pohledu do o¢i (ten je na vuli ditéte s PAS).
Nejvice rozvinutou verbalni komunikacni schopnosti se v ramci PAS vyznacuji jedinci
s Aspergerovym syndromem. Na rozdil od osob s détskym autismem se v jejich piipade
fe¢ vyviji zcela béznym zptisobem jako u ostatnich déti, nicméné s rostoucim vekem je
stale patrnéjsi problém s vyuZzivanim relativné bohaté pasivni slovni zasoby v praxi pfi
socidlni interakci. ,, Studenti sAS maji nejvétsi problémy s pouzivanim Feci
V odpovidajicim kontextu. Radi prevadéji rec jinam, zahajuji rozhovor odkazem na né-
co, co danému tématu neodpovida, anebo hovor nevhodné prerusuji. 1

Vedle verbalni komunikace selhavaji osoby s PAS také v neverbalni komunikaci. Vedle
absence o¢niho kontaktu je dalsi odliSnosti minimum gestikulace a feci téla na trovni
receptivni 1 expresivni. ,, Hlavni rozdil mezi reci téla a sdélenim na papire je, Ze rec téla
neni jednoznacna, kdezto psané slovo je konkrétni. 18 pyj praci s détmi s PAS je vy-
znamnym prvkem vizualizace. Co je na papife, to jiz ziskalo konecnou podobu a dité
S PAS ma Sanci rozkryt konkrétni vyznam. Oproti tomu fec téla se pfi komunikaci neu-
stale méni, stejné jako gestikulace, doprovazejici verbalni sdéleni, pticemz jedno gesto
muze v ruznych kontextech nabyvat riznych obsahti. V disledku nespravné interpretace

dochazi k nedorozuméni mezi détmi s PAS a 0sobami, s nimiz komunikuji.

5 BELOHLAVKOVA, L., VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole. Praha: PORTAL, 2010. str. 37.

8 DUBIN, N. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: PORTAL, 2009. str. 42.
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Predstavivost

Predstavivost je tfeti z problematické triady typické pro osoby s poruchou autistického
spektra. I zde plati, zZe tato schopnost je narusena do rizné¢ miry a ma tak na konkrétni
jedince ruzny dopad. ,, Narusend schopnost imitace a symbolického mysleni zpiisobuje,
Ze u ditéte se nerozviji hra, tedy jeden ze zakladnich stavebnich kamenit uceni a potaz-
mo celého vyvoje.“

Proto se v ramci rané péce o déti s PAS aplikuji metody rozvijejici ndpodobu a hru, kte-
rd vSak musi byt cilen¢ fizena dospélou osobou, stejné jako prakticky veSkeré aktivity
ve volném cCase. Bez tohoto vedeni tito jedinci inklinuji k preferenci svych stereotypnich
z4jmu (toCeni, skladani hrac¢ek do tady, cvakani vypina¢em od svétla, chozeni po Spic-
kach do kruhu atd.), v nichZ jsou bez zasahu dospélych osob schopny setrvavat mnoho
hodin a které pochopitelné k rozvoji osobnosti nevedou. ,, Dité s PAS potrebuje v ramci
rozvoje hry nasi pomoc. Pomoc s inspiraci. “ 18

Problémy s piedstavivosti se ptimo nekryji s absenci fantazie (i kdyz i zde se ukazuje
ur¢ita rigidita), ale projevuji se spise v roviné snizené schopnosti sebe-organizace a pla-
novani ¢asu a hluboky z4jem, az ulpivani na nékteré ¢innosti, véci €1 zajmu. Z vlastnich
zkusenosti mohu potvrdit, ze konkrétni zajem, o né&jz se dit¢ s PAS v daném obdobi
zajima, je vétSinou bizarni v porovnani se zajmy jeho vrstevnikd. U mého bratra se tyto
zajmy stiidaly po nékolika letech. V jednom obdobi se velmi intenzivné zajimal o mapu
svéta a oCekaval 1 od svych komunikacnich partnerti dokonalou znalost vSech hlavnich
meést, ale 1 menSich vesnic, pohofi, fek atd. a byl schopen o daném tématu hovofit i n¢-
kolik hodin, pficemz se snaha o odvedeni pozornosti k né¢emu jinému se ne vzdy setka-
la s ispéchem. Po nékolika letech se vSak zacal zajimat o vysku, a to osob okolo sebe,
domt, dopravnich prostfedkil. Nejoblibenéjsi hrackou v tomto obdobi byl sklddaci metr.
Na druhou stranu si myslim, ze v ptipadé zajmu o praktickou oblast, 1ze jedince s PAS
obdivovat, protoze bézna populace neni schopna takové sebekazné a vytrvalosti pfi zis-
kavani novych védomosti. Bohuzel vSak obvykle ptevladaji zaliby, které nejsou

v kazdodennim zivoté uplatnitelné a ptisobi na okoli vystfednim dojmem.

Y THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: PORTAL, 2006. str. 117

8 KNOTKOVA, M. STRAUSSOVA, R. Priivodce rodicii déti s poruchou autistického spektra. Jak zacit a pro¢. Praha: PORTAL,
2011. str. 86
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1.4 Druhy poruch autistického spektra

Vedle détského autismu patii do skupiny poruch autistického spektra naptiklad i atypic-
ky autismus, Aspergertiv syndromu, Rettiv syndrom, détska dezintegracni porucha atd.
Pro potteby mé diplomové prace je stézejni charakteristika détského autismu, atypické-
ho autismu a Aspergerova syndromu, nebot’ pravé zakum s timto typem postizeni se

vénuje.

Détsky autismus

Détsky autismus (dale DA) byva nékdy oznacovan také jako casny, infantilni autismus
¢i Kanneriv syndrom. ,, Détsky autismus tvori jadro poruch autistického spektra (hlavné
Z pohledu historického). Stupen zavaznosti poruchy je riizny, od mirné formy (mdlo mir-
nych symptomii) az po tézkou (velké mnozstvi zavaznych symptomii). * 19

DA lze rozdélit na vysoce funk¢ni, stfedné funkéni a nizko funkéni. Jedinci s vysoce
funkénim autismem maji pouze mirné problémy v oblasti komunikace. Mentalni retar-
dace neni pfitomna, stejné tak stereotypni chovani se projevuje pouze v omezené mife.
Stfedné funkc¢ni autismus je doprovazen lehkou az stfedné tézkou mentélni retardaci a
jiz znatelngjsi stereotypii i deficitt v oblasti komunikace. Jedinci s nizko funkénim au-
tismem a s nim spojenou tézkou az hlubokou mentalni retardaci nemaji funkéné rozvi-
nutou fe¢, navazuji kontakt s okolim minimaln€ a oproti tomu se u nich vyskytuji
v hojné mife repetitivni projevy. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Thorova tvrdi, ze i jedinci s vysoce funkénim autismem budou potiebovat dozivotni
asistenci. Poukazuje na vliv rané péce 1 vychovné-vzdélavaciho programu na prognézu
této skutecnosti. DA se projevi ve vyvoji ditéte obvykle do tii let veku. ,, Nastup prizna-
kit miize byt dvojiho druhu. Castéjsi je plizivy, postupny rozvoj autistickych deficitii uz
V prvnim roce Zivota. V mensim procentu pripadu nastava tzv. autistickad regrese. “ 20 pyj
autistické regresi probiha vyvoj ditéte zcela v normé pftiblizn¢ do druhého roku véku,
kdy nastava zlom a regrese, ztrata nabytych dovednosti (vcetné verbalnich) a nastup

typicky autistickych projevi se vSemi jejich tézkostmi.

 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: PORTAL, 2006. str. 177.

2 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: PORTAL, 2004. str. 36.
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Atypicky autismus

Jedinci s atypickym autismem obvykle nespliuji veskera diagnosticka kritéria nutna ke
stanoveni diagnozy détského autismu, respektive je spliiuji jen caste¢né. Pravé proto
vznikla tato kategorie. To ovSem neznamena, ze by u déti s atypickym autismem byla
mén¢ narocnd péce a potieba v€asné intervence. V tomto ohledu jsou si ob¢ kategorie
PAS rovny. Ve své praxi jsem se setkala napiiklad s détmi s atypickym autismem, kter¢,
na rozdil od jedincii s détskym autismem, naptiklad skvéle a funkéné udrzovaly oc¢ni
kontakt, bez potieby piedchoziho nacviku. Casto mély také 1épe vyvinutou komunikaéni
a socialni schopnost. Stejn¢ jako u détského autismu se déli na vysoce, stiedné a nizko-

funkéni typ.

Aspergeriv syndrom (AS)

., Termin Aspergeritv syndrom prosadila Lorna Wing (1981) pro pacienty, kteri odpovi-
dali priznakum popsanym videnskym pediatrem Hansem Aspergerem v prdci Autisticti
psychopati v dézstvi (1944).« %

V soucasné dob¢ probiha diskuse, zda lze sjednotit vysoce-funkéni détsky autismus a
Aspergertiv syndrom do jedné diagnostické jednotky ¢i nikoliv, jelikoz projevy vyply-
vajici z obou z nich jsou téméf totozné. Stejné jako u vysoce funkéniho autismu, i
v piipadé AS je na prvni pohled dobie rozvinuta komunika¢ni schopnost (i pfes speci-
fické potize rozeznatelné pii blizSim pohledu) a inteligencni kvocient se pohybuje
V pasmu praméru, az nadpriméru (sporadicky dosahuje i pasma geniality). Diky tomu
maji sice lidé s AS Sanci dosahnout vyssiho vzdélani, lepSiho uplatnéni ve spolec¢nosti i
V ramci nutné sebeobsluhy. Vedle potizi v tridd€ PAS se lidé s Aspergerovym syndro-
mem potykaji s potizemi s jemnou i hrubou motorikou, ¢asto se vyznacuji i ndpadnym,
odlisnym postojem t&la. Casto chybi schopnost empatie a v diisledku toho jedinci s AS
plusobi na okoli znacné egocentrickym dojmem. ,,Je obtizné, ne-li nemozné u urcité
hranicni skupiny odlisit, jestli se jedna o Aspergeriiv syndrom nebo jen o socidalni neob-

. v ’ Voo e . ’ vevr . . 0 22
ratnost spojenou napriklad s vice vyhranenymi zajmy a vyraznéjsimi rysy osobnosti.

2 BELOHLAVKOVA, L., VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné §kole. Praha: PORTAL, 2010. str. 14.

%2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: PORTAL, 2006. str. 185
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Lidé s AS casto uzivaji pedantskou fec, kterd plisobi mechanicky a zvlastné€ a u vrstev-
nik? (a n€kdy bohuZzel nejen u nich) ¢asto byva vnimana jako provokace a snaha zdis-
kreditovat komunika¢niho partnera, kterého si jedinec s AS vyhlédl. Vétsina z nich také
mluvi napadné hlasité. Je to pry proto, ze zvuky z okolniho svéta vnimaji jinym zptso-
bem a takto si zajistuji zpasob, jak byt vyslySeni. Pro lepsi ilustraci je mozné si pted-
stavit, Zze bychom sviij projev museli pfednést pfes zapnutou televizi ¢i radio, které se
Vv rizn¢ dlouhych intervalech vypina a zase zapina a jehoz zvuk nas zékonité musi rusit.
V oblasti socialni interakce se mohou lidé s AS jiz od détstvi projevovat riznymi zpt-
soby. ,, Nékteré deti s Aspergerovym syndromem jsou introverti a nevyhledavaji spolec-
nost, zatimco jini jsou extrémné spolecensti a snazi se ve spolecnosti uplatnit, bohuzel
bez velkého uspéchu. 2 Pro extrovertni déti s AS je velmi tézké opakované piijimat
odmitavé postoje spole¢nosti, do niz se snazi proniknout. Casto se také stavaji teréem
Sikany ze strany spoluzakd. I proto, v obdobi dospivani trpi fada z nich depresemi a
n¢kteii se dokonce opakované pokousi o sebevrazdu, nebot’ jsou si védomi své odlis-
nosti a nedokazou se s ni vyrovnat. ,, Pro dité s AS je tezké najit cestu, aby bylo prijatel-
né pro okoli. VZdy bude délat véci Spatné a porusovat spolecenské normy, jejichz exis-
tenci si neuvédomuje. 24

V dospélosti jsou lidé s AS sice schopni relativné samostatného zivota, nicméné ¢asto se
mohou dostat do problému. V dasledku urcité socidlni naivity a doslovného chapani
hrozi dospélym lidem s AS bez podpory okoli Zivot na ulici. V rdmci dobrovolnické
praxe jsem doprovazela jednou tydné dospélou sle¢nu s AS ze Skoly domd. Studovala
gymnazium (nyni ve studiu uspésné pokracuje na vysoké Skole), ale kvili své diagnoze
nebylo mozné, aby absolvovala cestu s n€kolika pfestupy a pfechodem pies frekvento-
vanou ulici sama. Coz presné ukazuje nevyrovnanost ,,neviditelného postizeni®, jak se
nékdy o AS laicky hovofi. Tato sle¢na zila pouze se svou babi¢kou. Pozdé&ji babicka
zemiela a tato inteligentni a v zdkladnich vécech sobéstacna sle¢na zlstala sama, aniz
by védéla, jak ma déle postupovat a jednat. Nastésti ji nabidla pomoc brnénska APLA,

bez niz by tuto situaci nezvladla.

2 DUBIN, N. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: PORTAL, 2009, str. 61

2 BOYND, B. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: PORTAL, 2003. str. 16
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1.5 Vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra

V soucasn¢é dobé se déti s PAS mohou vzdélavat na nékolika typech zékladnich skol.
Vedle zékladnich Skol specidlnich a praktickych, na kterych se vzdélavaji predevsim
zaci s PAS s pfidruzenou mentélni retardaci rdzné hloubky, se mohou déti s PAS stat
také zaky tzv. autistickych t¥id v ramci béznych zakladnich $kol. V poslednich letech
vSak stale Castéji nachazime zaky s vysoce funkénim autismem ¢i Aspergerovym syn-
dromem jako jedince inkluzivné vzdélavané na zakladnich Skolach obvyklého typu a
integrované s asistentem pedagoga, ptipadné vyjimecné i bez néj, do kolektivu svych
vrstevnikii. Vzhledem k tématu diplomové prace se v této kapitole budu zabyvat po-
sledni jmenovanou skupinou.

Skolni dochazku jsou déti s PAS s nadprimérnym intelektem- tedy déti s vysoce funke-
nim autismem a Aspergerovym syndromem obvykle schopny nastoupit bez odkladu.
., Vime, Ze prosté setrvavani v materské skole o rok déle u déti s pervazivni vyvojovou
poruchou a nadprumeérnym intelektem neprindsi zvlastni vyhody. 2

Pred néstupem ditéte s PAS na zakladni Skolu béZného typu je velmi dulezité zvazit, zda
bude pii pobytu ve Skole potfebovat pomoc asistenta pedagoga ¢i nikoliv. Na prvnim
stupni se Zak s PAS vétSinou bez této formy podpory neobejde, nicméne dle mého nézo-
ru je asistent pedagoga na druhém stupni u zaka s PAS urcitou pfitézi v socialni oblasti-
spoluzaci se vi¢i nému vymezuji, nezahrnuji jej do spole¢nych plant a aktivit. Prace
asistenta pedagoga by na prvnim stupni méla sméfovat k rozvoji co nejvetsi samostat-
nosti daného Zaka, aby praci a pobyt ve S§kole na druhém stupni jiz zvladl sdm. Soucasné
je v8ak nutné ze strany pedagogil zajistit prevenci Sikany, jiz jsou, bohuzel, Zaci s PAS
na bézné Skole kvili své odliSnosti velmi Casto vystavovany. ,,Jedna véc je jista- déti
S poruchou autistického spektra jsou velmi snadnym cilem Sikany. Navic ma Sikana
téchto zranitelnych a bezbrannych obéti velmi Siroky dopad. “ 2

Nejvétsi problém celého systému vzdélavani déti s PAS na bézné Skole tkvi v tom, Ze se
klade primarn¢ velky diraz na zvladnuti objemu uciva, méné dulezitym aspektem je pro

pedagogy to, jak se dité s PAS ve tiidé citi, jak probiha kontakt s ostatnimi spoluzaky a

% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: GRADA, 2006. str. 363.

% DUBIN, N. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: PORTAL, str.22.
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zda mu nékdo cilené neublizuje. Osobn¢ v pozici asistentky pedagoga zlstavam rad¢ji
s ditétem v jedné mistnosti coby pozorovatelka déni ve tfid¢ 1 o prestavkach, nebot’ pro
dité¢ s PAS casto predstavuje konstruktivni traveni piestavek a volného ¢asu vétsi vyzvu
nez samotny proces vyuky, ktery ma piece jen urcitou strukturu a pevné dana pravidla.
., Pro vétsinu studentu predstavuji prestavky ve skole to nejlepsi. U studentii s AS tomu
tak viibec neni, protoze o prestavkach vznika chaos, hluk a shon, ktery nemaji radi, a
vznika prostor pro to, aby se jim nékdo posmival nebo ublizoval. “ 2t

Velkou otazkou, pfed niz stoji pedagogové i rodi¢e integrovaného zaka s PAS je, zda
diagndzu sdélit jeho spoluzakiim. Odpoveéd’ neni jednoduchd, nebot’ nevédomost spolu-
zaki muze vést k riznym posméSkiim a popichovani handicapovaného spoluzaka,
k jehoz jinakosti nemaji spoluzaci pochopeni. Pokud naopak o diagnéze védi, mohou se
chovat bud’ ptehlizivé nebo naopak hyperprotektivné, pficemz ani oba tyto pfistupy
brzdi vyvoj ditéte s PAS. Ptesto bych se pfiklanéla spise k tomu, aby pedagog zakiim
citlivé sdélil, pro¢ se jejich spoluzak chova odlisné a na nékteré podnéty reaguje jinak,
nez jsou zvykli. APLA Praha napftiklad nabizi v tomto ptipadé pomoc psychologh, ktefi
jsou ochotni do daného Skolského zatizeni pfijet a s osvétou v ramci tfidy konkrétnimu
uciteli pomoct. Dilezita je také spoluprace rodica spoluzaki. I pies stale se rozsitujici
povédomi spolecnosti o0 PAS vSak bohuZel nejsou vyjimkou ptipady, kdy si rodice spo-
luzékd nepfteji, aby bylo jejich dité vzdélavano spolecné s handicapovanym jedincem.
Vedle této prekazky se n€kdy proti integraci ditéte s PAS stavi i samotné vedeni $kol, a
to predevsim z nevédomosti a obav z problémd, jez tento krok mize ptinést a ¢astecné
také pro nutnost vyS§iho pracovniho nasazeni spojen¢ho s pfijimanim asistenta pedago-
ga, spolupraci se specialné-pedagogickym centrem, psychology atd.

Velmi vyznamné misto zaujima pii integraci zaka s PAS osobnost pedagoga. Ten by
mél piijimat zaka s PAS i s jeho nestandardnimi projevy v chovani, ptistupovat k nému
stejné jako k ostatnim zakim, ale souc¢asné¢ neomlouvat ptipadné nevhodné chovani a
snazit se vtisknout mu, stejn¢ jako 1 zbytku tfidy, pevna pravidla chovani. ,, Nesnazi se

Zaka pretvorit, ale vytvari takové podminky, ve kterych bude dité uispésnéjsi. 28

7 BELOHLAVKOVA, L., VOSMIK, M. Zici s poruchou autistického spektra v bézné skole. Praha: PORTAL, 2010. str. 30.

% CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: PORTAL, 2008. str. 326.
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1.6 Asistent pedagoga a jeho role ve vzdélavacim systému

,, Asistent pedagoga je diilezitym clenem pedagogického tymu inkluzivnich Skol. Jeho
funkci zrizuje Feditel skoly se souhlasem krajského uradu, a to ve tiide ¢i studijni skupi-
né, v niz se vzdélava dité, ik nebo student se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. “ %
Vzhledem Kk nartstu poc¢tu zaka s diagnézou poruchy autistického spektra, se
Vv poslednich letech soucasné stale Castéji setkavame na ptdé béznych zakladnich skol
s dalsimi pedagogickymi pracovniky- asistenty pedagoga. Ti diive piisobili prevazné na
zakladnich Skolach specidlnich, nyni se vSak diky trendu inkluzivniho vzdélavani zakt
se specialnimi potfebami tato praxe méni.

., Asistent pedagoga zajistuje individudlni vychovnou a vzdeéldavaci cinnost s Zaky vyza-
dujici individualni pristup, informuje rodice o pribéhu vyucovaciho dne, domlouvd se
na jednotném pristupu pii vzdélavani a vychové ditéte.“ *° Pro potieby této diplomové
prace uvazujme o asistentovi pedagoga, ktery piisobi ve tfid¢, v niz je inkluzivné vzdé-
lavano dité s poruchou autistického spektra. Asistent by m¢l ditéti napomahat co nejlépe
se zacClenit do tfidniho kolektivu, zprostfedkovavat komunikaci mezi nim a ucitelem,
uzce spolupracovat s rodic¢i handicapovaného zaka, v piipade potieby i se Skolnim spe-
cialnim pedagogem ¢i psychologem a dal§imi zainteresovanymi osobami. Asistent pe-
dagoga by mél byt skutecné chéapan jako platny €len pedagogického sboru. Smutnym
faktem bohuzel ziistava, Ze v praxi to tak prozatim nevypadd, coz ma Casto i neblahy
dopad na samotného zdka, ktery je inkluzivné vzdélavan, jak jsem se mohla presvédcit
jak v profesnim, tak v soukromém zivoté, kdy jsem se s problematikou pedagogické
asistence setkdvala (a nadéle setkavam).

Casto se stava, ze se §kola spoletné s asistentem pedagoga vymezi vii¢i roding, z niz
zék pochdzi. V dobach, kdy byl bratr na zakladni Skole, jsme se nckolikrat pokouseli
kontaktovat asistentky, které s nim pracovaly, ty se vSak odmitaly setkat jinde nez na
Skolni pudé, a to pouze v pfitomnosti tfidni ucitelky. Ve volném case jsme je nesméli
obtéZzovat. Bratr s nimi nikdy nenavézal uzsi vztah, ktery je nutny k vytvofeni davéry a

uspés$né praci s zaky s PAS. Na druhou stranu jsem se ja sama, coby asistentka pedago-

2 HAJKOVA, I, STRNADOVA, I. Inkluzivai vzdélavani. Praha: GRADA, 2010. str. 17.

% KASIKOVA, H., VALISOVA A. Pedagogika pro ucitele. Praha: GRADA, 2010. str. 335
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ga, setkala naopak s odmitanim spoluprace ze strany rodi¢t. Dalsi, velmi citlivou oblasti
je vztah mezi asistentem pedagoga a ucitelem. V soucasné dob¢ je asistent pedagoga
Casto chapan ze strany ostatnich pedagogt jako zbytecny. Mam vsak i zkuSenost s tfidni
ucitelkou, s niz jsme se v praci skvéle dopliovaly a 1 diky Gzké spolupraci s rodici
chlapce s PAS jsme vsichni spole¢nymi silami pomohli tomuto zakovi udélat v prib&éhu
Skolniho roku obrovsky krok kuptedu.

Asistent pedagoga by mél dité s PAS idealn€ poznat jiz pted zacatkem Skolniho roku.
Pro tyto déti je velmi naro¢ny prechod z prazdninového k vyukovému rezimu, coz se
projevuje v prohloubeni problémt, vychazejicich z podstaty postizeni. Pokud se asistent
z n¢jakych duvodi setkd s inkluzivné vzdélavanym zakem az ve Skolnim prostiedi, je
tteba pocitat s odmitavou reakei a problémovym chovanim a trpélivé krok po kroku
postupovat Vv ziskavani divéry, od niz se teprve lze odrazit k pfimé pomoci. To mlze
byt velmi naro¢né, nebot’ tento proces miize trvat dle mych zkuSenosti z osobni i peda-
gogické asistence az dva mésice.

Asistent pedagoga je pfidélen na pomoc pedagogovi, na rozdil od osobniho asistenta. To
je, predevsim v ptipadé¢ asistence u zakli s PAS docela paradoxni, nebot’ asistent pticha-
zi do tfidy za ucelem rozvoje zédka s PAS, nicméné dle své profese by mél pomahat
vSem zakim ve tfid¢, coz je v dusledku zavaznosti tohoto typu postizeni, predevsim
Vv pocatcich, prakticky nemoZzné. Prav€ zde se cCasto projevuji potiZze, pramenici
Z ptfipadné nefunkéni komunikace mezi asistentem pedagoga a pedagogem, ktery ma
pocit, ze asistent pouze sedi vedle zaka s PAS a v podstaté nic nedéld. Samoziejmé je
nutné, aby asistent dle vlastniho uvazeni postupné zmenSoval miru dopomoci a rozvijel
samostatnost Zdka s PAS. |, Jednim z cilu integrace je adaptace zZdika na bézny Zivot,
proto se ma uloha asistenta postupné snizovat. Nelze vSak presné odhadnout, jak dlouho
bude Zak asistenta potiebovat. “ sty pocatcich je bezpodminecné nutné, aby se asistent
staral pouze o Zdka s PAS a ptfedjimal moZné situace, které by mohly byt spoustécem
afektivnich zachvatli (coz je Casto otdzka nékolika vtetin), predchéazel jim, ptipadné je
okamzité fesil. Uspéch inkluzivniho vzdélavani zaki s PAS zavisi na zajmu lidi, ktefi se

na procesu podileji, a to na stran¢ pedagogického sboru i rodiny.

® BELOHLAVKOVA, V., VOSMIK, M. Zici s poruchou autistického spektra v bézné skole. Praha: PORTAL, 2010. str. 99.
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Népln prace asistenta pedagoga se v zékladu odviji od konzultaci s ucitelem a potieb
konkrétniho zdka s PAS. ,,Je predevsim zapotrebi dodrzovat obecné principy prdce
S detmi s autismem, K nimz patri predvidatelnost situaci, vyvarovat se ndahlych zmén,
vizualizovat a strukturovat informace. “ 32 Zpocatku vétSinou asistent pedagoga sedi
Vv lavici spole¢né s ditétem, postupem casu by vSak mél v ramci postupného prohlubo-
vani zaclenovani zaka s PAS do tfidniho kolektivu usilovat o to, aby dité sedélo v lavici
s nékterym ze svych spoluzakt. VSe opét zalezi na konkrétnim zakovi s PAS, individu-
alni ptistup je zde alfou i omegou.

Zaci s PAS byvaji pro svou odlidnost ¢asto teréem §ikany svych spoluzéki. I proto je ve
tiid¢ pritomen asistent pedagoga, ktery by mél témto situacim predchazet. ,, Od asistenta
pedagoga se ocekavd, ze bude prostrednikem mezi zaclenénym Zakem a jeho spoluZaky

« 3 74kladem viak je zasah pedagoga,

a Ze mu pomuzZe s navazanim kontaktu s nimi.
ktery by mél jesté pred nastupem zaka s PAS do tfidy vysvétlit spoluzaktim s ohledem
na jejich vek problematiku PAS a pomoci s pfijetim nového zaka do téidniho kolektivu.
V ptipadég, Ze by si neveédél rady, nabizi napiiklad APLA Praha Skolam, v nichz je Zak
S PAS inkluzivné vzdélavan pomoc psychologi, kteti ve tfidé détem udélaji na dané
téma prednasku a preventivné tak zabrani vyskytu Sikany. ,,Sdéleni diagnozy je velmi
citliva zalezitost, presto se priklanime k tomu, aby byla diagnoza spoluzakium vysvetle-
na.“

Spoluzaci se diky ptitomnosti zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami nauci respek-
tovat odliSnosti druhych lidi, coZ je velmi dalezité pro vyvoj celé spolecnosti, v niz se
také budou setkavat a spolupracovat s riznymi typy lidi a méli by byt schopni tolerovat
odlisnosti od praiméru. Zdaleka nejlepsim tfidnim kolektivem, s kterym jsem se v ramci
své praxe setkala, byla tfida, v niz se spoleéné vzdélavaly déti nadané, déti s lehkou
mozkovou dysfunkei, déti se socialné slabych pomért, dité s PAS 1 déti, které nijak ne-
vybocuji z tzv. priméru. VSichni zéci v této tfidé se navzajem respektovali a nijak nete-

Sili vyraznéjsi projevy chovani svych spoluzaki ve vypjatéjSich situacich.

% UZLOVA, L. Asistence lidem s postizenim a znevphodnénim. Praha: PORTAL, 2010. str. 69.
® UZLOVA, I. Asistence lidem s postizenim a znevphodnénim. Praha: PORTAL, 2010. str. 54.

¥ BELOHLAVKOVA, V., VOSMIK, M. Zici s poruchou autistického spektra v bézné skole. Praha: PORTAL, 2010. str. 97.
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1.7 Priciny poruch autistického spektra

Pohled do historie

Pocatky uvazovani o poruchach autistického spektra spadaji do padesatych a Sedesatych
let 20. stoleti. V této dobé byl hojné rozsifen nazor, ze za autistickym chovanim ditéte
(v této dobé se jesté neuvazovalo o jednotlivych poruchach autistického spektra, termi-
nologicky se setkdme pouze s pojmem ,,autismus®) stoji jako vinici rodiCe, predevsim
matky, a jejich extrémné lhostejny, az chladny pfistup ke svym potomkim (tzv. ,,matky-
ledni¢ky*). (Cadilova, Zampachova, 2008)

Tento pfistup mél své koteny v psychodynamickych teoriich. ,, K psychodynamické psy-
chologii fadime ty psychologické smeéry, jez jdou pod povrch védomi a pokouseji se ana-
lyzovat podvédomé ¢i nevedomé aktivity psychického Zivota. * 3

Mezi psychodynamické sméry tak Ize fadit predev§im psychoanalyzu Sigmunda Freuda
(1856-1939), analytickou psychologii Carla Gustava Junga (1875-1961), individualni
psychologii Alfreda Adlera (1870-1937), kulturni psychoanalyzu a mnoho dalich. Je-
ském véku na budouci vyvoj individua. (Plhakova, 2006) Psychodynamickou teorii se
vramci studia problematiky déti s autismem zabyval napiiklad Bruno Bettelheim
(1903-1990), americky psycholog. ,, Bettleheim tvrdil, Ze vsichni rodice autistickych deti
maji spolecné prani, a to, aby dité neexistovalo. %

Teprve v sedmdesatych letech zacalo byt na PAS nahlizeno jako na vrozené vyvojové
postiZeni ovliviiujici chovéani, komunikaci a porozuméni okolnimu svétu a rodice presta-
li byt vnimani jako vinici stavu svého ditéte. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Osmdesata a devadesata 1éta 20. stoleti pfinesla neurobiologicky model pfi¢iny autismu.
Na tomto zakladé, podpoieném odbornymi pracemi z oblasti genetiky, neuropatologie a
zobrazovacich metod byl autismus stanoven jako casnd neurovyvojova porucha
s neurobiologickym zakladem, pfi¢emz jednou z prvotnich pfi€in je poSkozeni vyvijeji-

ciho se mozku embrya mezi 24. -26. dnem vyvoje plodu). (Hrdlicka, Komarek, 2004)

® PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie. Praha: GRADA, 2006. str. 169

% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: PORTAL, 2006. str. 39.
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Koncem 90. let minulého stoleti se objevila teorie spojitosti mezi o¢kovanim trojkom-
binace latek (proti zardénkdm, spalni¢kam a piiuSnicim), naslednym zanétem tenkého a
tlustého stieva a vznikem PAS vlivem intoxikace organismu v disledku tohoto zanétu.
Gastroenterolog Andrew Wakefield (* 1957) tuto teorii predstavil v roce 1998 a vyvolal
vlnu emoci a odporu vii¢i o¢kovani déti. Po roce 2000 byla vsak po sérii vyzkumi vy-
vracena. ,, V roce 2003 britsky Lékarsky vyzkumny koncil (The UK Medical Research
Council) vydal prohlaseni, Ze veskeré vyzkumy dosly k jednomysinému zdaveru, ze spoji-

. v r 14 . . .o, I'Ts r r ““ 37
tost mezi ockovanim a ,, autistickou kolitidou *“ nebyla prokazana.

Soucasné pristupy

V soucasnosti jsou PAS chapany jako geneticky podminéné postiZeni, pfestoZe ani
V soucasnosti neni pfesné¢ znam mechanismus, ktery je za tento stav zodpovédny.
Nicméné se patrné jedna o vice genu v ruznych oblastech mozku, jez tento handicap
spousti, coz by odpovidalo variabilit¢ projevii PAS. Vyzkum je nadale ztiZen i tim, Ze se
jedné o vyvojové postizeni a autistické symptomy se tak vyviji spoleéné s mozkem je-
dince s PAS. Nyng&jsi poznatky z oblasti genetiky tvrdi toto: ,,S vyskytem autistického
ditete v rodiné je z 5-10 % pravdépodobné, ze i dalsi dité miize mit pervazivni vyvojové
poruchy. V pripadé jednovajecnych dvojcat je pravdépodobnost, Ze budou postizeny obé
deti 60-90 %. V pripadeé dvojvajecnych ma PAS skoro vidy jen jedno z nich. * 38

V posledni dobé mirné nartsta pocet piipadl rodin s n€kolika potomky, z nichz jsou
vSichni postizeni PAS se stale se zhorSujici symptomatikou smérem od nejstar§iho
k nejmladSimu ditéti. Pravidlem to ale samoziejmé neni a osobné znam mnoho rodin
s dité¢tem s PAS, jejichZ mladsi sourozenec byl zcela zdrav. Jedna se tedy spiSe o gene-
tickou dispozici, ktera ma vliv na vyskyt PAS u konkrétniho jedince.

Vzhledem ke komplikovanosti pfi vyzkumu mozkovych struktur osob s PAS bude patr-
né pfesna pfic¢ina vzniku tohoto postizeni znama az diky dal§im generacim vyzkumniki,

ktefi budou moci Cerpat z poc¢atecnich vysledka této doby.

¥ THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: PORTAL, 2006, str. 48.

% STRUNECKA, A. Premiizeme autizmus? Praha: ALMI, 2009, str. 35

31



1.8 Intervencni pristupy

Nastin metod intervence a pristupu kK PAS v minulosti

Emoc¢ni teorie

V pocatcich uvazovani o problematice poruch autistického spektra, respektive autismu,
stala emocni teorie jako pficina autistického chovani déti s rodici jako hlavnimi viniky
handicapu svych potomku. V této dob¢ intervence spocivala v odebrani déti z rodiny a
jejich umisténi do ustavu socialni péce. S rodici, predevsim matkami, pak probihala
individualni terapie. ,, Previadala po cela 50. a 60. léta a traumatizovala celou jednu
generaci, protoZe jim vaucovala pocity viny za postizené dité.“ ** Pozornost odborniki
na danou problematiku se soustiedila na rodice, nikoliv na dité. To bylo povazovano za

nevzdélatelné a neschopné kontaktu s okolim (Cadilova, Zampachova, 2008)

Behavioralni terapie

,,Behaviordlni terapie je ndzev pro takové terapeutické smeéry, které se zameruji na
zménu konkrétniho chovani cloveka v kontextu k jeho prostredi. « *°

Druha polovina 20. stoleti pfinesla spole¢n¢ s experimentalni psychologii novy pohled
na vychovu a vzdélavani jedinct s PAS. Experimentalni psychologie se objevila jiz na
konci 19. stoleti v Lipsku. Zakladatel Wilhelm Wundt (1832-1920) kladl daraz na
zkoumani vjemu a pocitkl prostiednictvim systematickych a opakovanych experimentt
za iGelem potvrzeni spravnosti zvoleného postupu. (Ri¢an, 2010)

Behavioralni terapie Hanse Jirgena Eysencka (1916-1997) a Josepha Wolpeho (1915-
1997), ktera z experimentalni psychologie vychazi, se orientovala na posun od chovani
maladaptivniho k adaptivnimu prostfednictvim promysleného systému odmén a tresti.
(Plhakova, 2006) Zakladnim kamenem byla mySlenka, Ze nevhodné chovéni je
V podstaté¢ naucenou reakci, vznikajici pii interakci s okolnim prostiedim, kterou je
mozné prostiednictvim vhodné zvolené intervence preucit a souc¢asné upevnit chovani,
které je vhodné a zadouci. Nezabyva se vSak subjektivitou jedince a pfi¢inami, které jej

vedly k danému chovani.

*® HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: PORTAL, 2004. str. 13.

 VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie. Praha: GRADA, 2004. str. 183.
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Kognitivni terapie

Béhem Sedesatych let 20. stoleti se experimentalni psychologie zacala pomérné revo-
lucné zabyvat zkoumanim kognitivnich (poznavacich) aspektii psychiky a klast diraz i
na subjektivni zkuSenost individua. Nové se na PAS zacalo nahliZet jako na deficit ko-
gnitivnich a feCovych funkci. Mensi diraz byl nicméné kladen na socidlni a emocni
rozvoj jedince s PAS. (Cadilova, Zampachova, 2008) ,, Zdkladem je vzdjemnd propoje-
nost mysleni, emoci i pocitu, situacniho kontextu, které ovliviuji vysledné chovani clo-

veka. “ 4

Kognitivné- behavioralni terapie

Kognitivné-behavioralni terapie kombinuje piistupy behaviordlni a kognitivni interven-
ce. Tento pfistup se objevil v 70. letech 20. stoleti a je v klinické praxi vyuzivan dodnes.
(Plhékova, 2006) Jedna se patrn€ o nejrozsifenejsi formu terapie, kterd je kratkodoba a
ma pevné danou strukturu. Zakladem je snaha o zménu piesvédceni. Je vhodné ji vyuzi-
vat spiSe u leh¢ich forem postizeni, u déti, které jsou schopny komunikovat o svych

pocitech a postojich, coz je zaklad pro kognitivné-behavioralni terapii.

Nékteré soucasné metody intervence

TEACH program

V pribéhu 70. let dvacatého stoleti prestali byt rodic¢e déti s PAS pfedmétem zkoumani
odbornik a stali se naopak jejich spojenci v intervencénich ptistupech. Vysledkem této
spoluprace byl TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicaped Children), program s orientaci na vychovu a vzdélavani
déti s PAS a ptibuznymi poruchami komunikace. (Cadilova, Zampachova, 2008)

., Program vyuziva principu strukturalizace a vizualizace, které maji kompenzovat defi-
city jedincit s PAS, a to hlavné v oblasti predstavivosti a s ni spojené schopnosti orien-

tovat se v case a prostoru. 42

4 BEER, M. D., PATON, C., PEREIRA, S. M. Intenzivni péce v psychiatrii. Praha: GRADA, 2005. str. 98.

“2 BENDOVA, P., ZIKL, P. Dité s mentdlnim postizenim ve kole. Praha: GRADA, 2012. str. 28.
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TEACCH program je jeden ze zékladnich kament, na nichZ byly postaveny principy
strukturovaného uceni, o némz bude fe¢ vzapéti. Proto se na TEACCH program blize

zamé&iim praveé v ramci rozboru strukturovaného uceni.

Strukturované uceni

., Strukturované uceni klade diiraz na vyuziti individudlnich schopnosti, nacvik samo-
statnosti i sebeobsluhy, pricemz vyuzZiva metod alternativni komunikace a vyzdvihuje
nutnost spoluprdce s rodinou. “ ** Tato metoda intervence je v soudasné dobé asi nejvice
vyuzivéana, ostatni jsou chapany spise jako doplikové, proto se ji budu zabyvat hloubéji.
Strukturované uceni vychazi z Lovaasovy intervencni terapie a TEACCH programu.

(Cadilova, Zampachova, 2008)

TEACCH PROGRAM

TEACCH program vznikl jako vysledek spoluprace odbornikd a rodic¢t déti s PAS v
USA v roce 1972 na pidé¢ univerzity v Severni Karoliné v Chapel Hill a stal se inspiraci
i pro dalsi zemé¢, do nichz se zacal rychle §ifit. Prikopnikem této metody v oblasti vy-
zkumu je Eric Schopler (1927-2006), americky psycholog némeckého pivodu. (Matson,
2009)

TEACCH program se zaméfuje predev§im na rozvoj komunikace a eliminaci problémo-
vého chovani spojeného s diagnézou PAS. Vyse efektivity je pfimo umérna vcasnosti

ziskani spravné diagnozy a nasledné specialné pedagogické péci. (Thorova, 2006)

LOVAASOVA INTERVENCNI TERAPIE

Tato intervenéni terapie pochazi, stejné jako TEACCH program z univerzity v severni
Karoling¢ v USA. Ole Ivar Lovaas (1927-2010) se svym tymem vyvinul strukturovany
program, ktery je zaloZeny na intenzivni praci na zéklad€ principt behavioralni terapie a
zaméftuje se na potlaceni problémového chovani a posilovani vhodnych projevii pomoci
odmén a postupného odbouravani miry dopomoci ze strany terapeuta. Jedna se o velmi

intenzivni individualni terapii, ktera trva ctyficet hodin tydné. (Thorova, 2006)

“* HRDLICKA, M, KOMAREK, V. Dézsky autismus. Praha: PORTAL, 2004. str. 168.
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Cilem strukturovaného uceni je odstranit deficity vychazejici z diagnézy PAS a posilit
silné stranky ditéte. Stejné jako u TEACCH programu je dilezity individualni pfistup,
struktura prostfedi i ukold, vizualni podpora a motivace. Systém musi byt logicky uspo-
radan zleva doprava a shora doll. , Misto nejistoty a zmatku nastoupi logicnost, rdd,
pocit jistoty a bezpeci, ktery umozni akceptovat nove ukoly, ucit se a lépe snaset udalos-

ti, které nejsou predvidatelne. 44

SON-RISE program (Option therapy- terapie volbou)
Son-rise program vychazi z humanistické psychologie. Dité s PAS je pfijimano s laskou
takové, jaké je: ,, Specialni dité je darem, ktery nds vyzyvd, abychom s enormni energii a

“ % Terapie probiha 7 dni v tydnu, co nejvice hodin je to mozné.

nadsenim zareagovali.
Jeden terapeut pracuje intenzivné s jednim ditétem, snazi se je zaujmout a podnécovat
k interakci. Dulezity je optimisticky a energicky pfistup terapeuta i aktivni Gcast rodict
v programu. (Thorova, 2006) Son-rise program vznikl v roce 1974. Zakladateli jsou
Barry Neil Kaufman a Samahria Lyte Kaufman, jejichz synovi byl ve 2 letech diagnos-
tikovan autismus s t€zkou mentalni retardaci. Jeho rodi¢e vyvinuli tento Son-rise pro-
gram, v jehoZ duchu se synem pracovali 12 hodin denné po dobu nékolika let, az dosah-

li zazraéného vyléceni. V roce 1983 Kaufmanovi zalozili neziskovou organizaci Option

institut, kde vzdélavaji v této metodé¢ dalsi rodi¢e (Wiseman, 2009)

Expresivni terapie

Mezi expresivni terapie fadime terapie uménim, kdy dosahujeme stanovenych cilii pro-
sttednictvim uméleckych technik, tedy muzikoterapii, arteterapii, tanecni terapii, ergote-
rapii, biblioterapii a dramaterapii, jiz bude vénovan nasledujici dil teoretické ¢asti. ,,Z
umeni se ucime, osvojujeme si vzory chovani, modelové si odreagovavame riizné pocity,

o L, , . 46
ocistujeme se od negativnich hnuti mysli.

“ THOROVA, K. Poruchy autistické spektra. Praha: PORTAL, 20086. str. 384.
* KAUFMANN, B., N., SON-RISE: Zizrak pokracuje. Bratislava: BARRACUNDA, 2005. str. 362.

% KULKA, J. Psychologie uméni. Praha: GRADA, 2008. str. 65.
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2 DRAMATERAPIE

2.1 Dramaterapie- vymezeni pojmu

Dramaterapie patii do skupiny expresivnich terapii, které vyuzivaji jako prostiedek
zmény uméni. Za zakladatelku dramaterapie je povazovana doktorka Sue Jennings, pt-
vodem herecka a tanecCnice, kterd v Sedesatych letech 20. stoleti zahajila dramaterapeu-
tickou praxi v kategorii déti i dospélych, trpicich problémy v psychické ¢i fyzické oblas-
ti, S nimiz pracovala v riznych prostiedich, véetné nemocnic i véznic. (Hickson, 2000)
Psychologie a uméni se ovliviiovaly jiz od nepaméti a lidstvo jejich interferenci vzdy
vhodné vyuzivalo. Uméni napomaha k sebereflexi ¢lovéka a zahrnuje celou skalu funk-
ci, znichz s ohledem na téma diplomové prace jmenujme piedevsim funkci socidlni,
souvisejici s mezilidskou komunikaci a soundlezitosti a psychologickou, zahrnujici pro-
cesy kognitivni, expresivni, emocionaln¢ motivac¢ni, abreaktivni atd. (Kulka, 2008)
Dramaterapie propojuje ve svém nazvu i obsahu dvé oblasti, divadelni okruh a terapeu-
ticky proces. ,,Vyjdeme-li z povahy vétsiny prostredkii, metod a forem v dramaterapii
vyuzivanych, patri disciplina mezi tzv. paradivadelni systémy, coz jsou postupy, které sic
nahlizi na divadlo jako na syntetické umeéni, ale navic vyuzivaji divadelnich a dramatic-
kych prostredku k edukacnim (dramika — vychovna dramatika, vychovné divadlo) ci
terapeutickym (dramaterapie, teatroterapie, psychodrama, sociodrama...) cilum. “ 4

V dramaterapii, o niz budeme v této diplomové praci uvazovat, tedy dochazi k aplikaci
divadelnich prostiedkt k dosazeni konkrétné stanoveného terapeutického cile. Mezi tyto
dramaterapeutické prostiedky, respektive metody dramaterapie patii pohyb, tanec, im-
provizace, zp€v a hlasova cviceni, prace s textem, hrani roli a divadelni hry s mozZnosti
vyuziti loutek a masek. (Jennings, 1997)

., Dramatoterapia je jeden z liecebno-vychovnych pristupov, ktory pomaha clovéku lep-
Sie spoznat' seba samého, lepSie sa orientovat’ v roznych situdciach, pomaha mu lepsie
chapat, porozumiet, byt sebou samym, preverit si svoje postoje, moznosti zmien

H . [ 48
| empatia.

47 VALENTA, M. Dramaterapie a hledani jejiho mista v systému. e-Pedagogium, 2005, &. 3. str. 45.

“ MAJZLANOVA, K. Dramatoterapia v liecebnej pedagogike. Bratislava: IRIS, 2004. str. 9.
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Dramaterapie nabizi klientovi, jez do expresivné-terapeutického procesu vstupuje, moz-
nost samostatn¢ tvofit a experimentovat, a to pfirozenou cestou, nebot, stejné¢ jako
vSechny formy psychoterapie uménim, dramaterapie jiz svym charakterem piitahuje
pozornost a aktivizuje mysl, pficemz nabizi moznost riizn¢ hlubokych prozitka a pocita,
jez se objevuji v samotném pribéhu sezeni a s nimiz je mozné dale pracovat za tc¢elem
zlepSeni kvality zivota ¢i zmény jejiho vnimani.

,,Postupy a metody dramaterapie lze velmi casto nalézt i v jinych terapeutickych pristu-
pech: v Gestalt terapii, transakcni analyze, KBT, dynamické psychoterapii atd., coz je
ddno interdisciplindrni povahou dramaterapie.” *

Rozdil mezi technikami dramaterapie ¢i expresivnich terapii obecné a terapiemi, v nichz
se prace s klientem sestdvad z verbalniho dialogu, je ten, Ze psychoterapie uméni
v klinické praxi spojuje slovo 1 akci téla a jeho vytvory okamzité (tanec, pohyb) i trvalé
(kresba, vyrobek). V dramaterapii je to jednani- prace s té€lem i hlasem. T¢lo je velmi
vyznamnym katalyzatorem, uvoliiujicim emoce a lze tedy jeho prostiednictvim
s emocemi pracovat daleko 1épe nez pouze pii vyuziti verbalnich technik. Veskeré jed-
nani klient proziva na daleko emotivnéjsi trovni, vSe je intenzivngj$i. Dramaterapii lze
pro jeji povahu zaradit mezi holistické (celostni) terapie. (Kolinova, 2005)

., Dramaterapie se nezabyva vsednodenni skutecnosti, ale naopak se v ni hodné vyuziva
predstavivosti. Na misto vSednodenni skutecnosti nastupuje divadelni skutecnost, ktera
Jje vyjadirenim dramatickeé metafory a poskytuje prostor pro vytvareni hypotéz. * %0
Vzhledem k problémové triadé PAS by se mohlo zdat, Zze vySe zminéné tvrzeni takto
handicapované jedince z dramaterapeutického procesu automaticky vycleniuje, nicméné
pfedevSim v tfeti Casti teoretického oddilu prace takové tvrzeni vyvratim. Nyni budu
pouze konstatovat, ze u zakd s vysoce funkénim autismem a AS se potize s piedstavi-
vosti projevuji pouze v uréité rigidité mysleni, nikoliv v jeji absenci. Dramaterapie na-
bizi prostor pro Sirokou Skalu klientl. Soucasné neni jen intervenéni metodou, ale mize

mit 1 funkci profylaktickou a pfispivat k osobnostnimu rozvoji klientd.

4 KOLINOVA, B. Ozivit své vnitini drama (Dramaterapie jakou soudast Zivota). Arteterapie, 2005, ¢. 8.

% HICKSON, A. Dramatické a akcni hry ve vychové, socidini prdci a klinické praxi. Praha: PORTAL, 2000. str. 22.
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2.2 Psychodrama

Dramaterapie se vyvinula z psychodramatu, proto je nutné si tento pojem a jeho obsah
blize vysvétlit. ,, Psychodrama je dramatickd improvizace zamérend k terapeutickym
uceliim, kdy klient dramatizuje svoje zdZitky, prani, postoje a fantazii. “ **

Zakladatelem byl americky l1ékaf a sociolog Jakob Levy Moreno (1889-1974). Psychod-
rama se vyvinulo z improvizovaného divadla, které Moreno zalozil v roce 1921 a zpo-
¢atku usilovalo o intenzivni zapojeni publika do déni na jevisti. Pov8iml si, Ze divaci do
svych divadelnich projevl zahrnuji své aktualni prozitky a témata, s nimiz se v zivoté
momentaln¢ setkavaji, coz byl impulz ke vzniku psychodramatu. Samotné psychodrama
sleduje urcité psychologické a vychovné cile, pficemz soucasné umoziiuje hlubsi sebe-
poznani. (Majzlanova, 2004) ,, Podle J. L. Morena je jadrem viastniho ja spontannost,
jejiz osvobozeni prirovnava k jadernému vybuchu. Tento vybuch v clovéku uvolnuje
vSechnu jeho tvorivou energii. %2

Zakladnim rozdilem mezi technikami dramaterapie a psychodramatu je skutecnost, ze
Vv psychodramatu klient na jevisti vzdy piedstavuje sam sebe- nehraje zadnou roli. Mo-
reno vyvinul nékolik stovek riznych technik psychodramatu. (Valenta, 2011) V rozvoji
psychodramatu hraje vyznamnou roli 1 Morenova Zena Zerka Moreno (* 1917), ktera se
1 pres svij pokrocily vék dodnes stile vénuje psychodramatu po strance teoreticka i
Vv klinické praxi. (Wilkins, 1999)

Psychodramaticky proces vychazi z péti zakladnich element, ovliviiujicich jeho pri-
beéh. Mezi né patii sam klient jako protagonista akce, terapeut v roli reziséra psychod-
ramatu, pomocni herci a publikum. Morenovi stanovili tfi faze psychodramatické jed-
notky v ramci prace se skupinou. Prvni faze je velmi dilezitd, nebot’ ma za kol navodit
uvolnénou atmosféru za pomoci pohybovych her a cviceni (zde je mozné vyuzit 1 ta-
nec), ale také diskusi a besed. Nasleduje samotné piehravani Zivotnich situaci klienta,
k némuz si hlavni protagonista (pfipadné terapeut- rezisér) vybere spoluherce a v kterém

se pracuje i s imaginarnimi rekvizitami. Terapeut dle potieb zasahuje. Muze klienta za-

1 VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: GRADA, 2011. str. 15.

52 HICKSON, A. Dramatické a akcni hry ve vychové, socidini praci a klinické praxi. Praha: PORTAL, 2000. str. 19.
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dat o opakované prehrani urcité scény, pfipadn¢ sdim navrhnout dalsi pribéh. Zavére¢na
faze spociva ve sdileni pocitii v ramci psychodramatické skupiny. (Kulka, 2008)

Vedle tohoto hrani vlastni role se v psychodramatu vyuzivaji i dalsi techniky. Mezi nej-
vice vyuzivané patii naptiklad hra s dvojnikem. Na jevisti se s protagonistou pohybuje
spoluherec, ktery zobrazuje bud’ protagonistovo alter ego- jeho svédomi, ¢i alter ego
diaboli, odvracenou stranku osobnosti klienta v hlavni roli. Dale se velmi Casto aplikuje
technika zrcadla, kdy je role klienta pichravana spoluherci a hlavni protagonista se ke
zpusobu ztvarnéni vyjadiuje a ziskava tak lepsi, objektivnéjsi nahled na sebe sama.
Schopnost empatie je posilovana pomoci techniky vymény roli, kdy je klient obsazen ve
svém piib¢hu do jiné role a pokousi se vcitit do mysleni dané osoby. (Valenta, 2011)

Na rozdil od psychodramatu, s nimz se dramaterapie v pocatcich soub&zné vyvijela,
nepracuje dramaterapie vyhradné pouze s improvizaci (i kdyz ji samoziejmé také vyu-
ziva), ale vytvaii skute¢nou divadelni inscenaci S piedem ur¢enymi rolemi, kde hlavni
protagonista nehraje sdm sebe, ale roli, ktera je mu pridélena. (Kulka, 2008) Dramatera-
pie se orientuje na vysledny produkt celého procesu v podobé dramatické inscenace
pied publikem, protoze pravé vlastni exhibici dochazi u klienti k posilovani sebeuve-
doméni, zvySovani sebedlivéry a socialni inkluzi osob s handicapem. (Valenta, 2011)
Psychodrama se orientuje na vnitini problémy jedince, ktery si prostfednictvim jeho
technik miiZze osvojit adekvatni reakce na Zivotni situace, S nimiz se setkd. Pfirozené tak
rozviji potencial osobnosti a napomaha ke zlepSeni kvality Zivota nejen b&hem samot-
ného procesu psychodramatu, ale 1 po jeho skonceni. ,,Psychodrama sméruje
K vytvoreni modelu skutecnosti s abreaktivnimi prvky, pomdhd pochopit viastni reakce a
tak umoznuje korigovat emoce. " >3 Napomaha vyrovnat se s traumatickymi zazitky
z minulosti a pracovat s nimi za téelem harmonizace osobnosti. Dramaterapie a psy-
chodrama kladou rozdilné naroky také na terapeuty a jejich praci s klienty. ,, Role tera-
peuta v dramaterapii a psychodramatu se ponékud lisi. Dramaterapeut je méné direk-
tivni, méné ridi priubéh prace (i kdyz to samoziejmé zavisi i na osobnosti toho kterého

terapeuta). >

% VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: GRADA, 2011. str. 16.

¥ VYMETAL, J. Specidlni psychoterapie. Praha: GRADA, 2007. str. 272.
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2.3 Improvizace v dramaterapii

Improvizace patii vedle dalSich technik k zakladnim kamenim celého dramaterapeutic-
kého procesu. Prostfednictvim improvizace mizeme sledovat vnitini stav a pocity klien-
ta, nebot’ ty se v hereckém projevu danou technikou pfirozené odrazi. Improvizace tak-
téz vhodnym a nendasilnym zpiisobem rozviji klientovu spontannost. (Valenta, 2011)
,,Cielom konania osob v improvizacii je vicsinou hladanie sposobov riesenia alebo
aspon zviditelnenie, usmernenie myslienok, ich prevedenie do akcie. * >

Existuji tii zakladni typy improvizace v ramci dramaterapie. Prvni z nich je improvizace
planovana, ktera je doptedu strukturovana. Klient nema pfili§ mnoho ¢asu na to, aby se
seznamil s roli, ale mlze si dopiedu zvolit, jaké misto v této improvizaci zaujme. Na-
proti tomu Vv neplanované improvizaci si klient v dany moment voli, zda do nabizené
role vstoupi nebo ne. Tietim typem je tzv. nepfipravena improvizace, kterou dopiedu
neplanuje ani terapeut ani klient a dochdzi k volnému ptechazeni z jedné scény do dru-
hé. (Valenta, 2011) Improvizace Ize d€lit na hromadnou, skupinovou, parovou ¢i solo-
vou, pficemz hromadné ¢i skupinové improvizace mohou probihat bez kontaktu
s okolim nebo se naopak na mezilidsky kontakt cilené zaméfi. V momenté, kdy probiha
improvizace pard ¢i jednotliveli, pfedstavuji ostatni klienti divadelni publikum.
(Majzlanova, 2004) V obvyklé praxi se v dramaterapeutické improvizaci nejprve zacina
hromadnou improvizaci bez navazani kontaktu.

Mezi techniky, které se v ramci improvizace v dramaterapii vyuzivaji, patii pantomi-
mické jednani ¢i slovni improvizace, zahrnujici i dialogy, které se postupné rozviji a
mohou tak pfindSet do terapie nova, pro klienta aktudlni témata, s nimiZ je mozno dale
pracovat. V pantomimé& ukazuji klienti kupiikladu své pocity a nalady (mlzZe byt ale
zaméiena 1 na konkrétni text), které by tifeba prostfednictvim pouhych verbalnich pro-
sttedkit nebylo mozné. Pohyb zde hraje velmi vyznamnou roli a télo ukazuje daleko
vice informaci, i ty, které se klient z né¢jakého divodu snazi skryt. ,, Vytvareni pohybu
V improvizaci md samo o sobé jisty terapeuticky ucinek, protoze umoznuje clovéku expe-

rimentovat s novymi zpiisoby pohybu, které vytvaireji novou zkusenost byti ve svete. * %0

% MAIJZLANOVA, K. Dramatoterapia v liecebnej pedagogike. Bratislava: IRIS, 2004. str. 122.

% CIZKOVA, K. Tanecné-pohybovd terapie. Praha: TRITON, 2005. str. 35.
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Ve slovni improvizaci klienti vyuZzivaji Sirokou Skalu néstroji, od citoslovce az po roz-
sahlé texty, coz zavisi na zadani, které vychazi z podnétu dramaterapeuta, ktery také
urcuje, zda se dané téma, zpracovavané ve slovni improvizaci, bude tykat zivota ¢i bude
vychazet z n¢jaké literarni predlohy, ktera se stane impulzem pro objevovéani témat,
s nimiz se klienti v souc¢asné dob¢ setkavaji a jez tesi. ,, Divadelni hra je dostatecné pro-
stornd i pruznd na to, aby se do ni vesel piibéh kazdého clovéka. “ ° Vizdy se viak pre-
feruje zadani, v némz je ptitomen uréity konflikt ¢i napéti, jez klienti nasledné prostied-
nictvim dramatické improvizace zpracovavaji.

Vzhledem Kk tomu, ze ¢lenové dramaterapeutické skupiny mohou pocit'ovat pii prvnich
setkanich s improvizaci v dramaterapii nejistotu ¢i uizkost, je vhodné na zacatek zaradit
tzv. zahtivaci cviceni a hry pro uvolnéni pfipadného napéti. Uzavienim improvizace by
méla byt kratkd diskuse, v niz se mohou klienti pod¢lit o pocity, které prozivali v jejim
prabéhu a pokusit se pojmenovat témata, s nimiz se setkali. V ptipad¢, ze klienti nejsou
piipraveni na verbalni sdileni pocitii, mohou je vyjadfit prostiednictvim pohybu ¢i mi-
miky. Nékdy lze vyuzit i technik z jinych expresivnich terapii, napt. kresbou zobrazujici
aktualni stav jedince pfed improvizaci a po ni, kdy nejen dramaterapeut, ale i ostatni
¢lenové dramaterapeutické skupiny mohou vidét rozdil a posun v jeho nitru touto praxi
zpusobeny. Toto spole¢né sdileni je velmi vyznamné pro vytvoreni a utuzeni vztaht ve
skupiné a sebepoznéavani.

Plati zasada postupu zobrazovani 0d jednodussiho ke slozit&jsimu a postupné rozvijeni
dé&je a ohledem na aktudlni stav osob, které se dramaterapii podrobuji. Uroveti improvi-
zace se vyviji a systematickym opakovanim dosahuje skupina novych zkusSenosti jako
celek a zména probihd také v nitru kazdého jejiho ¢lena. Improvizace umoziuje klien-
tam objevovat sebe sama. U détskych klientim vykazujicich potize v socidlni interakci
tak mize improvizace predstavovat cenny zdroj informaci, ktery mohou nésledné pre-
nést do kazdodenniho zivota. , Improvizacni cinnosti nabizeji klientovi prileZitost
k volbé a rozvoji kreativity, spontaneity a hravosti. S rozvojem terapeutického vztahu se

Vo ’ . , r 7 ¢« 58
mohou ménit ustrnulé nebo patologické vzorce reagovani. “

% HICKSON, A. Dramatické a akcni hry ve vychové, socidini praci a klinické praxi. Praha: PORTAL, 2000. str. 22.

% KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie. Praha: GRADA, 2009. str. 185.
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2.4 Nékteré dalsi techniky dramaterapie

Dramaticka hra

., Ve vsech kulturach jsou hry dulezZitou soucasti vyvoje cloveka. Hry miize pouzit kazdy,
protoze je lze uplatnit na riznych urovnich zrucnosti a dovednosti, pouze pro zabavu
nebo s vétsim diirazem na dosazeni konkrétnich cilii. >

Dramaticka hra pracuje prostiednictvim jednani se vzajemnou interakci, komunikaci a
fantazii. Inspirace a naméty Cerpa z bézného zivota, z literarnich piedloh, dramatickych
textll nebo z podnétu klientli. Na rozdil od improvizace méa pevné dany cil a vyuziva
hereckych roli. I zde je vSak dostate¢ny prostor pro vlastni projev typicky pro konkrét-
niho jedince. Nejedna se tedy o pouhou imitaci ¢i hrani néceho, ale o tvofivy proces, pii
némz klient manipuluje s textem, slovem, pohybem, ale tieba i hudbou. Podnécuje tedy

tvofivé mysleni a rozviji orientaci v mezilidskych vztazich. Zakoncuje se, stejn¢ jako

ostatni dramaterapeutické techniky, sebereflexi ucastnikii. (Majzlanova, 2004)

Masky v dramaterapii

Masky ptedstavuji pfedem dané charaktery, jez ma postava, ktera je nosi, ztélesnovat.
Mohou byt pfirozené (I€kéarnik, stafec atd.) nebo nepfirozené (Cert, duch atd.) ¢i abs-
traktni (voda, zemé atd.) V dramaterapii lze masky vyuzit k prolomeni nizké sebejistoty
klientl, nebot” se za ni mohou skryt a Iépe se jim tak predstupuje pied publikum tvoiené
ostatnimi ¢leny skupiny. Nicméné U né¢kterych mohou masky vyvolat hriizu a je tfeba je
S nimi seznamovat postupné, ptipadné se jejich pouziti zcela vyvarovat. Je nutné dodr-
zovat individualni piistup pro dosaZeni co nejlepsich vysledku. ,, Hrdci si masku vybera-
ju samostatne, aby sa s nou oboznamili a spontanne si ju nasadili na tvar. % Vedle
pevnych masek dramaterapie pracuje také s maskami, které si klienti sami vytvofi po-
moci smyvatelnych barev na vlastnim obliceji. Tato metoda vedle rozvoje tvofivosti
odrazi aktudlni stav klienta, nebot’ je jeho vlastnim artefaktem, ktery si s sebou vzdy

nese otisk svého autora.

% HICKSON, A. Dramatické a akcni hry ve vychové, socidlni prici a klinické praxi. Praha: PORTAL, 2000. str. 18.

% MAJZLANOVA, K. Dramatoterapia v liecebnej pedagogike. Bratislava: IRIS, 2004. str. 133.
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Hrav roli

Role méa v dramaterapii specifické postaveni, nebot’ souc¢asné¢ nabizi moznost piedsta-
vovat n¢koho jin€ho, ale také byt stale sam sebou- z dané role si klient pfebira jen jeji
ramec, nikoliv cely obsah. Cely proces lze podpofit pomoci kostymt, usnadiujici klien-
tim seznameni se s roli. Byva vyuzivana i technika vymeény roli, kdy si ucastnici méni
sva mista a snazi se 1épe pochopit perspektivu druhé postavy. Cvici si tak schopnost
empatie. Vhodnost aplikace rolovych technik v dramaterapii lze nejlépe vysvétlit
v analogii s terminem role, jak se s nim setkavame ve spole¢nosti v priab¢hu zivota.
Vsichni vystupujeme v ur€itych socidlnich rolich. ,,Socidlni roli se zpravidla rozumi
chovani olpovidajici urcité pozici ve spolecnosti (napr. pozici lékare, manzela, otce,
syna, pritele, spolupracovnika). * o1 Néjakym zptsobem tedy v dané socialni roli vystu-
pujeme a jednadme a Casto plynule piechdzime z jedné socialni role do druhé a ptizplso-
bujeme se jejimu charakteru (napt. manzel- otec — syn — pfitel). Dramaterapie napomaha
k osvojeni si urcitych roli ,,nanecisto” a smétfuje K tomu, aby klienti rozvijeli svij po-
tencial a dokdzali tento posun praktikovat i po skoceni sezeni, poté, co se vrati do svych

domovi a zaujmou socialni role, s nimiz jsou spjati.

Loutkova a manaskova hra

Pohyblivé loutky se vyuzivaly v divadelnich hrach jiz od dob starovéku a sam Aristote-
les si byl dobie védom jejich vlivu na ¢lovéka. (Majzlanova, 2004) V dramaterapii se
prolinaji i techniky jinych expresivnich terapii, napf. arteterapie, ergoterapie ¢i tane¢né-
pohyboveé terapie. V piipadé loutkové ¢i mandskoveé hry je mozné sdhnout pravé po vy-
tvarnych technikach arteterapie, s nimiz je spojena vyroba loutek, pfi¢emz esteticky
vysledek je zcela podruzny. , Arteterapie vyuzZiva vytvarné uméni jako prostredek
kK osobnimu vyjdadieni v ramci komunikace, spis nez by se snazila o esteticky uspokojivé

“ 82 J datské kategorie klientti dramaterapie lze

produkty, posuzované vnéjsimi méritky.
vyuzit plastelinu a vytvofit vlastni loutku, s niz potom mohou pracovat. Dalsi moznosti

je samoziejme pracovat s jiz hotovymi loutkami zavésného ¢i spodového typu.

88 KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: GRADA, 2006. str. 164.

82 LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie. Praha: PORTAL, 2005. str.14.
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Prace s textem

., Zadkladni funkci dramatického textu je rozvijeni déje-ma tvorit jeho slozku-a charakte-
rizace jednotlivych postav.* % v dramaterapii lze pracovat bud’ s pivodnim textem,
nebo vytvofit vlastni, nékdy dramaterapeuti kombinuji ob¢ techniky najednou. Prikla-
dem mize byt ptib¢h, ktery dramaterapeut (¢i n€ktery ze ¢lenti dramaterapeutické sku-
piny) ve skupinové terapii pred¢ita, pficemz ostatni maji pravo jej kdykoliv prerusit a
dokoncit myslenku dle svého uvéazeni. Dalsi klienti pak na néj navazuji a vytvari tak
vlastni dramatické dilo s vlastnimi dramatickymi postavami. Dochéazi k rozsifovani
slovni zasoby, rozvoji fantazie a sebevédomi, nebot” vSechny myslenky vSech klientt
maji pravo na to byt vyslySeny a v praci s textem vyuzity. V drtivé vétSing€ piipadd na-
vic do svych pasdzi projektuji témata, ktera jsou pro né aktudlni a s nimiz se v Zivoté

potkavaji.

Mimicka a fecova cviceni

Mimicka a feova cviceni v dramaterapii piirozené rozviji komunikaéni schopnosti kli-
entil, procvicuji artikulaci a posiluji schopnost prezentace sebe sama pii verbalnich pro-
jevech pted SirSim publikem, S niz mohou mit Gc¢astnici dramaterapie v bézném zivoté
potize. V ramci téchto cviceni se pracuje 1 s feci téla- mimikou, tedy neverbalni komu-
nikaci. ,, Mimika ziejmé jako jedina vyjadiuje miru pocitu potéseni, souhlasu ¢i sympa-

. , Lo . o o ;. 64
tie, zatimco ostatni casti téla v tomto sméru nepridavaji mnoho dalsich informaci.

Vedle téchto technik samoziejmé existuje celd fada dalSich dramaterapeutickych aktivit,
Z nichz miiZze terapeut vybirat a sestavovat obsah dramaterapeutické jednotky, samo-
ziejmé 1 s vyuZitim vlastnich ndpadi. Zde se fantazii v podstaté meze nekladou. Pravé
tato variabilita ¢innosti déla dramaterapii tolik atraktivni disciplinou a pfitahuje pozor-

nost klientd, kteti se ji vénuji.

8 KULKA, J. Psychologie uméni. Praha: GRADA, 2008. str. 315.

% DE VITO, J. A. Zéklady mezilidské komunikace. Praha: GRADA, 2008. str. 158.
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2.5 Formy dramaterapie

Dramaterapeutické formy lze délit z nékolika riznych hledisek. Jednim z nich je Klasi-
fikace dle mista, v niz intervence probihd. Sem patii ambulantni forma dramaterapie,
probihajici vétSinou v ramci neziskovych organizaci, specialnich $kol ¢i privatni praxi.
., Ambulantni forma léecby byva volena vsude, kde to podminky umoznuji. Jeji vyhodou
Jje, Ze pacient neztrdci kontakt se svym prirozenym prostiedim.“ ® Naproti tomu Kklinic-
ka praxe se odehrava v psychiatrickych 1écebnéch. V dennich sanatoriich a stacionatich
je dramaterapie vétSinou jednim z hlavnich typu terapie, kterému se podrobuji klienti
S napf. psychotickymi ¢i neurotickymi poruchami v ramci dodate¢né 1écby (Valenta:

vvvvvv

dramaterapie, a to na zakladé poctu klientd, ktefi se této expresivni terapii vénuji.

Individualni dramaterapie

., Individualni terapie je zaloZena na interakcénim vztahu terapeut-Klient. Obvykle se rea-
lizuje prostrednictvim samotnych sezeni s klientem, ale miize k ni dochazet také ve sku-
piné, pokud se snizi interakce mezi jejimi cleny. 06

Individuédlni forma dramaterapie se pfili§ nevyuZziva, nebot’ sila této metody spociva
vV dynamice skupinovych vztahl. Valenta uvadi, ze ve svéte se individudlni dramatera-
pie uplatiiuje prav€ u pervazivnich vyvojovych postizeni, respektive tedy u klient
S autismem, mentalnim postizenim a posttraumatickym syndromem. Vzhledem k tématu
diplomové prace se musim vyjadiit k prvni skupin€, o niz Valenta hovofi. Dle mého
nazoru individualni terapie pfipada v tvahu pouze u klientd s tézkou formou poruchy
autistického spektra, doprovazenou Casto stfedné t€zkou az t¢Zkou mentalni retardaci. U
klientl s mirn€j$i symptomatikou, kam patii i skupina 74kt s vysoce funkénim autis-
mem a Aspergerovym syndromem, s niz v ramci praktické ¢asti tohoto textu pracuji, je
jisté mnohem piinosngjsi druha forma, dramaterapie skupinova, v niz posiluji své soci-
alni schopnosti a pracuji na oblasti socialni interakce, s niz se musi denné potykat i

V bézném zivoté.

% VYMETAL, J. Obecnd psychoterapie. Praha: GRADA, 2004, str. 65.

% KANTOR, J. Ziklady muzikoterapie. Praha: GRADA, 2009. str. 122.
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Skupinova dramaterapie

., Skupinova terapie je zdkladni organizacni forma vsech divadelnich systéemii dramate-
rapii nevyjimaje, nebot skupinova dynamika je vyznamnym facilitatorem skupinovych
aktivit a terapeutickym prostiedkem. o7

Skupinovéa dynamika v sobé zahrnuje skupinové déni a skupinové interakce mezi jejimi
¢leny. Pro skupinovou dynamiku je charakteristickd koheze, tenze, projekce a socialni
facilitace. Koheze, vyjadiujici soudrznost skupiny se odviji od pratelské atmosféry ve
skuping€, poskytujici jejim Clenim pocit bezpeci k uspokojovani jejich individuédlnich
potieb v ramci aktivity celé skupiny. Tenze vznikd ze vzajemné interakce Clent a
Vv pfipadé, Ze je silna ¢i dlouhodoba, mtze vést ke snaze ¢lent k uniku ze skupiny.
V procesu projekce ptfenasi ¢lenové skupiny zkuSenosti s interakei ze svého Zivota do
existence skupiny, coz ovliviiuje jejich vnimani ostatnich a nasledné i chovani k nim.
V socialni facilitaci dochazi ke stimulaci skupinou, vedouci ke zvyseni vykonu dané¢ho
jedince. (Valenta, 2011)

Dramaterapeutické skupiny mohou byt malé ¢i velké, oteviené ¢€i uzaviené. Oteviené
skupiny si zachovavaji stejny pocet ¢lent, kdy po odchodu jednoho z nich ptichazi na
jeho misto novy klient. Takovy typ skupiny je spojovan primarné s Klinickou formou
terapie. Uzaviena skupina, typickd vétsi frekvenci setkavani, jiz nové Cleny nepiijima,
jejich pocet je pfedem presné stanoven, stejn¢ jako mnozstvi sezeni. Jedna se o kratko-
dobéjsi typ expresivni terapie, zaméfeny na symptomatickou 1é€bu u relativné homo-
genniho slozeni skupiny klientd. U dlouhodobéjsi dramaterapie je naopak vhodné, aby
bylo slozeni klientti co nejriznorodéjsi, aby vznikl prostor pro co nejvice vzorti chovani
za ucelem socialniho uceni. (Kulka, 2009)

Skupinova dramaterapie tedy nabizi prostor pro socialni uceni, osvojovani adekvatnich
modelt chovani a zpétnou vazbu pii jejich novém uZzivani. UmoZiluje soucasné fesit
Vv jedné chvili rizné potize, s nimiz se ¢lenové skupiny potykaji. ,, Skupina je mikrosve-
tom, z ktorého mozu klienti preniest nové skusenosti aj do svojho prirodzeného prostre-

. (13 68
dia.

5 VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: GRADA, 2011. str. 42.

%8 HORNAKOVAM. Liecebnd pedagogika pre pomdhajiice profesie. Bratislava: OBCANSKE SDRUZENT SOCIALNA PRACA,
2003. str. 77.
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2.6 Faze dramaterapie jako terapeutické jednotky

V otdzce fazi dramaterapie budu uvazovat v duchu skupinové formy této intervenc¢ni
metody. Stejn¢ jako u vSech expresivnich terapii, i u dramaterapie se uplatituje zakladni
logicka struktura terapeutické jednotky, slozena z Givodni €asti, jadra a zaveérecné Casti. |
pies rozdilnou délku trvani hraji vSechny ¢asti dramaterapie stejné diilezitou roli a neni

vhodné nékterou z nich v sezeni vynechavat.

Uvodni &ast

Uvodni ¢ast aktivizuje mysl G&astnikt K ¢innostem s dramaterapii spojenych a chysté je
na terapeuticky proces. Soucasné je navazovan kontakt s dramaterapeutem, ktery sledu-
je i pripravenost jedinct na terapeuticky proces. Dramaterapeut zafazuje na uvod tech-
niky pro uvolnéni (napf. pti pohybovych aktivitach), ale i koncentraci (zaméteni na né-
jaky ukol v ramci téchto aktivit). Soucasti tzv. zahfivaci, warm-up faze dramaterapie, je
i zjisfovani aktualniho psychického stavu klienta, s nimz do terapie konkrétni den vstu-
puje. Dle povahy skupiny terapeut voli vyjadfovani této skute¢nosti prostiednictvim
pohybu ¢i verbalné. Lze vyuzit i rekvizit. Pfi praci s détmi se specifickymi obtizemi
musi terapeut postupovat obzvlast’ obezietné, a v ptipadé€, Ze dit€¢ neni v dany moment
viditelné schopno se do procesu zapojit, nesmi jej nutit, ale nechat mu volny prostor a
Cas, ktery potiebuje, nez se pripoji ke zbytku skupiny.

Centralni ¢ast

Centralni ¢ast dramaterapeutického sezeni, kterd zahrnuje ptiblizn¢ padesat procent ce-
1ého ¢asu vénovaného konkrétni dramaterapeutické jednotce, pracuje s dramatickym
textem, maskami, improvizaci i rolovymi hrami. Dramaterapeut vSechny aktivity planu-
je cilené s ohledem na konkrétni potieby klientl. ,, Tuto cast lze uméle rozdélit na per-
sonifikaci- vstup do roli, strukturovanou hru v roli, kde se objevuje jedna situace a jed-
no téma spolecné pro skupinu jako celek, a nestrukturovanou hru v roli, v niz se pracuje

3

soucasné s nekolika situacemi, jez mohou mit stejnou emocionalni tematickou podobu. *
69

% VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: GRADA, 2011. str. 147.
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Zavérecna cast

Zaverecna Cast dramaterapie je vénovana dobrovolné sebereflexi tiCastnikii dramatera-
pie (mohou se vyjadfit k tomu, co prozivali a ke svym pocitim nebo nikoliv) a celko-
vému zklidnéni po aktivizacnich ¢innostech prosttednictvim relaxace. ,, Hrdci ritudlne
vystupia z roli (som... a nie som...) a vyjadruju svoje pocity vzhladom k nej (¢o maju
S ntou spolocné, co odlisné, ¢i im nieco pripomina, ako sa citili pocas jej stvarnenia
apod.) 70

Uvodni a zavére¢na &ast mohou zahrnovat i ritualizované &innosti, s nimiz si klienti
jasné spoji pocatek i konec daného sezeni. Zavér dramaterapie muze navazovat i na

uvodni ¢ast (hra se zvednutim a finalnim spadnutim ,,opony* apod., dle fantazie drama-

terapeuta).

Napln dramaterapie voli terapeut tak, aby ji byli schopni vSichni ¢lenové skupiny absol-
vovat a byli tak motivovani k pokraCovéani v procesu v dalSich sezenich. VSe probiha
ptirozeng, ucastnici dramaterapie maji svobodné pravo volby, zda se budou konkrétni
aktivity ucastnit ¢i nikoliv. Dilezita je prozitkova vlastnost dramaterapie, bez direktiv-
niho fizeni terapeuta- ten zastava spiSe koordinacni funkci- samotny proces sice pocho-
pitelné tidi, ale nevyviji na ¢leny skupiny v Zaddném ptipadé natlak. Prave to je dulezita
podstata vSech typl expresivnich terapii.

Pti bliz§im pohledu na konkrétni aktivity, které se v pribéhu dramaterapie vyuzivaji, lze
jasné vidét, jak Siroky repertoar dramaterapie nabizi. Objevuji se v ni prvky arteterapie,
ergoterapie, muzikoterapie i taneéné-pohybové terapie, coz dle mého nazoru reflektuje
jedine¢nost dramaterapie coby intervenéni metody, diky niz je mozné rozvijet osobnost
klienta i jeho dovednosti v mnoha oblastech soucasné. Proto si myslim, Ze je velmi
vhodné dramaterapii vyuZzivat, pfestoZze v naSich pomérech se zatim jednd o pomérné
mladou a nepiili§ vyuzivanou disciplinu- byva spise chapana jako dopliikova aktivita

bez hlubsiho vlivu na konkrétniho jedince.

" MAJZLANOVA, K. Dramatoterapia v liecebnej pedagogike. Bratislava: IRIS, 2004, str. 152.
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3 DRAMATERAPIE U ZAKU S PAS

Uspésna americkd  dramaterapeutka Renee Emunah (* 1952) vyzdvihla
Z dramaterapeutickych funkci schopnost pomoci klientim rozvijet interpersonalni inte-
ligenci a socialni interakcei, pracovat na ovladani svych emoci a kontrole chovani, rozvi-
jet sebeuvédomeni a sebedivéru, predstavivost i koncentraci a v neposledni fad¢ to, ze
umoznuje, stejné jako vSechny expresivni teorie, uvolnit se a relaxovat. (Kulka, 2008)

Z vySe uvedenych fakti mizeme pozorovat, ze se dramaterapie zamétuje presné na ty
oblasti, s nimiz maji Zaci s poruchami autistického spektra nejvétsi potize. Proto je u
nich dramatoterapeuticka intervence velmi vhodna.

V prvni fad€ je tfeba si uvédomit, Ze Zaci s poruchou autistického spektra témét ve
vSech ptipadech vykazuji potize s motivaci k urcité ¢innosti. Proto je vyuzivan propra-
covany systém odmeén, at’ jiz v ramci vzdélavani ¢i mimoskolnich aktivit. Dramaterapie
je svou povahou takovou interven¢ni metodou, kterd sama svymi technikami ptitahuje
pozornost klientd, ktefi se ji U€astni, a pfirozené je motivuje, aby v procesu pokracovali
a S ohledem na své moznosti se do n¢j plné zapojili. Dramaterapeut je ve vztahu ke
svym klientim rovnocennym partnerem, z ¢ehoz pfirozené vyplyva i absence natlaku,
at’ jiz v pozitivnim ¢i negativnim smyslu, coz vytvaii bezpecné prostfedi, v némz se
mohou zaci s PAS projevit bez obav z trestu ¢i odnéti odmény. ,, Nejpodstatnejsi cha-
rakteristikou odmeény je nerovnomeérny vztah dvou lidi: jeden o néco usiluje a soucasné
ma také moznosti poskytnout za to druhému odmeénu. Tak ho priméje udélat néco, co by
ten druhy sam od sebe pravdépodobné nedélal a pri nepritomnosti odmeény ani dal délat
nebude.“ ™ \ expresivnich terapiich se proto se systémem odmén nepracuje, vie vy-
chazi z nitra osobnosti daného klienta, bez ohledu na to, zda ma zdravotni omezeni ¢i
nikoliv. V otazce motivace se pracuje stejné se zdravymi détmi i s détmi s poruchou
autistické¢ho spektra, pficemz je samoziejmé dopad dramaterapie patrny v oblastech,
V nichz tyto déti selhavaji. Opét se tedy dostavame k problematické triade, ktera tvori

zaklad pii diagnostice 0sob s PAS.

™ KOPRIVA, P. Respektovat a byt respektovin. Bystiice pod Hostynem: SPIRALA, 2012. str. 157.
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3.1 Dramaterapie u Zaku s PAS a socidlni interakce

Stiridani roli

Dramaterapie sméfuje k vytvoreni divadelni inscenace, v niz dochazi k zobrazovani
jednani dramatickych postav. Kazda z postav vyzaduje sviij osobni prostor, respektive
¢as, jenZ je spjat s jejim hereckym vystupem. Ostatni postavy vyckavaji, az jej beze
zbytku vyplni a teprve nasledné se zapojuji do tvorby konecné podoby inscenace. Oso-
by s PAS maji v disledku deficitu v oblasti socialni interakce prakticky vzdy potize
S pfijetim nepsaného pravidla vzdjemného stfidani, at’ jiz v rdmci hry ve volném case,
sportovani nebo aktivit spojenych s vyu¢ovanim. Nezvladnuti konkrétni situace spojené
S potfebou akceptace nutnosti sttidani casto Usti v afektivni zachvaty, jimiz osoby s PAS
vyjadiuji zoufalstvi nad danou situaci. V ramci dramaterapeutickych sezeni si mohou
schopnost stfidani postupné osvojit a pienést ji nasledné do bézného zivota. Samoziej-
m¢ je tieba i1 zde pocitat s pocatecnimi problémy a je nutné postupovat v nacviku poma-

lu a jako vZdy i1 s ohledem na individualni osobnost kazdého i¢astnika dramaterapie.

Zvladnuti prohry

V kazdém z nas, bez ohledu na to, zda se v soucasnosti potykame s n¢jakym handica-
pem ¢i nikoliv, je od narozeni zakofenénd touha po vitézstvi a uznani po prekonani né-
jaké prekazky, a to jak ve studijnim, tak i pracovnim a soukromém zivoté. Piesto se
vSak Castéji musime potykat s pocity, jeZ nas provazeji po prozitém netspéchu. Jedinci
s PAS se s prohrou ¢asto nedokaZou vyrovnat a velice negativné na ni reaguji. Dramate-
rapie pii vhodné zvolenych technikdch pomaha s nacvikem piipravy na existujici moz-
nost prohry ¢i netispéchu, v ramci divadelnich replik ué¢i spravné reakci na tuto situaci a
schopnost psychicky se s timto procesem vyrovnat. V dramaterapii je navic na rozdil od
béZznych situaci vetsi prostor pro praci s negativnimi emocemi, které mohou zdka s PAS

po prave prozité prohie provazet a uzavirat jej pred ostatnimi.

Kooperace a vy¢kavani
Snad jiz byla u Siroké vefejnosti nadobro vymycena piedstava, Ze osoby s PAS nemaji
zajem o vztahy s druhymi lidmi. Faktem je, Ze navazovani kontakt je pro né slozité,

nebot’ nedokazou odhadnout jejich zptisob- bud’ jsou v socialni interakei pfili§ aktivni a
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voli nevhodné prostiedky nebo jsou naopak ptehnané pasivni. Hrani roli v dramaterapii
muze svym obsahem a naroky na jeji pfevedeni do podoby dramatického jednéani ucit
,herce® vhodnému navazani kontaktu a nasledné kooperaci s hereckym partnerem, a to
vCetné prace s osobnim prostorem, gesty a pirimétenosti hlasitosti mluvy. Soucasti he-
reckého jednani je i v dramaterapii nutnost vyckévani na vyjadieni druhych postav
v roli, které maji v dané chvili pravo na vyjadfeni a na to, aby je ostatni vyslechli. Ce-
kani na vlastni herecky vystup mize byt pro jedince s PAS velmi obtizné, nicméné opét
to pfirozené posouva jejich hranice moznosti a schopnosti, pienesitelné do bézného Zi-

vota.

Sebeakceptance, sebevyjadieni

Dramaterapie prispiva k sebeuvédomeéni a podporuje sebevyjadieni, pracuje s emocemi.
Zaci s poruchou autistického spektra v dramaterapii prozivaji riizné situace v rozliénych
rolich a sami sebe tak poznavaji, zkoumaji své moznosti v socialnich interakcich a posi-
luji svou sebedtvéru. Vzhledem k narokiim, které jsou na Zaky s PAS, jeZ jsou inklu-
zivné vzdélavani na bézném typu zakladnich Skol, denné kladeny a vzhledem
k psychické tenzi vznikajici jako reakce na potize se socialni interakci se spoluzaky, ale
Casto 1 pedagogy ve Skolnim prostedni, pfedstavuje dramaterapie vhodnou volnocaso-
vou aktivitu, v niz mohou byt zaci s PAS sami sebou a vyjadfovat se tak, jak oni sami
potiebuji, bez svdzanosti z pravidel vyty¢enych v misté, v némz se vzdélavaji. Veskeré
zmény Vv chovani se V dramaterapii odehravaji bez natlaku, vznikaji postupné a

Z iniciativy samotného Ucastnika této expresivni terapie.

Vnimani partnera v socialni interakci

Dramaterapeutické hry pomahaji Zakiim s PAS 1épe vnimat partnera, s nimz se momen-
taln€ nachazi v socialni interakci. Vzhledem k faktu, ze jedinci s PAS maji s chapanim
uhlu pohledu jinych osob potize, ptfedstavuje dramaterapie vyznamnou aktivitu
k obohaceni jejich zivota a usnadnéni socialnich interakci s ostatnimi lidmi. Mezi tako-
vé dramaterapeutické hry miiZze patfit napiiklad hra na stiny. Pracuje se ve dvojicich,
kdy jeden z klientti pfedstavuje vzor a v improvizaci vytvati pohyb, ktery druhy klient,
stojici za nim, napodobuje. Poté je vhodné pozice vymenit, aby si déti s PAS vyzkouseli
napodobovani i1 vedeni pohybu soucasné. Obdobnou variantou je zrcadleni, které ma

stejnou podstatu, s tim rozdilem, ze G¢astnici dramaterapie stoji ¢elem k sobé.
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3.2 Dramaterapie u zaku s PAS a komunikace

Dalsi z problematické triady, s niz zakiim s PAS dramaterapie pomaha, je oblast komu-
nikace. Stile uvazujeme o cilové skupiné¢ této diplomové prace, tedy o zécich
S Aspergerovym syndromem ¢i vysoce funkénim autismem, jejichz komunikacni
schopnost je narusena mén¢ nez u jedincti se stfedn¢ funkénim a nizko funk¢énim autis-
mem, nicméné, jak jiz bylo v piedchozim textu uvedeno, i u nich se projevuje deficit
komunikacénich schopnosti, ¢asto konstrastujici s vysokym intelektem. Dramaterapie ve
své centralni ¢asti sezeni muze byt dle volby terapeuta (ktery by mél vzdy hodinu pfi-
zpusobovat potfebam lidi, s nimiz pracuje s ohledem na jejich individudlni zvIastnosti)
zaméfena na nacvik pfiméfené komunikace, aniz by vSak o tomto zdméru Ucastnici

dramaterapie v&déli, coz zvySuje Sanci na vysokou efektivitu kone¢ného vysledku.

Neverbalni komunikace

Zaci s PAS mivaji potize s chapanim vyrazi tvafe, vyjadiujicich pocity komunikujiciho.
Nésledkem toho pak nespravné vyhodnocuji verbalni informaci, kterou k nim soucasné
komunikac¢ni partner vysila a dochazi k nedorozuméni. Chapani vyraza tvari Ize zdoko-
nalovat v procesu dramaterapie, napiiklad vyuzitim jednoduchych ruéné vyrobenych
loutek (zde je vhodné déti s poruchou autistického spektra do této tvofivé ¢innosti zapo-
jit) s tvafemi z papiru, na nichZ je vyobrazen vesely, smutny a rozzlobeny oblicej. Pfi
dramaterapeutickém sezeni a praci s takovymi loutkami pak klient pojmenovava jednot-
livé emoce a pokousi se je napodobit. Pro dokonalé zvladnuti dané techniky se vyuzivaji
zrcadla, v nichZ mohou ucastnici dramaterapie kontrolovat jejich provedeni. Pokud se
jedna o skupinovy typ dramaterapie a klienti se musi stfidat, trénuji tak soucasné do-
vednosti pro posileni oblasti socialni interakce (stfidani, ¢ekani, vnimani druhych atd.).
Alespon ¢aste¢né zvladnuti neverbalni komunikace je pro osoby s PAS velmi dilezité
pro pochopeni komunikac¢nich sdéleni, kterd k nim vysilaji ostatni lidé. Diivod je prosty.
,,Pokud se dostanou verbdlni a neverbdlni komunikace do vzdajemného rozporu, rozho-

. G o . « T2
duje o dopadu sdéleni spise neverbalni komunikace.

2 PLAMINEK, J. Komunikace a prezentace. Praha: GRADA, 2012. str. 44.
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Verbalni komunikace

Dramaterapie sméfuje k vytvoreni dramatického dila- neopira se tedy pouze o improvi-
zaci a diléi technicka cvideni. Udastnici dramaterapie mohou vyuzivat masek a kostymi
pro lepsi vhled do postavy, kterou piedstavuji a jiz budou prostfednictvim divadelniho
jednéani zobrazovat. Po uzavieni déje dramaterapeut se svymi klienty text inscenace ro-
zebere. Pravé v tomto bod¢ ptichazi pro zdky s PAS dilezity moment, v némz se uci
chapat reakce druhych osob a pfedevsim pohnutky, které je k nim vedou, pocity, jez
jejich jednani provazi. Mohou ziskat nahled na rtizna feseni konfliktnich situaci, s nimiz
se mohou v bézném zivoté setkat, nacvicit si vhodné reakce na verbalni podnéty v ko-
munikacnim procesu, jezZ k nim okoli vysila a s nimiz si €asto nevi rady.

V neposledni fadé pak dramaterapie ptispiva k rozSifovani slovni zasoby a déti s PAS
uci i vhodné volbé slov v konkrétnich, pfevazné vypjatych situacich.

Osoby s poruchou autistického spektra maji v dusledku deficitu v oblasti komunikac-
nich schopnosti potize s pochopenim nadsdzky, ironie a humoru (pfestoZze to ovSem
soucasné nevylucuje smysl pro humor, ktery samoziejme i osoby s PAS maji, ale uZiva-
ji jej obvykle pouze v jednoduché, lehce pochopitelné podob¢). ,,Skutecny smysl ironic-
ké poznamky nespociva ve slovech, ale zamerech clovéka, ktery poznamku vikda. Aby-
chom porozuméli ironii, musime casto myslet opak toho, co nam je ve skutecnosti sdelo-
vano. “ "
V dramaterapii Ize vyuzit pfevzatych ¢i vlastnich scénaiti, v nichz se praveé tyto komu-
nikacni aspekty objevuji a s nimiz se dit€¢ s PAS uci pracovat a chapat jejich smysl.
Velmi dilezitym momentem je zde rozebrani dramatické situace, v niz se nadsazka ob-
jevila a jeji vysvétleni, které vSak vznika v kooperaci zakia s PAS a dramaterapeuta,
nikoliv jako jednosmérna interpretace z Ust terapeuta, ktera v této podob& nemtize nikdy
ziskat zpétnou vazbu ohledné¢ pochopeni konkrétni situace, s nizZ je pracovano.

| v procesu dramaterapie musi terapeut brat v potaz charakteristiku PAS a v komunikaci

respektovat zasadu strucnosti a jasného vyjadiovani.

" VERMEULEN, P. Autistické mysleni. Praha: GRADA, 2006. str. 17.
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3.3 Dramaterapie u Zaku s PAS a predstavivost

Divadelni inscenace nabizeji moznost nahlédnout do riiznych Zivotnich situaci, seznadmit
se s aktivitami, s nimiz by herci v b&zném Zivoté nepfisli do styku. Zaci s PAS ¢&asto
vykazuji ulpivani na jednom neobvyklém zajmu, jemuz se naplno vénuji i n¢kolik let. I
pies vyhody tohoto faktu, jez byl zminén jiz v prvni Casti tohoto teoretického oddilu, je
vhodné détem s PAS nabidnout i jiné aktivity, jimz se mohou vénovat, a to predevSim
za ucelem rozvoje strategického mysleni. ,,Jedinci s autismem projevuji ve svych cin-
nostech mdlo strategie. Clovéka nazyvame strategicky orientovanym, pokud se umi pii-
zpiisobit ménicim se problematickym situacim a umi vymyslet reSeni ,,Sité na miru*“,
které prizpiisobi vyznamu nebo smyslu situace. “ " Osoby s PAS &asto v neotekavanych
situacich, které vyzaduji okamzité feSeni, reaguji neadekvatné, a to bud’ naprostou pasi-
vitou (tzv. odpojenim od reality) ¢i afektivnim vybuchem. Proto je nutné strategické
mysleni postupné rozvijet a piipravovat déti S PAS na moznost vyskytu takovych situaci
a praci s nimi.

Nicméné i v ramci dramaterapie je v oblasti rozvoje predstavivosti vhodné dbat na za-
sady vizualizace a struktury prostiedi a ¢innosti. Nacvik strategického mysleni nezna-
mena odebrani vSech opor, které zaci s PAS pottebuji k tomu, aby se citili bezpecné a
sebejisté. Piedvidatelnost situaci zajisti lepsi koncentraci a pomiZe snizit piipadny od-

por vyvolany zménou aktivity.

Dramaterapeutické techniky k rozvoji strategického mysleni

Jedinci s PAS nemaji vétSinou potize s feSenim obvyklych situaci, jez se fidi uritymi
pravidly a jsou tudiZ pfedvidatelné. PotiZe se objevuji u necekanych udalosti, vyzaduji-
cich okamzité a rychlé feSeni, na néjz neexistuje ,,manual®“. Mezi aktivity, které lze
v dramaterapii vyuzit k rozvoji strategického mysleni, patii hrani scénaid s otevienym
koncem. Klienti maji za kol dokon¢it d¢j, ktery byl v inscenaci rozehran, a to bud’
s verbalnim projevem, nebo bez n¢j. Rlzné varianty feSeni jsou pak interpretovany a
vV ramci dramaterapeutické skupiny komentovany a hodnoceny z pohledu klientti. Vedle

rozvoje strategického mysleni si tak klienti upevinuji i sebeuvédomeéni a své sebevédomi

™ VERMEULEN, P. Autistické mysleni. Praha: GRADA, 2006. str. 97.
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pro schopnost feSeni problémovych situaci, s nimiz se v zivoté dostanou do kontaktu.
Vedle rozhodovacich schopnosti je soucasné posilovana i socidlni interakce v otdzce

empatie s osobami, které jsou do daného problému zainteresovany.

Dramaterapeutické techniky k rozvoji fantazie u Zaka s PAS

Dramaterapie rozviji fantazii pfedev§im v improvizacnich cvi¢enich, a to jak v roli
ucastnik, tak i pozorovatelti improvizace. V pokrocilejSich fazich dramaterapie se mo-
hou klienti sami pokusit o vytvofeni spolecného scénafe dramatické inscenace.
V pocatcich je vsak 1épe se pii rozvoji fantazie a predstavivosti drzet improvizacnich
technik.

Dale lze vyuzit hrani roli, kdy maji ucastnici dramaterapie za ukol prostiednictvim jed-
nani zobrazit urcitou roli (napt. 1ékate, soudce, zahradnika,...), a to bez pomoci masky
¢i kostymu. Ostatni ¢lenové skupiny mohou hadat, o jakou roli se jedna, ptipadné se
poté k tomuto procesu ptidat- to je jiz na zvazeni terapeuta, ktery vse tidi.
Dramaterapeut miize také pulsobit jako vypravé€, na jehoz slova zaci s PAS
V dramaterapii reaguji pohybem ¢i slovem. Nasledné se mohou v roli vypravéce vystii-
dat vSichni ¢lenové dramaterapeutické skupiny. Opét je ale tieba zvazit, zda je na tuto
aktivitu skupina jiz ptipravena. Dle aktualnich schopnosti ucastnikli je mozné i sahnout
k technikam, které sméfuji k zobrazovani pfedmétti prostiednictvim vlastniho téla- pa-
dajict list, rist kvétiny atp.

Fantazie a tvofivost se pfirozené rozviji i v pritb¢hu ptipravy a nasledné realizace lout-
kového ¢i manaskového piedstaveni. Zde jiZ mohou mit zaci s PAS pomérné velmi §i-
roké pole ptsobnosti a naprostou svobodu v nakladani s dramatickymi prostiedky. Je na
zvazeni dramaterapeuta, zda je presvédcen o pfipravenosti svych klientli na tuto praci,
nicméné v ptipadé, ze tomu tak je, jedna se o velmi vyznamny prostiedek k rozvoji fan-
tazie, ale soucasné¢ i jemné motoriky, kterd je trénovana v pribchu tvorby loutek ¢i
manasku, s nimiz ucastnici dramaterapie planuji svou inscenaci predvést, socidlni in-
terakce, respektive kooperace, ktera je pro vznik spolecného dila stézejni.

Pravé u klientli s poruchou autistického spektra muze kooperace predstavovat obrov-
skou piekazku. V tom pfipadé¢ mize dramaterapeut zvolit metodu tvotivé prace ve dvo-
jicich, krajnim feSenim je individudlni prace na kratké divadelni scénce, jejiZz podobu

pak Ucastnici dramaterapie spolecn€ komentuji a uvazuji nad jejim smyslem a poslanim.
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3.4 Dramaterapie u Zaku s PAS a poti‘eba relaxace

Zaci s poruchou autistického spektra, ktefi jsou inkluzivné vzdélavani na b&zném typu
zakladnich skol se Casto potykaji se zvySenou potiebou relaxace po naroéném vsednim
dni, béhem kterého musi mnohokrat prekracovat své vlastni hranice schopnosti a ustat
pro n¢ neobycejné obrovské mnozstvi riznych podnétl, utoCicich na jejich védomi
Z raznych stran, a to predevsim tehdy, vzdélavaji-li se ve skolach s vétsim poctem zakda,
v rozlehlych komplexech budov, v nichz se tézko orientuji a musi byt neustale ve stichu
a rychle reagovat na zmény, které kolem nich probihaji (bez ohledu na to, zda se jich
ptimo tykaji ¢i nikoliv).

V soucasné¢ dobé existuje pomérné pestrd Skdla riiznych relaxaénich aktivit pro zaky
s PAS, pfi¢emZ mezi nimi své misto zaujima i dramaterapie, ktera vyuZiva relaxacnich
technik jiz béhem prvni faze samotného sezeni, odpoutava jeji ucastniky od problémui
vSednich dni, obraci se do jejich nitra a zaméfuje se na uvolnéni nutné k postupu do
dalSich fazi. Stejné tak byva relaxanimi technikami dramaterapie i ukon¢ovéana a Zaci
s PAS by tak méli z kazdého sezeni odchazet odpocinuti, zbaveni vnitiniho napéti na-

hromadéného v pribéhu naro¢ného dne.

Pohyb v relaxaci

Dramaterapie pracuje s pohybem, ktery pomaha ke snizeni psychické tenze. Proto je
dobré zatazovat pohybové aktivity jiz v ramci zahfivaci Uvodni faze sezeni. U déti
obecné se t¢8i velké popularité hudba, proto lze vyuZit 1 zvukového podkladu pro pohy-
bovou improvizaci a uvolnéni téla 1 mysli od kaZzdodennich starosti a povinnosti. Dra-
materapie se zde tedy svymi technikami piekryva s tane¢né-pohybovou terapii a jejimi
aktivitami. Pro relaxaci je vhodné vyuzit bud’ pomalou hudbu ¢i pfimo hudbu relaxaéni
k dané ¢innosti uréenou nebo naopak hudbu rychlou a veselou- zde se velké oblibé t&si
country hudba se svym pozitivnim nabojem.

Pti pohybové improvizaci je také mozné pomoci bubinku ¢i jinych jednoduchych hu-
debnich néstroji pracovat se zménami rytmu, na n€jz déti s PAS maji dle svého uvazeni
pohyboveé reagovat. Neni tieba, aby na néj hral pouze terapeut, mohou se u néj postupné
vystiidat 1 vSechny déti. Dal§i moZnosti je naopak reagovani zvukem (tleskanim, dupa-
nim) na verbalni podnéty (napi. na slova urcité fikanky). V obou piipadech je vsak nut-

né postupOvat obezietn¢ s hlasitosti vytvarené¢ho zvuku, nebot’ nékterym détem s PAS
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pusobi hlasitéjsi zvuky fyzickou bolest v diisledku hypersenzitivity na zvukové podnéty.
Dale je nutné, aby byl dramaterapeut schopen déti s PAS vést tak, aby se fidily jeho
pokyny i v ramci odpocinkovych aktivit.

V ramci relaxa¢né-pohybovych cvi¢eni je mozné i vyuzit riznych rekvizit, s nimiz kli-
enti pracuji, a to véetn¢ manasku a loutek. Vedle improvizace je mozné aplikovat pohy-
bova cviceni, vychazejici z jogy, kdy dramaterapeut piisobi jako vzor a klienti se jej
snazi napodobit. V podstaté je mozné uplatnit jakoukoliv techniku, dramaterapeut ma
opét obrovskou svobodu v jejich vybéru, zalezi na jeho fantazii a kreativité (samoziej-
m¢ s ohledem na charakter dramaterapeutické skupiny), coz pravé déla dramaterapii

natolik jedine¢nou disciplinou.

Dramaterapeutické hry ke sniZeni psychické tenze

Mezi dramaterapeutické hry napomahajici k relaxaci a predev§im ke snizeni psychické
tenze patii naptiklad hry groteskniho charakteru zobrazujici vtipné situace, u nichz se
mohou ucastnici dramaterapie pobavit a odreagovat. Tyto techniky jsou vhodné i u déti
S PAS. Zde je nutné vyvratit omyl, s nimZ se Casto setkdvame, a to nazor, Ze jedinci
S PAS nemaji smysl pro humor, nebot’ nejsou schopni jej pochopit. Ze své zkuSenosti
mohu potvrdit, Ze déti s poruchou autistického spektra maji smysl pro humor a rady se
bavi, pfestoze, na rozdil od svych vrstevniki, preferuji jednodussi a pfimocatejsi vtipy
bez rtiznych odbocek a vedlejSich linii d&je. Tuto skutecnost musi dramaterapeut vzit
V potaz pii volbé relaxa¢nich aktivit.

Existuje vSak 1 drobné nebezpeci, souvisejici se specifikami poruch autistického spektra.
| z praxe vim, Ze mnoho déti s autismem ma potiZe vymanit se z pocitu, ktery je vyvo-
lan humornou situaci, odpoutat se od n¢j a opét se soustiedit na realitu. U piehravani
grotesek se tak muze stat, ze se klienti s PAS dostanou ve smichu do jakési smycky a
nebudou moci v dramaterapeutickém sezeni pokracovat, nehled¢ na to, Zze mohou strh-
nout do stejného stavu 1 zbytek skupiny a pred€asné tak ukoncit danou dramaterapeutic-
kou jednotku. Zde opét zaleZi na dramaterapeutovi, ktery musi co nejlépe znat vSechny
¢leny dramaterapeutické skupiny s PAS a podle toho volit typ humornych scének, pfi-
padné, je-li to nutné, je zcela vynechat.

Aplikace prehravani grotesknich dramatickych akci je nicméné velmi vhodnou metodou
pro uvolnéni nahromadénych emoci z pribéhu dne, navozeni ptatelské atmosféry
v dramaterapeutické skupin€ i upevnéni socidlnich vazeb mezi jejimi Cleny.
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3.5 Dramaterapie u zaku s PAS a schopnost koncentrace

Vétsina déti s poruchou autistického spektra se potyka s problémy s udrzenim koncent-
race. Mnoho z nich ma pfidruzenou diagné6zu ADHD (Attencion Deficit Hyperactivity
Disorder- porucha pozornosti s hyperaktivitou), coz ma casto za nasledek, jako jsem
bohuzel uz béhem své praxe mnohokrat vidéla, odsudek déti s leh¢i formou PAS ze
strany dospélych, at’ jiz pedagogt ¢i osob, s nimiz se dostanou béhem dne do kontaktu.

Ptili§ mnoho podnétl, které k nim jejich okoli vysila a jez nejsou schopny adekvatné
zpracovat, zpiisobuje zakiim s PAS o to vétsi potize se soustfedénim se na urcity jev
V procesu vzdélavani. Proto jsou obecné pfi praci s témito détmi vyuzivany relaxacni
ptestavky, po nichZ se jedinec opét vraci k préci, jiz je zase schopen se vénovat pouze
po urcitou dobu, jak mu jeho soucasny stav umozni. Postupem ¢asu se schopnost sou-
sttedéni prodluzuje (v dospélosti obéas ADHD zcela zmizi), za ¢imz je ovSsem mnoho
hodin usili a trpélivosti ze strany téch, ktefi déti vedou. K tomu mtize svymi technikami

prispét i dramaterapie.

Dramaterapeutické hry pro rozvoj koncentrace

Dobrym typem pro aktivitu, jiz lze v dramaterapii vyuzit, je rytmicka hra s tleskanim
rukou. Terapeut vysle jednoduché tlesknuti smérem k jednomu z klientt, S nimz navaze
o¢ni kontakt, coZ je pro Zaky s PAS dulezité pro vnimani druhé osoby (i ptes to, ze pra-
ce socnim kontaktem nesmi byt pfecefiovana, jak jiz bylo uvedeno v prvnim oddile
teoretické Casti této diplomové prace). Ten tlesknuti zopakuje a opét pieda poté, co na-
véaze piimy oc¢ni kontakt s dal$im Gcastnikem dramaterapie. Samoziejmé je mozné tuto
techniku obménovat a pracovat s podupavanim, vytvafenim pohybu apod. Zalezi na
dramaterapeutovi, zda se bude jednat o praci v kruhu nebo se rozhodne pro predavani
pohybu ndhodné (zde vSak hrozi nebezpeci, Ze se aktivity bude ucastnit jen omezeny
pocet klientd, ktefi si budou opakované navzdjem posilat pohyb bez ohledu na ostatni
ucastniky).

Obdobou jsou pohybova cviceni, v nichz jeden z klientd piedvadi improvizaci a ostatni
¢lenové skupiny po ném danou soustavu pohybti co nejpiesnéji opakuji. Postupné se na
jeho misté vystiidaji i ostatni ti¢astnici dramaterapie, ktefi si tak vedle soustfedéni posi-

luji 1 fantazii a vlastni tvofivou stranku osobnosti. Stejny princip miiZze byt uplatiovan i
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v dramaterapeutické praci ve dvojicich, kdy se na sebe klienti musi maximalné soustie-
dit a navzdjem zrcadlit své pohyby.

Dalsi typ dramatické aktivity pro rozvoj koncentrace pracuje s o¢nim kontaktem a in-
terakci s druhou osobou, zatimco reagovat smi napf. jen osoba po pravé ruce od néj.
Osoba, na niz se dany klient obraci, tedy nesmi odpovidat na otazky, reagovat na ver-
balni podnéty apod.. I pies nesporny piinos této metody je tieba zvazit, zda jsou kon-
krétni jedinci s PAS vzhledem ke své diagnoze na podobnou aktivitu pfipraveni a zda
naopak neud¢la vice Skody nez uzitku. U zakl s vysoce funk¢énim autismem a Asperge-
rovym syndromem by nicméné nem¢l cely proces pisobit problémy, opét vsak je velmi
vyznamny individualni pfistup pfi volbé dramaterapeutickych aktivit.

Pozornost a soucasné i spolupraci podporuje hra na haddani napt. pohadkovych postav.
Ve skupiné je zvolen jeden zastupce (bud’ hlasovanim nebo uréenim ze strany dramate-
rapeuta), kterému terapeut ukaze listek, na némz je napsana postava, kterou ma ztvarnit
pred ostatnimi. Je nutné, aby tento klient pfi jednani nemluvil a vyuzival pouze pohybt.
Stejné tak na navrhy ¢lent skupiny muze jen ptikyvovat nebo vrtét hlavou- ti mohou
pokladat otazky, na néz je mozné odpovidat ano, ne a snazit se uhodnout postavu, ktera
je prezentovana. Nebezpeci smrsti pokust o spravnou odpovéd’ 1ze regulovat pravidlem
trikrat a dost- po tfech neuspé€snych pokusech o uhodnuti vypadavéa dany ucastnik dra-
materapie ze hry. Uastnici se musi pokusit soustiedit se na odpovédi, které v procesu
ziskali a na zakladé nich vyvodit spravny zavér. To vyZaduje pomérné velkou miru kon-
centrace. Dle vyspélosti skupiny Ize samoziejmé objekt hry ménit- napf. za ztvarnéni
¢innosti ¢i celych d&ji. U déti s PAS, vykazujicich velmi impulzivni chovani, je vSak na
misté preferovat jednodussi zadéani, kdy celd hra nezabere delSi ¢as a udrzi adekvatné
jejich pozornost. Na misté zastupce skupiny a hlavniho herce by se méli idealné vystii-
dat vSichni ¢lenové dramaterapeutické skupiny. Neni tedy vhodné uplatiiovat pravidlo
podobné Skolnim hram, tedy Ze zéstupcem se stava ten, kdo spravné uhadne postavu,
ktera je predstavovana. Nového zastupce opét vybira bud’ skupina nebo dramaterapeut.
Posiluje se tim soucasné védomi, ze uspech jedince je uspechem celé skupiny, nebot’ na
zaklade jejich spolecné prace dosli ke spravnému feSeni. Velmi diilezité pro uspéch celé
akce je poskytnuti veSkerych informaci ze strany dramaterapeuta, aby se klienti citili
sebejisté a bezpecné a béhem procesu nedochazelo ke zbytecnym konfliktlim, zptsobe-

nym chybami v komunikaci mezi terapeutem a jeho skupinou.
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3.6 Dramaterapie u Zakua s PAS a rozvoj motoriky

Vétsina lidi s poruchou autistického spektra se potykd s obtizemi spojenymi
s koordinaci pohybli, naruSena byva jemnd i hrubd motorika. Dramaterapie pracuje
s vlastnim télem, napomaha uvédoméni si svého téla, jeho dokonalému poznani a
Vv zavislosti na tom 1 lepSimu ovladani pohybt. Nelpi na technicky dokonalém zvladnuti
n&jakého pohybu, upfednostiiuje prozitek pied technikou. Zadny pohyb neni $patny,
zadny klient neni vystaven tlaku ze selhani v nékteré z pohybovych aktivit. Prave tim se
dramaterapie zasadné lis§i od béznych volnocasovych aktivit, které jsou v dnesni dobé
détem nabizeny, podporujicich soutézivost mezi détmi a zamétujicich se na podani ma-
ximalniho vykonu z hlediska preciznosti. To by vsak jiZ bylo téma pro jinou praci, nyni
se vratme k problematice zakl s poruchou autistického spektra vzdélavanych na béz-
nych Skolach. V disledku potizi s hrubou motorikou a koordinaci pohybi pro né pied-
stavuji hodiny télesné vychovy skute¢né obrovskou vyzvu a je na pedagogickych pra-
covnicich, aby pravé v takovych chvilich poskytli zakovi s PAS co nejvétsi psychickou
podporu a zabranili vyskytu Sikany, kterd se spousti pravé ve chvili, kdy si vrstevnici
vS§imnou odlisnosti jedince v oblasti, kterd je jim ve volnoc¢asovych aktivitach predkla-
dana jako stézejni. Bohuzel se vétSina osob s PAS v pribéhu svého zivota setka
s posmésky druhych lidi a odsudkl prave na zakladé svého handicapu v oblasti motori-
ky. Proto zaujima tada znich ke sportu apohybu obecné negativni postoj.
V dramaterapii mohou bud’ posilit, nebo znovu ziskat sebevédomi pfi praci s vlastnim
télem a pohyby, které vychazi z jejich nitra. Soucasné je tak pfirozenym zplsobem roz-

vijena hruba motorika a koordinace pohybu.

Pohybové hry v dramaterapii pro rozvoj koordinace pohybu

Dramaterapie se v pohybovych aktivitach ¢asto tematicky kryje s tane¢né-pohybovou
terapii, u niz je télo hlavnim prostfedkem vyjadieni. Dramaterapie pfidava do celého
procesu expresivni terapie jeSté praci s hlasem, ktera v§ak v pohybovych cvicenich mu-
ze, ale nemusi byt pfitomna.

Jednim ze zpusobt, pomoci néhoz si klienti posiluji povédomi o vlastnim téle je kombi-
nace zatindni a uvolnovani svalil na riznych ¢astech téla, a to nejprve dle instrukci dra-

materapeuta, kterého nésledné na misté vedouciho této ¢innosti vysttidaji vSichni ucast-
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nici dramaterapie. V pokrocilejSich etapach dlouhodobé terapie je mozné zaclenit tuto
aktivitu do dramatického déje jako vyjadieni napjatych situaci a nasledné katarze.

Je mozné zapojit do celého procesu i rytmicky hudebni nastroj, pfipadné pouze tleskani
rukama. Zde je opét mozna kombinace pro rozvoj vice oblasti osobnosti najednou.
Rytmus wudavd bud’ dramaterapeut nebo tuto vysadu prenechd nékomu
z dramaterapeutické skupiny. Zde lze pracovat i ve dvojicich ¢i trojicich, kdy se jedinci
Vv udavani rytmu bud’ stiidaji, nebo v pokrocilejSich fazich jej vytvaii spolecné v ramci
tréninku co nejuzsi kooperace. Ostatni Clenové dramaterapeutické skupiny se pohybuji
podle méniciho se rytmu bud’ voln€ v rdmci improvizace, nebo pii dramatickém ztvar-
novani n¢jaké postavy. Velmi vyznamnym momentem je zastaveni tleskani ¢i vytvareni
zvuku prostfednictvim jednoduchého rytmického nastroje. Ticho znamena pro klienty
impulz k zastaveni se v ur€itém pohybu a ¢ekani na dalsi zvuky, podnécujici je
k pohybu. Obménu muze piedstavovat prace s pohybem na zakladé udavaného rytmu ve
dvojicich proti sobég, a to bud’ zrcadlové, kdy se klienti stfidaji v pozici vzoru a jeho
odrazu v imaginarnim zrcadle, nebo samostatné, kdy kazdy prezentuje jiné pohyby na
zéklad€ svého uvazeni v ramci improvizace. At tak, ¢i onak, v obou pfipadech se vedle
rozvoje koordinace pohybi s dilezitym momentem zastaveni a opétovného zapojeni
svalovych skupin do pohybového procesu trénuje 1 schopnost vnimat partnera ve spo-
lecné aktivité.

Dramaterapeut mize vyuzit i vlastnich scénatt, v nichz se pracuje s pohybem v ramci
tvorby dramatické inscenace. Vhodné jsou zmény intenzity pohybu, tedy naptiklad pie-
chody z pomalé chtize v rychlou chiizi a nasledny béh a naopak, stejné jako ve vySe
uvedené aktivité béh a nasledné okamzité zastaveni pfed imaginarni sténou apod. Klien-
ti se budou patrné nejvice soustiedit na d¢j inscenace, kterou hraji, o to bude technika
rozvoje koordinace U€inné€jsi a prirozengjsi. Jako vzdy, i zde vSe zéavisi na kreativité
dramaterapeuta s ohledem na informace, které ma o svych klientech v dané dramatera-
peutické skuping.

skute¢nost, Ze se nemusi bat prezentovat sviij pohybovy vystup pted ostatnimi. Zpusob
provedeni neni hodnocen, nemusi se bat posméchu ani natlaku na lepsi provedeni pohy-
bu. Clovék pracuje s pohyby svého téla odjakziva, jsou pfirozenou souéasti kazdoden-

niho Zivota. Proto je tfeba, aby vSichni méli Sanci svobodné¢ se pomoci pohybi vyjadrit.
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PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNI VYZKUM: DRAMATERAPIE A PAS

Prakticka ¢ast diplomové prace spociva v kvalitativnim vyzkumu zaméfeném na zkou-
mani moznosti dramaterapeutickych technik v procesu rozvoje zaku s poruchou autis-

tického spektra, inkluzivné vzdélavanych na prvnim stupni zakladnich $kol bézného

typu.

4.1 Projekt k diplomové praci

V projektu k praktické ¢asti diplomové prace jsem pracovala s dvéma skupinami zaka
s PAS. Obé mély ctyfi ¢leny ve véku 7-10 let (tfi chlapci a jedna divka). VSechny déti
se potykaji s leh¢im typem PAS, vysoce funkénim autismem ¢i Aspergerovym syndro-
mem. Vzhledem k tomu, Ze symptomatika obou typu postiZzeni je prakticky totozna,
nebude nutné se jimi podrobné zabyvat z hlediska rozvrstveni v ramci dané skupiny.
Zaci se mezi sebou navzajem znali z tabort, logopedie, $kolky atp., coZ vyrazné usnad-

nilo prvni etapu celého projektu.

Cil projektu

Cilem projektu bylo prokazat, zda jsou aktivity vychazejici z technik dramaterapie pro
zéky s PAS stejné piinosné jako klasické nacviky socialnich dovednosti, s nimiz se
V soucasnosti mizeme spiSe setkat. Dramaterapie neméla byt postavena jako vyznam-

néjsi metoda, ale jako dalsi alternativa k rozvoji osobnosti Zakt s PAS.

Metodika projektu

S kazdou skupinou jsem se schazela jednou tydné na 30-45 minut v obdobi od listopadu
2012 do tnora 2013. Celkové se uskutecnilo 13 sezeni s kazdou skupinou.
Experimentalni skupina pracovala na zdkladé dramaterapeutickych technik, které jsem
si pro n¢ piipravila, s kontrolni skupinou jsme se vénovali nacviku socialnich situaci
prosttednictvim obrazkové metody a jednoduchych her. Kontrolni skupina byla také
motivovana prostfednictvim odmén ve formé bonbonti v zavislosti na mife spoluprace
v pribéhu daného sezeni k podpote aktivity ucastnikii a zajmu o konkrétni Cinnost.
V dramaterapeutické skupiné jsem systém odmeén nezavadéla, nebot” samotna napli

sezeni méla byt pro Zaky s PAS dostate¢nou motivaci ke spolupraci.
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Konkrétni podoba projektu- experimentalni skupina

Experimentalni skupina se schdzela 1x tydné¢, kazdy ctvrtek po 13 tydnit v obdobi od
listopadu 2012 do tinora 2013. V metodice jsem postupovala dle pravidel dramaterapeu-
tickych sezeni. Soucasti ivodu bylo také seznameni skupiny s ¢innostmi, s nimiz se

v prub¢hu hodiny setkaji, a to vizualizovanou formou s verbalnim doprovodem.

Konkrétni podoba projektu- kontrolni skupina

Kontrolni skupina zahajovala kazdé¢ setkani u korkové tabulky, na niz byly pfipevnény
listeCky s nazvy aktivit, které jsem si pro né na dany den pfipravila. Po skonceni kazdé
¢innosti byl listecek s jejim nazvem odstranén a vhozen do pfipravené krabicky. Zpo-
¢atku jsem tabulku obsluhovala sama, pozdéji se zapojovaly i déti. V prvni etap€ nacvi-
ki to v8ak jesté nebylo mozné, protoze se zaci mezi sebou hadali o to, kdo karticku sun-
da a vznikalo tak zbyte¢né mnozstvi konfliktd pramenicich pravé z charakteru postizeni,
jimz vSichni ucastnici trpéli.

V sezenich jsem vyuzivala pfedev§im vlastnich pracovnich listi se zobrazenim social-
nich situaci, zatadila jsem i spole¢enské hry pro nacvik zvladnuti prohry (Clovéce ne-
zlob se), kooperace (splnéni spole¢ného tkolu) a stéidani pii hie.

Pti nacviku socialnich dovednosti fungoval systém odmén, ktery byl postaven na praci
s velkou ¢tvrtkou, na niZ byla napsana Cisla déti (z diivodu zachovani anonymity dostalo
kazdé z nich na zacatku celého projektu své Cislo- aby si jej pamatovalo, mélo také na
tricku nalepeny listek se svym ¢islem, ktery si vylosovalo) a aktivity daného sezeni.
V piipadé, Ze splnilo tkol, ktery jsem po ném vyzadovala (nerozhodovala samoziejmée
spravnost, ale skute¢nost, ze dité ukol dokoncilo), pfipsala jsem K jeho ¢islu jeden kii-
zek. Za kazdy kiizek ziskavalo dité¢ jeden bonbon, pfi¢emZ na konci sezeni se kiizky
seCetly a teprve poté se odmény rozdavaly. V prvni etapé projektu cely systém pomohl
k nastartovani samotného procesu nacviku socialnich dovednosti a udrzoval koncentraci

zaka s PAS v pribehu sezeni.
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4.2 Rozpis aktivit v kvalitativnim vyzkumu

Projekt: 1. tyden

CiL: adaptace na novou aktivitu, dokon&eni zadanych tiloh

Experimentalni skupina

pohybova improvizace na pohadkové pisnicky
predvadéni roli: maminka, tatinek, dité, doméci zviie (dle vlastniho vybéru)
tvorba papirové masky (volné téma)

kratkd scénka s maskou

Kontrolni skupina

pracovni listy se socialnimi situacemi a vybérem spravného feSeni

tvorba barevného obrazku na volné téma (k dispozici jedny spole¢né pastelky)
hra s mi¢em: prvni tleskne jednou, druhy dvakrat (cil: udrzet mi¢ ve hie co
nejdéle)

hra: mésto, jméno, zvire, véc, rostlina (bez bodovani)

Projekt: 2. tvden

CiL: st¥idani v aktivitach, respektovani prostoru pro vyjadieni kazdého &lena skupiny

Experimentalni skupina

pohybové cviceni podle vzoru (kazdy predvede jeden cvik)
prace s dramatickym textem a ptidélenymi rolemi
pantomima s hadanim (pfedvadéni pohadkovych postav)

pohybova exprese (vyjadfeni momentalni nalady pohybem)

Kontrolni skupina

préce s jednim pracovnim listem (koluje mezi ¢leny skupiny)

kuzelky z PET lahvi (stfidani v hodu mi¢em)

proslov- co se mi dnes povedlo (3 minuty pro kazdého- prace s ¢asovacem)
obraceny postup- kazdy ze skupiny vypravi, co se jeho kamaradovi povedlo

(podle toho, co slysel v ptedchozim ukolu)
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Projekt: 3. tvden

CiL: kooperace s ostatnimi &leny skupiny, prace s emocemi pii vyhie &i prohie

Experimentalni skupina

rozcvicka: pohybova improvizace (hudba: country)

- prace s pfedavanim motivu tlesknuti (princip tiché posty)

- dramaticky projev: predvadéni sportovce a jeho chovani po vyhte/ prohie
s naslednym rozborem scénky s ostatnimi cleny skupiny

- prace ve dvojicich: zrcadleni pohybt kamarada

Kontrolni skupina

pracovni listy se socialnimi situacemi (vybér spravného feseni)

soutéz: hod kostkou s cilem dosdhnout co nejvyssiho ¢isla

tvorba spolecného obrazku (na principu puzzle)

hra: piskvorky

Projekt: 4. tvden

CiL: nacvik kooperace a stfidani, zvladnuti prohry
Experimentalni skupina

- pohybova rozcvicka podle vzoru

vlastni vymysleni scének ve dvojicich na téma prohra

prezentace scének

pohybova improvizace ve dvojicich s Satkem (cil: nerozpojit se)

Kontrolni skupina
- pracovni listy se socidlnimi situacemi (Ukol: doplnit smajliky podle spravnosti
feSeni)
- spolecna tvorba: stavba z kostek na principu stiidani
- pracovni listy s popisem situace a vyb&rem feseni

- hra: Clovéce, nezlob se
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Projekt: 5. tvden

CiL: rozvoj fantazie, spoluprace ve skuping

Experimentalni skupina

prace se spolecnym pohybem (jedno dité udéla pohyb urcitou ¢asti téla, dalsi na-
vaze a vymysli sviij pohyb)

prace s dramatickymi texty: vybér jednoho z nich, domluva na rozdéleni roli
vlastni provedeni spole¢né inscenace

pohybova hra s prostéradlem (kazdy drzi jeden cip a vytvaii spolecné pohyb)

Kontrolni skupina

tvorba spolecného obrazu (kazdy nakresli jednu ¢aru, dalezité je napojeni Car)
uvaha nad tim, co obrazek vyjadiuje (skupina se dohodne na spole¢ném zavéru)
prace v détském pokoji: vytvoreni prostiedi, které by pfipominalo Skolni tiidu
(spole¢na prace)

komunikace v krouzku: co se mi ve $kole libi a co ne: vytvorfeni spoleéného za-

véru

Projekt: 6. tvden

CIL: prace s emocemi, rozvoj komunikacnich dovednosti v socidlni interakci

Experimentalni skupina

pohybové rozcvicka podle vzoru (se stfidanim rychlych a pomalych pasazi,
energickych a plynulych pohybil)

predvadéni kratkych scének ve dvojicich podle predlohy: konfliktni situace
spole¢ny rozbor pocitli v konfliktnich situacich

losovani smajlikt a nasledna dramaticka improvizace na zakladé€ nich

Kontrolni skupina

pracovni listy s vybérem emoci u jednotlivych postav (vybér spravného feseni)
navrhy feseni: co délat, kdyz mam vztek, jsem smutny/ 4, jsem $t’astny/ a
spole¢na komunikace na zadané téma (mluvi ten, kdo drzi v ruce auticko)
pracovni list s ikolem vyplnit: z ¢eho mam radost, co mé roz¢€iluje, ceho se bo-

jim, z ¢eho jsem smutny/ &
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Projekt: 7. tvden

CiL: rozvoj schopnosti empatie a predstavivosti

Experimentalni skupina

pohybova rozcvicka se zamétenim na vyjadieni emoci (podle vzoru)

hadani pocitii (jedno z déti dostane za ukol predvést smutek, vztek, radost dle
zadané instrukce- ostatni se pokousi zjistit, co prezentovana postava proziva)
komentovani hranych scének ve dvojicich (co se odehrava, jak se postavy citi)

zaverecna pohybova improvizace se zaméfenim na vyjadieni emoci

Kontrolni skupina

pracovni listy se socialnimi situacemi: z4ci sami dopisuji, jak se postavy citi
karticky s emocemi: pro¢ se tak nékdo mize citit?

pracovni listy s riiznymi fazemi hry Clovéce, nezlob se: spoleéné zamysleni nad
emocemi hract

rozbor socialni situace: na ulici do sebe vrazi dva chodci- jak se to mohlo stét,

pro¢ se to mohlo stat, jak se asi chodci citili (spolecnd prace)

Projekt: 8. tvden

CIL: rozvoj sebeuvédomeéni, schopnost vést a nechat se vést

Experimentalni skupina

pohybova rozcvicka (kazdy predstavi sviij pohyb, ostatni ho napodobuyji)
vymysleni vlastni dramatické scénky ve dvojicich (téma: ucitel a jeho Zak)
prezentace dramatickych scének

pohybova improvizace na relaxa¢ni hudbu s pauzami (v moment¢, kdy je hudba

vypnuta, musi Zaci znehybnét v dané pozici)

Kontrolni skupina

samostatna prace: napsat na papir co uZ umim

prezentace piehledu ¢innosti, které Zaci umi (ostatni souhlasi)

samostatna prace: co se muzu v budoucnu naucit

prezentace piehledu ¢innosti, které se Zaci mohou v budoucnu naucit (ostatni

souhlasi)
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Projekt: 9. tvden

CiL: posilovani schopnosti prosadit sebe sama, schopnosti vést i nechat se vést

Experimentalni skupina

zrcadleni ve dvojicich (Zaci se stiidaji v roli vzoru a odrazu) v tichosti

zrcadleni ve dvojicich na hudbu (stejny princip)

hra na reziséra: jeden zak rozdé€luje role, dava pokyny pii nécviku inscenace
(text je predem dany)

prezentace inscenace

Kontrolni skupina

pracovni listy se socialnimi situacemi obsahujicimi konflikt (s vybérem feSeni)
prace ve dvojicich: jeden ma zavazané oc€i, druhy jej provadi a dava pozor, aby
nikam nenarazil, poté se pozice vyméni

komunikac¢ni krouzek: jak jsem se citil pii predeslé aktivité

hra na loutky: jeden zak tika pokyny, ostatni se podle toho pohybuji (na misté

loutkare se pak vSichni vysttidaji)

Projekt: 10. tyden

CiL: aktivity dle piani zaki

Experimentalni skupina

hra na reZiséra: na jeho pozici se vysttidaji vSichni (text dle vybéru)

prezentace inscenaci

pohybové improvizace s vedenim (kazdy predstavi svlij pohyb, ostatni jej napo-
dobuji)

Kontrolni skupina

napojovani barevnych Car
rozmysleni nad smyslem tvaru, ktery tak vznikl
kuzelky s PET lahvemi (bez bodovani)

komunikace v krouzku (volné téma)
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Projekt: 11. tvden

CiL: rozvoj fantazie, piedstavivosti

Experimentalni skupina

pohybova improvizace na hudbu (volné téma)
tvorba dramatického textu (kazdy ptrida jednu vétu)
nacvik inscenace na zaklad¢ tohoto textu

vlastni prezentace této inscenace

Kontrolni skupina

prace s Satkem (pod nim geometrické tvary z tvrdého papiru: tkol: uhodnout jej
prostiednictvim hmatu)

samostatnd prace s plastelinou (ukol: vytvofit postavicku)

pracovni listy s postavami (ikol: vymyslet k nim popis)

prace s textem (ukol: doplnit vynechana slova)

Projekt: 12. tvden

CiL: rozvoj hrubé motoriky, ovladani vlastniho t&la

Experimentalni skupina

pohybova rozcvicka na hudbu (prace s rovnovahou)
pantomimické vyjadteni pfibéhu (dle zadaného textu)
vyjadfovani emoci prostiednictvim prace s obli€ejem (zadani: smajlici)

pantomimicky rozhovor (prace ve dvojicich, misto slov je uzivan pohyb)

Kontrolni skupina

komunikac¢ni krouzek (ukol: vyjadfit jak se mam prostfednictvim téla)

prace s télem podle instrukci (jeden Zak dava pokyny, druhy se podle nich pohy-
buje- vystiidaji se vSichni)

prace s rovnovahou (Zaci se ve dvojicich drzi za ruce a pokousi se doskakat po
jedné noze z mista A do mista B podle instrukei)

rychly a pomaly pohyb (cil: pfedvést co nejrychlejsi a nejpomalejsi pohyb dle

vlastniho vybéru)
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Projekt: 13. tvden

CIL: rozvoj socialni interakce

Experimentalni skupina

pohybové hry: jeden zak ud€la pohyb, dalsi na néj navaze (dalezité je navazat
fyzicky kontakt, dotek)

kratka scénka: dva pratelé, kteii se dlouho nevidéli, se potkaji na ulici (prace ve
dvojicich)

ziva socha (jeden zak vytvoii né€jakou pozici, dalsi se na néj napoji)

pohybova improvizace s prostéradlem (kazdy drzi jeden cip, cil: nepustit se a vy-

tvotit plynuly pohyb)

Kontrolni skupina

pracovni listy se socidlnimi situacemi (prace ve dvojicich: vybér spravného te-
Seni)

spolecna stavba z kostek (neni pevné stanoveno stiidani)

papirové puzzle (spolecnd prace bez pevné stanoveného stiidani)

spole¢na tvorba: zmrzlinové pohary (jeden podava misku, dalsi nabird zmrzlinu,

treti ptidava lentilky, ¢tvrty 1zicku: poté vymeéna pozic)
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4.3 Ukazka sezeni: experimentalni skupina

Osmy tyden projektu byl u obou skupin vénovan oblasti rozvoje sebeuvédomeéni a
schopnosti vést ostatni, a sou¢asné nechat se sam vést.

Experimentalni skupina se 8. ledna 2013 sesla po zimnich prazdninach v plném poctu.
Zména rezimu (navrat zpét do Skoly a k volnocCasovym aktivitam po odpocCinkovém
tydnu) se samoziejmé podepsala 1 na miie koncentrace, kterou zaci s PAS sezeni véno-
vali. Na pocatku celého sezeni jsem zakim piedstavila jeho program. Jan (jméno je
Vv textu pozménéna pro zachovani anonymity zaka s PAS) se odmitl tohoto zahajovaciho
spole¢ného krouzku zucastnit a pobihal po mistnosti. Ostatni se na plan soustiedili, ale k
nékterym aktivitam se stavéli pomérné negativné (zde fungoval princip napodoby cho-
vani).

Zahtivaci faze sezeni se skladala z pohybové rozcevicky. Kazdy ze skupiny mél predsta-
vit svlij pohyb a ostatni mé¢li za ukol jej napodobit. K rozcvicece se jiz pridal i Jan.
Vsichni Zaci se snazili o dodrZeni zakladniho principu této aktivity, nebot’ v pohybech
nebyli nijak limitovani, a proto je velmi bavila.

Pro druhou fazi sezeni jsem zvolila ¢innost, v niz méli zaci s PAS vymyslet ve dvojicich
vlastni scénku na téma ucitel a jeho Zak. Rozdéleni do dvojic prob&hlo bez problému,
potize vSak nastaly ve chvili, kdy si déti mély zvolit, kdo bude ucitel a kdo zak (o tuto
roli nikdo nestal). Nakonec bylo nutné, aby si své role vylosovaly, coz vyvolalo vinu
odporu a rolovi zaci odmitli dale spolupracovat. K Cinnosti se vratili az poté, co byli
ujisténi, Ze v druhém kole se role vyméni.

V tieti f4zi sezeni Zaci s PAS prezentovali své dramatické scénky ucitel a jeho Zak. Do
svych roli se prekvapivé zcela vzili a neodbihali od d&je, ktery si spole¢né ve dvojici
vymysleli. Zajimavé bylo, ze ob& scénky na toto téma, predstavovaly konflikt ucitele a
zéaka a koncili velkym kiikem obou hercti, aniz by vSak dospély k néjakému feseni. Pro
déti bylo patrné velmi obtizné se odpoutat od emoce, kterou v dramatické scénce prozi-
valy, takze nebyly schopny ani po skonceni ptredstaveni odpovédét na otazku, jak by
takovy konflikt mél byt ukoncen.

Zaverecnd, zklidiujici faze tohoto sezeni, se skladala z pohybové improvizace na rela-
xacni hudbu. Soucasti bylo i zafazovani pauz, kdy déti mély ve chvili, kdy hudba pte-
stala hrat, zamrznout v urcité pozici. Zde nebyl zadny problém, zaci s PAS tuto aktivitu

zvladli bez potizi, bavila je a dodrzovali jeji pravidla.
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4.4 Ukazka sezeni: kontrolni skupina

13. prosince 2012 se uskutecnil jiz Sesty tyden projektu v ramci kvalitativniho vyzkumu.
Kontrolni skupina se sesla v plném poctu. V tomto tydnu byla cilem prace s emocemi a
rozvoj komunikacnich dovednosti v socidlni interakci.

Na pocatku sezeni byli zaci s PAS seznameni prostiednictvim karticek na korkové tabu-
li s obsahem daného sezeni. Po skonéeni kazdé aktivity mohl jeden z nich karti¢ku sun-
dat a odlozit do krabi¢ky. Zaci s PAS tak méli po celou dobu piehled o tom, ktera &in-
nost praveé probiha a ktera bude nasledovat. Po celou dobu také byla k dispozici moti-
vacni tabulka se zdznamem splnénych a dokoncenych cinnosti. Na konci sezeni pak
byly v zavislosti na nich rozdany odmény- bonbony.

Prvnim tkolem bylo vypliiovani pracovnich listd, na nichZ byly nakresleny postavy
Vv riiznych socidlnich situacich. Pod nimi byl vybér emoci, které u nich patrné mohou
probihat. Zaci méli za ukol vybrat spravné feseni. K tomuto ukolu byl pouZit Gasovaé-
prace na ném neméla ptesahnout 10 minut. VSechny déti ukol dokoncily bez potizi. Na-
sledovalo zhodnoceni vybranych feSeni- vétSinu emoci urcily déti spravné, problémy
nastaly u odlisovani pocitt zlosti a smutku.

V dals$i casti sezeni jsme se vénovali vymysSleni situaci, kvlili nimZ jsme smutni ¢i
Stastni a ndvrhiim, jak bychom se v té situaci méli zachovat a jaké chovani je naopak
nepiijatelné. Zde se dva zaci s PAS odmitli zapojit, coz se nasledné projevilo na moti-
vacni tabulce.

Nasledoval komunikaéni krouzek na zadané téma. Prvnim z nich bylo vypravéni o tom,
co zaci s PAS zazili o vikendu. Mluv¢i se poznal podle toho, Ze drzel v ruce auti¢ko a
poté, co svou fe¢ dokoncil, predal jej kamaradovi. Zde bylo opét nutné vyuzit casovac-
fe¢ méla trvat déle neZ minutu ale maximalné 3 minuty (pii delSim casovém horizontu
maji zaci s PAS tendenci odbihat od tématu a efektivnost metody se tak snizuje).
Posledni ¢innosti bylo vypliiovani pracovniho listu, kam méli Zaci s PAS napsat, jaké
veéci jim prinaseji radost, jaké je naopak roz¢iluji, ceho se boji a co je dokéze rozesmut-
nit. Casovac byl nastaven na deset minut. Nasledn& jsme viechny listy spole¢né prosli a
prodiskutovali (zde nékteré déti jiz vykazovaly znamky unavy a piili§ se nesoustiedily-
stacilo jim, ze dokoncily kol a ziskaly bod na motivacni tabulce). Opét se zde objevily
potize s rozliSovanim smutku a vzteku. Celkové pracovala skupina dobte, ale patrné zde

hrala vétsi roli motivacni tabulka nez zajem o predkladané aktivity.
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4.5 Pribézné vysledky a pokroky

Sledovana oblast: socialni interakce

Tyden | Experimentalni skupina Kontrolni skupina

1 upfednostiiovani samostatné pra- | upfednostiiovani samostatné prace, zapo-
ce, zaci se mezi sebou nedomlou- | jeni do skupiny funguje pouze na zakladé
vaji, kazdy se stard o svij vlastni | motivacni tabulky
ukol

2 zaci s PAS predvedli spole¢nou | Zaci s PAS usiluji o vlastni prostor pro
inscenaci, ale nejednali mezi se- | verbalni projev, ale nemaji jesté trpélivost
bou, ale kazdy sam za sebe, za | Ktomu, aby vyslechli i své kamarady-
svou roli- interakce stale chybi stale se zaméfuji primarné na sebe

3 vyrazny posun v socidlni interakci | upfednostiiovani samostatné prace, nut-
dvojic, celd skupina zatim jako | nost koordinace a moderovani spolecné
celek nepracuje ¢innosti ze strany dospélé osoby

4 prace ve dvojicich funguje na | vysledek spole¢né tvorby nema podobu
principu pfedem neur¢en¢ho ve- | jednotného dila- stile je upfednostiiovana
deni jednoho z 74kl a podfizeni | prace jednotlivce pfed skupinovou tvor-
druhého z nich- spoluprace neni | bou
Vvyvazena

5 spole¢na tvorba inscenace musi | ve skupinové praci spolupracuji dvojice
byt stale moderovana dospélou | zakd, jako celek vSak skupina zatim ne-
osobou, jednodussi ukoly (pohy- | funguje
bova hra s prostéradlem) uz ale
skupina plni samostatn¢ jako celek

6 prace ve dvojicich funguje bez | Zaci na sebe v socidlni interakci 1épe rea-
problému, potize se ale stale vy- | guji, pfi nutnosti dlouhodob¢jsi koncent-
skytuji pii potfebé vnimat druhé a | race na projev druhych (komunikacni
jejich projev krouzek) vsak selhavaji

7 zaci dobfe zvladaji praci ve dvoji- | stale pfetrvava problém s vnimanim dru-
cich, stale ale pretrvavaji potize | hych, skupina nefunguje jako celek
S vniméanim projevu ostatnich
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prace ve dvojicich probihd bez
problému, troSku se zlepSilo vni-
mani druhych- Zaci se na né vice

soustiedi

zaci se l1épe soustredi na projevy druhych,

ale stale upfednostiiuji samostatnou praci

prace ve dvojicich funguje bez
potizi, ale ve chvili, kdy ma jeden
zék tidit dalsi tfi déti, nastavaji
komplikace (fidit chtéji vsSichni,

podfidit se jednomu nikdo)

prace ve dvojicich funguje bez potizi, ale
ve chvili, kdy ma jeden zéak tidit dalsi ti1
déti, nastavaji komplikace (fidit chtéji

vSichni, podridit se jednomu nikdo)

10

vSichni chtéji byt v roli toho, kdo
vede cinnost, nikdo nechce byt

veden (dochazi k hadkam)

Zaci se soustfedi spiSe na sebe a svlij vy-
tvor, stale pretrvavaji potize pifi potiebé

vnimat projev druhych

11

poprvé skvéle funguje skupinova
prace pii tvorbé dramatického
textu, v pripravé inscenace vsSak
dochazi k hadkam pfi rozdélovani
roli (opét problém s fizenim pra-
ce- nutnost moderovani ze strany

dospélé osoby)

spole¢né doplnovani textu probéhlo bez
potizi, zaci vSak stale uptednostnuji sa-
mostatnou praci s pracovnimi listy ¢i

plastelinou pted spole¢nou tvorbou

12

7éaci se zacinaji vice soustfedit na
projevy ostatnich déti ve skuping,
dvojice pracuji zcela samostatné

na spole¢ném ukolu

Zacl se na sebe vice soustfedi a vnimaji
projevy druhych, at’ verbalni ¢i neverbal-

ni, prace ve dvojicich probiha bez potizi

13

zaci vétSinu spole¢nych ukola
zvladli jako skupina, potize nasta-
ly pouze pii tvorbé Zivé sochy
(nutnost zasahu dospé€lé osoby

z divodu konfliktu)

zaci pracovali ve dvojicich samostatné
bez nutnosti zasahu, spole¢né tvorby se
vSak neucastnili vSichni (néktefi se odmit-

li do aktivity zapojit)
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Sledovana oblast: komunikace

Tyden | Experimentalni skupina Kontrolni skupina

1 pfi verbalnich prezentacich pfeva- | Zaci navzdjem piili§ nekomunikuji,
zuje tfada nesouvisejicich prohla- | upfednostiiuji samostatnou praci, a to i
Seni, chybi kontakt s posluchaci pies to, ze se jiz znaji

2 v dramatickych scénkach spolu | v komunikac¢nim krouzku v radmci zavé-
zadci  nenavazuji  komunikacni | re¢né aktivity je stale potiebna podpora ze
vztah, kazdy pouze odiikava svou | strany  dospélé  osoby,  navadéni
repliku bez ohledu na komunikac- | k vhodnym otazkam atd.
niho partnera

3 v ramci zrcadleni ve dvojicich | pii spole¢né tvorbé spolu Zaci nekomuni-
navazovali zaci mezi sebou moc | kuji pro usnadnéni spoluprace- nutnost
dobife neverbalni komunika¢ni | pobizeni ke komunika¢nimu procesu ze
kontakt, v oblasti verbalni komu- | strany dosp&lé osoby
nikace nadale pfetrvavaji potize-
nutnost zasahu dosp¢lé osoby

4 pfi praci ve dvojicich (nezavisle | stidle je nutnd podpora ze strany dospélé
na jejich slozeni) se vzdy ujima | osoby pro rozvoj komunikace béhem spo-
vedeni a udélovani pokynl jeden | leCné tvorby, Zaci upfednostiiuji praci o
z 74k, druhy se podfizuje, aniz by | samoté bez navazovani komunikac¢niho
vyjadtil sviij nazor vztahu s ostatnimi ¢leny skupiny

5 pti plnéni ukold skupinové prace | komunikace v krouzku musi byt modero-
nutnost pracovat pod dohledem | vana dospélou osobou, spole¢na dohoda
v disledku mnoha spord, vznikaji- | zatim neni mozna v disledku Spatné ko-
cich jako disledek Spatné komu- | munikace mezi ¢leny skupiny
nikace mezi ¢leny skupiny

6 v ramci prace ve dvojicich spolu | v komunikaénim krouZku na sebe Zzaci

zaci prekvapivé velmi dobie ko-
munikovali, domlouvali se na pro-

vedeni daného ukolu

zacinaji 1épe reagovat, pokladaji vhodné
otazky, ale prozatim nejsou schopni sou-

stfedit se delsi dobu
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zaci skvéle komunikuji ve dvoji-
cich, iniciuji rozhovor i vhodné
reaguji na neverbalni podnéty ka-

marada

zaci maji potize s komunikaci v ramci
diskuse celé skupiny, pokud neni dotaz
mifen pfimo na n€, nezapojuji se do kon-

verzace

op¢t fungovala skveld komunikace
ve dvojicich, vice mluvcich
V komunika¢nim procesu vSak
zaci nezvladaji sledovat a reagovat

na né

zaci se navzajem v komunika¢nim proce-
su lIépe vnimaji, ale dochazi ¢asto ke kon-
fliktim v dasledku nesouhlasu s nékterym

prohlasenim

komunikace ve dvojicich probiha
bez potizi, ale konflikty se objevu-
ji v procesu, kdy jeden zak fidi
ostatni, a to v dusledku chybné

komunikace

probéhlo nékolik konflikti v souvislosti
S potitebou vedeni druhych a snizené
schopnosti vhodné se spolu domluvit-

nutnost zasahu dospélé osoby

10

v reakci na predchozi sezeni zaci
iniciovali aktivitu fizeni druhych-
komunikace zde probihala 1épe
nez predchozi tyden, ale stale se
objevovaly  drobné  konflikty
S nutnosti zasahu ze strany dosp¢€lé

osoby

v komunika¢nim krouzku na sebe Zaci
1épe reaguji, stale vSak prevazuje potieba
jednostranné komunikace- vyjadrit se, ale

druhé jiz nevnimat

11

zaci stale vykazuji potize pfi sku-
pinové praci a potieb& domluvit se

na provedeni dané¢ho ukolu

zaci se snazi v komunika¢nim krouzku pii
rozboru piedeslych ukolt diskutovat, sta-
le se vSak jedna o velmi kratké komuni-

kacni procesy

12

pantomimickd komunikace probi-
ha daleko 1épe nez verbalni, Zaci
na sebe navazuji a vytvaii komu-

nikaci prostrednictvim pohybi

74ci na sebe ve skupiné daleko lépe rea-
guji a komunikuji verbalné i neverbalné
na daleko lepsi urovni nez v diivéjSich

sezenich

13

velmi dobra prace v komunikaci

verbalni 1 neverbalni, konflikt

Vv prubéhu sestavovani zivé sochy

zaci, ktefi se aktivit UCastnili, komuniko-

vali mezi sebou bez potizi
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Sledovani oblast: piredstavivost

Tyden | Experimentalni skupina Kontrolni skupina

1 pii tvorbé masek se Zaci zamé€ro- | Zaci upfednostiiuji praci s pracovnimi
vali na konkrétni postavy, pfi pre- | listy, kde maji pfed sebou piedlozené
hravani replik imitovali scénky, | feSeni- nemusi jej sami vymyslet
které jiz nékdy ne¢kde zaslechli

2 pfi pantomimickém predvadéni | Zaci opét dosahovali lepSich vysledkl pii
zaci skvéle vyjadrili postavu, kte- | praci s pracovnim listem nez u ostatnich
rou ztvariovali, pfi hrani roli | aktivit
Z pfedem daného textu vSak he-
recky nejednali, ale deklamovali

3 v pohybové improvizaci zaci na- | zaci dobfe pracuji s pracovnimi listy i pfi
podobuji pohyby, které vidi kolem | tvorb& puzzle- jsou schopni predstavit si
sebe- nevymysli vlastni pohyb, | obrazek, k némuz smétuji
v predvadéni scénky piehravaji za
ucelem upoutani pozornosti, uzi-
vaji repliky, které nékde zaslechli

4 zaci poprveé prinaseji vlastni vklad | stdle pokracuje preferovani pracovnich
v podobé vymysleni scének ve | listi, ve spolecné tvorbé nevznika dilo,
dvojicich, prace se jim zdatila kter¢ by mélo byt vysledkem fantazie

skupiny, ale slozenina n€kolika myslenek

5 v dramatické inscenaci stale pie- | pfi praci s prostorem zaci napodobovali
vlada deklamace, zajimavé dilo | to, co znaji z vlastnich tfid, neptibyl zad-
vSak vznikd pii praci se spolec- | ny vlastni vklad
nym pohybem- Zaci jiz nenapodo-
buji pohyby, které vidi u ostatnich,
ale vymysli vlastni prvek

6 zaci ve dvojicich skvéle pracuji | skupina je schopna Iépe uplatiiovat pred-
Sobecnym  zadanim, vymysli | stavivost pfi praci s emocemi, jednotlivci
vlastni obsah scénky vSak stale preferuji pracovni listy
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zaci prekvapivé velmi dobie
zvladli ukol s pfedvadénim postav,
prozivajicimi urcit¢ emoce i poO-
hybovou improvizaci, Vv niz vy-

mysleli vlastni pohybové vzorce

zaci skvéle zvladli rozbor socialni situace
1 praci s kartickami, 1épe se jim vSak opét

dafilo s pracovnimi listy

dvojice dokazaly vymyslet vlastni
inscenaci, v niz se pouze Caste¢né

opiraly o své vlastni zazitky

zéci se dokazali pekné zamyslet nad tim,
CO V soucasné dob¢ jiz umi, pii pohledu
do budoucnosti vSak vymysleli nerealné

dovednosti (1état, skakat po hlave,...)

velmi zajimava byla prace se zr-
cadlenim, zaci vymysleli vlastni
pohyby (pfestoze je kombinovali
castecné s témi, které uplatiiovali
Vv minulych sezenich), v hereckém
projevu ustupuje postupné dekla-
mace, zaci zacinaji skute¢né hrat a

prozivat svou roli

zaky velmi bavila hra na loutky, kde pék-
n¢ uplatnili vlastni fantazii, neopakovali

vzorce druhych

10

pii pohybové improvizaci (aktivi-
ta, kterou si zaci sami zvolili) sku-
pina pékné uplatiiuje predstavi-
vost, u jednoho z zakt dokonce

vznika néco jako pribéh v pohybu

v aktivité, v niZ se skupina zamysli nad
podobou spole¢ného vytvoru, se objevuji
zajimavé napady, Zaci se po sobé neopa-
kuji, ale vymysli vlastni pohled na obraz,

ktery spole¢né vytvorili

11

v pohybové improvizaci Zaci vy-

mysli vlastni pohyby

V praci na popisu postav dva zaci dokazali
vymyslet i charakteristiky, které nebyly

Z obrazku patrné

12

tii zaci ze Ctyf dokazali pantomi-

micky vyjadfit piib&h

zaci prostfednictvim téla dobie vyjadio-
vali své momentalni psychické rozpolo-

Zeni- ostatni byli schopni jej poznat

13

pii vymysleni vlastnich scének
zaci pekné uplatiovali svou pred-
stavivost, stejné jako u aktivity

s pohybovou hrou

zaci dobte pracovali pii skladani papiro-
vého puzzle, byli schopni doptedu si
predstavit obraz, ktery skladaji, pracovni

listy vSak zustaly ve vétsi oblibé
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ZAVER

I pies obrovskou vyzvu a zkuSenost, kterou cely projekt piedstavoval, bych v budoucnu
postupovala jinym zptisobem. Prace s nékolika détmi s PAS soucasné je velmi naro¢na,
1épe by bylo aplikovat cely proces na skupinu zdravych déti a mezi né€ umistit jedno dité
s PAS, které by mohlo soucasn¢ vnimat reakce zdravych kamaradt a ucit se t€ém sprav-
nym z nich. Ve skupinach, sloZzenych pouze z déti s PAS se mi opakované objevovalo
napodobovani nevhodného chovani druhych. Velmi naro¢né bylo také snazit se o udr-
zeni pozornosti vSech Ctyt déti s PAS ve skupiné soucasné, branit konfliktim mezi nimi
¢1 naopak celit odmitani spoluprace a uptednostiiovani jinych aktivit s kamarady. Mys-
lim si, ze pii sestaveni skupiny ze zdravych déti a jednoho ditéte s PAS bych se tako-
vym problémim vyhnula, nehledé na to, ze by pak bylo i mozné vytvofit vétsi skupinu,
jejiz Elenové by se vSichni navzajem v socialni interakci vzajemné obohacovali.
Nicméné i tak bylo velmi zajimavé sledovat promény vztahii ve skupiné a postupny
ptechod od vyZzadovani samostatné prace pies schopnost pracovat ve dvojicich az po
spole¢nou, skupinovou tvorbu, kdy byli Zaci s PAS schopni spole¢né vytvofit ur€ité
dilo. Zlepsilo se také vnimani kamaradi ve skupin€ a prodlouzila doba, po niz byli zaci
s PAS schopni soustfedit se na projev ostatnich a nasledné na né&j i reagovat. Komuni-
kacni schopnosti se také zlepsily, pfestoze domluva celé skupiny byla i na konci celého
projektu v dusledku specifickych potizi PAS stale problematicka. Stejné jako u socialni
interakce, i v oblasti komunikace 1épe pracovaly dvojice nez cela skupina. Pfestoze by
k celému procesu rozvoje bylo potieba daleko vice Casu, 1 v tomto kratkém projektu se
daly pozorovat drobné pokroky, které zaci s PAS v ramci skupinovych aktivit dosaho-
vali.

Musim tedy konstatovat, ze jak z vySe uvedenych tabulek vyplyva, obé skupiny dosa-
hovaly stejnych vysledkd, a to i pfes rozdilnost uzivanych metod, proto si myslim, Ze je
velmi vhodné vyuzivat dramaterapeutické techniky v rdmci rozvoje osobnosti zakl
S poruchou autistického spektra. Velmi vyznamnou roli zde hraje fakt, ze u experimen-
talni skupiny nefungoval Zadny motiva¢ni systém s odmeénami, skupina pracovala proto,
ze ji aktivity zaujaly, nikoliv proto, aby jeji ¢lenové po jejich splnéni néco ziskali. Proto
jsou expresivni terapie tak vyhodné. Pro dosazeni viditelnéjsich vysledkt by samoziej-

m¢é dramaterapeuticky proces musel mit dlouhodoby charakter.
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