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ABSTRAKT

Diplomova préace je za#ena na problematiku zm, které nastavaji v zivdtzeny po na-
rozeni di¢te. V teoretick&asti objasiuji otazky, tykajici se manzelstvi, r@édvstvi, naro-
zeni ditte, izolaci matek na rotvské dovolené. V praktickésti se zabyvam Zenami na
rodicovské dovolené. Zjilji, jak se zngnil jejich Zivot po narozeni dite a zda se u nich

objevuji pocity izolace od partneraagel a spolénosti.

Kli¢ova slova: rodiovstvi, partnerstvi, manZzelstvi, profesni role,itodska dovolena,

volny ¢as, izolace

ABSTRACT

Diploma thesis focuses on the issue of changeshwddcur in the life of a woman after the
birth of a child. In the theoretical part the qu@ss about marriage, parenthood, the birth
of a child, the social life and the free time alaiied. The practical part deals with wo-

men on maternity leave. The change of their liferagiving birth is investigated.

Keywords: parenthood, partnership, marriage, pedd@sl role, maternity leave, free time,

isolation
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UvoD

Téma mé diplomové prace je ,2my v Zivo€ Zeny po narozeni éfe”. Pred narozenim
ditéte nebyl Zivot Zen téai nicim omezovan. Mohly vokhtravit swij volny ¢as, budovat si

profesni kariéru, stykat se geli.

Narozenim difte dochazi k zasadnim 2mam v zivo¥ Zen. Nastava jim spousta povinnos-
ti. Maji urity zavazek. A to zavazek k dii, o které je teba péovat, starat se a&p Méni
se jejich dosavadni apob Zivota. Jere¢ba odlozit profesni roli a zvykat si na novou.roli

Roli matky.

VeSkerycas travi stardnim se o své potomky. Kazdy jejiam ske dje zaléhly stereotyp.
Ranni hygiena, snidanhra s dittem. Nasleduje aldl a spanek. Poté &phra, veéere a
spanek. Tim jsodast&n¢ uzaveni od okolniho sita. Dostavaji se do tité izolace. Ne-

maji ¢as na své znaméigtele. ivodem je celodenni pé o své potomky.

Dochazi ke znam ve vztahu s manZelem, nebo partnererizdvhastat odcizeni mezi
partnery. Zeny jsodasto po celodenni péunavené a nemagas na svého manzela nebo

naopak manzel chce mit po praci klid &ease stranit rodiny.

Ale dokazou se Zeny odprosit odiité samoty? Od izolace? DokdZou se odreagovat od
denniho stereotypu?u®Zita je podpora otce die, rodiny, pibuznych, znamych. Maji

tuto podporu Zeny od svych blizkych?

Cilem prace je zmapovat problematikué&mv Zivog Zeny, které nastanou po narozeni
ditéte. Objasnit otazky, vztahujici se k manzelstvilidovstvi, narozeni dite a k vyvoiji
ditéte do ti let, profesni roli, ke spatenskému Zivotu a volnémiasu Zen na rotovské
dovolené. Finosem diplomové prace je zjistit, jak se citi zemyrodéovské dovolené,

jaké znmény vnimaji v jejich Zivot po narozeni dite a jak naréna je pro & p&e o dit.

V teoretickécasti definuji zngny, které nastanou v ZivoEeny po narozeni die. Popisuiji,
k jakym znénam dochézi v manzelském vztahu. Déle se¢tgima problematiku rodi-
covstvi. Zabyvam se vyvojem dié do ti let a jeho nar@nosti na p& matky i otce. Na-
sledré se nuji profesni roli. V zagru teoretick&asti se zabyvam spaenskym Zivotem
Zen a prormdnou volnéhocasu po narozeni dte. V praktickécasti se zartim na Zeny,
které jsou na rodovské dovolené. Budu zkoumat, jak seémihjejich zpisob Zivota po

narozeni dite.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZMENYV ZIVOT E ZENY ZPUSOBENE NAROZENIM DIT ETE

Obdobi mladé dosjosti, obdobi od 20 do 40 let, je charakteristick&olika zasadnimi
Zivotnimi zménami. Je to obdobi sexualni zralosti, kteratjkekita pro partnersky vztah a
mimo to je sexudlni aktivita prastlkem k zplozeni dite. Tim se stdva z mladébloveka
rodi¢. (Vagnerova, 2007)

V Gvodu této kapitoly se zabyvam manzelskym vztahdpozonuji na pronény manzel-
ského vztahu, ke kterym dochazi za posledni rolgfe Be zabyvam modely manzelstvi a
zdsadami otéeného manzelstvi. Nasledpopisuiji, k jakym prordndm dochézi v manzel-
ském vztahu po narozeni &é. Druha kapitola je &novand rodiovstvi. Objasuji v ni
dulezitost role matky, otcovské role a role pradediTreti kapitola je zagiena na vyvoj
ditste do ti let. Ctvrta kapitola pojednavéa o profesni roli a nastedmlavkach, na které ma
Zena narok v souvislosti s narozeningteit Pata kapitola je zafifena na spotensky Zivot
Zeny. V zavrecné Sesté kapitole vymezuji pojem vokas.

1.1 Manzelsky vztah a jeho pronény

Posledni roky jsou charakteristické prarami v oblasti manZzelstvi a rodiny. Nata po-
cet vysokoSkolskych student kteri ukortuji své studium okolo 24 let. Tim dochazi
k prodluzovani dospivani, finami zavislosti na rodich a odkladu rodbvstvi, ktery je
mimo to v dnesni dabovlivnén dostupnou a kvalitni antikoncepci. V poslednatedh je
bézny predmanzelsky i mimomanzelsky sex v rdmci nesezdasébbiti. Partné odkla-
daji uzaveni siatku a radji ziji ve volném svazku. Mohou spolu bydlet, hodgidt spo-
le¢n¢, avSak manzelsky svazek neuzaviraji. Tim nejssabkvazani a mohou své partner-
stvi kdykoliv ukorit. S mistem nesezdaného souZiti rost&gbionarozenych &i mimo
manzelsky vztah. Po narozeniétdt mohou byt jednim zidodi nesezdaného souziti, ne-
bo také volného svazku, socialni davky, kten&enzena pobirat jako svobodnd matka a
které by neziskala fpac manzelského svazku. K manzelstvi pak dochazi aiékasik

let po narozeni dite. Ale i gresto voli ¥tSina partnar manzelsky vztah, kteryfimasi do
jejich Zivota nové povinnosti, privilegia, role. ghgmeier a Krejrova, 2006; Phsava,
2000; Vagnerova, 2007)

Fungovani manzelstvi je charakteristické dle Pawaik(2000) skolika modely. Model
dokonalého manzelstvi, kdy parthepolu sdileji zajem @innosti doma i mimo domov.

Manzelskd komunikace, hluboky etmd vztah partnér a uspokojivy sexualni zZivot jsou
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piedpoklademtistného a dokonalého manzelstvi. Kladny &mhweztah partnér pak vede

k vzdjemnému sexualnimu uspokojeni. Tatarmonické manZzelstvi je zakladem uspoko-
jivé rodinné situace a nejtezitjSim pedpokladem dobré vychovytd® (Langmeier a
Krejcitova, 2006, s. 178) Dale pak vitalni manzelstvi, kdepartng aktivné zajimaji o
déti, praci a traveni volnéhéasu. Pasivé spokojené manzelstvi, ve kterém jsou oba part-
nefi spokojeni, ale chybi zde vitalita a nadSeni. Dalgnodelem je vyhasinajici manzel-
stvi, které je zaloZeno spiSe na zvyku. A nakormurklované konfliktni manzelstvi, ve
kteréem se objevuji konflikty a nag. Nektefi manzelé tedy dojdou paijaké dok na to,

Ze si se svym partnerem nerozumi, maji vzajemnBlgryy, kterécastji reSi rozvodem.
Ten jiz v dneSni dabneni tak netypicky a je ve spoiesti akceptovany. (Langmeier a
Krej¢itova, 2006; Pléava, 2000)

Predpokladem fungujiciho manzelstvi je dodrzovanadasteveného manzelstvi. Mezi
tyto zasady otaeného manzelstvi n#iglad pati, Ze manzelé by & Zit Zivot pro sou-
¢asnost, i by zamezit stalému planovani budoucnosti&i tvy prestat myslet na staros-
ti. Manzelé by nali vzajemre respektovat volngas druhého partnera.dilby si navzajem
umoznit svobodnou volbu traveni volnétasu, & uz se svymi fateli nebo zajmy. A to
zejména po narozeni &itodchodu dite v dosplosti z domu nebo po vstupu déahodu.
Nenli by se jeden druhému vnucovat. Vzajemna komurkaezi partnery by #ha byt
otewena, ndli by si sclovat své pocity, problémy. V manzelstvi by silnbyt rovni, ne-
meli by se snazit jeden druhéhcznit podle svych fedstav a i by si navzajem dvéro-
vat. (Kratochvil, 1985)

Role manzel jsou v obdobi bezdného manzelstvitpvazié symetrické, k asymetrii roli
dochéazi az po narozeni &é. Red narozenim dite miZze Zena budovat profesni kariéru
stejreé jako muz a jeji role neni redukovana naimédomacnost, i kdyz segdpoklada, ze

bude zodpo&dna za stav doméacnosti. (Vagnerova, 2007)

Jiz pred porodem déte dochazi k progmam partnerského vztahu. Zena strdiije svou
pozornost pedevsim na dit Partner, fipadré pratelé ustupuji do pozadi. Zde jélekity
zajem partnera @totnou Zenu a budouci ditneba to, jaky vztah ma kéhotné Zen se
bude odvijet na vztahu k diit Zmény nastavaji i v oblasti sexuality. Partinge ¢asto oba-
vaji, Ze by sexualni styk mohl &ituSkodit, navic skteré polohy jsou pro Zenu ngem-
né, proto dochazi k omezeni sexualniho styku. Tovjasnéno touhou po sexu, ktera je
béhem ghotenstvi u Zen kolisava. Ziebdi hormonalnich zin se u zen v druhém trimes-

tru zvySuje zajem o sex, po zbytahdtenstvi spiSe klesa touha po sexu. Partmesi
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meli v tomto obdobi zvolit kompromis, aby nenastataace, kdy partnerka bude partnera
neustale odmitat a partner na ni bude naléhat adoyat od ni sex. (Brisch, 2012; Gregora
et al., 2007)

K zasadni prokné partnerského vztahu dochazi po porodstelitVeSkera pozornost se
sousted’uje na di¢. Pokud partni spole&n¢ peiuji o di€, milostna intimita se prohlubuje,
coz vede k upewni jejich vztahu. Ne vzdy to vSak plati. Wkterych paii dochézi po
narozeni ditte k poklesu manzelské spokojenosti. Vysoké namkype€i o ditt snizuji
energii acas, ktery spolu mohou partinéravit. Manzelska spokojenost se také odviji od
toho, jak se otec zapojuje do¢eéo dik. Pro otce je v tomto obdobi typické, Ze zatimco
Zena perusi pracovni po#n a celoden&é peiuje o dig, tak on se snazi ekonomicky zaopat-
fit rodinu. Tim padem nema tolik moznosti &peé ditt. (Langmeier a Kregjiova, 1998;
Ri¢an, 2006; Smolka, 2011)

U mladych manZzél byva mira sexualnich aktivit vysoka a radost zeudatenzivni. K
proméné sexualniho Zivota partniedochazi po narozeni di¢, kdy pro novop&né rodie
casto byva narmy sex po porodu. Ugkterych Zen dochazifpporodu k nasthu hraze
nebo roztrzeni pochvy, coz vyzaduj&si oSeteni etrg Siti. L&ba mize trvat gkolik
tydni, a proto se dopotuje vynechat pohlavni styk v obdobi SestiiedelikoZz by mohl
byt velmi bolestivy. Mimo to, by se mohly do pochdgstat pi pohlavnim styku bakterie,
které by mohly zfisobit Zew komplikace. Nasledné zahajeni sexualniho Zivotagrodu
je ovlivnéno sexualni touhou Zeny, ktera byva po porodu nE&inou nizké sexualni
touhy Zeny mize byt hormonalni nerovnovaha,ceypanost a Unava zgobena p& o dit.
Zena se po celodenni @ dits t¢3i do postele a pohlavni styk je v tu chvili tolpdsi,
po ¢em touzi. (Dobson, 1993; Chmel, 2004)

U Zen se mohou také objevovat po porodu obavy eshtigtii pohlavnim styku. F¢inou
pocateEni bolesti pi pohlavnim styku je krog porodnich zragni nedostatné zviikeni
pochvy. Mimo to gkterému z partnérmiZe vadit, Ze se Z&rpii vzruSeni uvaluje z prs&
matdéské mléko. DlezZita je vzdjemna komunikace partinerpelivost a pochopeni partne-
ra, ktery by ndl pockat, az partnerka bude sama chtit a bude mit nagexhu’. Nentl

by na svou partnerku naléhat a nutit ji k pohlawnistyku. Pohlavni styk také vyZzaduje
velké mnoZstvi energie, a proto by si pafitme¢li vyhradit cas na sex, ndjklad bshem
odpoledni chvilky, kdy dé spi a ne ho nechavat jako posled#d pred spankem, kdyz je

n¢ktery z partnar unaveny a v§erpany. Pak se mnohdy se stava, Zedkjeny z partnet
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pini spiSe jako povinnostigd spanim, misto aby byl pr@jrprozitkem a uspokojenim.
(Dobson, 1993; Chmel, 2004)

1.2 Rodiéovstvi

»Narozenim prvniho dite se z manzelstvi stava rodina a manzelé vedldosavadni role
museji pijimat nové ukoly spojené s roli otce a mdtklkangmeier a Krajifova, 2006, s.
180) Rodina je vyznamna instituce, jejimz smyslemyjchova ¢ti a vytvaeni bezpené-
ho prostedi pro zdravy vyvoj jedinc Rodinu tvai skupina osob, ktera je vzajeinspoje-
na gribuzenskymi vztahy.plna rodina je pro zdravy vyvoj dfe nenahraditelnd,zpra-
vidla zahrnuje rodie, diti, pripadre prarodée. (Langmeier a Kréjrova, 2006, s. 172; Pro-
chazka, 2012)

Rodina plni gkolik funkci, mezi které pét funkce biologicko-reprodutai. V sogasnée
doke doché&zi k poklesu porodnosti a odkladu &odstvi. Partn@ mnohdy zvaZuji, zda
mit ¢i nemit di€. Narozeni ditte zasahuje do kariéry. Rédiktery p&uje o dit v doke
matdské a rodiovské dovolené ztraci kontakt se svou dosavadriegirgeho pracovni
pozice je pedana skomu jinému. Dochazi ke zin¢ dosavadniho Zfsobu Zivota, ktery je
tieba uzpsobit potebam digte. Méni se volnyas rodén. Méni se finaiini situace rodiny.
Snizuji se fijmy rodiny a zvySuji se zivotni naklady. Bitnize také ohrozit vztah mezi
muzem a Zenou. (Helus, 2007, cit. podle Proch&4ke2)

Dale rodina pini sociatrekonomickou funkci, ktera spiva v ekonomickém zaji&hi
rodiny. Socializani funkce spdiva ve vycho¥, ktera povede k zéenéni ditte do spole-
nosti. Pro zdravy vyvoj dite je dilezita i emocionalni funkce, kdy rodina dav&tiipocit
bezpei a jistoty a vytvéi se v ni citové pouto mezi diem, matkou a ostatniniieny ro-
diny. V souvislosti se socialni pedagogikou je déavdalezita rekreani a regeneai
funkce, jelikoZ spokné a aktivni tradveni volnéhasu zamezuje vzniku socialnich patolo-
gii a deviaci. Rodina pIni také ochrannou funktér& spoiva v zajiséni zivotnich pateb
vSech¢lena rodiny. Tim, Ze rodina poskytuje zazemi vs&enam rodiny, plni domesti-
kacni funkci. DalSi funkce, kterd ma za ukol vychov&die a p€ovat o i}, je vychovna
funkce. Rodie maji gedavat svym &em hodnoty a normy, jitstem gikladem, podpo-
rovat je ke vzdlani. (Prochazka, 2012)
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1.2.1 Rodiéovska role

Narozeni diite je jedna z nejn&ta¢jSich udalosti v Ziveét Zeny a muze. Ziskavaji nové
pozitivni zazitky, prozivaji kazdodenni radostie ahké starosti spojené sp® dit a
zmeénou jejich dosavadniho #pobu Zivota. Nastava jim chvile, kdy jelha spoléené pe-
¢ovat o rgkoho, kdo je na nich zavisly a kdo je fadiuje. (Langmeier a Kr&fova, 1998;
Rigan, 2006)

Rodikovska role je v porovnani s manzelskou roliésdasymetricka, nadzena. Rodi ma
dominantni postaveni a die zavislé na jeho ©Bé Tato role neni navratnélovek se stava
rodicem navzdy a zaroviedité spojuje partnery nezruSitelnou vazbou. Oproti retaké
roli vyZaduje rodiovska role zrénu dosavadniho Zivotniho stylu a denniho rozvrhdi-ro
¢u. Beéhem vyvoje ditte se mini poZzadavky na ro¢k a je nutné se neustaligzptsobovat
pottebam digte. (Vagnerova, 2007)

Déti naphuji zakladni psychické pisby dosplych. Rozvoj pohyblivosti a aktivita die
vede k tomu, Ze rode se s détem v Zivot nenudi. Tim se uspokojuje peba stimulace.
Poteba smysluplného &ta spd@iva v tom, Ze rodie ziskavaji progednictvim ditte zku-
Senosti, které by jinak ziskat nemohli. Tim, Zeiteddavaji dtem lasku, poskytuji jim
oporu a dti jim ji nasledré vraceji, se naplje poteba Zivotni jistoty. Tim, Ze se z muze a
Zeny stanou rode, se zvySuje jejich socialni status, ktery sousipiotebou pozitivni
identity. Posledni pié¢éba otevené budoucnosti umddje prostednictvim diéte pokr&o-
vani naseho rodu. (Mgtek, 2004)

Rodiovstvi #inasi i mnoha omezeni a ztraty. &dmezuje soukromi manzeh @inasi do
Zivota rodta mnoho starosti a konflikt Obdobi matiské¢i rodicovské dovolené je rizi-
kovym obdobim ke vzniku hadek. Vznikem konfliktuibe byt situace, kdy se Zena po
celodenni izolaci souvisejici sqpéo dig t€Si na svého partnera, na komunikaci s nim.
K hadce pak dochazi, kdyz se pracujici partnerasévhned po praci doima grichazi te-
prve s¢asovym odstupentasto se také u Zzen na niateé dovolené objevuje zavist, ktera
maze byt dalsi ficinou vzniku konfliktu. Zeny mohou z&witl svému partnerovi, Ze je
v préaci, venku, mezi lidmi. Zavidi mu, Ze oribe vSe a Zena nicii®inou hadky nize byt
také nevyspani Zigobené nagklad obracenym rytmem spankudtié, unavenost @gejici-

ho rodtte, sexualni neuspokojeni, nezajem partnera, a pddblilezité je si s partnerem
0 problémech pohovi, jelikoZz pro manzelské souziti jeilézitd vzdjemna komunikace

partneti. Partn& by si meli sdélovat své pocity, problémy, zazitky.dl by spole&né reSit
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problémové situace, které se v jejich manzelstgkytnou. Po narozeni dié se také gni
komunika&ni témata partnér Jsou zarena zvlast na dit, coz ogt miZe vést ke vzniku
konfliktu mezi partnery. Aby se zamezilo vzniku Kdit, tak by Ehem komunikace
partnefi nentlo dochazet k vzajemnému kritizovani, ¢ibani, podovani, napominani,
které je povoleno pouze v asymetrickych vztaziehtteba, aby se parttfienavzajem do-
hodli, rozclili si povinnosti, a aby se do pé o di€ zapojovali oba dva. (Kratochvil, 1985;
Pavliova et al., 2008; Smolka, 2011)

1.2.2 Materska role

~Materstvi je velky Ukol; i kdyz v sélskryva radost, je to také obtizn&'asto stresujici
prace, (Richardson, 1993 cit. podle Nicolson, 2001, 9. KtBra zasahuje do vztahu Zeny
k muzZm a ostatnim Zzenam aém zavedeny systém v z&mtmani, doma i v sexualnim Zivo-
te.” (Nicolson, 2001, s. 12) V okamziku, kdy se z Zetane matka, se zmi i jeji dosa-
vadni Zivot, jak po fyzické, spalenské, ekonomickeé i citové strance. Tato situasataa

je jak do Zivota matky, dite, otce, rodiny i fatel. (Nicolson, 2001)

Porod prvniho déte je nejdlezitejSi zivotni udalosti v Zivét Zeny. Dit, které bylo jeji
soutasti, se stava samostatnou bytosti. Alesio je matka s @iem Uzce spojena. Bije
souasti jeji identity. Kazdy den objevuje naétiinéco nového. Raduje se z kazdé nové
dovednosti, které se dihawi. (Rican, 2006; Vagnerova, 2005)

Matersky pud je charakteristicky touhou mittida schopnosti gevat o &, coz se rozviji
po porodu. P& o dit je vSakcasto obtiznda, stresujici adgrpavajici, coz rive zgisobo-
vat pocity deprese a smutku. U matek s&enobjevovat pocit, Ze nikdy nemaji nic hoto-
vo. Po tom, co Zena operefibe prat znovu. Poté, co ukliditiire uklizet nanovo. Zadna
¢innost pro ni neko¥, nybrz se neustale opakuje. V prvnich dnech pogose mze u
matek objevovat zvySena ptavost. Ta se vSak postupmuize rozvinout v poporodni de-
presi, ktera vznik&asto jako reakce na hormonalni &m po porodu, reakce na stres a
nedostatek socialni podpory. K vyskytuize dojit ¥tSinou Ehem prvnich dvanacti &si-

ci po porodu. Nkteré obdobi jsou vSak nachyjsi ke vzniku poporodni deprese, fiap
klad prvni dva tydny po porodu, obdolied prvni menstruaci po porodu, odstaverditelit
Od matky se vyzaduje, Ze v3e zvladnesa jedna o g o dits, partnera, doméacnostas-

to jsou na ni kladeny vysoké naroky. €htby vSe zvladnout excelertravsak pée o dit

ji to vZdy neumotituje. MaZe se citit petizena, v§erpand, unavenécasty Kik ditéte tomu

neulevi. Ba naopak, e odmitat d& a kontakt s nim. Nemu neporiiZze ani situace, kdy
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se partner nezapojuje dogeéo di€, kdy se objevuji problémy ve vztahu s partnerem, k
munikani problémy. Matka nema zdjem o sex ani o jinéviktiU Zen mohou byt za-
znamenany zemy chuti k jidlu, zndny spankového rytmu, nespavostegtlivélost,
plactivost az zachvaty pt&, uzkostné stavy, nép, podrazdnost, neschopnostrovat
né¢emu dlouhodob pozornost nebo obtizna koncentrace, zhorSenéfpasnizeni sebed
véry, strach z fichodu s dittem domii. Dale se mohou objevovat depresivni nalady spoje-
né se gidanim Spatnych a dobrychidnPro matku je @lezita podpora partnera, rodiny,
pratel, gipadre pii dlouhodolgjSich obtizich odborna Iékskd pomoc. V rdmci prevence
pied vznikem poporodni deprese jdefité si s Bkym o svém problému pohofkig sdilet

s nim zkuSenosti, @tht sicas pro sebe, odpivat, chodit mezi lidi. Matka nesmi po naro-
zeni ditte zapomenout také na zdravyagpb Zivota. Pravidelny pohyb si zajisti ri&gad
prochazkami s ditem, Ehem spanku dite by n¢la dostaténé odpaivat, nelo by ji byt
umozréno odreagovani se od kazdodennihoétiagpojeného s € o di€ a domacnost.
Obzvla¥ po dobu kojeni by #a dodrzovat spravné stravovaci navyky a nesmirmapo
nout na vhodnou vyzivu. Ma by byt schopna zvladat nér@ Zivotni situace, konflikty

s partnerem, stresové situace. (Geisel, 2004; Kef@3; Nicolson, 2001)

Materstvi je spojovano se sebetdvanim. Od matky se¢ekava, Zze sy zivot prizpasobi
pottebam svého dite a po jeho narozeni s nimistane v domacnosti. Zaravee ztraci
¢as, kdy se mohlaégmovat sama sa@bh kdy mohla libovol& travit volny ¢as, odpeivat.

V sowasnosti je role matky povazovana za velmi prestiogroti tomu role Zeny
v domacnosti uz tak prestizni neni. V souvislostiadéskou dovolenou matkyigpimaji
nizky status ve spataosti oproti obdobi, kdy byly v pracovnim p&m. Stavajici se eko-
nomicky zavislé na partnerovi nebo statu, &agto vede ke sniZentipnu Zeny. Zpravidla
se od matky nemkava, ze v ranémeku ditte bude hledat uplatni v ramci profese.
Existuji vSak matky, které delegujigéa jinou osobu — otce, @hu, babéku. Tyto Zeny
povazuji celodenni géo dit jako velmi narénou a névrat do prace jim vraci svobodu,
kterou ztratily v souvislosti s pgo di€. Prace v za®stnani neni pro itak vysilujici,
unavuijici, frustrujici jako @& o di€. Praci v zastnani ztraci pocit nudy a nedostatku
socialnich kontakit, ktery se u nich fiZze objevit ve spojeni se stereotypni celodendii pé
dit¢. (Sedl&ek a Pleskova, 2008; Vagnerova, 2007)

Fyzické zmgny v téle Zeny po porodu

Po porodu nastavaji zmy v €le Zeny. [Zloha se dostava daipodni velikosti, dochazi

k tzv. zavinovani, ghem kterého se mohou u Zen objevovat nepravidapérpdni stahy.
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N¢které rodtky vSak tyto stahy ani nepddiji. Z cklohy odchazi § zavinovani tekutina
zvana gistky, kterA ma&ervenou barvu. Postupiato tekutina fechazi v hidou barvu a
naslede je bezbarva. Po &ité dol¥ se tato tekutina ztrati.cBem zavinovani &ohy je
treba dodrzovat hygienické zasady. Déale se stahtna pobchvy a svalstvo panevniho dna.
Po porodu vylauji prsa Zeny mlezivo, které je prvni stravou nozance. Okoloréetiho
dne po porodu se &aou nalévat prsa a &@e se tvéit mataské mléko, které je nejtezi-
t&jSi vyzivou ditte. Bricho Zeny zp&atku byva nevzhledné, proto jeba se ¥novat spe-
cialnim cvikim, po kterych seiicho vrati do fivodni podoby. To vSak nenastane hned,
ale bude to delSi dobu trvat. €& 2009)

Hormony ovliviiujici vztah matky a ditéte

Materské hormony dosahuji nejvyssich hodngitdém porodu a nasledipo rem. Mategske
hormony, nebo také hormony lasky umoj navazat laskyplny vztah s &#m. Hormon
oxytocin je vyznamnyid pohlavnim styku, ovlitiuje sexualni vzruSeni a u nmiugyvolava
ejakulaci. Ma vliv na nastup kontrakadldhy, a proto se podava éha pri porodu. Tento
hormon ovliviuje také rozvoj citového pouta matky katiit podporuje touhu po vzajemné
blizkosti a zabnguje vzniku poporodni deprese. Mimo to ma vliv na@ dlohy po
porodu a na tvorbu mléka, jelikoz je sp@déim lakt&niho reflexu. (Brisch, 2011; Geisel,
2004)

Ststi a rozko$ navozuji hormony endorfiny, které poajiék rekonani bolestii porodu.
Po porodu je u matky i @ie obzvlas vysoka hladina endorfin Také i kojeni se hladi-
na endorfii zvySuje a nasledrse tyto hormony matskym mlékem dostavaji k dft. Pri
pohlavnim styku zjsobuji endorfiny u muze a Zeny pokles Uzkosti, majioprijemné
pocity a zlepSuji naladu. (Geisel, 2004)

Hormon prolaktin navozuje atmosféru hnfatipied porodem. Zena séipravuje na di,
nakupuje vybawiku, chysta ¥ci pro sebe i pro ditdo porodnice, ukliziim, aby byl pi-
praven na fjezd ditte. Navozuje ochranitelsky instinkt u matkyc@® dit muze vyvo-
lat ochranitelské postoje i u muze, coz ma vlipranivy vztah k matce a d@ii. Prolaktin
také ovliviiuje spanek, coz vede k tomu, Ze po porodu je spdratky spiSe povrchni. Ve
spojeni s oxytocinem podporuje ochotu Zenyopat o dié. V partnerském vztahu vSak
prolaktin v tomto obdobi Zfsobuje sniZeni libida. Zenatapinostuje dit a tim se snizuje

sexualni zajem o partnera. (Geisel, 2004)
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Hormon adrenalin dodava matce energii pi o dit, jelikoz di€ vyZaduje zvySenou
bdélost matky. B porodu ji dodava silu, podporuje posledni korntealt umoituje bclost
pottebnou k navazani vztahu sétéim. (Geisel, 2004)

1.2.3 Otcovska role

Otec byl dive povazovan igdevsim jako Zivitel rodiny, jako vzdalena osoha, kterou
bylo tZké aktivié se zapojit do rodinného Zivota. V dnesni &¢@b u mnoho mui toto
tvrzeni neplati. Role otce zahrnuje kazdodennéstase o &i, koupani, pebalovani, kr-
meni. Dochazi k tzv. gevatelskému otcovstvi, kdy muziqgi o své dti s laskou, rodi-
covstvi sdileji se svou partnerkou, pomahaji ji tha,rékteré ¢innosti vykonavaji sami,
coz vede k vyrovnanym partnerskym vataha zaroveé nedochazi k manzelskym nesho-
dam a rozvolim. AvSak ne vSichni otcové se zapojuji d@e® dit. Existuji i otcové,
ktefi nemaji zajem o dita travi swj volny ¢as jako diive. Stykaji se se svymi kamarady,
vénuji se sportu, nawstuji hospody, a podokn (Matgjcek, 2005; Sedlfek a Pleskova,
2008)

Nektefi otcovecasto po narozeni die poctuji, Ze gestavaji byt sedem pozornosti sve
partnerky a mohou se citit vyldeni ze spokného Zivota. Mize se u nich také objevovat
Zarlivost na své dita mohou si fipadat gebyteni. Proto je dlezité, aby si otec ke svému
ditéti vytvoril pevné citové pouto, které se prohlubuje nejeatitdti, ale i k matce najklad
piitomnosti otce § porodu. Porod je vyjim#a situace, kdy se z muze a Zeny stane matka
a otec, kt# spole&né s dittem tvdi rodinu. Jedna se o silnou zkuSenost, kteraimgev
partnerskou intimitu. Partner svoditpmnosti @i porodu poskytuje rodce oporu a psy-
chickou pomoc. Zena se takhem porodu neciti osaihe, ma vedle sebeskoho, na koho
se mize obrétit, kdo ji porize, povzbudi. Navic si partnerige vzit di¢ po porodu do
narue a fFivitat se s nim¢imz dochazi k vytvieni silného citového vztahu otce kétiit
Mimo to otcove, ktd byli pritomni u porodu, se vice zapojuji docpé dit, travi s nim
vice ¢asu acastji a radi se mu &nuji. Partné& by se néli spoleiné domluvit, zda bude
otec gitomny u porodu. Otec by totiz n€hbyt nucen partnerkou kéasti u porodu, po-
kud se na to sdm neciti. Zaréveglati, Ze pokud nechce partnerka, tak by ji élemutit a
porodu by se neshcastnit. (Gregora et al., 2007; Richter a Schaf@®72Rican, 2004)

Role partnera jetdezita nejen Bhem porodu, ale také po porodu. Zejména prvésioe
po porodu, kdy dé& vyZzaduje noni kojeni, by mdl parther pomahat své partnerce &ipe

dit¢, aby si mohla odpinout. BEhem tohoto obdobi s&sto i otcové mohou citit stejn
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tak jako matky unaveni, ¢grpani péi o di€, natnim buzenim, coz setrhe odrazet i na
sexualnim Zivat. Proto je po narozeni ditlilezitd vzajemna komunikace mezi partnery.
(Richter a Schafer, 2007)

1.2.4 Prarodiée

V Zivoté rodiny hraji dileZitou roli prarodie. Poméahaji, kdyZz se rodina ocit4 v problé-
mech, poskytuji &em ut@iste, bezpei, rozmazluji je, chlubi se s nimi. Mimo to mohou
prarodte umoznit mladym rodiim spol€né a samostatné traveni volnélasu tim, Ze na
pozadani rodi&pomohou a &i pohlidaji. Gekava se vSak od nich, Ze nebudou zasahovat

do rodiny, vychovy &t a nebudouigjimat roli rodéu. (Matejcek, 2003)

N¢které mladé matky vSak odmitaji pomoc od své mapkipadré tchyrg po narozeni
ditéte. Jedna se o dvozdilné generace, které mohou mit jiné pohledihatenstvi, po-

rod, kojeni, p& o ditt, coz miZe vést ke vzniku konfliktmezi nimi. (Geisel, 2004)

1.3 Zakladni potieby ditéte od narozeni do 3 let a jejich vliv na rodinu

»Materska laska a ¢ha je pro di¢ nesmir@ dulezita a niéim nenahraditelna; matska
naruc je pro re mistem negitsSiho pocitu bezpg” (Matousek, 2009, s. 171) Vztah mezi
rodi¢i a digtem vznika jiz ped jeho narozenim. Ritvnima matiny pohyby a emoce a
reaguje na & svymi pohyby. Porod je proétsinu zen stresujici a ¥grpavajici udalosti
Vv jejich Zivot. Po porodu se vSak u matek objevuji pocitgtst radosti, ale zaroxiemo-
hou Zeny pociovat Unavu a Werpani. @Mlezitym okamzikem k navazani sp&heého kon-
taktu je giloZeni ditte k matinu prsu co nejiive po porodu. Rany kontakt matky actit
jiz v porodnici ma pozitivni vliv na jeho vyvoj, gio se doporiuje, aby byl co neépsgjsi.

V souwasné dob se umo#uje pitomnost oté pii porodu, ktera fisobi pozitivie na vztah
otce a ditte. (MatouSek, 2003; Sphelova, 2003)

Rozvoj vztahu ditte a matky od narozeni difi tet prochazi &olika fazemi rozvoje ega,
kterymi se zabyvala Margaret Mahlerové. V prvnitjstické" fazi dit¢ nerozliSuje sebe
ani matku od okolniho s$ta. Tato faze trva od narozeni do druhéhsice. Teprve okolo
druhého nisice si dit za&ne uv¥domovat matku, jako objekt, ktery uspokojuje jetdo z
kladni Zivotni pateby. Druha ,symbioticka“ faze rozvoje ega trva oetiho nésice do
Sestého wsice. V tomto obdobi ditneodliSuje sebe od matky. AvSak odliSuje sebe od
okolniho s¥ta. Stale je matka bytosti, ktera uspokojuje jekladni Zivotni pdaeby, a

mnohé aktivity jsou prozivany spote. Nagiklad krmeni nebo koupanirdti faze ,sepa-
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racné-individuatni“ trva od sedmi resial do dvou let. V této fazi ditpostup® odliSuje
sebe od matky, dochazi na to, Ze je samostatnasthyy tomto obdobi nasta separai
Gzkost a dit neustale vyZaduje blizkost mitiké osoby. Posledni faze ,stalosti objektu”
trva od dvou doif let. V této fazi si di¢ vytvari svou vlastni identitu. (Langmeier a Kiigj

fova, 2006; Mahlerova, 1975 cit. podle Vagnerov@®3)0

1.3.1 Novorozenecké obdobi

Béhem novorozeneckého obdobi se ditlaptuje na noveé préstli a na nové podminky.
V prvnich dnech Zivota je ditspiSe spave. Novorozenec prosiiblZné 20 hodin dent
N¢které d@ti mohou mit pevraceny rezim spanku admd, mohou byt v prvnich dnech ne-
klidné, coz niize ztZovat rozvoj vztahu s rogém, jelikoz toto obdobi fize byt naréné
pro rodte. Novorozenec je zavisly na svém okolgey@azrie na matce. Svou matku pozna
cichem, dokaze také rozeznat jeji hlas a jejicepliSe svym okolim se dorozumiva pro-
strednictvim Kiku. Kiikem pivolava peéujici osobu, dozaduje se jidla, upaage na bo-
lest, pIné plenky, zimu nebo teplo, na nuéina reco jiného, co se mu nelibi. Matkatyv
Sinou po kkolika dnech dokaze rozliSiteho se dé kiikem dozaduje. (Langmeier a Krej-
gitova, 2006; Matousek, 200Rj¢an, 2006; Vagnerova, 2005)

»Mate'ské mléko je pro novorozence tou nejdokonalejaivstr, (Chmel, 2004, s. 130)
jelikoz obsahuje vSechny ebné latky pro dé& a proto ho nelze &im plr¢ nahradit. Ko-
jeni posiluje pouto mezi matkou a&ém. Novorozenec si pakolika dnech spoji kojeni
s pritomnosti matky. U matky kojeni vede k rychlejSihajeni ran po porodu, snizuje rizi-
ko vzniku nadak prai a vaje€nika. Navic kojenim mize matka kdekoliv a kdykoliv it
poskytnou pdebnou stravu. Pro dostatmu tvorbu mléka jef¢ba gikladat dit k prsu co
negastji, obzvlad béhem novorozeneckého obdobi. K tomu, aby se mohtkaral di-
te vzdalit v obdobi kojeni, je vhodné adlsat mléko pomoci ruky nebo odsékg mate-
skeho mléka. Poté ie osoba, ktera za matkucpge o di€, poskytnout diti kdykoliv
stravu. (Gregora et al., 2007; Chmel, 2004)

Novorozenecké obdobi oviivje rodinny Zivot vice nez kterékoliv jiné obdohivdta.
Muzi si v tomto obdobi musi navyknout na to, Zeosou partnerkudi s nekym jinym.
U novope€enych otd se miize objevovat Zarlivost, mohou se citit otistri. Mohou Zarlit
na své dit, které je momentatnsttedem pozornosti a zaravenohou mit obavy ze ztraty
své manzelky. Matky si musi navyknout naéam denniho rezimuiasto jsou nevyspalé,

vycerpané, unavené, mohou prozivat stres z mnozswichgovinnosti a mohou mit po-
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cit, Ze nic nestihaji. Dale se u nichize objevovat zvySena ewrd labilita spojena
s obavami, Ze nezvladnou svou novou roli, roli malko Zeny je v tomto obdobi obzwas
dulezita ema@ni podpora svého partnera, aby nedoslo k vyskyu geporodniho blues,
které je spojené s dlouhodobymi depresemi, Uzkoatstrachem z nezvladnuti misties
role. Dilezita je také pomoc partnerdi pé&i o dite, ktera prohlubuje partnersky vztah.
Fyzickou pomoc, ale i psychickou oporu mohou mattemto obdobi poskytovat i praro-
di¢e. Mohou matce umoznit odejit od &ié na ®jakou dobu, aby se mohla rozptylit od
vycerpavajicich matskych povinnosti. (Smolka, 2011; S$palova, 2003; Vagnerova,
2007)

1.3.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva od jednohasice po jeden rok. U kojence dochaziidém dne ke
sttidani spanku a lsdi. Diky tomu, Ze kojenec zpatku prospi 14 - 18 hodin, pogdl?2 -
17 hodin den& ma matka vice volnéhtasu. Tent@as je vSak podmém jeji piitomnosti
v blizkosti ditte. Kojenec se zgatku jeS¢ dorozumiva se svym okolintikem. Kiikem
se dozaduje jidla, reaguje na bolest, doZzaduj®serposti matky. Kk zatne ustavat oko-
lo tretiho nesice, kdy se zme objevovat broukani. Po Sestérssini z&ina Zvatlat, opa-
kuje slabiky. V jednom roce se objevuji prvni slpodéky kterym se komunikace dié
s rodti zlepSuje. (Langmeier a Krdfova, 2006; Vagnerova, 2005)

V prvnich fech ngsicich niize rodée potrapit tzv. excesivni glaitéte. Tento pojem byva
¢asto nahrazovaretskou kolikou, ktera ovsem byva spojovana s gastestinalnimi poti-
Zemi. Na rozdil od #ku, kterym se dé& dozaduje uspokojeni svych zakladnich Zivotnich
potieb, je tento pl&nevyswtlitelny, dlouho trvajici a obtiznutiSitelny. Excesivni plaje
ten, ktery se vyskytuje u zcela zdravého kojenceqiuu vice jak 3 hodin de&nvice nez

3 dni v tydnu a v pibéhu vice nez 3 tydn Moznou gi¢inou tohoto plde mize byt aler-
gicka reakce na kravské mléko nebo jinou potraunawyzralost gastrointestinalniho trak-
tu, nebo porucha vztahové vazby mezi matkou &edit. Excesivni pkaditéte ma vliv na
celou rodinu. Rodie se mohou citit Werpani, tzkostni, mohou se dostat do socialni-zola

ce, mohou se objevovat konflikty, a podéb(Masopustova, 2011)

Dale dochazi k vyvoji pohyblivosti die. Zpaatku zveda hla¢ku pi polozeni na Hisko,
okolo tretiho nEsice se k tomuifpoji opirani se oiedlokti, giblizné okolo osmého &si-
ce se dit samo posadi a &ima lézt. Nasledhse samo postavi s oporou a brzy je& dit

schopno ctize s dopomoci. S rozvojem pohyblivosti souvigsivnaroky na hlidani die.
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Matka musi byt nestéle v pozoru, jelikoZ kazdouilclse dit ocitne rgkde jinde. Poté, co
se dit nawi lozit je schopno si hrat igb hodiny v blizkosti své matky. Prozkouméava své
okoli, podnikd malé vypravy akdy mu ani nevadi, Ze se mu matka ztrattiz Dité i
matka si mohou vzajemirnvymenovat usnév nebo dotyk a obaédi, kde se druha osoba
nachazi. Pokud se vSak matka zvedne k odchdthadie pokud se dé vyleka nebo se
zrani, tak se ditco nejrychleji k ni vraci. (Bowlby, 2010; Matou3@005;Ri¢an, 2006)

Ve ctyiech nesicich di¢ dokaze uchopit samaqrntt a casto jej dava do ust. Sanim a
kousanim poznava své okoli. Okolo Sestého az devatésice se objevuji prvni zuby.
Toto obdobi byva natméjSi na péi, jelikoZ se u ditte mohou objevit zvySené teploty,
zvraceni, dit byva mrzuté atasto plativé. V Sesti nisicich kojenec aktivh zatepe

s chrastitkem, v jedenacti¢sicich dokaze udrzet men&egdntt palcem a ukazovéiem,
drzet si lahev a pit z hrileu. (Ri¢an, 2006)

Ve dvou ngsicich vyjaduji déti pocity libosti prostednictvim Gsmivu. Usnév je také pro-
sttedek komunikace. Védch aXtyiech nésicich dokaZou projevit radost i nespokojenost.
Ve c¢tyfech ngsicich se objevuji zlostné reakce a&whrobzvlag kdyz se kojenci pkem
nepod# upoutat pozornost kipolani matky. V @ti mésicich se objevuje strach. (Matou-
Sek, 2009; Vagnerova, 2005)

Kojenec v prvnim plroce dokéaze rozeznat svou matku podiadva podle jejiho hlasu, ale
neni k ni jedt pIné pripoutan. Nevadi mu, kdyZ asnv tomto obdobi p&uje i jind osoba.
Na prelomu pilroku dochazi k pipoutani se k matce fipadré ke dwma ¢i tiem jinym
osobam, ktd o ngj pecuji. PIne rozvinuty citovy vztah k maieké osob je jiz okolo sed-
mého nEsice. Di¥ dava matceigdnost ped jinymi osobami a dokaze ji i odlisit od ostat-
nich osob. Vnima matku jako objekt, ktery je tryaddtery existuje, i kdyz je fyzicky nép
tomna. Matka je prod nejvyznamujSi osobou, ktera dava it pocit jistoty a bezp#.
Dité je spokojené, kdyz je matka nablizku, doZzadujgegenar&i a chce, aby jej matka
chovala. Odloteni matky, pipadre jiné osoby, ktera o ditpeiuje, se projevuje tzv. sepa-
racni Uzkosti. Kojenec se doZaduje jeji pozornostiewlji se protesty dite, kdyz je po-
kladano do postylky, pocity zoufalstvi v rt@pmnosti matky a pta kdyz se matka ztraci
Z jeho blizkosti. Dit posloucha, zda neuslySi matku nebo jeji pohybyl®ledenactého
az dvanactého #sice dokaze ditpredvidat hrozici odchod matky, proto se protesutelit
objevuji dive, nez dojde k odchodu matky. (Bowlby, 2010; &ftatk, 2003:Ri¢an, 2006:
Vagnerova, 2005)
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Citové pouto k maiské osob souvisi také se strachem z cizich lidi, ktery bgwuje
okolo sedmého az osméha@sice. Di¥ v tomto obdobi dokaze rozeznat znamédygedy
bezpéneé, od neznamych neboli nebesamgch. Ricemz strach z cizich osob se projevuje
zejména plétivosti ditte v jejich gitomnosti, ztuhnutim afgpoutanim se k matce. O to
intenzivrejSi byvaji tyto reakce vifjpac, Ze matka nechd dis cizi osobou. Pokud je od-
louc¢eni dlouhodo§si, tak di¢ mize po jejim navratu reagovat zvySenou mirou sépara
Gzkosti nebo dokonce i citovym odcizenim, pokualimvodloweni delSi dobu. Po kratko-
dobém odloteni @i navratu di¢ vita matku, plé ustava, dié se usmiva, tiskne se k matce
a je ot spokojeno v jeji nawi. (Bowlby, 2010; Ma%jcek, 2003:Ri¢an, 2006)

Od Sestého #sice se objevuje i citovy vztah kojence k otci.cJ&epro &j v tomto obdobi
vyznamnou osobou zagqupokladu, Ze se o ditajima, ¥nuje se mu. | kdyz plati, Ze pro
otce neni tak typicka zakladnigeéo kojence, ale spiSe hra s nimi, ktera se odliddjhry
kojence a matky. Otcové tgmnostiuji spiSe fyzickou hru, kterd u kojence vyvolava
spoustu pozitivnich emoci. Oproti tomu hra mathkgopence je spiSe verbalni a matias-

t&ji vyuzivaji hru s hrékami. (Langmeier a Kréjiova, 2006; Vagnerova, 2005)

Pro matku nize byt kojenecké obdobi 2abvé. Stale jeStnema tolikcasu pro sebe a své
zaliby. Nekteré matky jsou iiliS unavené a nevyspalé, mohou se u nich projevosga-
tivni emoce jako vztek, nervozita, podréidst. Mohou se citit uzéeny v dond, mize se
u nich objevovat pocit izolovanosti a stereotypwtol obdobi byva zaroviespojovano
s celkovou vyerpanosti organismu. Proto by ndynmatky zapominat i na peo sebe a

stale plati, Ze je pro matkuiléZita eméni podpora manzela. (Sggzelova, 2003)

1.3.3 Batoleci obdobi

Batoleci ¥k trva od jednoho daitlet. Batoleci obdobi je charakteristické osantéstza-
nim se a postupnym uva@nim se z vazby na matku. Batoleci obdobi je vyzreatake
tim, Ze batole zdna chodit a mluvit. Batolata si rady hraji sangoslé ke své ke nepo-
trebuji. Rican, 2006; Vagnerova, 2005)

Béhem batoleciho obdobi se rozviji jazykové schopreosiovednosti. K jejich rozvoji
dochéazi prosednictvim napodoby, kdy dinapodobujget dosglé osoby. Déale také po-
moci z@tné vazby, kterou dosly uc¢ini k scEleni digte tim, Ze naipklad ujasni nejes-
nosti séleni, obohati stleni, a podob& Jazykové schopnosti a dovednosti se mohou také
rozvijet napiklad modelovanim, kdy ro&® mohou pouzZivat znama slovavéty, které

opakuji acekaji na odpodd’ batolete. Zp®atku zné batole pouzekolik slov, okolo dvou
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let umi pojmenovat osoby &ai, ve tech letech umifict kratky gibe¢h, basniky, pisniky.
(Vagnerova, 2005)

V batolecim ¥ku dochazi k rozvoji pohybovych aktivit. Bitlokaze lozit, pozji chodit.
ZlepSena pohyblivost umozni batoleti objevovat okelt a &ci, které jsou v jeho dosa-
hu. S rozvojem lezeni ahe musi byt matka neustale véesiu, musi dé stéle sledovat.
Oproti tomu ma ¥3i volnost, niZe se vratit ke svym korkam a zalibam. Kican, 2006;
Spaihelova, 2003; Vagnerova, 2005)

V batolecim ¥ku dochazi k rozvoji sebeobsluhy. Batole pomaté&bplékani, pozéi je
schopno se samo obléct a svléctjra jist a pit samo cuse ovladat vyrsovani a udrzo-
vatcistotu. (Langmeier a Kréjrova, 2006)

Kolem dvou let se batolatasto vztekaji a vzdoruji. Dovedou spadnout na zd&wpat do
véci okolo nich. Vztekaji se, kdyZoo chgji, kdyZ po nich chcedkdo reco jiného, kdyz
museji jit ven, aniZz by c#i. Toto obdobi vzdoru rive fretrvavat dofifi let. (Magjcek,
2000)

V roce a (il se zavislost batolete na matce zvysuje, jelikedtgle si peje, aby matka sdi-
lela radost z kazdé dovednosti a zkuenosti, ktenouziské. (Ri¢an, 2006, s. 108) Zpra-
vidla od dvou let déte, v rekterych gipadech i éive, se odloéeni ditte od matky proje-
vuje silnymi reakcemi, obzvlddu digte, které doposud nebylo odi@mno od své matky.
Reakce ditte jsou zavislé na mnohych faktorech, na tom, edmatin odchod pomaly,
tichy, zda je hlany, rychly, apod. Toto odl@eni probih& vereéch fazich. Prvni faze, faze
protestu, nastav&itsinou ihned po odlaieni, ale niZze také nastat i se zpardm, pokud
je dit napiklad re¢im zaujato. Faze protestu trvékolik hodin a pi delSim odlodeni i
nékolik dni. Dit kiic¢i, pl&e a neustale vold svou matkuiké sebou hazet a lomcovat
s postylkou. Je nédstné z jejiho odchodu &ekava, Ze se jeho matkasoprati. V druhé
fazi, fazi zoufalstvi, d& odmita jiné osoby a oblibené bks, jeho pl& zatina ustupovat a
chovani digte se jevi jako pasivni.i&ti faze, faze citového odcizeni, je charaktekstic
odpoutdnim se od matky. Bizatne projevovat zdjem o své okoli, je schopditnput

k jiné osold a je ot usnevave a spokenskeé. Silné vazebné chovani seétsimy dti
objevuje do konceretiho roku. [Bti, které v tomto ¥ku jiz navStvuji matéskou Skolku
nebo jesle, mohou byt po odchodu matky rostgda casgji si vyzaduji pozornostditel-
ky. Toto chovani ustupuje ptetim roce, kdy dé&uz je schopno vydrzet bez matky, citit se
v bezpei v cizim prostedi a zapojit se do hry s jinymétthi. (Bowlby, 2010)
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V piipac, Ze je di¢ ponechano ve znamém pi@sti, se citi spokojeno. ekteré dti,
zejména dvouleté, mohou byt znekkdy tim, Ze se octnou v cizim priedi. Typickym
piikladem je rodinna dovolena.¢ mohou byt neklidné, ptaivé. Naopak jiné &i jsou
rady, Zze se octnou v prostli, které je pro&nove, a takovou situaci nejsou znekdiay

Dulezitou roli v obou fipadech hrajeiftomnost matky. (Bowlby, 2010)

Mezi druhym aZietim rokem se u batolete rozviji rodinna idenatole vi, Ze satasti
rodiny je matka, otec, sourozenci, pratediapod. Otcové ozivuji denni stereotyp batolete,
kladou diraz na dodrzovani pravidel, na @hh poZadavk, podporuji samostatnost &,
usnadiuji separaci z vazby na matku. V batolecim obdehiogviji také ¥domi domova.
Domov je pro batole misto, kde Zije, spi, hrajeAse také misto, kde jsowewi, nabytek.
Misto kam pichazeji a odkud odchéazeji jeho blizci. Domov je pij misto, kde ziskava
pocit bezpéi a jistoty. V ramci socializace batolete dochakietk rozvoji kontakt s SirSi
rodinou. Vytraci se také strach z cizich osobnMse vztah s vrstevniky, ktery se projevuje
piedevsim ve ie. Zpa@&atku jsou pro batole ostatnétdvnimany jako jiné objektyi hras-

Ky, postupi vSak upednosiuji hru s @¢tmi pred hrou s dosjymi. (Matéjcek, 2003; Vag-
nerova, 2005)

1.4 Profesni role Zeny

Na paatku mladé dosflosti clovek prijima profesni roli, kterou si sam mohl vybratia p
pravit se na ni. Kazda profese je jinak hodnocendle toho, jakou ma prestiz ve spole
nosti. Sodasti identity¢lovéka je jeho profesni pozice, ktera je zaipwmakem pislus-
nosti k ugité socialni vrsty. Ovliviiuje tedy socialni statudovéka. Clovék se musgaso-
vé prizpusobit profesni aktivit, ktera zasahuje do jeho Zivota a ma vliv na jeivotii
styl. Profesni aktivita je dity stereotyp, ktery se dennodeénopakuje ve stejnémiase.
(Vagnerova, 2007)

Profesni role uspokojuje zakladni psychickéigoy clovéka. Diky profesni rolicloveék
ziskava nové zkusenosti, dochazi k rozvoji jeho et@nci. Mize uplatnit své dovednosti,
schopnosti, talentClovék se niize prosadit, budovat si svou profesni kariéru. [Péatdes-

ni role naphuje potebu smyslu jeho Zivota, tim, Ze jeho pracasinhost je &¢im uzZites-

na. Pracovni¢innosti seclovék stdva ekonomicky nezavisly, samostatny. Setkava s
s jinymi lidmi, navazuje zde nové&gielské vztahy a fize vyjit z osamoceni, které je spo-

jeno s pobytem doma. (Langmeier a Kigjva, 2006; Vagnerova, 2007)
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Prvnich deset let mladé dapsti se povaZuje za obdobi profesniho startu.rntdoobdobi
dochazi k experimentovani &nymi profesemi. Poté nastupuje faze profesni Katese,
kdy dochazi k identifikaci s sitym profesnim postavenin@lovék si zvoli pracovngin-
nost, ktera odpovida jehdqustavam. Snazi se odeadobry vykon, diky kterému aze
dosahnout lepSi socialni pozice. Ziskdva zkuSen®&sirviji se jeho profesni kariéra.
(Vagnerova, 2007)

Po narozeni dite dochazi k asymetrii roli. Profesni role Zeny poanarozeni déte jiny
socialni vyznam v porovnani s muzskou profesni. fdévyzaduje totiz ekonomické za-
bezpeéeni rodiny, ale ma dopbvat tradéni Zenskou roli, ktera spiva v p€i o rodinu.
Mimo to profesni role Zeny zvySuje socialni statesy, podporuje seb&domi Zeny a tim

potvrzuje jeji rovnopravnost s muzem. (Langmeilrecirova, 2006; Vagnerova, 2007)

RozliSujemeii typy postofi Zen ke své profesi.dkteré Zeny vnimaji své zastnani jako
doplrék role manzelky a matky.rBvaZzuje zde ekonomicka hodnota. Tento postoj s& obj
vuje prevazrg u Zen s nizkou kvalifikaci. Profesni poziéehto Zen ma zpravidla nizky
socialni status, a proto se nejevi pro muze jakikilence. Dale jsou to Zeny, pro které je
jejich profesni role stefnvyznamna jako role manzelky a matky. Tento pogteylada u
Zen vysokoSkolsky vadanych. V partnerském vztahiigvlada symetrie role muze a zeny,
dochazi k dlb¢ domécich praci. A na z&vjsou to Zeny, pro které je profesni role vy-
znamrjSi nez role manzelky a matky. Cilegthto Zen je budovani kariéry. (Vagnerova,
2007)

U nekterych Zen nastava situace, kdy musi volit medinau a kariérou a v obdobi, které
je pro ni giznivé k zalozeni rodiny, se musi vzdat svého praidm mista. Tim, Zze na-
stoupi na matskou a naslednna rodéovskou dovolenou pakétdinou dochazi k poklesu
financnich prostedki, které ma rodina k dispozici po narozenttit Rodir vznika vice
vydaji a nastava situace, kdy se musi uskromnit opratobiy kdy oba partritepracovali.
Souwasre musi rodée obstarat novorozenémuddiitzakladni vybavu, ktera v dnesni @dob
piijde na rékolik desitek tisic koruieskych. (Jano$ova, 2008ican, 2006)

Ve étSing pripadi nastupuje na rodlbvskou dovolenou Zena. Ne vzdy to tak ovSem musi
byt. V rekterych gipadech se Zena rozhodne, Ze tipost karige pred pé€i o dig€, ktera

se pro ni niZe jevit jako vice nakma. Na matiskou a rodiovskou dovolenou pak zpravi-
dla nastupuje muz. iive to bylo povolenou pouze ve vyjidmgch gipadech. V situaci,

kdy rodicovskou roli nemohla zastat Zena, gasigji v pripact jeji nemoci nebo smrti.
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V sowasné dob ma muz stejna prava jako Zena. Po narozegteditize nastoupit na ma-
tefskou a naslednna rodéovskou dovolenou, na kterou odchéazi vésmmé dob asi 1%
otch. Je to dano zejména tim, Ze muZ je vniman jakisekivodiny a v pipac, Ze jeho
platové ohodnoceni je vySSi nez Zeny, tak némod pra tuto situaci minit. (Sedl&ek a
Pleskova, 2008)

Davky v materstvi a rodi¢ovstvi

Pred porodem vznika Zzémarok na petzitou pomoc v maistvi, na kterou nasledma-
vazuje rodtovsky pgispivek. Na pewzitou pomoc v matstvi ma narok Zena, ktera se
Gcastnila na nemocenském pajist v dol# ndstupu na peditou pomoc v matstvi ale-
spai po dobu 270 kalendidich dni za posledni dva rokyega nastupem na pé&titou po-
moc v matéstvi. Zena miZze nastoupit na maskou dovolenou nejéve 8 tydri pied ae-
kavanym dnem porodu, nejpagidvSak 6 tydmi. Mata'skd dovolena trva 28 tydn
V piipac, Ze Zena porodi éha vice dti, trva podjir¢i doba 37 tyda. VySe davky, kterou
Zena pobiragini 70% redukovaného denniho wifovaciho zakladu za kalendé den.

(Pergzita pomoc v maistvi, 2012)

DalSi davka, na kterou ma roédiarok v souvislosti s géo di€ je rodtovsky gispsvek.
Podle pravni Upravy platné od 1. 1. 20di8i celkova c¢astka rodiovského pispivku
220 000 K, pricemz mize rodE, ktery p€uje o dit, tutocastkucerpat maximalé do 4 let
véku ditte. Mesicéni vySe rodiovského pispivku se pohybuje v rozmezi od 3 80 Ho
11 500 K, dle denniho vyrtovaciho zakladu pro stanoveni péité pomoci v matistvi.
(Rodikovsky gispivek, 2011)

Mimo tyto dw zakladni davky mohou rodiny gtchi pobirat pidavky na di& nebo jedno-
razovy fFispivek v souvislosti s narozenim prvnihoétht- porodné. Tyto davky jsou va-
zany na pijem rodiny, ktery musi byt nizSi nez 2,4 nasobiekthiho minima rodiny. (Po-
rodné, 2011; Rdavek na di 2012)

1.5 Spolatensky Zivot Zzeny

Spole&nost nizeme chapat jako celek, ve kterém lidé Ziji a fyinddizeme ji také chapat
jako skupinu osob, ktera spolu Zije a pracuje.d@rg@lého¢lovéka jsou dilezité gatelské
vztahy, které byvaji intimni a spojené se sdilepfo¥itka, ndzofi a aktivit. Bhem dosp-
losti nafistd zejména u Zen @&t hlubokych patelskych vztah, ale objevuji se i prosm-

livée kontakty s jinymi lidmi nafiklad pi sdileni svych volnéasovych aktivit nebo volno-
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¢asovych aktivit svych @i. V ramci gatelského vztahu Zeny svyntitelkynim saéluji
duvérnosti, osobni zaleZitosti, své pocity. Naopditgtkyné poméhaji Zendmipzvladani
zagzi, poskytuji jim eméni oporu a pomoc. Mohou s ninsdlilet problémy, které ji izolo-
vany zivot v rodia prinasi: (Vagnerova, 2007, s. 133) Tatdgpelstvi jsou vSak nataé
nacas a energii, coz e byt i celodenni pé& o dit¢ problém, zejména pokud jsou jejich
pratelé bezétni. Novop&ena matka se iize dostat po narozeni & do emocionalni izo-
lace, ke které dochazi ¥ipadt, Ze postrada ivérny vztah k jiné osab (Vagnerova,
2007; Vyrost a Slasmik, 2008)

Po narozeni dite sec¢asto n&ni i okruh fFatel. Partn# nemaji dostatekasu na navsvy
restauraci, kin, divadla, kterdéide nav&vovali bud'to sami nebo spote¢ se svymi pate-
li. Méni se komuniké&ni témata, ktera jsou z&hena zejména na djtproto si mnohdy
nemaji se svymi begthymi prateli cofict. Méni se zajmy a kowky z obdobi ped naro-
zenim di¢te. Mnohdy pak dochazi k jejictkgruseni. Oproti tomu rogé diky svym dtem
navazuji nova fatelstvi, ktera vznikaji v krouzcich &i¢, na kisti, a podobn. (Richter a
Schafer, 2007)

Izolace Zeny na rodéovské dovolené

VétSina lidi ma paebu byt s jinymi lidmi, pateli, kamarady, rodinou, partnery, apod. a
tim se snaZi vyhnout socialni izolaci. Maji tedkladni lidskou pdebu — afiliaci, ktera
spaiiva v ,touzecloveka vyhledavat a navazovat kontakty a vztahy s jitiggmi.”“ (Vyrost

a Slangnik, 2008, s. 249) Mimo topritomnos blizkej osoby umacije pocity gastia pri
radostnych chvilch a, naopak, poskytujgavu a utechu $ smutku, bolesti a sklamani.”
(VereSova et al., 2007, s. 115)

Potieba afiliace je u kazdéhdoveka jina a zavisi na situaci, ve které&eveék nachazi.
Presto se objevuji situace, kdlpvek radsji voli samotu, kdy pdebuje gemyslet, sam se s
né&im vyrovnat, naerpat siluClovék miaze také prozivat stav osam, kdyZ opusti svou
rodinu, gatele a ocita se v novém priasti. Tim, Ze nema nablizku svi&gle a pibuzné
se dostava do sociélni izolacé&rqdiFovstvi je automaticky spojovano seézatsocialni
izolace a se stereotypem doméaci pra§€agnerova, 2007, s. 145) Vedle toho existuje i
emocionalni izolace, kd§lovek postrada dvérny vztah k jiné osab (Vyrost a Slamanik,
2008)

Pojem izolace matek se pouziva teprve v posledetelch. Oive byla matka obklopena

po porodu pibuznymi, ktéi ji podporovali. Pomahali ji s domacnosti, stasalio di¢ a o
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matku pé&ovali. V sowasnosti to tak jiz nefunguje. Zena je na vie mndaladya. Stereo-
typni p&e o dit a domécnost fife byt pro Zenu na magké dovolené stresujici. Mnohé
matky se citi Ehem mateské dovolené izolovany, jelikoZz v tomto obdobi damihke sni-
Zeni socialnich kontaktna minimum. K izolaci dochazi zejména tehdy, pokuatka ne-
ma rekoho, kdo by dit pohlidal. Tim jsou kontakty s okolim omezeny pouzekratké
setkani, pipadré setkani s blizkymi manzelskymi pary, které majetetti. (Geisel, 2004;

Langmeier a Kregjitova, 2006; Vagnerova, 2007)

1.6 Volny ¢as a jeho pronéna po narozeni ditte

V souwtasné dob je proclovéka Zivot bez volnéhdasu nepedstavitelny. Jedna setas, ve
kterem selovék mize wnovat svym zalibam, bavit se, odipeat. Dumazedier chape vol-
ny ¢as jako souhrnc¢innosti, kterym se jednotliveci#e oddat v piné ¢, nebo aby si
odpatinul, uvolnil se, rozvinul svoje poznatky, nezaegevané vzdani, svoji socialni
participaci anebo svoji tv@avou schopnost po tom, jak se zbavit svych povihpoacov-
nich, rodinnych a spatenskyct’ (Dumazedier, 1966 cit. podle Kavanova a Chud3
s. 11) J. Pavkova oztiie volnycas jako gdobu,kdy si sv&innosti mizeme svobodivy-
brat, d¢ldam je dobrovold a radi, pindSeji nam pocit uspokojeni a uvéahi* (Pavkova et
al., 2008, s. 13) B. Hofbauer vnima volegs jako gas, kdyclovek nevykonavainnosti
pod tlakem zavazk jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvid& dtlby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sy zivot. NNkdy se vymezuje jak@s, ktery zbyva po spini pracov-
nich i nepracovnich povinnost{Hofbauer, 2004, s. 13) Nebo rédgad Wroczinsky, kte-
ry definuje volnyc¢as jako gas, ktery istava po spléni rodinnych, pracovnich a spole-
c¢enskych povinnosti, ktery jedeny na odpdéinek a zabavu nebo na rozvoj vlastnich zajm
v souladu se zalibami a laskam{Wroczinsky, 1968 cit. podle Kavanova a Chud§032,
s. 11)

Volny ¢as pini ®kolik dalezitych funkci. Cap rozlisuje ii zakladni funkce volného
¢asu - odpdinek, zabava a rozvoj osobnosti. Odipek slouzi k vyrovnani unavy, ktera
vznikla @i praci. Pati sem nagiklad kulturni odpoinek a sport. Zabava jedana k peru-
Seni jednotvarnosti dne, tydne. Zde mohou byazeny neobvykl&innosti acinnosti,
které grerusSuji jednotvarnost. Posledni funkci, kterou yalas plni je rozvoj osobnosti.
Pati zde jak duSevni, taklesny a socialni rozvoj osobnosti, hidgad zvySovani vzéla-

vani, zajmov&innost a dast na spotenském zivat (Kavanova a Chudy, 2005)
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Smolka (2008) rozlidujerittypy partnerského traveni volnébiasu. Jedna se o volis,
ktery partné travi spoléng, dalecas, ktery travi partiesice spoléné, avSak bez vzajem-
né sowinnosti acas, ktery travi odfler¢. Na z&atku manzelstviigvlada spokéné traveni
volnéhoc¢asu. V tomto obdobi spolu parth@eustale komunikuji, chodi do spéatesti,
vénuji se jeden druhému. Ale i zde plati,é&st svého volnéheasu travi odéeng, kazdy
sam se svymii@teli nebo u svych zajima konéki. Traveni volnéh@asu niize totiz vést i
ke vzniku partnerskych probl&émProblém nastava tehdy, kdyz jeden z paiitmeneénuje
dostatektasu druhému, &nuje se pouze své praci, svym Kkikdi a zapomina na druhého
partnera, rodinu. MZe nastat také situace, kdy naopak jeden z partmemecha druhého
odpaiinout si, ¥novat se jeho zalibam. Postépse zélenuje do partnerského souZiti tra-
veni volnéhotasu bez vzajemné s®innosti. Po narozeni die je dilezité, aby partne
travili volny cas i kazdy sam, néilad se svymi fateli, aby udrZzovali kontakty mimo
rodinné progedi nebo volnyas travili u svych korka a zajni. Partné by se néli vza-
jemnre sftidat v péi o dit, pripadreé by neli vyuzivat pomoc své rodiny,iedevsim praro-
di¢u, protoZe pro novogené rodie jsou dlezité i chvile, které travi spalee. Kdy si
mohou povidat, vyrazit spolikam nebo si plé uzivat chvil, kdy nejsou nikym ruseni.
(Kratochvil, 1985; Smolka, 2008; Smolka, 2011)

Nekteri lidé travi volnycas o samet jini spoleéné s menSi skupinou lidi a jini lidé tqm-
noshuji rusny spoléensky zZivot. Matky, které maji rady spétest druhych osob a maji
mnoho svych zajiin sousted’uji své myslenky na to, zda budou mit po poréds samy
pro sebeCas, kdy se budougmovat svym zajiim. Po narozeni dite se v3ak tyto mys-
lenky vytrati. Matéstvi totiz gedstavuje velkou z& a je natolikéaso¥ nara@né, Ze po
narozeni ditte ¢asto dochazi kipruSeni vesSkerych aktivit, kterym se Zegpawvaly dive.
Veskera pozornost Zeny je nyni zgena na di, které zabere veskery je&jas a moznost
vénovat se sama sélzmizi. V souvislosti s tim dochazi kgouseni socialnich kontdka
Zeny se v tomto obdobi mohou citit osamoceny. Zgngres veskeré povinnosti, které po
narozeni ditte ma, nerla zapomenout na odpioek a zabavu. Ma by si vyhradittas
sama pro sebe, ktery bude travit sama, s partnarebqg s pateli. Je vhodné travitast
sveho volnéh@&asu spoléné s lidmi se stejnymi zajmy, néglad s jinymi Zenami na ma-
tefské dovolené v ramci prochazek&nmi, v podold navsév zajmovych krouzk déti ne-
bo napiklad nav&vami matéského centra. Ditse v matiském centru zabavi hrou
s ostatnimi &mi a hrgkami, které nezna. Matka zdeige navazat noveérftelstvi, ziskat

nove informace, sdilet své emoce, zbavit se ndgativ. MiZze zde ziskat nove znalosti a
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dovednosti, tiastnit se kurz. Nekteré matky vyuzivaji sluzbu hlidani &é v matéském
centru. Mezitim si mohou vidit osobni zaleZitosti,dnovat se svym z§jim, kontkam,

odpaiinku nebo vyuZzit kunz realizovanych mateskym centrem. Mimo maitska centra
existujerada organizaci, které nabizeji matkam nadmdiké dovolené hlidanit, nagi-

klad v ramci miniSkoliky nebo jesli. (Geisel, 2004; Gurrentz, 2003; P&aket al., 2002;
Vagnerova, 2007)

U jesli nebo obdobného iiazeni se vSak f¥e vyskytnout problém souvisejici
s odlowenim ditte od matky, fipadré od jiné peéujici osoby. U dti se mohou # odlou-
¢eni od matiské osoby vyskytovat pocity zoufalstvi, Uzkostipeé odcizeni, duSevni ti-
sai. Mohou se citit ne®stré po odchodu matské osoby. Tyto pocity nastavaji, kdyz se
dit¢ ocitne bez matky v neznamém piesii s neznamymi lidmi. Zasadni problém nastava,
kdyZ matka odchazi a diponechava samo v jeslich nebo jinérizeni. Dit reaguje na
jeji odchod pldem nebo kikem, @ipadre i vztekem. Pro &itelky miZze byt pak narné
dit¢ utiSit a i kdyZz dojde k utiSeni, tak seibe pl& nebo kik opét objevit, zejména ip
ukladani digte ke spanku. Intenzitédhto reakci mze byt nizsi az minimalni, kdyz je dit

v jeslich umistno spolén¢ se svym sourozencem nebo kdyZz @& gicuje osoba, kterou
zna, napiklad rektery z prarodit. | oblibené hréky mohou zmirnit intenzitu reakcitip
odloweni. Naopak u &i, které jsou vice rozmazlovany, je intenzita @gki odloueni
vySSi. Po navratu z jesli se mohou objevovat &talitbavy z dalSiho odldani a to nize
vést k ¥tSimu upinani se na mé&&ou osobu. U kratSiho odl@eni dit vitd matéskou
osobu s Usgvem a tiskne se k matce. Pokud bylc dtizruSeno, tak jej mateka nard
uklidni. Oproti tomu ¢asté a dlouhodobé odieni od matiské osoby rize veést

k citovému odcizeni. Shledani && s matkou rize pak vést k pti, ptipadré k odstupu.
Prototada psycholag kritizuje vhodnost umfevani ditte mladSi i let do jesli, jelikoz

umisgni do jesli je pro &i ¢asto nefijemnym a stresujicim zazitkem. (Bowlby, 2012)
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. PRAKTICKA CAST
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2 METODOLOGICKA CAST VYZKUMU

Vyzkum, ktery navazuje na teoretickoast, se zabyva zimami v Zivot Zeny, které na-
stanou po narozeni die. Zji&'uje, jak se zrnil Zivot Zen po narozeni dfe. Jak se pro-
menily partnerské vztahy, traveni volnébasu a zda tyto Zeny pd@aqji izolaci od svych
prétel, spolénosti nebo od partnera. Dale vyzkum @jig finaréni dopad nastoupeni Zzeny
na matéskou a naslednrodicovskou dovolenou. Na z&vzjistuje, jak naréna byla pée

o dit v souvislosti s vyvojem dite.

2.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, k jakym Zivotnim zZimam dochéazi u Zen v souvislosti s naroze-
nim ditte. Zejména v oblasti volnéh@asu, partnerského vztahuephodu z profesni role
do role matky, v oblasti spalenského Zivota a nafoosti obdobiistu ditte.

2.2 Druh vyzkumu a metody skéru dat

Zvolila jsem kvalitativni druh vyzkumu, abych segtednictvim hloubkového rozhovoru
s matkami na rodovské dovolené mohla vZzit do jejich gaané situace ,Zeny na rédv-

ské dovolené” a zjistit, jak natna je pro 8 jejich nova role — role matky.

Ke svému vyzkumu jsem zvolila jako metoduérsbdat hloubkovy rozhovor, kteryupnoz-
nuje zachytit vypaidi a slova v jejich firozené podod coz je jeden ze zakladnich princi-
pi kvalitativniho vyzkumti (Lofland, 1971 cit. podle Sviek a Séova, 2007, s. 160)
Metoda hloubkového rozhovoru patmezi nejpouziva$Si metody v kvalitativnim vy-
zkumu. Pouzila jsem jeden ze dvouttymoubkového rozhovoru - typ polostrukturované-

ho rozhovoru.

Oproti nestrukturovanému rozhovoru je tento poldgtrrovany rozhovor natméjSi na
piipravu. Tazatel si vytid okruh otazek, které jsou prejrzavazné, p tomto typu rozho-
voru mize nenit poradi otazek, davat dapljici otazky a progednictvim otetenych ota-
zek mize porozunit pohledu jinych lidi. (Miovsky, 2006; Skigek a Seova, 2007)

2.3 Vyzkumny problém

Zakladni vyzkumna otazka, kterou bychdathatzkoumat, zni: ,Jaké ziny Zena pociuje

po narozeni dite a jak se mito zmenami vypgdadava?*
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Vyzkumné otazky

Polostrukturovany rozhovor se sklada z avodnicheka z pti specifickych vyzkumnych
otazek (SVO1-5), vychazejicich ze zakladni vyzkurmtdzky (ZVO). Déle z otazek taza-
telskych (TO01-TO55). Otazky jsou z&reny na oblast zém volnéhocasu Zeny na rodi-
covské dovolené, dale na oblast partnerskych viztaa oblast profesni, na oblast tykajici
se spoléenského Zivota Zeny a na oblast faasti fistu ditte. Vyzkumné otazky byly
upraveny po uskuteeéni predvyzkumu, ktery praihl v srpnu 2012. f#dvyzkum jsem
zvolila proto, aby zjistila, zda mnou zvolené otagou vhodg poloZzené, zda jim respon-
dentka rozumi. Po uskut@ni predvyzkumu jsem ¢kolik otazek doplnila, &které otazky

jsem vice rozvedla a jinak zformulovala.
Schéma polostrukturovaného rozhovoru
(U0) Uvodni otazky
* (TOO01) Souhlasite stasti na vyzkumu a s nahravanim rozhovoru?
* (TOO02) Kolik je Vam let?
* (TOO03) Bylo VaSedghotenstvi planované?
* (TOO04) Kolik méte dti? Kolik ma/maji roki?

» (TOO05) Jak dlouho uz jste na redvské dovolené? Jak dlouho budete nacmdi

ské dovolene?
* (TOO06) Planujete dalsi @R V piipadt Ze ne, tak pres?
(ZvO) Jaké zmény Zena poct’uje po narozeni ditte a jak se s&mito zménami vypo-
radava?
(SVO1) Jak se zninil Vas volny ¢as po narozeni digte?
« (TOQ7) Jaké byly VaSe zéliby, ka@kly, zajmy ged narozenim dite?
» (TOO08) Jakiasto jste sednovala svym zalibam, ko¥kim pred narozenim dite?

* (TOQ9) Venujete se svym zalibam i nadale? Pokud ano, takgato? Pokud ne,
tak pra@?

* (TO10) Mate volnyas i sama pro sebe nebo jste neustale se svyrardit

* (TO11) Co dlate nyni Bhem svého volnéhgasu?
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* (TO12) Jak’asto mate volnyas?

e (TO13) Pomaha Vam partneripadré rodina k tomu, abyste mohla nidis sama

pro sebe? Pokud ano, tak jak a jakto?
* (TO14) Jak se mmil Vas volnycas Ehem fistu Vaseho déte?

(SVO2) Jak se zninil Vas manzelsky/partnersky vztah po narozeni déte a v prabé-

hu rodiéovské dovolené?

» (TO15) Byl Vas partnerijtomen u porodu? Cétsam nebo jste ckla vy nebo jste
se vzajem#& dohodli?

 (TO16) Jake zrmy v manzelském/partnerském vztahu pojgte v souvislosti

s narozenim dite? PopiSte tyto zémy v souvislosti sirstem VaSeho dite.
e (TO17) Jak se Vas partner &nil po narozeni déte?

» (TO18) Pocitila jste ¢kdy v pribéhu rodtovské dovolené odstup partnera? Jak se
projevoval tento odstup?

* (TO19) Mate od narozeni die s VasSim partnerem na sebe dostaseski nebo spi-

Se mén ¢asu?
* (TO20) Jak se zemil Vas sexualni Zivot po narozenifit

e (TO21) Pomaha Vam Vas partner gipe dit? Pokud ano, tak jak Vam Vas man-
Zel/partner pomaha s §é dit? Jaktasto Vam partner pomaha?

* (TO22) Po narozeni die secasto neni komunik&ni témata mezi partnery. Nasta-

ly tyto zmeny i u V4s?

(SVO3) Jaké znény pocit'ujete v souvislosti s pechodem z profesni role do role mat-

ky, tedy Zeny na rodtovské dovolené?
» (TO23) Jakéa byla VaSe profesie@ narozenim dite?

* (TO24) Mela jste svoji praci rada nebshbtenstvi bylo pro VagesSenim nespoko-

jenosti s Vasim pracovnim p&nem?
» (TO25) Budovala jste si kariérdgnl odchodem na ragtivskou dovolenou?

* (TO26) Pracovala jste v kolektivu nebo sama? Pg&iedpracovala v kolektivu, ja-

ké byly vztahy na pracovisti? Chybi Vam Vasi spoagovnici?
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(TO27) Pocitila jste v souvislosti $gghodem na rodovskou dovolenou snizeni

socialniho statusu?

(TO28) V souvislosti s mattskou a rodiovskou dovolenou pobiratedity piijem a
souasre mate vice vyda@ Omezuje Vas tentoriffem v porovnani s obdobinteal

narozenim déte? Véem Vas tentoifliem omezuje?

(TO29) Mohla jste sifed narozenim dite dovolit vice komfortu, &ci, ¢asgjSi a
lepSi rekreace? Chybi Vam tento komfort? Co Vanaioejchybi?

(SVO4) Jak se zrinil Vas spol&ensky Zivot po narozeni ditte?

(TO30) Chodila jsteifed narozenim dite do spolé&nosti (tzn. do kina, divadla, ba-

ra, restauraci, apod.)?
(TO31) Jakiasto jste chodila do speéleosti?
(TO32) S kym jste néastji chodila do spolénosti?

(TO33) Chodila jste id narozenim dite do spolénosti s partherem? Pokud ano,
tak jakcasto?

(TO34) Jak se z#mil Vas spoléensky Zivot po narozeni die a v ptibéhu nistu
ditéte?

(TO35) Stykala jste se s VasSimigbeli pred narozenim dite? Jakiasto?
(TO36) Doslo po narozeni die k omezeni styku s VaSimidgieli?

(TO37) Jak vypadadiny den s VasSim ditem, kdyz je Vas partner v praci? Popis-

te, k jakym znmdndm v traveni dne dochézeléehem fistu Vaseho déte?

(TO38) Jak travite den, kdy je Vas partner doma.mapikendu? PopiSte, k jakym
zmenam v traveni dne dochazeléhiem fistu Vaseho déte?

(TO39) Stykate se s jinymi maminkami na ramliské dovolené?
(TO40) Jakiasto a kde se stykate s jinymi maminkami nadmgiké dovolené?
(TO41) Nav&vujete s Vasim détem zajmoveé krouzky nebo jiné aktivity?

(TO42) Kolikrat tydré navstvujete s Vasim dftem zajmové krouzky nebo jiné

aktivity? / Pr@ nechodite s VasSim dfem do zajmovych krouzi?
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(TO43) Setkala jste seshbem navatv zajmovych krouzi s novymi lidmi, se kte-

rymi se i nadale stykate?
(TO44) V¢cem vidite pinos zajmovych krouzk?

(TOA45) Podiujete, Ze narozeni dfe u Vas zpsobilo izolaci od partnera, oddtel,

od spoléenského Zivota?

(TO46) Kdy v piibéhu rodtovské dovolené se u Vas objevovaly pocity izolace?

Popiste danou situaci, jaké byly VaSe pocity, gk ge citila?

(TOA47) Jak se vygadavate sémito pocity?

(SVO5) Jak narainé bylo pro Vas obdobi fistu ditéte?

(TOA48) Po porodu seiiie u rekterych Zen objevovat zvySena fiaost ¢i Uzkost-
né stavy? Vyskytovaly se tyto stavy i u Vas? Vyrizgto stavy samy nebo jste
potrebovala #¢i pomoc?

(TOA49) Citila jste se v souvislosti sgpé dig vycerpana nebo unavena? Jak jste
tuto situacireSila? Kdo Vam poméhal?

(TO50) Nekteré vyvojové obdobi jsou spojeny se zvySenyikekn ditte.
o Jak jste snaSelist zuli?

o Objevovaly se u Vaseho di¢ ctskeé koliky, které se vyskytuji zpravidla do

tii mésiaa? Jak jste toto obdobi snasela?
o Bylo VaSe di vzdorovité?
o Upoutévalo na sebe VaSediozornost kkem?

o Dozadovalo se VaSe divaSi pozornosti? VyuZivaloiik k upoutani Vasi

pozornosti?

(TO51) Jak se mmil rezim spanku &em Kstu Vaseho déte? Co jste dala bs-
hem dne, kdyZ VaSe dispalo?

(TO52) Kojila jste VaSe di? Jak dlouho? Dostala jste s&kae bez VasSeho die
v obdobi, kdy jste jej kojila?

(TO53) U rekterych diti se objevuje strach z cizich osob okolo 7. — &ioe. Balo
se také Vase ditcizich osob?
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* (TO54) Jak reagovalo VaSe dikdyZ jste odchazela ptfy

* (TO55) Mohla byste na zéwuvést, co Vam narozeni &i¢ dalo, co Vam naopak

vzalo neboli co Vam chybi z dobygua narozenim dite?

2.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran na zakkadnetody prostého zammého vykru. Metoda

typické, Ze si vybirAme respondenty na z&kjagich uritych vlastnosti. (Miovsky, 2006)

Vyzkumny vzorek byl tvéen jedenacti respondentkami - Zenami nacmdiké dovolené,
které ged nastupem na ragivskou dovolenou byly v pracovnim pém a Ziji
v manZzelském/partnerském vztahu, tedy nejedna matky samozivitelky. Ve vyzkumu
také rozliSuji, zda respondentky bydli v obci (@0 je povazovano bydl&tdo 2 000
obyvatel) nebo ve #s&. K vyzkumu jsem vybrala a oslovila respondentkpé&ho okoli,

které sphuji vySe uvedené kritéria.

Respondentka 1

Jméno: Klara

Vek: 32 let

Podet diti: 2

Vek déti: 2 roky, 5 let

Délka rodtovské dovolené: 5 let (na 3+3 roky)
Bydliste: obec

Vzdélani: stedoSkolske vzglani

Respondentka. 2

Jméno: Jana
Vek: 24 let
Poet diti: 1
Vek deti: 1 rok

Délka rodéovské dovolené: 1 rok (na 2 roky)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

40

BydliSte: obec
Vzdélani: vysokoSkolské vzatani

Respondentka. 3

Jméno: Dorota

Vek: 29 let

Potet ckti: 1

Vek deti: 15 nmesial

Délka rodéovskeé dovolené: 15 &siai (na 4 roky)
BydliSte: obec

Vzdélani: stedoSkolské vzgani

Respondentka. 4

Jméno: Eva

Vek: 29 let

Potet dsti: 1

Vek déti: 3 roky

Délka rodéovskeé dovolené: 3 roky (na 3 roky)
BydliSte: meésto

Vzdélani: vysokoSkolské vzatani

Respondentk&. 5

Jméno: Ilvana

Vek: 25 let

Potet ckti: 2

Vek déti: 10 tydni, 4 roky

Délka rodéovské dovolené: 4,5 let (na 4+3 roky)
Bydliste: meésto

Vzdglani: stedoskolské vziani
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Respondentka. 6

Jméno: Iveta

Vek: 26 let

Poet diti: 1

Vek déti: 2 roky

Délka rodtovské dovolené: 2 roky (na 3 roky)
Bydliste: obec

Vzdélani: stedoSkolske vzglani

Respondentka. 7

Jmeéno: Jarka

Vek: 38 let

Poet diti: 1

Vek deti: 1 rok

Délka rodtovské dovolené: 1 rok (na 2 roky)
Bydliste: meésto

Vzdeélani: vysokoSkolské vzatani

Respondentka. 8

Jméno: Katka

Vek: 32 let

Paet diti: 2

Vek deti: 2 mesice, 1,5 roku

Délka rodtovské dovolené: 2,5 (na 2+3 roky)
Bydliste: obec

Vzdélani: vysokoSkolské vzatani

Respondentka. 9

Jméno: Ema
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Vek: 30 let

Potet ckti: 2

Vek deti: 4 mesice, 5 rok

Délka rodéovskeé dovolené: 5 ésiax (na 3 roky)
BydliSte: meésto

Vzdélani: vysokoSkolské vzatani

Respondentka. 10

Jméno: Irena

Vek: 32 let

Patet ckti: 2

Vek déti: 9 mesial, 4 roky

Délka rodéovské dovolené: 4 roky (na 3+2 roky)
Bydliste: meésto

Vzdélani: stedoskolske vzgani

Respondentka. 11

Jméno: Markéta

Vek: 37 let

Potet ckti: 2

Vek déti: 3 roky, 13 rok

Délka rodéovskeé dovolené: 3 roky (na 3 roky)
Bydliste: meésto

Vzdélani: vysokoSkolské vzatani

2.5 Pribéh vyzkumu

Pro danou problematiku jsem se rozhodiedpvsim proto, Ze jsem v sasné dob také
na rodéovské dovolené a zajimalyénmazory a pocity jinych Zen na rédivské dovolené.

Nejdiive jsem oslovila vybrané respondentky z mého okateptala se, zda se vyzkumu
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zW&astni. \&tSina respondentek souhlasilacasti na vyzkumu, pouze &Zeny odmitly
Gc¢ast na vyzkumu zidvodu ostychu. VSechny respondentky, které jsemzkwsnu vybra-
la, bydli ve Zlinském kraji. Na Zatku rozhovoru jsem se respondentkafadptavila a
nasledg jsem je seznamila se svym vyzkumem. Dale jsenjigéla o anonymi¢, poZada-

la je 0 souhlas k participaci na vyzkumu a o sasldaahravanim rozhovoru. VSechny
respondentky souhlasily a tyto souhlasy byly zaaraény na nahravce. Rozhovory jsem
uskuténila v priibéhu roku 2012 a za@tkem roku 2013. Rozhovory byly zrealizovany
zejména v domacnostech respondentek, dva rozhmenyskuténily v ramci véejnych
prostofi. Tti respondentky @y béhem rozhovoru u sebe svétid které zasahovaly do
rozhovofi a vyZadovaly pozornost své matk$hem rozhovoru. Proto jsem musetkieré
rozhovory realizovat a nahravat ve vice etapaclzhBeor jsem feruSila, a jakmile to
situace umoznila, @b jsme v rozhovoru poktavaly. Ostatni rozhovory se uskéndy

bez vyruseni.

Délka rozhovoru se pohybovala v rozmezi 15 az 3tuimK fixaci dat jsem pouzila meto-
du audiozaznamu, kdy jsem vSechny rozhovory nalpréstednictvi zvukového zaznamu
na mobilnim telefonu. Nasledisem vSechny rozhovorygpsala. Metodu audiozaznamu
jsem vybrala fedevsim proto, Ze jako vyzkumnik si nemusifiaidpoznamky. Tato meto-
da mi poniize zaznamenat obsah rozhovoru a také mi umozniokdyk znovu rozhovor
poslechnout. Fepisy rozhovar byly nar@&né na pesnost, i co se tyk&asu pepisovani.
Prepisy rozhovat jsou viozeny jako filohy diplomové prace. (Miovsky, 2006; Sisek a
Safova, 2007)
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3 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Prostednictvim hloubkového rozhovoru, konkréttypu polostrukturovaného rozhovoru,
s jedenacti respondentkami jsem ziskala informaatéelpné pro vyzkum. Vysledky vy-
zkumu jsem zpracovala préstinictvim metody otéeného kddovani. Kédovanim jsou
Udaje, které jsme ziskaly, analyzovany &taggkladany novymi zjsoby. V rdmci otete-
ného kodovani se vytvidkategorie, které na sebe vazduamré podskupiny poji Tyto

kategorie naslednpojmenujeme vhodnymi nazvy. (Miovsky, 2006)

Poznatky, které jsem ziskala pomoci hloubkovéhbawearu s respondentkami, jsem roz-
tiidila do Sesti kategorii:

» Partnerské trable

» Kazda koruna dobra

» Pratelstvi

* Od spoleenského Zivota k zajmovym krou#k
+ Cas nasebe

* Narainost pée o dit

3.1 Partnerské trable

Porod di¢te je vyznamndé udalost, kterd &mh dosavadni Zjsob Zivota partnér Nekteri
muzi se zdastni porodu. Jsou radi, kdyz partnerka projevérnag jejich pitomnost pi
porodu. Svou fitomnosti pomahaji své partnerceskié chvili, jsou ji oporou. Jini muzi
se na pitomnost pi porodu neciti. ¥tSina respondentek uvedla, Ze jejich &astnil poro-
du. D« respondentky uvedly, Ze jejich partner neliyigmny @i porodu ditte. V prvnim
piipadt se partner necéltacastnit porodu a v druhém se vzajentdohodli, Ze bude lepsi,
kdyz partner nebudefipomny @i porodu. U ostatnich respondentek byl jejich partrad,
Ze mize byt gitomen porodu a vifpadt dalSiho porodu se Zastnil automaticky. Iveta
nagiklad uvadi: Ja jsem chfla a Michal chel taky. On teda s tim doSel prvni, Ze by byl
rad, kdyby tam mohl byt se mnou. TakZe to jsemvajiee rada‘ Katcin partner gvodrg
nechtl byt u porodu, ale ona ho nakonagep&dcila: , Pivodre nechel. Pak jsem ho &
jak preswdcila a to byl hrozi rad, Ze tam byl. A u druhého uz se na¢til telou dobu
dopedu: Nebo Ivana popisuje jejich situaci ohledpiitomnosti partneraipporodu: ,No,
jakoZerekl mi automaticky, Zeipe. Tak @jak ani negemyslel, Ze by neSel. Ja jsemeeht
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la taky. A teda u prvniho jako chvilku znejiste nevi, Ze se troSku bal a nakonec Sel. A u
druhého uz automaticky hnéd

Po porodu nastava pro oba partnery nova situaceej$bu sami jakoite a nyni se s-
dem pozornosti stava ditV souvislosti s tim rize dojit ke zindm v partnerském vzta-
hu. Osm respondentek pocitilo &my v partnerském vztahu. Jana, Ema Irena a Markéta
uvadkji, Ze po narozeni dite maji s partnerem na sebe héasu. Napiklad Ema uvadi:
»Ano, méd spolu komunikujeme a mame m@énsu, ktery stravime spaie.“ Eva popi-
suje jejich situaci ve spojeni s@ém a jehotdstem: ,Tak samazjne, Ze na zéatku, s-

né po narozeni toho malého to byla nova situace @e oba. Museli jsme se to n#u
nejak spoléné resit. Museli jsme spoustu naSich vzajemnychAesit jinak, nez jsme byli
zvykli do té doby. Ale tak jak maly roste, takwidi je moznych upravit. Nezéalezi to uz
jenom na tom diti. Tak se vzajemnmizeme domluvit.Dale popisuje, jak se jeji partner
zmenil po narozeni déte: ,Samozejme, Ze ho ty okolnosti donutily k tomu, Ze musel byt
vice zodpoxdny a uz ne#t starosti jenom sam za sebe a zé& mle pedevsim za toho
malého. Asi to pro dho byla nova situace a musel se s tim vyrovnawana pocitila
zlepSeni jejich vztahu:MoZzna jakoby lepsSi takovy ten vztah je. Takovy jaka@péeteny
tema dttma“ Iveta zase uvadi, Ze po porodu si muz vice Zéay: ,Ano. Asi takové, Ze si
ten chlap z&al vic vazit té Zenské vlagtpo tom porodu, kdyZ it co ta Zenska musi
vSecko vytrgt.“ | Katka pocitila znény v partnerském vztahuV, partnerském vztahu uz
nikdy nejsme sami, uzibec nejsme nezavisli, uz nikdy si fiegeme dat nic tak, jak by
jsme chtli. Uplné ve vdem musime bréat ohled ndi,dha jejich rezim a na jejich patby.

To znamend, Ze se niteme sbalit a odjet na dovolenou, protoZe se t@.hé&timo to
pocitila i zménu chovani partnera po narozesiid, Ano, zapojil se vic do doméciho Zivo-
ta, do domacich praci. Stara se o to, o co jsem¥sestarala sama. A z takového bezsta-

rostného kluka je starostlivy otéc.

VétSina respondentek po narozengwitnepocitila odstup partnera. Odstup pocitily gouz
tii respondentky, z toho dyen ¢ast&ne. Jarka vnima odstup partnera tim, Ze se nyni part-
ner ctli mezi ni a dceru. Naopak Dorotin partner jcitg, Ze by mohla ditdavat vice ba-
bickam, & maji vicecasu na sebe. Katka vnima odstup partnera zejmépa,nka pracov-

ni problémy: Ano. KdyZ ma starosti v praci, tak se mnou velmorkémunikuje. Vybiji si

na mre vztek, Spatné nélady. Téeba div jsem nezaZila, protoZze jsem molizbt z toho

domu odejit a nebyt s nim. Ale/tedejit nenizu. TakzZe jsou to takové viny. Peostk on
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ma nélady, tak madkdy \&tSi zajem a ¢kdy mensi zgjem byt s nami énevat se nam
nejen, ze tu fyzicky je, ale i na nas myslet. &le jpodle toho, jaké ma vytiZzeni pracdvni

Po narozeni dite vSak ¥tSina respondentek pocitila, Ze uz neni tééiku, ktery by mohly
travit s partnerem spale¢, sami dva. Jak uvadi IrenaVigbec nejsme spolu sami, /ol
jsou s nami naSeetl.” VétSinu ¢asu tedy travi spateé s ditmi, jako rodina. Jana uvadi:
~Mame na sebe mé@asu. Ale zase travim@s spoléné jako rodina tim, Zze se spote
starame o maloti.Podobna nazor ma i Dorotavly se spiS snazime, kdyZ uz tak byt spolu
vSichni #i.“ Cas, ktery mohou partiiestravit spoléné bez d@ti je ovlivrén nagriklad -
kem ditte nebo pétem dti, jak popisuje Ivana:JeSt nez byl maly na ste, tak docela
hodre, protoZze malé uz ject8i, takZe jezdi k batkiam, takZe jo. Tka to neni Uplé nej-
vic."* Mimo to je spolény ¢as partnear bez d@ti ovlivnén pomaoci rodiny, zejména prarodi-
¢u. Zde hraje roli, zda jsou prar@dijeSt v pracovnim porru, jako teba u Ivety: ,..ob¢
dve babicky jsou docela mladé, tak kazda ma svoje zajmihyzdbkZe ani o vikendech
jich ngjak nechceme moc otravovaRespondentky také davaji spiahg ¢as, ktery mohou
stravit s partnerem do spojenéasem, kdy &i spi.Cas, ktery mohou partiiestravit spo-
le¢ng, mize byt ovlivién i tnavou nebo g@asim, jako u Katky: ¢'as by byl, ale my v tom
casu jsme hrozhunaveni, Zereba nejsme ani schopni si spolu povidat, nateb finého
delat. Ale to je zase tim, Ze s@ka bavime v zig Treba v 1é¢ to bylo Gpl@ jinaci, proto-

Ze v Sest hodin Slo dispat a nebyli jsme tolik unaveni/alba kazdy wer jsme si zaplili
gril a oteveli lahvinku a posedi jsme a povykladali jsme si spolu a citili jsnZe, toho
c¢asu mame pro sebe dost. Alé fe to i tim pdasim i tou Gnavou po tom druhém porodu,

Ze usnou &i a za chvili usneme i nty.

U v¢tSiny respondentek se 2nil také sexudlni Zivot po narozenidét Porasni, zpiso-
bené po porodu jsouiginou omezeni sexuehem Sestinedli, tak jako u Jany:Mela jsem
narocny porod, takze dnem Sestinedi jsem na sex ne#ta ani pomysleni. Ale jakmile se
jizvy zahojily, tak se situace 2nila a ndS sexudlni Zivot se vratil do starych Kdle
V nékterych gipadech se dZe Sestinedini vysazeni sexu prodlouZzit, tak jako u Evyak
samozZejny ze zaatku jsem byla vic unavena ani jsem denpriliS chu’ na sex, ale/eba
po tom plroce wku ditte se to v podstatvratilo do starych kolejf.Mnohé respondentky
také podiuji, Ze po narozeniéti se snizila frekvence sexu. Neni na & ani sily, jako to
bylo v obdobi bez&ného vztahu. Sexualni zivot ochabl.

Na fungujici partnersky vztah ma vliv i to, jakg&tner zapojuje do pé o dit. VSechny

respondentky uvedly, Ze se partner @& diird. V gkterych gipadech vice, &kdy mérs.
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Ne¢ktery kazdy den, jiny pouze dvakrat tydizalezi na tom, jak je praco¥wytizeny, jak
popisuje Jarka:No jakoZe on je docela pracavaytizeny, tak ve volnych chvilkdch. Neda
se to kvalifikovat, jestli je to jednou ty@inebo jednou za éBic, tak prost jak macas.
Nekdy je to vickrat, ekdy je to mi.“ AvSak kdyz partnerka ptdbuje, tak partner paide,
pokud to jde. Ve &Sin¢ ptipadi si partner hraje s @gtem, chodi na prochazky, krmi, kou-
pe, uspava. S vyjimkouigbalovani, do toho se mu&sto nehrnou, tak jako partner od
Doroty: ,No, tefka uz jo. Ze z&tku to bylo horsi, bal se toho. Ale/t@a uz tim, Ze ta mala
uz je takova trosku samostéii a sama &ha, tak uz je to prodno takové lepsi, uz si s ni
vic rozumi. KdyzZ to bylo to miminko, tak jako chgivavozil kacarek a vSechno, ale co se
tyka teba peebalovani, tak do toho se nehrfiuPokud je d@ti vice, tak se partner spise
vénuje starSimu diti a p&i o mladsi dié obstarava matka, jako u KatkyKrmi, koupe,
uspava kazdy den tu starSi. Skoro na celé odpolsdindere na starosti on, Ze ji zabavi.
Prebaluje, chodi s nadmi na prochézky, protoze by jgesama nezvladla. UpdrvSechno,
krome kojeni, co dlam ja pro ti, tak &¢la i on.*

Co se tyka komunikace, tak vSechny respondentlghsdly na tom, Ze po narozeniétkt
se komunikace s partnerarastén¢ zmenila. Hlavnim tématem komunikace se stal@,dit
jeho poteby, dovednosti, jak popisuje Ivandg/’ se t@i veci kolem rodiny, kolemétii a
ta témata jsou ufite otocené @jak jinam, Upl@ jinym sndrem. Ale co se & teba zajni,
koniki, tak ty Zstaly. TakZze myslim si, Ze ne @plAle urité se bavime i o jinychev
cech? DalSi ¢asta odpodd” byla, Ze komunikace je mimo &i¢ zan¢fena na partnerovu
praci. Respondentka Ema j@gtocitila znénu ve frekvenci komunikace: Ano, nemame

sami na sebe tolikasu, a proto spolu mérkomunikujemé

Kdédy ke kateqorii ,Partnerské trable*

téma prace, otazk&sy spoleny ¢as narany porod sex rany po poroduhlidani horsi
nizsi frekvence, sex je &p vice si rozumiobavy priority, nova situace, zodpésnost
Unava chu’ na sextéma di¢, zpeeteny vztah, rodinaspole&né vikendy, chvilka na sepe
pracovni vytizenost, zény ve vztahyohled na d#, starostlivy otec, starosti v praci, Spat-

né naladyspole&na pée, spanek dite, nedostatekasu, ztrata sily

3.2 Kazda koruna dobra

V¢étSina respondentek dia svou praci fed odchodem na mdgkou dovolenou rada. Na-

piiklad respondentka Katka uvadilg, jsem svou praci zbidvala“ Najdou se vSak i ta-
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koveé Zeny, pro které byl@hotenstvireSenim. & uz se jednalo o problémy se zZsmtmava-
telem, problémy souvisejici ¥gehodem na jiny typ pracovniho Gvazku nebo problémy
s upadkem firmy. Respondentka Markéta uvadibyl.to v podstat Utek...* Irena mluvi o
piechodu na matskou dovolenou: Meéla jsem svoji praci rada, ale zarovéo byloreSeni

u krachujici firmy"

N¢které respondentky sitgd odchodem na matkou dovolenou budovaly kariéru a sna-
Zily se odvadt svou praci co nejlépe. Katka svou situaci pogisyBudovala jsem si kari-
éru ped umyslem ehotret. Pak uz jsem tomu pédila vSechno, i odmitala jsem nabidky
praci, protoZze by mi znesnadnily moznost mit“diiné respondentky vykonavaly svou
praci, aniz by si budovaly kariéru. Dorota se o toyjadtuje: ,Urcité jsem nebyla djaka

takova kariéristka. To ne.

Pred narozenim dite vykonavaly Zeny svou profesi, za kterou bylyréog. Frechod na
rodi¢covskou dovolenou mohou Zeny vnimat jako pokleséboitio statusu, ktery kazda
respondentka vnima jinak. Nepgji jej davaji do souvislosti sijmy nebo socialni
prestizi. Polovina respondentek pocitila v sougisle frechodem na rodovskou dovole-
nou sniZzeni socialniho statusu. Respondentka Madetyjatlje o socialnim statusu ve
spojeni s Hjmy: ,...kdyZz se zami socialni postaveni, tak tady po té finahstrance dva
platy a jeden plat to je pocitit vzdyckyEma spojuje sniZeni socialniho statusu
v souvislosti s Zivotem séthni: ,,...tim, Ze nechodime nikam do sgalesti a jsme jen do-
ma s @tmi.” Eva odkazuje na rotbvsky gispevek: ,...predtim jsem byla zvykla, Ze jsem
mela swij prijem nesicni. A tel’ viastre jsem byla odkazana na r@divsky pispevek a ne-
mohla jsem si dovolit kupovat tolikof jako predtim” Nebo napiklad Katka pocitila po-
kles prestiZze: Ano, protoZe fedtim jsem byla pani manazZerka a vSich&iinmuseli poslou-
chat a citila jsem se, Zeldm moc dobe svoji praci a Zze jsem velmi ¢aa. A te’ka rekdy
vycitam manzelovi, Ze mam pocit, Zze jsem pfoonjak hadr, sluzka, Zeékhm praci

v domacnosti a ta neni nijak oeea." Zbylé respondentky nepocitily pokles socialniho

statusu.

Profesnim uplattnim se stavaclovéek ekonomicky nezavisly. &Sina respondentek
v souvislosti s fechodem na matskou a naslednrodicovskou dovolenou pocitila pokles
finantnich prostedki. Diive mely respondentky sy piijem, nyni musi z @ité ¢astky
vyZit spolén¢ s dittem. Maji tedy vice vydaj a proto se musiasgji ohlizet na to, co
kupuji, nemohou si ddgt tolik komfortu, jako to byloidve. Musi vice pemyslet nad tim,

co kupuiji, jak uvadi Dorota: ,.musi seclovek divat na ty penize./8dtim jsem se tolik
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ohlizet nemusela. ¥&a opravdu je to takové, Ze jestli to mam koupitriebo pdkat, az
to budou mit ekde ve slet Je to uz takovéctsi premysleni nad tirhlveta popisuje fi-
nartni situaci: Predtim jsem byla sama vlagta nela jsem svoji vyplatu sama pro sebe.
A tedka, kdyz toeknu tak, tak masifku z toho, cos #a predtim a musime z toho vyZzit
dva. Musime se postarat o todét naklady co se # domacnosti a tady to. Ten partner
taky pomaha. Ale ty penize, na které jsem byld&wak chybi to na takovy denni Zivot
A také Eva se zamysli nad jejich firgam situaci: ;Jak pedtim jsem byla zvykla, Ze jsem
pobirala vySSi fijem a te&’ prece jenom se musim vlézt se svymi vydaji tady o @@
spevku. TakZe nefiu si kupovat tolik &ci. Musim vice femySlet nad tim, co kupuju
Jarka pokles finamich prostedki diky usporam nepocitila:JglikoZz jsem #a nejaké
nasetené penize, tak byche&la, Ze i to tal’ néjak omezuje. Uite je ten @ijem nizsi,
ale dokazu s tim vyjftRespondentka Katka udava pokles komfortu do sbasti s dtmi:
....Neni to otdzka pea, ale tohocasu. Toho, Ze mam...nechci, aby to ¥gzblbe, na
krku ty @ti. TakZe se nefidu sbalit a uzit si toho komfortw Jany jsou hlavnimidzodem
také dti. PredevSim vk ditéte a upednositiovani ditte pred sebou: Drive jsem srasto
na sebe &co kupovala, jezdili jsme v zév lé¥ na dovolenou do zahratii V [é¢ k mai

a v zing lyZzovat. Od té doby, co jsenvlodtrela, jsme nikde nebyli. Aleizdodem je také
hlavre to, Ze mala je na lyZovani zatim mala a Kisai letadlem jegtnechceme let.
Jest aspar rok chceme pikat. A tel’ spiSe chci, aby maléckne vypadala, takZe raii
nez na sebe nakupuji pro ni otdei nebo hréky. V obchodech je tolik krasnycbcv na
deti, tak c¢lovek tezko odolava, kdyz zvazuje, zda nséonkoupit nebo ne. Potom pak zbyva
mér¥ perez na nd." Obdobna situace je i u ostatnich respondentekukkgdnosiiuji dite
pied sebou a v porovnani s pracovnim obdobim si miahlpit jiny sortiment ¥ci, dogat

si dovolené a vice o sebecpeat.

Koédy ke kategorii ,Kazda koruna dobra“

feSeni, jiné priority, omezovani se, uéitest, ocetini, nedostatek oceni, uspory, vice,
postaujici, ohlizeni se, vydaje, zékové \&ci, rodicovsky gispsvek, zneény prijmu, pe-

mysSleni, vice osob, cengenize

3.3 Pratelstvi

VSechny respondentky pracovaly v kolektivu. Newsjélobklopovali spolupracovnici. Po
narozeni dite opustily svou praci, tim padem i své spolupradoy. Nékteré respondent-

Ky se i Bhem rodéovské dovolené stéle stykaji se svymi byvalymi spdcovniky, jiné
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spiSe udrzuji kontaktips internet nebo mobilni telefony, jelikoZz nemsgs na fyzicky
kontakt s nimi, jak uvadi néixlad Irena: Ano, chybi mi. BohuZel se s nimi nestykam, pro-
toZze na to nendas. Olras si zavolame nebo jsme v kontaktaspinternet Jarce chybi
spolupracovnici: yiely jsme kolektiv takové zdravé jadro, do kteréronteda paila i ja

a bylo to jako fajn. Setkavaly jsme se, slavilyoaaniny, svatky. TakZe jocite chybi“ A
kvili ditéti musela s nimi omezit kontakt: ,jelikoZz pros¢ pokazdé nesezenu hlidani, tak

je to omezed)Si nez kdyz jsem byla v préci

Kazda respondentkadha pred narozenim dite své patele, se kterymi se stykalachkierée
Zeny se stykaly sipteli ngkolikrat do tydne, jiné &kolikrat do nésice. Zalezelo na tom,
jak byly pracove vytizené a kolik rly volnéhocasu. Katka ndjiklad uvadi: Nekolikrat
tydre. Ja jsem @la hodre volnéhocasu po veerech” Pratelstvi bylo sotasti Zivota Mar-
kéty: ,...napliovalo mi to Zivot viceméri Dale popisuje frekvenci stykani se igeli:
»Jednou, dvakrat do tydne planeva pak byli lidi, které jsem potkala narazp¥e jsme si
treba povykladali nebo jsme sekam posadil' Po narozeni déte doSlo u vSech respon-
dentek k omezeni styku ggpeli. Nefastji se jednalo o fatele, které nemajiét, jak po-
pisuje napiklad Dorota: No s rkterymi dosSlo k omezeni, protoZé&tichemaji a naopak
zase jsem ziskala spoust@fel tim, Zze vlasthmaji taky malé dé#t takZze se schazim
s nima: Nékteré Zeny uvadi, Zze poté, co se narodilytl i jejich znamym, doSlo aft

k navazéani kontaktu nebo ¢ksgjSim kontaktm s nimi. Jako u Ivety: Tim, Ze se
z ostatnich kamaradek staly taky maminky, takdsmwe jest castji nez predtim. Snazime
se, aby dcka byly v kolektivu, aby si zvykaly na ostatti, dakze je to stykani docetas-
te.”

Narozenim dite vznikaji i nova fatelstvi. VSechny Zeny, s vyjimkou jedné, uvedb/ sé
stykaji s jinymi maminkami na rogbvské dovolené. Neastji se jedna o Zeny z okoli
nebo jejich kamaradky, které maji tak&idBud'to chodi na prochazky nebo se vzajémn
navsEvuji doma, jako Jana s kamaradkanBuy’ jezdime na prochazky s kamoskou, nebo
se stidame, jednou jsme u nich a jednou u na&i Bi pohraji a my pokecanteDale se
stykaji s jinymi Zenami v ramci na¥st matéskych center, herdek, kavaren saskym
koutkem. [¥ti se zabavi s jinymi&@mi a matky si mohou povykladat. Markéta rada na-
vStévuje tato z&zeni: Ja i vyhleddvam takové ty akcetska centra nebo rodbvska cen-
tra, aby se vlasthdite vyZilo a ja se potkala a gkym jinym si povykladalaRespondent-

ky také uvadly, ze styk s jejich fateli je ovlivren paiasim a rénim obdobim, jakoreba
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uvedla Ivana: Tak v zing vétSinou rekde vzdycky udkoho doma, nebo chodime do ka-
varny, do dtského koutku. V léthodime ven, na pisek, do plavani, tgkk*“

Koédy ke kategorii ,Patelstvi®

hraci dny, navévovani se, virtualni kontakt, zabavestidbezdtni pratelé, telefonni kon-
takt, prochazeni se, novinkyjfgouseni styku, nedostatelsu, patelé s dittem, otazka
¢asu, dtsky koutek

3.4 Od spoletenského zivota k zajmovym krouzkim

Spole&ensky zZivot byl sokasti Zivota respondentek. Do spwlesti chodily bd’to se svym
partnerem, nebo gqteli. Nekteracastji, jind mére ¢asto. Nejastji respondentky uvad

ji, Ze do spolénosti chodily o vikendech. Na¥sbvaly kina, divadla, bary, restaurace. Po
narozeni ditte se spokensky Zivot Zeny z#mil. V n¢kterych gipadech aplé vymizel

Z jejich zivota a do spataosti uz tyto Zzenysbec nechodi. Dorota uvadi, jak seémihjeji
spol&ensky Zivot po narozeni die: ,No, znanil se tak, Ze téka nechodim do spaleosti.
RadsSi posedime doma u televize a @dpame si* Misto toho, aby si Sly ékam posedt

S partnerem a se svymi znamymi, tak si je&jiayou na navavy domi, aby nemusely dat
dit¢ na hlidani a vzdalit se o@jnStejre tak toresi Jana:echodim si s/ateli posedt do
baru jako dive, spiSe kamaradkyimou posedt ke m@ dom:i.“ Spole&ensky Zivot je
ovlivnén kojenim, jak uvadi EvaTak ze z&tku, kdyZz se maly narodil, takipspole’en-
sky zivot nebyl v podstatadny zhruba do tohaiproku. Takze jsem byla péad s digtem.
ProtoZe jsem ho kojila, tak jsem musela bytdpos nim. Ale od tohouiproku jsem ho
mohla nechavatastji nekde na hlidani. Nemusela jsem byt stale s nimetpkfom od
toho pil roku se to neustale zlepSoval@pocatku hlidani nevyuzivala ani KlaraKgyz
mel t/eba pil roku, takclovek ho nechdl nechat takfasto samotného. Ne samotného, ale
treba s bakikami. TakZe to jsme nechodili do spolesti nebo do toho kina. D4 gket, Ze
skoro vibec. A posléze, kdyfovek nechal to dit u babiek, tak se mohlo. Ale neni to tak
casto, jak pedtim. Feba jen jednou zadsic. Clovek je nechce takKasto nechavat na hli-
dani u tch babiek a ddeckii.” Jarce se také znil spole&ensky zivot, nyni je ovlivén
tim, zda ma nebo nema hlidani praedjifak samazjme se to omezilo. Je to dano tim, Ze
vlastre s dittem vSude nefiete. Pokud diak jdu a beru si di tak zase musim vybirat,
kde nizu s tim didtem jit. A kdyZ jsme sami, tak zase je to vazanio ki, na to jestli
mam hlidani nebo nemam. Kdykam chci jit, tak musim si zajistit hlidani, abyuobhla

néjak jit.“ Obdobna situace je nejen u Jarky, ale i u jingeh. Katka odpasdéla struEng:
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~Zmizel" Ema vnima stj spole&ensky Zivot obdobf ,Znenil se tak, Ze nyni uz zadny
spole’ensky Zivot nerfilrena na otazku, jak se zZmil jeji spol&ensky Zivot po narozeni
ditéte, uvadi: Pmezil s¢ A i Markéta popisuje, jak se zmil jeji spol&ensky zZivot:
»Vvynenila jsem kamaradky, lidi, se kteryma jsem se sy#lan® za maminky na mate
ské dovolené, coz byly kolikrat/tea v mém &ku i maminky o deset let mladSi. A takovéto
bezné kamaradstvi se vlastlimitovalo spis na atasné posezeni u kavy.

Zpocatku je spoléensky zivot a styk stpteli také ovlivien kojenim digte. Nekteré re-
spondentky kojily déle, jinéipstaly kojit brzy, okolotech nesial véku ditte. Nekteré
reSily situaci, kdy musely odejit z domu bezwit odstikanim mléka nebo u#fou vyzi-
vou. Ve &tSirg piipadi se vSak respondentky z domu bez svéhgtediiedostaly ghem
doby, kdy vyhrad#é kojily. Ven se dostaly pouze v ddmezi kojenimi, jak uvadi EvaZe
zacatku to bylo narené. Vlasté do toho @l roku, kdy jsem ho vyhradrkojila, to jsem se
dostala jenom opravdu na ty &fiodiny, co bylo mezémi dwma kojenimi. Ale potom od
toho pil roku, kdy uz dét dostavalo jiné gikrmy, tak uz to bylo lepSi a uz se dadiay i
dat k babéce na hlidani. Ze uz nebylo zavislé na tom kojeakze potom uz jsem se dosta-

la vic ven nebo uz jsem ho mohla nechavat na dduif

Spole&ensky Zivot Zeny nahradily zajmovymi krouzky, kter@vstvuji se svym dittem.
Nejcastji se jedna plavanidti, cviceni cti, ptipadré o navatvy heren nebo maiskych
center. \étSinou alespd jednou tydg navStvuji alespa jeden krouzek. Bkteré respon-
dentky, které nenav&tuji s dittem nic, uvedly, Ze zvazuji spiSe do budoucna. &esp
dentka Katka bydlela ve #st¢, kde nav&ivovala se svou dcerou zajmovy krouzek. Na
podzim se festhovala na vesnici, kde se nevyji Zadné krouzky pro malé&ti, neni zde
Zadna herna ani maské centrum. Katka uvadiApo, to jsem bydlela veésté a tel’ byd-
lim na vesnici a nemam nic v dosahu ... je mi torréito. Potrebovala bych i koupit
auto, nebo mit jenom jedno dftl Jana si stZuje na zivot ve vesnici:l nas ve vesnici
Zzadné krouzky a aktivity pro takto malétidhejsou, coz je SkodaStejny problém je i u
ostatnich Zen, které bydli na vesnici. Museji di§fise svym dittem do blizkého #sta,

kde se zajmové krouzky vyuji a herny jsou.

Zena se diky navstam zajmovych krouzknebo heren dostane do spmiesti jinych lidi,
pozna jiné lidi, niZe si popovidat o matekych starostech, iie davat rady ostatnim mat-
kam, odreaguje se. Polovina respondentek uvedke faadale styka s jinymi matkami, se
kterymi se poznaladhem nav&v zajmovych krouzi déti, jako Markéta: Nasla jsem si

tam nové kamaradky nebo jsem si tam na®ha kamaradky, které se staly myritgd-
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kyremi. MoZna bych ty lidi ani jinak nezahlédli®ruh& polovina uvadi, Ze se bavi pouze

v ramci nav&tv zajmovych krouzk a nasledny kontakt neudrzuiji.

Navsevy zajmovych krouzi jsou ginosem jak pro dit tak pro matku. #nosem pro dé&
je, Zze se dostane do kolektivu jinychtid miaze si pohrat s htkami, které doma nema,
nawi se rco nového a dojde kvypini volnéhocasu jak digte, tak matky. Dojde
k oziveni dne a naruSeni denniho stereotypu. Dorita piinos navatv heren hlavé

v predani informaci a radNo, tak ufite se tam dozvimiené informace, které jserfeba
newdela. Nebo spousta maminek mi poradi, kdyZz matajzaje to nachlazeni nebo je to
vychova dti nebo vyvoj ditte. A zas na druhé strameba ja zas davam radyrnh druhym
maminkam, které si £¢im nevi rady a maji mladsi diak to naSe. A je to i takové troSku
odreagovani se. Z&ovek vidi, Ze ty starosti nejsou jenom u nas, ale jgaude jind¢.Eva
vidi ptinos jak pro di, tak pro sebe a partnerdigk dit prijde uz do djakého kolektivu
dalSich @ti, kde se & spoleenské vztahy,dise, Ze musiigpcovat \&ci a Ze musi byt slus-
ny a ochotny. Asi je to pragho dobré. Pro nas jeifnos, Ze takyifijdeme vlasta do jiné-
ho prostedi a setkAvame se tam vlasse stejd starymi lidmi, kté tam 7eSi podobné
problémy jako my a my vidime, Ze v tom nejsme.'sarana vidi také ginos jak pro di,
tak pro ni: ,Zaprveé to neni stereotyp, nejsmedmbdoma. Mald, neboétl prost celkow
se s kolektivem ndij s d¢tma nizre, riizné pohybové aktivity, vSechno tam maji. Nesedime
furt doma a seznamime se s novy@tend, maminkama. Tak celkova si myslim, Ze je to
dobré teda i pro éi i pro maminky u#itée.” A napiiklad Katka vidi pinos pro ni v tom, Zze
si miZze s gkym povykladat: Jak pro di¢, Ze vidi jiné dti, co cElaji, jak si hraji a ma tam
nejakou interakci sdmi detmi. No a ja vlastti to samé, Ze poznangjaké lidi a ma si
s kym popovidat @¢h nudnych matskych ¥cech, které/eba manzela by az tak nezaji-

maly a hlavd nema jinou zkuSenost, Ze potkagkoho, kdo ma jinou zkusendst

Kédy ke kategorii ,Od spote&nského zivota k zajmovym krouik*”

obavy z hlidani, snizeni frekvence i s digtem, kojeni, zadné hlidani&hbtenska ne-
volnost, stesk, kazdy vikend, zabavy, Unava, Uphwdace, zZadny spaiensky Zivot,

uprednostiovani diéte, styk s jinymi dtmi, zabava, odreagovani séeqseni stereotypu,
nedostatelcasu, informace, rady, podobné problémy, nic v dosaesnice, problémy

s dopravou, krouzky, nové vztahy, styk s lidmi
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3.5 Cas na sebe

Kazda Zena #la své zajmy, korky, kterym se ¥novala. Nktera Zena se jiménovala
denrg, jina rekolikrat za tyden, za #isic. Podle volnéhoasu, kterym disponovala. Iveta
popisuje, jakéasto se &novala svym kortkam: ,Skoro kazdy den. Plavani kazdy den,
protoze plavani jsemdia v praci, takze ja vzdycky po praci, jak jsemngka, jsem si Sla
zaplavat. A bhani tak dvakrat tydh A brusleni, to jsme snad chodivali taky kazdymten
praci, protoze ja jsem ¢ta pracovni dobu dobrou. Plavani kiéinv jednu hodinu, ve dv
nanejvys. TakZe ja jsem byla dl preti doma. Mco se rychlo pomohlo pouklizet doma
rodicum a potom uz jsemdia ¢as sama na sebe. Takze potom jsem se momtevat ko-
nickum. Po narozeni déte vSechny respondentky uvedly, Ze se jiz svym dkaind, z&-
jmam nevnuji, a pokud ano, tak jejich frekvence se vytagmizila. Iveta se tedymovala
svym konékam kazdy den, nyni uz se jim ngwje téngt vabec: ,Tim, Ze ja tady takto
nikoho nemam, zadnou, teda ki jo, ale ona jestchodi do prace., takze nemam niko-
ho, kdo by méimohl takto pohlidat, abych ja si mohla jit nél podiny zalhat. TakZe to
ne. A s kaarkem, kdyz byl Simon maly, tak ja jsem s nim eladalbruslit. Simona jsem
dala do k@arku a §li jsme bruslit. Ale #&uz je veliky a v ké@rku nevydrzi, takze uz ani to
ne! | Katka popisuje, jak se z#nila frekvence jejich kotki: ,Kazdy den, ale mnoho imi
casu. Feba div to bylo kazdy den d\nodiny a td tFeba kazdy den dejme toriurt ho-
diny. Urcite kazdy den na to co ja chci, c@imavi, si hajdwas, ale uz tohgasu neni to-
lik."

Ténet vSechny respondentky pocitily, Ze po narozertaliiz nemajicas samy na sebe.
Neustale jsou se svymétini. Pokud respondentky uvedly, Ze volkas maiji, tak pouze za
piedpokladu, Ze partner nebékdo jiny di€ pohlida, jako Iveta:Rorad jsem se svym dit
tem. Nejezdim nikde. Jediny den, kdy mam voldtwijeek odpoledne. To je jediny den, kdy
vlastre babicka vezme Simona vdérku, takZe to maras sama na sebe. Ale to tak rychle
neco pouklizet, zajit nakoupit padny nakup. Taky tam nefdsu sama na selieRespon-
dentky uvadly, Ze kdyz maji volno pro sebe, tak sawji domacnosti, od@ivaji, zajdou

si vyridit potrebné zéalezZitosti, sportuji¢nuji se studiu, nebo se stykajiiafeli. Dale uva-
dély, Ze volny¢as maji v dob, kdy dit spi. To se vSakénuji spiSe domacim pracim nebo
varenim, pokud se jedna o denni spanek. Syn od Majizeébéhem dne nespi, proto ma
volny ¢as az veer, jak uvadi: Mam volnycas pro sebedtSinou do glnoci. Od té desate,
kdy oni usinaji. Do finoci si to vybirdm pro sebeObdobrg jsou na tom i jiné respon-
dentky.
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Volny ¢as Zen se émi bethem fKistu ditte. Zpaatku dig vétSinu dne prospi, protcskteré
Zeny poduji, Ze maji volnéh@asu vice. Je to vSak pré spiSecas, kdy jsou v blizkosti
ditéte. Nevzdaluji se odeép Treba Dorota popisuje, jak senil jeji volny ¢as &hem fistu
ditéte: ,No, kdyZz se mala narodila, tak to tobasu bylo utité vic, protoze byla stragn
hodiunka a ves@#s jenom spala. |/&s noc. Vlasi#icelou noc prospala, takze ja jsem ur-
c¢ite nebyla takova unavend maminka po porodu, ktejaksize zvykd na to, Zze ma vedle
sebe dit, ale bylo to takové pohodové. Takim vic to bylo¢im vic to di¢ bylo starsi, tak
tim bylo vic Bhani kolem #ho a starani se. TakZe ja jsem spiS tefatk nela takovy
klidnejSi, pohodovy. A tBuz je to takovy z&ph etSi. A Ze opravdu ten volras, pokud

ji m& u sebe nemafmCasem je di samostat§jsi a neni jiZ odk&dzano pouze naip@at-
ky. Tak jako popisuje Eva:Samozejme, Ze kdyZz se maly narodil, tak jsem glenprak-
ticky téner zadny volnyas. Tak zhruba do toho jehdlpoku jsem byla neustale s nim a
volny cas jsem @a spiSe vyjiméne. Ale od toho {il roku az roku uz neni problém ho ne-
chat v podstat na jakoukoliv dobu u batgk" Pro Zeny je tedy wlezita pomoc rodiny,
znamych. VSechny respondentky usigdze pokud patbuji, tak jim gkdo pomize a dik
pohlida. Nejastji se jedna o partnera, raei, pibuzné nebo kamaradky ¢klly je jejich

e

Kody ke kategorii Cas na sebe*

koni¢ky, planovani, pomoc, hlidani, studium, oéipek, bez volna, f@telé, domaci prace,

vareni, spanek,ieruseni, pracovni vytizenost, neustale &elt, vyhoeni

3.6 Naroc¢nost p&e o dig

Kazdy den se &e v Zivo€ Zeny na rodiovské dovolené z&hly stereotyp. Rano vstane
s digtem, posnidaji, kil si hraji, nebo jdou na prochazku. Zalezi n&aga Pak poatulva-
ji a di€ ulozi ke spanku. Jakmile sedityspi, tak poswud, opst si hraji nebo jsou venku.
Nasleduje veere, koupel a spanek. Denni rezim s&ézmliSit wkem ditte nebo p&tem
déti. Eva uvadi, jak vypada jeji den sétiim a jak se liSil &hem Gstu ditte: ,Tak vlastre
ze zaatku to dig nenglo nejaky zvlag vybudovany rezim, takZze to jsem vlasiaSkeré
prace a veSkeré své povinnosti jsem musela uprawoehledem na p&tby toho dite,
kdy vlast@ treba d¥ hodiny spal a potom byl zase hodinudrah Pak zase dvhodiny
spal. Kdyz spal, tak jsem séldla rizzné domaci prace nebo takowEiv Ale postupd jak
dit¢ nabyvalo djaky rezim, tak uz se to dalo lépe planovat tercpvai den mjj. A vlastre

v sowasné dob to vypada tak, Ze rano kolem 8 hodiny vstanemmgedsi snidani, potom
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podle toho, jestli jsme doma nebo jdeme na nalakpsé vypravime. Jdeme na nakup nebo
nekde na prochazku, kdyz jekmé p@asi. Potom uvdme oldd nebo mame ten éth po
predchozich dnech. Dame siedbPo olgde si jde odpdinout na d¥ hodiny. Mezitim ja si
udelam rejaké domaci prace a takové uklidy. Potom, jak sdbpdi, tak zase to zavisi od
toho, jaké je pdasi venku. Kdyz jecgne, tak jdeme ¢kde na zahradu nebo na prochazku
a to uz je zhruba kolem té paté az Sesté hodiyypkehazi zase otec ze zéstmani a po-
tom maly travi gjaky cas s otcem. A kolem sedmé hodiny ho jdeme okaigpat,vee a

jde spat. Ulozime ho do postel&kdyZ je partner doma, tak se @t$iny respondentek
denni rezim liSi. Parter se stara @& ditzena ma vicéasu pro sebe, natemi, domaci pra-
ce. Planuji se spalaé vylety nebo navdty zndmych, rodiny. Den, kdy je partner doma
popisuje Iveta nasledown,O vikendech. Tak rano vstaneme, je spoéesnidad. Po sni-
dani si ¥tSinou Michal vezme Simona, adbjdou spolu ven, nebo si hraji na demebo
dovadi. Ja si W2u pouklizet doma, nakiasi. Oni mezitim fijdou, potom se poedva a
pak je tam zase ten SimanreZim, Ze po ahlé si jde lehnout. Tak aspdo mame chvilku
na sebe. Kdyz je vikend a Mi3a je doma, tak to 8dybn spi, tak jsme spolu. Potom se
Simon vzbudi, tak se mu snazime vymyejekyrspoleény program nebo djaky vylet, zoo

nebo rco takového, kdy jsme cela rodina.”

Po porodu se fite u Zen objevovat zvySena ¢laost nebo Uzkostné stavy.éééina re-
spondentek uvedla, Ze se u nich tyto stavy vyslkafjowzejména plivost. Katka nafi-
klad uvadi o plétivosti: ,Ano, pgdad jsem breela Ststim. Hodékrat denw, az jsem na to
brala homeopatika na dopofeni mé porodni asistentkyPo ¢ase vSak vymizely. Pouze
jedna respondentka uvadi, Zeduilost u ni Aistala dodnes. V souvislosti s¢pé dig se
muze Zena citit unavena, &grpana. Toto tvrzeni se potvrdilo &siny respondentek. @p
to zavisi na ¥ku ditte, patu céti, pomoci blizkych osob, partnera. Manzel Klarypja-
covre vytizeny, proto uvadi:Qa serict, Ze ano. Hlaw kdyz ten manzel je od rana do
vecera v praci. Takflovek uz sedSi, az di¢ zalehne do postele a ja mafms pro sebé.
Jana zase uvadi né&rmst vyvojového obdobi, kdy se @itatina pohybovat: ,.Ted’ se
zase mala o vSechno stavi, takze musim byt neuwstdlehlidat ji, & nespadne. Byt neu-
stale ve sehu, coz je mnohdy po celém dnferpavajici“ Pokud di¢ Spat@ v noci spi,
tak se Unava a vgrpani vyskytuje vice, jako u KatkyAno a hlave prvni ti mésice po
porodu prvniho déte jsem byla fyzicky hroznhrozré vycerpana, protoze jsem nebyla
zvykla na trhany #kolikahodinovy spanek. Za den jsewbia spala‘ty/i hodiny. Z toho to
byly ctyri spanky ctyrikrat hodina. Z toho jsem byla hrazhrozre unavena, gerpana“
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Obdobny nazor #a i Eva. Jelikoz Markéta jeSstuduje, tak se o Un&awa vy¢erpani vyja-
diila nasledova: ,Nemyslim si, Ze by to bylo tak n&mé, kdybych v tom nefa tu Skolu,
protoZze dv deti a Skola dohromady. Ano,dha jsem oldas pocit, Ze jsem na konci psychic-
kych sil* Ivana vyuziva pomoci blizkych, proto se unavewdo vyerpana neciti: No
kupodivu zatim ani moc n€ekam, kdy tofijde. Ale ne, tak ¢jak jako nevim. Mozna je to

i tim, Ze kdyz peg¢buju, nebaeknu, tak progtnekdo dojde pohlidat a ja sigeba odpdi-
nu.” lveta pochazi z vice sourozénzarove je nejstarsSi ze sourozengroto je zvykla a
Gnavu také nepodije. Je pdeba se nailit odpctivat, relaxovat, vyuzivat doby, kdy dit
spi. AvSak v do§ kdy dit spi, téngi vSechny respondentky uvedly, Ze gauji domacim
pracim. Uklizi, v#, Zehli. Navic respondentky, které studuji datkeysokou Skolu p
rodicovské dovolené, se v dabkdy di€ spi, ¥nuji studiu a Skolnim povinnostem. Ema
popisuje, co &a v dolk&, kdy di€ spi: ,VetSinou jsem édala domaci prace, uklizela jsem,

prala, zehlila, dila se*

Nékteré dti spi vice, jiné méh Tim padem maji Zeny vice nebo raéasu, Bhem které-
ho se mohou &novat sob nebo domacnosti. Je to ovlgmo wkem ditte. Novorozenci
prospi ¥tSinu dne, s postupentku denniho spanku ubyva. Novorozeneccaku jesE
nerozliSuje noc a den, jak uvadi EvZhguba ty prvnifi mesice to bylo naréné, protoze
to v podstat nerozliSoval noc a den. Spal malo a Sgaty prvni #i mesice. Ale potom
zhruba okolo toho ) roku uz spal celou noc. Takze uz to bylo l&a3vé respondentky
uvedly, Ze odpoledni spanek vysadily gond brzy. Diti spat nechly, tak je nenutily, jak
popisuje Markéta: ) obou @ti to mam tak, Ze mi Zaly velice brzo nespéavat po dlg a
byly schopné vydrzet dlouho. Tim padem jsem jeugpdvala nasilim. Nechavala jsem je,
aby tu energii vybily s tim, Zze aby mi usnuly kolérevaté der. Aby nél clovek cas te-

ba na sebé.N¢které dti prospi celou noc a jiné se zasesto budi na kojeni.

Nara:né obdobi pro matku mohou byt i ty, které jsou spgjse zvySenymilkem ditte.
Nap‘iklad bshem prvnichi#i mésial se u diéte mohou objevovatatské koliky. \&tSina
respondentek zaZilatské koliky u svého dite. U rekterych dti se to projevovaloite,
u jinych byly cttské koliky olgasné. Pro Dorotu to bylo n&rme a dlouhé obdobiAno. U
nas to teda netrvalofit mesice, ale trvalo to skoro Sestesiai. A kdyZz odezty tady ty
koliky, tak ndm z&ly rist zoubky. TakZe to bylo takové troSku Bé#$i s tma kolika-
ma. Ale snazili jsme se’lldt vSechno mozné pro to, aby to zmiZelm, jak di€ kiici, se

odrazi i na matce, jak uvadi Katka: Myslim, Ze to hodnvyvolalo takovou tu blbou na-
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ladu, depresi. A pak to vymizelo i @ ivu ni, az postech nésicich, kdy to odezlv. Nebylo
to ngjak v tu dobuesSitelné:

DalSi obdobi, kdy détmuZe casgji kiicet je obdobitstu zulii. Nekteré diti snasi ést zu-

bt |épe, u jinych &ti je to horSi. Ivana u své dcery problénistem zuld nentla: ,U malé
aplne v pohod. To jsem ani nedéla, Ze ji rostly zuby, ani jeden. Takze to bylnésiu-
per.“ Oproti tomu dcera Katky snaSelast zuhii hiie: ,Ano, plakavala a #a hore’ky, to

na tom bylo to horsi, Zdovek ma strach o to dita shawli jsme informace, jak ji bolesti
odpomoct, huskali jsme, nosili jsme...Spis pro n&ylteelky pak nezvyk, Ze poté, co jsme

si zvykly na to, Ze to diklidne spi, tak kdyZ plakdvala v noci, tak to bylo takooeé"

Obdobim vzdoru si se svym &igm proSla také kazda respondentka, s vyjimkou folens
déti. Klara se vyjatlje o vzdorovani svychét: ,To byly asi ob. U Laury mi@ to tel
nekdy v ech peti letech gipadne jako prvni puberta. Prestiz bude odmlouvat, vzdorovat.
To je neuwritelné, co takové malé ditekdy napadne. A Simonek tekdy chyta od ni. A
taky uz ma svoji hlavu.Obdobi vzdoru svého dfe si proziva i Iveta: Az telka a to -
kdy byva jako docela nafné. Musim mu vystlit vSechno polopat protoZze on si neda

Fict, takZe to je spiS takové, jakoZe hrozné, fm@@ro nd jako pro matku.

Také kik k upoutani pozornosti vyuzival&téina dti. Dorota popisuje projevy své dcery:
... a kdyZ @co samoizjne chce podat a nechci ji to déat, tak se vzteknehae si na zem
arve" Eva s manzelemesili kiik ditéte nasledov& ,Snazili jsme se mu davat najevo, ze
tady cesta nevede. Ze tedy tohle neSeni. TakZe&tsinou jsem ho nechala byt. Snazila
jsem se, aby tady timtoigmwbem nieho nedocilil: Ivana spojuje vyZadovani pozornosti
své dcery s narozenim synaNg, kikem ne, takové ty vyloZzescény, ze by v obchéd
zacala hulakat a tak, to nemame n&gtf. Ok'as co se narodil maly, tak vic si vyZzaduje
pozornost, ale to si myslim, Ze je docela nornmfaMarkéta shrnuje natmost €chto ob-
dobi areSeni situace:Tak urité je to tlak. Ano, po fyzické strance to citim jdiké. Ale
jak Ffikdm, musim se néiti nebo snazim segjakym zgsobem vydychat nebo uvolnit tim,
Ze si u¢domim, Ze to dittohle &la prawe proto, Ze se mu néwiju. Takze nejlepsi je
prosk vSechno polozit a¢ba se s nim Z& honit nebo ho zat lechtat a nejednou vidim,

Ze je po problému

Polovina respondentek uvedla, Ze se jejigth lshly cizich osob. U &tSiny diti se to proje-
vovalo spiSe stydlivosti, neZikem, jako u Katiné dcery: Jednu dobu se styid, Zze se

schovavala. Ale ona je takova, Ze vita cizili@iruha polovina dti se nebojii nebalo
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cizich osob. Zkonstatovaly to tim, Ze jejichédé zvyklé na hodhosob nebo hlidanfiz-

nymi lidmi, jak popisuje lvana:Mala vibec. Ta by Sla aj tady se sousedama, které nezna.
Ta se nebala nikdyibec...Ale ona je relativhod hod@ brzo nadend, Ze ji hlidaji hodh
kamaradky nebo tak. Byla hlidana. Tak jako si myske je hodhtakova otrkana a neboji
se!

Reakce ditte na odchod matky jsodané, rkteré dti reaguji intenziva, kii¢i. Jiné d@ti
snasi odchod matky v poklidu. Zalezi na piedi, ve kterém se vyskytuji a na osoktera

dit¢ hlida, jak uvadi JanaKdyz mala spi nebo kdyz si hraje a ja odejdu, ta& pevadi,

jelikoz ji hlidaji osoby, na které je zvyKla.

Koédy ke kateqorii ,Naronost pée o dit"

plactivost, vy¢erpanost, vzdorovani ik, vyzadovani pozornosti, nedostatek spanku, na-
rocné uspavani, huskani, den bez spanku, stydlivinathsz cizich, kojeni, odpmek, bez
problémi, odstikavani, neustédle v pozoru, homeopatika, na pqkragistihani, stale

Vv praci, n@ni buzeni, vydrzet, zvyk, bez povSimnuti, stalevalt rezim, denni stereotyp,

pracovni den, pgasi, spolény den

3.7 Zavéry vyzkumu

Narozeni ditte zméni dosavadni Zivot partnierNyni je sodasti jejich Zivota &kdo, o
koho je poteba se starat¢émovat se mu affzpasobit mu swj Zivot. Dit¢ muze zpisobit

zmeny v oblasti partnerského vztahuagelstvi, spol&enského Zivota.

V oblasti partnerského vztahu Zadna z respondergpkcitila vyraznou izolaci od partne-
ra po narozeni dite. Respondentka Katka to zkonstatovakmi,ne. SpiS je to jiné.dddy

je to lepsi, horsi, vice styku, nééstyku. A prosgtje to jiné” Dorota vnima pouzeéaste-
nou izolaci od svého partnera v souvislosti s tia,ugednostiuje die pred partnerem:

» Tak jako vic se asi sowstlim na ni, nez nacho. Co @la nebo takto. Je pro drpriorit-
nejSi ta mald nez ohMuze to byt dano tim, Zze ve vSechigadech se partner zapojuje do
p&e o dit a pokud niZe, tak své partnerce pomaha. Tim ji ugeé, aby mohla mitas

sama pro sebe, aby se mohtaavat svym kordkam.

Také gitomnost otce i) porodu miize mit giznivy vliv na jeho vztah k partnerce adiit
Béhem porodu muz vidi, co vSechno musi partnerkgodtytdokud di¢ negijde na s¥t.
Je pro ni v tu chvili oporou. e své dit po porodu pochovat, seznamit se s nim. Tim se

rozviji citové pouto otce k dii a jeho nasledna peé o rgj.
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Partnerstvi po narozeni & nabralo jiny srr. Sowasti partnerstvi se stalo &iha které
musi partn# brat ohled. Jejich svoboda a nezavislost seichjdivota vytratila. Zminila
se jejich komunikace. Ta se nyni z#iia, jak uvadly respondentky, fedevsim na dita

jeho poteby.

Izolace od patel je vyrazgjSi. Zhruba polovina respondentek pocitila izoladi svych
pratel. Po narozeni @fe uz neni tolikkasu na fatelstvi, které vznikly v obdobi bestdé-
ho partnerstvi. Navic osoby, které majtidmaji jiné problémy nez jejichiatelé bez &i.
Pratelstvi, ktera vznikla dhem pracovniho po#nu, jsou omezena spiSe na telefotini
virtuélni kontakt. Nyni sef@telstvi ubira jinym sirem a vznikaji novaiatelstvi s lidmi,
které maji také &i a stejné starosti a problémy. Zejména diky né&h zajmovych

krouzki, détskych koutki nebo diky prochazkam s &igm.

Izolaci od spoléenského Zivota potije wWtSina respondentek. Jak uvadi Markétakam
nebereme di, tak ani nejdemé.Zpocatku je spoléensky Zivot pro matku népdstavitel-
ny. Matka se souisdi na péi o dit a je nestale s nim. Obzvia®okud své dé koji. Mi-
mo to je spoléensky Zivot také ovlivin pomoci rodiny a blizkych. Teprvést ditte

umozni Ze# navrat ke spoteenskému Zivotu.

Po narozeni dite spoléensky Zivot vydidaly zdjmové krouzky &i, navstvy mate-
skych center nebo heren. U respondentek z vesmiegak problém, Ze museji dojéaa
témito aktivitami do okolnich ®st, jelikoZ tyto aktivity ne vZzdy probihaji na védch.
Zejména pro matky z vesnic by bwyipos, kdyby v ramci matskych Skol, byl vymezen
alespa jednou tyd® ¢asovy prostor pro hrani se svyndtmi, které je& matdské Skoly
nenav&tvuji. Mohly by navazat nové kontakty s jinymi Zenapohovdit si 0 matéskych
problémech a jejichddi by se dostaly do kolektivu jinyched.

VSechny respondentky se shodly, Ze po narozetteditm nezbyv&as na sebeas, kdy
by se mohly ¥novat svym zalibam, kotku. Veskery svj ¢as jsou s détem, a pokud dét
spi nebo jej &kdo hlida, ¥nuji se spiSe domacim pracim nebéewdm. Stavaji se Zenou
v domécnosti. V souvislosti s tingkteré Zeny pocuji sniZeni socialniho statusu, ktery
vnimaji nefastji jako pokles prestize nebo finamich prostedki.

P&e o dit je nar@na. | [res to, Ze &které respondentky popisuji vice nebo métarosti
v souvislosti s p# o dig, tak vSechny respondentky, které maji pouze jetittpse shodly
na tom, Ze dalSi diturcité planuji. Nekteré dive, jiné pozdji. Z respondentek se dma

détmi planuje dalSi détpouze jedna respondentka.
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Narozeni ditte vnimaji respondentky jako udalost, kterd poaétizmenila jejich Zivot, jak
uvadsji nasledné vyposdi nekterych respondentek. Dorota je velmi rada za si€i ghies

to, Ze jeji Ehotenstvi bylo neplanovang tohoto obdobi mé nechybi asi#bec nic. Jako
to narozeni toho dite, a’koliv to bylo neclkiné ¢hotenstvi, tak asi o to vic ji mam rada a
o to vic je to pro mtakova srdcova zalezitost. Takze ja jsestkdetakova spokojena, klid-
n4, n¥ to naprosto vyhovuje takovy Zivot stHitn.“ Eva popisuje, Ze se s partnerem snazi-
la o to, aby dit priliS nezngnilo jejich dosavadni ZivotVlastne tak jsme se snaZzili, aby
jsme ten Zivot nebo aby to narozenétditen nas Zivot/fliS nebo Upld neznénilo. Celou
dobu jsme se snazili byt v kontaktuatpli a snazili jsme se tyfitele zvatiteba k nAm na
navsevu. TakZze nekla bych, Ze mi toéno vzalo. Spis bych tedakla, Ze ufite mi to
dalo spoustu novych zazitka novych pocit. Je to jednoznaé pozitivni zrdna v mém
Zivok." Iveté chybi utité veéci z obdobi ped narozeni dite, ale dalo ji to spoustu novych
véci: ,Co mi chybi, tak je ten W cas, ktery bych mohlagmovat tomu sportu, tak jako
jsem se &novala div. A dalo mi to spoustweei. StraSé& moc. Zodpaddnost, trlivost,
lasku, otexené srdce pro to dit Te/ m¢ nic vic nenapada, ale straSmoc ¥ci mre to
dalo a takovych dobrych, za které&jevek rad.” Dité bylo pro Jarku Zivotnim snemTak
narozeni didte, to byl nij sen, takzZe ja jsem rada, Ze peoki di mam. | pro partnera, i
kdyZ on byl ze zatku, da sefict troSku proti, tak t& si nedokazeme bezjzivot p‘edsta-
vit. A co mi vzalo, tak to je taky taikZké definovat. A to co mi vzalo to narozendtdjttak

to mi ona zase vynahradi, takZe je to spiS taje ke pozitivni pro m“ Katka ziskala ro-
dinu. Nekoho, o koho se fze starat a milovat hgDalo mi to to, Ze mam rodinu, ze mam
nekoho, koho mizu milovat a o koho se starat. Ze mam moznostvaé adl zrodu lidského
Zivota, pges thotenstvi, az po to, jak ten malpvicek roste a dostane se doufam az do
dospilosti. Mam rkoho, komu @W¥u pomahat a narozenétdl mi vzalo nezavislost a svo-
bodu, jinak nic, co bych postradalalten¢ chybi Fatelé acas na sebe, ale irgsto je
Stastna:,Chybi mi cas¥jSi srazy s pateli. Nemam ani mo¢asu na sebe, chodim do ka-
denictvi jedenkréat za rok. Ale nic netrvacme a déti odrostou a pak na sebe budu mit vic
casu. Jsem spokojena &stna, Zze mam svojetda chci si je uzit, dokud jeSse mnou
chigji byt.”

Ze Zivota ped narozenim dite chybi respondentkam rifidad svoboda, bezstarostnost,
nezavislost a spatensky Zivot, z jehoz ztratou se tiggad respondentka Irena vyi@gaolala

tim, Ze: ,Smiila jsem se s tim, vSak to neni navzdy.
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ZAVER
V diplomové praci jsem se za&iila na problematiku z&n v Zivog Zeny, které nastanou
po narozeni déte. Narozenim dite se ndni dosavadni Zivot Zeny i jejiho partnera. Nyni

se stava saiasti jejich Zivota &kdo, o koho jefeba péovat a v souvislosti s tim vlastni

z4jmy ustupuji do pozadi.

V teoretickécasti jsem se zabyvala Zmami, které nastanou po narozengteit Zangiila
jsem se na partnersky vztahéndvala jsem se ro&bvstvi, roli matky a roli otce. Defino-
vala jsem zakladni pfeby ditte do ti let, jelikoZz toto obdobi &ku ditte bylo pro nij
vyzkum klicové. Dale jsem se zabyvala profesni roli, spiekym Zivotem a volnym

casem.

V prakticke ¢asti diplomové prace jsem zvolila kvalitativni drufizkumu. Ke sbru dat
jsem pouzila metodu hloubkového rozhovoru, konkrép polostrukturovaného rozhovo-

ru s zenami na roétovské dovolené.

Cilem mé prace bylo zmapovat problematikuam zivot Zeny, které nastanou po naro

zeni ditte. Rinosem diplomové prace bylo zjistit, jak se citiyea rodéovské dovoleng,

jaké znmény vnimaji v jejich Zivot po narozeni déte a jak naréna je pro & p&e o dit.

Diplomova prace je pro &piinosem tim, Ze i ja jsem v stasné dob matka na rodiov-
ské dovolené. Mohla jsem si srovnat to, jak ja samemam sotiasnou situaci v porovnani
s jinymi Zenami, respondentkami. Tim by mohl bytkgym ginosem i pro jiné Zeny, mat-

Ky na rodéovské dovolené.

Nékteré poznatky z vyzkumu by mohly bytiposem nagiklad pro psychology nebo soci-
alni pracovniky. Dale by vyzkum mohl byt podkladpro rozsfeni hracich aktivit prodi
kojeneckého a batolecih@ku v ramci hracich dnnagiklad v matéské Skole. ObzvI&s
na vesnicich, kde Zeny se svyndtrdi nemaji jiné moznosti. Tyto aktivity by pak byly
piinosem jak pro &i, tak pro matky.

VSechny respondentky vnimaly narozenttditjako jednoznaé pozitivni zngénu. | ples
to, Ze po narozeni dfe ztratily nezavislost, svobodu, &nil se jejich spoléensky Zivot,
okruh gétel. Znenila se finakni situace rodiny. Zgmil se partnersky vztah. Parth@a
sebe nemaji dostatéksu, avSak oproti tomu trasds jako rodina. VSichni spales.
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ZVO  Zakladni vyzkumna otazka.
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Hepis rozhovoru - respondent&all



PRILOHAP I: P REPIS ROZHOVORU - RESPONDENTKA C. 1

Souhlasite s @asti na vyzkumu a s nahravanim rozhovoru?
»~ANno.“

Kolik je Vam let?

n32."

Bylo VaSe g€hotenstvi planované?
»~ANno.“

Kolik méate déti?
DVve.”

Kolik maji rok a?

.Pétadva.”

Jak dlouho uz jste na rodéovské dovolené?

.Pétlet.”

Planujete dalSi dig?

.Ne."

Pro¢?

» 11 Moji darebaci jsou az az."

Jaké byly VaSe konéky, zajmy pied narozenim ditte?

~Sport, kolo, plavani.”

Jak ¢asto jste se jim ¥novala?

»Tak trikrat tydre.”

Vénujete se jim i nadale?

.Ne, nemam naé&cas.”

Méate volny ¢as i sama pro sebe nebo jste neustéle se svyrétinai?

LVicemére da sefict, Ze nemanias na sebe.”

Jak tirebacasto mate volno pro sebe?



»Tak pokud si to naplanuju a manzel s tin‘{pd, tak je to teba jednou tydh Ale Ze bych
opravdu chodila do té posilovny jakeatim tikrat tydre, tak to ne.”

Pomaha Vam Vas partner nebo rodina, abyste mohla méas sama pro sebe?
»T1ak jako kdyZeknu, Zze ¢kam chci, tak jako vyhovi a pdiou.”

A jak ¢asto Vam tteba pomahaji?

»10Z tak jedenkrat tyd#) dvakrat. No, jedenkrat za dva tydny, jedenkratydan.”
Byl Vas partner piritomen u porodu?

»~ANno.“

U obou?

~AN0.“

Jaké zmeény v partnerském vztahu poct'ujete v souvislosti s narozenim déte?
»Asi zadné."

Zménil se VAS partner po narozeni dite?

.Myslim si, Ze ne.”

Pocitila jste nékdy v prubéhu rodi¢ovské dovolené odstup partnera?

.Ne.*

Méate od narozeni dikte s VaSim partnerem na sebe dostateéasu nebo spiSe mén

¢asu nez redtim?
~Ja myslim, Ze stejh”
Zménil se Vas sexualni Zivot po narozeni di?

.KdyZ jsme bydleli na byta spali jsme vSichni v jednom pokoji, tak celkemAje tel’ po

druhém ani ne.”

Pomaha Vam Vas partner s p& o dité?
»Pokud je doma, tak ano.”

Jak trebacdasto?

»Tak jednou, dvakrat tydha o vikendu."

S ¢im Vam tieba poméahéa?



~Koupani, dat spat, pecist pohadku, poveret, nachystat jidlo.”

Po narozeni ditte sedasto nméni komunikaéni témata mezi partnery. Nastaly tyto

zmény i u Vas? Ze jsou zandreny predevsim na dig.

.Tak u manzela je to p@d téma prace a u é¢ne to hodd o tech dttech. Tak si to po-

vykldddme navzajem.”

Jaka byla VaSe profese fed narozenim ditte?

.Kde jsem pracovala?”

Ano.

,Dovazime z Belgie plovouci podlahy a ja jsem takavkomunikatorka s Belgii.”

Méla jste svoji praci rada nebo bylo &hotenstvi FeSenim ¥eba s nespokojenosti

s VaSim pracovnim ponérem?

.Ne, m¢la jsem svou praci rada.”

Budovala jste si kariéru pred odchodem na rodiovskou dovolenou?
.Ne.”

Pracovala jste v kolektivu nebo sama?

»V kolektivu.”

A jaké byly vztahy na pracovisti?

»A tak jako dalo se to. My jsme tam byly jenom feéddv holky a ficet chlapi. Ale jako
v pohod.”

Chybi Vam Vasi spolupracovnici rékteri?
»N ekte jo.*

A udrzujete s nimi kontakty?

~AN0.“

Pocitila jste v souvislosti s pechodem na rodéovskou dovolenou snizeni socialniho

statusu nez redtim? Ze reba je to méw, nez kdyz jste pracovala?
.1 reba fina@ne?”

No, tak celkow.



»ASI Jo."

V souvislosti s matéskou a rodicovskou dovolenou pobirate u€ity prijem a sowasng
mate vice vydaji. Omezuje Vas tento pijem v porovnani s obdobim ed narozenim

ditéte?

.Tak jelikoZz ta mateskd je o hod&nizsi nez wj plat, tak ano. A mame jeStlvakrat tako-
vé vydaje.”

A v ¢em Vas nagriklad omezuje?

»Tak koupit sicastji néco pro sebe, nebo do doméacnosti. Hi&asaclovek diva na to, aby
déti byly dobe oble'ené a hlava pro re. Kdyz byl maly, tak viastrplenky a mléko stoji

perez.”

Mohla jste si pied narozenim ditte dovolit vice komfortu, ci, ¢astéjSi a lepsi rekre-

ace?

~AN0.“

Chybi Vam tento komfort?
»rrochu ano.”

A co Vam nejvice chybi?

»Tak nejvice jit mezi ty lidi, jit sieba zacwiit do té posilovny, zajet si na dovolenou. Sice
jezdime na dovolenou v zimv lét, ale uz seflovek musi vice ohliZzet na to, Ze uz je nas

vic a ten pijem neni takovy."

Chodila jste pired narozenim ditte do spol€nosti, napfiklad do kina, divadla, bani,

restauraci?

~AN0.“

Jak ¢asto?

»Tak urcite, ja nevim,stikrat, ctyrikrat do nesice. Da séict, Ze feba jednou tydh*
A s kym jste chodila?

»S manzelem nebo s lidma z prace.”

Jak se znénil Vas spol&ensky Zivot po narozeni dite a v prabéhu tieba jak rostlo.

Ze tieba kdyZ n¥lo pil roku, rok, dva roky, t¥i roky?



.KdyZ m¢l tieba pil roku, takcélovek ho nechdl nechat takcasto samotného. Ne samotné-
ho, ale teba s bahikami. TakZe to jsme nechodili do spgalesti nebo do toho kina. D& se
Fict, Ze skoro#bec. A posléze, kdytovek nechal to di u babtek, tak se mohlo. Ale neni
to tak casto, jak pedtim. Feba jen jednou za dsic. Clovek je nechce takasto nechavat
na hlidani u &ch babiek a d¢deck:.”

Stykala jste se s VaSimi pateli pfred narozenim ditte?

~AN0."“

A jak ¢asto?

»1ak jednou za dva tydny.”

DoSlo po narozeni diéte k omezeni styku s Vasimi fateli nebo se s nimi stykéate i na-

dale?
~Stykame se i nadale, ale neni to tasto.”
A maji tireba taky déti nebo ne?

.KdyZ jsem ja rdla prvni dit, tak oni je& deti neneli. Tak to jsme se stykali miAle tel’

uz maji maly di, takze to*eSime jako hraci dny s nimi a tak.”
Jak vypadéa Vas l&zny den s VaSim ditem, kdyz je partner v praci?

»Tak rano vstaneme, posnidame, hrajemedgke hry, jdeme na prochazku. Pak nachys-
tame olgd. Maly uz po oédé spavat nechodi, takZe to pouge i po olgde, Ze si neodpo-
¢inu. Takze zasegjaké hry, @co se dime. Pak jdeme pro dceru do Skolky. A pak uz i s ni

jdeme ven nebo si hrajou, nebo jedeme ke znamyoroébim.*
Jak vypadéa Vas den, kdy je partner doma? Nafiklad o vikendu.

.Tak ten den vypada podobnprotoze partner pracuje kolem domueP léto tady bylo
furt co na praci, takze to se nedét, Ze by to bylo jiné. Teuz v zird je to trochu lepsi, Zze

si s nima pohraje nebo je vezme ven a ja si fiavaA v podstatje to podobné.”
Stykate se s jinymi maminkami na rodéovské dovolené?
~AN0."“

Jak ¢asto?



»~Jednou tyd@ chodime do krouzku pro dvouleté&idJe tam tak dvacet maminek. Je to
porddané domemeti v Napajedlich. A jinak tak jednou za dva tydeyobjizdime sia

kamaradkami. Se/idtame, teba jednou u nas, jednou u nich. Takové hraci etjra.”

Setkala jste se Bhem navsgv zajmovych krouzka s néjakymi novymi lidmi, se kte-

rymi se i nadéle stykate?
~AN0.“
V ¢em vidite prinos zajmovych krouzki?

,D éti se zabavi, nati se @co nového. Matka nethe tomu déti stadit, ze tam se vlastn
potkava s jinymi &mi, jsou tam jiné hreky, jiné napady,/eba té ditelky, co ten krouzek
vede. Urité je to pro ty dti velky pinos.”

Po porodu se niize u rekterych Zen objevovat zvySena pkivost nebo réjaké uzkost-

né stavy? Vyskytovaly se tyto stavy i u Vas?

.V téhotenstvi jsem byla takova ptva u #ch romantickych filmd. Ale po porodu myslim,

Ze ne.*
Citila jste se v souvislosti s p# o dité vyéerpana nebo unavena?

.Da serict, Ze ano. HlawkdyZ ten manZzel je od rana da'®e v praci. Takllovek uz se

teSi, aZz di¢ zalehne do postele a ja maas pro sebe.”
Pomahal Vam rékdo?
~Denné ne.*

Nékteré vyvojové obdobi jsou spojeny se zvySenyntikem ditéte. Jak jste nagiklad

snaseli mist zubia?

,Laura byla Gplre jin&, neZ je Simon. TakZe Laura byla takovatplgsi. U ni takové
uspavani bylo vzdycky na dlouho. A Simonek terples v poho@. Od narozeni sam
v pokojiku usinal. | ty zuby jsmeéegli takovymadma gelikama. Nebyl takovy, ze by byl
nejaky. Ani nebyl takovy prdikovy. Kazdy byl @pjiny.”

Objevovaly se d@tské koliky u déti?
,U té Laurinky.”

A jak jste to snasela?



»Tak bylo to vyerpavajici. Nkdy jsem musela dat malou do séidaa do auta a objet
snou celé Hradist, aby usnula. ProtoZe to bylo takové jediné mikstie, jsme &de¢li, Ze
stoprocentd usne. A jinak v noci jsem ji drzela v néira t/eba hodinu jsem ji jenom tak

huskala v rukach. U Simonka toto nebylo.*
A co tireba obdobi vzdoru? Bylo Vase détvzdorovité?

»10 byly asi olz. U Laury mi@ to te/’ nekdy v ech peti letech gipadne jako prvni puberta.
Prosé uz bude odmlouvat, vzdorovat. To je nreiteliné, co takové malé dinekdy na-

padne. A Simonek t@kdy chyta od ni. A taky uz ma svoji hlavu.*
Upoutavaji na sebe pozornost kikem?

»N ekdy ano.”

Dozadovalo se VaSe ditvVasi pozornosti, ¥eba Ze z#alo k¥iéet?

»~Jako jo, ale nemyslim si, Ze to bylo v takovychaoti jako v televizi, Ze ditv obchod
lehne na zem a Zae sebou mlatit askcet, Ze prost neco chce. Tak to ne. Ale ta starsi si
hodre vyZzadovala pozornost, kdyZ se maly narodil. Zétakecchodit ani k bakikam na

vikend nebo tak, cozgdtim néla moc rada. Tak asi se bala, Ze abysme ji neodstinu
Jak se nénil rezim spanku béhem ristu Vaseho diéte, tireba pes den jestli spavaly?

,Oni oba spavaly tak jednou de#inJeSt nenely ani jeden rok, kolenvittvrte roku to
bylo a oba uz spaly jen jednou dénA vlaste Laura n¢la dva a il roku, kdyz se narodil
Simon a to uZ/estala Upl# spavat po ofdé. A Simon @ necelé dva roky a/estal spa-

~ o

vat po olgde.
A jak dlouho tak spavaly?

,Chodi spat v osm. Oni jsou celkem takovy, asi dékgu, Ze nespavaji po dal#, tak si
pospi. Vstavajireba v de#t, o pil desaté.”

A budi se pres noc?

,Ano. Jednou, maximatnhdvakrat. Nkdy uz ne. fleba ten Simon, Laura vydrzi celou noc

nebo se jde vyrat a on chce mléko."
Kojila jste VaSe dité?

LANO.

A jak dlouho?



,Lauru dewt mesiai a Simona gt.“

Dostala jste se Bkde bez VaSeho ditte v obdobi, kdy jste jej kojila?
»ANo, odstikala jsem mléko."

A co jste célala béhem dne, kdyz VaSe &i spaly?

~Pouklizela jsem nebo jsem navla.”

U nékterych déti se objevuje strach z cizich osob okolo 7. — 8.ésice. Baly se také
Vase diti?

»10 Si hejak moc nevybavuju. Asi ne.”

Pocit'ujete, Ze narozeni difte u Vas zpisobilo izolaci od partnera?
.Ne.”

Od pratel?

»rrochu.”

A od spoléenského Zivota?

~AN0.“

Kdy v priabéhu rodi¢ovské dovolené se u Vas objevovaly pocity izolackthed po na-

rozeni?

.SPiS az po delSi deb Po tom narozenflovek ani nema moeéasu na to myslet, jestli chce
jit do spoleénosti nebo ne. To se hlavidovek taci kolem toho déte, ale potom, kdyZ uz je
to dite takové vic samostafj§i, nebo prost uz chodi a tak, uzdhe byt udch babiek.
Tak to jo."

Mohla byste na za¥r uvést, co Vam narozeni ditte dalo, co naopak vzalo neboli co

Vam chybi z doby pgred narozenim ditte?

»Tak dalo mi to dva novélovicky, které mam moc rada a vzalo mi to asi ten gpolkeky
Zivot, ten pohyb, takové to, Zeckivek mize dlat, co chce, aniz by musel myslet na toho

maléhodlovicka.”
Dobie. Dékuiji.

,Prosim.“



PRILOHAP II: P REPIS ROZHOVORU — RESPONDENTKA C. 2

Souhlasite s @asti na vyzkumu a s nahravanim rozhovoru?
»~ANno.“

Kolik je Vam let?
224"

Bylo VaSe g€hotenstvi planované?

»Ano, ale mysleli jsme, Ze bude chvili trvat, néghotnim a nakonec se nam to pgitta

na prvni pokus. Takze jsme ani nemysleli, Ze te bakdbrzo.”
Kolik méate déti?

.~Jedno.”

Kolik ma rok a?

.Bude mit rok."

Jak dlouho uz jste na rodtovské dovolené?

.Necely rok.”

Jak dlouho budete na rodéovské dovolené?

.Dva roky."

Planujete dalsi dig?

»Asi ano. Rodfovskou mam na dva roky, takzejak tak, abych rovnou nastoupila

s druhym didtem na rodfovskou.”
Jaké byly VaSe zaliby, kondky, zajmy pired narozenim ditte?

.Rada jsem jezdila na kof&ovych bruslich. Bhem volnéh@asu jsem odpfivala, sledo-
vala televizi, pracovala na gtaci, jelikoz jeS¢ studuji, tak jsem secmovala studiu. Rada

jsem cestovala a lyZzovala.”
Jak ¢asto jste se ¥novala svym zalibam, konékim pied narozenim diéte?

»~Jak ¢emu, na brusle jsem jezdilakolikrat tydre, kdyZ bylo pkne. Ostatnim ¥cem jsem
se ¥novala dena. A co se tyka Skoly, tak dle situace. Podle taka, byla zrovna Skola
nebo byly prazdniny. V Efjsme pak jezdili na dovolenou k #ha v zin# na hory do za-

hranici.”



Vénujete se svym zalibam i nadale?

.Na brusle jsem se odhotenstvi nedostala, na odfiioek tel’ casu moc nemam, jelikoz ve
volnych chvilich kdyZz maléa spi, tak gauji Skolnim ¥cem a televizi nebo spis filmy sledu-

ji sem tam, spiSe jendex, kdyZz mala spi a nemam co na praci do skoly.”
Méate volny ¢as sama pro sebe nebo jste pad se svym digtem?

,Volného casu moc nemam. Mala da zabrat. KdyZ se manzelxgtice, tak se starame
0 ni spolene. Kdyz potebuji udtlat néco do Skoly, tak ji na chvili pohlida, hraji sindk
mam pouze volngas, kdyz maly spi. To senwuji Skolnim povinnostem, uklizim nebo va-
Fim. JelikoZz dalka¥ studuji, tak travim ekteré vikendy ve Skole. To mi pomahaji #fech
manzel, kdy malou hlidaji, a jaitu jet do Skoly."

Jak ¢asto mate volny¢as?
~Spise jen, kdyZz mala spi a vikendy, kdy jsem ole 5k
Pomaha Vam partner, nebo rodina k tomu, abyste molal mit ¢as sama pro sebe?

»Ano, pomahaji mi. Manzel, mamka a tclyse o malou staraji, abych mohla jezdit patky

a soboty do Skoly. Jinak kdyZ jpediuji, tak malou pohlidaji.”
Jak se n&nil Vas volny ¢as béhem rastu Vaseho diéte?

»P0 narozeni mala &Sinu dne spala, takze jsenglenvicecasu pro sebe. Mohla jsem j&st
v klidu cPlat veci do Skoly, uvat, uklidit. Posledni dobou uz toho tolikgs den nenaspi,

takze mam tohéasu vyraza mér.”
Byl Vas partner piritomen u porodu?
»~ANno.“

Chtél sdm, nebo jste chila vy nebo jste se vzjemqdohodli?

»=Ano, chtel sam.”

Jaké zmeény v manzelském vztahu podlujete v souvislosti s narozenim déte?
.Nemame na sebe toli#asu jako div."

Jak se Vas partner znénil po narozeni digte?

LJAsi se nezrgnil ¢

Pocitila jste nékdy v priabéhu rodi¢ovské dovolené odstup partnera?



~Ne.”

Méate od narozeni dikte s VaSim partnerem na sebe dostateéasu nebo spiSe mén

c¢asu?

.Mame na sebe merrasu. Ale zase travim@s spoléne jako rodina, tim, Ze se spolte
starame o malou, pokud manzel nema praci okolo dosho j4 zrovna nemam Skolni po-

vinnosti.”
Jak se znénil Vas sexualni zivot po narozeni d&?

.M éla jsem narany porod, takZze dnem Sestinedli jsem na sex nefla ani pomysleni. Ale
jakmile se jizvy zahojily, tak se situaceenita a naS sexualni Zivot se vratil do starych
koleji.”

Pomaha Vam Vas partner s pé& o dité?

»Ano, partner mi pomaha. Jak dojde z prace, taksmi pomaha, hrajeme si ades ji
spole’ne koupeme. Mimo to mi umnge jezdit do Skoly tim, Ze malou hlida, kdyZ jgsem
Skole.”

Po narozeni difte secasto méni komunikaéni témata mezi partnery. Nastaly tyto

zmény i u Vas?

.,NO samozejme, kdyZ spolu mluvime, tak se bavime bunanZelo¥ praci, nebo o malé.
Co jsme dlali, co papala, jestli byla hodna, co nového uaui provedia.”

Jaka byla VaSe profese fed narozenim ditte?
.Pracovala jsem jako administrativni pracovnice.”

Méla jste svoji praci rdda nebo €hotenstvi bylo pro VasieSenim nespokojenosti

s Vasim pracovnim ponérem?

.M éla jsem svou praci rada, ale pracovala jsenilkgkole na zkraceny Uvazek, takze to

bylo mozna takovéeSeni, abych si déthla behem rodiovské dovolené Skolu.”
Budovala jste si kariéru pred odchodem na rodiovskou dovolenou?
»Ani ne.*

Pracovala jste v kolektivu nebo sama?



.Kancelar jsem ndla svoji, ale okolo mbylo rekolik spolupracovnik se kterymi se i na-
dale stykdme a jelikoZ jsernlan praci v mis¢ bydliS¢ a jeSt ke vSemu na vesnici, tak se

vidame co chvili.”

Pocitila jste v souvislosti s pechodem na rodéovskou dovolenou snizeni socialniho

statusu?
JAsi ne.”

V souvislosti s matéskou a rodicovskou dovolenou pobirate u€ity prijem a sowasné
mate vice vydaji. Omezuje Vas tento pijem v porovnani s obdobim ed narozenim

ditéte?

.JelikoZ jsem si vybrala rodbvskou dovolenou na dva roky, takZze pobiram 11K®©0
mesicne, tak mam #tSi pfijem nez pedtim, protoZe jsem pracovala na zkraceny Gvazek.
Ale mame zase vice vyflajsme #i. Malou od fech nesiai nekojim a kupuji uaté mléko,

které neni nejlewjSi a pleny, takZe j&th vydaiji rozhodw vice."
V ¢em Vas tento Fijem omezuje?
»ASi V nicem.”

Mohla jste si pied narozenim ditte dovolit vice komfortu, ci, ¢astéjSi a lepsi rekre-

ace?

,T10 ano. Drive jsem siasto na sebedtso kupovala, jezdily jsme v zimv |éte na dovole-
nou do zahrarii. V Ié¢ k mai a v zing lyZovat. Od té doby, co jsen¥lodtrela, jsme ni-
kde nebyli. Ale édvodem je také hla¥no, Ze mala je na lyZzovani zatim mala a Kirmmni
letadlem je&f nechceme let. JeS¢ aspai rok chceme pikat. A tel’ spiSe chci, aby mala
pekne vypadala, takZe ragfi nez na sebe nakupuji pro ni obémi nebo hraky.

V obchodech je tolik krasnycldor na dti, tak clovek téZko odolava, kdyz zvazuje, zda ma

a

neco koupit nebo ne. Potom pak zbyva éngerez na ne.
Chybi Vam tento komfort?

»ASi jo, obzvlag ty dovolené. Ale az bude maldsi, tak uz budeme moct cestovat s ni.”
Chodila jste pied narozenim dite do spol€nosti?

.Moc ne. Sem tam spteli do baru posedl a povykladat. Jednou zé&s do kina

s manzelem.”

Jak ¢asto jste chodila do spokénosti?



»~Jak kdy, jednou za vikend¢kdy jednou za #sic.”

S kym jste nefastji chodila do spol&nosti?

»S manzelem a siteli.”

Jak se znénil Vas spol&ensky Zivot po narozeni ditte a v pribéhu rastu ditéte?
.Nechodim si s pateli posedt do baru jako dive, spiSe kamaradkyifmou posedt ke
mre domg.”

Stykala jste se s VaSimi pateli pied narozenim diéte?

»ANo."

Jak ¢asto?

»~Jak kdy, jednou za tyden, zassic."

Doslo po narozeni die k omezeni styku s VaSimi pateli?
»ASI caste’né jo."

Jak vypada bézny den s di&tem, kdyZ je Vas partner v praci?

»,Rano vstaneme, posnidame, jdeme do obchofipagre se projit, pak si hrajeme, chys-
tame oldd, mala jde spat kolem etta. Ja mezitim bl neco po@lam do Skoly, uklidim
nebo dochystam él. AZ se mala vzbudi, hrajeme si¢lgome na teku, az dojde z prace o

pul treti, poolddvame. Pak si hrajeme adex jde mala spat a my mame volno."
Jak travite den, kdy je partner doma teba o vikendu?

,Obdobn¢, akorat s nami je partner, teda pokuéca nedla okolo domu. A o vikendu jes-

tée chodime na nav&tu k moji mamce."”

Stykate se s jinymi maminkami na rodéovské dovolené?
~AN0.“

Jak ¢asto a kde?

,V étSinou jednou tydh Bul jezdime na prochazky s kamoskou, nebo/gdaste, jednou

jsme u nich a jednou u naseétbsi pohraji a my pokecame.”
Navstvujete s VaSim digtem zajmové krouzky?

»ANno, jednou tydd jezdime s malou plavat, ja i manzel. Od dvaisini jsme chodili na

plavani ve vanikach a od pti mesiai jsme zdali chodit na kojenecké plavani. Zatim jsme



s tim spokojeni. A od #dbych ch#la s malou navévovat v sousedni vesnici krouzek pro
déti od jednoho roku, o kterém jsem slySela od @adaminek, které ho i navsévuii.

U néas ve vesnice zadné krouzky a aktivity pro taldte @t nejsou, coz je Skoda.”

Setkala jste se Bhem navseév zajmovych krouzka s novymi lidmi, se kterymi se i na-
dale stykate?

.Ne. Bavime se tam s jinyma maminkama, ale s Zadamenavétujeme.”

V ¢em vidite prinos zajmovych krouzkia?

.Malou plavani bavi, ve vadlse ji libi. Taky se setka s jinynetmhi. Ja si zacviim tim, ze
s ni plavu a dostanu se do spwlesti. Nejsme p@ad jenom doma.”

Po porodu se niize u rékterych Zen objevovat zvySend pkéivost ¢i Uzkostné stavy?
Vyskytovaly se tyto stavy i u Vas?

.N ékdy jo, citila jsem, Ze nic nestiham, nic nezvlatiam

Citila jste se v souvislosti s p#& o dité vy¢erpana nebo unavena?

, Casto. Hlavi ze zaatku, kdyz mala nealla spat v noci. Nebo kdyz maléidela, tak
jsem z toho byla hodrvycerpana. Té se zase mala o vSechno stavi, takze musim byt neu-
stale u ni, hlidat ji, Aanespadne. Byt neustale véesiu, coz je mnohdy po celém dntery

pavajici.”

Nékteré vyvojové obdobi jsou spojeny se zvySenyniikem ditéte. Jak jste snaSeli éist

zubu?

»Zatim mame pt zuhi a ty vyrostly celkem beZiku. P/es den byla mala v pohgdakorat
spisSe véer kficivala, kdyz se dhem noci vzbudila, ale to se za chvilku uklidnilapala
dal.”

Objevovaly se u VaSeho déte détské koliky, které se vyskytuji zpravidla do #i mési-

o

cu?

»AN0, prvnich par tydi byla mala dost ukcena. Musela jsem jidkolik hodin uspavat
v nérwi. Bylo to vyerpavajici. Hlav i pro manZzela, ktery musel brzo rano vstavat do

prace.”

A co obdobi vzdoru? Bylo VaSe dé&vzdorovite?



.NO UuZ tel’ se stava, kdyZz maleao seberu, tak se aae velice vztekat, réitovat, rud-

nout, Kicet.”
Upoutavalo na sebe VaSe ditpozornost kiikem?

»ANo, kdyZ jsme ji dali nafiklad do ohradky a chvili jsme si ji nevSimali, rakala kicet,
dokud jsme si ji nevSimli a nevytahli ji. Netasto kdyZ clata jit na ruky a neclita jsem
ji vzit, tak za@ala kficet nebo se vztekat dokud jsem ji nevzdala.”

Jak se nénil rezim spanku béhem ristu Vaseho diéte?

»Zpocatku to bylo kruSné, v noci neelat spat a hoda kricela. To bylo narené obdobi.
Potom se to spravilo, usinala kolem desaté hodiogtup@ chodila spat kolem osmé ho-
diny, jednu dobu chodila spét i v Sest hodin, alértalo takctrnact dni. Posledni dobou
se nam stava, Ze se po chvilce spani vzbudi a eegpét, tak ji musim vytahnout
z postylky a vzit za nami a jde spat az s namnkalesaté hodiny./®s den je toizné, ze
zacatku spavala dvakratikrat denre. Tal’ se to zhruba od devitidsiai ustélilo, kdy cho-
di spavat uz pouze podul# a to ji rekdy st&i jen pil hodinky spanku adkdy vydrZi spat i
t7i hodiny.”

Co jste cglala béhem dne, kdyz VaSe dit spalo?

.KdyZz mala spi, tak hiito uklizim, vaim nebo dlam wci do Skoly. KdyZ je ver néco
v televizi, tak se podivam ngjaky film."

Kojila jste VaSe dité?
»Ano, do tech n@siai.”
Dostala jste se Bkde bez digte v obdobi, kdy jste kojila?

»ANo, jelikoZ se mala narodila zrovna v obdobi, kslym ndla zkouSky, tak ano. Kdyz jsem
nebyla doma, tak ji manzel nebo mam&aldmlic¢ko.”

U nékterych déti se objevuje strach z cizich osob okolo 7. — 8.ésice. Balo se VaSe

dité cizich osob?

~SpisSe kdyz k namekdo doSel a @#la jsem ji v nardi, tak se ke mnhpritulila a pevre se
me drZzela. Nebo i kdyZ jsmekde venku, kdyZ za namiijde rekdo cizi, tak se ho chvili
boji, ale to je fakt vténka."

Jak reagovala, kdyzZ jste #kkam odchazela?



.KdyZz mala spi nebo kdyZ si hraje a ja odejdu, jfalo nevadi, jelikoz ji hlidaji osoby, na
které je zvykla."

Pocit'ujete, Ze narozeni diéte u Vas zpisobilo izolaci od partnera, od (fatel, od spole-

¢enskeho Zivota?

»Trochu asi ano, spiSe ale odiqtel a spoléenského Zivota.”

Kdy v pribéhu rodi¢ovské dovolené se u Vas objevovaly pocity izolace?
»Asi hned po narozeni, kdyZ jsem veSke&y travila s malou.”

Mohla byste na za¥r uvést, co Vam narozeni dti dalo a co Vam naopak vzalo nebo co Vam

chybi ze Zivota ffed narozenim @ti?

.Dalo mi to moje di¢, které mam moc rada. A nevzalo mi to nic, moznéhybi mé za-
jmy, cestovani, lyZzovani, kterému jsem /e @novala. Az di ale trochu vyroste, tak se

k tomu doufdm vratim a nejen j4, ale celé rodina.”
Dékuiji.

,Prosim.“



PRILOHA P IIl: P REPIS ROZHOVORU — RESPONDENTKA C. 3

Souhlasite s @asti na vyzkumu a s jeho nahravanim?
»~ANno.“

Kolik je Vam let?

229."

Bylo VaSe g€hotenstvi planované?

.Ne."

Kolik méate déti?

»~Jedno.”

A kolik ma rok a?

»15 meésiai.”

Jak dlouho jste na rod€ovské dovolené?
»T ech 15 nésiaz.”

Planujete dalSi dig?

.Chtela bych, urite.”

A za jak dlouho?

.NO, tak chela bych je& jit tak alespa na rok do prace a potom jeddalSi di¢, takze za

takoveéctyri roky. Zactyri az pet let bych jest chéla jedno.”
Jaké byly VasSe zajmy, zaliby, koniky pfed narozenim ditte?

».NO, hodre aktivre jsem jezdila na kole. Jinak tak jakoze klasickgtay to co maji mladi

lidi radi. Obcas r¥jaka ta hospoda, djaké to pivo a tak.”

Jak ¢asto jste se jim ¥novala pied narozenim ditte?

»NO, kolu dennoden# Jezdila jsem i do prace na kole. A jinak jako pakezitostre.”
Vénujete se jim i nadale?

.Kolo jsem teda perusSila, ale chila bych zase zét s malou, az bude trochudtgi. A co se

tyka ech ve'irka a tak, tak to jsem naprosto vysadila ze svéhd&ivo

Chybi Vam?



.Ne.*

Méate volny ¢as i sama pro sebe nebo jste spiSe neustale se sdyrtem?
,NO, jsem asi vic s ni jak sama, ale nevadi mJgam s ni rada.”

Co délate, kdyz mate réjaky volny ¢as?

.NO, snazim se odpitvat, protoZze mala uz je troSku takovy zppro ne. Ale jinak tak
spis kdyz peebuju réco podilat, tak po@dlam, protoze s ni uz toho tolik nejde plad.

TakZe spiSe takové domaci prace?
»-ANo, ano, ano.”
A jak ¢asto napiklad méte volny ¢as sama pro sebe?

.Dejme tomu par hodin tydh Nedokazu to tak jakoZe stylizovat déeho, jako kolik toho
casu je za ten tyden.ckidy jsou to d¥ t/i hodiny tyd@, nekdy #eba nic, ikdy je to kazdy
den chvilka. Ale zase si to uzivam, kdyz véagéer usne mala a spi, tak pouklizim, sednu

k televizi a odpéivam.”
Travite sviij volny ¢as s VaSim partnerem?
»NoO, tak pokud to jde, tak dite.”

Pomaha Vam Vas partner, nebo rodina k tomu, abystenohla mit volny ¢as sama pro

sebe?
»ANO, urcite.”
A jak Vam t¥eba poméahaji?

.NoO, tak jelikoZ jsou vSichni praco¥rvytizeni, tak to neni zas az t&sté. Ale snazi se
opravdu teba alesps na tech par minut denéisi malou feba vzit nebo s ni jit ven nebo si

hrat s ni.“

Jak se nEnil V&S volny ¢as béhem ristu Vaseho dite? Napriklad po narozeni, potom

v jednom roce nebo tak postupi?

.NO, kdyZ se mal& narodila, tak to toldasu bylo utiteé vic, protoze byla stragrhodiun-
ka a ves®s jenom spala. |f@s noc. Vlasiicelou noc prospala, takze ja jsendité¢ neby-
la takova unavena maminka po porodu, ktera si jakn#ka na to, Zze ma vedle sebé, dit
ale bylo to takové pohodové. Takbe vic to bylo¢im vic to di¢ bylo starsi, tak tim bylo

vic kzhani kolem #ho a starani se. Takze ja jsem spiS tefatek nela takovy Klid@jsi,



pohodovy. A & uz je to takovy za&ph \tSi. A Ze opravdu ten vol@fas, pokud ji mam u
sebe, nemam. Musim sedl@novat ji.”

Byl Vas partner piritomen u porodu?

»~ANno.“

Chtél sdm, nebo jste se dohodli nebo jste aiiéa vy?

,On chtel sédm. Nenutila jsem ho, ale bylo to prého automaticke.”

Pocit'ujete néjaké zmény v partnerském vztahu v souvislosti s narozenimitéte? Jest-

li se Vas partner znénil néjak?
.N éjak vyraz@ ne."
Pocitila jste nékdy v priabéhu rodi¢ovské dovolené odstup partnera?

.NO, jako olkras slySim, Ze bych nemusela byt s tou malodasto, Ze bych ji mohla vic

davat babikam. Ale je to tak jakoze sem tam. Njdp mi, Ze by to bylo takové sl@fsi.
Méate s VaSim partnerem na sebe dostatalasu nebo spiSe mémpo narozeni dikte?
»,NO, my se spiS snazime, kdyz uz tak byt spolbnidi."

Jak se znénil Vas sexualni zivot po narozeni d&?

»JO, SpiS k horSimu. Spis je ta frekvence o ldodhsi.”

Pomaha Vam Vas partner s p& o dité?

.NoO, tedka uz jo. Ze z&tku to bylo horsi, bal se toho. Ale/t@ uz tim, Ze ta mala uz je
takova troSku samosta8i a sama bha, tak uz je to prodno takové lepsi, uz si s ni vic
rozumi. Kdyz to bylo to miminko, tak jako chovaV{zil k@arek a vSechno, ale co se tyka
treba prebalovani, tak do toho se nehrnul. On tak jako gmém gicmrndat k @cemu,

ale Ze by/teba sdm se o ni staral, tak to ne.”
A jak ¢asto Vam teba poméahal?

»~Jakmile to jde. Jakmile méas. Jak jsme spolu, tak si malou bere, abych paatla réco

udelat nebo zajit do obchodu, nebo tak.”

Po narozeni ditte sedasto nméni komunikaéni témata mezi partnery. Nastaly tyto

zmény i u Vas?



»NO, jako hodr se to téi kolem toho déte. Urcite. Ale myslim si, Ze pokudijoe partner
nebo ja s Bcim, jako s Bjakym jinym tématem, tak jako neni problém si o pomovait.“

Jaka byla VaSe profese fed narozenim dikte?
.No, delala jsem prodavéku.”

Méla jste svoji praci rada nebo vy jste nila téhotenstvi vlastré neplanované &hoten-

Stvi.

»Tak jako n¥la jsem tu praci rada, akorat ten zastnavatel, tam byl tro&ku problém.
TakZe na jednu stranu jsem byla i rada, Ze jsefnobtela, Ze jsem nemusefasit rgjaké,
jakoze takovéeei, jako najit si jinou praci nebo davat vypata tak. VyeSilo se to samo.
Ale radda bych se do tohoto oboru vratila.”

Budovala jste si kariéru pred odchodem na rodiovskou dovolenou?
.Nijak zvla&. Urcite jsem nebyla #aka takova kariéristka. To ne.”
Pracovala jste v kolektivu nebo sama?

.V kolektivu.”

A jaké byly vztahy na pracovisti?

.vesnes byly dobré.”

Chybi Vam spolupracovnici?

»Ani nechybi, protoZe jsem s nima v kontaktu. Kghegma te/ka taky malou haicku,
takZe si volame aps internet si piSeme a tak. TakZe gaknechybi zvI&s'

Pocitila jste v souvislosti s pechodem na rodéovskou dovolenou snizeni socialniho
statusu? Jakoze je to &co mii, nez kdyz jste byla v praci.

»~Jakoze bych se citiladiak m# uzite’na, nebo takto? Ne. Udité ne.”

V souvislosti s matéskou a rodicovskou dovolenou pobirate ukity prijem a sowasng

mate vice vydaji. Omezuje Vas tento pijem v porovnani s obdobim ed narozenim

ditéte?

.No, tak jak véem. Jako ufit¢ je ten mij prijem €ch perz o hodd& mensi, nez co jsem
mivala. Zas na jednu stranu nemusim viagto sebe. Nepétbuju tolik pedz na obléka-

ni a tak do prace nebo na jeid. Ale zase jsou vydaje s tou malou, ale pomadiadjicky,



partner, kdyz to jde. Takze jako n#sfju si. Mohlo by to byt sam@gn¢ lepsi, ale je to
takové v normi Zatim se da vyjit.”

A jestli by Vas v nééem omezoval, tak wem nap‘iklad? Co Vam chybi?

»,NO, momentald mi nic nechybi. Ale tak dgte by se, jako vzdycky kazda koruna dobra
navic.Clovek by asi se nemusel tak ohlizet, azenkoupit, neitze koupit. Jestli s tou ma-
lou miZe jet tam, nebo tam néie jet a tak dale. Jako musi &evek divat na ty penize.
Predtim jsem se tolik ohlizet nemuselaikKeeopravdu je to takové, Ze jestli to mam koupit

ted’ nebo pdkat, az to budou mitehde ve slet Je to uz takovéstsi premysleni nad tim.*

Mohla jste si pfed narozenim dikte dovolit vice komfortu, naptiklad néjaké lepsi re-
kreace nebo lepSi &ci?

,NO, ani ne. Ono tam...ufimre ja jsem byla kiak, takze ty penize padaly na keni ane-
bo na w@jaké veirky. Jako jo, byla jsem takova, Ze jsem si oprakdupila ¥eba vice

zna'kovych ¥ci nebo tak, ale jako nevadi mi ta/k&, Ze jsem musela to dat pry

Chodila jste pied narozenim dikte do spol€nosti? Napriklad do kin, divadla, bari,

restauraci?
LANno."
Jak ¢asto?

.NoO, tak ono kdyzZ to Slo, tak dvakratikrat tydre. A jinak divadlo, kino, to jsem moc ne-

provozovala, protoze to mame celkem od ruky.”
Nebo réjaké zabavy?

.NO, tak zabavy jo. To jsme chodivali na hodoveé piesy a tak. To jsme vlagthkazdou

sezonu stravili dohromady hody, plesy. Takva'er:: nam ueite zabraly.”
S kym jste nefastji chodila do spol&nosti?

.NO, s partnerem a zalezelo na tom, kde se to atlefio. A uz to bylo s moji mamkou
nebo to bylo séjakyma kamaradka. Ale je fakt, Ze jsme si s paeimevystéili kolikrat i

samy.”
Jak se znénil VAS spoléensky Zivot po narozeni dite a v pribéhu rastu?

.NO, zmenil se tak, Ze teka nechodim do spaleosti. Anebo kdyz uz tak... no ale vléstn

co se mala narodila, tak jsme byli akorat jednou swéci asi na d¥ hodiny a to bylo



vSechno. Ale jako opravdu eto rejak nevadi. Mibec. Takteba pes to létaclovek zaSel
na tu zahradku i s ostatnima maminkama nebo takzalby jako na ty plesy a hodové, to

uz jsme uplévystrily ze svého Zivota. RadSi posedime doma u telavodpa@ineme si.”
Stykala jste se s VaSimi pateli pied narozenim diéte?

~AN0.“

A jak ¢asto?

»Jak to Slo. Kdyz byla #jaké akce, tak jsme se schazeli.”

A doSlo k omezeni styku s VasSimi fateli po narozeni?

.No s nekterymi dosSlo k omezeni, protozZéidhemaji a naopak zase jsem ziskala spoustu
pratel tim, Ze vlasthmaji taky malé dét takZze se schazime s nima.”

Jak vypada bézny den s Vasim diétem, kdyz je V&S partner v praci? A k jakym zmg-

nam tireba napriklad dochazelo, kdyz di€ rostlo?

.NO, tak rdno vstaneme.é&8inou teda @ mala probudi, kdyZ uz vyleze z postele a boucha
na dveée, abych ji otetela. No a pak, jako pohrajeme séco prost pojime, Ze jo, samo-
zrejme snidaw, pak rjaka svainka, oked. Nekdy jdeme ven. Po etle spanek. Odpoledne
zase gjaké hrani nebo prochazka po venku,caviga, ve&ere a jde se spat. Ale je fakt, Zze
od za‘atku to bylo takové, jakoZe nacatku to bylo lepsi, Ze opravdu tim, Ze spinkavala
pekne, treba celou noc a vSechno, tak ten rezim byl jinpiakala i p'es den. TakZe jsme
travili vic tohocasu venku a ono zalezi i nacdpsi, zalezi na tom, jaké jedd obdobi.

Kdyz je léto, tak jsme venku i cely den. Jsme spahire prakticky pgad.”

A jak vypada napiiklad Vas bézny den, kdyz jste s VasSim partnerem? LiSi se

VvV nééem?

»~Jako v tom rezimu se dite neliSi. Akorat Ze proéti7eba ven s malou jde on. Nebo peost
vecer t'eba nam potize s koupanim nebo ji da kddi ve'er a tak. Ale jako denni rezim je

vlastre porad stejny. Akorat Ze on vilastfakoby pomaha anebo tradas s malou.”
Stykate se s jinymi maminkami na rodéovské dovolené?

~AN0.“

Jak ¢asto?

.Zase zalezi na domldya jak tocas dovoli.”



A kde nejéastéji se stykate?

.NO budto ve Skolce. Si chodivame hrat maminkytsd anebo se navdtjeme doma

nebo chodime ven sdakama a tak.”

NavsStévujete s VaSim diétem zajmové krouzky nebo jiné aktivity?
.Ne, krome toho hrani ve Skolce, tak nenawitjeme nic."

A jak ¢asto si chodite hrat do Skolky?

»Jednou zatrnact dni.”

Nechtli byste tieba navsévovat néjaké krouzky nebo néco?

»Tak treba az budedSi, tak mozna jo. Ale spiS bych jidhtvést k djakému sportu nebo
necemu takovemu. Ale tak &h patnacti rdsicich to jest nejak nejde, takZe pro ni je pri-
orita ty hracky, hrani a véleni se po plySakach a tak. Takzempaz budedtsi, tak urite

bysme #co vybrali.”

Setkala jste se Bhem téch navsev v té Skolce s Bjakymi jinymi maminkami, se kte-
rymi se stykate i nadale? Které jste napiklad neznala?

.Ne. Vesndgs jsou to holky, které znam a které jsem znalgedm. A jsou mladSi nebo

starsi, akorat Ze si #&a mame vic tohsct.”
V ¢em vidite naptiklad p¥inos toho, Ze chodite s malou si hrat?

.NO, tak urcite se tam dozvimizné informace, které jsenfeba nevdéla. Nebo spousta
maminek mi poradi, kdyZz mal& az je to nachlazeni nebo je to vychoet debo vyvoj
ditéte. A zas na druhé strart/eba ja zas davam radyn druhym maminkam, které si
s re¢im nevi rady a maji mladsi dijak je to naSe. A je to i takove troSku odreagd\smm

Zeclovek vidi, Ze ty starosti nejsou jenom u nas, ale jgaude jinde.”

Po porodu se nfize u rekterych Zen objevovat zvySenda pktivost nebo réjaké Uzkost-

né stavy? Vyskytovaly se tyto stavy i u Vas?
.Ne. Nasesti ne.”
Citila jste se v souvislosti s p& o dité vyéerpana nebo unavena &kdy?

.Ne. Jako te’ka troStku mozn4, Ze je takové obdobi, kdy je mala akfiyntak opravdu

bych rekdy i zalehla s ni po tom ate. Ale Ze by to byldjaky extrém, to ufité ne.”



Nékteré vyvojové obdobi jsou spojeny se zvySenyn¥ikem ditéte. Jak jste snaSeli st

zubu?

.Rust zuli jsme snaseli tak jakoze troSkur/ha jeSt snaSime. Ale myslim si, Ze to 4est
neni tak Uplda takovy extrem. Jako opravdid hodre a nez ji vlastéty prvnictyri zuby
nebo &ch Sest zoubknarostlo, tak to bylo takové kruSné.dTse to trochu uklidnilo, ale
cekame na stalky, takZe to bude asi takyimyev.”

A jak jste to zvladla vy?

,Tak, jsem tady, takze jsem to zvladla. Ziva a zdra

Objevovaly se u Vaseho déte détské koliky, které se zpravidla vyskytuji do €ch t¥i
mésiai?

»+Ano. U nas to teda netrvaloitmesice, ale trvalo to skoro Sesesiai. A kdyz odezty

tady ty koliky, tak nam zaly rist zoubky. Takze to bylo takové trosku da#si s tma
kolikama. Ale snazili jsme seéldt vSechno mozné pro to, aby to zmizelo. VSecluwioéd

A co obdobi vzdoru? Bylo VasSe d& nebo je vzdorovité?

»Tak to nas asi teprvéeka to obdobi. Sice uz si tra&i ne vymysli, ale trafiu se vzteka.

Ale myslim si, Ze to horSi je je§i*ed nama.”
Upoutavala na sebe pozornostitkem napriklad?

»Zatim to nedla. Zatim jsem si nevSimla, Ze by gk snazila. Pedvadi se afas ped

nekym, ale nesnaZzi seéjak upoutavat pozornost.”

A doZadovala se VaSi pozornosti ndjiklad k¥ikem?
.Ne."

Ze by chtéla vzit na ruky?

,10 jo. Na ruce feba vzit to jo. Ale jinak tak jako...a kdyZz dzansamoizjme chce podat

a nechci ji to dat, tak se vztekne a lehne si naagve. Ale to je tak{d minuta.”
Jak se nénil rezim spanku béhem ristu Vaseho diéte?

.NO tak na zaétku spala pad. A spala od narozeni vlastty prvnictyr/i mesice celou
noc osm az det hodin v kuse, coz bylo uglsuper. No, potom se po taftvrtém nesici
zacala jednou budit na jidlo, takZze jsem ji nakojilavé&Sinou tak do deseti minut zpatky

usnula. No a potom se nam to vyvinulo v takovosktranegastnou situaci, kdy viastn



mala jde normald spinkat, ale v pibehu noci, po té finoci jako se probouzi a chce
k prsu. Takze ji madm potom po zbytek noeci’ busebe v tom horSinvipad, kdyz je
plactiva nebo ty zoubky, tak je vicerdgaficucla na prsu. TakZe to spani je takoveé. A je
takova neklidgjSi. Bereme na to homeopatika, tak uvidime, jestih to zabere nebo ne.
Aby prosé tu noc prospala celou a v klidu. Ona jakoby senéiplevzbudi, aledoura, dtla
stojky, prohyba se a¢th vSechno mozné. A to prso je jediné,dem ji trochu uklidnim.”

Je to naratné pro Vas?

,NO, je to uz naranéjSi, nez to bylo/eba pied pil rokem. Ale myslim si, Ze faal je to
jese v norne.”

A co denni spanek?

.Denni spanek se nam jakoze upravidka do takové situace, Ze pré§to okedé tu ho-
dinku a pil, nekdy az d¥ a pil hodiny opravdu spinka. Jinak jako odcatku, samaozjme
na zaatku to bylo vice hodin. Pak jako dopoledni spawoelpoledni spanek adgdeme

spat po obde na tu hodinu a fl.”
Co délate, kdyz dité spi?

»NO, jelikoZ je zvykla vicemérspavat v kdarku, tak jezdim s karkem po venku. A pokud
je treba rjaké nepizei pacasi, tak se ji snazim uspat dométSihou u prsa a ¢kdy se mi
opravdu stane, Ze usnu zaroveni. A kdyz pro&tneusnu i ja, tak se snazirico dlat.
Ale zas toho nefiiu dtlat, jakozZe nem¥u ctlat, abych dlala kraval, takze &aké vysava-
ni nebo tak to nefpada v uvahu, abych ji nevzbudila. Takze spiSjdakze po baraku
udelam, co je poteba.”

U nékterych déti se objevuje strach z cizich osob okolo 7. — 8.émice. Balo se také

Vase dig cizich osob?

»,NO spisS takova trosku stydlivost, ale jako Ze plp¥er se Upl@ bala, tak to mi nefislo.
Nepijde ne¢, Ze by to bylo &aké takove. Ona moc neela k rekomu, ale ne Ze by vyloze-

né se rkkoho béla nebo tak. To ne.”
A tieba kii¢ela, kdyzZ jste odchazela od ni?

»~Jak kdy. Ale myslim si, Ze to nebylo u nas takelké. \étSinou se uklidnila nebo jsem se
snazila reba odejit, kdyZ bylaetiim zaujata a ja jsem nenapatiomizela. Ale nemyslim si,

Ze po ma nejak tesknila.”



TakZe kdyZ treba partner ji ma u sebe?

.Ne, tak to vibec.”

Nebo babtka?

.Ne, to je uplre bez probléem.”

Pocitujete, Ze narozeni difte u Vas zmsobilo izolaci nag‘iklad od partnera?

.No tak jako mozna asfaste’ne jo. Tak jako vic se asi soastlim na ni nez na¢ho, co

dela nebo takto. Je pro érprioritnéjSi ta mala nez on.”
A od pratel?

.Tak od pratel asi taky. Hlavéod tech, co nemaji éti. Ted’ se nevidame takasto. Teba
jednou za rsic se navstivime. Ale jinakidjsme se stykali¢ba i dvakrat do tydne nebo
tak.”

A od spolé&enského Zivota?

.NoO tak to uplre. To je térdr iplna izolace. Jako opravdu nechodime se nikarit.bav
Kdy v pribéhu rodi¢ovské dovolené se u Vas objevovaly pocity izolace?

.Hned od narozeni vlastn*

Jak jste se s tim vypéadala?

,Bez problénd. Uplne to pro n# prestalo mit gjaky vyznam.*

A mohla byste na z&¥r uvést, co Vam narozeni dite dalo, co Vam naopak vzalo ne-
bo co Vam chybi z toho obdobi fed narozenim ditte?

»Z tohoto obdobi mé nechybi asi#bec nic. Jako to narozeni tohodlé, a’koliv to bylo
nechené thotenstvi, tak asi o to vic ji mam rada a o tojei¢o pro n# takova srdcova
zélezZitost. TakzZe ja jsenmdia takova spokojend, klidna.eno naprosto vyhovuje takovy
Zivot s digtem. Jako k Zivotu, co jsem vedl@qtim, bych se necla vratit. Kronye treba
nejakeé té prace, Ze bych etd jit do zandstnani, nebo i troSku ten speémsky Zivot zat
potom provozovat, ale uz ne v takovéemAle jinak opravdu jsem takto naprosto spokoje-

na.“
Tak dékuiji.

,Za malo.”



PRILOHA P IV: P REPIS ROZHOVORU — RESPONDENTKA C. 4

Souhlasite s @asti na vyzkumu a s nahravanim rozhovoru?
»ANno, souhlasim.”

Kolik je Vam let?

229."

Bylo VaSe g€hotenstvi planované?
»~ANno.“

Kolik méate déti?

~Jedno dit.”

Kolik ma rok u?

»3 roky bude mit.”

Jak dlouho jste na rod€ovské dovolené?
»3 roky.”

Planujete dalSi dig?

»Spise do budoucna.”

A kdy tak zhruba?

»1 7eba za 3 roky."

Jaké byly VasSe zajmy, zaliby, koniky pifed narozenim ditte?
.Navstevy patel, kino, divadlo.”

Jak ¢asto jste se jim ¥novala?

»Zhruba 2x do nasice.”

Vénujete se jim i nadale?

»ANo, ale méw@ casto.”

A jak zhruba ¢asto?

~.Maximalné jednou ndsicné.”

Méate volny ¢as i sama pro sebe nebo jste neustéle se svynéidin?



.V étSinucasu jsem se svym &gm. Ale tim jak détroste, tak jefim dél vice samostatné,

takZe ja mam vice volnéldasu pro sebe.”

Co délate béhem volnéhoc¢asu?

»Zarizuji pochizky po dadech nebo se setkavam/atgli.”

A jak ¢asto mate pro sebe volngas?

» Jak casto poftebuiji, ale asi tak jednou tydri

Pomaha Vam Vas partner, nebo rodina, abyste mohla involny ¢as sama pro sebe?
»ANo, kdykoliv potebuiji, tak mi rodina nebo partner pohlidaji malého.

A jak ¢asto?

»~Jak casto porebuiji.”

Jak se nénil Vas volny ¢as béhem ristu VasSeho diéte? Tieba po narozeni, v jednom

roce, ve dvou, veitech?

.~Samozejne, Ze kdyZz se maly narodil, tak jsem dlenprakticky térgr Zadny volnyas.
Tak zhruba do jehoib roku jsem byla neustéle s nim a volfag jsem @la spiSe vyjime&
ne. Ale od toho fil roku az roku uz neni problém ho nechat v podstatjakoukoliv dobu

u babrek. Vlastd u mé matky nebo manzelovy matky."
Byl Vas partner p¥itomen u porodu?

~Nebyl.“

A nechtéla jste vy nebo on?

»Vzajemre jsme se dohodli.”

Jaké zmeény v manzelském vztahu poglujete v souvislosti s narozenim déte? A po-

piSte je zhruba v pribéhu ristu, jak se to nénilo.

.Tak samozZejme, Ze na zé&tku ¥sre po narozeni toho malého to byla nova situace pro
nas oba. Museli jsme se to @dwn¢ejak spolene resit. Museli jsme spoustu naSich vzajem-
nych \&ci 7esit jinak, nez jsme byli zvykli do té doby. Alejék maly roste, tak vicewi je

moznych upravit. NezaleZzi to uz jenom na todti ditak se vzajengrmizeme domluvit.”
Pocitila jste nékdy v priabéhu rodi¢ovské dovolené odstup partnera?

~Spise ne."



Zménil se VAS partner po narozeni dite?

»ASi ano. Samazjme, Ze ho ty okolnosti donutily k tomu, Ze museling zodpozdny a
uz nerdl starosti jenom sam za sebe a z& ale p'edevsim za toho malého. Asi to pro

neho byla nova situace a musel se s tim vyrovnavat.”

Méate od narozeni dikte s VasSim partnerem na sebe dostatalasu nebo spiSe mé?
.Ze zacatku samozjme mér, ale tel’ uz mame tolikasu, kolik potebujeme.”

Co délate, kdyZ jste sami dva?

,KdyZ jsme sami dva, tak bBlnavsévujeme nasSeratele spoléné, nebo jdeme do kina, do
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divadla nebo na .
Jak se znénil V&S sexualni Zivot po narozeni d&?

»Tak samoZejny ze zaatku jsem byla vic unavena a ani jsem dlanpriliS chu’ na sex,

ale t"eba po tom fdroce wku ditte se to v podstatratilo do starych koleji.*
Pomaha Vam Vas partner s p& o dité?

~ANO*

A jak ¢asto?

»Jak casto potebuji. Pokud je doma nebo kdyz viasse vrati ze zaestnani, tak spolae
s malym travi volnyas. Pak véer ho jdeme spol@é vykoupat, ulozit. Kdykoliv jinak po-
trebuji. O vikendu spolu travi hodeasu. “

Po narozeni ditte sedasto méni komunikaéni témata mezi partnery. Nastaly tyto

zmény i u Vas? Jsou zardéireny spisSe na dit?

»ASi ano. Vice musime samiepre komunikovat na téma dia ohled@ vSech potb, kte-

ré s tim souviseji.”
Jaka byla VaSe profese fed narozenim ditte?
.Pracovala jsem na Slechtitelské stanici.”

M¢éla jste svou praci rada nebo bylo ¢hotenstvi spojeno s nespokojenosti s Vasi pra-

ci?
.M éla jsem svou préaci rada.”

Budovala jste si kariéru?



»Ani ne. Spis jsem se snazila delodvadt svou praci, ale to nebylagfaké budovani ka-
riéry.”

Pracovala jste v kolektivu nebo sama?

»V kolektivu.”

A kdy?z jste pracovala v kolektivu, tak jaké byly vzahy na pracovisti?

,Dobré."

Chybi Vam spolupracovnici?

»Asi ano.”

Stykéate se s nimi i nadale nebo ne?

»Ano, obcas se za nimi zastavim v praci nebo si telefonujgereetlujeme si novinky ze

Zivota.”
Jak éasto treba?

.Vidime se tak jednou zé&vrt roku a telefonujeme si. Busi pop‘ejeme k narozeninam,
k svatku, kdyZ majiejakou novinku, tak mi to zatelefonuji.”

Pocitila jste v souvislosti s pechodem na rodéovskou dovolenou snizeni socialniho

statusu?

.MozZna trochu, ale asi moc ne.”

A v ¢em treba?

,Ze vlastre predtim jsem byla zvykla, Ze jserlarswij prijem nesicni. A tel vlastrs jsem
byla odkazana na rodovsky pispevek. A nemohla jsem si dovolit kupovat tokkijako
predtim.”

V souvislosti s matéskou a rodicovskou dovolenou pobirate ukity p¥ijem a mate vice
vydaji. Omezuje Vas tento pijem v porovnani s fredchozim obdobim?

»ASi ano.”

A v ¢éem Vas omezuje?

»Tak predtim jsem byla zvykla, Ze jsem pobirala vy&§m a te’ prece jenom se musim
vlézt se svymi vydaji tady do toh&igpevku. TakZze neiu si kupovat tolik &ci. Musim

vice premyslet nad tim, co kupuju.”



Mohla jste si pied narozenim ditte dovolit vice komfortu, néjaké lepsi rekreace?
»ASi ano.”

Chybi Vam tento komfort?

»1ak caste’ne, ale nijak asi vyrazh“

Co Vam nejvice chybi?

,V souvislosti s tim fjmem ani nevim, co mi chybi, ale spiS musimAdmgSlet nad tim,

co kupuju.”

Chodila jste pired narozenim ditte do spol€nosti? Napfiklad do kin, divadla, bard,

restauraci?

~AN0.“

Jak ¢asto?

»~Jednou az dvakrat za ¢sic.”

S kym jste nefastji chodila?

»S manzelem nebo se spoluzaky z vysoké Skoly retmasady.”

Jak se znénil Vas spol&ensky Zivot po narozeni ditte a v prnibéhu rastu?

.Tak ze za@atku, kdyz se maly narodil, takijrspole’ensky Zivot nebyl v podséatadny
zhruba do toho fl roku. TakZe jsem byla péd s digtem. ProtoZe jsem ho kojila, tak jsem
musela byt p&ad s nim. Ale od tohaiproku uz jsem ho mohla nechavais¥ji nekde na
hlidani. Nemusela jsem byt stale s nim, takZze potbtoho @l roku se to neustéle zlepSo-

valo.”

Stykala jste se se svymiifateli pred narozenim ditte?
~AN0.“

A jak ¢asto?

»1 7eba co druhy tyden.”

A doSlo po narozeni diéte k omezeni styku s VaSimi pateli?
~AN0.“

Jak vypada Vas l&zny den s VaSim d#tem, kdyz je partner v praci? A jak se nénil

ten bézny den v pribéhu rastu?



.Tak vlastre ze zaatku to di¢ nem¥lo n¢jaky zvlag vybudovany rezim, takZze to jsem
vlastre veSkeré prace a veSkeré své povinnosti jsem mugedaovat s ohledem na pet

by toho ditte, kdy vlasté treba d¥ hodiny spal a potom byl zase hodinuzirah Pak zase
dve hodiny spal. Kdyz spal, tak jsem sladla rizné domaci prace nebo takoweiv Ale
postup@ jak dit nabyvalo djaky rezim, tak uz se to dalo Iépe planovat tercpvai den
mj. A vlastre v sodasné dob to vypada tak, Ze rano kolem 8 hodiny vstanemmedsi
snidani, potom podle toho, jestli jsme doma nelkmg na nakup, tak se vypravime. Jdeme
na nakup nebodkde na prochazku, kdyz jekmé p@asi. Potom uvdme olgd nebo mame
ten okrd po predchozich dnech. Ddme siedb Po olgde si jde odpdinout na d¢ hodiny.
Mezitim j& si udlam rgjaké domaci prace a takové dklidy. Potom, jak sbpdi, tak zase

to zavisi od toho, jaké je gmsi venku. Kdyz jeckne, tak jdeme ¢kde na zahradu nebo na
prochazku a to uz je zhruba kolem té paté az $extény, kdy pichazi zase otec ze za-
méstnani a potom maly traviejaky cas s otcem. A kolem sedmé hodiny ho jdeme okoupat,
da si veéeri a jde spat. Ulozime ho do postele.”

A jak vypada Vas kézny den, kdyz je partner doma? Napiklad o vikendu?

,O vikendu vlasta spime trosku dyl, i maly spi dyl. Po té 8 — 9 hgdiano vstaneme.
Vstavame vSichniFit Dame si spokné snidani a potom kil madme naplanovanécco,
nejaky vylet, tak teba wkam jedeme, nebo pokud jsme doma, t&inou je partner s
malym, @co claji na zahra@ nebo dlaji nejaké domaci prace a ja vlastivarim oked.
Pak si dame ofal a maly si jde odpinout jeS¢ po olk¥de. A potom veéer jdeme eba na

navsevu k babice anebo podle toho zase jaké j&gmi. Snazime se tak, abylmoelkem
pravidelny rezim, tak zase kolem té 7 — 8 hodidgneo koupeme a ukladame ke spani.”
Stykate se s jinymi maminkami na rodéovské dovolené?

»~ANno.“

Jak ¢asto a kde najiklad?

»Vlastne mame v ulici pani, ktera ma stéjstarého syna jak je naS. S taeha jednou za
tyden jdeme na prochazku nebo se rnaveme doma.”

JeSg i s jinymi nebo jen s touto?
»,Chodime je& na plavani jednou tydntakze tam jsou taky takové steptaré @ti s ro-
dici.”

A navstévujete s nim jenom to plavani nebo i jiné zdjmovérouzky?



»,Chodime jenom na to plavani.”

A setkala jste se tam s jinymi, novymi maminkami, & kterymi udrZujete styk nebo

ne?
»SpisSe ne. Je to jenom v ramci toho plavani. Jisalspolu nestykame.”
A v ¢em vidite pFinos?

»Tak dit¢ prijde uz do djakého kolektivu dalSichétl, kde se &i spole‘enské vztahy,di

se, Ze musiipcovat \eci a Zze musi byt slusny a ochotny. Asi je to gtwrdobré.”
A v ¢em vidite pFinos pro Vas?

,Pro nas je piinos, Ze takyifjdeme vlasta do jiného prostedi a setkAvame se tam viastn
se stejd starymi lidmi, kté tam 7eSi podobné problémy jako my a my vidime, Ze v tom

nejsme sami.”

Po porodu se niize u rékterych Zen objevovat zvySena plivost nebo Uzkostné sta-

vy? Objevovaly se tyto stavy i u Vas?

,Obcas.”

Vymizely samy, nebo jste patebovala ré¢i pomoc?

~Spise to vymizelo samo.”

Citila jste se v souvislosti s p#& o dité vy¢erpana nebo unavena?

.Z€ zacatku ano. To souviselo s tim, Ze vlasmmaly jes¢ nen#l vybudovany &aky rezim
a Ze vlasta byl v noci hoda vzhiru. TakZe spiS to bylo tim nedostatkem spanku éaz n

kou starosti o to c#t”

Nékteré vyvojoveé obdobi jsou spojeny se zvySenyn¥ikem ditéte. Jak jste snaseli ést

zubu?

.Tak s tady tim jsmeiliS problém nerdi. To bylo vZzdycky tak maxima@jeden az dva

dny, tak to se dalo snaset.”

Objevovaly se u VasSeho déte détskeé koliky, které se zpravidla vyskytuji do €ch tii
mésiai?

»ASi ano.”

A jak jste to snasela?



»Tady v tom obdobi prvnichréch n@sia: byl maly obzvldSplactivi a hlueny. Museli jsme
to pretrpet.”

Zvladli jste to?

»Zvladli. VSichni namrikali, Ze to musime tyitmésice vydrzet a nati to po &ch tech

mesicich ustalo.”

Bylo toto obdobi naraéné pro Vas?
»~ANno.“

A co obdobi vzdoru? Bylo VaSe dé&vzdorovite?

»Ano. Dité je doposud vzdorovité."

A jak jste to zvladla?

»~Ja nevim. Snazime se to zvladat dd. 8ojujeme spolu.”
Upoutavalo na sebe VaSe ditpozornost kiikem?

~AN0.“

A doZadovalo se Vasi pozornostiitkem?

,Ano. Snazili jsme se mu davat najevo, Ze tadyacesvede. Ze tady tohle nemSeni.
TakZe v¥tSinou jsem ho nechala byt. Snazila jsem se, athy tianto zgsobem nieho ne-

docilil.”
Jak se n&nil rezim spanku béhem ristu Vaseho diéte?

»Zhruba ty prvni #i mesice to bylo naréné, protoZe to v podstaherozliSoval noc a den.
Spal malo a Spatnty prvni #i mésice. Ale potom zhruba okolo tohé poku uz spal celou

noc. Takze uz to bylo lepsi.”

Kojila jste VaSe dité?

»~ANno."

A jak dlouho?

,Do dvou let.”

Dostala jste se Bkde bez VaSeho ditte v tomto obdobi, kdyz jste kojila?

.Ze zacatku to bylo narené. Vlasté do toho @l roku, kdy jsem ho vyhradrkoijila, to

jsem se dostala jenom opravdu na ty dediny, co bylo mezeéini dwma kojenimi. Ale



potom od toho fl roku, kdy uz dé&dostavalo jiné gikrmy, tak uz to bylo lepsi a uz se dalo
nekdy i dat k bakice na hlidani. Ze uZ nebylo zavislé na tom kojEaitZe potom uZ jsem

se dostala vic ven nebo uz jsem ho mohla nechiat Imédani."
A feSila jste to i ¥eba odstikavanim mléka?

.Ne ne ne. To jsem zkouSela, ale to 8@k moc neosidcilo. Spis jsme davali potom uz
nejaké ty presnidavky neboéfaké jogurty od toho f roku, co uz vliasthto di mohlo.
TakZe uz jsem ho kojila jen rano, v poledne&@wa kkhem dne @l ty dva gikrmy, takze

toho pil dne uz mohl byt u badky.”

Co jste cglala béhem dne, kdyz VaSe di spalo?

,V etSinou jsem dala néjaké domaci prace. djaké uklizeni.”
Odpocivala jste?

N ekdy.”

U nékterych déti se objevuje strach z cizich osob okolo 7. — 8.émice. Balo se také
VaSe di€ cizich osob?

»SpiS ne. Nemame problémy, cizich osob se mocirfeboj

A nedélalo mu problém, kdyz Sel k babéce?

.Ne. On se k balice Sil. Tam byl rad.”

Pocit'ujete, Ze narozeni difte u Vas zpisobilo izolaci od partnera?
»10 Si nemyslim.”

Od pratel?

.Samozejne, Ze te@’ uz eSime jiné problémy, nez nagella bezdni p-atelé. Ale te
vlastre, uz to di¢ roste, uz mame vice toho volnelasu, tak uz fizeme vic byt gmi pra-
teli v kontaktu.”

A zpocatku?
~Zpocatku ano.”
A od spoléenského Zivota?

.Taky ze zaatku to bylo vlasté nemyslitelné, Ze by jsmekam Sli. Ale té’ uz je to dob-

re.



A mohla byste na z&¥r uvést, co Vam narozeni dite dalo, co Vam naopak vzalo ne-

bo co Vam chybi z doby ped narozenim ditte?

.Vlastne tak jsme se snazili, aby jsme ten Zivot nebo ahyatozeni déte ten nas Zivot
priliS nebo Upld nezndnilo. Celou dobu jsme se snazili byt v kontakturaggdi a snazili
jsme se ty fatele zvatiteba k nAm na nadtu. TakZze nekla bych, Ze mi toeno vzalo.
Spis bych tedaekla, Ze utité mi to dalo spoustu novych zazith novych pocit. Je to

jednoznéné pozitivni zrdna v mém Zivet"
Dékuiji.

,Prosim.“



PRILOHA P V: P REPIS ROZHOVORU — RESPONDENTKAC. 5

Souhlasite s @asti na vyzkumu a s nahravanim rozhovoru?
»ANno, souhlasim.”

Kolik je Vam let?

225"

Bylo VaSe g€hotenstvi planované?

.Prvni zas az tak ne a druhé ano.”

Kolik méate déti? A kolik ma rok a?

.TakZze mam d¥ deti. Dcera méctyri roky a syn ma deset tydh
Jak dlouho jste na rodiovské dovolené?

,Takzectyri a pil roku zhrubaCtyri az pet let.”

A se synem jste jak dlouho - budete?

»S€ synem buduitroky.”

Planujete jeS€ dalSi di®?

.Zatim ne.*

A do budoucna?

.Ne, neplanujeme. Myslim si, Zeadbudou stéit bohat, ale uvidime. Nikdy mé&kam ni-

kdy. Ale zatim neplanuju.”
Jaké byly VaSe zajmy, zaliby, koniky pied narozenim @ti?

»Tak zajmy, kondky... ja mam rdda modu, radéu, mam rada... na sporty ja moc nejsem,
tak to nic moc. A cestuju. TakZze kiayi asi takove. Zaliby, co ja vim. To bude asi tak

vSechno. Jo, to bude zhruba vSechno.”
Jak ¢asto jste se jim ¥novala pied narozenim @&ti?

.Docela casto. J& jsem porodila Adélku v jednadvaceti. Tgdareerne docela brzo, takze

na konéky jsem rdla docela hoddé casu. Tak veSkery vol@s viast@. “
Vénujete se jim i tel’ka?

,JO. Ano.”



A jak ¢asto?

.Tak trebactu skoro kazdy den, pokud neusnu. A tgkknteska na internetu jsem a o
modu se zajimam. V podstalenr®. Ne dlouhoteba, ale kazdy den dite néjakou volnou

chvilku mam na to.”
Méate volny ¢as i sama pro sebe nebo jste spiSe neustale se s\gtmi?

.Tak tedka protoze syn je jeShodre maly, tak v podstatporad jako s dtma. Ale mam
cas na sebe, dite. Pritel vzdycky pohlida, kdyz je peba, takze ano.”

A jak ¢asto mivate feba volno pro sebe?

,V podsta# kdy chci, protoZestel ma pracovni dobu, tak jak on chce, protoz@fC.
TakZe pokud ja‘€ba chci gkam jit, na plavani nebackam cvéit, tak siFeknu a mam. Ale

rikam, Ze téka maly se & se narodil, tak pfad jsme tédka doma.”
Pomaha Vam i rodina k tomu, abyste mohla mit volngas sama pro sebe?

,Ur cité. Treba babdky si bravaji malou na vikendy, takZze v podstesni problém. /ieba
mala byla u bahkiky patek, sobota, nelé. Tak to m& skoro cely vikend sama pro sebe,
protoZze maly spi. A takze mam vikend v padlsilly volnycas pro sebe. Batky hodr
hlidaji. Ségra moje tady nebydli, takZze to ne.tAdba kamaradky taky, kdyz pelbuji ne-

bo chci, tak mi hlidaji, takZe jo. tte.”

Pocitila jste néjaké zmény v partnerském vztahu po narozeni dite — prvniho nebo
druhého?

»~Jako né¢jaké zasadni zemy si myslim, Ze ne. Mozna jakoby lepSi takovyz&ah je. Ta-
kovy jako vic zp®eteny tma dttma. Ale jako gakou velkou zénu, radikalni, ne. Ufite

ne.”

Byl V&S partner pritomny u porodu?

,Byl u obou dvou."

A chtél sam, nebo vy jste chitla nebo jste se vzajem&dohodli?

.NO, jakoZerekl mi automaticky, Zeimle. Tak @jak ani negemyslel, Ze by neSel. Ja jsem
chtela taky. A teda u prvniho jako chvilku znejiste nevi, Ze se troSku bal a nakonec Sel.

A u druhého uz automaticky hned. Jakoz@&é&irJo, cheli jsme oba dva.”

Pocitila jste v pribéhu rodi¢ovské dovolené odstup partnera?



Ne.*
Méate na sebe dostatekasu po narozeni éti nebo ne? Abyste mohli byt sami dva spo-
lu?

L,Ur cite. JeSe nez byl maly na ste, tak docela hod#) protoze mala uz jectsi, takze jezdi
k babirkam, takZe jo. Tka to neni Uplé nejvic, ale myslim si, Ze ano¢jadky problém

v tom velky neni.”
Co délate napriklad, kdyZz jste spolu sami?

»,NO, my tencas spolu zas tak aktivmetravime. Kdyz jsme spolu sami doma, taeka
jeden z nas spi neb@ao. Ale reba kdyZ je Upthteda volno, jako nez se maly narodil, tak
jsme Sli @kam ven, se projitj/¢ba poveeret, do kina, doma.//&ba my tak po verech
hrajeme hry doma. A co jeést.spolene plavat chodime. V létje urcité vic aktivit nez

tedka. Nevim, co bych jestak, uz asi nic.”
Zménil se VA sexualni Zivot po narozeniédi?
.Myslim si, Ze ne. Nijak radikath Ne, ani ne.”
Pomaha Vam partner s péi o dité?

»JO, pomaha. On &Sinou feba koupe. Rebalovani neni jeho hlavni, ale nakrmi, kdyz je
poteba. Co se e malé, tak to norméaén vSechno. A o malého on neni zas az tak, on si ho
treba vezme ven a takové ty klasické. PomafigeLir

Po narozeni ditte secdasto méni komunikaéni témata mezi partnery. Nastaly tyto

zmény i u Vas?

.NoO tak jako ukite. Tel se t@i veci kolem rodiny, kolemdi a ta témata jsou dite oto-
cené rkam jinam, Upld jinym sngrem. Ale co se & teba zajni, kontki, tak ty Zstaly.
TakZe myslim si, Ze ne OglAle urite se bavime i o jinychegech.”

Jaka byla VaSe profese fed narozenim dikte?

.V podstag zadna. Ja jsems/pSla na mateskou jakoby, my jsme pracovali v zahedni
s pritelem. A to byla takova jakoby brigada. Aeg@tim jsem chodila do Skoly, takze vigstn
Zadna."

A co jste cgélala v zahrani¢i?



.My jsme pracovali ve Skotsku na takove farie fabrice, kde secthla zelenina a tako-
vy klasicky pasovy ten... balili jsme a lepilzné, zeleninu a Slo to do Tesca nebo kam. Uz

si to nepamatuju. Jakoze velka fabrika to byla.”
A jak dlouho jste tam byli?
»Zhruba piil roku.”

Pocitila jste v souvislosti s pechodem na rodéovskou dovolenou snizeni socialniho

statusu?

»Tak jako rozdil to utite je. Ale teka je to jakoby lepsi dite pro ne. | po finar‘ni stran-
ce, protozZe fitel ma lepsi préci. Ale tak to se tyka spiSe hatekka ta jako neni lepSi nez
normalni plat, to je jasné. Ale tak je to celkdepsi, urite. Po vSech strankach. Jakoze

v

s dttma je celkow lepSi Zivot a tak. Uite.

Mohla jste si pired narozenim dti dovolit vice komfortu, néjaké lepsi,éastjSi rekrea-

ce?

»,NO, mozna kdyz jsme bydleli ve Skotsku, tak tane jseli hodre perez a byli jsme sami
dva. Tak to bylo/eba lepsi, ale jako takhle ne. Protoze jsem Slanate'skou jakoby ze
Skoly, takZze jsem neta zas az tak moznoskqutim. | kdyZ jsme cestovali, ja jsedhath

au-pair, takze tam jsemda. Ale ne, tédka jezdime uiité vic a tak.”

Chodila jste pred narozenim ditte do spolé€nosti? Do kina, divadla, baf, restaura-
ci?
~AN0."“

A jak ¢asto?

.NO, jakoze ja nevim. V podstakazdy vikend udite nekam. Jako divadla moc ne, i kdyz
taky olras, do kinacastji, bary a tak klasicky o vikendech. Chodili jsnagdy vikend a

pres tydenseba jednou, jakoby ve vSedni dny.”
S kym jste nefastji chodila do spol&nosti?
.Bud’s pritelem, nebo s kamaradkama.”

Pocitila jste, Ze se Vam snizila ta frekvence?



»~Jako chozeni skam a tak skam urite. Ale teba klidr# bych mohla v podstatkdybych
chtela, ale uz to neni ani takové, Ze bych/pbbvala chodit ven. Nemam zas takovou po-
trebu. Kdyz chci, tak jdu, ale je tocite mii. To rozhodsa.”

Stykate se s Vasimi pateli, které jste méla pired narozenim @&ti?

»Ano. Pratelé mi Zstali stejni, stejné kamaradky a tak.<ka mam vic novych, jako ma-
minek. Ale z&ch starych istali v podstat vSichni. S skteryma se vidam teda imgamo-

zrejme, s rekteryma vic, sdkteryma steja”
A jak ¢asto se Feba stykate s pateli?
.Kazdy tyden vidim vzdycky dit¢ nekoho. Jako kazdy tyden,cite.”

Jak vypada Vas l&zny den s VaSim d#tem, kdyz jste sama s nim doma, kdyZ je part-

ner v praci?

»VSedni den vstavame kolem sedmé hodiny, mala dwdkolky. Takze prebne klasic-

k& hygiena, snidaha jdeme mezi osmou @lmlevatou do Skolky, tam odvedu malou. Jdu
dom: se synem. Pro malou chodim az &iehbdiny, takze mam vlastrcely pilden pro
sebe. Tak to chodime ven nebo jsme doma. Takié aktivity doma, co je peba. Vet
chodim pro dceru, vyzvedavat. Jdeme danhrajeme si. Mala je hodraktivni, takze si
hodre hrajeme. A #tSinou [Fitel jezdi z prace zhruba kolem Sesté, sedmé,dak doby
udélame s dtma co je potba. Hygiena proghne kolem Sesté, sedmé hodiny zhruba. Pak
je ve'ere. Syn chodi spat v osm, dcera taky tak zhrubave#deou je to tak, Zerftel vozi
malou do Skolky, protozZe jezdi do prace az gozA ja pak pro ni teda chodivam. O vi-
kendech podle toho, co mame v planu. Jakoze jgtdmau doma, neboejak jezdime.
Tedka jak je maly, takze jsme vic doma a mala jetditdickam teba. Ale jako tak djak

v podsta# stejny stereotyp. Hlavred’ v zime. Takze asi takdpak.”

A liSi se to, kdyz je partner doma?

»~Jako liSi se to v tom, Ze Bichodi reba on pro malou nebo jezdi, nebo jéebl ja sama
a mizu nechat malého doma. Tak#ebta kdyz jdu pro malou do Skolky sama, tak ge
v zin¥ vezmeme boby aistaneme spolu venku nebo ona jde s tatinkem agsbaase
venku. Takze to talkejak prostidame. Nebo on si vic berétidt;/eba ven nebo si £ma on

hraje a ja si odpdinu. TakZe je to jiné. Tak v tomhleto je to jin&jtd."

Stykate se s jinymi maminkami na rodéovské dovolené?



.Stykédm se s docela hodmaminkama co mé tady tak v okoli. Byehkla, Ze kazdy tyden
urcite se tak gjak viddme zhruba. Ne pravidélrale jo.”

A kde se s nimi ne{astéji stykate?

»Tak v zine vetSinou rrkde vzdycky udkoho doma, nebo chodime do kavarny, ésle-
ho koutku. V l@&tchodime ven, na pisek, do plavani, tglak Na pisek za barék, takze tak

nejak.”
Navstévujete s VaSimi détmi zajmové krouzky?

»S Adélkou jsem nav&tovavala, to jsme chodili. #evlastre nastoupila do Skolky prvni
rok, takze té& mala nema zadné. Az, nebd’'ted z&i za’ne chodit do prvnich svych. Ale
chodili jsme asi od roku dogjakych mini cvieni miminek, batolat acgfaké takové cvieni.
Se synem bych efé chodit taky utite, jak bude trogiku starsi.”

Setkala jste se tam Bhem téch navsev zajmovych krouzka s néjakymi novymi lidmi,

se kterymi se stykate i nadale?

»+Ano. Jo. Urcite. Tam s maminkama co jsme se seznamili, se stykdahe/ tom krouzku,

co jsem chodila s dcerou.”
V ¢em vidite prinos zajmovych krouzki pro Vas i pro ni?

.Zaprvé to neni stereotyp, nejsme 7/ad doma. Mala, nebo étl prost celko¥ se
s kolektivem nafi, s dftma nizre, riuzné pohybové aktivity, vSechno tam maji. Nesedime
furt doma a seznamime se s novyrtmd, maminkama. Tak celkowa myslim, Ze je to

]

dobré teda i pro éi i pro maminky udite.

Po porodu se nfize objevovat u rkterych Zen zvySena plétivost nebo réjaké uzkost-

né stavy? Vyskytovaly se i u V4s?

,No, u prvniho ne. To sidjak nepamatuju, Ze bycheta néjaké takové stavy. Ze bych se
rozbre’ela na malou a tak, ale deu malého jo. A to jsemdha docela takové uzkostlivé
porad. No, jo, docela ano, ale uz téeglo. Nebo docela nasti brzo. Ale nic jako velkého,
Ze bych furt bréela nebo tak. Ale takové spiS Uzkostlive, takol&Stw, nevim ani, jak
bych to ani popsala. Aledia jsem, ano.”

A preslo to samo, nebo Vamékdo pomohl?
.Ne, samo to peslo.”

Citila jste se v souvislosti s p& o déti vy &erpana nebo unavena?



,No kupodivu zatim ani moc ne&Cekam, kdy to fjde. Ale ne, tak #ak jako nevim. Moz-
né je to i tim, Ze kdyZ pebuju, neboeknu, tak prostnekdo dojde pohlidat a ja sieba

odpaiinu. Ale ne, nijak zvla&e.”

Nékteré vyvojoveé obdobi jsou spojeny se zvySenyn¥ikem ditéte. Jak jste snaseli ést

zubu?

,U malé Uplrg v pohod. To jsem ani nedeéla, Ze ji rostly zuby, ani jeden. TakzZe to bylo

aplne super. U malého teda zatim nevim. Doufam, Zede btejné."

Objevovaly se u VasSich dti détské koliky, které se vyskytuji zpravidla do ¥ech meési-

cu?
.Ne, ani u jednoho.”
A co obdobi vzdoru? Bylo VaSe dé&vzdorovite?

»JO a je po'ad. Mala je takova hodn Jako ona je hodna, ale hagflnakoze je hyperaktiv-
ni, docela takova, Ze ani pusu nezau vzdorovita je taky. Jak kdydte&a ma vic takové
obdobi ze 3kolky, Ze miiijde, Ze je takova vic rozdisena.”

TakZe zvladala jste to?
LAle jo, jo."
Upoutavala na sebe pozornostitkem?

.NoO, krfikem ne, takové ty vyloZzeacény, Ze by v obchddacala huladkat a tak to nemame
nasesti. Olras co se narodil maly, tak vic si vyZaduje pozdtrade to si myslim, Ze je to

docela normalni. A neni to nic teda velkého. Alenp kikem ani tak ne.”
A doZadovala se VaSi pozornosti ndjiklad k¥ikem?

»No jako nekdy urite, jako rekdy jo, ale neni to tak jako moc. Jako jak jsekteré takové
ty klasické progtscény dti, tak to az ne. Aledady jo. Nkdy pros# neposloucha, vyloze-

ne krici a chce pozornost jako. Ale nenicasté teda.”
Jak se nénil rezim spanku béhem ristu VaSich dti?

»Tak u Adeélky jsme negh problém se spanim. Néila se spat skoro celou noc zhruba od
tFech nesiai. A v podstat od narozeni chodi spavat v osm hodin a to je jakdibdnesSka
proské parad. Akorat kdyz je posufasovy, tak to vzdycky na paridma trosSeéku pomi-

chané, Ze jde spateba div, ale akorat kolem roku a roku alptak rejak vstavala kolem



Sesté pjakou dobu, jako &v. Ale to bylo jenom chvilku. Ale jinak spi celoc, bez pro-
blémi. Telka ma trochu jakoby roi miry a ona vzdycky dojde za nama, ale neni to nic
hrozného. A takze jako to si myslim, Zakuplre radikalre se nam to nezmilo. Myslim,

Ze spala docela brzo sama celou noc, tak véasthté doby dobry. No a s malym, ten zatim
teda spava podle toho, jak papa. Snazim se héitnspavat taky odeth osmi a to teda
chodi. Co se narodil tak od osmi hodin a tak pddieni. On vydrZi docela taky, zatim se

dari, takze uvidime. “
A co denni spanek?

~Tak Adélka spava po aebe¢ i tedka, ve Skolce normédspavaji po obde a to spi kazdy
den, nebo co panicitelka rikala. A spavala i doma vzdycky paedd Driv teda normald
tak rgjak jako dopoledne a odpoledne. A syn doma modci zesion, ale venku mi spi bez

probléms, takze uvidime.”
Co jste cklala béhem dne, kdyz VaSe &i spaly?

.N ekdy jsem spala taky akdy asi nic. Jak kdy. dkdy t‘eba vaim, kdyZ spi, alectSinou
jako taky tak gjak aktivre odpaiinek. Nic velkého.”

Kojila jste VaSe déti?

»Ano, ale ne dlouho teda bohuZzel. Dceru fldo tech nesia: a caste’ne tak rgjak
s prikryma do Sesti Bsici. A syn teda je naffkrmu asi od zhruba tedadsice a fl, takze
uvidime, jak dlouho ho budu kojit. Zatim §e&t, ale nevim, jak dlouho to vydrzi.”

Dostala jste se Bkde v obdobi, kdy jste kojila déti bez nich? Tieba kdyz jste za ka-

maradkama chtla jit nebo nékde do spol€nosti se bavit a mezitim jste kojila.
»Ani myslim, Ze ne. Zatim ne."

U nékterych déti se objevuje strach z cizich osob okolo 7. — 8.émice. Bélo se taky

VaSe dig?

.Mala vibec. Ta by Sla aj tady se sousedama, které neanse fiebala nikdy:#ec. Te*-
ka jako spiS, ale to je spiS takové, ona je takeré&’ka. TakZe tak, ale ne, neboji se, ani se
nebala.”

Ani kdy?Z jste ji davala do cizich rukou?



.Ne, jako do cizich jako takhle ne. Ale ona je tela¢ od hod@ brzo nadena, Ze ji hlidaji
hodre kamaradky nebo tak. Byla hlidana. Tak jako si myste je hodhtakova otrkana a

neboji se.”

Pocit'ujete, Ze narozeni @ti u Vas zpisobilo izolaci nagriklad od partnera?
.Myslim si, Ze ne.”

A od piratel?

»Taky ne. Jako nevidame secite tolik, jak div, to je jasné, ale djakou velkou izolaci

ne.“
A od spoléenského Zivota?

.NoO ja nevim. JakozZe vyhledavam spelesky Zivot, tak jakoby ja chci a jak fefiuju.
Takze myslim si, Ze uglne. Ale bylo obdobi, kdy se narodila mala a jarjdsyla takova,

Ze bych ekam Sla a ja jsem nemohla. Ale to bylo spis takbvékové.”

A mohla byste na z&¥r uvést, co Vam narozeni dite dalo, co Vam naopak vzalo ne-
bo co Vam chybi ze Zivota pedtim?

»No, tak co mi vzalo, dalo. TakZedite neda se&ict, Ze mi ico vzalo. To jako ne.”
Nic Vam nechybi?

»~Jako urcitée mi chybi @kdy takova ta svoboda, kdybych byla k&zél a mohla bych jet
tam a tam, dlat to a to. Ale tak jakoZe to je. TakZe to jo. ®lesi myslim, Ze je normalni,
Ze si toclovek nekdy ekne. Ale jako radikaly ze bychekla, jeziSmaria kdybych tytil
nen¢la, to ne, utite. Ani jako nevzalo mi to Zadnou praci v podstdteda je pravda, Ze
treba z toho Skotska jsme odjeli, protoze jsefinobtela. A kdybych neeéhotrela, tak by-
chom tam asi byli stoproceritmlyl. Ale jako nelituju toho. Nikdy si feknu, Ze by mi to
nejak vadilo. To ne. No a co rarjakoze dalo. VlasthvSechno. Rodinu,et, radost.
VSechno tak celkévJako myslim si, Ze kdybych je @éamtak tefka bych uz asi éha i to
prvni planovad. Ale myslim si, Ze jediné je, Ze bych vic cestoygkitelem, kdyby jsme
neneli déti. Ale jinak nevim. Ale tak codno dalo, to je takové klasické¢td rodinu a
pohodu.”

Tak dékuiji.

»T1aky diky."
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Souhlasite s @asti na vyzkumu a s jeho nahravanim?
»~ANno.“

Kolik je Vam let?

226."

Bylo VaSe g€hotenstvi planované?
»~ANno.“

Kolik méate déti?

»~Jedno.”

Kolik ma rok a?

.Dva roky."

Jak dlouho budete na rod¢éovské dovolené?
.Na t7i roky.”

Planujete dalSi dig?

.Zatim ne.*

A v budoucnu?

,Ur cite ano a ne jedno.”

A za jak dlouho?

LAZ ja jsemrikala, prvni musime wgsit to bydleni. Az bude prostor na bydleni, takve
potom rmiZeme #co planovat. My tady mame obyvak, loZnicu a kikiyPotom viasth
mame kazdy svoje s této, jak kdyby zachod, koupelmemame dalSi prostor. ViS, dalSi
mistnost. Ja jsenikala, Ze kdyby byla alespgeS¥ jedna mistnost navic a tam se mohl
udelat detsky pokoj, tak uz by to Slo. Tam by se dédpa @cka dv a stailo by to. Ale
tim, Ze neni prostor, tak neexistuje tady dalSitoéa"

Jaké byly VaSe zaliby, kondky, zajmy pied narozenim ditte?

.Plavani. Ja jsem rla rada sport. Brusleni a takové aktivity. Ajhani jsem ria rada.

Ale na to uz & moccasu neni. Spis takové sportovni.”



A jak ¢asto jste se jim ¥novala?

.Skoro kazdy den. Plavani kazdy den, protoZe plajsam réla v praci, takZe ja vzdycky
po praci, jak jsem skafla, jsem si Sla zaplavat. A¢bani tak dvakrat tydh A brusleni, to
jsme snad chodivali taky kazdy den po praci, pejazsem rdla pracovni dobu dobrou.
Plavani kowi v jednu hodinu, ve dwanejvys. Takze ja jsem byla @l peti doma. Mco
se rychlo pomohlo pouklizet doma r@éih a potom uz jsemdha ¢as sama na sebe. Takze

potom jsem se mohlanovat kondkizm.*
Vénujete se svym zalibam i nadale?

.Ne, nenicasu.”

A viibec nebo Upli jste je vSechny vyadila?

,Tim, Ze ja tady takto nikoho nemam, zadnou, temlaicku jo, ale ona jegtchodi do pra-
ce vlast@# Michalova mati, takze nemam nikoho, kdo by mohl takto pohlidat, abych ja
si mohla jit na gl hodiny zabhat. TakZe to ne. A sd&rkem, kdyZ byl Simon maly, tak j&
jsem s nim chodivala bruslit. Simona jsem dala @@k a 3li jsme bruslit. Ale 8u? je

veliky a v koarku nevydrzi, takze uz ani to ne.”
A méte i volny ¢as sama pro sebe nebo jste neustale se svynétaitn?

.Po7ad jsem se svym diém. Nejezdim nikde. Jediny den, kdy mam volatvijek odpo-
ledne. To je jediny den, kdy si viastrabicka vezme Simona vdéku, takZe to marias
sama na sebe. Ale to tak rychléca pouklizet, zajit nakoupit fadny nakup. Taky tam
nenicasu sama na sebe.”

Chybi Vam, Ze vlastr# nemate svoje zajmy, zaliby?

,Jo a moc. Tim nechdiict, Ze bych nectia byt se Simonkem nebo tak. Ale je tareimt,
aby si ta Zzenska dthla cas sama na sebe.”

A co teda dilate béhem volnéhoéasu kromé téch uklida?

,On vlastre dlouho spi pes den, takZe ja sieco po@dlam, navaim si, poZzehlim. Az se
zbudi, tak jdeme ven @nuju vlast Simonovi volnyas. TakZe #jaké prochazky, takze
takto, jeho krouzky. TakZeféal travimcas jenom s nim."

A pomaha Vam partner, abyste mohla mitas sama pro sebe volny?

,D Fiv to Slo. KdyZ @l jedno zamistnani, tak to Slo. To jsem si mohla za kdmoSkagba n

takto na chvileku zajet. Ale i&ka vlast jak ma Michal d¥ zan¥stnani, tak to nejde.



Tim, Ze j& su tady sama a nikoho takto nemam & $ak ne. Nkoho, komu bych mohla
Simona na chvilku dat, aby pohlidal, takZe ttkeenejde.”

Jak se #eba nenil Vas volny ¢as khem rastu Vaseho diéte? Po narozeni. Jestli jste

méla vice volnéhoéasu?

.KdyZ byl maly, tak toh@asu bylo vic. ProtoZe byl malinky a on-@gd skoro jen spinkal.
TakZe to jsme furt trajdali po prochazkdch anellddaA te/’ jak uz je veliky, tak uz toho
¢asu moc neni. Ze je takovy jako, Ze se ho snazkaenrsrgiovat — jaké konéky, akti-

vity a tady toto. Takze spis takto. To jegmbjenom Simon, Simon, Simon.
Byl Vas partner piitomny u porodu?

~AN0.“

A chtél sam, nebo jste chila vy nebo jste se vzajemhdohodli?

»~Ja jsem cheéla a Michal chél taky. On teda s tim doSel prvni, Ze by byl ratjby tam

mohl byt se mnou. TakZe to jsem byla velice rada.”
Pocitila jste néjaké zmény v partnerském vztahu v souvislosti s narozenimitéte?

»AN0. Asi takové, Ze si ten chlapcahvic vazit té zenskeé vlastpo tom porodu, kdyz vi-

del, co ta Zenska musi vSecko vytr@ak si myslim, Ze takto asi jo."
Zménil se VA3 partner po narozeni dite? Ze by se Vas stranil?

,To ne. J& si myslim, Ze je fml stejny. MoZna se zlepsil.dTaevim, jak to mamict. Ze
si e teba vic vazil tak u toho porodu, kdyZ to vSechdd.Wic vazeny si té Zeny."

Mate na sebe od narozeni déte s VasSim partnerem dostatekasu na sebe?

.Ne. Ze zaatku jo. Ale jak vlasi@rikam, tim, Ze Michal ma vlagtw zanestnani, tak
tohocasu neni. Jenom spis$ vikendy travime spolu. SnaE&miené vylety rodinné a tako-
vé tady toto. SpiS se ten tyden snazime vynahfaditikendem. Ty dva dny jsme gmb
spolu. Michal se snazi ani si nedomlouvat Zadn@cipiSpis jenom ten vikend mame tak

sami pro sebe.”
A Ze byste byli jakoc¢isté sami dva spolu?

,Tak to ne. Fes tyden chodi vlastma snény nebo dlia ten internet a ja jsem se Simon-

kem. Ani nemzeme planovat, jakikas zadnéreba divadlo nebo kino. To je taky takové,



jak ok? dw babicky jsou docela mladé, tak kazda ma svoje zajmipyzédbkze ani o vi-
kendech jich &jak nechceme moc otravovat. Vi§, at@pt pohlidali Simu nebo tak.”

Jak se znénil Vas sexualni zivot po narozeni déte?

»ASi nijak. Spis ze z@tku po porodu to bylo takové, jak u kazdé Zersleepotom si mys-

lim, Ze se to vratilo do starych koleji."
Pomaha Vam Vas partner s p& o dité?
.KdyZ mize, tak utité ano.”

S ¢&im Vam pomaha?

,CO0 se tykd vychovy a jinak Michal vezmielta i Zehltkku do ruky a pozehli. Ja si myslim,

7e on se snazi ve vSechésamh.“

Po narozeni difte secasto méni komunikaéni témata mezi partnery. Nastaly tyto

zmény i u Vas?

,Ne, ja si myslim, Ze ne. U nas ne. Nebo tak ciy&e3eni teba ohleds Simona, tak to
urcité ano, ze séesi di¢, vychova, co a jak. Myslim, Ze tady toto. Alelfikamunikace

zistala parad stejna.”

Jaka byla VaSe profese fed narozenim dikte?

,U citelka plavani.”

Méla jste svoji praci rada?

»~Ano, moc.”

Budovala jste si kariéru pred odchodem na rodiovskou dovolenou?

,Ur cité ano. Ja si myslim, Ze jo. U nas neni professt, Zze bych mohla jitthkam vis - na
vySSi pozici. Ale ja si myslim, Ze jo, alespakto ureditele na oko. To dité jo, to asi kaz-
dy.

Pracovala jste i v kolektivu?

»JO."
A chybi Vam Vasi spolupracovnici &jaci?

,Ur cite ano. Ja jsem dha perfektni kolektiv na to, Ze jsme tam byly sdeméské. Jak se

Fika, Ze Zenskeé si jdou vzdycky dodyléak u nas to takto nebylo. TakZe ja je rada vidam



A stykéte se i nadale s &terymi spolupracovnicemi nebo jste omezily styk?

,Ja tim, Ze vlasta chodim se Simonem do krouzku, tak mi vyjedemekyzd§v, aby bylo

chvilku casu si s holkama povykladat. VZzdycky se tam tajtiesme, povykladame si co a

jak.

Pocitila jste v souvislosti s pechodem na rodéovskou dovolenou snizeni socialniho

statusu?
»JO, urcité jo."

V souvislosti s matéskou a rodi€ovskou dovolenou pobirate uéity prijem a mate
sowasnré vice vydaji. Omezuje Vas tento pijem v porovnani s obdobim ged naro-
zenim ditéte?

»JO."

A v ¢em Vas nagriklad omezuje?

.P redtim jsem byla sama vlagta nela jsem svoji vyplatu sama pro sebe. &k®, kdyZ to
reknu tak, tak masiiku z toho, cos #ha predtim a musime z toho vyzit dva. Musime se
postarat o to dit a naklady co se & domacnosti a tady toto. Ten partner taky pomaha.

Ale ty penize, na které jsem byla zvykla, tak ctoyba takovy denni Zivot, kdyzknu.”

Mohla jste si pFed narozenim ditte dovolit vice komfortu? Nejaké lepSi &ci, ¢astjsi,

lepSi rekreace?

,Ur cité jo. Co se tye dovolenych. Jsem holka, Zenskd, takZze ca‘sdidgni, kadénice,

oblékani, utite jo.”

Chybi Vam tento komfort?

N ékdy jo."

Co Vam nejvice chybi?

»ASi to jit do obchodu a koupit si tko bez toho, aniz bych se musela divat kolik stoji.

Chodila jste pied narozenim ditte do spol€nosti? Napfiklad do kin, divadla, bard,

restauraci?
JANno.*

A jak ¢asto?



,O vikendech. Patek, sobota jsme chodivali vzdyakip s kamaradama v podstaickam
na diskotéku. Kina tam byly taky a deasto. Teka uz to nejde.”

S kym negastji jste chodila do spol€nosti?
»S kdmoskama.*

Chodila jste i s partnerem do spolé&nosti?
»~ANno."

A jak ¢asto t‘eba s nim?

»S Michalem jsme chodivalietsinou v sobotu. VZdycky jsme vzali partu lidi glegsme

si na bowling, posed chvilku, na véeru s kAmoSama. #&a uz to nejde.”
Jak ¢asto jste se stykalaiteba s [Fateli pied narozenim ditte? S kamaradkami?

,O vikendech, nebo ijfes tyden. Kdyz holky nély snenu nebo tak, tak jsme se snazili. Ja
mam kamaradky tady tak Babice, Hin&tvice, Kudlovice, takZe to nebyl problém sednout

do auta a jet. TakZe ips tyden i o vikendech.”
DoSlo k omezeni styku s VaSimifateli po narozeni ditte?

»S hekteryma ano, ale s ostatnima ne. Tim, Ze z oshakaimaradek se staly taky mamin-
ky, tak se vidame jestasiji nez pedtim. Snazime se, abgcka byly v kolektivu, aby si

zvykaly na ostatnidt, takzZe je to stykani docefasté.”
Jak vypada Va&s l&zny den s digtem, kdyZ je partner v praci?

,Simon dlouho spi, takZe ten se vzbudi tak vtjeleset hodin rano. Trva mu stradn
dlouho, nez poji, tak my jim&eba aj pil hodiny. Tak to je fl jedenacté. Chvil&ku si spo-
lu pohrajeme. J& potom &au vait, rozvaim si, zase secauju Simonovi. Potom pojime,
jak je navaeno. Po obde chodi vzdycky spat a on zase spinka dlouho, takzdo tch
trech, pil ¢tvrté se vyspi. Damesjakou svainu, jdeme ven nebo jedemeéam na besedu
nebo @kdo dojede k nam na besedu. A potom zasecpr,viakze dalSi jidlo a spanek.

Koupel, spanek.”

A ménilo se traveni, Vas Bzny den s digtem, béhem riastu? Tieba kdyZ byl malinka-
ty?

,JO. Tedka tym, Ze on spava docela dlouho, tak rano nesigheba dopoledni prochaz-
ky, nechodime ven nebo jenai@bia na chvileéku jdeme na dir. Ale div, kdyZz byval ma-



linky, tak vstaval kolem osmé hodiny, tak viast nakojil a Sli jsme se projit na prochéz-
ku. Potom jsme dosli dom, j& jsentaa vait. Ty prochazky jsme stihali. a1z to s nim
takto nejde, protoze nez déjrlovek néco dostane, #jaké jidlo nebo kdesik cosik, tak

jako to aj hodinu si posedime u stolu. TakZéue to tak nejde.”
A jak travite VAS den, kdyZ je partner doma? Naiklad o vikendech?

,O vikendech. Tak rano vstaneme, je spoée snidad. Po snidani si &Sinou Michal
vezme Simona, a #ujdou spolu ven, nebo si hraji na deonebo dovadi. Ja siithu
pouklizet doma, navd si. Oni mezitim fjdou, potom se poaedva a pak je tam zase ten
Simoniv reZim, Ze po aldé si jde lehnout. Tak aspao mame chvilku na sebe. Kdyz je
vikend a Mi3a je doma, tak to kdyZ Simon spi,stae jspolu. Potom se Simon vzbudi, tak
se mu snazime vymyslejaky spolény program nebo daky vylet, zoo neboeno takove-

ho, kdy jsme cela rodina.”

Stykate se s jinymi maminkami na rodéovské dovolené?

~AN0.“

Jak ¢asto?

»S jednou se vidivame skoro ob den. A s ostatnemadame tak dvakrat tydn
Kde se nefastéji stykate?

.venku na prochazce, vzdycky se domluvime a jdem# dpolu na prochazku a

v krouZkach, to taky se vidime s maminkama takgvgmmemam kamosky a zname se, tak
s nima se vidame v krouzkach, protoZe se snazbret gyejné krouzky, aby tytidbyly na
sebe zvyklé. Anebo v Napajedlich je viasi#iska herna, tak chodime tam doceksto.
Tam si sedneme s maminkama, mi si asppijeme kafé adli tam miZzeme vypustit, pro-

toZe jsou #tSi a mizou si sami hrat. TakZe tam je to fajn.”
A v ¢em vidite napriklad prinos ®ch krouzkia nebo herniéek pro Vas i pro malého?

,Ja to spis neberu takto nadnale na toho Simona, Ze protoze vidim, Ze tifjsnie tady
sami ve Spytin@va nemame tady nikoho k goprimo rejaké kamarady, tak ja naém
vidim, Ze ho musimétim zandstnat a Ze by aj cht Tak se mu snazim vybiragjaké
krouzky, aby se zafstnal, aby uz byl od méka takto k écemu vedeny. Aby se rozvijel,

treba v tom plavani nebo v pohybech. “

Kolikrat tydn & navs#vujete zdjmove krouzky?



.My mame v tydnu jenom dva. On je feBtalicky, takZzedch krouZk jeSe tolik neni. Tak-
Ze chodi do dvou.”

Setkala jste se Bhem navsev zajmovych krouzki i s néjakymi novymi lidmi, se kte-
rymi se stykate i nadale?

,T10 zatim ne."

Po porodu se nfiZze objevovat u kkterych Zen zvySena plétivost nebo réjaké Uzkost-
né stavy? Vyskytovaly se tyto stavy i u Vas?

.Hlavne¢ ta plactivost. Ja kdyz #kde reco vidim smutného nebo dojemného, tak se okamzi-
té rozpl&‘u. A to co chvila jako. Michal mi vzdyckka, ty si blba, co bi@s. Ten by u toho
nebre’el. To m@ zistalo. Ja jsem si myslela, Ze po porodwnmtakto pejde. Njaké
dojemné nebo laskyplné. Vis, &istaci jenom objeti, takovéto co je v televizietid ja uz

mam slzy vdch. To je fakt. To jsem myslela, Ze to po pordauns a neskotilo.”
Citila jste se v souvislosti s p& o déti vy éerpana nebo unavena?

LANi ne. Ja tim, Ze jsem z¢&yr sourozeng a jsem nejstarsi, takze ja jsem-@d byla takto
mezi @tmi. Tim jako nechdtict, Ze bych se oémmusela starat, misto mamky, to ne. Ale
takto jsem se ji snazila vypomahat. JakozZze nelsowpe, ale se staranim, jakoze o souro-
zence. TakZe j& si myslim, Zeertm rejak ani negislo. Jsem byla p@d mezi dtmi. Jak
doma, tak v praci. TakzZe jako furt.”

Nékteré vyvojové obdobi jsou spojeny se zvySenyn¥ikem ditéte. Jak jste snaSeli dst
zubu?

,My jsme to ani @jak nepocitili, Ze Simonovi rostou zuby. On touséchno pesel stras-

né rychlo, takze u nas to ankjak nebylo. Spi$ t&ka, az mu rostou ty vlastrposledni
stolicky, tak te’ je to takove plétivejsi.”

Da se to vydrzet?
»J0. Jo. Neni to nic takoveého, co bipvek nezvladl.”

Objevovaly se u VaSeho déte détské koliky, které se vyskytuji zpravidla do €ch
tifech mésiai?
.KdyZ byl malinky, tak parkrat jo. Ale to potom takdycky peslo.”

A co obdobi vzdoru? Bylo VaSe dé&vzdorovité nebo jesk je?



~Je. AZ telka a to rkdy byva jako docela natné. Musim mu vysilit vSechno polopat
protoze on si nedéict, takze to je spiS takové, jakoze hrozné, dméqro nd jako pro
matku. Ale jo, da se to. A kor, kdydjge Michal. Simon da totiz na Michala. Takze spi$
ten Michal, kdyZ ¢#co Simon jakoZe nechce, nechce pochopit, tak Michakho takto
pusobi.”

Upoutavala na sebe VaSe ditpozornost kfikem?

.Ne."

A doZadovala se VaSi pozornostiitkem?

-K7ikem ne. To spiS vzdycky, Ze tak doSel a drappbser, ale Ze by #ak kikem, to

ne.”
Jak se nénil rezim spanku béhem ristu Vaseho diéte?

.Tak on je pgad takovy spé on si rad pospi. TakZze v noci jsme tec nepoznali.
V noci spaval od malka pekne. Kdyz byval madky, tak spaval dopoledne i odpoledne. A
ted’ co je \tSi, tak se ho snazime davat jenom odpoledne. Bdpelnespi a vlastrspi az

to odpoledne.”
A co jste célala béhem dne, kdyz VaSe dit spalo?

.KdyZ spalo, tak jsem rychle hodila pfleu, po¥sila pradlo. Spis takové manualni prace.
Uklid doméacnosti a tak. Zehleni.”

Kojila jste VaSe dité?

»~ANno.“

A jak dlouho?

~Rok a pil.”

Dostala jste se Bkde bez VaSeho ditte v obdobi, kdy jste kojila?

L,Ur cité jo. Vim, Ze myslim dvakrat. KdyZlmejmladsi bracha polonézu, tak jsem se do-
stala. To bylo poprve, co jsem Sla firkdyz jsem kojila. To jsem odghala mléko a na-

chystala ho baldtce, takZe bylo o difpostarano.”

U nékterych déti se objevuje strach z cizich osob okolo 7. — 8.ésice. Balo se VaSe

dité také cizich osob?



,Ja si myslim, Ze Simon se nebal, protoZe viastnas doma, na Jankovicich u béyi je
moc lidi. Tim, Ze mautyri sourozence adkdo uz maseba pritele, pritelkyni, takZze u nas
doma je poad plno, tak ja si myslim, Ze tim, Ze on uz jeotakykli od matika mezi hro-

madou lidi, tak si myslim, Ze ne.”

Nebal se ani, kdyz jste ho davala cizim osobam?

.Ne. To spis se tak zeptat ho, Ze? Ale ja myskmgz*

Nek¥icel?

.Ne, neplakal.”

Pocit'ujete, Ze narozeni difte u Vas zpisobilo izolaci od partnera?

.Ne. Ja t'eba kdybych byla vedine nebo na vesnici, kde jsem wgtala a néla bych ko-
lem sebe lidi a kamarady, které vlastd maltka znam, tak tim by jserfeba od Michala
byla miz. Nebo m#t by jsme spolu takto byli. Ale tim, Ze ja jsempgdku, jsem tady /-
stthovana a jsme pad jenom tady a nikam takto nejdu nebo jdu, kdyiesmi doma, takze
my jsme p#ad spolu.”

A pocitila jste izolaci napriklad od pratel po narozeni diéte?

.Ne. Ja si myslim, Ze tam takto izolace nebyla,sai tim, Ze/éba kamaradi nebo kama-
radky ziskali dobrou praci tam a tam, a z tohivatu se museli oddtovat, tak proto se
tedka vidime teba mi, ale kdyZ je Sance, tak se vidivame. TakzZe tgdimm Ze tamdjak
izolace nebyla. A jakikam z holek je taky d&a hod maminek. Nebo vlasfrtakto ze
stredni hodd spoluzaek je thotnych takze my se vidivame takto docakto. Jsme furt

v kontaktu.”
A izolace od spoléenského Zivota?

,10 jo. Ale mr¥ to teba ani nepijde. Driv, kdyZ jsem byla mladsi, tak ja jse@larrada
diskotéky, zabavy a tady toto. Takze to jsem garsé@gchodivala doceléasto. Ale té' se

m¢ to teda ani netyka. Jsem rada, Zze mam Simonkse keu nizu \enovat a nizu s nim
byt doma. TakZe rdrani rgjak neni lito, Ze si neiu zajit s kamoSkama nebo tak. Sice
obcas jo, se mi zasteskne. Ale uZ to nagimtju, jak jsem péebovala div.”

A mohla byste na za¥r uvést, co Vam narozeni dite dalo, co Vam naopak vzalo ne-

bo co Vam chybi z obdobi ped narozenim ditte?



,C0 mi chybi, tak je ten i cas, ktery bych mohlaemovat tomu sportu, tak jako jsem se
venovala div. A dalo mi to spoustueei. StraSd moc. Zodpokdnost, trlivost, lasku,
otevené srdce pro to dit Te/’ m¢ nic vic nenapada, ale straSmoc ¥ci mre to dalo a

takovych dobrych, za kterédkmvek rad.”

Dékuiji.
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Souhlasite s @asti na vyzkumu a s jeho nahravanim?
»~ANno.“

Kolik je Vam let?

»38."

Kolik mate déti?

.~Jedno.”

Kolik mé& rok a?

»,ROK a reco.”

Jak dlouho jste na rodiovské dovolené?
»Rok a pil zhruba.”

Jak dlouho budete na rod¢éovské dovolené?
.Dva roky."

Bylo VaSe g€hotenstvi planované?

»~ANno.“

Planujete jeS€ dalSi di®?

.NoO, to se uvidi. Jako ja bych cité, ale uvidime podle moznosti.”
Jaké byly VasSe zajmy, zaliby, koniky pfed narozenim ditte?

.NO, tak hlavre cteni, jelikoz dalko studuji, tak potom Skola. Chodila jsem hedmen,

jezdila jsem na kole a to je asi tak vSechno.”

A jak ¢asto jste se jim ¥novala pied narozenim?
.No, tak tFikrat, ctyrikrat do tydne.”

Vénujete se jim i nadale?

, Cteni ano, Skola taky a co se tyka té jizdy na kaleto je zatim ttka omezené. Ja jsem
predtim jezdila do prace na koledtse snazim, ale je to inprost nez pedtim, nez jsem

Sla na rodéovskou dovolenou.”

A jak ¢asto se jim ¥nujete?



.NoO, tak tedka tak dvakrat za tyden kdyz se piida

Méate volny ¢as i sama pro sebe nebo jste neustéle se svynéidin?
.Mam rozhodr¥ i volnyc¢as sama pro sebe.”

Kdo Vam pomaha, abyste mohla mit volno?

»Tak babicky, potom jsou to sestry, kamaradky."

A jak ¢asto Vam tak pomahaji nebo jakéasto mivate volno pro sebe?
»Tak trikrat do tydne jakoze'¢ba tak hodinku, @'

A pomaha Vam i partner, abyste mohla mit volnyas pro sebe?

L,Ur cite.”

A co délate, kdyZz mate volno pro sebe?

.Bud’ se @im do Skoly, nebo no, da &et, Ze to neni takovéto volno v pravém slova smys-

lu. Ale tak zajdu sieba ke kad@ici, nebo situ nebo prostrelaxuju u televize.”
Byl Vas partner piitomny u porodu?

»~Ano byl.*

A chtél sam, nebo jste chila vy nebo jste se vzajemhdohodli?

,On chtel sam.”

Pocitila jste znEny v partnerském vztahu po narozeni dite?

»~Ja si myslim, Ze ani ne."

Ze by se Vas #jak stranil?

.Ne, to ne. Rozhodhne. Jen Ze ten partner se/ka ctli mezi n¢ a dceru, ale jakozZe to

mre nejak nevadi.”

Pocitila jste v priabéhu rodi¢ovské dovolené odstup partnera?
.Ne.”

Mate na sebe dostatekasu po narozeni dite nebo méw?

,Ja si myslim, Ze ano. Ze to vyjde nastejno."

Jak ¢asto jste spolu sami, kdyiteba jste bez dcery?



.Tak to je wtSinou tak o vikendech, kdyzlba vezme batlia malou ven nebo tak, tak

mamecas pro sebe.”

Co délate, kdyZ jste spolu sami?

.Zajdeme si teba do kina, nebo talézre.”
Zménil se Vas sexualni zivot po narozeni dite?
.Ne.”

Pomaha Vam partner s péi o dité?

»~ANno.“

Jak ¢asto Vam poméaha?

,NO jakoZe on je docela pracowvytizeny, tak ve volnych chvilkach. Neda se ttiflkaea
vat, jestli je to jednou tydnebo jednou za #sic, tak prost jak macas. Nekdy je to vic-
krat, rekdy je to mi. Treba kolem Vanoc byl doma, tak to bylo pFagkrat do tydne, ze ji
vzal rekde, nebo ven, nebo si s ni zahral, ale kdyZ eopnim procesu, nebo kdyz pra-
cuje, tak je toseba m#k, jakoze ji veéer uspava a tak. Je téako kvalifikovat kolikrat.”

Po narozeni difte secasto méni komunikaéni témata mezi partnery. Nastaly tyto

zmény i u Vas?

.Nevsimla jsem si &akych zrdn, jakoZze bychom se bavifeba jenom o diti, tak to ne.
Jako urité tam to di#¢ n¢jakou roli hraje. Kdyz dojde dom, tak meknu, coteba nového
umi, ale Ze by to bylo vylozeglenom o tom, tak to ne.”

Jaka byla VaSe profese fed narozenim dikte?

»~Ja jsem pracovala jako detni ekonomka na zakladni Skole.”

Méla jste svoji praci rada nebo to bylofeSenim ¥eba s nespokojenosti s praci?
»Tak da serict, Zze jsem dta praci celkem rada, Ze jsem byla v praci spokajéen
Budovala jste si kariéru pred odchodem na rodiovskou dovolenou?

.Nerekla bych, nejsem ten typ.”

Pracovala jste v kolektivu nebo sama?

.V kolektivu.”

KdyZ jste pracovala v kolektivu, jaké byly vztahy ra pracovisti?



.KdyZ jsem nastoupila do prace asiqul dejme tomu skoro dvaceti lety, tak ty vztahy byl
lepSi. Ke konci uz prasbyly takové znane komplikované, nervdzni, ale jéSe to dalo.”

Chybi Vam néjaci spolupracovnici?

,Ur cite ano. Mely jsme kolektiv takové zdraveé jadro, do kterélemnjdeda patla i ja a

bylo to jako fajn. Setkavaly jsme se, slavily naroay, svatky. Takze jo,dite chybi.”
A stykate se s Bkterymi i nadale?

»AN0, snazim se, ale jelikoZ pregtokazdé nesezenu hlidani, tak je to omgzienez kdyz

jsem byla v praci.”
Jak ¢asto se s nimi vidate?
,Tak dvakrat do rdsice.”

Pocitila jste v souvislosti s pechodem na rodéovskou dovolenou snizeni socialniho

statusu? Ze je to #co mii nez profese.
.1ak to ne. To ne. To byotekla, ze ne.”

V souvislosti s matéskou a rodicovskou dovolenou pobirate ukity prijem a sowasng
mate vice vydaji. Omezuje Vas tento pijem v porovnani s obdobim ed narozenim

ditéte?

»Jelikoz jsem rdla néjaké naSetené penize, tak bych/edla, Ze mito tel’ ngjak omezuje.

Urcité je ten @ijem nizSi, ale dokazu s tim vyjit.”

Mohla jste si pred narozenim ditte dovolit vice komfortu? Nap‘iklad néjaké lepsi

rekreace, jiny sortiment &ci?

,No tak to asi utité jo. Ze te’ka ty prostedky vynakladam na to djinebo spis preferuju

pros¥ to di pred sebou. Radsi koupirdco ji, nez bych koupiladba sob.”
Chybi Vam tento komfort?

LANO.

Chodila jste pired narozenim ditte do spolé€nosti? Nap‘iklad do kina, divadla, bani,

restauraci?
LAno, chodila.”

Jak éasto?



.KdyZ to damefteba na rasic, tak gtkrat az Sestkrat do ¢mice.”
A kde nejéastji jste chodila?

»Tak vetSinou do restaurace a pak do kina.”

A s kym jste negastéji chodila?

.Bud’s prislusniky rodiny anebo se znamymi."

Chodila jste pied narozenim diéte do spol€nosti s parthnerem?
»Taky."

A jak ¢asto s nim Feba?

»Tak dvakrat, ¥ikrat do mesice jsme sidkam vysli.”

A jak se zmenil Vas spoléensky Zivot po narozeni digte?

»Tak samozZejm¢ se to omezilo. Je to dano tim, Ze viastaittem vSude nefete. Pokud
nekam jdu a beru si dif tak zase musim vybirat, kdézua s tim didtem jit. A kdyz jsme
sami, tak zase je to vazano na te@zdita to jestli mam hlidani nebo nemam. Kdgzam
chci jit, tak musim si zajistit hlidani, abych neohékam jit.”

Ménil se Vas spoléensky zivot v pnibéhu ristu ditéte, kdyz byla malicka nebo tal-

ka?

.No, kdyZ byla mensi, tak jsem byla vic s ni donb@/goros¥ uz postup# zacindm vlast-
née byt v tom spolEenském Zivetaktivni.”

Stykala jste se s VaSimi pateli pied narozenim diéte?
»~ANno.“

A jak ¢asto?

»Tak dvakrét, ¥ikrat za n#sic.”

DoSlo po narozeni digéte k omezeni styku s VasSimi pateli?
»Ani ne.”

Zménili se napriklad pratelé Vasi, Zze mate novénatele?

~Samozejnme Zze mam novérptele, co se tyka ostatnich maminek nadodiké dovolené,
kdyz je potkavame, ale jinak se v zastaah okruh patel nezranil.”



DoSlo po narozeni digéte k omezeni styku s VaSimi pateli?
.Ne.*
Jak vypadéa Vas l&zny den s VaSim ditem, kdyz jste sama doma?

.KdyZ vstanemereba kolem osmé, devate, paksba chvili hrajemesteme. Mala je vel-
ka ctenaka, tak si musiméist. Pak klasicky vdm ok¥d, prochéazka. ¥huji se tomu déti.
KdyZz mam &akou volnou chvilku, kdyZz mi vezmikao dit, tak se ¥nuji svym kortkizm

nebo praci vdomacnosti. Adex jde spat. A to je asi tak celé.”
A liSi se to, kdyz je partner doma?

»ANo, protoze mam vic prostoru nebo vasu pro sebe, protoze partner smwje dcei a
ja si mizu dtlat neco, co potebuju.”

Stykate se s jinymi maminkami na rodéovské dovolené?
»ANo, stykam."

Kde nejcastéji?

,V materském centru, kteréipobi v ndste mého bydligt”
Jak ¢asto se s nimi stykate?

,10 je individualni. Nekdy teba jednou za esic a wkdy tam jdu teba fikrat za ne#sic.

Podle situace.”

A v ¢em vidite pFinos #chto navsgv pro Vas i pro ni?

»Tak pro dit¢ je to hlave, Zze se & byt s ostatnimi &mi v jejim ¥ku, Ze prost se zapoji

do spolénosti a ja taky, Ze si jdu, Ze siibu popovidat oeth matéskych starostech, ze

s tim nechci otravovat/ptele a tak. TakZze gkym, kdo ma ty samé problémy nebo staros-
ti.”

Navstévujete zajmové krouzky s VasSim ditem?

.Zatim ne.*

ZvaZzujete do budoucna?

JANno.*

Po porodu se niize objevovat u rkterych Zen zvySena plétivost nebo Uzkostné sta-

vy? Vyskytovaly se tyto stavy i u Vas?



Ne.*

Citila jste se v souvislosti s p& o dité vyé¢erpana nebo unavena?
»10 nekolikrat ano.”

Jak jste tuto situaciiesSila?

»Tak bud’ jsem dala di nekomu jinému a p@dre jsem si odpéinula, prost néjaky relax.

Nejakou jinoucinnost nez sesmovat tomu déti porad.”
Byvate jeS€ ted’ vy¢erpana, unavena nebo spiSe ze &ku?

~SpisSe ze zéatku, tel’ uz siclovek na to zvykne, na dity stereotyp. Tak tBuz je to cel-

kem v pohod*

Nékteré vyvojové obdobi jsou spojeny se zvySenyn¥ikem ditéte. Jak jste snaSeli dst

zuba?

.My jelikoz jeS¢ moc zubh nemame, ale u nas se to projevuje Spatnym spaniui\a to

je nara’néjsi, ale da se to zvladnout.”

Objevovaly se u VaSeho déte détské koliky, které se vyskytuji zpravidla do €ch

tirech mésiai?

»ANo, nebylo tocasto, ale ano.”

Jak jste to snaSela?

,Dobre."

A co obdobi vzdoru? Bylo VaSe d&vzdorovité nebo je?
»Zatim se to neprojevuje.”

Upoutavala na sebe pozornostitkem?

»NO, to ano.”

A doZadovala se napiklad Vasi pozornosti kfikem?
~Spis ne.”

Byla tato obdobi naratna pro vVas?

»Zatim to nedokdzu posoudit, protoze jako zatinovéko obdobi, kdy by vyloZzesi néco
vykiicela, to jsme zatim nefh TakZe tady na tuto otazku nedokédzu zadjaknadekvata
odpowdet.”



Jak se n&nil rezim spanku béhem ristu Vaseho diéte?

»Tak kdyz byla malg, tak spavala hadmA tef’ uz spi jenom jednou, tak hodinku p@ah
A v noci teda spi celou noc, ale s tim, Ze se Ja#tbZe to neni, Ze bydee usnula a rano

se vzbudila.”

A co tifeba denni spanek?

.P res den spavalastsinou dvakrat, kdyz byla malé miminko. & t& jenom jednou.”
A co délate, kdyz VaSe di spi, reba pres ten den?

~Spim taky.”

Kojila jste VaSe dité?

.Kojila, ale asi jenom & mesice.”

Dostala jste se Bhem téch tirech mésiair bez VaSeho ditte?

.Ne, byla jsem s ni vicemédoma.”

U nékterych déti se objevuje strach z cizich osob okolo 7. — 8.émice. Balo se také
VaSe dig?

.Ne, neboji se ¥bec nikoho.”

Takze i kdyzZ ji davate do narue, tak?

.Ne, ona jeS¢ natahne ruce. Nema s tim problém.”
A jak reaguje, kdyz napfiklad odchazite rekam?

.KdyZ ja odejdu a ona spi, takibec nema problém s tim, Ze ji hlida jigvek. Ale kdyz
treba odchazi a onadwidi, tak jako chce jit za mnou a vola mama, algzi pak @kdo

zKklidni, tak ji to nevadi.”

A kdyz byla troSku mensi, mladsi?

.KdyZ byla menS§i, tak s tim nebylbec zadny problém.”

Az ted’ka?

»ANO, az spis t&."

Pocit'ujete, Ze narozeni difte u Vas zpisobilo izolaci od partnera?

~Ne.”



A od piratel?

»1aky ne.”

A od spolé&enského Zivota?

»T1ak to jenom z‘asti, ale tak jako z miziw&sti, Ze to ani &jak nevnimam.*

Mohla byste na z&¥ér uvést, co Vam narozeni digte dalo, co Vam naopak vzalo nebo
co Vam chybi z obdobi ped narozenim ditte?

»Tak narozeni digte, to byl ndj sen, takZe ja jsem rada, ze peosi di mam. | pro part-
nera, i kdyz on byl ze Zatku, d& se‘ict trosSku proti, tak t& si nedokazeme bezjzivot
predstavit. A co mi vzalo, tak to je taky takke definovat. A to co mi vzalo to narozeni
ditéte, tak to mi ona zase vynahradi, takze je totsfi&Ze je to pozitivni prodrt

Nic Vam nechybi?

.Ne.*

Dobye, tak dékuiji.

Sy

Neni z&.
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Souhlasite s @asti na vyzkumu a s nahravanim rozhovoru?
»~ANno.“

Kolik je Vam let?
n32."

Kolik mate déti?
2DVe.”

Kolik mé& rok a?

»Rok a pil a dva n@sice.”

Jak dlouho jste na rodovské dovolené?

»~Ja jsem byla na rodiovské, té jsem na mateské a prace jsem vilagtva a pil roku.

Celé prvni ¢hotenstvi jsem byla rizikové."
A jak dlouho budes tal’ s tou druhou?

» 1 7 roky.”

Byla VaSe g€hotenstvi planovana?

»~ANno."

Obé dveé?

,Obé.

Planujete jeS€ dalSi di®?

»Asi ano.”

A za jak dlouho?

.Tak za pet let.”

Jaké byly VaSe zajmy, zaliby, koniky pifed narozenim ditte?
~Sport, rucni prace, filmycteni.”

Jak ¢asto jste se jim ¥novala?

.Kazdy den.”



Vénujete se jim i nadale?
~-Moc ne.”
A jak ¢asto se jim tel’ vénujete?

.Kazdy den, ale mnoho micasu. Feba div to bylo kazdy den dvhodiny a tg treba
kazdy den dejme tonatvrt hodiny. Ugité kazdy den na to co ja chci, c@ tmavi, si najdu

cas, ale uz tohdasu neni tolik.”
A co tireba tomu sportu, ¥nujete se?

LZacinam cwvit. Kazdy den cvim, ale div jsem cuila treba pitkrat, ctyrikrat tydre ho-
dinu a tel’ t/eba kazdy den dvakrétvrt hodiny. Po kouskach, jak mafas. A to proto, ze
je zima. V lét treba jezdime na kole Uglmormalre s naSim diétem a o vikendu chodime

plavat.”

A mate volny ¢as i sama pro sebe nebo jste pad se svymi @tmi?

»JO, obe dw jdou p'esr¥ v Sest hodin spat a az délpoci o nich nevim.“
A Ze byste bylatisté sama bez dti? Tireba bez té starsi?

»~Jakoze neni pod gchou domu?*

Ano.

.Tedka zrovna je podruhé u baliy. TakZe dvakrat uz jsem zaZila, dvakréat v jejuotZ
kdy byla naii dny pry. A v tu chvili uz jsem dta druhé di¢. TakZze ob dw asi nezazZiju
nikdy, ze by byly pry dlouho.”

A co délate, kdyZz mate volno pro sebe?
»~Jdu na kosmetiku nebo na pedikuru nebo si pozvoiskadky.”

Poméaha Vam rodina nebo partner, abyste mohla mit vay ¢as sama pro sebe? Ze by
hlidali déti a vy jste méla volno?

.Moc ne. Strasé malo.”
Ani predtim, neZ se mala narodila?
»~Jako ta druhd?"

Ano.



»Tak to viibec. Az té se spiSieba rodina snazi, Ze mi vezme tu starSi a maniehjeédyz
si to vydupu a vynutim. A musim mdfaky dobry dvod, ¥eba jdu k doktorovi, tak ¢n

necha jit samotnou beztd"
A jak ¢asto Vam treba pomahaji?

»Tak ta rodina za rok a fil tedka podruhé mi pomohli. TakZe to je tak jednoénéo A
manzel tak jednou zarnact dni.”

Byl Vas partner piitomny u porodu?
,U obou.”
A chtél sam, nebo jste chila vy nebo jste se dohodli vzajemi?

»Puvodre nechtl. Pak jsem ho #jak preswdcila a to byl hroze rad, Ze tam byl. A u dru-

hého uz se na t@gil celou dobu dofedu.”

Pocitila jste znEny v partnerském vztahu po narozeni éti?
~AN0.“

A jaké napriklad?

.V partnerském vztahu uz nikdy nejsme sami,ilie¥ nejsme nezavisli, uz nikdy si fiem
zeme dlat nic tak, jak by jsme c#it. UpIné ve vdem musime bréat ohled ni,dna jejich
rezim a na jejich p@geby. To znamena, Ze se mé&eme sbalit a odjet na dovolenou, proto-

Ze se to neda.”
A zménil se Vas partner po narozeni @ti?

»Ano, zapojil se vic do doméciho Zivota, do domiagcaci. Stara se o to, 0 co jsem se

driv starala sama. A z takového bezstarostného kéuktarostlivy otec.”
Pocitila jste v pribéhu rodi¢ovské dovolené odstup partnera?

»Ano. KdyZz ma starosti v praci, tak se mnou velndlankomunikuje. Vybiji si na rén
vztek, Spatné nalady. Teéeba div jsem nezazila, protoZze jsem mohiebt z toho domu
odejit a nebyt s nim. Aledeodejit nenizu. TakZe jsou to takové viny. Peogtk on ma

nalady, tak ma ¢kdy \¢tSi zajem a ¢kdy mensi zajem byt s namidnevat se nam nejen,
Ze tu fyzicky je, ale i na nas myslet. Ale je wigooho, jaké ma vytizeni pracovni.”

Méate na sebe s partnerem dostate&asu po narozeni dti nebo spiSe méer?



, Cas by byl, ale my v todasu jsme hrozhunaveni, Ze"eba nejsme ani schopni si spolu
povidat, natoZ ¢co jiného @lat. Ale to je zase tim, Ze séka bavime v zigh Treba v 1é¢

to bylo Upl@ jinaci, protoZze v Sest hodin Slo éigpat a nebyli jsme tolik unaveni alha
kazdy veer jsme si zapalili gril a ote®eli lahvinku a posedi jsme a povidali jsme si spolu
a citili jsme, Ze tohdasu mame pro sebe dost. Alg fe to i tim p@asim i tou Unavou po

tom druhém porodu, Ze usnogtich za chvili usneme i my.“

Jak ¢asto jste s partherem spolu sami?

~Skoro kazdy den, kdyztl spi.”

A Cisté Ze byste byli sami bez &i?

,Upln ¢ bez @ti? Bez obou? Tak ona ma dvasite, je3t jsme to nikdy nezazili.
Nebo bez té starsi?

.Nikdy, my jsme ji rdli porad.”

Co napriklad délate, kdyZ jste spolu sami bez &i?

.V etSinou pracujeme. Onéth néco do prace, ja zehlim, dotahujeme domacnost ambva
se na naSe oblibené serialy, dazavavame barak, takze hledame gizeni, to je asi tak

vSechno codame, kdyz jsme spolu sami. Nemu&kat, Ze i sex, ne?"
Zménil se Vas sexualni zivot po narozeni dite?

»Ano, neni na gho c¢as ani sily."

A az po porodu nebo i v pfibéhu?

»~Ja jsem n#la rizikové thotenstvi, takze jseme¢ta behem ech deviti ndsia: prvnich Sest

mesiai, kdy jsem @la sex zakazany. Takze uZhkdtenstvi to bylo jiné.”
Pomaha Vam partner s péi o déti?

»~ANno, moc.”

Jak ¢asto Vam teba pomaha nebo gim Vam pomaha?

.Krmi, koupe, uspava kazdy den tu starSi. Skoraela odpoledne si ji bere na starost on,
Ze ji zabavi, takZe j4 jenom tak lezim a kouk&fmeb#&uje, chodi s nAmi na prochézky,
protoze by jsem to sama nezvladla. Wphsechno kroehkojeni co dlam ja pro dti, tak

delaion.”



Po narozeni diéte se néni komunikaé¢ni témata mezi partnery. Nastaly tyto znény i u
vas?

»ANO, casiji se bavime o hovinkach, nez o tom, co je kdehwowde ja uz gedtim jsem
mela takovy omezeny okruh témat s manzelem, o ktg¢syioh se bavily nez gidegjSimi

partnery.”
Jaka byla VaSe profese fed narozenim d@ti?
»vedouci oddleni.”

Méla jste svoji praci rada nebo bylo najiklad téhotenstvi FeSenim nespokojenosti

s Vasi profesi?
.Ne, ja jsem svou praci zbodvala.”
Budovala jste si kariéru pred odchodem na rodiovskou dovolenou?

.Budovala jsem si kariéru fed umyslem ehotret. Pak uz jsem tomu pddila vSechno, i

odmitala jsem nabidky praci, protoZe by my zneslyaahznost mit &i.”
Pracovala jste v kolektivu nebo sama?
,V kolektivu.”

Kdyz jste pracovala v kolektivu, tak jaké byly vztehy na pracovisti mezi spolupra-

covniky?

,Ruzné. Upl@ viechno co si doveduguistavit. Byly tam i dobré vztahy, i drbani, donase
ni, nenavist, podrazeni noh, odmitani poslusnéstana, ta pracovni, Upénriiznorodé ty
vztahy. Pracovala jsem ve velké figmakze tameéch vztali bylo prose moc. Kazdy

s kazdym, to se neda popsat.”

A chybi Vam néktefi spolupracovnici?
.Ne, protoze se s nimi dale stykam.*

A jak ¢asto se s nimi napiklad stykate?

»~Jednou za tyden tudkoho vzdycky mam, takze s kazdyniedgatvidim jednou zaittyd-
ny.

A maji taky déti?

»Tak jedna nema, druha méati je ehotna, takze takyizné.”



Pocitila jste v souvislosti s pechodem na rodéovskou dovolenou snizeni socialniho

statusu?

»AN0, protoZze pedtim jsem byla pani manazerka a vSichaimuseli poslouchat a citila
jsem se, zeahm moc doke svoji praci a Ze jsem velmi ¢aa. A te’ka rekdy vyitam
manzelovi, Ze mam pocit, Ze jsem pfomjak hadr, sluzka, Zesldm praci v domécnosti a

ta neni nijak ocedna.”

V souvislosti s matéskou a rodiéovskou dovolenou pobirate uéity piijem a sowasné mate
vice vydaji. Omezuje Vas tento pijem v porovnani s obdobim @ed narozenim @&ti? V ¢em

Vas tento @ijem nejvice omezuje?

»T10 jA neumim posoudit, protoZeéqu narozeniméi do spoléného rozpétu negispival manzel a
ten tel’ prispiva, takZe to takejek neumim srovnat. A navic tadma je zase dana ne tim, Ze se mi
narodily c¢ti, ale jsme pesli z bytu do domu a Aaovani toho domu jsou Ggljiné naklady, nez
bylo setrvavani vdjakém by&. Jestli citim mi perez, tak to neni zivodu, Ze se mi narodilyet,

ale tim, ze mi o dwesetinna mista klestastka na ttu.”

Mohla jste si dovolit pied narozenim dti vice komfortu, néjaké lepsi,éastjSi rekrea-

ce, jiny sortiment &ci?

»ANo, ale neni to otazka pén, ale toha’asu. Toho Ze mam... nechci, aby to #gzhlbe,

na krku ty dti. TakZe se neftiu sbalit a uzit si toho komfortu.”
Chybi Vam napriklad tento komfort?
\[h

Chodila jste pred narozenim d@ti do spolé&nosti? Tieba do kin, divadla, restauraci,
bara?

»ANo."

A jak ¢asto?

»Tak nekolikrat tydre.”

A kde nejéastéji jste chodila?
,D0 hospody.”

A s kym jste negastéji chodila do spol&nosti?

»~Ja jsem n#la takovy okruh kamaradek a jednou, dvakrat &jdme se ¢kde schazely.”



A chodila jste do spolénosti s partnerem?

.Moc ne, ale to protoZe on od po#ltido patku pracoval v Praze.”
Zménil se Vas spoléensky Zivot po narozeni éti?

»+Ano, zmizel.*

Vibec nechodite do spotmosti?

LVubec. Jedtze zaatku jsem pkam zaSla, ale potom jsem byéadtna, byvalo mi zle, tak
spis lidi pijizdeli za mnou. Potom, co se mi narodiloclitak zase lidi musi chodit za

mnou, neZ abych ja mohlékam za lidma.”

A jak ¢asto za Vami chodi?

»N ekolikrat tydre."

Stykala jste se s VaSimi pateli pied narozenim dti?
»~ANno.“

A jak ¢asto?

»N ékolikrat tydre. Ja jsem ria hodre volnéhocasu po véerech.”

A zménilo se to po narozeni &ti?

»ANo, nekteri pratelé se se mnou U@lprestali stykat. Mozna je to tim, Ze uz ani se jim
nechce za mnouiet a za druhé si asi mysli, Ze uz se nema@enobavit, Ze mhse na-

rodily deti a oni uz maiji dti starsi.”

A setkala jste se napiklad s néjakymi p iateli, kteri nemaji déti, Ze by doSlo k omezeni
styku?

~Ja nemam patele, ktéi nemaji dti. A ti pratelé, ktéi nemaji dti, ti se se mnou stykaji
dal. Spise fatelé, ktei maji mnohem starSiet, treba o 15 let, tak ti se se mnokegtal
stykat.”

Jak vypadéa Vas den s Vasimi &mi, kdyz je partner v praci? Co délate?

.P rebaleni, pevle‘eni, snida#, moje snida#, sprcha, kojeni, prochazka ven, nakoupeni,
uvaeni ol¥da, pool#dvani, dani vstat, potom mamedwodiny klidu pro sebe, ve které si
vetSinou v kliductu nebo spim a pak uZijge manZzel z prace. To jsou pak &y, hrani

si s étmi.”



V ¢em se liSi ten den, kdyZ je V&S partner doma?

,Ze vétsinou tim, Ze partner pouziva auto v praci, t@ imam auto k dispozici. Tak jede-

me rkam na vylet, jedemeeba plavat nebo k rodén nekam se projit.”

Stykate se s jinymi maminkami na rodéovské dovolené?

~AN0.“

A jak ¢asto?

.Kazdy tyden.”

A kde nejéastéji se stykate?

,U me doma.”

Navstvujete s VasSim digtem zajmové krouzky?

,UzZ ne.”

A navstévovala jste?

»Ano. To jsem bydlela ve éat¢ a te’ bydlim na vesnici a nemam nic v dosahu.”
A jak ¢asto jste chodili?

»~Jednou tydr takovy pohybavzpevovo hraci krouzek.”

A chybi Vam, Ze uz nenav&vujete, nebo chéla byste rnéco navsgévovat?

»ANo, je mi to hrozd lito. Pot'ebovala bych hii koupit auto, nebo mit jenom jednoedit

Setkala jste se tam Bhem tch navseév zajmovych krouzkia s néjakymi novymi lidmi,
se kterymi se stykate i nadale?

»~ANno.“
A jak ¢asto se s nimi stykate?

»Tak nahodile. M@ se to bllg odpovida, protoze ##ka jsem se s nimi dyl nevld, ale
treba v |é¢ to bylo coctrnact dni.”

V ¢em vidite prinos zajmovych krouzki pro dité i pro Vas?

.1ak pro dit, Ze vidi jiné dti, Ze vidi, co daji, jak si hraji a ma tam #akou interakci

s ttmi detmi. No a ja vlasté to sameé, Ze poznandjakeé lidi a mam si s kym popovidat o



tech nudnych matskych ¥cech, které/eba manzela by az tak nezajimaly a hbanema
jinou zkuSenost, Ze potkarkoho, kdo ma jinou zkusenost.”

Po porodu se nfize objevovat u kterych Zen zvySena plétivost nebo réjaké Uzkost-

né stavy? Vyskytovaly se tyto stavy i u Vas?

»ANo, porad jsem breela Ststim. Hodwkrat den®, aZz jsem na to brala homeopatika na
doporu’eni mé porodni asistentky."

A u obou?

.Ne, u té druhé ne. Tam jsem asi az teékstna nebyla.”

Vymizela ta plactivost?

,poufam, zZe ano.”

Citila jste se v souvislosti s pi# 0 déti vy éerpana nebo unavena?

»ANo a hlavre prvni i mésice po porodu prvniho die jsem byla fyzicky hroznhrozre
vycerpana, protoZe jsem nebyla zvykla na trhaskolikahodinovy spanek. Za den jsem
treba spalactyri hodiny. Z toho to bylyty/i spanky,ctyrikrat hodina. Z toho jsem byla

hrozre hrozre unavena, werpana.”

A jak jste to reSila? Pomahal Vam ®skdo nebo to pak samo peslo?
.Neresila jsem to, progtisem Zila dal.”

A u druhého ditéte uz ne?

,Ona mnohem lip spi a uz vim to, co jseffvchewvdéla. Treba jak to udat, abych ji lip

pomohla oddch bolesti, a ona rychleji usne a ja mam \iasu na vyspani.”

Nékteré vyvojoveé obdobi jsou spojeny se zvySenyn¥ikem ditéte. Jak jste snaseli ést

zubu?
,Spatng.
Mala kri¢ivala?

»Ano, plakavala a rdla hore’ky, to na tom bylo je&torsi, Zeflovek ma strach o to dita

sharéli jsme informace, jak ji bolesti odpomoct, huSksifne, nosili jsme.”

A moc krié¢ivala?



»SpiS pro nas to byl velky pak nezvyk, Ze potésmme si zvykly na to, Ze todlklidne spi,
tak kdyZ plakavala v noci, tak to bylo takové rove.

Objevovaly se u VasSich dti détské koliky, které se vyskytuji zpravidla do ¥ech meési-

o

cu?
JANno.*
A u obou?

.Ne, jenom ta prvni. Myslim, Ze i ta druha, kdyZ négkou delSi dobu boleni. Ale u té
prvni to, Ze tak plakavala a neslo s titibec nic udlat. Myslim, Ze to hodnvyvolalo ta-
kovou tu blbou naladu, depresi. A pak to vymizelar¥ i u ni, az podch mesicich, kdy to
odez@lo. Nebylo to gjak v tu dobu=esitelné.”

Bylo VaSe dit vzdorovité nebo je?

» 1T0Sku.”

Upoutava na sebe pozornostitkem?

»T1rosku. Ja vim, Ze je to horSi wkoho."

A doZaduje se pozornosti kikem?

.l k7ikem. DoZaduje se hodipozornosti, protoze zarli.”
Byla tato obdobi naraéna pro Vas?

»~Je to nara’nejSi nez kdyz je to klidové obdobi, ale nemyslirhesy nas to bylodek ex-
tra nara‘né. Myslim si, Ze jsmectnhodne hodné dti. Hodrg hodné, klidné.*

Jak se nénil rezim spanku béhem ristu VaSich dti? Co se tyka denniho i néniho.

.Hned po porodu Zily o deti v nejakych cyklech, patyrech, @ti hodinach, Bhem kte-
rych se vzdycky nakojily a usnuly. Potom se temingpanek natahoval, az se stalo u té
starSi po vice nez roce, Ze prospala celou noczd gkvni se srovnal den a noc a potom se

natahoval ten nejdelSi doi spanek az do rana.”
A u té mladsi?

,Tedka je zrovna v obdobi, kdy se ji tenvmiospanek zkratil. Ze spaléeba osm hodin
v kuse a t€ka uz je to zase jenondtpSest hodin.”

Co jste cglala béhem dne, kdyz VaSe &i spi?



,UKlizela, varila. KdyZ jsem @la internet, tak jsem byla na svém oblibeném irskéam

serveru.”

Kojila jste VaSe déti?
»~ANno.“

A jak dlouho?

,Prvni trinact nesiaz a tu druhou kojim.*

Dostala jste se Bkde bez Vasich dti v obdobi, kdy jste kojila déti?

»ANo, ale ne moc daleko z domu, protoze jsem kég@iko, tak kdyZ jsem si odfitala cas

na kojeni a‘as na cestu, tak az tolik toldasu nebylo. Ale odesla jsem z domu.”

U nékterych déti se miZe objevovat strach z cizich osob okolo 7. — 8égice. Béla se

taky Lucinka cizich osob?
»~Jednu dobu se styth, Ze se schovavala. Ale ona je takova, Ze viididi.”
TakZe neboji se, kdyz ji davate do cizich rukou?

.KdyZ je to rekdo, koho znd, jakoZe Uplizimu ne, alereba kdyZ ji nechavam rodin

tak ne.”
Jak reagovala, kdyzZ jste #kkam odchazela?

.KdyZ jsem odchazela j4, tak velice nijak. KdyZ luild otec, tak be@, vali se po zemi,
mlati hlavou do ze#h Za nim projevuje mnohem vice smutku z odchodw n@z Asi n&

ma dost.”

Pocit’ujete, Ze narozeni dti u Vas zpasobilo izolaci od partnera?

»ANni ne. Spis je to prostjiné. Nekdy je to lepsi, horsi, vice styku, métyku, a progtje to
jiné."

Pocitujete, Ze narozeni éti u Vas zpisobilo izolaci od ratel?

»AN0, protoZze nemam Sanci se az tak dostatma svymi pateli, jak jsem byla schopna

predtim, kdy jsem byla svobodna a nezavisla.”
A od spoléenského Zivota?

.Napodobre, taky nemam na t¢as a nemam na to sily.“



A mohla byste na z&¥r uvést, co Vam narozeni dite dalo, co Vam naopak vzalo ne-
bo co Vam chybi ze Zivota pedtim?

,Dalo mi to to, Ze mam rodinu, Ze margkoho, koho mZu milovat a o koho se starat. Ze
mam moznost se divat od zrodu lidského Zivoes photenstvi, az po to, jak ten maly
clovicek roste a dostane se doufdm az do dosfi. Mam @koho, komu m¥u pomahat a
narozeni dti mi vzalo nezavislost a svobodu, jinak nic, cchbyostradala.”

Dékuiji.

,Prosim.“



PRILOHA P VIX: P REPIS ROZHOVORU — RESPONDENTKA C. 9

Souhlasite s @asti na vyzkumu a s nahravanim rozhovoru?
»~ANno.“

Kolik je Vam let?

»30."

Kolik mate déti?

,DV ¢ deti.”

Kolik maji rok @?

~StarSi ma 5 rok a mladsi 4 esice.”

Jak dlouho jste na rodiovské dovolené?
-Nyni 5 m¢siaz.”

Jak dlouho budete na rod¢éovské dovolené?
»3 roky.”

Bylo VaSe g€hotenstvi planované?

»~ANno.“

Planujete jeS€ dalSi di®?

.Ne.*

Jaké byly VasSe zajmy, zaliby, koniky pi¥ed narozenim @ti?
»Sport a knihy.”

Jak ¢asto jste se jim ¥novala pfed narozenim @&ti?

~1émer kazdy den.”

Vénujete se jim i nadale?

»,Ano, ale ne tak‘asto.”

A jak ¢asto teda?

.N ekolikrat nesicne.”

Mate volny ¢as i sama pro sebe nebo jste neustale se svyrétinoi?



.Ne, volnycas uz td neni térg Zadny.“

Jak ¢asto mivéate volno sama pro sebe?

.Maximaln¢é dw hodiny za tyden.”

Co délate, kdyZz mate volnyéas sama pro sebe?

»V énuji se sportu.”

Pomaha Vam rodina k tomu, abyste mohla mit volngas sama pro sebe?
»ANo, tchyre i ma matka mi pomahaji, kdyzihou."

Jak ¢asto Vam pomaha?

.Kazdy tyden.”

Byl V&S partner pritomny u porodu?

.Nebyl.”

Nechtl on, nebo jste nechila vy nebo jste se vzajem&inedohodli?
.Nechtel a nedohodli jsme se.”

Pocitila jste znEny v partnerském vztahu po narozeni dite?

»ANno, mére spolu komunikujeme a mame @éasu, ktery stravime spate.”
Pocitila jste v pribéhu rodi¢ovské dovolené odstup partnera?
.Nepocitila.”

Méate s partnerem na sebe dostatekasu po narozeni dti nebo mérg?
.Nyni mame na sebe velmi malasu, zejména po narozeni druhého syna.”
Jak ¢asto jste s partherem sami?

.V bec nejsme spolu sami.”

Pomaha Vam partner s péi o déti?

»,ANno, pomaha mi."

Jak ¢asto Vam pomaha?

»ASi tak 2 krat za tyden.”



Po narozeni ditte sedasto nméni komunikaéni témata mezi partnery. Nastaly tyto

zmény i u Vas?

»AN0, nemame sami na sebe tafiksu, a proto spolu mémluvime.*
Jaka byla VaSe profese fed narozenim @&ti?

.Pracovala jsem jako asistentka.”

Méla jste svoji praci rada nebo bylo &hotenstviFfeSenim nespokojenosti s VaSim pra-

covnim pomérem?

.Ne, pracovala jsem rada.”

Budovala jste si kariéru pred odchodem na rodiovskou dovolenou?
.Nebudovala jsem si kariéru.“

Pracovala jste v kolektivu nebo sama?

»V kolektivu.”

Stykate se i nadale se svymi spolupracovniky?

»ANo, stykdme se i nadale pokud se najdky ¢as.”

Pocitila jste v souvislosti s pechodem na rodéovskou dovolenou snizeni socialniho

statusu?
»Ano, tim, Ze nechodime nikam do sgalesti a jsme jen doma gtchi.”

V souvislosti s matéskou a rodicovskou dovolenou pobirate u€ity prijem a sowasng
mate vice vydaji. Omezuje Vas tento pijem v porovnani s obdobim gied narozenim
déti?

»ANno, nemohu si dofat to, co jsem si dagla dfive.”

Mohla jste si pied narozenim dti dovolit vice komfortu, napf. lepSi a¢astjSi rekrea-
ce, jiny sortiment &ci nez tel’?

»~ANno.“

Chybi Vam tento komfort?
L,Ur cite mi chybi.”

Co Vam nejvice chybi?



,Chybi mi dovolené, navéty restaurace, kupovani obkni, které jsem si kupovaldide
a sportovni vyZziti, protoze jsem se héddénovala sportu ped narozenimati.”

Chodila jste pired narozenim dite do spol€nosti?
»AN0, ney‘askji do restauraci a do kina.”

Jak ¢asto jste chodila do spolénosti?

»Asi 3 krat tydre.”

S kym jste nefastji chodila do spol&nosti?

»S partnerem nebo s kamaradkami.”

Jak ¢asto jste chodila do spoknosti s partnerem?
»Zhruba 3 krét tydme."

Kde nejéastéji jste chodili s partnerem?

,D0 kina a do restaurace.”

Jak se znénil V&S spolé&ensky Zivot po narozeni éti?
.Zmenil se tak, Ze nyni uz Zadny spelesky Zivot neni."
Jak se nénil Vas spol&ensky zivot v pribéhu rastu Vasich cti?

, Cim jsou dti star3i, tim se to obraci k lepSimusedtim, nez se mi narodil druhy syn, se
mij spole‘ensky Zivot zlepsil, ale nyni po porodu druhéhataliiz spoléensky Zivot ofi
vymizel.”

Stykala jste se s VaSimi pateli pired narozenim dti?

»ANo, stykala jsem se.”

Doslo po narozeni dti k omezeni styku s Vasimi pateli?

L,Ur cite ano.”

Jak vypada bézny den s VasSimi dtmi, kdyZ jste s nimi sama doma

.Neustale se $#id4 jidlo, p'ebalovani, kojeni, prochazky a spanek.”
V ¢em se liSi traveni dne, kdyZ je V&S partner doma?

»ASI V nicem, je to stejné.”

Stykate se s jinymi maminkami na rodéovské dovolené?



.Ne, nemam na tgas."
Navstvujete s VasSimi dtmi zajmové krouzky?
»~Jednou tyd® navsévujeme jeden krouzek.”

Setkala jste se Bhem navsgv zajmovych krouzka s néjakymi novymi lidmi, se kte-

rymi se stykate i nadale?
.Ne, s nikym jsem se nesetkala.”
V ¢em vidite prinos zajmovych krouzki pro Vas i pro déti?

~Zajmové krouzky jsouzinosem hlavé pro di, kdy dojde k vypkni volnéhocasu, a ja
méam na chvili odpéinek.”

Po porodu se niize objevovat u rkterych Zen zvySena plétivost nebo Uzkostné sta-

vy? Vyskytovaly se tyto stavy i u Vas?

»ANo, vyskytovaly, ale postuprsamy vymizely.“

Citila jste se v souvislosti s p& o déti vy &erpana nebo unavena?
»ANO, citila, ale hodid mi poméahaly balsky."

Nékteré vyvojoveé obdobi jsou spojeny se zvySenyn¥ikem ditéte. Jak jste snaseli ést

zuba?
»Tak jako kazdé jiné obdobi."

Objevovaly se u VaSich dti détské koliky, které se vyskytuji zpravidla do ¥#ech meési-

cu?

»Ano, ale jenom u jednoho élig.”

A co obdobi vzdoru? Bylo VaSe dé&vzdorovite?

~Prvni dité je vzdorovité neustéle, druhé je zatimdesalé.”
Upoutaval na sebe pozornostikkem?

»AN0, syn neustale na sebe upoutaval pozornakekn.”
Dozadoval se Vasi pozornosti nagklad kfikem?

»ANo, i krikem se dozadoval mé pozornosti.”

Byla tato obdobi pro Vas nar@&na?



.Byla pro m¢ nara’nd, protoze dét neustéle k¢i a kiici.”
Jak se n&nil rezim spanku béhem ristu VaSich dti?

.Napred spaly i pes den, pak sistem spaly uz jen v noci, takden jsou dti starSi, tim

mér¥ spaly ges den.”

Co jste cklala béhem dne, kdyz VaSe &i spaly?

,V etSinou jsem dala domaci prace, uklizela jsem, prala, zehlilalaise.”
Kojila jste VaSe déti?

»Ano prvni di¥ jsem kojila 14 siai a druhé di¢ stale kojim."

Dostala jste se Bkde bez VaSich dti v obdobi, kdy jste je kojila?

»Ano, ale jen na kratkou dobu, jeneba na nakup.”

U nékterych déti se objevuje strach z cizich osob okolo 7. — 8.ésice. Baly se taky

VaSe dti cizich osob?

»ANo, syn se bal cizich osob.”

Jak reagovaly, kdyz jste je davala do cizich rukou?
.Reagoval Kikem."

Jak reagovaly VaSe dti, kdyzZ jste nékam odchazela?

.K7icel a chel, abych se vrétila.”

Pocit'ujete, Ze narozeni dti u Vas zpisobilo izolaci od partnera?
.Ne, s partnerem jsme stéle spolu, takZze Zadndadzaepociuji.”
Od pratel?

»,10 ano.”

A od spoléenského Zivota?

»10 predevsim.”

Kdy v prabéhu rodiéovské dovolené se u Vas objevovaly tyto pocity izae a jak jste

se s nimi vypd&adala?

»Vyskytuji se u ®neustale, aléasem jsem si uz na to zvykla.”



Mohla byste na za¥r uvést, co Vam narozeni éti dalo a co Vam naopak vzalo nebo
co Vam chybi ze Zivota ped narozenim @ti?

.Dalo mi to radost z dti a vzalo mi bezstarostnost a sp@esky zZivot.”
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Kolik je Vam let?
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Kolik méate déti?

~DVeé.”

Kolik maji rok a?

, Ctyri roky a mladsi ma devn¢siai.”

Jak dlouho jste na rod€ovské dovolené?

~Celkemctyri roky.”

Jak dlouho budete na rodéovské dovolene?

»S mladsi budu dva roky."

Bylo VaSe €hotenstvi planované?

»+Ano, obe¢ dwe."

Planujete jeS€ dalSi di®?

~Ne.”

Jaké byly VaSe zajmy, zaliby, kondky pi¥ed narozenim dti?
»ranec a kolo.”

Jak ¢asto jste se jim ¥novala pied narozenim @&ti?

~Jedenkrat tydd."

Vénujete se jim i nadale?

,Ne, nenicas."

Mate volny ¢as i sama pro sebe nebo jste neustale se svyrétinoi?
,Obcas mam volno pro sebe, kdyzémekdo ponize a dti pohlida.”
Jak ¢asto mivéate volno sama pro sebe?

»Asi jednu hodinu den#) kdyZz maly spi.”

Co délate, kdyZz mate volnyéas sama pro sebe?



,Odpocivam taky.“

Pomaha Vam rodina k tomu, abyste mohla mit volngas sama pro sebe?
»ANo, pomaha mi manzel a tchani.”

Byl Vas partner piitomny u porodu?

~ByL"

Chtél sam, nebo jste chila vy nebo jste se vzajemhdohodli?
,Chtelionija, takZze to bylo vzajemné.”

Pocitila jste znEny v partnerském vztahu po narozeni dite?

.Ne, nas vztah je stejny jakagdtim, jenom na sebe mamér casu.”

Ani odstup partnera?

.Ne."

Mate s partnerem na sebe dostatekasu po narozeni dti nebo mérg?

LUr citée mére.”

Jak ¢asto jste s partnerem sami?

,V ubec nejsme spolu sami,/dal jsou s nami nasestl.”

Zménil se Vas sexualni Zivot po narozeniéti?

»Ano, znenila se frekvence.”

Pomaha Vam partner s péi o déti?

»ANo, denr¥ se zapojuje do @gé o dti. Pomaha mi staranim se o starsi dceru.”

Po narozeni difte secasto méni komunikaéni témata mezi partnery. Nastaly tyto

zmény i u Vas?

»ANo, nyni se bavimepvazi o dtech.”
Jaka byla VaSe profese fed narozenim d@ti?
.Pracovala jsem jako detni.”

Méla jste svoji praci rada nebo bylo &hotenstviFeSenim nespokojenosti s VaSim pra-

covnim pomérem?



.M éla jsem praci rada, ale zaroxdo byloreSeni u krachuijici firmy.*
Budovala jste si kariéru pred odchodem na rodiovskou dovolenou?
»AN0, snazila jsem se svoji praci vykonavat odjune. "

Pracovala jste v kolektivu nebo sama?

.V kolektivu.”

Chybi Vam spolupracovnici?

»Ano, chybi mi. Bohuzel se s nimi nestykam, protegdo nenicas. Oldas si zavolame

nebo jsme v kontaktugs internet.”

Pocitila jste v souvislosti s pechodem na rodéovskou dovolenou snizeni socialniho

statusu?
Ne."

V souvislosti s matéskou a rodicovskou dovolenou pobirate u€ity prijem a sowasné
mate vice vydaji. Omezuje Vas tento pijem v porovnani s obdobim gied narozenim
déti?

.Ne, neomezuje &"

Mohla jste si pired narozenim dti dovolit vice komfortu, napf. lepSi a¢astjSi rekrea-

ce, jiny sortiment &ci nez tel’?

,10 ano, mozna ty dovolené a taky jseriasiiji rada kupovala éco pekného na sebe.”
Chybi Vam tento komfort?

.Nechybi.”

Chodila jste pired narozenim ditte do spol€nosti, napfiklad do kina, divadla, bani,

restauraci?

».Chodila jsem hodé do kina, restauraci nebo do kavarny.*
Jak ¢asto jste chodila do spokénosti?

~Jedenkrat tydd."

S kym jste nefastji chodila do spol&nosti?

P revazi s kamaraddkami.”



Chodila jste pired narozenim d@ti do spol&nosti s partherem?
»Ano, chodili jsme na w&&e tak dvakrat za #sic.”

Jak se znénil Vas spol&ensky Zivot po narozeni dti?

,Omezil se.”

Jak se nénil Vas spoléensky Zivot v pribéhu rastu Vasich dti?
, Cim jsou dti starsi, tim je vicéasu na spokensky Zivot."
Stykala jste se s VaSimi pateli pied narozenim dti?

»Ano, chodili jsme s kamaradkamékam poseét a povykladat si.”
DoSlo po narozeni dti k omezeni styku s Vasimi pateli?

»ANo, snizila se frekvence a ngdeme stykat tam, kde jsme se stykadpm. Td spiSe
vybirame takové mista, ktera jsou vhodna pith, dapiklad rejaké herniky, histe a po-
dobre. Nebo se s kamaradkami vzajenmavstvujeme. Ale co jsemdha kamaradky, kte-

ré nemaji dti, tak s tmi se kontakty skoro upimprerusily. ,,
Jak vypadéa bézny den s Vasimi @tmi, kdyZ jste s nimi sama doma?

,Dcera jde rano do Skolky a ja jsem dopoledne daseasynem nebo jdeme na nakupy,
plavat nebo na vychazku. Pak jde syn spat a janvanebo uklizim. Odpoledne se vrati
dcera ze Skolky a manzel z prace. Spelgak stravime ver doma. Kdyz je Iéto nebo
pekné pa@asi, tak chodime spaie na vychazku nebo jdeme na névétk prarodizzm.”

V ¢&em se liSi traveni dne, kdyZ je V&S partner doma?
.Nelisi.

Stykate se s jinymi maminkami na rodéovské dovolené?
~AN0.“

Kde a jak ¢asto se s nimi stykate?

,D Five jsem chodila s dcerou do plavani nebo néemnii to bylocasijSi. V Iét je to taky
jiné nez t@ v zine, to jsem se vidala s jinymi maminkami vic. Chgditie si posed a
povykladat do kavarny tskym koutkem Ffikrat tydre. Nyni v zird se vidame velmi mé-
lo.”

NavsStévujete s VaSimi détmi zajmové krouzky?



»Ano, chodime jednou tydrdo plavani a do cveni.”

Setkala jste se Bhem néavstv zajmovych krouzka s néjakymi novymi lidmi, se kte-

rymi se stykate i nadale?

»AN0, seznamila jsem se tam &nlika maminkami, se kterymi se vidame."

V ¢em vidite pFinos zajmovych krouzki pro Vas i pro déti?

,Dit & si tam pohraje s jinymidimi a j& si niZu povykladat s jinymi maminkami.”

Po porodu se niize objevovat u rkterych Zen zvySena plétivost nebo Uzkostné sta-
vy? Vyskytovaly se tyto stavy i u Vas?

»ANo, i u prvniho i u druhého porodu, ale pgjaké dolg samy vymizely.”

Citila jste se v souvislosti s p& o déti vy &erpana nebo unavena?

»Ano, ale manzel mi pomahal, staral se éiidh ja jsme si mohla od@gnout. Hlavre ted’

po porodu druhého dite se ¥noval starSi dc@. Vyjimené mi pomahaly i balaky.”

Nékteré vyvojové obdobi jsou spojeny se zvySenyn¥ikem ditéte. Jak jste snaSeli dst
zuba?

,Spatne, ok dve déti hodre kiicely.”

Objevovaly se u VasSich dti détské koliky, které se vyskytuji zpravidla do ¥ech meési-
cu?

»ANno, u obou.”

A co obdobi vzdoru? Byly VaSe &i vzdorovité?

»~ANno.“

Upoutavaly na sebe Vasedi pozornost kirikem?
~AN0.“

Dozadovaly se VaSi pozornosti najklad kiikem?
»~ANno.“

Byla tato obdobi pro Vas nar@&na?

.Byla, protoze dti hodre kricely. Kdyz jim rostly zuby takikely i v noci, takze jsem se i

mére vyspala.”



Jak se n&nil rezim spanku béhem ristu VaSich dti?

~Postupre deti spalyctyrikrat denr@, az se to snizilo jenomeba na spanek po ode.”

Co jste cglala béhem dne, kdyz VaSe &i spaly?

.varila jsem, zehlila, prala, uklizela.dlala jsem domaci prace.dddy jsem taky spala.”
Kojila jste VasSe déti?

,Obé dw. Dceru jsem kojila desetdsiai a syna dest mesiai a jesSe kojim.*

Dostala jste se Bkde bez Vasich dti v obdobi, kdy jste je kojila?

»ANo, odstikala jsem mléko nebo jsem Sla z domu jenom nd elddke mezi kojenimi.”

U nékterych déti se objevuje strach z cizich osob okolo 7. — 8.égice. Baly se taky
VaSe dti cizich osob?

»~ANno.“

Jak reagovaly, kdyz jste je davala do cizich rukou?

»~Ja jsem je nedavala cizim lidem do rukou."

Jak reagovaly VaSe dti, kdyzZ jste nékam odchazela?

,V pohode, plakaly méalokdy.*

Pocit’ujete, Ze narozeni dti u Vas zpisobilo izolaci od partnera?

.Ne.*

Pocitujete, Ze narozeni éti u Vas zpisobilo izolaci od ratel?

~AN0.“

Pocit'ujete, Ze narozeni dti u Vas zpisobilo izolaci od spoléenského Zivota?
»10 hlavne.”

Jak jste se s nimi vypdadala?

~SMmirila jsem se s tim, vSak to neni navzdy.“

Mohla byste na za¥r uvést, co Vam narozeni éti dalo a co Vam naopak vzalo nebo

co Vam chybi ze Zivota ped narozenim @&ti?

,Chybi mi castjSi srazy s pateli. Nemam ani mod¢asu na sebe, chodim do kadietvi
jedenkrat za rok. Ale nic netrv&dné a déti odrostou a pak na sebe budu mit ¥ésu.



Jsem spokojena aastna, Ze mam svojetda chci si je uzit, dokud jeSse mnou clafi
byt.”
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Kolik je Vam let?

»37 mi bude koncem unora.”

Kolik méate déti?

~DVeé.”

Kolik maji rok a?

»1 Finact a .

Jak dlouho jste na rod€ovské dovolené?
»1 71 roky pf obou dtech.”

Bylo VaSe g€hotenstvi planované?

»ANo."

Obé dve?

»~ANno.“

Planujete jeS€ dalSi di®?

,Ro0zhodr¢ ne."

Jaké byly VaSe zajmy, zaliby, kondky pifed narozenim dti?
»Vysoka Skola, vzdycky jsem se tan¥lzhtostat.”

A nic vic?

,NO, tak cestovanicteni knih, divani se na televizi.”

Jak ¢asto jste se jim ¥novala?

,D etem?”

Tém koni¢kam, zalibam pied narozenim dti.

,Ve svém volnérdase logicky.”

A to bylo jak ¢asto?

,=Hodinku, dw denrg.”

Vénujete se jim i nadale?



~-Moc ne.”

A jak ¢asto se jim ¥nujete ted’?

»Tak hodinku si pro sebe urvu.”

Kazdy den?

»ANOo, to se da gjak, kdyZz sereba divaji na televizi nebo si hraji."
Méate volny ¢as i sama pro sebe nebo jste se svyndétohi?

».Mam volny ¢as pro sebediSinou do glnoci. Od té desaté, kdy oni usinaji. Ddrci si

to vybiram pro sebe.”

A méte tfeba volno sama pro sebe, aniz byste byla se svynitrdi?

.Bylo by to mozné, ale ja to nevyhledavam.”

Pomaha Vam Vas partner a rodina k tomu, abyste molal mit volno sama pro sebe?
»Ano. Pokud jezdim do Skoly tak pravidemmlidaji. Jsou ochotni kdykoliv.”

A jak ¢asto Vam pomahaji?

.NO, vychazi to tak zhruba, Ze jednou tyanam @jakou aktivitu, kdy je peéeba je mobi-

lizovat.”

Byl Vas partner piitomny u porodu?
~AN0.“

U obou?

.Tak ja mam kazdé dits rekym jinym. Prvni tatinek nebyl, to jsem tam bylaaaDruhy

tatinek byl velice ochotny.”

A chtél sam, nebo jste chila vy nebo jste se vzajemhdohodli?
,Dohodli jsme se, Ze to chceme oba.”

Pocitila jste znEny v partnerském vztahu po narozeni &ti?

»,Ano. Mame na sebe miasu a stavaji se z nas kamaradi a to mi trochu,viadini vadi,

Ze se ufednostuji deti.”
Méate na sebe i febacdas, kdybyste byli sami spolu dva bezéti?

.Ne. V noci rekdy, kdyZ se nam nechce spat, ale to skoro neni.”



Co délate, kdyz jste spolu s partnerem sami?

.KdyZ jsme spolu sami? Tak mi jsme spolu sami préadycky jenom mezi tou desatou a

ctvrtou ranni, nez jde do prace. Tak co adade.”
Zménil se Vas sexualni Zivot po narozeniéti?
»Ochabl. No, pros¢ v rdamci moznosti.”

Pomaha Vam partner s péi o déti?

.Velice. Jo.*

Jak ¢asto Vam pomaha?

~Denne.”

A s ¢&im Vam tak pomaha?

»S€ vSim. On v momentkdyZ pijde, tak prebira viceméh My to jako nemame rodenée,
kdo c#la co. Co je pokba udlat, to &?la.”

Po narozeni d&ti seéasto méni komunikaéni témata mezi partnery. Nastaly tyto znd-

ny iu Vas?

»Tak my jsme ry vlastre uz tu mou prvni dceru, takZze jsme ji spolu vychaia vSe se

tocilo kolem @cek a téka taky. Myslim, ze velkad Zma to neni, jenom jsou tytil dve,

~ 7o

takZe to téma je bohatsi.
Jaka byla VaSe profese fed narozenim dti?
»~Smeénarnice.”

M¢éla jste svoji praci rada nebo bylo EhotenstviFeSenim nespokojenosti s Vasi profe-

Si?

.V prvnim pfipads, u prvniho di¢te to byloreSenim. Byl to v podstatitek. Te/” to bylo
prani mit di¢. Takze se vracim i do té samé prace a vracimmnsgdda.”
Budovala jste si gred odchodem na rodtovskou dovolenou kariéru?
»~ANno.“

Pracovala jste v kolektivu nebo sama?

.My pracujeme ve dvousénném provozu a byla jsem tam cely den sama, ae@asuji

s lidma. No ale kolektiv to neni.”



A nesetkala jste se se spolupracovnicema, se kteryuaarZujete kontakt i nadéle?
»ANo, ale spis ne Ze by jsme se nawdvali, je to facebook, esemesky. Neni to osobni.”

Pocitila jste v souvislosti s pechodem na rodéovskou dovolenou snizeni socialniho

statusu?

~Samozejne. Urcite. Tak jak to vliasté prislo s tim prvnim rozpadem vztahu, kdy viastn
clovek, kdyz se zeni socialni postaveni, tak tady po té fidahstrance dva platy a jeden

plat to je pocitit vzdycky."
Mohla jste si pied narozenim @&ti dovolit vice komfortu?

L,Ur cite. Urcite pro sebe. Té kupuiji \eci, co se tyka oblteni a tak kupuji ééem a na sebe

moc nedbam.”

Chybi Vam tento komfort?

.V érim, Ze se kdmu dopracuji zgt.”
A co Vam ti‘eba nejvic chybi?

,Co mi nejvic chybi? Ze nechodim po obchodech aimgjk si ¥ci pro sebe. Nebo kdyz

tam zlghnu, tak to koupim narychlo jenom abych wani

Chodila jste pired narozenim dti do spol&nosti, napriklad do kin, restauraci, bani?
»=Ano. Urcite vic."

A jak ¢asto jste tam chodila?

.Vikendow."

A s kym nejcastéji jste chodila do spol€nosti?
»Tak s kamaradky a s budoucim manzelem.”

Jak se znénil V&S spolé&ensky Zivot po narozeni éti?

~vymenila jsem kamaradky, lidi, se kteryma jsem se &y#anr® za maminky na mate
ské dovolené, coz byly kolikrat/tea v mém &ku i maminky o deset let mladSi. A takovéto

bezné kamaradstvi se vlasgtliimitovalo spiS na afasné posezeni u kavy."
Stykala jste se s VaSimi pateli pired narozenim dti?
»ANno, napliovalo mi to Zivot vicemérn

A jak ¢asto jste se s nimi stykala?



»~Jednou, dvakrat do tydne planowia pak byli lidi, které jsem potkala narazp¥e jsme si
treba povykladali nebo jsme sé&kam posadili.”

A zménilo se to po narozeni &ti?
L,Ur dite.”
A v ¢em napriklad?

»Za klusu a rekdy ani to ne. T& si bu? povykladam, nebo si vyhledavam mista, kde je
détska herna, Ze si sednu s kamaradkou, ktera ma medna dti tam, kde progtmoje di¢

si mize hrat v hera.”

DoSlo po narozeni k omezeni styku s VaSimipteli?

»ANo, vyrazre."

A tireba jenom s bezétnymi nebo i s €mi, co méli déti?

»~Ja si myslim, Ze je to tim, Ze oni takélimodiny a jejichcas se nedal skloubit s tim mym,
takZe ty vztahy nechdct, Ze se ochladily, jenom ustaly, nebo zmirrly s

Stykate se s jinymi maminkami na rodéovské dovolené?

~AN0."“

A jak ¢asto se s nimi stykate?

-Pokud neni zima, tak degnTe/ byly ctti asi ti tydny nemocné, takze jsme byli spiSe
izolovani doma. Ale ja i vyhledavam takové ty akiéeska centra nebo rodovska centra,
aby se vlastadite vyZilo a j& se potkala a £kym jinym si povykladala.”

NavsStévujete s VaSimi détmi zajmové krouzky?

»Tak zajmove krouzky. Navdujeme Skolku a to rodinné centrum. Myslim sipoZeitt to

ma namichané, takze se vyhraje adiae i #co nového.”
A jak ¢asto to navSévujete?
»~Jednou tyd® Skolku a jednou tydrto rodinné centrum.*

Setkala jste se Bhem navsgv zajmovych krouzka s réjakymi novymi lidmi, se kte-

rymi se stykate i nadale?
»ANo, seznamila jsem se tam &olika maminkami, se kterymi se vidame."

V ¢em vidite prinos ®ch navsev pro Vas i pro ného?



»Je to sportovié zangrené, edukativni, je to pragho vlast moznost dostat se do kolekti-
vu, Vittt, jak reaguji druhé ¢, protoZze si poebuje nastavit &aké limity, které zatim

nevnima nebo je ma omezené a ja se dostanu mezi lid
Jak vypada bézny den s Vasim digtem, kdyZ je partner v praci?

»Tak protoZe chodim spéavat a@lpoci, tak vstdvame zhruba d@lplevaté nebo kolem deva-
té. Dcera uz je samostatna, takze do Skoly odahd@l osmé sama. Ja pustim malému
kouzelnou Skolku, éthm si kafé, BZzna hygiena. Snazim se pracovat néitagi. Prichazi
kolem desaté bafka, ktera mi pomaha hlidat, a ja se snazim practeda do Skoly na
pocitaci. No a kolem té druhé ati, kdy se vraci dcera a manzel z prace, tak chodi
s malym ven. Venku jsme do té pata#,Sesté. Kolem Sesté maly jde do vany, pak se diva
na pohadky na dvojce. No a pak uZefe a blbnuti v obyvaku. No, tak sameay tam
musim vkloubit éeni s Kristynkou. Ja se musim kolikrag,d#i hodiny wit s Kristynkou,
takZe ¥tSinou manzel febird uz potom malého a ja se do devaté, desaté@yod té sed-

mé s Kristynkou ¢&im. No a potom kolem té desaté, kdyz usnou, tak koaeiné ¢as na

sebe.”
A v ¢em se to lisi, kdyZ je Vas partner domajtba o vikendech?

.KdyZ je manzel doma, tak vzhledem k tomu, Zetseddime, tak je to jednodussi v tom,
Ze bu’ rekne Kristynka co ma za ukoly, co se rii& & jeden z nas si to/pvezme. Ten,
komu je to milejSi, protoZéeba fyziku j4 doé vys\stlovat nechci, takZze bych se to sama
musela dit znovu. Nebo fejima malého a snazime se organizovat ten den. jBa&zime
se vymyslet akce pro tyaka, aspo pul denni, kde by vymlatily energii a my by jsme byl
taky vlast@ spolu, protozZe tim, Ze oni se zabavi, tak maméasic spolu si vykladat.”
Setkala jste se Bhem néavstv zajmovych krouzka s néjakymi novymi lidmi, se kte-
rymi se stykate i nadale?

»Ano. Nasla jsem si tam nové kamaradky nebo jselansinaslajteba kamaradky, které se
staly mymi pitelkyremi. MoZna bych ty lidi ani jinak nezahlédla.”

Po porodu se niize objevovat u rkterych Zen zvySena plétivost nebo Uzkostné sta-
vy? Vyskytovaly se tyto stavy i u Vas?

.Nevyskytovaly. Ale protoze ja jsenelmvelice rychly porod. Ja jsem to peam¢la spis
pfed porodem. J& jsemeta po prvnim porodu docela hodistrach z druhého porodu,
protoze rd to samoizejm¢ bolelo. Byl to sice rychly porod, peth hodinach. Ale tak jsem



brala homeopatika na ten strach, nebo na tu Uzkoltm toho osmého, devatéheésiuae,
ale protoze ten porod byl tak rychly, a tak vmtku, tak po porodu pr&ze nic.”

Citila jste se v souvislosti s p## o déti vyéerpana nebo unavena?

"oz

.Nemyslim si, Ze by to bylo tak n@re, kdybych v tom neta tu Skolu, protoZze @dwdeéti a
Skola dohromady. Ano,dla jsem oldas pocit, Ze jsem na konci psychickych sil.*
A jak jste to reSila?

.Musela jsem se naiit odpafivat, coZ ja moc neumim. Ale snazim se, priaspolozit a
nechat to byt a byt jenomd&na dtma, feba se eima divat na tu pohadku nebo jit na pro-

chazku. Pustit to z hlavy.”

Nékteré vyvojové obdobi jsou spojeny se zvySenyn¥ikem ditéte. Jak jste snaSeli st
zubu u déti?

»Tak snazila jsem se byt co nejvic s nim a #isvnu, Ze si to prozijeme spolu.”

Byly VaSe déti vzdorovité?

.Nemam pocit, Ze by to bylegjaké extrémni nebo Ze by to bylak vyrazné. Oni samo-
zrejme se snaZzi prosadit a snazi se zkouSet, kamudburzajit. Ale mam pocit, Ze jsou

poslusné, Ze pokud zvySim hlas, tak oni uberou.”
Upoutavaly na sebe pozornostiikem?

»Ano. Maly dokonce t& chodi, a kdyZ ho nechci vzit na rukieba sedim u piftace a
shazim se pracovat a on za mnou dojde: ,maminkdyali biSko" nebo ,m¢ boli vlasy".
A snaZi se spiS takhle. A potom, kdyZz nezareagljo ho nechavam dal s bakou, tak

zacne plakat. Kicet, plakat. Ano, tohledth.”
Byla tato obdobi naraéna pro Vas?

.Tak urcite je to tlak. Ano, po fyzické strance to citim jdlled. Ale jakrikam, musim se
nawit nebo snazim se t@jakym zgsobem vydychat nebo uvolnit tim, Ze gdowmim, Ze
to dite tohle @&lla praw proto, Zze se mu néawiju. Takze nejlepSi je pr@stSechno polozit a

tFeba se s nim 2& honit nebo ho zét lechtat a nejednou vidim, Ze je po problému.”

Jak se n&nil rezim spanku béhem ristu VaSich dti?



,U obou déti to mam tak, Ze mi Zaly velice brzo nespévat podu# a byly schopné vydr-
Zet dlouho. Tim padem jsem je uZ neuspéavala nasléohavala jsem je, aby tu energii

vybily s tim, Ze aby mi usnuly kolem té devatérvéby ndl ¢lovek cas teba na sebe.”
Co jste cglala béhem dne, kdyz dti spaly, kdyz byly malé?

.Bud’ se teda snazim uklizet, nebo Skola. U dcery togaklo, ja uz si to ani velice nepa-
matuju, ale protoZze jsem tehdy Zila v Olomouci, gabamatuju, Ze jsem s ni chodivala

hodre na prochazky, kdyz spinkala wkoku. A u syna se snaziritypokud on usne.”
Kojila jste VaSe déti?
.Dceru jsem nekoijila, protoZze jsem ndmmléko a u syna kojim uz toky."

Dostala jste se Bkde v obdobi, kdy jste je kojila bez VaSich &i?

»ANO.
A jak jste to reSila?

~Stavalo se, Ze jsem odjidd nekdy i na deset hodin, osm hodin. Nesila jsem to tim, ze
jsem ndla dokonce odsavé&u vtaSce a #ha jsem nadobku sledem, ve které ten led
v podsta¢ vydrzel. A manzel mi to tak upravil s tim, Ze kdyylo poteba a paotebovala
bych odstikat to mliko, tak Ze bych si hékde ostikala a dovezla ho malému déonmA
jinak jsme mliko odgikavala a manzel krmil malého pod&ach.”

U nékterych déti se objevuje strach z cizich osob okolo 7. — 8.égice. Baly se taky
Vase cti?

.Baly a bylo to docela srandovni, protoze pokud tieba syn, u té dcery si to péch
tAinacti letech uz nepamatuju, pokudlreyn #'eba na @koho averzi, tak to byla jeho mat-
ka a jeho sestra. On kdyzZ je uilidak zaal Silere hystericky plakat a kolikrat se stalo, ze
jsme museli odejit i z naesy. Ale stalo se to i u moji prabaky dvakrat. TakZe to nebyly
vyloze@ jenom ony. Ja si prasmyslim, Ze to byly starSi Zeny, které se mu helibak mi

to prslo.”

Jak reagovaly, kdyz jste je davala do cizich rukou?

,Chtely zpatky. Stalo se marnvyjimené, ale i to se stalo, Ze se usmival/@agm tu babu

neznal. Ale spi$ cHtzpatky.”

Jak reagovaly, kdyz jste odchazela&am?



~Plakavaly. Ale te’ko kolem tohoretiho roku uz pusu &au, ahoj. Stéi, kdyZz mueknu po
pravde, kam jdu a zékaznim mu, Ze se pretmo vratim, nebo Ze se vratim a zvlada i moje

odchody.”

Pocit'ujete, Ze narozeni dti u Vas zpisobilo izolaci od partnera?
»AN0, my o tom vime, my se snazime o tomsasgavit, ale stalo se to.”
Pocitujete, Ze narozeni éti u Vas zpisobilo izolaci od ratel?

»Ano, ale tam to nepociju jako rFjakou Ujmu. Ja jsem se présbzhodla, Ze dokud jsou
ty deti malé, tak se budurpdnostd venovat jim a nejsem updnbez patel. Pokud vyjdu
ven a obchazimeba d¥ hodiny po sidlisti, tak vZdyckykoho potkdm a kdo méas, tak
si povyklada. Ale Ze bych jako vyhledavala takgvézké vztahy, tak todemomentald

nemam."
A od spolé&enského Zivota?

,Od spoleenského Zivota, no to jo. To v podéteam neberemect], tak ani nejdeme. Coz
jsou restaurace, aqvapark, do kina. V&jsem nebyla asitysi roky. Do divadla jsem/e-

stala chodit, @ mam pedplatné, to je pravda.”

A mohla byste na za¥r uvést, co Vam narozeni éti dalo a co Vam naopak vzalo nebo

co Vam chybi z obdobi ped narozenim @&ti?

.Nechybi mi nic. Ja jsem #fa obdobi hledani a v momenkdy se mi narodily di, tak si
myslim, Ze se mi spousta otazelesya. Takze ja jsem velice spokojena. Zatim Ziju.”

Dobie, tak dékuiji.

,Nashle.”



