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ABSTRAKT

Bakal&ska pracesportovni aktivity éti a mladeze jako:dezity prvek jejich socializacse
zabyva objasinim dilezitosti sportovnich aktivit, které vedou nejerv&estrannému a
harmonickému rozvoji lidské osobnosti, ale hrajétanezastupitelnou uGlohu v procesu
socializace &i a mladezZe. V praktickéasti celko¥¢ zjistuje, jaky vztah m& dnesni
mladeZ k pohybovym aktivithm a sportu. V &vse zamysli nad kroky, které jela

ucinit, aby doslo k masiwjSimu zapojeni mladych lidi do sportovnich aktivit.

Kli ¢ova slova:

Déti a mladez, prosedi, rodina, socializace, sp&tmst, sport, Skola, trenér, volrias,

vychova.

ABSTRACT

The bachelor thesis named Sport activities of ycaghan important element of their
socialization deals with clarifying of importancéaport activities which lead not only to
multilateral and harmonic development of human’sspeality but it as well play
substitutable part in process of children and yadhialization. In the practical part it
finds out on the whole what relationship today'siyphas to motion activities and sport.
In conclusion it intends about steps which sho@dibne to massively attach more people

to do sports actitities.

Keywords:

Children and yourh, backgroun, family, socialiaati society, sport, school, coach, free

time, eduatation.
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UvoD

Sport se stal obrovskym fenoménem ¢@mmé globalni spataosti. O sportovnich
vysledcich a zajimavostech prakticky z celéhoétesv je veéejnost informovana
prostednictvim médii v podstabn-line dvacettyii hodin deng. Nutno vSak podotknout,
Ze se vSak zpravidla jedna o informace z pedl$todehravajiciho se na arovni vrcholového
sportu, ktery je svou podstatou z#en na podani maximalniho vykonu, s cilem tento

dosazeny vykoniive nebo pozgi pretavit v co nejvyssi zisk.

Na druhou stranu dnes dochazi k paradoxni sitidgi,se vCeské republice rekréaim
(masovym) sportovni aktivitamémuje stale mensi procento populace, a téesio, Ze se
vSeobecd vi nejen o kladném vlivu pravidelné sportovni waikyi na zdravotni stav
jedince, ale také o jeho celkoblahodarném vlivu na fyzickou, duSevni a sociétrénku
osobnosti. O vlivu nedostdtee tlesné a pohyboveé aktivity dokladajiikchzy statistiky,
které vypovidaji o vyrazném nigstu p@tu lidi trpicich nadvahou a obezitou.

Tento nelichotivy stav se vSak netykd pouze dgsh jedindi, nybrz také &i. Fricina
tohoto stavu je obdobna jako u déigph, tedy nedostatea pohybova aktivita zéginéna
trAvenim pevazné ¢asti volného ¢asu doma sledovanim televize nebo hranim her
na pa&itaci ¢i chatovanim siateli po socialnich sitich. Uétd je vSak tento stav o to

a svall a také se vyznaminpodepisuji na funkci vribich orgaf, a to zejména funkci
srdce a plic. Nedostatek pohybu é&tidse pak projevuje nejen nadvahou a obezitou, ale
dokonce jiz v dtském ku poruchami ofhového systémwi trvalym poskozenim

pohybového aparatu.

Sportovni aktivity svoutznorodosti nabidek a Sirokou pestrosti pr@zitknoziuji détem
sehrat je&t jednu dilezitou ulohu, a tou je 2zEeréni do procesu socializace. Tento proces
mé& pak pro dospivajiciho jedince zasadni vyznamrykinu napomaha k U&nému

zapojeni @adnému uplatni ve spolénosti.

Vyznam sportovnich aktivit proétl a mladez je o to&tSi, Ze v sotasné spoknosti neni
Zadna takova adekvatni nahrada, ktera by dokéaklaSeobeah pisobit na harmonicky
rozvoj €lesné i duSevni stranky jedince. Proto b§larbyt snahou statu, vedeni¢sh a
obci, Skol, rodit, witela a dalSich pracovnik ktefi se ¥nuji praci s dtmi, vytvorit jim
CO moZna nejvhodisi podminky a motivovat je k tomu, aby setaave WtSi mie

vénovat sportovnim aktivitam. Samieprn¢ se to neobejde ipdevSim bez aktivniho
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zapojeni rodit, ktefi svym osobnim jpkladem maji tu jedingou moznost byt tim prvnim
motivatnim faktorem, v nalezeni cesty ke sportovani atpeadosti z pohybu. Je nutné si
uvédomit, Ze bez aktivniho fginéni vyjmenovanychdéiniteli se sotasna situace

odrazejici se v nizkém i sportujicich &ti a mladeze sama nezlepsi.

Téma své bakatéké prace jsem si nevybral nijak nahé&dm zvolil jsem si ho hned
z rekolika davodia. Mezi ten hlavni pat moje geswdéeni, Ze pedagogicko vychovny
prvek sportu je pro zdarnou vychovuétida mladeze nesmigndalezity. Tim dalSim
davodem je fakt, Ze mam ke sporttely vztah a stal se mou celozivotni vasni, daleho t
duvodu, Ze se rad zajimam o vSe, co se tyka sportoeposlednfad také proto, Ze jsem
otcem desetiletého syna #néctileté dcery, kié se ve volnémtase ¥nuji sportovani

ve sportovnich oddilech.

Cilem bakalgské prace bude zjistit, v jakém rozsahu, inténaiz jakého @ivodu se Zaci
Z&kladni Skoly Vladimira Mensika a studenti Gymaadana Blahoslava v Ivé&nich
vénuji ¢i nevenuji sportovnim aktivitam, vyhodnotit prvky, ktgecke sportovaniipvedly,
respektive které jim ve &Si sportovni aktivit brani a v z&ru se pokusit nalézt a
navrhnout zrany, které by pozitiva prispély k vysSi &asti dti a student na sportovnich

aktivitach.

Na zaklad téchto vyjmenovanych iodi, a také diky svym dosavadnim Zivotnim
zkuSenostem, &domostem nabytych studiem odborné literatury adié¥ informacim
ziskanym prosgednictvim neformalnich rozhouors erudovanymi odborniky, Kiese jiz
dlouhou fadu let ¥nuji praci s vychovou @i a mladeze ve sportovnich oddilech a
télovychow, se pokusim nastinit, jakou vyznamnou roli hrppreovni aktivity v procesu
socializace jedince a popsat faktory oiliyici tento proces, jez v kotreém disledku

mohou ovlivnit celkovy vyvoj lidské osobnosti.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SPORT

Sport od sveho vzniku prélhl béhem mnohatisicileti existence lidského pokolenitloj

a dynamicky rozvoj. Stal se s@sti tlesné kulturytloveka, ktera v sob zahrnuje soubor
norem a hodnot gejicich o jeho harmonicky a vSestranny rozvoj. Tladeka aktivita se
vyznauje svoji jedinénosti v porovnani s jinymi lidskyndinnostmi.

Charakterem sportu je dita socialni dynamika a z jeho provozovani vyvsjiaeaobité
socialni dopady. V SirSim smysluteme tedy sport vnhimat jako mnozinu pohybovych
aktivit, kde u vSech znich nemusi byt jejimi vyilg pouze dosazeni wi#stvi,
jedinggného vykonuc¢i ziskani odminy, ale také ,pouze“ nabrani a udrZzeni kondice,
zvySeni zdravotni odolnosti nebo pozitku z uskoieého vykonu. Zawrnosti,
opakovatelnosti a pravidly ohranjicimi tuto ¢innost se sportovni aktivity odliSuji

od jakékoli jiné pohybové aktivity.

V souvislosti s &tmi, které se sportovnimi aktivitami teprvecaaji, pokladam hned
v 0vodu za velmi dlezité jeSt jednou ¢ast zmhovaného tvrzeni zopakovat. Alespo
na pa&atku by totiz sport opravdu neirslouzit cktem pouze k dosazeni &Zstvici ziskani
odmeny za kazdou cenu, alggulevsim k tomu, aby & z pohybu a sportovani radost a
ziskali gitom zékladni vSestranné pohybové navyky a dovddnbsto velice podstatnou
véc by meli mit stale na pasti trenéi a lektdi, ktefi se tréninkem &i zabyvaji a také
rodice, kté¢i své nenapkné ambice a tuzby seéasto snazi vkladat do svychstd
Nedodrzeni této zasadyude mit na dalSi vyvoj dite velmi vazny vliv a tisledky se
mohou odrazit na celk@éwnegativnim postoji dite ke sportu ghem svého Zivota.

Cilem sportovnich aktivit by tedyd#hbyt prinos radosti do Zivotajfimaset neopakovatelné
zazitky jak individualni, tak kolektivni, do@t si odpdinek a odreagovat se od vSednich
starosti. Sportovni aktivita vSak téaspbi preventivé v boji proti uZivani navykovych
latek a deviantniho a patologického chovani mladézmto bychom si #li tuto

,medicinu“ my i nase &i dopiavat pokud moZno co rigistji, nejlépe kazdy def.

! CHARVAT, M. Hostilita ve sportovnim progdi 1. vyd. Brno: BMS creative, 2008, s. 35.

2 DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimitohi. 2. vyd. Velké Bilovice: TeMI CZ, 2009, s. 121.
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Sport m& nejenom roli vychovnou, ale je schopemgdnaplnit libymi pocity, a to nejen
témi kratkodobymi, nybrz v lidské patti uchovanymi teba na cely Zivot. Takovychto

pociti neni ve ¥tSiné vSednich Zivotnich situaci mozno dosahnout.

Proto by bylo velkou chybou se domnivat, é&s straveny ip sportovnich aktivitach je
ztratou ¢asu. Pesré opak je totiz pravdou, jednd se o natolik smysiapl aktivitu,
pii které dochézi k jedid@aym, neopakovatelnym a n@kavanym prozZitkm, které nas
naphuji pocitem radosti a uspokojeni. Tuto zakladnigtatli sportu pochopili jiz kdysi
staii Rekové, jeji myslenku v novodobé historii oZivilzknul a celosstové il Pierre
de Coubertin a u nds ma tuto zasluhu Miroslav TM&Si povinnosti dnes je, abychom
piedali toto poselstvi dal, tedy naSinsteim. Pokud tak ne&inime, ochudime je o jednu

VY

Z nejpestejSich a nejkrassich naplini lidskéeho Zivota.

1.1 Historie sportu

Abychom mohli pochopit celkovouitkZitost prospsnosti sportovnich aktivit pro jedince,
je treba se zminit o historickém vyznamu sportu govéka, jenz ho provazi jiz&kolik
tisic let a Charvat o jeho Uloze pis&iz, na Usvitu lidskychedn byly fyzické aktivity
neodmyslitelné a nenahraditelné v procesu antropege.Cinnosti podobné sportu se
zrodily s potebou geziti, spoléného Usili v existemim boji o Zivot, v povinnosti
kooperovat. Hry, ,herni” ritualy, cweni, zabavy plnily socializai funkce, upeovaly
organiza’ni a mentalni formovani dané societyjly koordinaci ¢cinnosti a subordinaci

v rAmci pidélenych roli“®

Patétky sportu jsou staréckolik tisic let a Ize je vysledovat i v jinych neXropskych
kulturach, nafiklad prvky méovych her, boxu, lukoglby, plavani, jezdectvi a jinych
sporti pati do predhistorického obdobi. Také organizovany sport got@Seni divak a
sazky na viize utkani byl sotésti nejen kultury helénistickéi #imské, ale také

vychodnich civilizacf.

¥ CHARVAT, M. Hostilita ve sportovnim pro&di 1. vyd. Brno: BMS creative, 2008, s. 8.

4 CECHAK, V. a LINHART, J.Sociologie sportul. vyd. Praha: Olympia, 1986, s. 9.
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Vyvoj sportu probihal zpgtku pozvolg a Ize ho rodenit na jednotlivé etapy, kde se
vyvijel nerovnongrné, a to jak z hlediskatasového, tak i Uzemniho. OvSem k jeho

celoswtovému rozmachu do$lo aZ na konci 19. &t 20. stoleff.

Obdobi starowkého Recka

Historicky se stal sport sp@ensky vyznamnym jevem zejména ve stai&uoku, kde byl
souwasti kulturniho a spotensko-politického Zivota svobodnych dalmi. Sport se v té
doke stal diky vzniku olympijskych her velmiitezitym mirotvornynxinitelem, nebé hry
mély mimo jiné za cil stmelit vztany mezi jednotlivyrméstskymi staty.V Recku také
byly poloZzeny gkteré zakladni rysy sportu, stanovovala sagiwta technicka pravidla,
vystavbou stadiah se vytvdela materialni zakladna a vznikla zde mimo jin&umkce
rozhodtich. Tito neli za ukol dbat nejen na dodrzovani technickycle, @ké etickych

pravidel a dohliZet na objektivnosi ptanoveni vitzi.?

Velkym odkazemRecka pro budouci pokoleni je idkalokagathia (kalos a kagathos =
krasny a dobry), za jejimz vyznamem stala myslemlsmaha o dokonalou rovnovahu a
harmonicky vyvoj fyzické i psychické slozkjovéka, tedy byt nejen krasnglésre, ale

i mravre uSlechtily. Proto bylo tehdy zcel&iné, Ze vzdani lidé a denci byli i €lesrg
zdatni. Dnes tuto mySlenku zname pod heslem zdravém dle zdravy duch®. Tuto
vzneSenou mySlenku po mnoha staletich oZivil aaxippo celém sit¢ béhem svého

Zivota prosazoval zakladatel novodobych olympijskkier Pierre de Coubertin.

Stiredowk

Z pohledu pohybovych a sportovnich aktivit jako Kirvnapomahajicich k rozvoji
téelesného a duSevniho zdravi bylo obdobi evropskéhalalismu oproti staraéku

znanym krokem zpt. Kieg’anstvi tehdy vnimalo lidskéelo pouze jako,hriSnou

nadobu®, jeZ nebyloiteba rozvijet, ale spiSe naopak vSemi moznynmsabpy potlgovat.

5 PROCHAZKA, K. et al.Sport pro vdechny a olympijské hnutizojazgné stati pel. Fricova, B. aj./
1. vyd. Praha: Olympia; Bratislava: Sport, 1988.s.

6 PROCHAZKA, K. et al.Sport pro v3echny a olympijské hnutizojazgné stati pel. Fricova, B. aj./
1. vyd. Praha: Olympia; Bratislava: Sport, 1987.s.
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Swétlou vyjimkou v této pro sport temné dobyla pouze rytska tradice, v niz se kladl
diraz na duchovni &tesnou ctnost, jakoifklad dokonalého ryié.”

TehdejSi feudalni spalaost svym nabozenskym fanatismem a asketismem kakrat
nevytvaila nic, co by navazaloi by se alespd podobalo dokonal&ecké tlesné kulttie.
VIddnouci Keg'ansk& cirkevdesnou vychovu fimo odsuzovala a snazila se sport a hry
vypudit z lidovych slavnosti v duchu zasady,¢im bude vice potteno €lo a jeho pudy,

tim bude vice vykonano pro nesmrtelnost duse. Radi® k utvrzeni viry nebyla v tehdejsi

dobs pro prosty lid organizovana zadrgesna ani dusevni vychoVa.

Obdobi humanismu a renesance

Obdobi humanismu a renesaném@slo znovuobjeveny prvek antickéhidotviku a z ®j
now vzesla ¢lesna cuieni sehrala vtomto obdobi pozitivni Glohu. Stamstvé zdravi
prostednictvim cvéeni byl dikaz sebetdomi a zodpo¥dnosti vza@laného ¢loveka.
Télesna vychova mladeze i débjrh i dalSi fyzické aktivity se neslyigsre v duchu

stardecké kalokagathie, tedy bydlésns krasny a mravauslechtily®

V tomto obdobi je nutné fpomenout a vyzdvihnout jednoho z nejvyznajgith
propagatai télesné vychovy tohoto obdobi, a to sidana Amose Komenskéhp
nejwtsiho pedagoga naSichejieh, ktery nevytvdil o télesné vycho¥ a sportu zadné
samostatné dilo, ale byl si jist jejich vyznamenemsi ve vSech svych spisech se jimi
zabyval. V nich vyzvedava znamy Juvenapozadavek zdravé mysli ve zdravétteta
klade diraz na padebu tlesné vychovy jiz od ranéhoétdtvi a doportuje ji
prostednictvim hry. Vyznam her popsal ve svém ¢dékony Skoly doke sp@adané“
do sedmi z&kain zotaveni, které byly vysoce amvany. Ve svych pedagogickych
principech nafiklad zdirazioval zasadu, aby hry nebyly prétdnebezpeéné, aby na éi
vzdy @i hie dohlizel dgitel, aby netrvaly hry filiS dlouho a nestaly se pr@tdnudnymi a
predevsSim upozaoval, Ze hra je & vaznou, nehbje pipravou pro Zivot. Pro doloZeni

" VANEK, M. et al.Psychologie sportu: rozbor psychickych slozek spmiho vykonul. vyd. Praha:
Olympia, 1984, s. 112.

8 PROCHAZKA, K. et al.Sport pro v3echny a olympijské hnuttizojazgné stati pel. Fricova, B. aj./
1. vyd. Praha: Olympia; Bratislava: Sport, 1988.s.

® CHARVAT, M. Hostilita ve sportovnim pro&di 1. vyd. Brno: BMS creative, 2008, s. 9.
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pedagogického odkazu Jana Amose Komenského jentethé@ gipomenout, Ze jako jini
humanisté oaval velikost odkazu antiky a v jedn#sti svého sedmidilného spisu
,VSeobecna porada o napraweci lidskych* navrhl znovuobnoveni olympijskych her

ve swtovém neritku.1°

Obdobi moderniho sportu

Za vznikem a postupnym rozmachem moderniho spoi@ gtoleti stal fedevsim rozpad
feudalni a vznik burZoazni spofesti. S tim souvisejici spakenské a ekonomické
zmeny, zruSeni nevolnictvi, uvadni trhu prace, irst mgst a mnohych dalSich umoznilo
proniknuti sportu do SirSich lidovych vrstev. Neméthadny vliv na Sieni sportu rdli

I nové vznikajici €lovychovné z&zeni. Za kolébku moderniho sportu se povazuje iangl
ale tyto zndny probihaly i v jinych zemich, jako nidklad ve Francii, Italii, Nmecku a
dalSich zemich. Na#&ni moderniho sportu #fa také nemaly vliv renesance antického
idealu harmonie zdravéheéla i ducha, stegnjako now vznikajici poteby rozvijejici se
kapitalistické spolénosti.

Rast sportu vedl k jeho postupné institucionaliz&ciim souvisel vznik sportovnich kliub
které se poziji zacaly sdruzovat do narodnich swaa nésleda byly také zakladany
mezinarodni sportovni unie a federace a taktézkatimové sportovni organizace. Timto
vyvojem doslo i k roz$éni sportovnich instituci, nebovedle tch, ktgi se sportem
aktivné zabyvaji, se vyviji velka skupina osob,iktee o sportovce staraji adgopg o e a
dale skupiny organizatdy rozhodich a fiznych dalSich funkciorfd. Prostednictvim
hromadnych s#lovacich prosedki dochézelo také k postupnému navySovani zajmu
Siroké veéejnosti o sport, ktery se stal spiBaskou instituci vyzraijici se svou

strukturou, organizaci a dynamikdu.

Vyznamnou udalosti péti k rozStovani a popularizaci moderniho sportu se stalo
vzkiiSeni antické myslenky olympismwaovuobnovenitradiceolympijskych her. Prvni
roénik v novodobé historii se po patnécti stoletickutstnil v roce 1896 symbolicky

10 PROCHAZKA, K. et al.Sport pro vdechny a olympijské hnutizojazgné stati pel. Fricova, B. aj./
1. vyd. Praha: Olympia; Bratislava: Sport, 1987.s.

1 PROCHAZKA, K. et al.Sport pro viechny a olympijské hnuizojazgné stati pel. Fricova, B. aj./
1. vyd. Praha: Olympia; Bratislava: Sport, 1987,215.
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praw v Aténach. & se mySlenkou uspadat olympijské hry zabyvali mnozi osviceni
myslitelé jiZ v obdobi renesance a humanismu, mé&zipatil také Jan Amos Komensky,

Zivot vdechl této mysSlence az francouzsky baromr@ige Coubertin.

Pierre de Coubertin (1863 — 1937) byl pedagog, pacifista a idealiktary se cely sy
Zivot snazil diky své zanicenosti prdesnou kulturu a sport, vytyib novy pedagogicky
systém, v 8BmzZ se jednim z pragtdki nové vychovy mladezZe &ty stat také olympijské
hry, a této ideji ¥noval nejlepsi léta svého Zivota. Velice razapisobil zpisob vychovy
mladeze v Anglii na konci 19. stoleti, nebpo zasadni zém¢ systému Skolni vychovy
pedagogem Arnoldem séi pychow mladeze ufednostiovaly prvky, jakymi byly osobni
zodpovdnost, kamaradstvi provozovanim sportu a &mutim v duchu fair play. DalSi
zahranéni cesty, které podnikl do Spojenych 8tdRecka a Svédska a silrovlivnén
zpisobem vychovy v antické civilizaci vém jeSt vice utvrdili mySlenku o @lezitosti
télesné a sportovni aktivity ve vychownladdeze. Touha po praci na poli pedagogickém
v ném v posledni deka&dZivota zvitzila a on se rozhodl dobrova@lrodstoupit z funkce
piedsedy Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV). dfmuto zavaznému kroku
pristoupil na kongresu MOV konaném v Praze v roce519Zinil tak praw zde zcela
zamerng, neba vzdy otewens vyjadroval wely vztah kCechim, Praze a byl az do své
smrti osobnim fitelem Jiiho Gutha-Jarkovského. Poté se az do konce svélutazi
vénoval praci na novem pedagogickém systému a margasia zaloZeni na VSedove

pedagogické uni&

Pokrokové myslenky tohoto nejvyzna#@giho novodobého Siele olympismu a dale také
nedunavného propagatora zasazujiciho se o vSestrayawpj osobnosti, spalensky
soulad, sblizovani naréca mirové myslenky prasdnictvim sportu, bezpochybygsahly
dobu, ve které Zil. Z mnoha jeho odkalzychom si dnes #hi brat priklad acasto si je
piipominat. Jeho dnes kegnosti asi nejznadsi odkaz,neni dilezité vyhrat, ale ztastnit
se" je jen jednim z mnoha, které nam ve svém dile ctale Z divodu doloZeni veliké
pokrokovosti Coubertinovych mysSlenek jsem se praighodl, Ze #Bkolik jeho stéle

»2ivych* odkazi pouziji dale v této praci ve snaze o jeho lep&hopeni.

2 COUBERTIN, P. dOlympijské parti. /Prel. Kroutil, J./ 1. vyd. Praha: Olympia, 1977, sI.5
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Na pirelomu 19. a 20. stoletflochazi diky vzniku a rozvoji modernich spojovgtizeb a
vystavbou novych Zeleznic a silnic, k rozmachu mejeezinarodniho obchodu, cestovani,
rozSrovani kulturni spoluprace, ale také k dalSimu rgizsfportu, ktery z&al prekraiovat
hranice nejen narodni, ale také statni a tim senséanacionalnim.

Prvni swétova vélka samozejm¢ vyvoj sportu pibrzdila, ale ihned po skdéeni valky
doSlo ke koné&nému dobudovani organiad struktury v podod vzniku mezinarodnich
federaci a poté doslo ve sportu doslova kitbbedmu vyvoji. Hlavnimi znaky té doby byl
ponerné rychly nafist vykonnosti sportovica také vznik novych spdit které se rychle
rozSiovaly za hranice svych maskych stal, a to & se jednalo ndgklad o volejbalci
basketbal, tak také na poli zimnich spgakymi byl hokej nebo lyZovani.

V té dolz se olympijské hry staly hnacim motorem rozvojéteveho sportu a byly také
vSeobect uznavany jako nejvyznamy8i sportovni udalost. Jejich pozici a celéswy
vyznam neohrozily ani n@vvznikajici mezinarodni sportovni séi¢ nebo mistrovstvi
swta a dikazem toho byl stale rostouci gg nérodnich olympijskych vybora téz
vzrastajici pdet z(Easthujicich se olympijskych her. Dokladem toho jetast
311 sportové ze 13 zemi na prvnich novodobych olympijskych hradAténach v roce
1896 oproti dasti 3958 sportovc ze 49 stat na olympijskych hrach v Berknv roce
1936.

Podobs jako prvni s¥tova valka, tak druh& svétova valka negativié zaséahla do &ni a
vyvoje sportu. Jeji konec vSak odstartoval geggchlejSi naiist novych narodnich
olympijskych vyboi, vznikajicich pedevsim diky osamostaétri now vzniklych stat.
Ai kdyZ se tyto zem na p@atku ¢asto potykaly se spalenskoekonomickymi problémy,
snazily se alespouplatnit na poli sportovnim. Také diky tomu doalézk neustalému
zvySovani poétu sportov@ a &astnickych stdit na olympijskych hrach. Diky stalestgi
oblibenosti po celém &t¢ ziskal sport nové rozény a za&al téZ plnit fiznorodé socialni
funkce. Sport se stal nejenom pieskem k zabava vyuZiti volnéh@asu jejich aktivnich
Gcastniki &i divaki, ale postupbimnohym i Zivotni pdebou®?

Sport se tak stal postupnv pribéhu 19. a 20. stoleti pevnou sasti vysglych

evropskych zemiV Cechach k zalenéni sportu do spotenského podidomi doslo

13 PROCHAZKA, K. et al.Sport pro viechny a olympijské hnuizojazgné stati pel. Fricova, B. aj./
1. vyd. Praha: Olympia; Bratislava: Sport, 1982G:27.
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na gelomu 19. a 20 stoleti. V tomto obdobi u nas takékaji prvni sportovni svazy a
upeviuje se jejich vztah k mezinarodnimu olympijskémuwtiira sportovnim federacim.
Po obdobi druhé stové valky také echach zajem o sport velmi rychle stoupakaa
se z¢¥tSovat mnozstvi gaddanych sowti i specialnich zavad Sport se z&l rozdlovat
na rekreéni (masovy), vykonnostni a vrcholovy, coz bylo dppiedval&€nému obdobi
novinka, neb® se doposud sportéll na rekred&ni ¢i polorekre&ni sportovani a
na profesionalizovany sportaeny k pobaveni divak Z vrcholovych sportovc se zéali
dislokovat reprezentanti, jimz byla tehdejSim rezmmwnovana mimé&dna pozornost a
byly jim poskytovani ty nejlepSi podminky. Jejiclitézstvi a vrcholné vykony byly
zneuzivany zahratmi komunistickou propagandou jako ikdz pomysiné sily

v konfrontaci s kapitalistickymi ze#mi.**

Na masovy rozvoj a &ni tlovychovného cueni a sportovnich aktivit mezi Sirokymi
lidovymi vrstvami na celém naSem Uzemi se zasadmimobem podilela dlovychovna
jednota prazska, ktera byla nedlouho po svém zalo¥eoce 1862, fgjmenovana
naSokol, jejiz ndzev nese dodnes. Hlavnimi postavami,ekss picinily o vznik této

jednoty byl Miroslav Tyrs a Jitith Flgner.

Pavodni mySlenkou vedouci k zaloZzeni Sokola byla anahzmobilizovani nérodn
emancipaniho hnuti a také alesnou i duSevni obrodieského naroda za pomoci ideje
télovychovy. Ve vnitnim Zivot€ Sokola nerdl rozhodovat stav, majetek, naboZzenstvi nebo
politické preswdceni, nybrz demokratické principy vzajemné tolerareeol¥anské
rovnosti. Vznik Sokola @& velky podil na tom, Zec¢tesna kultura vstupovala stale vice
do novodob&eské spolénosti, ve které se na vSestranny roatfoyeka za&inal klast stéle

vetsi diraz®

Zakladni piruckou pro veSkera c¥eni v Sokole se stalo TyrSovo dil@akladové
telocviku®, jejimz stZejnim cilem bylo nasénovat cvience prosednictvim vSestrannych

télesnych cuteni k rozvoji jejich &lesné stranky, ale také upevnit mogalolni vlastnosti

1 CECHAK, V. a LINHART, J.Sociologie sportul. vyd. Praha: Olympia, 1986, s. 66-68.

15 NOVOTNY, J.Sokol v Zivat naroda /Slovo k historii; sv. 25/. Praha: Melantrich 908. 12-17.
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osobnosti. B cviceni kladl Tyr§ draz na dodrZzovani zakladnich sokolskych priticip
jakymi byly disciplina a vytrvalost, sila a statest, mravnost, laska k vlasti a svobdd

| po TyrSo¥ umrti si sokolské hnuti uchovalo zakladni stanévemincipy, tedy
ob¢anskou svobodu, rovnost, bratrstvéinorodé vlastenectvi. Tyto principy spohe se
stéle ¥tSi oblibou masovychékovychovnych cwieni napomohly Sokolu kipkonéni
sloZitych obdobi prvni a druhé&ové valky. AZ nastupem komunistického rezimu veroc
1948 dostava Sokol smrtelny ader a v roce 1953 d@xck jeho faktické likvidaci. Jeho
nasilre potlatend myslenka vSak v srdcich jelend Zila po mnoha léta dal a po padu
totalitniho rezimu doSlo na konci roku 1989 k jebomalé a velmi postupné obgod
Na jeho rozp&tém obrozeni se tak projevily nejen zdsadni sjgoiské zniny, ke kterym
po padu komunismu doSlo, ale také srovnavarejugch cvéeni se spartakiadami
poradanymi totalitnim rezimem a diky niZz panuje doplosnezi lidmi jakasi nechu
pokratovat v této aktivi, ktera rkolik desitek let slouZzila jakou chlouba komunikého

rezimu v zahrawi.l’

Komunisticky rezim, ktery u nas vladl vice n&¥ricet let, se podepsal nejen na zruseni
Sokola, ale i na devastaci mnohych jinych hodnottoawtetné moralnich, coz se
samozejm¢ odrazilo i ve sportu. Proto po padu totalitnihbimeu dochazi k postupnému a
pomalému procesu obnovy hodnot i morélky, jez jsalicnimi znaky civiliz&nich a

kulturnich navyk a vzof chovanf'®

Soutasnost

Souwasny nahled na sport v podojak ho zname dnes mohou mnozi z nas sdilet p@dobn
jako Hogenova, ktera piSe, Ze: sowrasny sport je vlasthjen rafinovanym obchodem, je
prodejem a koupi, sportovec je vlastmbizen, ma svou cenu apod. K tomu mu pomaha
armada manaZzér Ideal lidské dokonalosti, jenz se uskiteval v pouhé aproximaci

k bozskému absolutnimu cili a idealu, jen2l mkazovat, Zeclovek ma ve svém

1 NOVOTNY, J.Sokol v zivat naroda /Slovo k historii; sv. 25/. Praha: Melantrich, 909 s. 30-31.
" NOVOTNY, J. Sokol v Zivat naroda. /Slovo k historii; sv. 25/. Praha: Melafty 1990, s. 40.

8 DEKANOVSKY, J. Sport, média a myty — nové dimenze a vyzvy: zdii kralovna bilé stopy a dalsi
moderni hrdinovél. vyd. Praha:Dok@n, 2008, s. 145-147.
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vykonnostnimjesahu hodnotu nekodre pozitivity a krasy — ten byl nejen opnststal se
smesnou a potupnou vetesi, které dnés jen blazert*

Toto tvrzeni je mozna aZipS odvazné, festo vSak snad kazdy zdeéauvazujiciclovek
citi, Ze dnesni situace v naSi sgalesti v otazce pohybovych a sportovnich aktivitinen
piiliS dobra. Otazkou vrcholovych sportdva masového sportovani se jiz kdysi zabyval
také Coubertin a vyjad ji v mySlence: Aby se sto lidi mohlo oddavat fyzické kigtu
musi padesat lidi provozovat sport. Aby padesanh@gdprovozovalo sport, musi se dvacet
lidi specializovat. A aby se dvacet lidi specialedo, musi jich byt alesgopét, kteti

dokaZou podat obdivuhodné vykdshy.

A zaleZi tedy jen na nas, jak se ktomuto nelehkérkolu postavime, zdali cestou
prosazovani rekréaiho (masoveho) sportovani dostupného pro vSeckingestou
opanou, souvisejici s dnesSni vykonovou spaotesti, tedy trendem o igxnoshovani
vrcholového sportu s maximalni snahou o podanéképého vykonu za delem jeho
nejrychlejsiho a nejtSiho zhodnoceni prdsdnictvim finadniho zisku a slavy.
Domnivam se, Ze Coubertin si jiz kdysi zcela sptauadomoval, Zze pokud chceme
ve sportu dosahovat vrcholnych vykoa rekord, je nejprve Zadouci roZgiv co mozna
nejwtsim patu ¢lenskou zakladnu vatskych a mladeznickych kategoriich. K tomu je
vSak nezbyté nutné zajistit ke sportovani kvalitni podminkyybudovat patebné zazemi,
jinak se totiz zajem mladé generace o tuto bezaspaumiru smysluplnoginnost bohuzel

sam od seberegjme hned tak nezlepsi.

Je proto pdeba se pokud mozno ihned zabyvat organizaci voltébo mladé generace
od dostupnosti Skol,ips navrat &i ke Skolnim krouZz&km az po obnovu SkolnichriBt.
Diky ttmto zménam sportovni oddil ipstane byt pro @i a mladez jedinym mistem

M1

pro jejich ,vyzZiti“. Do spoluprace jeréba zalenit vSechny vychovné instituce od rodiny,
pies Skolu az po masmeédia. Cilem této komplexni gppébe je snaha o vychovu k aktivni

Ucasti na viestranném spidaském Zivat?!

Y HOGENOVA, A.Etika a sport 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 14.
2 COUBERTIN, P. dOlympijské parti. /Prel. Kroutil, J./ 1. vyd. Praha: Olympia, 1977, §81

2L CHARVAT, M. Hostilita ve sportovnim prosdi 1. vyd. Brno: BMS creative, 2008, s. 65.
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1.2 Hra jako pivodni podstata sportu

O tom, Ze hra byla zakladem a prvogatkem z niz sport vzeSel, se histtriodbornici
shodli jiz davno. Postupnym vyvojem sportu vSakekterych spoti doslo k situaci, Ze se
tato hodnota ze sportu zcela vytratilaticou tohoto jevu bylo rozdeni sportu
na urovi, ve které jsou provozovany, tedy rekiela vykonnostni a vrcholovy.
Ve vykonnostnim aiedevsim pak ve vrcholovém sportu jsou hlavnimi hmamotory
shaha po véizstvi nad sougem ¢i dosazeni hodnotného vykonu, diky nimz se hreéta t
arovni zcela vytratila. Naopak v rekegam sportu je pr&v hra zakladem sportovni
aktivity, a také diky ni jsou rekr&ai sportovni aktivity pro jejich dastniky atraktivni a
pritazlive.

V souvislosti s vymezenim pojmu ,hra“t@eme hovtit 0 nezavazn€innosti s pedem
uréenymi pravidly, ktera se kona vguem daném prostoru & piz zapominame néas a
jejim dilezitym atributem je dobrovolnoét.

Cilem hry v souvislosti se sportovnimi aktivitamitidje nutné vychazet z prozitkového
obsahu a zarowepiitom skrytou a nenasilnou formou owuliovat i slozky zdatnosti &dii.
Podstatnym finosem je, kdyZ sidi odnesou zdesnych aktivit pozitivni vztah k pohybu
a ke sportu. Diky tomu pak budou vyhledavat ve svért pravidelny pohyb i nadale.
Prosazovani vykonu veid totiz mize u dikte vést ke znechuceni a odrazeni od
pohybovych aktivit v budoucim Zivéaxt Hry by proto mdly byt promysSlene, aby bylo
s jejich pomoci mozno realizovat nami stanovené, clle pitom vSak, aby hry &i
bavily.*

Neustaly usilovny trénink a héni se za vykony iize brzo dti otravit. Proto je vhodné je
provadt sportovni trénink pokud mozno formou neteadch pohybovych aktivit na bazi
hry, které dti zaujmou a pobavi afjpom dosahneme podobného vysledku, jako
kdybychom dti nutili do aktivit, které dti nebavi. Zalezi tedy na tom, jaktdpfi tréninku

22 KIRCHNER, J. et alKondicni hry a cviteni v girodé. 1. vyd. Praha: Grada, 2005, s. 9.

# KIRCHNER, J. et alKondicni hry a cviteni v girodé. 1. vyd. Praha: Grada, 2005, s. 18
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motivujeme a jak celou formu tréninkdgaglem pipravime, nebt pokud se nam po#fa
déti pii téchto aktivitdch zabavit, ani si nevSimnou, Zempch probiha nami zamyslena
kondini priprava®*

Aktivity se hrou spojené jedinci poskytuji uspokdj@oteby relaxace, rozvoje a uvetm.
Kompenzuiji se i ni pocity ugitého stradandi psychické Ujmy nebo pocitu mé&ennosti,
neba’ pii hrové ¢innosti jedinec pomysthnaphuje prednet své touhy, zazivaipni nové
zkuSenosti, kterého ho obohacuji a napomahaji nuplgnit v dalSim Zivét Dovednosti
osvojované p hfe mu ginasi radost a podnouji ho k dalSimu poznani. Tyto a mnohé dalsi

znaky hry maji sfj nezastupitelny podil v procesu socializace osebAd

Télesnd vychova a sport spojena se hétmavéku poskytuje odstranit stresy a Uzkosti
z toho, co ndmifnese budoucnost. Uprést hry ztracime pocity marnosti a nesmyslnosti,
neba’ v zapalu je hra subjektem &astnik se ji paigizuje.

Hogenova o te piSe, Ze se pro svou variabilitu, obsahovou pntirrost a pozitivni nagti

se hrou spojené, stava uUnikem ze starosti vSedirilep kterd &astnikovi napomaha
na chvili zapomenout na starosti a problémy dikgrnnivnimu originalnimu prozitku.
Umoziuje @i ni jejim &astnikim uplatnit svoji tvéivost a zapojit kreativitu, ktera je
v zanestnani potléena. Diky g€mto prvkim se hra stavd stale vicéleitou nejen pro &i

a mladez, ale téZ pro da$gho clovéka, pro kterého se e diky svym terapeutickym
Gcinkim stat vitanym Unikem z jednostr@&nmantiené pracovniinnosti a uvolgnim
stresu a nafi z réj vychazejicich. Ve spojenitipemnych duSevnich proziiks fyzickou
aktivitou lze i dnes tedy najit ve sportovnich akéich kalokagathické prvky a proto je

vhodné pistupovat ke sportovnim hram jako ke ,svatku* Zavpro celou populaéf

2 KIRCHNER, J. et alKondicni hry a cvieni v girode. 1. vyd. Praha: Grada, 2005, s. 18.
% HELUS, Z.Psychologické problémy socializace osobndstiryd. Praha: SPN, 1973, s. 30.

% HOGENOVA, A.Etika a sport 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 99-100.
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1.3 Uloha sportu v Zivo# ¢lovéka

Sport a ¢lesna vychova {sobi na jedince v podséatlvoji cestou. Tou prvni je zpravidla
kombinace fyzické a psychické #a¢, které zvySuji celkovou odolnost, jenz jedinci
napomaha jfgkonavat Bhem Zivota iizné z&Zové situace. Druhd cesta vede dikgdné
aktivit¢ k regeneraci fyzickych a psychicky sil a odbouraw@avu, jejiz pi¢inou je
pracovni zatizeni,dné denni starosti a usjhanost sotasné civilizované spataosti.
Svymi &inky vytvari tzv. funkéni slast, kterd ma na jedince pozitivni psychopesfycke
Gcinky. Sportovni aktivity jsou tedy jakousi nevaznptotivahou gisobici komplexa
proti negativnim vlidm dnesni doby. Je santepmé, Ze pozitivni vliv na jedince maji
i jiné rekre&ni prostedky, jakymi jsou Kkutilstvi,¢etba, hudba, divadlo aj. Svou
komplexnosti a systematiosti tlesné a duSevni kultivace vSak nelze wssuosti
pohybové a sportovni aktivity ¢im nahradit. To ovSem plati zéeppokladu, Ze jsou tyto
¢innosti provadny dobrovol@ se zapojenim vlastni motivace. V épam gipads, kdy
jsou provadny z povinnostti dokonce z donuceni, se mohou stat zdrojem siiyétpcké
zatze a pramenem frustraci, a tim padem k negaci ipomh duSeva hygienickych
acinka vyplyvajicich z &chto ¢innosti. Z toho plyne paeni, Ze nikdo by ne#h byt
do sportovnich aktivit nucen proti svéliv Tento poZzadavek je zdanéiyasny, v praxi se

viak setkavame ve Skolilgsné vychov i jinde siadou prokeski.?’

Pohybova a sportovni aktivita se kompl&uplatiuje v Sirokém ramci duSevni hygieny,

kterou Ize z hlediskaginki a svych vlivi rozliSit na rkolik aspeki.

Prvotni dilezitost m& fakt, Ze¢tesné zdravi tvid biologicky zéklad pro zdravi duSevni,
jenz vystihuje znamé hesloe zdravém éle zdravy duch: DalSim jevem je skuteost, ze

v pribéhu radostnych a hravycklacvicnych aktivit dochazi k odstiiavani vnitniho
napsti, Unavy, pesimismu apod. a obnovuje iench dusSevni rovnovaha. Totdigobeni
se tyka psychologickych ¢inki pohybovych a sportovnich aktivit v oblasti duSevni
hygieny, o kterém vystiZznvypovida uslovivesela mysl — @l zdravi“. Velmi dilezitym

jevem je w@inek vychovny, kdy diky desnym a sportovnim aktivitam se vyiva

2 VANEK, M. et al. Psychologie sportu: rozbor psychickyabZek sportovniho vykonu. 1. vyd. Praha:
Olympia, 1984, s. 114.
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tzv. Zadouci postoje’ uZ k sols samému nebo kélenaim sportovnihoé¢i pracovniho
kolektivu. ZlepSovanim a upsevanim vzdjemnych vztéh mezi nimi, ale mzZe
spoluvytvéet také kladny vztah kigod€ a jinde. V neposledriiack je vliv téchto aktivit
pusobicich na osobnostovéka samého a celfgada dalSich uk@ovacich momerit se
kladré odrazi na sebeovladani, disciplinovanosti a roz\adince. Rsobi v3ak i op&é,
protoZze diky aktivizujicim momeinn, které jsou véchto aktivitich také zastoupeny, a
mezi rez radime sebead/éru, samostatnost, rozhodnost atdisgivaji k celkové odolnosti
¢loveéka Mici rusivym ¢i negiznivym fyzickym ¢i psychickym vlivam, které nacloveka
b&hem Zivota psobi?®

Jednu z podstatnychéei je ta skuténost, Ze v fipac pokud se poda jedinci nalézt si
cestu ke sportu a &i@ae se mu pravidetnvénovat, stane se sportildzitou sodasti jeho
Zivota nejen v obdobi relatignkratké sezony, ale vigoehu celého roku. Da se tedy
konstatovat, Ze sportovni aktivity poté do @m&amiry z&nou ugovat charakter Zivotniho

zpisobu jedincé?

Na zaklad svych zkuSenosti mohu v této souvislosti uvéstpdieud se jiz sport stane
pravidelnym gstovanim pevnou sdéasti Zivota, zpravidla nevyfalje ¢as jedince jen
v dokg, kdy se mu aktivé vénuje, ale zéne se zajimat o veSker&nd, které se tyka
sportovni tématiky. Toto souvisi nejen s pozitimmitivaci doz¢dét se nové ¥ci, ale také
porovnavat své zkuSenosti s ostatnimi a vyuZivakarié znalosti v pb¢hu svych

sportovnich aktivit.

Sport vSak hraje odliSnou ulohu u reknei@h a vykonnostnichi vrcholovych sportovi.

U provozovani sportu na rekegd Urovni dochazi prostdnictvim hry a zabavyrpdevsim

k rozvijeni sociala interakéni stranky Zivotniho zjsobu. Na vykonnostni resp. vrcholové
arovni se sportovci snazi préstinictvim dosaZzenych vysleilka vykoni dosahnout

predevsim zisku, slavy, uznani a jakési sgenské prestiz&’

% VANEK, M. et al.Psychologie sportu: rozbor psychickych slozek spmiho vykonul. vyd. Praha:
Olympia, 1984, s. 115.

? CECHAK, V. a LINHART, J.Sociologie sportul. vyd. Praha: Olympia, 1986, s. 80.

%0 CECHAK, V. a LINHART, J.Sociologie sportul. vyd. Praha: Olympia, 1986, s. 87.
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Sport obsahuje tolikiznych forem a podob, jako asi Zadna jina lidskévalit Pra proto

je v rem ¢lovek schopen nalézat nighberné mnozstvi rozlych gilezitosti, kdy mezi ty
zakladni nizeme uvést moznost vyniknout, zaZzit realné prozitkyjezitost k setkavani,
pospolitost, zazit romantiku a dobrodruzstvi, romitwst, moznost sebepoznani a
piekonani sebe sama, seberealizace, spolupraci, tomcie kolektivni soudrznost,
zakousSeni novych Zivotnich roli a v neposle@w hlavre radost z provashé ¢innosti.

Sport také rozviji chytrost, ffzpusobivost, di disciplie a schopnosti improvizace,
sebeovladani. & jedince jit si za svym cilem, jeho pro¥adn se upetwuje charakter a

fada dalSichiezitych funkci pro Zivotloveka.

1.4 Sportovni kategorie

V dnesni dob Ize rozalit soutasné sportovni aktivity na mnohéznych kategorii, dle
toho, kdy, jak, za jakymdaglemci v jaké intenzi¢ se mu ¥nujeme. Jakoifklad miZzeme
uveést individuélni a kolektivni sport, dle sezérhggich provozovani, finaéni nar@nosti
atd. V celkovém pohledu vSak sport rélzgeme na ii zakladni kategorie. &mi jsou
rekre&ni (masovy), vykonnostni a vrcholovy sport. | totzdleni vSak neni korime,
protoze zejména v prvnich dvou kategoriich se sétké s jejich dalSi selekci dle miry a

intenzity, jakym se jim sportovcinu;i.

Rekreaéni sport

Rekre&ni sport je v podstatnosnym pilfem vykonnostniho i vrcholového sportu. Je
odrazovym nistkem, pomyslnou startovriarou pro vSechny, kie nékdy sportovni
aktivity provozovali. Dle svych moznosti, ambiciptivaci a dalSich okolnosti se poté
sportovec rozhoduje, zdali se bude sportu na téienil vénovat i nadale nebo zda chce
pokraiovat v intenzivijSi formg, tedy ve vykonnostnim nebo dokonce vrcholovémtspor
Zde uz vSak nezélezi jen na vySe ziirth okolnostech, ale také na vrozenych
piedpokladech, Wi, vytrvalosti, pili, ale také ndapna materialnich moznostech apod. Je
taky samogejm¢ mozne, a v praxi se takh stava, zeflovék za svého Zivota projde
dvémi a rekdy i vSemi femi sportovnimi Urowémi, kdy v tomto ohledu hraje podstatnou

roli vék a vykonnost sportovce.

Nekdy se rekregnimu sportuiika také sport masovy, a z jeho nazvu lze vyvatitje
v naSi populaci pftré nejvice zastoupen. Vyztie se pedevSim provozovanim

v neorganizované forénv dok& svého volnéhdasu, bez dosazendtgich osobnich ambici
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v podolg vitézstvi ¢i dosazeni vrcholného vykonu. Naopak v jeho provémd hraji
podstatnou motivani roli slozky, jako jsou ziskani fyzické zdatnosipevréni zdravi,
dosazeni duSevni pohody, radost z pohybu, setk&s&rs pateli, pistovani zdraveho
Zivotniho stylu, odreagovani se, vyplaveni stresumm@ohé dalSi, které jsou odl&n

individualni dle kazdého jedince.

Provozovani rekregaiho sportu vychaziipdevsim z faktu, Ze jej jehatastnici @stuji
dobrovolré a sami si mohou zvolit v jaké intenzivvzhledem k vySe zmémym pozitivim

je zcela Bzné, Ze si jedinci vytiaviely vztah k pohybovym a sportovnim aktivitam, ktery
se jim poté stava jejich zivotni laskou a pevnowasti Ezného Zivota. Proto se riédka
déje, Ze diky intenz#, zapalu a vykonnosti se z rekéagch sportové stavaji sportovci

vykonnostni a &kdy dokonce vrcholovy.

Nespornou vyhodou rekr&aiho sportu diky své rozmanitosti forem oproti vigjkostnimu
a vrcholovému sportu je ta, Ze Ize provozovat vspaffl celorané. PredevSim v3ak s nim

Ize z&it v kazdém wku.

Vykonnostni sport

Jak jiz bylo uvedeno, vykonnostni sport je mezistap mezi sportem rekréaim a
vrcholovym. Uroveél zdatnosti vykonnostnich sportdycostati jako rekreanich, viak
neni stejna. Proto jeskdy t€Zké rozpoznat, zda se jedna ¢estale o vykonnostni spatt

jiz jde o sport vrcholovy. Tuto skuieost potvrzuje fakt, Ze neni Zadnou vyjimkou, Ze se
z vrcholovych sportouc stavaji vykonnostni a naopakédtovani sportu na vykonnostni
arovni v porovnani s rekréai Grovni souvisi s daleko ét8i ¢asovou narénosti a
sportovec ¥nuje sportu velkou¢ast svého volnéh@asu. Dale je zpravidla spojeno
S narénéjSim materialnim vybavenim a fingmmi naroky. Motivaci k gstovani sportu
natéto Urovni byva touha po &istvi, porovnani svého vykonu s druhymi, dosazeni
spole&enského uznani, alg¢quevSim laska ke sportu, ktera se ¥iw piipadu projevuje

v Zivoté jedince tim, Ze se mu nejenom ak#iwenuje, ale také se ognzajima v SirSim

meéfitku.

Vyznamnou roli tato kategorie hraje zejména v mitédtekych kategoriich. Zde se mladi
sportovci a jejich rode mnohdy rozhoduji, zda se vydaji cestou vrcholovabortu, kde
je ovSem budoucnost v podobuplatréni s ohledem na mozné zeamm ¢i jiné
negredvidatelné vlivy znm¢ nejisté nebo zda dajirgdnost studii zaméstnani a sport

budou provozovat maximaima vykonnostni arovni. V dnesni doje jiz ve wtSine Skol
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mozné zazadat si o individualni plan studia a &dgubit sport se studiemidsto vSak je
pro mladé sportovce tato zvolena varianta velicedmé a vyZaduje silnou motivaciuli a
vytrvalost ve skloubeni vrcholového sportu se Skold®odobny problém nastava
pii rozhodovani, zdali se ma sportovec dale interziwdnovat vykonnostnimuci
vrcholovému sportu nebo zda dategnost zamstnani. Na ob tyto otédzky nelze

jednozné&né odpowdét a rozhodnuti vzdy zaleZi nadita jeho rodiich.

Vrcholovy sport

Vrcholovy nebo také profesionalni sport je siceekatii, kterA ma co do pt sportové
nejnizsi pdetni zastoupeni. Jinak ovSerfegstavuje Sgku pomysiného ledovce. Tiigji
elitni vrcholovi sportovci, ki@ sport provozuji za jednozéraym (Eelem dosazeni \dtstvi

nad svym sougem nebo vytvieni nejlepsiho vykonu, nejlépe v podakkordu.

N 1

Pro dosazeni pomysinych met nejvyssich jsotképly sportovci ochotni udat a olgtovat
témef cokoli wetn svého zdravi. Yhuji mu veSkery sy ¢as a absolvuji obrovské
tréninkové davky, které sportovcovsa extrémr zatzuji a jsou pro &ného rekreaniho
¢i vykonnostniho sportovce zcela de@stavitelné. Na druhou stranu jsou jim vyerdy
co mozna nejkvalitjsi podminky pro trénink i naslednou regenera@ &3e za jedinym
cilem, kterym je zisk finamiho obnosu a také slavy a prestize, ktera v pspritovci
piinasi finagni prostedky vyplacené od sponzorskych firem nebo takéwuad vyplaceni
vysSiho startovného od famlatel za to, Ze se slavny sportovec bud@sinit jejich

zavodi.

Kvuli potenciondlnim zékaznikn, tedy divakm jak na stadionech takrguevsim
u televiznich obrazovek, investuji do sportu sposiz® firmy obrovské mnoZstvi
financnich prostedki. Ugel je zcela jasny, maximalnse zviditelnit prosednictvim
Spickového vrcholového sportu, ktery dnesipata televiznich obrazovkach zejména
u rekterych pdgaddanych akci, jakymi jsou olympijské hry nebétevé Sampionaty, kKm
vabec nejsledovat§im pdadim, a tyto penosy sleduji u obrazovek stamiliony diuak

po celém s#teé.

Ano, je to tak, Sgkovy sport je fenomén, ktery je v s@snosti pedevsSim obrovskym
byznysem, kolem &hoz se t6i negedstavitelné mnozstvi p&n Na této arovni jiz
podstata sportu tkvici v radosti ze hry je zcelgomenuta a jedinou rozhodujici hodnotou

je podany vykon.
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Divak je v podani vrcholového sportu pasivnim kaneatem, a to ta uz gimo
na stadionu nebo u televiznich obrazovekgI&piy sportovci maji tu moc svymi vykony
motivovat a stat se vzory pro celou populadedevsim kuli vlivu na déti a mladez je
chapan jako velice pozitivni jev, ktery je motivigegivadi ke sportu. Na druhou stranu
vSak zde vyvstava zasadni problém spojeny s fakiensportovni fenosy z vrcholnych
vystoupeni konajici se na celénm¢tvjsou ndm prosédnictvim televiznich obrazovek
nabizeny prakticky dvaceétyti hodin deng. Vysledkem je, Ze misto toho, aby lidé travili
svij volny ¢as aktivnim pohybem, sedi u televiznich obrazovsleduiji, jak sportuiji jini.

Tento jev je velice znepokojivy a souvisi s konzimmapisobem dnesniho Zivota.

Néktefi sociologové a teoretikové dokonce tvrdi, Ze mifealizace vrcholového sportu
sice na jedné strarvedla k hmotnému zaji&ti vrcholovych sportovg ale na strandruhé
doSlo diky jednostrannému za&feani na tuto slozku sportu k faktické degradaci sagtw

smyslu hry**

1.5 Vliv médii na sport

Podoba sotasného sportu se neustale pédnje. Cela fada mivodre tradicnich
sportovnich disciplin ztratilatwodni popularitu a tim jeipdevSim fakt, Ze se odjn
odvratila svou pozornost média, zejména pak tedevida tento vliv médii se snazi
postizena odstvi reagovat, nelibpokud si chiji uchovat medialni fizen, predevsim
vysilani v televizi, které je prtadu sponzdr rozhodujici, nezbyva jim nic jiného, nez se
podiidit poZzadovanym nardkn a upravit sva pravidla v ramci zkraceni a zdréaogéni
hry. Za giklad miZe poslouzit vtenisu pravidlo o zkrdcende h(tiebreak) nebo
ve volejbale zavedeni hry bez ztrat. Tim, Ze vyvipeédia tlak na sport, tak ho svym
zpusobem petvéeji a jejim vysledkem dochazi nejen keémdm pravidel, ale ke vzniku
novych spoii, které jsou postaveny na&tsi atraktivie ve smyslu djovosti. Tak vznikl
napgiklad skikros nebo sprinterské zavody ézéckém lyZovani, které se atity

%1 DEKANOVSKY, J. Sport, média a myty — nové dimenze a vyzvy: ztéi kralovna bilé stopy a dalsi
moderni hrdinovél. vyd. Praha:Dok@n, 2008, s. 26.
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od pivodnich spoit s jasnym cilem vizualni fpazlivosti médii, coz je rozhodujicim

faktorem k ziskani sponzoa tim padem iiflivu persz do sportu?

Je tedy rejmé, Ze vliv médii v dnesSni vykonové spgwolesti ovliviiuje budouci vyvoj
jednotlivych spoii, coZz v minulosti mohlo byt povazovano za utopiezlyva nam, nez se
tomuto faktu pizpusobit a alespo si gat, aby vysilani atraktivnich sportovnictepos
mélo co nej¢tSi motivani efekt v nalezeni cesty ke sportovnim aktivitanadou

generaci.

Je zde nutné také zminit, Zeipvelky vliv by mohla média obratit ve snahu tivedeni
déti ke sportovnim aktivitdm. Jednou zectbch vyjimek, se kterou se dnesubeme
setkat, je vysilani gadu ,Zijme sportem“ na kanaldT sport. Jedna se projekt, ktery je
tvoren sérii dii, kdy v kazdém z nich je prezentovano jedno spoitodwtvi. Friblizuje
détem a jejich roditim zakulisi nap badmintonu, cyklokrosu, biatlonu a dalSich
sportovnich odétvi a objasuje jim, co ktery obnasi,cetrg finantni nar@nosti ¢i nazor
|ékare vyjadujici vliv prezentovanych spdrtna zdravy vyvoj jedince. To v3e s cilem

privést ke sportovnim aktivitam co moZné nejvied.&

Ja osob# alespa timto zpmisobem vyjatlji za tento péad velky dik a feji si, aby

takovychto projekt na podporu se snahou o zapojsiti Ke sportu bylo co nejvice.

1.6 Etika ve sportu

Etika v dneSnim vrcholovém sportu je jev, ktergiéle ,vzacgjSim zbozim“. VSeobeen
je takové chovani spairosti vnimano velmi kladn Ve sportu na vrcholové udrovni
na gentlemanské chovani jiz ovdem jaksi nezbyvatproneb6é zde nadevSeipvazuje
velka touha po usighu v podob vitézstvi, ktera ,brani* dnesSnim $iovym sportovém

v takovémto chovani.

%2 DEKANOVSKY, J. Sport, média a myty — nové dimenze a vyzvy: ztéi kralovna bilé stopy a dalsi
moderni hrdinovél. vyd. Praha:Dokdn, 2008, s. 157-160.

33 Série televiznich gadi naCT sport,Zijme sportenjonline, 15.03.2013,17:10],
dostupné na: http://www.ceskatelevize.cz/porady20031365-zijme-
sportem/213471290330013/.
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Fair play

Neni tedy vzacnou vyjimkou, Ze se ve vrcholovénrtspoizeme setkat se situaci, v niz
se jeden ze spoluhiiazachova v duchu fair play a ostatni jeho spokiljeh za tentcgin,
samozXejm¢ Ze ne pimo pred televiznimi kameraméi oc¢ima divaki, kdyz ne pimo
odsoudi, tak si alespdbudou v duchu klepat nglo. Druhym pipadem, ktery tento stav
doklada, je skutaost, Zze pokud se padaachytit chovani sportovce v duchu fair play
v televiznim penosu, zé&nou se mu komentétovénovat s obdivuhodnou intenzitou, coz
bohuZel potvrzuje vzacnost tohoto jevu. Takova feakv vSedni realita dneSniho
vrcholového sportu. Ryského chovani v duchu fair play vidime ve sporflesmés a
nic na tom gejmé nezneni fakt, Ze takovéto zasluzngny narodni olympijsky vybor

e

ocaiuje a sportovitm za jejich nejvyznanisi skutky udluje panttni vyznamenani.

Situace je o to smuw¥jsi, kdyZz si uédomime, Ze chovani vrcholovych sportdwaledu;ji
na televiznich obrazovkach miliony divgkmezi nimiz jsou i &i a mladez, kt& vidi, jak

se jejich ,hrdinové” p sportu chovaji a neckii¢ prebiraji tyto vzory chovani za vlastni.

Charvat k vrcholovému sportu v souvislosti s etikotadi: ,V kontextu vyvoje soudobé
scény sportu si fizeme polozit otdzku, z jakéhdvddu pevliada vrcholova sodkivost
nad expresivitou radosti z pohybu? Z jakydiicip usilujeme o maximalniélesny vykon
spiSe nez o jeho jediérey rozvoj? Zejm¢ proto, Ze #lo se stava zhmodtou formou
uplatnitelnou na trhu masové kultury. Sportovnil@ se svymi pozitivy i negativy, zisky i
ztratami, posedlosti po vrcholnych vykonech ztradividualizovanou alternativou
pohybu, ktery je sam o sblsilem, nikoli prostedkem k dosahovéani dalSichic@estou
jednostranné ¢elové specializace.édy o sportu jsou tak stale nalélgivkonfrontovany
prave s kategorii ,sportovni etika“. Ta nevyjadje separovany akademicky abstraktni
koncept, nybrz zobrazuje Zzivou, aktualni reflexngfwani sportovnich praktik. Ty
v kontextu vysoce sofistikovanychdvo sportu a v roviér praxe vrcholového sportu
znamenaji pra¥ uvedené fedpoklady a dsledky dosahovani maximalnich vyskeak

vykoni ,za kazdou cenu“3*

% CHARVAT, M. Hostilita ve sportovnim prosdi 1. vyd. Brno: BMS creative, 2008, s. 29-30.
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Korupce

DalSim obrovskym etickym neSvarem v &asném sportu je korupce a podplaceni. V nasi
spole&nosti jsou znameé tpdevSim Uplatkdké aféry spojené s vrcholovym fotbalem.

Funkciondi kluba se snazi uplatit hééd klubu, proti kterému budou hrat nebo dokonce
rozhodti, se snahou o ovliwmi zapasu ve sy prosgch. Bohuzel vSak Uplatkstvi

zejména ve fotbale nefunguje jenom na vrcholovéthale, ale mizeme se s nim setkat

s

R A

do soukze vyssi.

Nejsmutrjsi je fakt, Ze toto korufmi jednani se odehrava i v dorosteneckych a dokonce
Zakovskych kategoriich, kde je to o to vic alarmiud neni divu, Ze pro mnohé mladé

sportovce velice demotivujici atie je dokonce Upéodradit od dalSi snahy sportovat.

Doping

Dukazy s¥dcici o tom, Ze sportovci pouzivaliizné podjgrné prostedky jiz davno,

v hluboké historii, nam vypovida o tom, Zze dne®@ricimén jménem doping nenicimn
novym. Pouze se diky nejmode&gim technologiim vyvinul do podoby chemickych
preparai, které jsou vyvijeny a vyré&hy v nejmodergSich laboratéich, s cilem o jeho
maximalni @&inek a také aby byl co mozné nejmiérdhalitelny. Jako vSechny padpé
prostedky dive v historii, tak i ty dneSnitauz v podob chemickych latek nebo v podbb
tzv. krevniho dopingu, slouZi k regeneraci organizangedevsim k dosazeni vrcholnych
vykonii. Nebezpéi dopingu spéiva v nebezp# trvalého poskozeni sportovcova zdravi a

nékdy i smrti.

Diky dopingu jsou schopni dopuijici sportovci absekt obrovské tréninkoveé zatizeni a
pii soutzich a zavodech dosahovat takovych vykdkterych by normalnélovek nikdy
nebyl schopen. To vSe s jedinym cilem, dosahnasizstvi a novych rekokd které se
zarovei rovnaji nabyti slavy a obdivu a zejména velkémmarfinimu zisku za véizstvi i

tuénych honor&i od sponzorskych firem.

Zavazné zdravotni komplikaci nebo dokonce rizikatsge pro rékteré sportovce fis
malé, nez aby jim zabranilo brat doping, a z tohmbledu je etické hledisko ve sportu

pro takovéto jedince viditetmaprosto bezvyznamné.
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Boj proti dopingu a snaha o jeho vymyceni na aromarodnich i mezinarodnich
dopingovych laboratd uz probiha dlouhouradu let stale se zvySujici intenzitou.
A i piesto, Ze se za tu dobu péatta odhalit velky p@et dopingovych prateski, tak je
vice nez patrné, Ze vyvoj paitpych latek je vzdy o krok nagd a jeho Uplné vymizeni

z vrcholového sportu jefgjmé zatim v nedohlednu. Proto se také dokonce objévagly,
které navrhuji, aby se doping ve sportu d@ppovolil. AZ budoucnost ukaze, jak se
s problémem dopingu ve sportu vyadame. Jisté je jedno, moralni a etické hledisko
nedopujicich sportows ktefi musi porovnavat svoje sily&i, jez uzivaji doping, je zcela

poSlapano.

Je smutnym faktem, Ze gestnd hra v olympijském duchu fair play z vrcholwéportu
vytraci. Bylo by vSak velmi jednoduché odsuzovatize sportovce, kié se prohesuji
proti duchu fair play nebo berou doping. Je totitné si gipomenout a zamyslet se
nad davno zndmou pravdou, Ze totiz sport je takaky je spolénost jenz ho vytvd a

Vv niZ se odehrava...

Aby vSak nevznikl dojem, Ze problém Spatné moralgatiky ve sportu se tyka jen dnesni
doby, uvedu zde Uryvek z Coubertinova projevu, ¥kte®l na slavnostnim zahajeni
olympijského kongresu v Praze v roce 1925:Hadr¢ se podvadi a Ize. Je to v oblasti
sportu odraz moralky, ktera klesa. Sporty se vyyinukine spole’hosti, kterou vase
per¥z ohroZuje hnilobou do morku kost?

Z tohoto uryvku lze vyvodit, Ze jiz na patku 20. stoleti bylo mozné se setkat ve sportu
s porusovanim etického chovani, i kdyz mozna wkod jiné forn¢ a v jiném rozsahu nez

dnes.

% COUBERTIN, P. dOlympijské parti. /Prel. Kroutil, J./ 1. vyd. Praha: Olympia, 1977, 811
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2 SOCIALIZACE

Proces socializace jedince oviiyje celarada fakto#, které misobi na osobnosiovéka

od narozeni az po jeho smrt. Na@tiku socializace dochazi u &é nejprve k tzv. pasivni
adaptaci a sifbyvajicim wkem se di zatind do tohoto procesu také akivmapojovat.
Proces socializace lze také ¢tenit do ¥ Zivotnich trajektorii a to rodinné, profesni a
spole&enské aktivity. K socializaaillovéka dochazi ve dvou rovinach, v té prvni probiha
k zantrné socializaci fedevSim psobenim rodiny a Skoly, kdezto vté druhé,
prostednictvim vrstevnik, kamarad, pracovniho kolektivu, ale také vlivem masmeédii a
dalSich vlivii k ni dochézi nezarmeé.

2.1 Vymezeni pojmi

Processocializace(z lat. socialis = druzny, spojenecky) jedinceofaészahrnuje pedevsim
piejimani hodnot a norem schvalenych a uznavanydedsmsti, ve které jedinec wsta
a ke které dochazirgdevsim formou socialniani, dale tenim se novych socialnich roli,
socialni komunikaci a interakci. Socializace seho@ld vzdy v gjakém konkrétnim
prostedi a nejde pouze o proces ¢leaovani do spoknosti, tedy jakéhosi

zespoléenovani jedince, nybrz také o proces formovani aidigyjedince.

Osvojovanim norem, pravidel a vzarchovani dochazi k ustani jedince do sdilené
kultury a naopak jedinec svymi jediimymi vlastnostmi ovliviuje spolé€nost kolem sebe.
Probiha tedy interakce jedince a spaolesti, ke které dochazi zémé i nahodile,
nesymetricky, ale zejména k ni dochazi po celytjedince.

Interakce neboli proces zjiné socializace dle Sekota probiha na zakkdit&nosti, ze
kazdy jedinec maizné poteby a naroky a diky 2meé socializaci ovlistuje chovanidch,
ktefi na r¢j socializa&n¢é puasobi. Interakce je tedy procesi pterém ti, ktéi ovliviuji
druhé, jsou jimi zptn¢ socializovani. Tentofjiklad Ize spabvat napiklad v tom, jak dti
ovliviuji své rodée pi vybéru, jakym zgsobem budou travit volnyas. Ovlivau;ji jejich
stravovaci navyky nebo jim rozgji technické a komunikai dovednosti. To vse je

spojeno s rychlymi socialnimi a kulturnimi Znami, kterymi spolénost prochézi a diky
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nimz mlada generaceciy tedy socializuje, generaci svych réidiosvojovat si nové

hodnoty a zvyky?

Uspédnost procesu socializace jedinc&hem jeho Zivota ovliiuje celaifada faktoi.
Prvotni a nejdlezit¢jSi je zde vliv rodiny a rodinného présti, v kmz di€ vyrasta, dale
Skolni edukani prostedi, v imz se vzdlava, vliv kamarad, déle také progedi, v mz
se pohybuje, a krotnspousty dalSich vliv také schopnost jedince vnimat, frestavat a

rozliSovat vlivy, které na& béhem Zivota fisobi.

Sociabilita je dispozice, fedpoklad, ale také vysledek sociafizéno procesu. Jde
o schopnost jedince navazovat kontakty, vztahwyysyji lidmi, prebirat na sebe rozhé
role, napodobovaftizné vzory, osvojovat si nové poznatky, tedy sshopnost socialniho
uceni. Tato poté vypovida o Urovni socializovaného jedinneb6 dokre socializovany
jedinec nejen dokazegxvidat chovani a reakce druhych lidi, ale takéakse vyznéauje

piedvidatelnosti jeho chovani pro druhé.

Vliv a dilezitost osob, které osobmvliviuji socializaci dti, vystihl Helus tvrzenim, Ze:

» 1ematika socializace je ve zviaidtsném vztahu k vychgvsebevychay vzajemnému
souziti, ovliviovani a vedeni lidi. Proto je takilgézita zejména pro pedagogy, vedouci
pracovniky ve vSech oblastech speteské praxe, politiky, ale také pro roglia vSechny,
ktesi maji co cinit sclovekem ndnicim se a utv@jicim se v dynamice nanbka
ocekavani®’

Helus timto vyjaduje fakt, Ze vSichni kdo akti¥njakkoliv zasahuji do vychovy, nesou
za svoje chovani plnou odpfminost, od rodii pcacinaje, es Witele, trenéry, vychovatele
a dalSi osoby {sobici na vychovu di korce. Tito vSichni by nili o svém dilezitém
poslani pemyslet a fizpusobit svoje chovani atipobeni na &i a mladez tak, aby jim

vytvorili co mozna nejvhod$)si podminky vedouci k jejich zdarné socializaci.

% A. Sekot, Sociologie sportuBP2063 (studijni text pro doktorandské studiumlipe,17.3.2013,9:45],

dostupné na: http://www.fsps.muni.cz/impact/soa@esportu/sport-a-socializace/, s. 1.

3" HELUS, Z.Psychologické problémy socializace osobndstiryd. Praha: SPN, 1973, s. 6.
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2.2 Hlavni Uloha sportu na socializaci dti a mladeze

O dilezitosti sportovnich aktivit se hokiopfedevsSim ve spojitosti s pozitivnim vlivem
na lidské zdravi a jakouteZity cinitel télesného a duSevniho rozvoje osobnosti. Ja @sobn
vS8ak sportovnim aktivitamiffazuji jeS¢ jeden zcela zdsadni vyznam. Temm souvisi

s procesem socializace a dotykd se traveni voli@lsa sotiasnou mladou generaci
od predSkolak az po mladez dorostovéh@&ku. Jedna se o fakt, Ze velkast dti a
mladeze tento sy volny ¢as vyphuje ,aktivitami“, které se sportovni nebo alespo
pohybovouc¢innosti nemaji nic spateého, ale navic tytéinnosti travi ve svém volném

¢ase doma, coz je ten nejzasgdnproblém.

Zde si dovolim srovnatas mého mladi /autor je Gonar. 1975/ se sdéasnym stavem,
i kdyZz jsem si ¥dom moznych namitek, Ze tuto nelze srovnavat. Sim, doba se

zmenila, ovSem dlezitost formy traveni volnéhaigtava stale stejna.

NaSi generaci za mlada totiz doma ,nic nedrzelabidka televiznich prograima pdadi
nebyla zdaleka tak Siroka a pestra jako dneschgsme mobilni telefony, p&itace ani
internet. Diky tomu, Ze jsme byli ,ochuzeni* o vyaemosti moderni techniky jsme travili
témef veSkery suj volny ¢as venku. Samaéejme jsme si museli fedtim splnit doma svoje

pracovni povinnosti, coz dnes také me#ivd a mladezi tak Upthsamozejmé neni.

Diky naSim rodtum, kteti nam vybudovali ve vesniciti§té, jsme travili na tomto isti
spoustuc¢asu hranim hokeje na suchu s tenisovyntemi tedy jakousi obdobu dnes
popularniho florbalu nebo hranim fotbalunap. nohejbalu. V zimy, kdyZz k tomu byly
podminky, jsme byli cely den na rybniku a hrali gshrokej. A kdyZ jsme nesportovali, tak
jsme aspd hrali kulicky, hrali si na vojaky nebo stélv bunkry. Co je ale podstatné, byli
jsme venku a hlavnv piimém kontaktu se svymi vrstevniky. Tento mimoSkdointakt
mezi vrstevniky byl pro nas velmiikzity, pod¥done jsme se ¢ili, jak spolu vychazet,
vhimali jsme nedostatky své i svych kamdrad (&ili se je akceptovat a diky tomu se
upewiovalo naSe fatelstvi, prozivali jsme spolu nigierné mnozstvi novych situaci a
zazitka, které jsme do sebe pagtloms vstebavali a naslednvyuzivali v budoucnu i

mimo sport.

Neni mym zardrem jakkoliv odsuzovat séasnou mladez za to jaka je, jsem si dokonce
jist, Ze moje generace by se v fggich podminkach chovala uglrstejré, neba’ sila
dnesSnich ,lakadel” je #fliS silnd a sotasna konformni spalaeost jejich vliv jest

umoaiuje.
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DneSnich ¢&ti je mi spiS lito, Ze jsou ochuzeni o to, co jam&i moznost v mladi prozit
my. Tehdy toto nabyté netuSené duSevni bohatsi®i¢ ljsme ziskali v mladi a jeZ jsme
povazovali za Uplnou sami@most, jinymi slovy jakési ,zespalenstni“, totiz dnesni
mladé generaci sebehodngii moderni technika neide vynahradit a do konce Zivota uz
nebude ani schopna v plném rozsahu ziskat, coa ggajevech chovani mladé generace

projevuje uz dnes.

Jelikoz se dle mého nazoru podminky pro neorgaamzévsportovani ve &atech i

na vesnicich zhorsily, nebBborhodné plochy k pohybovym a sportovnim aktivitéénmit
vibec nevznikaji a dokonce tyiyodni se rusi, & nemaji kde travit aktivé swvij volny
¢as. Proto dnes vidim velky vyznam organizovanyartspnich aktivit v této souvislosti
praw vtom, Ze by rily alespa cast€éné suplovat to, co naSe generace proZivala

neorganizovanou volnou formou venku. A je zcelanggedna jaké Urovni se budou tyto

e

v o

déti pritazlivéjSi a zabavegsi, a tim se také zvysi Sance dostdt zl pohodli jejich domofr
od televizoti a paitacu. Cilem by ndlo byt ukazat a znovu nai déti vnimat krasu sportu
a umoznit jim, aby se Zkenily zabavnou formou sportovnich aktivit mezi swrétevniky,

a tim postupéi do spolénosti.

Tuto mySlenku také Charvét vystihl, kdyz tvrdil Ze:.samotna fyzicka zkuSenost §est
sama o sob nemusi byt tim nejftsim pinosem pro socializaci nauigé sportu. Byt
rychlejSi nez ostatni, trefit se do brankyvyhrat zavod neni z pohledu socializace tak
dilezité, jako z@tna vazba sémi, ktefi hraji v zZivog jedince dlezitou roli. Prae
prostednictvim &chto vazeb a vzta@hse utvéi i prakticky stimulujici chapani istvi a
prohry, uUsgchu ¢ neasgchu, tedy kategorii dale rozvijenych a praktikovamy

v kazdodennim Ziwdt mimo sportovni arén$?®

Proto je dle mého nazoru sportovarii dv organizovanych krouzcich a oddilech, a to
na jakékoliv urovni, ne-li #bec nejvhod§si, tak zcela jist jednou z nejvhodfjSich cest
k nastartovani a uspnému pokréovani socializéniho procesu v fibéhu Zivota jedince.

e

% CHARVAT, M. Hostilita ve sportovnim prosdi 1. vyd. Brno: BMS creative, 2008, s. 22.
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které maji tu moc jim poskytnout ngberné mnozstvi zaziikk podréta a zkuSenosti,
ke kterému dochdazi v interakci s ostatnimi spariuofi détmi.

O socializace &i Helus dive napsal: Dit¢ se socializuje jednoduSe timigpbem, Ze je
spolutrastno prakticky na vSectinnostech a zabavach daetjch. Nekona to, co mu
rodice rikaji, Ze mé dat, co mu pikazuji proti tomu, co mu zakazuji; ono totiz z&dny

podobnych instrukci, radfkaz: a zaka# nedostava. Bla prose to, co vidi“*®

Podstata této myslenky jefegm¢ | dnes platna, problém vSak vyvstava vtom, Ze
spole&nych aktivit dti s rodEi ubyva, tudiz nemaji moznost pozorovatcé ge chovanim
rodi¢ct a na misto toh@asto pebiraji nevhodné vzorce chovani od televiznich rirdi
piipadrg jinych fiktivnich postav. | toto jetikazem pedchoziho konstatovani, Ze zapojeni
déti a mladeze do sportovnich aktivit je jednaaranejvhodijSim vyuzitim volného

¢asu, nebtsi v nich nejen hraji a hybou se, atechazi do kontaktu s ostatnimi jedinci.

2.3 Vyznam socializace

Socializace jako spalensky mechanismus slouzi k udrzovani kontinuityulukné
spole&enském vyvoji lidstva a to fpdevSim odevzdavanim poznatkz generace
na generaci a také k obohacovani kulturnitdialvi predchazejicich generaci a vzniku
novych kulturi spole&enskych hodnot lidstva.

Zasadni vyznam socializace pro budouci fungovamiesposti si u¢domuje i Sekot, kdyz
napsal: ,..Spoleénost bez socializace neni schopradat své zakladni normy a hodnoty

nasledujici generaci a postupee rozpada*°

Celkovy vyznam socializace Ize shrnout CharvatovoySlenkou, ze: ,Spotensky
nejvice zadouci situaci je takovai jteré lidé v nejvysSi mé pijimaji hodnoty sve
spole&nosti a jeji kultury. Tedy kdyz se &jitchovat tak, jak to od nich¢ekava spolkénost
a jeji kultura. Jde o to, aby z vlastriler pInili ocekavani spokosti a aby se jejich vilastni

% HELUS, Z.Psychologické problémy socializace osobndstiyd. Praha: SPN, 1973, s. 109.

40" A. Sekot, Sociologie sportuBP2063 (studijni text pro doktorandské studiumlihe,17.3.2013,9:45],

dostupné na: http://www.fsps.muni.cz/impact/so@@esportu/sport-a-socializace/, s. 3.
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vnitini motivace kryla normativnimi povinnostmi, aby smle&enské pikazy staly jejich

_srdeznim reflexem®. !

Shora uvedena fakta je peba brat se vSi vaznosti a zodgne pristupovat k vycho¥
déti, neba praw od nich se odviji, v jakém stavu se bude v budoutasSe spotaost
nachazet. Sport je jednou z mala forem, ktery spestrou, rozmanitou a zabavnou
skladbou niZze velkou mdrou pispet ke zdarnému spémi Glohy a poslani spalrosti,

tedy k vycho¥ komplexrg socializovanému jedince.

“I CHARVAT, M. Hostilita ve sportovnim progdi 1. vyd. Brno: BMS creative, 2008, s. 44.
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3 SPORTOVNIAKTIVITY V ZIVOT E DETIiAMLADEZE

NasSe mlada generace a jeji stav je odrazem vychaoodirg, Skole, spolénosti. Bylo by
velmi jednoduché a pohodiné pouze se pohorSovatsteadjicim stavem a rezignovat
na snahy o jeho napravu. Je pravdou, Ze je dn@&sdppba“, nez ve které jsme ugtali my
dosgli, rodice dneSnich &i. Ale starosti, problémy a vlivygsobici na vyvoj déte jsou
v podstat stale stejné. Jde jen o to, Zze doba je svym nlgastédhonem a stresovymi
faktory daleko naringjSi a nam gipada, ze svym gsobenim vychovu @i neovlivnime.

To by bylo ovSem velkou chybou!

Je poteba mit stéle na pattn, Ze zékladem vychovyeti byla, je a vzdy budeipdevsim
rodina. Ztoho faktu jeréba od prvop&atku vychazet. Je ovSem zafedti, aby se
do vychovy dti nasleds zapojila také Skola, o jejimz vyznamu na vychoviadeze se
dnes stale vice polemizuje. Na druhou stranu sk ddsto setkavame s argumenty t@di
tvrdicich, Ze za vychovuét je odpoedna gedevsSim Skola. Ta se samgmng brani a
reaguje tvrzenim, zZe rag jsou hlava t¢mi, kteri maji dti vychovavat. V zasadje toto
svalovani viny a fehravani ulohy vychovy rodingi Skoly chybné a jak jiz jsme zminili,

meélo by dojit ve vychow déti a mladezZe ke spolupraci ob@ghto vychovnych slozek.

Svou ne nepodstatou roli ve vyclodkti a mladeze hraje také vliv prosti, v mz dti
Ziji. Déle zalezi také na kolektivu vrsteviaila kamarad, s nimiz gichazeji do styku.
Vychovu mladého jedince ovituje také zfisob traveni volnéhdasu a v neposlediacd:
vliv statu resp. spoteosti, ktery jako globalni faktor by se¢hsnaZit vytvdet celkoe
vhodné podminky, aby se uceleny proces vychowtalitbiral spravnym sérem, tedy

k vychow zdravého, fyzicky zdatného a duséwuolnéhailovéka.

A praw v souvislosti s celkovou snahou o kompl&xwychovaného jedince v dnesni
moderni, usgchané a na vykon zatfené, ale zarovetaké zpohodlElé a konzumni
spole&nosti vystupuje smysl adtezitost sportovnich aktivit na mladou generacieviez
kdy jindy. Diky nepebernému mnozstvi atrikiytkteré v sob sport zahrnuje, je dle mého
minéni jakousi ,zachranou slozkou®, kteraige velice vyznam$h napomoci k dosazeni
vySe uvedeného cile ve vychioflovéka. Nebd jak uvadi Prochazka, sportavrekreg&ni

a pohybovécinnosti maji mimaadre dulezity vliv na fyzicky i duSevni rozvoj i a
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mladeZe a navic kladmpusobi na pstovani moralky a dle mladych lidi. Pomahaji jim
piekondvat dlezitd Zivotni obdobi, ovlitji jejich spoléenské zgazeni a diky sportovni

ginnosti u nich dochazi k dalsim pebnym navykm a dovednosteiif.

3.1 Potiebnost pohybu od raného #tstvi

Pohyb je biologickou slozkou dfe, zdrojem poznéani, komunikace a umgg ditti
viazovani do spotmosti. Z tchto divoda jej nelze bez zavazné&ifiny nikdy v dttském
véku pominout.Pro dit jiz v raném ¥ku je pohyb nejdlezit¢jSim prostedkem vyvoje
celé osobnosti. VZzdypraw pomoci prvnich pohyibse rozviji nejenomglesre, ale také
psychicky a sociakh Za pomoci pohybu a zkuSenostem z nich vyplyvaji¢esi situace,
rozviji své mysleni a intelekt a voli dalSi postupphyb mu umaiuje poznavat okolni

swt i sebe sam&

Patateini sportovni piprava ma zahrnovat osvojovani a zdokonalovani tepoich
pohyhi, obratnosti a &eni jejich technik. Rozviji sefipni nejenom pohybové schopnosti,
ale také vegetativni a psychické funk&portovni aktivita slouzi také k prohloubeni a
znovuziskani dusevniho zdravi a dusevni rovnovahy.

DuSevni zdravi vnimame ve smyslu schopnostiovéka utvdet své prosedi a
pfizpasobeni se a ugpném a pozitivnim zdenénim se do okolniho Zivota, které se
projevuje na nfe spokojenosti, vykonnosti, G&ghu a radosti jedincova Zivota. Pravidelna
pohybovaci sportovni aktivita vyrazh pozitivré ovliviiuje duSeva hygienickou stranku
Zivota. Op&ny vyznam niZe mit, pokud by byla soustava dlouhodob provozovana
pod tlakem a neustalym apelovanim z&lém poteby dosazeni co nejvyssiho vykonu,

co? je zvladt u mladsich &i zcela nevhodn&

42 PROCHAZKA, K. et al.Sport pro v3echny a olympijské hnutizojazgné stati pel. Fricova, B. aj./
1. vyd. Praha: Olympia; Bratislava: Sport, 1988.s.
“3DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimitahi. 2. vyd. Velké Bilovice: TeMI CZ, 2009, s. 6-8.

“ VANEK, M. et al.Psychologie sportu: rozbor psychickych slozek spmiho vykonul. vyd. Praha:
Olympia, 1984, s. 126.
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Ve srovnani sigdchozimi generacemi maji lidé stal&tsv vziist, mluvi se o ustové

~ s

akceleraci. To plati také cstech, které jsou nejenom vyssi, ale takiSi, nez byly &ti
diive. Jejich pohybova UroiievSak Zstala stejna, respektive nizSi neivd. Nelghaji
rychleji ani neské&u dal, jsou naopak stale vice poha&@n a jejich celkova zdatnost se
shizuje.

V piipact celkové zdatnostinemame na mysli jen tu fyzickou, ale také Groftkenich
organi, jako jsou srdce, cévy a plice, a téz utopsychickou odrazejici se na jejichliy
sebejistat atd. NaSe zdatnost nam napomaha nejen ve spdeiuprajevuje se také
pii béZnych Zivotnich situacich nappii dobihani autobusu, zvladani stresovych situaci

nebo i komunikaci s lidmi v zarstnani.

Nedostatek pohyby nevhodné stravovani a stresy jsou prvky, kterélusgtvai
tzv. nezdravy styl Zivotg ktery sebou finaSitadu negativnich vliv a zdravotnich rizik,
které stoji za tzv. civilizmimi chorobami, mezi & pati nemoci oBhového systému,
obezita, ortopedické problémy s pgata klouby a jiné potize. Varujici je fakt, Ze se
s €mito chorobami setkavame u stale mladSich lidi kodoe i u malych &i. Pouze
relativre intenzivni a déle trvajici pohyb dokaze pozitivavlivnit a trénovat vnini

organycloveka®®

Kazdy z nds ma dané jiné genetické vybaveni - vlateré z velké miry fgdukuje tvar a
stavbu nasehoélf, intelektové pedpoklady, hudebni i vytvarné nadatii pohybové
projevy. Zalezi vSak na nas, jak tyto vlohy uzivéamm®zvijime. Pohyb ovliwje stavbu a
strukturu kosti, sval Slach a kloub a uguje jejich pevnost a pruznost. Diky pohybu se
zlepSuje a zvySuje funkce vitifch orgaf. Fyzicka z&tz pohybem aktivuje zdroje energie
a biochemické pochody ¥lée. Pohybem trénovany organismus je cetkl®pe schopen se
vyrovnavat s problémy okoli. Vlivy pohybové aktivinepisobi kladg jen na dosgé

jedince, ale jiz nadi od predskolniho wku po cely dalsi Zivot®

Hygiena &lesné vychovy &i a mladeZze ma pevat gedevsim o to, abyclesné a
sportovni aktivity splovaly swij cil, tedy aby celko¥ prospivaly jeho organismu a

5 DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimitohi. 2. vyd. Velké Bilovice: TeMI CZ, 2009, s. 17.

“ DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimitohi. 2. vyd. Velké Bilovice: TeMI CZ, 2009, s. 6.
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utuzovaly jeho zdravi. Ma by se snazit o vyt¥eni vhodnéhoé&tovychovného progedi,
které by pozitivé pasobilo na jedingv fyzicky i psychicky stav. Jeji soasti je také pee

0 vhodnou Zivotospravu, vlastni hygienttica dopordeni vhodnych sportovniatinnosti
s pihlédnutim na fakt, Ze nejide&i8i pohyb @i sportovnich aktivitach je ve volné
prirods.*’

Stava se, Ze roth pivadgji své ratolesti do sportovnich oddiiz ve ttech nebaityiech
letech s mySlenkou, Ze je tam vSe diaal diky tomuto brzkému #atku z&nou sklizet
aspechy. Tato pedstava je vSak mylnagtl by m¢li rozvijet svou zakladni pohybovou
zkuSenost za pomoci radi nejprve hanim ve volné firodk, lezenim po proléziéach
nebo taky lezenim po stromech atd. Gdepm &chto pohybovych aktivit &em od utlého

véku se na nich velmi podepisuje a tuto ztratu lZévets jen €zko dohnaf?

Podstatu této mysSlenky nezavisle naésgbtvrdili pii rozhovorech dlouholeti ivancti
tren&i badmintonu a tenisu, Kiev podstat shodr uvedli, Ze nejprve ip Uvodnich
trénincich musi &i nejprve na z&tku nadit vibbec [ghat a hybat se, a teprve po delSim
¢ase mohou zdt s tréninkem zadtenym na dany sport, vtomto danéitippdt na hru

s raketou a ndkem. Hlavni picinou dtské neohrabanosti a neobratnosti oba tiené
jednoznéné pricitali tomu, Ze dti odmalicka travi prakticky veskery §yvolny ¢as doma

u televize a u pdtacna, misto toho, aby si hrély venku na Koaou, hraly fotbal, lezly
po stromech atd.

V této souvislosti Mgr. Milo§ Musil, kterygsobi ve funkci pedsedy a trenéra atletického
kKlubu TJ Oslavany tééi ctyricet let a také je ¢kdejSi witel télocviku uved|, Ze
v porovnani s &mi z 80 let 20. stoleti by&Sina sodasnych dti, které maji zdlocviku

na vyswdéeni jednéku, kdysi dostaly nejlépe trojku. Tak velky rozdilobratnosti a

Sikovnosti dnesnichéti je.

“"KUCERA, M. et al. Sport mladeZeima lékae. 1. vyd. Praha:Olympia, 1975, s. 50-51.

“8 DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimitohi. 2. vyd. Velké Bilovice: TeMI CZ, 2009, s. 3.
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3.2 Cinitelé ovliviiujici vztah déti a mladeZ ke sportovnim aktivitam

e

Na paéateni zapojeni se do sportovnich aktivit maji jedné@mdgorvotni a nejdlezitejSi
vliv rodi¢e. Nejsou vSak jedinym prvkem, ktery owliye motivaci ke sportu.
S pibyvajicim wkem se k motivaci od rodiny, jejiz vliv sice slabrade petrvava,
piidavaji i dalsi faktory, jakymi jsou vliv prasdi, kamarai, Skoly, trenék a dalSich

motivaci, kdy mezi ty @leZité nelze opomenout viriti motivaci.

3.2.1 Rodina

Pohybové a sportovni aktivity jsou prétidodmalicka velmi prospSné, nemusi vSak byt
jejich jedinou moznou voln@sovou aktivitou, které se mohostidvénovat a navic se

vstupem do Skolyijibyva dstem dalSi ,povinnost”.

Diilezitost souladu obou rodéi

Pro di¢ je tedy harmonické rodinné préesdi, v #mz je pohybova a sportoviinnost
uznavanou hodnotou zakladnineg@pokladem dlezité nejen proto, aby bylo od utlého
véku vedeno ke sportovnim aktivitam, ale také piatezitost sladni dvou vyznamnych
roli, které proti sobvyvstavaji v dob, kdy dit zatne chodit do Skoly, tedy role studenta a
sportovce.Casto se totiz stava, ze jeden z sddpreferuje sportovntinnost a druhy

z roditt klade diraz na plgni Skolnich povinnosti nebo jinych zajnditéte. Nastava zde
riziko prettZzovani di¢te a dokonce jeho neurotizace vyplyvajici z neawdid souladu

téchto dvou roli, kdy za toutorfginou stoji rozdilné nazory ragii.*°

K témto dwma rolim niize byt jeS€ role dalsi, nafiklad kdyz se d& zaine Wit hrat

na hudebni nastroj nebodkenem rjakeho zdjmoveho krouzku. V tontipad se celkovy
tlak na di¢ zvySuje a rodie by si toho i byt védomi a snazit se nalézt vhodnou cestu,
nejlépe za cenu sniZzeni nafiolkobou rodéu, vedouci kfyzickému a duSevnimu
negettzovani ditte.

DileZitost podpory, ale také nadhledu rodit

Vliv rodic¢u, spol€éné s pisobenim vrstevnik vyznamg pasobi na motivaci dite

vénovat se sportu. Vifpac, Ze se dit zatne intenzivi vénovat sportovnim aktivitam, je

49 VANEK, M. et al.Psychologie sportu: rozbor psychickych slozek spmiho vykonul. vyd. Praha:
Olympia, 1984, s. 156.
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podpora rodiny zcela zasadnf, @z z hlediska vynaloZzenych nakiadak takécasové
nara:nosti. Proto je téif nutnosti, aby se sportovéinnost ditte, kterému se intenzi¥n
vénuje, stala spoteym zajmem celé rodiny. dkdy to ovSem sebouipasi negativni jevy,
jako jsou vytvéeni tzv. ,kultu dikte* nebo prvky nekritického obdivu ke svémuédit
zesilené o snahu prosadit svojes di¢ sportovnim oddile, coz nahrava ke korupcidindi
smérem k trenékm. Pravym opakem chovani jsou hyperktitirodice svych dti, kdy
oboji chovani je pro vyvoj dite nevhodné. Atak ¢i onak, bez podpory rotl se sport
neobejde, a to ifpsto, Ze se ve sportovnich oddile¢kdy musi poté odsti@vat rodinné
navyky, jakymi je zejména primadonstvi, které seinge snahou rotfi o pro€Zzovani
svého dite ve sportu i dale v Zivaf®

BohuZel se dnes stavaji ne zcela vygime situace, kdy jsou raf tzv. ,nesoudni® a
naplno se vnich odrazi jejich nenapigé sportovni tuzby a ambice, které &iht
prostednictvim svého dite dosahnout. Pro jejich Usgh jsou ochotni udlat ténei vSe a
odndsi to nejen ditsamotné, ale také tramékteri musicelit neustdlému tlaku takovychto
rodict, kteti nejsou schopni nebo ochotni pochopit, Ze tent@sap vychovy diite

ke sportu je #c¢i ostatnim nevhodny a pro diheprospivajici.

Negativni vliv spolé&nosti na fungovani rodiny

V sowasné dob, kdy se zdraziuje vliv rodiny na zapojeniéti do sportovnich aktivit je
vSak nutné zohlednit a vnimat problémy, které s®sanesni spoteost Finasi. Jedna se
0 naroky doby, vytvigjici na rodie dti tlak. Neb@ i sebevic milujici rodie, kteéi by
svym dttem dogali ,prvni posledni* jsou vyraznlimitovani faktory, které nejsou sami
schopni ovlivnit. Tim mam na mysli vysokou miru ae¥stnanosti, nutnost de&n
za praci dojizét nekolik desitek kilometi a s tim souvisejiciasova narénost, nedostatek
financi spojenych s placenim hypot&kpobiranim nizké mzdy, velky pet rozvedenych
manzelstvi¢i nedplnych rodin a&ada dalSich faktdr které negativé ovliviuji rodinné

zadzemi.

| pfes mnozstvigchto negativnich faktdérby si vSak rodie meli uvédomit, Ze oni jsou

témi, kteri v prvotni fazi motivuji své &i a Ze sportovnéinnost je pro jejich é&i jedna

0 CECHAK, V. a LINHART, J.Sociologie sportul. vyd. Praha: Olympia, 1986, s. 137-138.
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vyvoji ditéte po vSech strankach a v jeho budoucim uphdtse v Zivot.

Je zde vSak nutné podotknout, Ze jsou i rodinygéksée snazidem vytvdet v ramci svych
moznosti motivéni prostedi, i kdyz ztasovych dvodi nemohou &i doprovazet v tydnu
do krouzki, pomahaiji jim v tom praro¢k nebo naifiklad ostatni rodie, kt&i také vozi své
déti do krouzku nebo do oddilu. A tuto svou absemtépsrynahrazuji svymétiem alespd
o vikendu, kdy s&mi chodi na vychazky nebo spolu jezdi na cyklotyl&resré takovi

rodice dokazuji, Ze se Ize&®m wnovat i v ne zrovna idealnich podminkach.

Pohodlnost — nej¥tsi /ne/pFitel ¢lovéka

Se zvySujicimi naroky na rodindighazi dle mého nazoru néjgi problém dnesni doby, a
tou je jakasi rezignace spojena s pohodlnosticéoditeti nez aby museli vodit svoje
ratolesti do sportovniho krouzku, tak se&adpokoji s tim, Ze nechaji svétdvysedavat
celé hodiny u televize nebo uditace a jejim argumentem je, Ze jsottidhodné a aspose
jim doma nic nestane. Jak velka chyba, se kterowrss takéasto v rodinach i
setkavame! Nabizi se totiz staré znamé heslo ,cpasmlada natis...” a dti si timto
zpisobem nesmazateélrzafixuji tuto ginnost* s jejimz neblahym vlivem budou bojovat

nejenom v pozgsim wku, ale v pipac nedostaténé silné \ile cely Zivot.

Je napiklad velmi €zké nadit chodit di&, pokud o to samo skénneusiluje, do &akého
sportovniho oddilu v deseti letech nebo dokonced§nzdyz od edSkolniho ¥ku je
dit¢ zvyklé nechodit ve svém volnétase ven a pouze sedi u televize éifade. Zlozvyk
pohodInosti, nevygstovany navyk nutnosti¢ckam pravideld a Was dochazet a nizka
télesnd zdatnost a obratnost jseémit davody, které fakticky brani diti se pozdji zapojit
do pravidelnych sportovnich aktivit.

DileZitost vybéru a vhodnost vSestrannosti

Rozhodnuti jakému druhu sportovimnosti se dit bude ¥novat, zavisi nejen na nabidce
a dostupnosti sportovnich oddilale také na finamich mozZnostech rodiny. | kdyz se
doporuiuje, aby di vyzkouselo Bhem ditstvi nékolik druhi sporfi a samo si vybralo ten,
ktery je nejvic bavi, je Wdezité, aby rodie tuto volbu po&kud usngriiovali. Neni totiz

z psychologického hlediska dobre, abychond githlasili do sportu, ktery sice ditbavi,
ale vzhledem k finami nar@nosti ho po gjaké dok nebude moci dal provozovat, n€bo

rodi¢e precenili svoje finatini moznosti.
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Zde uvedu konkrétni ffklad finartni nar@nosti jednoho z naSich nejpopul§gich
kolektivnich spori, jimZ je hokej. Rozhovorem s mym kamarddem, ktena
patnactiletého syna hrajiciho hokej vdnském hokejovém klubu, jsem se deédit, ze
za dobu deseti let co se sywnuje hokeji, stala rodinu ,investice* do tohoto Hpo
priblizn¢ tricétvrtémilionu korun. Proto je nutné nejprve zvazit a mfiovat se, co ktery
sport obnasSi, jakd je jehdasova, materialni a finani nar@nost a az poté dit

do sportovniho oddiluihlasit.

Rodie by také nili pii volb¢ sportovnich aktivit maximatuprednostnit, aby détmélo
alespa v raném ¥ku vSestranny rozvoj a nezado se specializovat odmelia pouze
na jeden sport. To potvrzuje v rozhoru pro iDNESMito$ Skorpil, ktery je wCeské
republice povaZzovan za odbornika rhdmi, v @mzZ mimo jiné zmiuje, Ze doitnacti let

by m&lo dits poznat #izné sporty, aby ziskalo rozhled a zjistilo, cogei3*

Dovolim si zde je$t pro dokresleni sa@asné situace uvést zajimavost, kterou jsem se
dozwdél pii rozhovoru s byvalym fotbalistou a dnes dlouhatetyrenérem ivatické
kopané ¥nujicim se trénovani mladeze panem Jaroslavemk8teps, ktery mi sdil, Ze

v doke kdy z&inal hrat fotbal on, tedy asted padeséati lety, mu bylo deset let a byl tehdy
nejmladSim ze vSech klikneba tehdy se &r¢ z&inalo s fotbalem mezi jedenactym a
tiindctym rokem a do té doby sétdhrali venku. Dnes, jak dale uvedl, to funguj&,tae
rodice pivadi déti do fotbalové pedpripravky jiz vectyiech nebo §i letech.

V tom je taktéz dlezita podpora rodii, tedy v nenasilném vedeni a nabidce moznosti
sportovnich aktivit, kterym se dimaze z&it vénovat. S tim také souvisi situace, kdydit
uz prestane &aky sport bavit. V tomto ifpact by ho rodée nendli své dit za vSech
okolnosti nutit, aby dal poktavalo v tomto sportu, ale spiSe mu umoznit, absnghlo
samo vybrat &aky jiny sport. Stava se totiz, ze&kterému diti nevyhovuji kontaktni

sporty, gikladre hazend, a je pragnvhodrejSi bezkontaktni sport typu volejbalu

*1 Rozhovor M. Odstilika s M. Skorpilem na iDNES, 28.3.2013 [online4£2013,20:10], dostupné na:
http://xman.idnes.cz/milos-skorpil-guru-ceskehop€in5-/xman-

rozhovory.aspx?c=A130327_095540_xman-rozhovory_fro.
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Na zavr je treba se zminit o nejide&iSim reSeni, jak mohou rotk nejsnadgji privést
své dti nendsilk ke sportu. Tato varianta je relatdvenadné a vychazi ,pouze” z pravdy
o tom, Ze rodie jsou pro &ti prvotnimi vzory jejich chovani. Pokud se tedgsgid jeden

z rodicu aktivre vénuje sportu a jeStnavic di¢ sebou bere na tréninky a zapasy, je velika
Sance, Ze si potomek séatekne o zapojeni do sportu provozovanéhoderdi Na tuto
nejjednodussi moznost, jakiyest dit ke sportu, by @i rodice myslet a jit svoji aktivni

Gcasti na sportovnich aktivitach svyréteim gikladem.

3.2.2 Prostredi

Jednim z vyznamnych faktoovliviiujici pohybové a sportovni aktivityetd a mladeze je
vliv prostredi. Bylo by tedy chybou ¥jtat naSim potomkm, Ze nesportuji, aniz by jim
k tomu nebyly vytveéeny pati¢cné vhodné podminky. Nelze se tedy divit, Ze ditvesnice
nechodi do organizovanych sportovnich kraydyz ve vesnici Zadné nejsou a désta

je to daleko. Na druhou stranu jgZké zadat po diti bydlicim ve n&st, aby nesetlo
doma a Slo si hrat ven, kdyZ k tomu nejsou v blizkekoli bydlis¢ vytvoreny vhodné
podminky. A Ze obce, &sta, potazmo stat nevytei ani zdaleka vhodné podminky proto
to, aby néli kde ctti travit aktivné swvij volny cas, je vice nezigjmeé. Obvykla vymluva
na nedostatek financi, které jsou nutné k vybudovi@wvych véejnych sportovi§ a
viceEelovych sportovnich center, vSalticke sportovani nepvede.

O nutnosti vytvéeni novych sportovnich #iaeni, ve kterych by byly dostupné vSechny
sporty pro vSechny, si bylécdom a hovél o nich Coubertin na slavnostnim zahajeni
olympijského kongresu v Praze vroce 1925, kdil: ,Mére povidani, mé# reklamy,
mére omezujicich organizaci...zato vSakmé formy sportu, vSech spbrt wetre jizdy
na koni — pokud mozno bezplattosazitelnych vSem ¢&miim. To bude jedna z povinnosti
moderni obce. Proto jsem zadal obnoveni skkého ndstského ,gymnazia“, které by
bylo pfistupné vSem, bez rozdilu nazoviry nebo spokenského stugha které by bylo
pod bezprogtdni a jedinou spravou obce. Jenom tak vychovamavé&da sportovél
zdatné pokolerif>?

2 COUBERTIN, P. dOlympijské parti. /Prel. Kroutil, J./ 1. vyd. Praha: Olympia, 1977, 841



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 48

Tato mySlenka vyjadije Coubertinovu pokrokovost a s ohledem nacasuay stav
ve spolénosti také znénou miru idealismu, nelsgak je dnes mozné vysledovat, od jeho

mysSlenek se bohuzel stale vice vzdalujeme.

Dokud vSak dtem nebudeme schopni nabidnout rozmanité mozndstsgortovat, tak se
souwasna situace nezlepsi a niegi@me se potométem @ilis divit, Ze davaji pednost
virtualnimu s¥tu pri hire na pditati nebo nekongnému vysedavani u televize a sledovani

Vv v

temst éehokoliv.

Této sodasné situace si jecgom i Mgr. Zdegk Missbach, vydujici tén®t tiicet let
télesnou vychovu na gymnaziu v IMacich a sodasré dlouholety trenér hazené. Nebo
mi v rozhovoru na otazku, co jéiginou velkého procenta nesportujici mladeze odgéy

Ze za jednu z hlavnichipin tohoto stavu spaije tu, Ze ve st (Ilvancicich) nemaji dti
vlastre ve volnémcase neorganizovénkde sportovat. Narazel tim na stavajici situaci
v lvarticich, kde se od r. 1983, kdy byla postavena spoftbala, nevybudovalo ani jedno
nové sportovi&t pro veaejnost. SpiSe naopakgkolik verejnych Kist' bylo bez nahrady
zruSeno, v migt uvazovaného vejného venkovniho vicéalového sportovigt vznikla
skladka suti a po vytouzené vystavkryteho bazénwi alespa oteweneého koupaligt

nebo zimniho stadionu sportovni nadSenci thaotaji jiz desitky let.

Nechci pauSalizovat a jsem sédom, Ze situace a podminky vytedé pro sportovni
aktivity déti nejsou vSude stejné. Vychazim vSak z toho, dinvikolem sebe a tak mi
nezbyva nez zopakovat, Zze pokud se k vystandyych sportovi§ a voln@asovych ploch
budou kompetentni organy stavjako doposud, nelze nez snahu o zvySeni spdrtujic

mladezZe firovnat k boji s étrnymi mlyny.

3.2.3 Kamaradi

Také motivace vychazejicichiad vrstevnik a predevSim nejblizSich kamar@adasSich
déti je dilezita. S pibyvajicim wkem totiz z@ina slabnout vliv na motivaci die
ze strany rodit a za&ina silit vliiv kamarad. Zde lze spdbvat pozitivum vtom, Ze
kamaradi hrajici si ve venkovnim priesti motivuji k této aktivit i naSe dit. V kolektivu
svych kamaratl se @i nejenom novym hram, ip kterych dochazi mimatk
k samovolnému zvySovani zdatnosti, obratnosti a ogvaji dalSich fyzickych a
psychickych slozek osobnosti, aleegevsim, coz je dnes vice nellakité, nesedi doma
u televize nebo pitace.
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| zde by vSak réfi mit rodice na pariti, Ze i v dok, kdy se dié nachazi mezi kamarady, je
nutny ¢aste&ny dohled, ovSem bez zbyteho zasahovani d@&tdkych her. Tato ,kontrola

z povzdali“ by ngla slouzit k tomu, aby rode wdéli s, kym a kde se jejich ditstyka a co

je naplni jejich volndasovych aktivit. Tento dohled je nutny gejmym (Eelem prevence

a pipadré véasného podchyceni zarodku soatghatologického jednani ze strany skupiny

kamarad, se kterymi se ditstyka.

S pozitivnim vlivem kamarddse také setkdvame ve sportovnich oddilech a kichuzc
Casto se totiz stava, ze sitiddo krouzki privadi své kamarady nebo spoluzaky,ikes
dany sport ch¥i na za&atku jen vyzkouSet, ale ten se jim poté zalibi auuj taky

zustanou.

Vliv kolektivu kamarad |ze spatovat také p hodinach &locviku, tak jak se mi o &m
zminila kthem rozhovoru pani Mgr. Dana Kuczmanova,dwici télesnou vychovu na ZS
v Ivargicich. Konkrétni piklad uvedla na Z&ach laiského devatého &aiku, které nily
mezi sebou velmi dobré kamaradské vztahy, a tyds&ely i v ochat cvi¢it v hodinach
télesné vychovy. Na dnesni dobu nevSedni sportoviniigksi u této tidy vSimla Ehem
vykonu svého povolani pracovnice Skolni inspekterékpo hodia télocviku pani ditelce
sclila, Ze je spiSe vzacnou vyjimkou setkat se tekadevatéiidy s podoba kladnym

pristupem k hodi&télesné vychovy.

| z uvedeného fkladu je patrné, Ze vliv kaman&dnejenom ve volnémiase, ale
i v hodinach &locviku je nezanedbatelny a funguje. Proto je Hkeba podporovat

poradanim pestré nabidky Skolnich i mimoskolnich &iwt zavod.

3.2.4 Skola

V sowasné dob se vedou neustalé spory mezi thda Wwiteli o to, kdo ma &i
ke sportovnim aktivitam vést. Zdali r@édi vdo& mimo vywovani, nebo ¢&itelé
v hodinach ¢lesné vychovy. Rode wtSinou argumentuji, Ze na to nemsgs, aby s &mi
sportovali a ze je Skola od toho, akgtichawila sportovat, naopakcitelé tvrdi, Ze nelze
pii hodinach &locviku nawit déti sportovat, kdyZz nesportuji svévélive svém volném

case.

Tento rozpor se bohuzel odrazi nétedh a jejich sportovnich ,vykonech* v hodinach
télocviku. Jak jsem se doZeél z rozhovoti s witeli télesné vychovy, tak iedevsim
neochota cvit v hodindch &lesné vychovy postugnstoupd sfibyvajicim wkem a
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zejména u dospivajicichéwtat je Bznou praxi si nosit do hodirglocviku rodii
podepsané omluvenky o tom, Ze nemohouzaych divodi cvi¢it. Neni to vSak zcela
pravidlem a sami ditelé mi uvedli, Ze je to sifstupem kdlesné vychow trida od tidy
jiné. Zalezi totiz pedevSim naitdnim kolektivu a v 8m panujicich kamaradskych vztah

a jejich girozenych widcich, jak se ke sportovani v hodindéledviku postavi.

Kazdopady na nizké Urovnidesné zdatnosti a obratnostétidse mi @i rozhovorech
nezavisle na sashodli vSichniétyti osloveni ditelé a vinu picitali zejména tomu, Zesd
ve svém volnéntase malo anebaibec nesportuji. Z tohotaidodu pry gistupuji k dive
béZnym €locvicnym prvikim velmi opatrg, a napiklad kotoul vged provadi ¥tSinou
s dirazem na velkou opatrnost a o kotoul vzad se pranizadji nepokousi, nelje
béZnou praxi, Ze nasledujici den poté, kdy se v Rotfilesné vychovy cvily kotouly,

prichazi s fix@&nim ,limcem* na krku dva a#itZaci.

Z rozhovoii s Witeli télesné vychovy jsem také mimo jiné zjistil, Ze naect$ tech
zakladnich Skolach, kde tito kamiteyucuji, a také na ivatickém gymnaziu, maji Zaci a
studenti v rozvrhu fedepsany pouze #vhodiny €lesné vychovy v tydnu. VSichni se
shodli na tom, Ze je to dle jejich nazoru malo. Rdgr. Missbach fiSel dokonce
s konkrétnim navrhem, jak diky zvySeni¢po hodin tlesné vychovy zlepSitékesnou
zdatnost dti a mladeze aifiom snizit pédet omlouvajicich se Zékz hodin &locviku. Dle
jeho nazoru by stdo vzit si piiklad z fungujiciho systémulésné vychovy zavedeného a
fungujiciho ve skandinavskych zemich, kde maji lgadein Skolniho vygovani glocvik.
Timto systémem by bylo dle jeho nazoru mozné nahnadlostaténou sportovni aktivitu
déti a mladeze v dabjejich volnéhocasu a navic si pan Mgr. Missbach, §ispravig
domniva, Ze pokud by by¢lbcvik kazdy den, Zaky by nebavilo @@ si co vymyslet a
omlouvat se z hodirelocviku a gijali by ho jako samazjmost, tak jako ndjklad hodinu

ceského jazyka nebo matematiky

Tato myslenka je jigtzcela spravna a logicka. Zbyva jen ,nikbist’, aby Ministerstvo
Skolstvi mladeZe &lbvychovy zabudovalo tutoipvratnou novinku do Skolnich osnov.
BohuZel to vSak neni tak jednoduché a nesouvnittak se zvySenym ptem oddenych
hodin, ale pedevsim s velkym nedostatkem vhodnych prostorgkigrse nejprve musely

vybudovat, aby mohl cely systém fungovat.
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Nicmére nam nezbyva alespai prat, aby v blizké budoucnosti byl tento systém zauead
u nas, nebdby se jist velmi dolie uplatnil a klad& se promitnul na zdravém vyvojétil a

mladeze.

3.2.5 Trenér

Postava trenéraétsinou nehraje roli v samotném okamziku &b sportovni aktivity
pro dig, ale velmi vyznam& nastupuje v okamziku, kdy se &fbzhodne ufitému sportu
vénovat. Vtom okamziku se stava trenér vyznamnymhwoyatelem dite v dokk
tréninku. A jeho hlavni cilem by &o byt nejenom vychovat fyzicky zdatného a obratméh
jedince, ale zarowetaké psychicky odolného a kompléxduSevi vyspslého. Dosply
sportovci projdou za svou kariéru rukarfedou trenér. F¥i vzpominkach se jim vSak
zpravidla vybavi ti, kté je trénovali na jejich pstcich a je jedno, zda se jednalo o dobré
¢i Spatné trenéry. To jasvypovida o velmi dlezité Gloze postavy trenérétda mladeze,

jejichz zavaznost si mozna sami tréraini neuddomuiji.

Prvotni Ukolem trenéra by &o byt snaha o pochopeni a porozminindividualnich
piedpoklad kazdého ditte a to & po fyzické i psychické strance, a s tim souvisejici
nutnost rozdilného osobnihofigtupu a miry pozadavk a narok. Neungrny tlak
na dosazeni vykonu za kazdou ceniZencitliwji vnimajicim jedindm zpisobit pocity
mérecennosti a frustrace odrazejicich se negativa jejich sportovnim vykonu a také
jejich ménicim se vztahu K jejich ttve oblibenému sportu. Naopak u agregsich
jedinai je Zadouci tyto jejich projevy korigovat a hledatianty, jak tuto agresi vhodnym

zpisobem vybit. Role trenéra je tedy spojena i sjatikhosi laického psychologa.

DalSim velice zasadnimigrdpokladem pro roli Usgného trenéra by &a byt snaha o
vedeni tréninku pokud moZno zabavnou formou. Zwlésrma tréninku se spont&hn
projevuje na chuti a ochbtéti sportovat. Trénink by th déti bavit, a proto je nutné se ho
shazit vést zabavnou a pestrou formou, al#i deti ze sportovani radost. Jednotvarné
opakovani neustale stejného nacviku hernich sitnabio urputného nabirani kondice
bez prvki hry je jednim z cest, jak dibd sportu spolehlivodradit. Bohuzel je vSak nutné
konstatovat, Ze s jednostranmedenymi tréninky zagiienymi gedevsSim na vykon se

setkavame u stale mladsicétid

Chuw’ trénovat se odrazi posléze na kéaditlvedeného vykonu v zapaseavodu. Naopak

pietrénovanost a neustaly psychicky tlak souvisegcstale opakujicim se@adziovanim

potreby ziskat viizstvi z Gst trenéra iie vyvolat motivaci negativni. Proto byém
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udrzovat nad dosazenymi vysledky nadhled a nedititza kazdou cenu do ¥#stvi,
i kdyZz pod tlakem sponzdy majiteii klubu nebo rodii je tato uUloha jist nékdy velmi

nesnadna.

Trenér by mil byt pro sportujici mladez bezesporu autoritou & hy jim jit prikladem
nejen ve sportu, ale i wbném Zzivo¢. M¢l by byt zastancem a propagatorem sportu
vduchu fair play a vést kmu svym osobnim fikladem i dti, které trénuje.
Samozejmosti by ndlo byt jeho spoléensky vhodné vystupovani bez prajexulgarity a

nasilnosti, nadgrného piti alkoholickych napdgi koureni.

Dobry trenér by se #h stat také partnerem, se kterym je nejenom zabaleakterému se

mohou @ti swefit se svymi pipadnymi osobnimi starostrii problémy.

Pti tréninku i @i vlastnich zapaseaki soutzich by trenér neth zapominat na pochvalu.
Chvalit vSak jen zdatsi déti by mohlo byt pro ostatni demotivujici, a protg hengl
Seftit pochvalami pedevSim na &ech mén zdatnych, které nemaji od narozeni ke sportu
vrozené ty spravné dispozice, a jimZz pochvala dadawetivaci a povzbuzeni k dalSimu

zdokonalovant®

Nejenom dti se musi § trénincich @it novym dovednostem, ale plati to také pro lidi,
ktefi se rozhodnou trénovanitd a mladeze &novat. Ti by ngli védét, Zze nadit se
pravidla, taktiku a dalSi znalosti tykajici se damé&portu nestd, je také nutné n&it znat
zakonitosti dti a dospivani, a tyto znalosttigptsobit forn® tréninku dle jejich ¥ku

s cilemradné vychovy a rozvoje osobnodti.

Této myslenky si byl &dom jiz kdysi Coubertin, a vyjdd ji slovy: ,,... Minulost ovliviuje
budoucnost a Zadnou budoucnost nelze vybudovat, @nise fitom nebralo v Gvahu
dedictvi minulosti. Nabyté znalosti jsou tudiz nedéiéiné od budouciho Usili. Akjovek

mohl, musi znét, a aby znal, musi &é.tr°

>3 KIRCHNER, J. et alKondicni hry a cvieni v girode. 1. vyd. Praha: Grada, 2005, s. 21.

> DOVALIL, J. Vekové zvlastnostidi a mladeZe a sportovni tréninksebni text pro poslucka Fakulty

telesné vychovy a sportu univerzity Karlo2y vyd. Praha: Karolinum, 1998, s. 5.

°> COUBERTIN, P. dOlympijské parti. /Prel. Kroutil, J./ 1. vyd. Praha: Olympia, 1977, 71
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Z této myslenky také vyplyva, Ze dobry trenér muisit zastavat nejemiadu roli, kdy
nad vSemi vyvstava hlagrrole pedagoga — vychovatele, ale jefpba se také stale€itia

tuto skuténost by si nidli vSichni trenéi pIn¢ uvédomit.

3.2.6 Predpoklady pro dosazeni sportovniho usfchu

Ve sportu se setkAvame s paradoxem nadani a haiastinsportovce. Podstata tohoto
paradoxu je v tom, Zeét, které jsou od narozeni oléai talentem, diky émto
piedpokladm na sob od mladi nemusi tolik pracovat jako jejich métalentovani
vrstevnici. Zasluhouéthto svych vrozenychipdpoklad tyto déti v pocatcich vyhravaji
relativré snadno. Diky této skutrost se jim vSak nevytvbpotrebné stranky charakteru,
oproti cktem, které jsou mén nadané, a kté si svou vykonnost musi ,vyi".

V pozcjSim wku vSak sportovci, ki na sob museli od mladi pil& pracovat, diky své
ziskané houzevnatosti maji vyhodu, ktera se odvéZzinadgSim prekonanicetnych
obtiZi, které sport imasi a k poznani, Ze sportovni &dp Ize dosdhnout jen za cenu
trpélivé a houzevnaté tréninkové pile. Idealniniikiladem UspSného sportovce je
skloubeni obou slozek, tedy talentu a o¢hwd sobk tvrdé pracovat, tedy tzv. houzevnaty

talent.>®

Mira uplatréni jedinceci jeho Usgch ve sportu, neni dana pouze Urovni jeho sportbvni
schopnosti, jejimiZiniteli, ktefi ovliviwuji celkovou arovaé schopnosti, jsou genetické

piedpoklady jedince, vliv prosdi pisobici na jedincovu osobnost a vychova jedince.

Ke sportovnim schopnostem je zapbi zapojit i paiebné psychické vlastnosti sportovce
jako jsou zajem, motivace aj. a zejména aktivnv@adeni sportovnicinnosti samotné,ip

niZ sportovec svoje schopnosti rozviji a dale zdakge.

Jedirg idealni soubh vSech &chto cinitel, s @ic¢inénim notné davky 8sti a nutnosti

pevného zdravi, davagdpoklady k dosazeni vysokych sportovnich vykon

Z historie zname spousty sportdydteri ,hieSili“ na svij talent a diky 8mu nedosahli
na pomysiny olymp slavy. Za vSechny Ize zminit b§kia brrénského fotbalisty Milana
Pacandy. Naopak jgada sportovt, kteri bez tSi davky talentu, ale za to $tSi wili,

% VANEK, M. et al.Psychologie sportu: rozbor psychickych slozek spmiho vykonul. vyd. Praha:
Olympia, 1984, s. 62.
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vytrvalosti a houzevnatosti se dokazali prosaalit,jako napiklad fotbalovy internacional
Radoslav Létal, ktery o selvrdil, Ze nendl pro fotbal Zadné &Si nadéni, a Ze si Usph
musel ve sportu tved,vydrit”. Vzacnym gikladem nadani, pile a touhou na &abale
pracovat najdeme Wikladu naseho nejznagsiho soudobého hokejisty Jaromira Jagra.
Z vySe popsaneho je patrné, Ze ani&ytalenti v raném mladi nemusi vzdygaem
znamenat v budoucnu dosaZeni dadp a slavy, a naopak dava Sanci i néadanym
détem, ale také jejich rotim, Ze se mohou dokéazat proSe S&sti ve vrcholovém sportu

prosadit i oni.

3.3 Nevhodnost rané specializace

V nasi spolénosti je sport vniman jako pohybova aktivita vykosim a souZive
zantiena, kde je cilem dosazeni nejlepSiho vykorfed$kolni dti, ale také dti starsi,
vSak takovou touhu jako prvotni nemaji, nébéhat, hrat si areba i zavodit daji hlavre
proto, Ze je to bavi. Pro dite vSak dlezité, aby milo Sirokou moznost nabidek pohybu,
bez toho, Ze by narbyly kladeny poZzadavky na dosazeny vykon.

V nekterych evropskych i zaniskych zemich byva pod pojmem sport aanena

i takova pohybova aktivit, v niz se vykon nehodndgdy i hrani a hybani se pro radost
bez velkych vykof, takovymto zjisobem je tam vnimam sport.

Z tohoto bychom si i vzit piiklad a nepospichat u¢d se skuténou sportovni
specializaci. Pokud dameétdm Sanci a prostor k zvladnuti a zdokonaleni @itvni
pohybovych dovednosti, pak mnohem snaze tyto polylmaklady uplatni i pozl

u pohyti sloZigjsich>’

Sport je vSeobeénpovazovan za jednu z aktivit, které ma &8 gozitivni vliv a pomaha
jim pii rozvijeni jejich &lesné i duSevni stranky. Problémy vSak mohou nakthtz
pozadavky trenérnebo rodiu jsou [iliS vysoké a dti je nejsou schopny Kidi svému
véku a moznostem zvlddnout. Tréninky jsou #Eny na jednostranné specialni
dovednosti daného sportu, namisto toho, aby bytgeé#eny na vSestranny rozvoj &ie.

D&ti maji radost a pocit Ugphu, pokud sedi prim&tenym dovednosten.

>’ DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimitohi. 2. vyd. Velké Bilovice: TeMI CZ, 2009, s. 5.

8 DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimitohi. 2. vyd. Velké Bilovice: TeMI CZ, 2009, s. 118.
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V idedlnim gipadt by obsah tréninku dite v gredSkolnim ¢ku mel byt zangien z 90%
na vsestrannyélesny rozvoj a jen maldast by ngla byt zandena na specialni trénink.
Uzce a jednostragrzaneiena specializace tréninku se snahou o dosazenjcicthykoni
u predskolak je velmi kratkozraka a zpravidlaigobi nevhod& na €lesné i duSevni
zdravi ditte. Jako nutnost zde musi slouzit kompeénkzacviky k vyvazeni takové

jednostranné zé&te>®

Jiz zde bylo vySe zméno o nepimérenych narocich a pozadavcich, které se opakug stal
dokola a mohou ditneurotizovat. Ditti zalezi gedevSim na aktiwt samé a teprve az
potom na vysledku, ke kterému je nuceno trenérgditir Dit¢ se na vysoké sportovni
arovni setkava s komémimi a finagnimi aspekty sportu, pro které jsoskteri rodice

i tren&i ochotni chovat se nesportavrMuze se setkat s podvody a dokonce mizenbyt
nabizen doping. Zde si nelze nevSimnout paradakynk jedné stransport proti drogové
zavislosti pomaha a na steadruhé v touze po vykonu a @shu k pouzivani dopingu
muzZe vest.

S intenzivnim tréninkem je spojena velka raast na sily tas ditte. Tim byva ochuzeno
o mnoho jinych aktivit, zazitkk a poznatk. Problém niZze nastat, pokud dojde
k predtasnému ukoteni sportovni kariéry fivliivem zrarni, ztratou motivacei jinymi
okolnostmi. Di¢, které bylo doposud jednostranmantiené, které se najednou ocitne
mimo své doposud znamé socialni okruhy, ma problémglezeni novych Zivotnich

cest®®

S provozovanim intenzivniho tréninku w@tidlze z&it v pripadt, Ze bude provatho
pod kvalitnim pedagogickym vedenimii pzachovani vSestranné pohybovéippavy.
Nékteré druhy sportu svou podstatou fe¥uji pohybovy aparat dite, mezi které
muzeme fadit plavani, skteré atletické discipliny, lyZovani apod. Narozddégiklad
od sportovni gymnastiky nebo krasobrusleni¢tiDby mély byt pii provozovani

vykonového sportu pothdnym dohledem Iékskych odbornik, kde by nél byt sledovan

¥ DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimitohi. 2. vyd. Velké Bilovice: TeMI CZ, 2009, s. 23.

% DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimitohi. 2. vyd. Velké Bilovice: TeMI CZ, 2009, s. 119-120
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nejen jejich &lesny stav, ale také vyvojétské psychiky spojené sidklanim ostatnich
détskych radosti na tkor sportt.

Paradoxem dnesni doby je, Ze v &ddly neustale klesa pet aktivre sportujicich dti a
mladeze, vznikd problém tykajicich seétid které zdinaji sportovat, a tim jeana
specializace Hlavnim rané specializace je konkuhenboj mezi sporty o &i, a proto se
piedhani v tom, kdoiive privede ke svému sportu co mozna ’&v paet dti, a z nich
se poté zagfi na ty nejtalentovaisi, kterym se naslednintenzivré vénuji s cilem
vychovat a poté co nejvice zhodnotit mladého viohého sportovce schopného étsp
ve vrcholovém sportu. To vSe sangme za prozaickym &elem zisku. Na naroky

na vSestrannost dfe se v tomto fipadt nebere liS ohled.

Tato rana specializace vSak se sebtinagi zvySené specifické 2abvani organismu,
které je u mnoha spdrednostranné. 8sky organismus vSak neni z hlediska fyzického
ani dusevniho na tuto jednostrannowzgkipraven. Proto se n#idka stava, Zze dochazi
k ireverzibilnim zndndm v pohybovém aparatu v kombinaci s gggdhi zdravotnimi
nasledky. V psychické sfé ditte mize dojit k pesycenosti ze stereotypu stéle stejnych
sportovnicheinnosti, na které&i nejsou statné a mohou jim vyvolat velkou psychickou
zagz.

To je také jednim zidiodd, pra velky paiet sportujici mladeze sportovnich aktivit
zanecha jestpred vstupem do dosje@ kategorie. Vyhnout se tomuto problematickému
jevu znamena v praci s talenty odsunoutévytialenti na pozdjsi vk, neba’ netrglivost

se miZze pozdji negativreé odrazit na celkovém postoji jedince ke sportoviaiktivitam

v budoucnif?

Jednim z dalSich problénmsouvisejici s fediasnou specializaci je postoj treéktei
casto vychovu &i vnimaji jednostranh se zamienim pouze na sportovni vykonnost

a zapominaji, Zze je nutnéétdm umoznit rozvijet schopnost spontannifitkasti a

®1 KUCERA, M. et al.Sport mladezedma lékae. 1. vyd. Praha:Olympia, 1975, s. 43.

2 VANEK, M. et al.Psychologie sportu: rozbor psychickych slozek spmiho vykonul. vyd. Praha:
Olympia, 1984, s. 41-42.
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intelektuélni schopnosti dopomahajici jim vnimabrsp vice uhi pohledi a ne vzdy

a pouze s cilem zeit.%®

Rana specializace je tedy vzdy na ukor vSestranmrsini cetem v osahani si vice spiyt
pii kterych si nejenom vybiraji ten §v nejobliberjSi, ale pedevSim se celkaév

zdokonaluji po strance obratnosti, kterajéeditym zakladem pro vSechny sporty.

Trené&i a rodice by si proto i uvédomit, Ze nedostatek pohybuige byt Skodlivy stej&

tak jako jeho pemira.

5 VANEK, M. et al.Psychologie sportu: rozbor psychickych slozek spmiho vykonul. vyd. Praha:
Olympia, 1984, s. 71.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VZTAH ZAK U zS V. MENSIKA A STUDENT U GYMNAZIA J.
BLAHOSLAVA V IVAN CICICH KE SPORTOVNIM AKTIVITAM

Ve své praci chci zjistit v jakém rozsahu a int&hge Zaci a studenti na vybrané zakladni
Skole a gymnaziu v Ivaitich wnuji sportovnim aktivitam. Za#him se také na otazky,
zda si ué¢domuji dilezitost sportu, prd sportuji, kdo je ke sportutigedl a jak jsou
spokojeni s podminkami pro sportovni aktivity, reljive co by si fali zmenit.

V prvni ¢asti stanovim cil vyzkumu, popiSu jehdigpavu, wetrg vybéru vzorku

responderii.

V prostedni ¢asti se ¥nuji zvolené metodl vyzkumu etné stanoveni vyzkumnych
otazek.

DalSi kapitolu pak tvid viastni vyzkum a grafy.

V posledni kapitole pak analyzujtipominky studerit na otazku, co se jim na sportu libi,

piipadré co by na 8Bm chtli zménit a zhodnotim vysledky vyzkumu.
4.1 Stanoveni cile a vyzkumny vzorek

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakou formou a v jakétenzit se @ti sportu ¥nuji, kdo je

ke sportovani fivedl, jaky maji motiv sportovat a jestli majitgsportovni vzor, dale jestli
vi, co sport vSeobeéridem @inasi, zda by ckiti ve sportu g¢eho dosdhnout a zdali vi,
co je kdosazeni Usphu ve sportu zapiwbi. Nasled& jsem chEl zjistit, jaky vliv

na sportovani &i maji jejich rodée, jak jsou spokojeni s podminkami pro sportovani
v mis¢ svého bydlid&t, na jakém ptadi se sportovni aktivity umisti v konfrontaci

s ostatnimi voln®asovymi aktivitami, a na za&vme zajimal ndzor &i na téma sportu.

Vyzkumny vzorek

JelikoZz jsem se chit u d&ti a mladeze navdtujicich zakladni Skolu a gymnaziu
vyzkumem pokusit zjistit jejich vztah ke sportovnaktivitdm, rozhodl jsem se poZzadat
o vyplréni dotazniku vSechny zaky od prvni do devétdyt ktefi navStvuji Zakladni
Skolu Vladimira MenSika v Ivaitich a vSechny studenty, kienavstvuji prvni az osmy
rocnik Gymnazia Jana Blahoslava v I¢aich.

Z celkového p&tu 252 rozdanych dotazrikkteré byly rozdany Zdikn zakladni Skoly se
jich kompletr# vyplnénych k mému néslednému zpracovani, vratilo 214 zhdka.
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Na gymnaziu se zcelkového g 335 rozdanych dotaznik vratilo kompletr
vypInénych, a tedy vhodnych ke zpracovani 275 dotaznik

Celkow bylo tedy do vyzkumu Zazeno 489 vypknych dotaznik od Zak a student
ve wku od 6 do 19 let.

Pro poteby vyzkumu jsem u &kterych otadzek tyto dotazniky naslédrozclil do tii
skupin s ohledem nagk, respektive stugestudia respondeint Prvni skupinu tviili Zaci
prvni azctvrté #idy zakladni Skoly a druhou skupinu toZaci Sesté az devatéidy
zakladni Skoly a studenti prvniho @irtého r@niku gymnazia. fleti skupinu tvéili

studenti patého az osméha@miku gymnazia.

Graf vyjad fujici rozdéleni zakii a studenti do zakladnich skupin podle toho, do jaké
tiidy nebo roéniku chodi

19%

36% O zaci 1. stupné

B Z4ci 2. st. ZS + studenti
1. - 4. ro€. gymnazia

O studenti 5. - 8. roc.
gymnazia

Graf¢.1 — zakladni skupiny respondént

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.2 Hypotézy a metoda vyzkumu
Vzhledem ke stanovenému cili jsem zvolil tyto hygayt
Hypoteézy:

1. Hypotéza H1 - #tSina dti a mladeze nedojizdi do sportovnich krauZkoddit
dal nez pt kilometn.

2. Hypotéza H2 - #tSina rodtt podporuje a vede svétdke sportovani.

3. Hypotéza H3 - jizda na kole je pr@&tda mladez v satasnosti nejoblibefjsi

sportovni aktivitou.

4. Hypotéza H4 - sportovni aktivity zaujimaji vyznamméisto ve skladb

volnocasovych aktivit dti a mladeze.

Proved| jsem sociologicky vyzkum mezi zaky zakladkbly a studenty nav&tujici
gymnazium, ve kterém jsem sé&egdevSim zawfil na zjiS€ni jejich osobniho vztahu
ke sportu. Za &elem vyzkumu byla zvolena kvantitativni metoda. 2{igt¢ni nazot zaki

a student v otazce jejich vztahu ke sportu jsem se rozhodEfi dotaznik.

Pti jeho vyhotovovani jsem vychazel ze zasad stanmbepro tvorbu dotazniku a polozil
jsem v gm Zakim a studeritm 23 otazek, kdy vypkni celého dotazniku by jim neifo
trvat déle nez 10 minut. Na&ku jsem ¢ti a studenty seznadmil s cilem &iem tohoto
dotazniku. Poté jsem je informoval o anonymilotazniku a dale jsem uvedl pokyny
k vypInéni vlastniho dotazniku. Poté jsem jim pkoval predem za ochotu &as, kterou

vénovali vyphovani dotazniku.

V jeho Gvodu jsem respondént poloZil otazky za &elem ziskani zakladnich informaci a
také slouzicich k jejich zéeneni do gislusné skupiny. Dale jim jiz byly pokladany otazky
tykajici se vlastniho tématu a v 2Zav meli moznost vyjadiit jakykoliv svij nazor tykajici
se sportovni tématiky. V dotazniku jsem pouzil k&etdsti uzavené a polouzaené
otdzky, pouze vetyiech gipadech jsem zvolil formu otésnych otazek, a to zZidodu

Nt s

| presto, Ze jsem se shazil otazky v dotazniku formatlao mozna nejsrozumitejn
rozhodl jsem sefpdevsim s ohledem na velkgkovy rozsah respondenttedy zejména
Z&ki prvniho stupd zakladni Skoly za delem spravného pochopeni poloZenych otazek

provest tzv. pedvyzkum. Ten jsem provedl wkolika vybranych zZak prvniho stup#
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navStvujicich Zakladni Skolu v Ivaticich — Nemgcicich. Po ®kolika malo dotazech
pii vypliovani dotaznik t¢émito Zaky jsem jest pristoupil k drobnému igformulovanici

zjednodusSenidkolika otdzek za &elem lepSiho pochopeni.

Vlastni Seteni formou vyphovani dotaznik respondenty probihalo v obdatifnacti drit

v mésici tnoru roku 2013.

4.3 Vlastni vyzkum

Ziskané odpaoddi z dotaznikového Seni jsem vyhodnocoval tzéarkovaci metodou a

dale je zpracovaval prastinictvim paitacového programu Excel.

V otazkaché. 1 — 3 jsem zji®oval pohlavi, ¥k a #idu (ratnik) za @elem zjis¢ni
zakladnich udd@j o respondentovi a také uckterych otazek k moznému rageni
responderiit do i vékovych skupin.

Otazky¢. 4 — 6 zji¥ovaly, zda jsou Zaci a studenkeny sportovnich krouzka odditi, jak
¢asto je v tydnu navdtuji a zda a jak daleko do nich musi do§izd

V otadzkaché. 7 — 10 se respondenti vyjadali, jestli sportuji v neorganizované podpb
kolik hodin v tydnu, ptadi dle jejich oblibenosti a zdali si mysli, Ze sgortovnim
aktivitam wnuji v dostatéené mte.

Odpowdi na otazkye. 11 a 12 vyjatlji, zda si Zaci a studenti &domuiji, co lidem sport
piinasi a také @vod, pra@ sportuji oni sami.

Otazkyc¢. 13 — 16 byly formulovany zacalem zjistit, kdo hraje n&asgji roli v zapojeni
déti a mladeze do sportovani, zda majijssportovni vzor, jestli se ckt ve sportu
v budoucnu uplatnit a zdali si édomuji, co je dlezité k tomu, aby se sportovec stal
ve sportu usgsnym.

V otdzkadch¢. 17 — 19 se respondenti vyjadlali k Uloze rodit ve smyslu jejich
~motivatori“ a vzorh.

V odpowdich na otazky. 20 a 21 se mohli dotazovani vyfdke spokojenosti nabidky
sportovnich aktiviti sportovni vybavenosti v okoli bydl&a vyslovit se, jaka sportovist
nebo oddily by sifali navsévovat.

Otazkag. 22 zji%uje, jakym aktivitdm se respondenti ve volnésse nejastji veénu;i.

V zawretné otazce¢. 23 mohli Zaci a studenti valnvyjadit svij nazor tykajici se

sportovni tématiky.
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Otazka ¢. 4: Jsi ¢dlenem rFjakého sportovniho krouzku nebo oddilu, ktery prdelné

navsgvujes?

Zaci 1. st. zakladni Skoly

40%

60%

@ ¢len
| neclen

Grafé. 2 — porgr ¢leni/neleni zaki 1. st. ZS

Zdroj: vlastni vyzkum

Z4&ci 2. st. zakladni Skoly + studenti 1. — 4. ¥ gymnazia

47%

53%

@ ¢len
m neclen

Graf&. 3 — pondr ¢leni/neslent Zaki 2. st. ZS + studeaitl. — 4. r@. gym.

Zdroj: vlastni vyzkum
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Studenti 5. — 8. r&. gymnazia

42%

@ ¢len

m neclen

58%

Graf¢. 4 — pongr ¢leni/nedlend studenit 5. — 8. r@. gym.

Zdroj: vlastni vyzkum

V otdzcec. 4. se zaci a studenti vyjanyali, zdali jsowi nejsoucleny sportovnich krouzk
nebo oddil. Z porovnani grdif ¢. 2, 3 a 4 Ize vyvodit, Ze gipyvajicim wkem dti klesa
procento Zak a student, ktefi jsou jejimicleny. U prvni skupiny zak1. stupg zakladni
Skoly je to 60% ze vSech zaku druhé skupiny za@k2. stup® zakladni Skoly a 1. — 4.
ro¢niku gymnazia je to 53% a ieti skupiny studefits. — 8. r@niku je to jiz pouze 42%
téch, kt&i jsoucleny sportovnich krouZkéi oddili.

Je mozné se domnivat, Ze tato sestupna tendergagijéinéna zvysujici se natoosti
studiac¢i se s ¥kem dti a mladeze ®ni jejich priority, které se také mohou odrazet
v neochat dochézet do organizovanych sportovnich institdideteni také vyplynulo, Ze
celkova hodnota v sétu vSech iti kategorii ¢ini pfesnou polovinutlenia oproti druhé
polovirg, ktefi ¢leny nejsou. MZeme se pouze dohadovat, zda 50% vSech @ &kudent,
jako ¢leni sportovnich krouzk a odditi je dostatéeny patet ¢i nikoliv. Je nutné vsak
zohlednit, Ze se na tomto vysledkuize podepisovatada faktoi, véetné nedostaténé
pestrosti nabidek sportovnich krodZk odditi, jejich finartni nar@nost nebo obtizna
dostupnost atd.
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Otazka ¢. 5: Kolikrat v tydnu sportovni krouZzek nebo oddil nagétjeS? (tréninky +

zapasy)?

11%

@ 1x tydné
m 2x tydné
O 3x tydné
0O 4x tydné
m 5 a vicekrét

Graf¢. 5 —¢etnost tydenni dochazky vSech @akstudent do sport. krouzk a odditi

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcec. 5 neli ti respondenti, kté jsouc¢leny sportovnich krouzknebo oddil vybrat
jednu z nabizenych variant podle toho, ¢aksto je v tydnu navdtuji, a to etre zapad
¢i soukzi. Tato otazka #la za cil zjistit, v jaké intenzif respektivetetnosti jsou krouzky

a oddily Zaky a studenty navgovany.

Z Seteni vyplynulo, Ze 24% respondénhavsévuje krouzky a oddily jednou tyen
32% dvakrat tyd&, 18% tikrat tydre, 15% ctyrikrat tydre a @t a vicekrat v tydnu
navstvuje krouzky a oddily 11% respondént vSechitech v¥kovych skupin se vysledky
liSily jen v nekolika malo procentech, jen u prvni skupiny &4k — 4. stup& zakladni
Skoly se oproti celkovému joméru porekud liSi dochazkatyrikrat tydrg, kteracini 11% a
u dochazky @t a vicekrat v tydnu je to 5%. Toto je ovSem vcatikachopitelné s ohledem
na Wk responderit v této skupid. Z vysledki tedy vyplyva, Ze néastji jsou krouzky a
oddily Zaky a studenty na¥spvany 1 — 2 tydé a se zvySujicim se pem dochazek
v tydnu se pdet Zaki snizuje.
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Otazka €. 6: Jsi-li ¢élenem sportovniho krouzku nebo oddilu, na#tjes je v migt svého

bydlis¥ nebo do nich musis dojiZtP

6%

@ nemusi dojizdét
m1-5km

06-10 km

56% 0 11-20 km

m 20 a vic km

Graf¢. 6 — vzdalenost, jakou Zaci a studenti musi d&jidd sportovnich krouzka odditi

Zdroj: vlastni vyzkum

Takto formulovana otadzka d&a zjistit, jak daleko musi Zaci a studenti do§izd
do sportovnich krouzk a odditi, které pravidel&d navsévuji. Z odpowdi responderit
na tuto otazku bylo zji8ho, Ze 56% z4aka student nemusi do krouzka odditi dojizdst,
protoZze je mé v mistbydlis€, 21% dojizdi 1 — 5 km, 9% dojizdi 6 — 10 km, 8%izti
11 - 20 km a 6% dojizdi 20 a vice kilonietr

Vysledky grafu nam vypovidaji o tom, Ze nadpotovivétSina respondeaitnavsévuje
sportovni krouzky a oddily v mistsvého bydli&t. S gibyvajici vzdalenosti se snizuje
pocet zaki a student, kteri do krouzkKi a odditi dojizdi. Na této klesajici tendenci se
podepisuji zejmén&asova a finatni nar@nost a jist také omezené moznosti rédlivozit

svoje dti do krouzki a oddit.
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Otazka €. 7: VénujeS se ve svém volnédase sportovnim aktivithm mimo sportovni

krouzky a oddily?

9%

@ nesportuji

@ sportuji

91%

Graf¢. 7 — pondr vSech Zak a studerit, ktefi se ve volnéndase ¥nuji sportovnim

aktivitam v neorganizované podob
Zdroj: vlastni vyzkum

Z této otazky bylo cilem zjistit, v jakém p@m jsou zastoupeni Zaci a studenti,ikise
vénuji sportovnim aktivitam v neorganizované poflofici tém, kitei ve svém volném

case vibec nesportuji.

Z Seteni bylo zjiS&no, Zze 91% respondénte ¥nuje ve svém volnémiase sportovnim
aktivitAm mimo sportovni krouzky a oddily, oprot¥c9responderiin, ktei se tmto
Zaci zd@azeni do prvni skupiny, tedy nadatjici 1. — 4. tidu a Zaci a studenti fzeni
do druhé skupiny, tedy Zaci 6. — 8Bidy a studenti 1. - 4. doiku sportuji volnou formou
v naprosto shodném penu tj. 89% &ch, kt&i sportuji, k 11%dch kte&i nesportuji. Uiteti
skupiny studerit 5. — 8. r@niku gymnazia tento po¥n byl dokonce 96%¢éth, ktei
sportuji, k pouze 4%:th, ktgi se wibec sportovani neéwnuji. Z €chto vysledk vyplyva,
Ze drtiva ¥tSina respondefitse alespd nékdy vénuje ve svém volnénmiase sportovani
v jakékoliv neorganizované podabVe zbyvajicim procentu Zékmohou byt zgazeni ti,
ktefi se nemohou sportovaniénovat ze zdravotnich tgtoda ¢i téch, ktéi maji

ke sportovani vrozeny odpor.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 68

Otazka ¢. 8: Kolik hodin tydré se ve svém volnérfase ¥nujeS sportovnim aktivitdm
mimo sportovni krouzky nebo oddily?

6% 10%

@ wbec

® 1-2 hod.
3204 O 3-5 hod.

O 6-10 hod.

® 10 a vic hod.

Graf¢. 8 — zastoupeni vSech Zak student podle toho, kolik hodin v tydnu se ve volném

¢ase ¥nuji sportovnim aktivitam v neorganizované potiob

Zdroj: vlastni vyzkum

Takto koncipovana otadzkada za cil zjistit, kolik hodin v tydnu sedtil a Zaci pémerné
vénuji sportovani volnou formou. Z odpsli responderit bylo zjiS€no, Ze 10% jich
vibec nesportuje, 32% vSech respontlesg \nuje sportovani v neorganizované potlob
1 - 2 hodiny tyds, 35% sportuje neorganizowar8 — 5 hodin tyd& 17% sportuje
neorganizova®h 6 — 10 hodin tyd& a 6% se ¥nuje sportovani volnou formou 10 a vice
hodin tydre.

Poner hodinového zastoupeni u vSeéhrhnou zvolenych skupin byl v podstathodny
s celkovym vysledkem, pouze s malym rozdilem u priedy nejmladsi, kategorie, kde
zastoupeni 1 — 2 hodin, 3 — 5 hodin a 6 — 10 hbglo ténet shodné a pohybovalo se
v praiméru kolem 28%, 10 a vice hodin sportuje v této sk&Igi% dti a 14% jich vibec

nesportuje.

BohuZel celkovy vysledek nazhge, Ze dti se piimérné newnuji sportovani v takovém
¢asovém rozsahu, v jakém by byieha. Odbornici tvrdi, Ze v idedlnintipad by dti
mely sportovat 2 - 3 hodiny detinJa osob& bych se fgklanél k nazoru, Ze by bylo
vhodné, aby seéti a mladez ¥novali sportovnim aktivitam kazdy den pravidehlespa
jednu hodinu derin



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 69

Otazka ¢. 9: Jaké sportovni aktivid nebo sportu se nejragi vénujes?

Z&ci 1. st. ZS Zaci 2. st. ZS +studenti | o qoniis g 1o &. gym.
1.-4.ro¢. gym.
Poradi Druh Poradi Druh Poradi Druh
podle sportovni podle sportovni podle sportovni
oblibenosti aktivity oblibenosti aktivity oblibenosti aktivity
1. jizda na kole 1. jizda na kole 1. posilovani
2. fotbal 2. fotbal 2. jizda na kole
3. plavani 3. posilovani 3. plavani
4. hazena 4. florbal 4. florbal
5. florbal 5. plavani 5. béh
6. brusleni 6. lyZovani 6. fotbal
7. béh 7. stolni tenis 7. stolni tenis
8. lyZzovani 8. volejbal 8. lyZzovani
9. stolni tenis 9. béh 9. volejbal
10. badminton 10. tenis 10. tanec

Tab.¢. 1 — pdadi oblibenosti sportovnich aktivit raeiné do tti vékovych skupin

Zdroj: vlastni vyzkum

V otdzceé. 9 neli respondenti napsat, které sportovni aktivity yorzuji nejradji a to
vpoadi od 1. do 6. podle jejich oblibenosti. Vysledkjsteni nevypovidaji jen
o nejobliberjSich sportech, ale zaraveaaké o jejich dostupnosti a také podle éam

preferenci minicich se v zavislosti naku zaki a student.

Z tabulky¢. 1 je patrné, Ze jizda na kole, fotbal, florbgdlavani pat k nejoblibegjSim
sportim ve vSechiech ¥kovych skupinach. Dokonce jizda na kole byla v prvrdruhé
kategorii ozn&ena respondenty za suverénnejoblibewjSi sportovni aktivitu. Tento
vysledek patré souvisi jiz delSi dobu s dobrou dostupnosti jigdrkol tiznych znaek a
druhi, a také stale z¥Sujici se oblibenosti rekr&a cyklistiky nejen mezi &mi a
mladezi, ale také mezi dadgmi. U druhé a ieti wkové skupiny si lze vSimnout
zvySujiciho se zajmu o posilovani, které souvisvéglomovanim si své postavy a snahou

0 co mozna nejlepsi zdokonaleni ve férdtihlé postavy nebo ziskani svalové hmoty.
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Otazka ¢. 10: MysliS si, Ze sportovanimujes dostatek svého volnéldgasu?

16%
24%

8% @ nevim

m ano

O ne, ale nevadi mi to
O ne, ale vadi mi to

52%

Graf¢. 9 — vysledek vyjéigini vSech zaka student k otdzce spokojenosti s mnozstvim

¢asu, ktery sportovnim aktivitangmwuji

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 10 byla zformulovana tak, aby se respondenti atgfiynad mnozstvingasu,

ktery venuji ve svém volnémiasu sportovnim aktivitdm a poté vyjdidsvtj nazor.

Z Seteni vyplynulo, Ze 52% respondérge domniva, Zze se sportovnim aktivitaémwje
dostateng, 8% respondeiitse vyjadilo, Ze jsou si ¥domi nedostatk@asu, ktery ¥nuji
¢asu, ale nevadi jim to, neb@® sportovani nebavi, 16% respondemtedlo, Ze vi o tom,
Ze se sportovaniénmuji malo a vadi jim to a 24% respondersictlilo, Ze nedovedou

posoudit, zdali se sportovaninuji v dostaténé mfte.

Pokud respondenti zvolili odp&¥ ne, ale vadi mi tq16% respondefiy mohli uvést
divod, pr@& se jim v dostatmé mfe ne¥nuji. NegasgjSimi odpoed'mi byly ,nemam
natoc¢as”, ,kvali Skole“, ,nemam s kym sportovat”, ,neni kde spwat‘ a dale pak takeé

Jsem liny/a/*, ,nemam uli se @inutit* nebo ,ze zdravotnichtovoda*.

Jako piklady nejzajimasjSich odpodi uvadim: ,¥iv jsem kazdy den t&ia, ted’ jsem
spiS na peitti, ale rozhodla jsem se to #mit.“, ,ProtoZe tencas co nesportuji, se jen
valim doma a nic nethm.“, ,ProtoZze moiji rodie chgji, abych byl chytry, takze musim

dat grednost deni."”.
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Z odpowdi responderit kteri zvolili odpowd’ ne, ale vadi mi ta uvedli gi¢inu, je mozné
tyto odpowdi, respektive respondenty radid na ty, ktéi je nemohou subjektivovlivnit,

a to gedevsim z dvoda zdravotnichei zakazu rodit, dale na respondenty, kiesi jsou
védomi své slabéite a nakonec na ty, kKiese domnivaji, Ze jim ve sportovani brani
objektivni gekdzky. OvSem zde by bylo nutné znét konkrétni gaklynjedince, aby bylo
mozné posoudit, zdali se jedna opravdu o objektiinviody ¢i zda se za uvédymi

duvody neskryva spiSe lenastnedostatén¢ silna vale.
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s s

Otazka ¢. 11: Odpovz, co si mysliS, Ze sportovani lideinasi (pra* sportuji)?

5% 5%

16% O zébava a radost
m zdravi

0O dobréa kondice
O novi pratelé

m slava

@ penize

21%

Graf¢. 10 — nazory respondéntyjadiujici divody, kvili ¢emu lidé sportuji
Zdroj: vlastni vyzkum

V otdzcec¢. 11 mohli respondenti ozéia vice navrhovanych moznosti a byla jim dana
moznost uveést svoje napady. Formulace otazkla mespondenty fimét k tomu, aby se

zamysleli nad dleZitosti tlohy sportovnich aktivit v Zivdpro jedince.

V drtivé wtSiné odpowdi respondenti vyuzili nabizenou variantu a @dngice odpowdi.
Z predepsanych moznosti tegtji volili jako duavod, kwili kterému se lidé &nuji
sportovnim aktivitam fedevsim ,zabavu a radost” a to ve 28%, dale ,zdregi25%,
~dobrou kondici“ ve 21% a moznost ,ziskani novydiatpl“ v 16%. Z ¢chto odpo¥di je
patrné, Ze si&i a mladez jsou schopni &édomit, jaké vyhody lidem sportovanfipasi.
Mensi procento respondéntivedlo jako dvod ke sportovani ,slavu* a ,penize, a to
v obou glipadech 5%. | tyto zvolené odpaii vSak nejsou chybné a vypovidaji o tom, Ze

si nektefi respondenti usdomuji hlavni smysl vrcholového sportu.

Ve druhé aieti wkové skupig jiz také respondenti psali i motivy, které vedadi |
k tomu, aby se &novali sportovnim aktivitam. Jakoidody uvadli napiiklad ,ziskani
pékné postavy — chtit zhubnout", ,dobry pocit®, ,z&8¥ nové energie”, ,pocit napini“,

L=uspokojeni“, ,zivotni optimismus®, ,relax”, ,sodkivost’, ,psychické uvoldni a
odpatinek®, byt v né¢em dobry*, ,nové zazitky“ anebo také, ze ,vSe canrgport pinasi,

se nmize jednou hodit v krizovych situacich®.

Z téchto giklada je patrné, Ze sidgkteri Zaci a studenti nad ZivotniiléZzitosti sportu pro

¢loveka vazre zamyslelicimz byl spln maj vedlejsi cil.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 73

Otazka ¢. 12: Zakrouzkuj nebo napis évod, pra® nebo kvili ¢emu sportujes ty?

a% %

O potéSeni a zébava
m dobra kondice

O zdravi

16% O nové zazitky
B kamaradi

@ rodice

W ostatni

Graf¢. 11 — ndzory respondéntyjadiujici davody, kvili kterym sportu;ji
Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 12 zji¥ovala, jaké motivy vedou respondenty k tomu, Zed&mriji sportovnim
aktivitam. Ogt mohli ozndit vice navrhovanych variant a tak&limmoznost uvést své
vlastni motivy, kwli kterym se ¥nuji sportovani. Domnivam se, Ze tato otazka mbiia

pro Z&ky a studenty snazSi nez ot&zkhl, neb6 zde n&li napsat pouze svéidody.

VétSina respondefit opét oznaila vice divodid, prad se sportu &nuji. Z navrZzenych
variant zvolilo jako dvod ke sportovani ,péSeni a zabavu® 27% respondignjdobrou
kondici*“ 21% respondeft ,zdravi“ zvolilo 18% dotazanych a moznost ,ziskaovych
z&zitki" zvolilo 16%. ,Kamarady" jako @ivod sportovani zvolilo 8% respondéna
variantu ,rodée” ozn&ilo 4% respondefit SloZku ostatni s 6% odp&li tvari podobnym

poétem varianty ,wibec nesportu;ji“, ,nevim®, ,penize” a ,slava“.

Také zde i moznost Zaci a studenti napsat jinévddy, nez které byly fiedepsany
v dotazniku. | zde psali své&vbdy predevSim starSi Zaci a studenti a jako motivy, Keré
vedou ke sportovani, uvéld napriklad ,bavi n¢ to“, ,poznavani novych kamarat
.-adrenalin®, ,abych psel/pisla na jiné myslenky, ,relaxace”, ,abychéeo dokazal/a/*,
,vybit negativni energii“, ,zbavit se stresu“, ,m#tihlou postavu“, ,mit svalnatou

postavu“, ,pocit uvolani, ,zabit volny¢as*, ,jit si za svym snem*“ atd.

Z Seteni bylo patrné, Ze i této otadzce respondetrtiovali pozornost, a Ze si édomuji
pozitivni vyznam sportu i proérsamotné. Navic se zamysleli nad svymi osobnimitypac

motivacemi, které je ke sportovani vedou.
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Otazka ¢. 13: Jestlize sportujes, kd@ ke sportovani fived|?

3% 2%8%

38% msam/a/
m rodice

O kamaradi

O ucitelé

W sourozenec
@ prarodice

34%

Graf¢. 12 — podil ,motivatal“ pasobicich na prvotni sportovni aktivity respondent

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 13 ntla za cil zjistit, kdo se podilel na tom, Ze sepogglenti z&ali vénovat
sportovnim aktivithm. Dotazovani Zaci a studenthinpvolit vice moZnosti a také mohli

uveést kkoho jiného, kdo je ke sportdiped].

Z Seteni vyplynulo, Ze neptSi podil na tom, Ze respondenti¢akh sportovat maji dle
jejich vyjadeni oni sami s podilem 38%, za druhy nejvyzngginmotivani prvek
ozn&ili své rodice s podilem 34% a zgeti motivani prvek z hlediska vyznamnosti uvedli
své kamarady, a to v 22%ipadech. DalSi motivai cinitelé nejsou z hlediska pm uz
tak vyznamni, nicméntaké diky nim zéali nekteti jedinci sportovat. titelé se na tomto
vlivu podileli bohuZel jen 3%, sourozenci respornde2?o a prarodie dotazanych 1%.
Odpovd’ nevimuvedlo 2%, kt& si neu¥domuji, kdo byl prvotnim stimulem Kk jejich
Gcasti na sportovnich aktivitach, a 6% responélantedlo, Ze nesportuje. Tyto posledni

dvé polozky byly z dvodu lepSi ndzornosti z grafunaty.

Vysledek Sdaeni ukazal, Ze vlastni motivace, s@oke s motivaci od rodii, je pro di
zcela zésadni. Kimto dwma prvkim se svou dlezZitosti gidava vliv kamaradl, kteri

v uréitém wku hraji na motivaci zapojit se do sportovnichaktasadni vyznam.
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Otazka ¢. 14: M&S néjaky swvij sportovni vzor, ktery zna$ z televize, novin nelsobr?

45% .
@ mam vzor

@ nemam vzor

55%

Graf¢. 13 — pondr respondertit z hlediska toho, zda majigwsportovni vzoki nikoliv

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejenom poatezni motivace ke sportovnim aktivitam, ale i v jejprubéhu je dilezita.

Pomaha nam v obdobi, ve kterém jsmetikdgod nemocni nebo zréni, nedéi se nam, tak
jak bychom si pedstavovali, prochazime slozitym obdobim atd. Milj sportovni vzor
Znamena, Ze nam ibe pomoci ve vySe popsanych situacich, a také réts/uje a

napomaha nam Kk chuti a Usili se ve sportu zlepS@avahozna i diky ému dosahnout
hodnotnych vykod.

Z odpowdi respondetit na otazkw. 14 bylo zjiSéno, Ze 55% s sportovni vzor nema a
45% rejaky swij sportovni vzor ma. Tito respondenti tentdijsvzor mohli uvést a valna
¢ast z nich tak &inila. Jako svoje vzory né&stji uvadcli Jaromira Jagra, Filipa Jichu,
Lionela Messiho, Usiana Bolta a dalSi videméns znamé sportovce, ale také, a to je
zvlase pozitivni, svoje rodie, coz vypovida o dobré vychovodicu ke sportu, dale své
kamarady, sourozence a v ojeiljich piipadech i své trenéry, coz je velké as@na

vypovida to o jejich dobrémifladu na svoje sifence.
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Otéazka ¢. 15: Chtél/a/ bys ve sportu éfeho dosahnout?

16%

@ nevim

38% 8%

W ne, nesportuji

O ne, sportuji z jinych
ddvodu

O ano

38%

Graf¢. 14 — vyjaduje nazor, zda by respondenti&hte sportu géeho dosahnout

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkouwe. 15 jsem chd zjistit, zda si respondenti utkianazor na sport, na jeho hodnoty a
zda uvaZzuji o tom, Ze by se v budoucnu ve spafjakypm zpisobem uplatnil¢i né¢eho

dosahli.

Z vysledki vyplynulo, Ze 16% respondéntevi, jestli budou chtit ve sportékady né¢ceho
dosahnout, 8% dotazanych se vyjlad Ze nesportuje a tudiz Ze nemé zajem, 38% aak
student uvedlo, Ze se sportw&nuji z jinych divoda a stejny poet tj. 38% jich napsalo, Ze
chtgji ve sportu #¢eho dosahnout. Respondenty,fkiavolili tuto odpovd’, jsem pozadal,
aby napsali, jaky @/od k tomuto nazoru maji. £Z¢h naméatkou uvadim n#glad ,chel
bych ziskat medaili na olympijskych hrach“, ,&htbych se stat profesionalnim
sportovcem®, ,chil bych se stat reprezentantaiR“, ,chtdl bych hrat v NHL®, ,chtl
bych byt slavny®, ,chila bych v budoucnu trénovat a mitagpwddil”, ,chtéla bych hrat
za lvartice tenis”, ,ch&l bych mit dobrou kondici“, ,cld bych ulEhnout maraton®”.
Z uvedenych fikladi je patrné, Ze di a mladez maji azné vysokeé cile. J& osobrse
domnivam, Ze neni podstatné, jak vysoké cile natgi,za podstatné povaZzuji, Zébec
n¢jaky cil maji, a Ze cliji ve sportu pokréovat a zlepSovat se &m.
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Otazka ¢. 16: Co mysliS, Ze je pro sportovce nidigzitéjSi, aby byl ve sportu ugpny?

9% 1%

@ nevim

m wtrvalost
O wvile

O talent
15% m pile
19% @ zdravi

m dobra Zivotosprava

O podpora rodicud

15%

13%

Graf¢. 15 — co je dle responddrdulezité k tomu, aby se stal sportovec &spym

Zdroj: vlastni vyzkum

V takto polozené otazae 16 jsem se snazil zjistit, zda Zaci a studegdi a udomuiji si,
co stoji za usgrhem vrcholovych sportovuc Mohli ozn&it vice odpo¥di a gredevsim

zajimalo, zda a jaké&igtody uvedou oni sami.

Vysledek Saeni ukazal z mnozstvi respondenty a&mgch cinitela vedoucich

k moZznému Usfrhu, Ze zejména starSi Zaci a studenti sitelobwdomuji, co je

v s

piedpokladem k tomu, aby se stal sportovecésispm. Proto je vysledek grafu velmi
vyrovnany a tér& rovnongrné rozlozeny meztinitele uvedené v dotazniku. O tom, Ze
jsou respondenti ,v obraze" vypovida také to, Zez@o1% jich uvedlo, Ze nevi, co je

pro usgch sportovce dlezité.

Vlastni napady respondénbyly velmi zajimavé. Mezi ty, které uvedli, tagtji pati

»Sport musi sportovce bavit, ,dobré zazemi“, ,peaii ,motivace”, ,sebesdomi“. Jako

M1

dalsi uvadli ,odhodlani“, ,geny", ,aby n&l sport rad®, ,ochota zdokonalovat se*, ,dobry

M1

trenér”, ,mit vzor“, ,odhodlani“, ,upednostnit sportigd ostatnimi zalibami“ aj.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 78

Otazka ¢. 17 se responderit ptala, zdali rodi¢e podporuiji jejich sportovni aktivity.

@ podporuji

| je jim to jedno

78%

Graf ¢.16 — vyjadeni pongru rodict responderit, ktefi své d@ti podporuji ve sportovnich

aktivitach a &ch kterym je to jedno

Zdroj: vlastni vyzkum

Z odpowdi responderit na tuto otazku jsem zjistil, Ze 78% railisvé d@ti ve sportovani
podporuje, jsou radi, Ze sportuji a vyivfim dobré zazemi. Zbyvajicich 22% Zak
student uvedlo, Ze je rodiim jedno, zda seénuji sportovnim aktivitandi nikoliv tzn., ze

je knim ani nemotivuji, ani jim jejich sportovanezakazuji. Pouze jeden respondent
uvedl, Ze mu sport ro¢k zakazuji, ovsem za@lem uchovani zdravi svého &dé&, nebd

respondent, jak sdm uvedl|, trpi poSkozenimipat®z jejich zakaz logicky ospravadie.

Domnivam se, Ze i kdyZ 78% neni nizkslo, nElo by byt vzhledem k danému tématu
témei samozejmosti, Ze rodie sveé dti ke sportu motivuji a vytu jim vhodné podminky
ke sportovani, §etné materialniho zazemi nebo doprovodu mladSigih db sportovnich
krouzki a odditi. PogSitelné alespi je, Ze se nevyskytl ani jedetiipad, kron¢ jednoho

vySe uvedeného, ktery by ukazoval na to, Ze¢edyslovré svym dttem sport zakazuiji.
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Otazka ¢. 18: Sportuji tvoji rodice?

35%

@ nesportuji
| sportuji

Graf¢. 17 — vyjadeni pongru sportujicich a nesportujicich rédiresponderit

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 18 zji¥ovala, zda alespiojeden z rodit responderit se ¥nuje sportu. Otazka
byla poloZena s cilem zjistit do jaké mirgirpzenym zisobem, tedy svou vlastni

aktivitou, rodte ke sportu motivuji svést.

Vysledek ukéazal, Ze nadpoléwi wtSina, konkréts 65%, rodéa dotazanych respondént
se aktivk vénuje sportu. Videalnim ifpad by toto ¢islo nmelo byt samorejme
co nejvyssi, ale nelzetekavat, Ze by rode diti byly aktivrgjSi nez zbytek populace, i
kdyz by to bylo velmi paSujici, kdyby si rodie uwdomili, Ze maji jit dtem gikladem a

zatali by kwvili tomu sportovat.
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Otéazka ¢. 19: Sportujes spoléné s rodii? Pokud ano, tak jakfasto?

23% 25%

@ ne a nevadi mi to
| ne, ale chtél bych
O nepravidelné

7% . .
O pravidelné

45%

Graf¢. 18 — vyjadeni respondeilt jak ¢asto spoléne s rodti sportuji
Zdroj: vlastni vyzkum

Spole&ny ¢as rodtu a jejich dti pii sportovani, nejlépe vipode, je pro celkovy ist a
vyvoj ditte velmi dilezity. | v poz&jSim wku spol€né sportovani {sobi velmi
pozitivné. Samorejme i nadale z motivéniho, ale také z psychologického hlediska, kdy se
diky prijemre stravenym chvilim u spaieych sportovnich aktivit utuZuje rodina a vytiva

pozitivni rodinné zazemi.

Cilem otazky¢. 19 bylo tedy zjistit, jestli a jakasto sportuji s@&mi jejich rodie.
Vysledek ukazal, ze 25% respondesatrodEi viibec nesportuje a nevadi jim to, 7% &ak
student uvedlo, Ze s nimi rode nesportuji, ovSemét si preji, aby s nimi rodie
sportovali, 45% respondéntuvedlo, Ze s rodi sportuji nepravideky nag. o Skolnich
prazdninach nebo svatcich a 23% napsalo, Ze sraditie sportuji pravideky z toho 57%
rodicti s dtmi sportuje pravidekh kazdy vikend a 43% rotfi s ctmi sportuje dokonce

pravidelré nékolikrat v tydnu.

Pochopiteld varianta aktiva sportujicich rodit spolé&né s cktmi je tim nejidedlsjSim
motivatnim faktorem, aby se diti ve starSim #%ku wenovalo aktiveé sportovani.
Pochopiteld dnesSni doba neumidje vSem roditim sportovat s &mi nékolikrat v tydnu,
bylo by vSak prosfEné, jak pro rode, tak pro dti, aby si alesp o vikendu na spote¢

piijemns stravené chvileipn¢jaké forne sportovani na sebe na&dis.
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Otéazka ¢. 20: MysliS si, Ze jsou pro sportovani a sportovni altyivdéti a mladeze v migt
tvého bydli& a blizkém okoli dobré podminky?

20%
27%

@ nevim
W ano jsou

O nejsou

53%

Graf¢. 19 — vyjadeni spokojenosti s podminkami pro sportovani véadilizkosti
bydlist

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazku¢. 20 jsem polozil s cilem zjistit, jakétl vnimaji podminky ke sportovéani, které

maji v blizkém okoli svého bydli§tzda jsou s nimi spokojetii naopak.

Odpowd nevim tedy Ze si nejsou jisti, jestli se daji podmirkglem svého bydlist
povazovat za dobré, uvedlo 27% responileBB% respondetitvyjadilo spokojenost
s podminkami, jaké jsou pro sportovani vyBmy, a zbyvajicich 20% respondient
vyjadiilo svou nespokojenost s podminkami pro sportowaokoli svého bydligt Jako
negasgjsi ,stiznosti* uvadli napt. ,chybi veaejr¢ dostupna sportovit, ,malo
vytvorenych zé&zeni pro sportovani“, ,chybi cyklostezky”, ,nedattk sportovnich
krouzki“, ,chybi bazén“, ,chybi atleticky stadion“, ,daw® malo pefz na sport” atd.

Vytvaieni dobrych podminek a budovani novych vhodnyclstprd pro sportovani je
zakladem, na kterém je poté mozno dale &taBez Zizeni kvalitniho zazemi setéi
pocet diti ke sportovani podajen €zko privest. A je otdzkou obci, &st, kraji a potazmo

statu, jak se k této Uloze postavi.
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Otazka €. 21: NapiS svymi slovy, jaké sportowSth#isté, stadion) nebo sportovni
krouzek (oddil) bys cl#t/a/, aby vznikl/o/ v tvém bydli&tnebo blizkém okoli, a které

kdyby vznikl/o/, bys z@l/a/ pravidelré navSévovat?

30 3%

3%

@ plavecky bazén

6% B zimni stadion

O cyklisticky oddil
6% O tenisové kurty
50% m boxersky oddil

8% @ cyklostezky
B nova sportowni hala

O atleticky stadion

W sjezdovka

Graf¢. 20 — znazoréni respondenty né&jstji pozadovanych sportowvida odditi
Zdroj: vlastni vyzkum

Cilem takto poloZené otazky bylo zjistit, po jaképortovisti, krouzkwi oddile Zaci a
studenti touzi, a do kterého bycah v piipact jeho vzniku pravideka chodit. Respondenti
se zde mili vyjadrit volnou formou a této moznosti vyuzilo 83% resgenti, zbyvajicich

17% respondentse nevyjatilo anebo se vyjéili, Ze jsou spokojeni s tim, jak to je.

V grafu ¢. 20 nejsou zZ@mzeny vSechny sportoviStkrouzky a oddily, které si zaci a
studenti peji, aby vznikly. Do grafu jsem gadil pouze pro dokresleni gaptji uvadkné
sportovisé a oddily. |1 ztoho je patrné, jak Zak a studeriim, ktei vesngs bydli

v lvargicich a nedalekém okoli, citeélnchybi plavecky bazén a zimni stadion. Také je
z grafu patrné, jak se oblibenost cyklistiky prejev v gani zalozit v lvagicich
cyklisticky oddil a pozadavek vybudovat cyklosteziohuzel zmiovany plavecky
bazén, zimni stadion ani cyklisticky oddil se vrgiaich a blizkém okoli nechysta, a tak
se Zaci a studenti budou muset spokoijit s tim,ecpm dnes nabizeno. Je to vSak velka
Skoda, neb na jedné stranse neustale vola po tom, ab§tidzatali vice sportovat, ale
na druhé strahse vystavba novych sportowia volnych véejnych ploch pro sportovani

piedevsim v Ivagicich jiz dlouhouadu let hrub zanedbava.
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Otazka ¢&. 22: Cemu se nejvicednujes ve svém volnédase?

Zéaci 1. st. ZS aci 2. st-ZS +studenti 1. | o yoniis . 8. ro &. gym.
-4.ro¢. gym.
Poradi Druh €innosti Poradi Druh €innosti Poradi Druh €innosti
hrani
pocitacovych sportovni sportovni
1. her 1. aktivity 1. aktivity
hrani hrani
sledovani pocitacovych pocitacovych
2. televize 2. her 2. her
sportovni sledovani sledovani
3. aktivity 3. televize 3. televize
chatovani chatovani
s prateli po s prateli po
4. vylety s rodici 4. socialnich sitich 4. socialnich sitich
¢as straveny
hrani s venku s
5. kamarady 5. vylety s rodici 5. kamarady
¢as straveny
hra na hudebni venku s
6. nastroj 6. kamarady 6. uéeni
hra na hudebni
7. Cetba 7. nastroj 7. Cetba
chatovani
s prateli po hra na hudebni
8. socialnich sitich 8. uceni 8. nastroj
9. stavéni Lega 9. Cetba 9. vylety s rodiCi
vychazky se vylety s
10. uceni 10. psem 10. kamarady

Tab.¢. 2 — pdadi negastjSich voln@asovychéinnosti rozdlenych podle ¥k. skupin

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 22 byla poloZena respondémt proto, abych nejenom zjistil, jakytinnostem
se ve svém volnérdase negjastji vénuji, ale gedevsim proto, abych se dem¥l, kde se
sportovni aktivity nachazeji v porovnani s ostainiralnocasovymi aktivitami éti a

mladeze, a jak sedni paadi €chto aktivit v zavislosti nagku.

Z vysledki zanesenych do tabulky bylo z{i8b, Ze u prvni skupiny seétil nejcastji

vénuji hranim peoitacovych her, poté sledovanim televize a pak teptehfzi naradu
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sportovni aktivity, vylety s rodi, hrani si s kamarady a dal&hnosti. Je zarazejici, ze
praw u tch nejmladSich &i, které by si nily nejvice hrat s ostatnimitini, a to nejlépe
venku nacerstvém vzduchu, travi nejvice svého volnéhasu hranim p@tacovych her
nebo sledovanim televize. Lze si povSimnout, Z¢oter@vyk se automatickyi@nasi i

do zbyvajicich kategorii.

Priznam se, Ze uéth jsem byl vysledkem fjemrg piekvapen, nehb z vysledki
responderit u obou ¥kovych skupin bylo zji%no, Ze sportovnim aktivitamemuji nejvice
¢asu ze vSech svych vokesovychéinnosti. Nechci byt povazovan zdilg velkého
skeptika, ale az podrobny vyzkum kazdého dne vuytnobjasnil, zda je tento vysledek
spravny, nebo zda je vysledek této otazky zkreslehledem na celkové téma dotazniku.
Bud’ jak bul’, pokud je tento vysledek pravdivy, pak ttejpe scasem, ktery mladez
vénuje ve svych volngasovych aktivitach sportovanifegmé neni tak Spatné, jak to
vypada, a jak se vSeobeégniedpoklada. Nicménsi nelze nepovSimnout, Ze u obou skupin
se umistily zcela shodma druhém aztvrtém mist tfi naprosto statickéinnosti, jejichz
celkovy hodinovy sotet ¢asu zcela jist daleko pedti ¢as straveny ip sportovnich

aktivitach.

Z tabulek Ize také mimo jiné Wist postupd sniZujici secas straveny e na hudebni
nastroj ¢i ¢as straveny vylety s ra#liv zavislosti na ¥ku ditte nebo zvySujici séas
straveny denim. Sportovani, sledovani televize, hraniigadsovych her, ma vsak
konstan¢ vysokou ¢asovou spdebu ve vSechi¢ch skupinach, kdy se k nim ve dvou
nejstarSich fidava jest chatovani siateli na PC.

Je tedy paradoxem, Ze sporto¥iminosti jsou sice umighy na gednich pickach ve vSech

tiech wkovych skupinach, ale zaravsi nelze nevSimnout, Ze jsou ,olidhy* ¢innostmi,

ke kterym pohyb nenitdoec poteba.
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Otéazka ¢. 23: Nakonec je zde prostor, k vyjaéeni tvého nazoru tykajiciho se sportu.

V této otazce dostali respondenti moznost dobravelyjadiit swvij ndzor na libovolné
téma tykajici se sportu. Z jejich nagsem chél zjistit, jak sport vnimaji, co kému citi,
co jim na sportu vadi atd. Ghtjsem se touto posledni otazkou pokuding@t zaky a
studenty k tomu, aby se jé§ednou nad celkovou ulohou sportu zamysleltipgore i své

pocity a dojmy napsali.

Tézko posoudit, zda get 247 dotaznik ve kterych respondenti vyjéll svtj nazor, by
jakykoliv, z celkového p&iu 489 odevzdanych dotaziike mozno povazovat za s
¢i neasgch. Vezmu-li vdak v Gvahu, Ze&téina mladSich zdkjeSt& svoje pocity nedokaze
spravig zformulovat a napsat na papir, jsem stimto vi&ed osobd spokojen.
Z odpowdi je patrné, Ze se zde vyfadlali zejména ti, kiié maji ke sportovnim aktivitam
velmi kladny vztah, anebo ti, kiemeli potiebu vyslovit se k negaiimn dotykajicich se
sportu vSeobe@nnebo &ch, které se jich osobndotykaji. Mezi ty nejasgjsi patily
nézory typu ,vice moznosti ke sportovani“, ,nedt=taé finaréni podpora sportu ¢R*,
.penize kazi sport”, ,vystavba cyklostezek®, ,nethiskcasu na sport Kili Skole“, ,sport
je jen o pewnzich®, ,déti i dosgly prestavaji sportovat®, ,doping ve sportu®, ,...v dnesni
doke ve sportu talent nestia bez petiz dneska nic nejde...”, ,nutnost alegp@ednu
hodinu deni se ¥novat sportu“, ale také ,vice hodigldcviku“ atd.

Jako dikaz toho, Ze si respondentid&omuji vyznam a proggnost sportu uvedu také
n¢kolik nadzoki nag. ,sport je dobry prailovéka a cely narod, pomaha proti zavislosti
na PC", ,sport je dobré vyuziti volnéltasu, neslouzi jen k udrzeni dobré postavy, ale také
pocitu SEsti“, ,je to zpisob jak se setkavat ggpeli a zarovie ucklat néco pro zdravi“,

.V posledni dob je globalr® vrcholovy sport jen o peérich...sport pét k Zivotu ¢loveka,

ale jako doplak k rozvijeni &la, ne k napléni kapes pefzi®, ,...pro me¢ je sport vic nez
jen anikem, je to vasea zivotni styl...", ,...kdyZ sportuji rotke, chtji se pohnout i &, a

to je podle i§ zaklad", ,....nebyt svych rodi, tak sedim kazdy den doma u PC, opravdu
velky dik pati mym rodeam, ktai mé ve sportu vzdy podporovali...“ atd. Bylo opravdu

velmi zajimavé&ist takovéto a podobné nazory a pocity resporident

Z nazofi responderit je jasi patrné, Ze jiz v mladémeku dolie vnimaji nejen vlastni
sportovni aktivity, ale také z&kulisi sportu a diikavoje pani a pocity jash vyjadrit
ve svych nazorech. Proto by bylo velmi pr&gspé, kdybychom dokazali vice naslouchat

nazoam mladé generace, brat je védZzdokazat se z nich péitia vyuzit je v praxi.
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4.4 Zhodnoceni vysledi vyzkumu

Sociologickym vyzkumem, ktery byl proveden formootakzniku mezi zaky 1. — 9id
zakladni Skoly a studenty 1. — 8¢ndku gymnazia, jsem se pokusiléi platnost tvrzeni

Ctyt predem stanovenych hypotéz.

Hypotéza H1 vétSina dti a mladeze nedojizdi do sportovnich kr@audkoddil: dal nez
pet kilometr:. Tuto hypotézu se potip vyzkumem verifikovat, neltbz vyzkumu jasé
vyplynulo, Ze 77% procent zaka student do krouzKi nemusi dojizé&t nebo dojizdi

do vzdélenosti fi kilometra.

Hypotéza H2 —vétSina rodiu podporuje a vede svédtil ke sportovani Platnost této
hypotézy byla osfovana nejen z odpedi na otazkw&. 17, z nichz bylo zjigno, ze 78%
rodicu je rado, Ze jejich &i sportuji a podporuji je vtom, ale také z odgaivna otazku
¢. 19, jejimz vysledkem bylo zji&ti, Ze nadpolovni wtSina, konkrétsé 68% rodéu se
svymi détmi spol&n¢ pravidelrt ¢i prilezitostreé sportuje. A konén¢ z odpovdi na otdzku
¢. 13 vyplynulo, Ze krokhditéte samotného ma neépéi vliv na tom, Ze é&i sportuji, pra¥
jejich rodice. Z uvedenych vysledkjednozn&né vyplyva, Ze platnost této hypotézy byla

potvrzena.

Hypotéza H3 {izda na kole je pro di a mladez v satasnosti nejoblibefiSi sportovni
aktivitou Platnost této hypotézy se plpotvrdila z odpo¥di responderit na otazkw. 9.
Zde se u prvni a druh&kové skupiny Zak a student tato sportovni aktivita umistila
zcela jednoznaé na prvnim mist v Zel¥icku jejich nejoblibegSich sportovnich aktivit
daleko ped ostatnimi. Veiéeti, tedy nejstarSi, é&kové skupid oznaili studenti tuto
aktivitu jako druhou nejoblibe&jgi hned za posilovani. 2dhto vysledk Ize konstatovat,

Ze tvrzeni této hypotézy se paittaverifikovat.

Hypotéza H4 -sportovni aktivity zaujimaji vyznamné misto ve didavolna‘asovych
aktivit deti a mladeze Tato hypotéza byla ro¥ad potvrzena zpracovanim odpol
na otazkuc. 22. Z nich bylo zji&no, Ze sportovni aktivity Zadili zaci prvni ¥kové
skupiny naiteti misto v ptadi aktivit, kterym se nejvice ve svém volnéase ¥nuji, hned
za hrani péitacovych her a sledovani televize. Ve druhéedi tékoveé skupig uvedli Zaci
a studenti dokonce sportovni aktivity jako drtihnosti, které se ve svém volné&tase

nejvice ¥nuji.
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Z vySe uvedenych zji&i je patrné, Ze tvrzeni vSectyt hypotéz se poddo potvrdit.
Ukolem provedeného dotaznikového i8et v3ak nebylo jen potvrdit nebo vyvratit
stanovené hypotézy a zjistit jaky vztah maji Zastwdenti ke sportovnim aktivitam, jak
¢asto, pro nebo kvili komu ¢i ¢emu sportuji a dalSi podrobnosti. Mym skrytym cilieké
bylo, abych progednictvim tohoto dotaznikuiimél déti a mladez na chvili se zamyslet
nad tim, jakou dleZitou ulohu sport v Zivételoveka hraje, a timto Zfsobem se je pokusit

alespa nepatrg ke sportovani namotivovat.

Proto jsem se snazil skladbu a formulaci otazelsaiafak, aby si Zaci a studenti mohli
|épe u¥domit, jaky smysl a vyznam ma sportovani pésamotné, ale také kdo se na tom,
Ze sportuji, podileti podili a Ze je tu sport nejen od toho, aby nawatipozitek, ale Ze je
pro rnEj potreba oldas i rEco okEtovat a podstoupit. Vyhodosdhto ,obsti* vSak je, Ze nas
zoceluji a nizeme je v budoucnu vyuzit ¥iném zivo¥, & uz mame na mysli vytrvalost,

pevnou vili, pili nebo teba odhodlanost jit si za svym snem.

Dtkazem splani tohoto mého ,tajného* cile sgaji nejen v tom, Ze na zéwvdotazniku
n¢kolik responderit otewen: vyjadilo spokojenost s timto dotaznikem, ale také usuzuj
z faktu, jak velké mnozstvi zaka student tento dotaznik tzv. ,chytil“, coZz se projevilo
v bohaté a trznorodé form jejich odpoedi a nazak, které vyjadovali v pribéhu i

na konci dotazniku. Jeho vyhodnoceni bylo nejemveracné a zdlouhavé, ale diky nim
také velice potné a zajimavé. A jakou#taz o jakémsi prvotnim nastartovani motivace
ke sportovani za pomoci tohoto dotazniku si nenmaatpustit ocitovat vyjaieni studentky

6. raéniku gymnazia, ktera vijeho zfuv uvedla: Spis ti chci pogkovat, Zze m twij
dotaznik pimel premysSlet o saba sportu. Konéné bych s tim mohla 2& neco clat.
Snad mato vydrzi. Zkuji.”

Vyjadieni této studentky je mi dokonalou oghmu za nekorimé hodiny a dny, které jsem
stravil touto praci. Timto této studentce a vSetatoém respondein, kterym se dotaznik

libil a ptipadre je i casté&né namotivoval Kk ¥tSi sportovni aktivit, dekuiji.
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ZAVER

Ve své bakali&ke praci na tém&portovni aktivity éti a mladeze jako:idezity prvek jejich
socializacejsem se snazil popsat a vytit dulezitost a vliv sportu na harmonicky rozvoj
vSech sloZek jedince a jehatimh nezaminitelnou Ulohu v historii lidstva. Vyzdvihl jsem
vyznam potebnosti sportovnich aktivit proitl a mladez nejen po strance zcela zdsadniho
vlivu na jejich zdravy dlesny fst, ale také z hlediska jejich socialimého procesu.
Od raného éstvi az po dospost totiz v dnesSni dabneexistuje Zadna podobna lidska
¢innost, ktera by v s@bzahrnovala takové mnozstvi vych@évsepol&enskych a zarove
zabavnych prvi, jaké v sob zahrnuje sport.

Prace se sklada z teoretické a prakticksti. V prvni kapitole teoretick&sti jsem popsal
sport nejen z obecného hlediska, ale také s ohleaerjeho historicky vyvoj od jeho
pocatkl az po sodasnost. Déle jsem se zminil Bvednim poslani sportu, kterym byla hra
a zabava, vyslil jsem Ulohu sportu v Zivétélovéka, uvedl jsem ragergni sportu nait
zakladni formy, popsal jsem v®&tajici vliv médii, pedevsim televize, na budouci vyvoj
sportu a zabyval jsem se také dodrZzovanim etickyakiidel ve sportu. Ve druhé kapitole
pojednavajici o procesu socializace jsem vymelartni pojmy, popsal jsemutkzitost
tlohy sportu v socializamim procesu &i a mladeze, a poté jsem séwoval celkovému
vyznamu socializace. V zé&wecné kapitole teoretick&asti jsem se pokusil objasnit
potrebnost &esnych a sportovnich aktivit od ranéhg&stivi, vyjmenoval jsem a rozebral
jednotlivécinitele, kt&i ovliviuji vztah @ti a mladeze ke sportovnim aktivitAm a nadzav
jsem upozornil na nevhodnost brzkého 2gni pouze na jednu sportovni disciplinu, tzv.

rané specializace, kteraie negativia ovliviiovat budouci zdravyist a vyvoj jedince.

V praktické c¢asti jsem provedenym sociologickym vyzkumem formdotazniku
uzaki 1. — 9. tid z&kladni Skoly a studentl. - 8. r@éniku gymnazia zjistil, Ze polovina
dotazanych jetlenem rjakého organizovaného krouzku nebo oddilu, kteréStheuji
negasgji jednou az dvakrat tydna wtSinou do nich nemusi doji&d nebo pouze
na kratkou vzdalenost od svého bydliddale jsem zjistil, Ze velk&&tSina z nich sportuje
neorganizovanou formou a to 1 — 5 hodin tydnmezi jejich nejoblibefBi sporty pat
jizda na kole, fotbal, florbal, plavani a posiloizdxic jak polovina Zék a student je
spokojena s tim, v jaké intenzige ¥nuje sportovnim aktivitam, a jako daptjSi divody
pro¢ sportuji, uvedli zabavu a radost, zdravi a dolkondici, coZ se v podstashoduje

s odpo¥d’'mi na otazku, prdsi mysli, Ze sportuji ostatni lidé. Jako daaigjSi motivani
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prvky, které je pivedly ke sportu, uvedli sami sebe, réglia kamarady. 55% zéka
student m& swj vzor, a to nejastji n¢jakého slavného sportovce. Stejnycebjich
uvedlo, Ze clji ve sportu Béeho dosahnout, jak@dh, ktgi napsali, Ze sportuji z jinych
duvodi. Na otazku co jeréba, aby se stal sportovec &mpym, prokazali tim, ze uvad
souwasreé vice cinitela, coz vypovida o skuteosti, Ze ¥tSina z nich ma spravnou
predstavu o tom, co za Usihem slavného sportovce stoji a co je piipadny dspch
tteba udlat. Z odpo¥di responderit jsem také zjistil, Ze &Sina jich ma ke svym
sportovnim aktivitam vytv@nou dobrou podporu od svych rédi coZz je jedna
v dotazniku uvedlo, Ze jsou spokojeni s vyaroymi podminkami pro sportovani,&ch co
nebyli spokojeni, $Sina uvedla, Ze jim chybi plavecky bazén, dalenzirstadion a
cyklostezky. Tyto odpasdi se také neépstji opakovaly v nasledujici otazce, ktere
sportovis¢ nebo sportovni oddil by sili, aby vzniklo. Poékud prekvapivym zjis¢nim
pro me bylo, Ze se Zaci a studenti ve svém volré@se nejastji vénuji prd& sportovnim
aktivitam a az poté hrani pitgecovych her a sledovani televize.

Na zav¥r se respondenti mohli volnou formou vyfédk tématu sportu. Polovina z nich
tuto moznost také vyuzila a jejichanorodé a zajimavé nazory a pocity, v nichZ nagedn
straré vyjadiovali své nadSeni ke sportu, az po ty zcelapakdy si Zaci a studenti
neiastji stéZovali na nedostatay poaiet sportovnich #St a veejnych ploch

ke sportovani a maly get sportovnich krouZka odditi, do kterych by mohli chodit.

Z celkového vyhodnoceni vSech dotaZnjgem dospl k zawru, Ze dti a studenti zajem
o sportovni aktivity maji, a jsou sédomi, jak je sport @lezity a co jim osob& piinasi.
Stinnou strankou zji8hi ovSem je, Ze i kdyz&ti a mladez vice sportovat ¢fit tak jim

Vv jejich ¢asgjSich sportovnich aktivitach brani nedostatek me#jak a kde sportovat.

Domnivam se, Ze toto zj&ti je velmi dilezité, ale jist ne noveé. Je proto nutné, aby se
predevsim stét, dsta a obce zali snazit vytvéet ty nejlepsi mozné podminky pro aktivni
sportovani mladé generace. To znamena prawdeltlenovat ze svych rozpba
dostaténé mnozstvi financi, které budou pouzity na vystaxmbvych sportovisa volrg
piistupnych véejnych ploch vhodnych ke sportovani. Je takéghote, aby vznikaly nove,
pro cti atraktivni, a pokud mozno i cenddostupné sportovni krouzky a oddily. Déle je
také nutné se zZ#& zabyvat finagnim ohodnocenim tren&r ktefi trénuji dti a mladez
vétSinou zcela zdarma a tento krok bylnvést k rozSeni pa@tu kvalitnich trenér

mladeze, vytviit propracovany systém Skolnich s@iit a zavod, které by dti
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motivovaly k jejich aktivni dasti a také by bylo velmi vhodné a pré&pé z#&adit do

Skolni vyuky nejmét Sest hodindlesné vychovy tyda

Pokud se vSakémto otazkam nezaou odpo¥dné organy zcela vaZna intenzivi
zabyvat, tak je velmi blahové se domnivat, Ze = malada generaceczee, bez vhodh
vytvorenych podminek a zazemi, sama od sebe sportovémiwnovat. A je opravdu

velmi smutné, Ze se pro zdravy a harmonicky vywgjich @ti déla tak hrozg malo.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1 - Dotaznik



Priloha 1

DOTAZNIK

Ahoj holky a kluci, damy a panove,

chtel bych Vas pozadat o vypimi tohoto dotazniku, ktery ma za cil zjistit, jakgji cti a
mladeZ (ve &u od 6 do 20 let) vztah ke sportovnim aktivitarjgkém rozsahu se jim
venuji, co se jim na sportovani libi, co by @dhtzlepsSit atd.. Ziskané odpéni budou
podkladem mé bakalgké prace na Institutu mezioborovych studii Brifo Univerzit
Tomase Bati ve Zlin

Z dotazniku nedjte obavy, otdzky nejsoézké a vypleni Vam nezabere déle nez 10
minut.

IDilezitd informace - dotaznik je anonymni{NEPODEPISUJTE SE PROSIM)

Vasi spoluzéaci, kamaradi anicitelé vasSe odpadi znat nebudou a budou slouzit pouze
k mému vyzkumu.

Proto se nestite, odpovidejte pravdi&a svéodpowdi zakrouzkujte(u rekolika otazek
miZzete zvolit i vice odpegti) a tam kde je k tomu prostdoplite prosim VaSimi dévody,
nazoryci napady.

Dékuji Vam za Vasi ochotu &as straveny vypbvanim tohoto dotazniku,¢jte se fajn a
pokud mozno aspdrosku sportujte, je to vagmprimal:-)  Michal

1. Pohlavi:
- muz

- Zena



Priloha 1

4. Jsi ¢lenem néjakého sportovniho krouzku nebo oddilu, ktery pravdelné
navs#vujes?

- ne, nejsentlenem,
- ano, jsentlenem

5. Kolikrat v tydnu sportovni krouzek nebo oddil navStévujes (tréninky + zapasy)?
- vitbec - 2x tydn - 4X tydn
- 1 tydre - 3x tyén - 5 a vicekrat tydn

6. Jsi-li ¢lenem sportovniho krouzku nebo oddilu, navé#vujeS je v mis€ svého
bydlisté nebo do nich musis dojiz&?

- nejsemilenem,
- jsem¢lenem, ale nemusim dojiétl
- jsem¢lenem, ale musim dojizd - 0-5 km - 10-20 km
- 5-10 km - 20 a vic kilotmie

7. VénujeS se ve svém volnériase sportovnim aktivitam mimo sportovni krouzky a
oddily?

- ne

- ano

8. Kolik hodin tydné se ve svém volnéntase ¥nujeS sportovnim aktivitam mimo
sportovni krouzky nebo oddily?

- vibec - B&din tydre - vic nez 10 hodin tydn
- 1-2 hodiny tyds - 6-10 hodin ty&n

9. Jaké sportovni aktivit# nebo sportu se nejradji vénujeS? (zde prosim napis padi
od 1 do 6 podle tvé oblibenosti)
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10. Myslis si, Ze sportovani&nujes dostatek svého volnéhdasu?

- nevim

- ano

- ne a nevadi mi to, protoZesraportovani nebavi

- ne, ale vadi mi t@zde prosim napiSidod pra:? nap'. nemam na téas, protoze ve
svém volnérase musim pracovat doma; nemam s kym jit sportaeatam kde
sportovat; nemam na to penize; stydim se sportowiditsvé postay atd.)......................

11. Odpowz, co si mysliS, Ze sportovani lidem fmasi /pro¢ sportuji/? (mizes
zakrouzkovat vic odpedi a budu rad, kdyz napises i svoje vlastni napady)

- nevim - dobrou kondici ernpze - zabavu a radost
- hic - zdravi - slavu - nové kanthra

12. Zakrouzkuj nebo napiS divod, pro¢ nebo kuili ¢emu sportujes ty? (mizes
zakrouzkovat vic odpedi a budu rad, kdyz napises i svoje vlastni napady)

- vibec nesportuji - zdravi - p8éni a zdbava - nové zazitky ulkkamaradim
- nevim - penize - doboadice - slava -tkvrodic¢im

13. Jestlize sportujes, kdod ke sportovani privedl? (mizeS zakrouzkovat vic odpadv a
budu rad, kdyz napiSes i svoje vlastni napady)

- nesportuji - rodi - kamaradi
- nevim éitelé - shm/sama

14. Mas rgjaky svij sportovni vzor, ktery znas z televize, novin nebosobrg?
- nemam
- mam(prosim napis kdo je #y vzor nag. Jaromir Jagr, otec atd.)
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15. Ch#l/a/ bys ve sportu rééeho dosahnout?
- nevim

- ne, protoze nesportuji nebo nerad/a/ sportuiji
- ne, sportovani gbavi z jinych dvoda

- ano (budu rad, kdyz mi prosim napiSegeho bys chi/a/ ve sportu
(0 [0 57= 1110} U1 ) S

TRV

zakrouzkovat vic odpedi a budu rad, kdyz napises i svoje vlastni napady)
- nevim e - pile - dobra Zivotosprava
- vytrvalost - talent - zdravi - podpoodii

17. Tvoji rodi¢e:

- jsou radi, Ze sportuje$S a podporyjivt tom (nap®. t¢ vozi do sportovnich krouzkebo
oddikz, jezdi s tebou na turnaje, kupuji ti nov€&iwna sport, jezdi s tebou na kole atd.)

- je jim to jedno, jestli sportujes nebo nespoguje
- zakazuiji ti sport a pohybové aktiviflyudu rad, kdyZ mi napises pR)............ccccevvvvvnnene

18. Sportuji tvoji rodi ¢e?
- ne, nesportu;ji
- ano, sportuji

19. Sportujes spolé&né s rodi¢i? Pokud ano, tak jak ¢asto?(nap®. jezdite spolu na kole,
chodite na vylety dofyody, hrajete volejbal, chodite plavat, jezditedyat atd.)

- ne a nevadi mi to

- ne, ale cld bych, ale rodie nechgji nebo nemohouzfle mi nizes napsatiyod pra?)
- nepravidel® (nap®. o prazdninach, svatcich atd.)

- pravidelrg: - kazdy den ékolikrat v tydnu - kazdy vileen
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20. Myslis si, Ze jsou pro sportovani a sportovnikéivity d éti a mladeze v mist tvého
bydlisté a blizkém okoli dobré podminky?

- nevim

- ano

21. Napi§ svymi slovy, jaké sportovigt (hriSté, stadion) nebo sportovni krouzek
(oddil) by jsi chtél/a/, aby vznikl/o/ v tvém bydlisti nebo blizkém okli, a které kdyby
vznikl/o/, by jsi zafal/a/ pravidelné navS&vovat? (nap*. zimni stadion, plavecky bazén,
tenisové kurty, cyklisticky oddil, boxersky odelllL B.............cccooviiiiiiiiiiiiii e

22. Cemu se nejvice ¥nujes ve svém volnén¥ase?(zde prosim napi$ padi od 1 do 6
podle tohogemu se nejvicesuujes)

23. Nakonec je zde prostor, k vyja#ieni tvého nazoru tykajiciho se sportynap®. co se
ti libi nebo nelibi, co by sedin podle tebe zemit atd.)

Jest jednou diky moc za #jcas a trglivost, ahoj Michal.



