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ABSTRAKT

Cilem mé prace je zkvalitnit traveni volnétasu dti predSkolniho ¥ku a zvySit povdo-

mi moZnosti pé& o zvfata prostednictvim vzdlavaciho programu.

Teoretick&tast mé prace se zabyva obegnlnym ¢asem a volnyndasem dti piredsSkolni-
ho wku. V praktickécasti je navrh vzélavaciho programu progt piedskolniho ¥ku se
zamerenim na Ziveisné druhy a vyt&ni pozitivniho vztahu k nim. Vysledkem prace je

vytvoreni @ti denni programuipmeéstského tabora a jeho zhodnoceni.

Kli¢ova slova: Volny¢as, vychova, fedskolni ¥k, rodina, vrstevnicka skupina, média,

détské tébory.

ABSTRACT

The aim of my bachelor thesis is to improve theliguaf leisure time activities for chil-
dren of pre-school age and to raise the awareriessroal care possibilities through an

educational programme.

The theoretical part deals with leisure time inggahand leisure time of pre-school chil-
dren. The practical part is focused on the propoftie educational programme for pre-
school children with the orientation on animal spe@nd creating a positive attitude to-
wards them. The result of this thesis is a five-daymuter camp programme and its eva-

luation.

Keywords: Leisure time, education, pre-school, fgngeer group, media, children's

camps.
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UvoD

Volny ¢as neni novinkou dnesni doby, ale provazi lidstjaliva. Pochazi ze staeu-
kého slova scholazein (3kola), které vyjmailo pojem volnou chvili nebo prazdriveko-
vé zastavali ndzor, aby nebyl volsgs maen a zdraziovali ¢innosti, kterym by rél byt
volny ¢as ¥novany. Postupnym vyvojem se tedy ustalil karyevyznam tohoto slova jako
piednaSet. Uznavani atitgako Aristoteles, Thomas Moore kladly takéraz na to, aby
nebyl volnyc¢as méaen, naopak nabadali ve svych dilech, aby bylia@n vzélavanim a
studiem. | n&$ uznavany pedagog Jan Amos Komermgkiflit den na ti stejnécasti a to
na praci, spanek a aktivni odjiwek, ktery n¢l byt naplrény vzdlavanim. Dnes se s vyvo-
jem spolénosti nEni vyuzivani a chapani volnékiasu. Lidé v dnesni délvyuzivaji vol-
ny ¢as hlavi k odpa@inku od prace, rodiny, zavazkMiZe se jednat o odpmek fyzicky

nebo psychicky.

Volny cas dti v dnesSni dobje jiny nez u dti pied rekolika lety a to z dvodu ovliviiovani
masovou komunikaci, kterd ma natdihany vliv. Samo¥ejme pozitivem v dnesni dab
je neffeberné mnozstvi kroutkz kterych si vybere i natagjsi di€. Cilem €chto zdizeni
by mel byt vSestranny rozvoj dite, ale také kvalitni traveni volnéliasu dti. ZalezZi tedy
na rodéich zda vyuziji nabidku Z&eni pro své &i a umozni jim tak travit kvalithvolny

cas.

Zatizeni a mnoZstvi aktivit proét je mnoho, a proto jetdezité zvolit spravs, aby dit
nebylo gettZovano nebo netravilo 8yvolny ¢as v zéizeni jen proto, Ze si torggi jeho
rodice. Dilezité je tedy dat diti nabidku, aby si samo zvolilo svoji cestu, ktesaubude

jeho volnyc¢as ubirat.

V praktickécasti mé prace jsem vytiita navrh gti-denniho vzdlavaciho programu for-
mou giméstského tabora s nazvem Mame radiata. Riméstsky tabor jsem zvolila proto,
Ze mnoho &i nejezdi na tabor zisodu odlodeni se od rodii na delSi dobu, a proto je

piiméstsky tdbor idealnim kompromisem prétichejen gedskolniho ¥ku.
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as vnima kazdylovek jinak, predevSim je to ale doba, kdy stid@me vybirat svo-
bodre ¢innosti, dlame je radi, dobrovolha giinaseji nam pocit uspokojeni.iide se jed-
nat o zabavu, odgmek, vzdlavani, zajmové€innosti apod. Z pohledut! a volnéhatasu
se zde nezazuji cinnosti jako sebeobsluha, @0 zevijSek apod. Nepét zde ani za-
kladni biologické pdtby jako jidlo, hygiena, zdravotni fg&nebo spanek. OvSem i ze za-

kladnich biologickych pdeb si¢clovek maze udlat sveho korika.

1.1 Pojem volny¢as

Chapani pojmu volnyas je fizne, zalezi naifstupu autat a na jejich vymezeni proble-

matiky. V dnesni dabse uvadji hlavré dva sméry k pochopeni pojmu voln§as:

1. Negativni pojem volnéhdasu - volnycas je vniman jen jako doba zbyvajici z 24
hodin po splmi vSech pracovnich, domécich a

ostatnich povinnosti.

2. Pozitivni pojem volnéhgasu - volnycas je definovan jak®as z 24 hodin, se kte-
rym si nfiZe ¢loveék nalozit svobod&dle svého
uvazeni. Nlze ctlat vSe nezavisle na svych povin-
nostech bezédomého nebo poddomeého nuceni
(Vazansky, 1992, s. 11).

Razni autdi definuji volnycas takto:

H. Holinova definuje volnyas jako:,, cas, kterym mladi lidé disponuji podle vlastniho
rozhodovani a podle moznosti, jaké maji¢ianyi ho souhrnuwinnosti vykonavanych mimo
pracovnich (Skolnich) a nevyhnutelny@hnosti, cinnosti ueenych na fyzicky odpmek,
uspokojovani kulturnich a spaknskych paeb a zajni v rdmci tlesného i duSevniho
kultivovani, jako ic¢innosti spojenych s rozvojem aénjicim k formovani spatensky

vysglé osobnosti(Holinova In Kavanova, Chudy, 2005, s. 8).

Podle I. Slepikové je volny¢as chapan jakaq; c¢as, s kterymilovek mize nakladat podle
sveho uvazeni a na zakladsvych zajm. Volnycas je doba, kter&istane z 24 hodindi-
ného dne po od&eni casu ¥novaného praci, p& o rodinu a domacnost, péo vlastni
fyzické poteby (vetre spanku)'(Slepikova In Kavanova, Chudy, 2005, s. 11).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

V. Spousta chape volrias jako:,, ¢as, kterycloveku zistava jako protivaha nutnychin-
nosti spjatych se zaistnanim, socialnimi povinnostmi a biologickymi/pbami, je ta‘as
prazdny, ktery kazdyithe naplnit v rdamci danych podminek svohkogrodle své vlastni

ville" (Spousta In Kavanovd, Chudy, 2005, s. 18).

M. Zakova uvadi;, Ze se jedna éasovy prostor, kter§loveku umo#uje svobodnou volbu
cinnosti, kdy selovek vybirdc¢innost nezavisle na spaknskych povinnostech, vykonava ji
tedy dobrovold a tato ¢cinnost mu poskytuje uspokojeni dj@gmné zazitky'( Zakova In
Vazaisky, Smékal, 1995, s. 17).

1.2 Funkce volnéhoéasu

Volny ¢as plni rkolik duleZitych funkci. Nafiklad Cap rozéluje volny ¢as nafit hlavni

funkce a to: odptinek, zabava, rozvoj osobnosti.

1. Odpocinek - jde o regeneraci sily, kterou jsme vynaloziii praci. Mize-
me zde ziadit hlavie odpainek formou kultury jako kino,

divadlo, hry apod.

2. Zabava - je naruSeni jednotvarnosti rezimu kazdého doecka. Jed-

n& se pedevsim o hry a spogtteni, radio, televize apod.

3. Rozvoj osobnosti - jde o rozvoj osobnosti jednak po strance duSdstesné tak i
socialni. PHtsem vzdlavani, &ast na spokenském i viej-

ném Zivat zajmovésinnosti apod. (ap, 1997, s.14-15).

Funkci volnéha@asu je mnoho, vSechny maji jeden spoyeznak a to, Ze vSechny aktivity
ve volnémcase se prolinaji, daflji a podporuji. Jednou funkce funguje vice v diblas

z&bavy, jindy zase v oblasti odjioku a naopak.
Alice Kavanova a Stefan Chudy sékpangji k ¢lenéni funkci volnéhatasu takto:

1. Vychovné - vzdélavaci funkce kdy volnycas je prostorem pro vychovu a vzt
vani, pedstavuje filezitost pro ziskavani infor-
maci z oblasti kultury, technikyédy, spoléen-
ského Zivota prasdnictvim knih, volndasovych

aktivit a médii.
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2. Relaxatné - relaxaéni funkce- do denniho programu je vhodné&azovat relaxéni

3. Socialni funkce-

4. Seberealiz&ni funkce-

5. Preventivni funkce-

¢innosti, abychom odbourali vy, stresovou z&-
tZ ve Skole, na pracovisti. Vhodné jsou prochazky
Vv ffirodk, vylety, pobyty naerstvém vzduchu. Di-

£ ovSem pdbuje mimo organizovan&nnosti i
neorganizovanéinnosti, spontanni aktivity jako
napiklad ¢teni, poslouchani hudby, sp&test

svych vrstevnikatd.

socializace je adaptovani jedince do socialniho pro
stedi, kdy se stava jehlenem, poznava ho atd..
Clovek potrebuje Zit v iznych skupinach- formal-
nich i neformalnich. & usiluji o za&lenéni do so-
cialni komunity, formuji si vztahy na uUraeyosvo-
juji si formy spok&enského chovani, komunikaci
atd..Pro &i ze socialg slabSich rodin ma osobity
vyznam. Pedagog ma moznost snizit nedgstatk
rodinného prostdi tim, Ze &em nabidne aktivi-
ty, kde mohou ukazat svoje schopnosti, dous-

ti, uspchy do takové miry, aby ziskaly socialni sta-

tus.

¢innosti ve volnémcase nabizi diti uspokojovat
své pdtby, z4jmy, ale také seberealizaci. Dosta-
t&éna motivace napomaha k nadani, talentu, k roz-
voji dispozici, vloh. Aktivity na rozvojsmbnosti
vytvdi vnitini harmonii, ktera je v souladu sé&m
Sim progedim. Tim, Ze détdosahne vnihi stabili-

ty, odrazi ji ve vSech svyémnostech.

je dlezit4, protoZe krom vychovného fisobeni,
také pedchazi patologickym jéwn. V pedagogicke
praxi jsoutzné programy prevence, které jsou cha-

pany veiech rovinach a to:
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e primarni prevence- je zangrena na zkoumanitigin drogoveé zavislosti a s tim
spojené kriminality. Na jedincetieme [@isobit prosted-
nictvim zajmovyckinnosti, uziténym vyuzivanim volné-

hocasu, vychovné skupiny (peer programy) atd..

» sekundarni prevence-se zaniiuje na rizikové jedince nebo skupiny, u kterych je

predpoklad, Ze se mohou stéat Hifad drogo¥ zavislym.

« tercialni prevence- piedstavuje jiz samostatn&éni drogo¥ zavisléhoclove-
ka nebo znovu uvedeni do sgalesti s cilem zabranit reci-
diw. Prevence se zatiuje na socialni prosdi a odstraf

ni nevhodného chovéani (Kavanova, Chudy, 260%7-19).

Kazd& z uvedenych funkci je v Zivotlovéka a ditte dileZita. Clenéni je mnoho podle
raznych autoll. Dulezité ovSem je jak jsem jiz zminila, Ze aktivikgeré si zvolime se na-
vzajem prolinaji, dofiuji a podporuji. Zalezi tedy na nas jak si denisppime, jednou

budeme vice odggdvat, podruhé se vice bavit a nebo seiiédht.

1.3 Vychova a volnyéas

Na vychovuclovéka se nizeme divat ze dvou pohleé ve dvou rovinach. Z pohledu vy-
chovavaného &lovéka vychovavajiciho a v rovnzantrné a nezasrné. Vychovavat
znamena fsobit naclovéka v iznych smdrech, v progedi, wku acasovém horizontu.
Cilem vychovy je rozvijeni a kultivovaginnosti, aby vychovavany byl schopen dosahnout
Zivotniho cile. Mluvime o rozvojgtesnych, intelektovych, citovych a socialnich sahug

ti. Dalezité je, aby cile a prasidky vychovy byly pirozené (Kavanova, Chudy, 2005, s.
20).

Uvedla bych definici dle Pelikana, ktery chape gmojvychova jako;, cilewdomé a za-
meérné vytvaeni a ovliviovani podminek umadjicich optimalni rozvoj kazdého jedince v
souladu s individuélnimi dispozicemi a stimulujigijeho vlastni snahu stat se autentic-

kou, vnitne integrovanou a socializovanou osobnogHelikan, 1995, s. 36).

V dnesni dob se volny¢as dti ¢im dal vic rozviji, a proto byla snaha ze stranyagod
jej ovliviiovat. Vznikl tedy v celoevropskémeititku pojem vychova miméidni, vychova

mimoskolni.
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Pojem vychova mimeidni predstavuje aktivity realizované mimo povinnou Skodio-
chazku, ale realizované Skolou. Mohou to byt algtiprostednictvim Skolnihaasopisu,
aktivity uskuténované v knihova apod. DalSi pojem vychova mimoskolnfeg@stavuje
aktivity, které se uskut@uji mimo Skolu. Mohou to byt né&jklad rizné z&izeni volného

éasu, sdruzeni atd..

Oba tyto pojmy u nas v&yiicatych letech 20. stoletidly znatny vyznam, nebyla z nich
vSak jasna koncepi a praktické souvislost obou oblasti, a proto fypjmy v Sedesatych
letech byly nahrazeny pojmem vychova mimo doréni, ktery petrvavd dodnes (Hof-
bauer, 2004, s. 15-16).

Vychova mimo vywovani

Vychova mimo vydovani probiha mimo vyiovani, rodinu, zajiiji ji razné instituce,
probiha pevazi ve volnémcase a je vyznamnou oblasti ve vychovnémobeni. Vede
jedince k @elnému vyuzivani volnéh&asu, uspokojuje piteby, upeviuje moralni vlast-
nosti. Ve vycho¥ mimo vywovani ma znény vyznam obsah, ale i #pob vyuzivani vol-
néhocasu, kde znay vyznam ma i duSevni hygiena. Uvedla bych fiklgdu, kdyZz¢lo-
vék odpaiva, proziva zabavu, odrazi se tytonosti ve studijnich nebo pracovnich vyko-
nech¢loveéka. DalsSim dlezitym ukolem, ktery vychova mimo v§avani pini je rozvijet
potieby celozZivotniho vzilavani v souvislostech se zajmovym z#emim ¢lovéka. Tato
oblast vychovy fispiva k prevenci nevhodnych a Skodlivych noremvéind a plnictyfi
funkce a to vychovnou, vzthvaci, socialni a zdravotni. Pokud pedagog dui@ volny
¢as vhods je jednim z ginnych forem prevenceied projevy agresivity, pozivani alkoho-
lu, drog atd.. Vychova mimo vyovani také zahrnujefipravu na Skolu, upe¥ni hygie-

nickych a kulturnich navyk

Co se tyka samotného pedagoga volnésu, ktery pracuje sstini a mladezi je @lezité,
aby vytvdil bezpe&né a tvdivé podminky, pohodu, uspokojoval individualni ity ckti,
rozvijel zajmy a schopnosti, a proto j@efité, aby nil zajem a pochopeni pro individuali-
tu, dokazal &i motivovat, podporoval jejich twovost, kreativitu, zajem, ale i vthvani.
Uspssny vychovatel rize byt jen ten, ktery méa nejen odbornost, ale tskdjené komu-
nikaéni dovednosti, ma radatil dokaze si ziskat jejichigtéru a vytvéi kladné vztahy.

Prace vychovatele je nejkr&si v tom, Ze neni vazangabnimi osnovami a klasifikaci, a
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proto ma vychovatel velky prostor pro fixmst a motivaci, zaroveje vSak tato prace

velmi nar@na (Pavkova, 2008, s.37-39).

Na zawr bych zminila, Ze profese pedagoga volnéasu se pohybuje \iznych typech
zaizeni pro vychovu mimo vyvani, které se liSi funkcemi, obsahefimnosti a ¥kem.
Vychovatelé se jako jedinifipravuji na praci s &mi od gredskolniho ¥ku az po ado-

lescentyci mladé dosplé, a proto uz v tomto smyslu jejich prace nenhgtucha.

1.4 Vychova formalni, informalni, neformalni

V poslednich letech se objevuji nové pojmy, ktdrépou vychovné igsobeni komplexh
Pojmy, kterymi se v tétoasti prace zabyvam jsou vychova formalni, inforrhamefor-

malni.

* Vychova formalni- z anglického slovarmal educationPati zde aktivity, které
jsou vykonavany ve Skole nebo v odbornychélénacich za-
fizenich. Vychovu formalni zajigje nebo podporuje stat.
Formalni stupe je zakoken dokladem o absolvovani.iM
zeme zde uvést dalkové studium nebo klasickéidetudi-

um.

* Vychova informalni- z anglického slovaformal educationjedna se o ziskavani
védomosti, dovednosti, rozvijeni osobnost mimo pregyes
¢ovani, mimo instituci. U vychovy informalni jde ¢dani se z
kontaktu a zkuSenosti s rodinou, v praéateli, médii atd..

Vychova niize byt cilena, aléasto fisobi nezarrne.

* Vychova neformélni- z anglického slova non-formdieation, tedy neformalni vy-
chova oproti informalni jeipsré dana, tedy cilena aipobi
mimo formalni systém, to znamend, Ze neprobéakele a
nezakotiuje se ostdcenim a realizuje se prdéstnictvim
dobrovoln&innosti ditte. Jedna se o uitecke, zdjmove

krouZky pro dti a mnoho jinych.
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Vychova neformalni méa nejblize k vychiove volnéntase a je chapana jako jeden z&-zp

sohi rozvoje demokratické spaleosti a respektovani préloveka.
Zakladni rysy neformalni vychovy jsou:

— svoboda a dobrovolné rozhodovani o aktivitach

— obsahuje prvky demokratismu

— je souasti koncepce a praxe celozivotni vychovy agléadani (Hofbauer, 2004,s.
18-20).

Neformalni vychova je pokladana za jeden zésppi rozvoje demokratické spdleosti a

respektovani prasoveéka. Oldanim dava pilezitost:
- rozvijet zvidavost a nadSeni precyziskavat zkuSenosti égbirat odpovdnost,

— spole’ne pracovat, dit se demokraticky jednat a rozhodovat a takto siojovat

zasady aktivniho eanstvi,

— prostednictvim zkuSenosti ziskané v relatigtabilnim socialnim progtdi rozsi-

Fovat osobni, socialni a profesni kompetence,

— ucit se angazovat a solida#it motivaci a iniciativnosti, toleranci a interkuhui
vycho¥, kritickym postajm a intelektudlni nezavislosti, seiede a dalSim Za-

doucim rysm osobnost{Hofbauer, 2004, s. 20).

Vychova neformalni a formalni se shoduji spoéev cilech a to v rozvoji osobnosti, soci-
alni integraci a vychavk aktivnimu oldanstvi. Rozvijeji intelekt, ale také praktické aiso

alni kompetence ve znalostech, vaminjednat a byt (Hofbauer, 2004, s. 20).

Na z&¥r bych chélatici, Ze dle mého nazoru jsoildzité vSechnyit slozky vychovy, ale
jako odbornici v literatie bych se také viceriglanéla k dilezitosti vychovy neformalni,
ale zarove i informalni, ktera mé osobr prijde stejré dost dileZitd, protoZze ne vSechny
déti maji radi zajmoveé krouzky,sktefi chodi do krouZk, protoze si to f&ji rodice, tudiz
to v nich tolik nezanecha. Kdezto u informalni wyel, ktera se uskutéuje prostednic-
tvim okoli mre prijde, Ze se dé vice nadi od svych vrstevnik ovSsem ne vzdy to tize

byt v dobrém slova smyslu.
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1.5 Instituce pro vychovu mimo vyuovani

Rizné spoléenske instituce vyt¥@ji podminky pro realizaci vychovnych cilnimo vyu-
covani. NejvyznamgjSi zaizeni pro dti predskolniho, ale i Skolnihocku bych okrajos
zminila zejména Skolni druziny,ietliska pro volnyas dti a mladeze, &ské domovy,
centra volnéh@asu, Skoly v firodk, ale také étské tabory, kterymi se budu zabyvat vice

do hloubky.
Skolska vychovna z#izeni pro vychovu mimo vy&ovani seridi paragrafy:

§17

(1) Vychova mimo vylvani je sodasti p€e o vychovu a vzthvani; organizuji ji

Skoly a Skolska vychovnazzeeni pro vychovu mimo avani.

(2) Skolskymi vychovnymizzzenimi pro vychovu mimo \davani jsou sediska pro
volny ¢as dtti a mladeze, Skolni druzina, Skolni klub, Skolmih&vna a domov

mladeze.

8 19 Stediska pro volny¢as déti a mladeze
(1) Stediska pro volnyas @iti a mladeze pini funkci vych@mzdlavaci a rekreani.

(2) Sredisky pro volnyas dti a mladeze jsou domytila mladeze s Sirokou zdjmovou
pisobnosti a stanice zajmovyeémnosti specializované na konkrétni zajmoveé ob

lasti.

(3) Sredisko pro volnycas @ti a mladeze e poskytovat sveé sluzby za Uplatu

(Kokaorceny, 2006[online]).

Skolni druzina

Skolni druZina se zaffuje na praci s &mi prvniho stupd. Hlavni funkci Skolni druziny
je, aby @tem bylo poskytnuto bezpev dok, kdy rodte jsou v praci. Kromfunkce bez-
pesi pini kolni druZina také funkci socialni, vychowna zdravotni. Skolni druzina nabizi
détem fadu zajmovychinnosti, ale také uspokojovani pelt pohybu. Ve Skolni druzin
mohou byt uskutgovany Gzné druhy krouzki pro dti, které Skolni druzinu nena¥su-

ji, samozejm¢ za poplatek (Pavkova, 2008, s. 112).
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Na ukéazku jsem si vybrala $kolni druzinu 3. ZS 8hska ve Zlis. Skolni druzina pracuje
vétSinou v brzkych rannich hodinach (neZzrma vywovani), kdy jsou &em nabidnuty

klidné, relaxani ¢innosti jako nafiklad stolni hry,vytvarné, hudebginnosti apod.. Po

vyucovani a obdé jso relaxani ¢innosti, po odpéinku nasleduji pohybové aktivity a na-
sledré opst relaxani ¢innosti na zklidgni a vykani gichodu rodéa (ZS Slovenska,

2011[online]).

Stirediska pro volny¢as déti a mladeze

Strediska pro volnyas dti a mladezZe se zatiuji na specializovan&nnosti pod vedenim
odbornych pedagdg Organizuji zajmove€innosti v pravidelnych krouzcich, ale také-p

leZitostnowinnost, ntizou to byt nafiklad tdbory, §izné druhy sow#i, nabizeji spontanni
aktivity na Histi v herré apod.. Vyznamné proistdiska volnéhd@asu je, Ze poskytuji svoji
¢innost vSem, tedydadem, rodéam s ditmi, mladezi a jinym zajenien (Pavkova, 2008, s.
121).

Détské domovy

Détské domovy jsou Zz&eni Ustavni vychovy a maji za ukol dbéat na plaistodné vyuzi-
vani volnéhatasu @ti a rozvijet kultivaci zajmu&i a mladeze. Etské domovy jsou de-
né dstem od 3 - 18 let, o které se rodiny neumi, ngthiebo nemZou postarat. Ukolem
pedagog v détském domov je, aby dti travily volny ¢as jako normalni i v roding.
Souasti volnéhatasu jsou i zajmove vzthvaci ¢innosti jako undlecké Skoly, jazykové
Skoly apod. (Pavkova, 2008, s. 136).

Centrum volného éasu

Centrum volnéh@asu je vychow& - vzdslavaci instituci s celotmim fungovanimcin-
nostifidi reditel, ktery je jmenovanizovatelem Cleni se na Useky, zajmové Gtvary a od-
déleni. Centra volnéhtasu spadaji pod statni starostlivost a st&ijama co budou zam
fené (Kavanova, Chudy, 2005, s. 46).

Skola v pfirodé

Skola v fiirodt je cilewtdomy, zamirny a planovany proces, kde jsou napiynvychovre -
vzklavaci atributy. Umoiuje ditem z mateskych a zakladnich Skol pobyt ve zdrawotn
nezavadném prastdi. Skola v firod vétsinou probiha v horskych nebo rekne&h ob-

lastech. Vydovaci proces zde probiha podtehnich osnov nebo alternativnich progéiam
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Pobyt Skoly v pirock je rozdlen na turnusy. Nejgateln¢jSim je doba trvani dva a#it
tydny. Musi se brat v potaz finémi stranka. Vydaje na pobyt plati Skola ze svépaiiu
a z frispivki od rodea (Kavanova,Chudy, 2005, s. 45-46).

1.6 Détské tabory

sroee

tabory zanstené na to, abyat pribraly co nejvice kilo, ale v dnesni doje nabidka tabar
velmi bohata siznym zangienim, Ze mnohdy neni snadné vybrat ten spravny&n/yb
spravného tabora je velmil@zity, protoZze dié¢ ma pocas tabora pocit jistoty a bezfieu
vedouciho, namisto ratli, je tedy teba dbat na spravny wih aby byl tAbor pro ditne-

zapomenutelnym zazitkem a ne peklem.

Jak by vlasté m¢l vypadat idealni tabor? Ideélni tabor je cely derznameni vyprav, her,

zabavy, sow¥i, ale také prace (Zapletal, 2003, s. 8).

Na MSMT je par rad, které brat v pota yolbé tabora a to:
» kdo tabor organizuje,
e seznamit se s programem tabora,
e zvazit zda je program zajimavy proglit
» zdajsou na tal¥e zkuSeni a kvalifikovani vedouci,
* znat misto tdbora a kontakty s vedoucim,

e seznamit se s zdravotnim zabezmyem, ubytovanim, stravovanim, hygienickymi
podminkami atd.. (MSMT, 200@nline]).

1.6.1 Déleni tabora
Uvedla bych dleni tabof od Rihové:
1. Podle zgsobu ubytovani a délce pobytu:
- stalé- maji stalé misto (zakladnu) rfédgad stany, chaty..

- putovni- kdy jsou na mistjeden maximal& dva dny, nafiklad cyklisticky tabor, vo-

dacky tabor atd..
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primestské- déti prijdou po snidani a odchazejise dont, tedy tabor, kde se nespi

hvezdicové- turisticky nebo cyklisticky tabor, kdy vyuzivggdnu zakladnu k figno-
covani

2. Podle @astniki:

bezné- pro dtti z klasické populace

ozdravné pro diti, které trpi gjakou chorobou

integrované specialni tabory pro&ti s détskych domo, pro dti zdravotrg postize-

né atd..

3. Podle obsahového za@reni:

vSeobecnétabor nema konkrétni specializaci, ma Sirokoudiabher, aktivit atd..

odborné- ma zamdieni na jeden druh, n#glad na sport, jazyky, vytvarnatinnost
atd. (VlaSicova, 200@nline]).

1.6.2 Co mohou mit d&ti z tabora

V dobre vedeném talie si dti naplni touhu po dobrodruzstvi, coz je zakladéd bez
které to nejde, ize to byt prosednictvim her nebaiznych zkousek, kdy se chlape@m
Ze pronmgnit v kovboje, lovce a oliégjny les v dZzungli. Uspokojenim po dobrodruzstvi si
ziskame dvéru a pratelstvi d@ti, bez kterych bychom nemohli dosahovat dalSicksioh
cili. Bohaty tdborovy program probouzi &tech z4jem, nagklad zajem o turistiku, tdbo-
feni, o girodu, o ungni. Déti tak nasbiraji nové poznatky a zkuSenostéstdké dti se
dostavaji do uzkého kontaktu &rpdou (s lesem, loukou, €tvem), kdy krasné prastdi
ma vliv na citovy rozvoflovéka, pisobi na dti, i kdyz si to teba neusdomuji. V tabde

si upevni své zdravi, pozn& svoje schopnosiisa gekonavat pekazky, ziskavaji atsi
samostatnost,dilse odpowdnosti, Zit v kolektivu zkratka na dobrém tése zdokonaluje

charakter dti, coZ je ze vSeho nejcefjsi ( Zapletal, 2003, s. 10-11).

Vyznamem tabdr je, aby dti travily plnohodnots suvij volny ¢as. Eti ptijdou do kon-
taktu s novymi kamarady, se kterymiibou udrZzovat kontakt po cely Zivot. N&se sou-
citit s jinymi lidmi, Zivatichy i rostlinami. Nadi se pravdomluvnosti a gpnnosti, ¢est-
nosti a pracovitosti. Nai se byt skromné, projevovat Uctu k cizi préci, @edevsSim sta-

tecnosti, ukazanosti, spolehlivosti a odpédnosti. Ftem z dobrého taboraigtanou jen
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vzpominky. OvSem ani vzpominky nejsou malo, protmiganou v ¢dtech navzdy (Zaple-
tal, 2003, s. 257-258).

Na za¥r bych chélatici, Ze v dnedni dabje Siroka nabidka tabirMné osobri se velmi
libi priméstské tabory zadiiené nafiklad na kos, kdy se dti po cely &i pecovat o kor.
Priméstsky tabor m& i tu vyhodu, Ze &dftemusi mit strach z delSiho odteni od rodiu, a
proto jsou vhodné proét mensi, tedy é&ti predSkolniho ¥ku. Pozastavila jsem se nad
otazkou mobilni tabory naétském tab#e? Setkala jsem se s tdborem, kdt nesngly

mit mobilni telefon. Odpayd’ neni jednoduchaipmyslela jsem nad timto problémem a ze
zkuSenosti vim, Ze by #ty byt povoleny, ale jen v dgité mite. Nagiklad moje mladsi sest-
ra vzdy chodila jen narpmestskeé tabory &déla, Ze vzdy bude na noc doma a tim bylo vse
bez problém. Minuly rok jela s kamaradkou poprvé na 14-ti detdbor, kde musela byt i
pies noc a kde byly zakazany telefony. Pigepdu musely odevzdat telefony pani vedouci,
sestra poslechla a odevzdala, ale jeji starSi kadkarne, rafji fekla, Ze ho nema. Kazdy
vecer vyvolavaly o dw z jednoho telefonu, beely a bregely. Jakmile jsme se to deak-

li, zavolali jsme vedouci do tabora, Ze jedna hma telefon. Samégjmeé vedouci ji ho
vzala. Telefon jim dala jednou &er, aby si mohly zavolat daima vSe bylo bez probléim

Holky nebreely a uZzily si zbytek tabora.

Tim bych chéla tici, Ze telefony by zakazany byt nély) protoze di je tim do jisté miry
stresovano, ale na druhou stranu by &grbyt ponechany po cely pobyt. W by je mit
vedouci u sebe, aby sétdvzdy jednou za den mohly zavolat dbm ujistit se tak, Ze vSe

je doma v ptadku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

2 PREDSKOLNi OBDOBI AVOLNY CAS

PredSkolni obdobi fizeme vymezit obdobim od 3 let do 6-7 letwit kdy di¢ navSévuje
matedskou Skolu. Konec této faze byva zavrSen nastugéite dio Skoly, ale ne vzdy tomu

tak je. Hlavnicinnosti ditte predSkolniho ¥ku je hra (Vagnerova, 2005, 173-174).

V dnesni usgchané dob previadaji ve volnéntase média, zejména masmédia, které mo-
hou najednou ovladat velké skupiny lidi, a protsisdy sodasti kazdodenniho Zivota nas
vSech. Pece jenom mnoho ro&li, které nemaji na své ditas, protoze zrovna jsou zane-
prazdréni, pusti digti pohadku a maji od&pna chvili klid, coz je smutné. Ragi by neli
ditéti naplanovat tyden tak, abyiwolny c¢as travilo i v gjakém z krouzl, dat na vybr
ditsti, aby si samo zvolilo, co by ho bavilGasto seika, ze di, které nedla zadny sport
nebo nema ¢aky krouzek byva nachylné Kiznym patologickym jeim jako brani drog
atd.. To mluvim u &i starSich, pedevsim adolescantPokud bych zminiladi predskol-
niho wku je v dnesni dabtrend, aby di& mélo krouzek, coz je v gadku. Setkala jsem se
ve Skolce s détem, které milo kazdy den jiny krouZek, jednou to byl tenis, pdee hokej,
potreti klavir, coz si myslim, Ze je Spatprotoze jednoho dne dojde k tomu, Z& ditde
mit ke vS8emu odpor &igloni se k traveni volnéh&asu u televize nebo pivace. Proto by
meli rodice brat v potaz péeby ditte, nabidnout diti moznosti krouzk, aby si samo
vybralo a ne nucenvybirat ditti krouzek. Jedié tak mizemerici, Ze dit travi swij volny

cas spravé

2.1.1 Média a volny ¢as déti

V dnesni dob se @ti s médii setkavaji dernve Skole, v rodi&, ve volnémé¢ase. Pro-
strednictvim médii ziskavaji informace oégy uspokojuji svoje zajmy, prozivaji zabavu,
ale i chvile nagti, radosti a dobrodruzstvigkdy se dokonce samy podileji na medialni
tvorbé. Média prochazela ztiaym vyvojem od rozhlasovychripmacu, pres televize, mo-
bilni telefony az po internet, ovSsem &3& média (knihy) si zachovavaji tgwyznam.

Vztahy mezi mladymi lidmi a médii t2eme rozliSit na:
e meédia mluvi o dtech
* média mluvi k dtem

e déti mluvi prostednictvim médii (Hofbauer, 2004, s. 129).
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Média mluvi o détech

PrinaSeji informace o ptgbach Zivota a rozvoji mladé generace. Jsou v popdibszné-
ho sdlovani veejnosti a nebo se zaiuji odborre a oboro¥. Poskytuji porovnani minu-
lého a sotiasného stavu Zivota a vychowtidve volnémcase. Uéeny jsou pedevSimdm,

ktefi se ¥nuji détem napiklad witelé, rodte, vychovatelé apod. (Hofbauer, 2004, s. 130).
Média mluvi k détem

Muzemetici, Ze jsou to ty média, které vyiedi dosgli pro cti. Mohou to byt informace

0 prirock, ¢loveku, spolé€énosti, mohou finaset zabavu, ndpady pfimnost apod. Zabyvaji
se minulosti, itomnosti, ale také budoucnostitznych oborech a oblastech. Tato média
jsou tis€na nebo elektronickd a maji dosah lokalni, regin@arodni i mezinarodni (Ho-
fbauer, 2004, s. 131).

Déti mluvi prostiednictvim médii

V posledni dob vznikaji média, které vyt¥aji samy dti s cilem informovat o s@bi raz-
nych oblastech. &i se stavaji pod vedenim da@bh reportéry, dopisovateli,éuse vy-
hledavat informace o danych problémech, vigadt svoje nazory a &lbvat je ostatnim.
Prostednictvim prace s médii setdinspiruji k voln@&asovym aktivitdm, fispéji napri-
klad k rozvoji Skoly (Skolntasopisy) apod. Dosjym tyto informace finaseji poznani o

Zivote dnesSni mladeze (Hofbauer, 2004, s. 132).

Média tedy mohou na diptsobit negativa, ale i pozitivig. Na internetu jsem naSla ukaz-
ku, kdy 10-ti leta divka radi jak ,,sbalit klukaylyslim si, Ze jeji rodie ani nevi, Ze &co
takového nattila a zvéejnila na internet. Nefizu fici, Ze bych vyitala diino jednani
rodicam, ale uéité na tom maji podil, protoze dise @ividné nudilo, natgilo se a zveej-

nilo na internet, ale neggomuje si mozné rizika (Youtube, 20fBline]).

Chgla bych timfici, Ze je opravdu smutné jak v dnesni &diti rychle dospivaji, nevyu-
Zivaji plnohodnot#é svij volny ¢as, ale zajimaji se o internet, o to ab§lynto nejvice
.,like,, na facebooku, o to jak se spravramalovat apod. BEuftici, Ze jsem opravdu rada
za své dtstvi, i kdyZ jsem nesla plno krouzk, stravila jsem jej plnohodnaira mam
mnoho krasnych vzpominek. Nepaitovala jsem ke &ti internet, televizi ani mobilni

telefon, bez kterych se spousta dneSnéthrebobejde.
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2.1.2 Rodina, vztahy s rodti a sourozenci

Z&kladni socialni skupinou pro &ife rodina se kterou travitipomnost, planuji budouc-
nost, se kterou maji spéteé ritualy, je zdrojem zazitka pedevsim je pro ditpocitem
bezpegi a jistoty, které pedSkolni di¢ potrebuje. Rodie pro dti predstavuji vyznamnou
autoritu a vzor, jemuz se &itco nejvice podobat a s nimz se identifikuji takceptu;i
nézory, postoje rodi a chtji byt stejni jako oni. Identifikace s ra@dim u di¢te posiluje
sebejistotu a sebehodnoceni. Probiha také&eeklly di¢ zkousSi role dosylych, ale pouze
na urovni symbolické. Jde o jednu z typickych watrisocialniho deni. V pibéhu ¢asu se
meéni interakce mezi rodi a digtem, protoze détse vyviji a chova se jinak, naopak «adi
od ditte atekavaji zralejSi jednani. Zminila bych rémliské chovani, které aitd_eve a
Fagot, 1997, Fagot 1977, Lindzey a kol., 1977, #Mdl Duck, 2000, Siegler a kol., 2009
popisuji z hlediska kvantity i kvality:

* Matka, je pro dit pocitem bezp# a jistoty, travi s nim vic&asu nez otec, zaifu-
je se na kazdodengiinnosti, i hie s dittem jde spiSe o hry klidjgi v domacim
prostedi, vice mluvi s dftem, jejich vyjadovani ma eméni charakter. V prb¢hu

piedSkolniho ¥ku se di¢ odpoutava zésné vazby na matku.

» Otec, gijima roli vedlejSiho a fenechav&ast vychovy na matce, tim Ze netravi s
ditétem tolik ¢asu jako matka stava se prg wzacrgjSim, a proto s nim dittravi
svij volny ¢as, hry, vylety atd.. Otec je pro &igarantem, kdy mé&mluvi a vice

uziva gtikazi, pri hie s diétem jde o hry spiSe pohybového charakteru.

Zminila jsem vztah mezi matkou a dé&m, otcem a ditem, zminila bych i vztah mezi
sourozenci, kdy se diimize od sourozence ho#inawit. Prostednictvim chovani se dit

uci rozumet raiznym vzorém, reakcim na jiné nez radivské arovni. Vztahy se sourozenci
byvaji citow vyznamné, protoZze sourozenci spolu maji jednonrulizazemi, ve kterém
spolu ziji a odliSuji se od sebe (az na ojéldipripady) jinou vyvojovou urovni. Souro-
zenci jsou pro sebe partecteri si pomahaiji, hraji si spaies, ale objevuje se i souroze-
necka rivalita, ktera byva sij$i, kdyz jsou si &i blize vyvojovou urovni. Pokud tomu tak

neni, ¥tSinou starsi sourozeneiepira mocenskou roli (Vagnerova, 2005).

Dale bych zminila chovani k starS§imu a naopak nmaal$ourozenci. Dit které ma star-

Siho sourozence naléza & pomoc v patebnych situacich, ale také pocit jistoty a bézpe
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a naopak d& které ma mladsiho sourozence je Zarlivé, dodhéegresi, kdy se dizatne

chovat jako malé, abyitakalo pozornost rodii (Vagnerova, 2005, s. 204-210).

2.1.3 Rodina a volny¢as

Rodina je pro dé& prvotni socialni skupinou a zaraveaké prvotnim progedim voln@a-

soveho Zivota a vychovy (Hofbauer, 2004, s. 56).

Na volny¢as dti v rodirg pisobi vychova é&i v rodirg, ale také objektivni podminky Zi-
vota tzn. velikost rodiny, Uplnost rodiny, ale izokSi zakladani rodiny. ¥hi se i jeji Zi-
votni Urove, arover bydleni, vybavenost domacnosti, socialni statapi@ob zaleneni
do spolénosti. DalSi vliv nizeme uvést realizaci volnéldasu uvnit rodiny, ktera byva
podmiréna zmgisobem Zivota, hmotnymitedpoklady pro volngasovoucinnost, vychovou
a postoji rodit. Rodice by nengly byt pro di¢ rozhodim, ale ngli by byt podrécovateli
nebo spoluorganizatory aktivit nejen svycktidale celé rodiny. U &i ze sociala a vy-
chovre slabSich rodin tomu tak vzdy neniiiep to vSe rodinatstava vychodiskem, na
kterém zavisi pestrost zaitlditéte a jeho fipravenost na voln@sovy Zivot v obdobi
dosglosti (Hofbauer, 2004, s. 57).

Zadoucim a hlavnim cilem rodiny je, abysditohlo travit volnyéas bohat, smyslupli a
zcela dobrovol&. Rodina, jak jsem jiz zminila, by &a byt pro di¢ podrécovatelem, in-
spiratorem, realizatorem voltasovych aktivit, mila by Wit déti piistupovat k volnému
casu twaréim zpisobem a vytvigt postoje, které budowtil schopny opakovat i ve své

vlastni rodig. Pisobeni se ii¥e uskuténovat:

* Napodobou a reprodukci-kdy se rodie pozitivré podili na volnéasovych aktivi-
tach spolu s &mi prostednictvim domécich her, oslav, spoleu navitvou diva-

del, kin, konceit, vychazky do firody, vylety, pobyty, zajezdy apod..

» Uskute¢niovanim individualnich i spole&enskych pravidelnych zdjmovychéin-
nosti déti v rodiné- kdy se di¢ aktivré podili nacinnosti a navazuje tim na zajem
rodict nebo pechézi do jiné oblasti. ¥ou to byt tzné sportovni, zabavné, gm

lecké a jin&innosti.

» Citlivym sledovanim a cileédomym reagovanim na pokeby, zajmy a nadani
déti- kdy si cti samy vybiraji a hlasi sedinnosti, nebo jej rode samy vybidnou a

uskuteni jejich realizaciCim jsou @ti starsi tim se jejich zajmy rozvijeji a osamo-
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statuji se. Vstupuji se svymi vrstevniky déznych vychovnych prosdi, kde
rozvijeji svoje zajmy na odborné i vychovné Urowliizou to byt tizna sdruzeni
déti a mladeze, sdruzeni kolektivniho sportu atd figidoer, 2004, s.59-60).

Dité predSkolniho ¥ku sec¢asto nudi, ale i takova nudaibe byt v pozitivnim slova smys-
lu. Dite, které se nudi je ve stavu zkligm a miZe se zrodit &co nového. Nuda je stav
emoci, a proto by se ditmélo nauit jak zachazet s touto emoci. Na ®idh je, aby ped-
lozily ditéti navrhy, popipact navodili ¢cinnost, kdyZz vidi, Ze se jejich ditudi. Di¢ by-
chom ngli nechat tak deset minut, pokud vidime, Ze nicyngyslelo, poskytheme mu po-
moc (Hoskovcova, Suchochlebova, 2009, s.101-102).

Jestlize dit prihlasime do krouZk coZ je v mnoha sénech uziténa wc, neli bychom
davat pozor na ,,nadimou konzumaci,, krouZk kterou Ize vnimat jako riziko, protoze se
dit¢ nenadi travit cas samo se seboujibe se tedy stat, Ze &ibude zavislé na zabavu
zvrejSku. Pokud mu nebudeme schopni ifildpd z divodu financi poskytnou zabavu
zvnejSku, na kterou bylo zvyklé, uchyli se ke sledovié@hévize nebo udi v pubert jeSe

hutre ke konzumaci alkoholu a drog (Hoskovcova, Suclketava, 2009, s.102).

Déti jejichz rodie travicas jen u televize se stavaji ochuzené o vzory aZksopro @&
mohou byt pomoci. Ogaym gipadem jsou &i, které maji dobré vzory, ale Zzadné krouz-
Ky nenav&ivuji, negichézeji o nic. Vytvé si pozitivni navyk najiklad ke cvéeni, kdy se

nawi pravidelrg cvicit. (Hoskovcova, Suchochlebova, 2009, s.103).

Na zavr autorky Hoskovcova a Suchochlebova waddu pro rodie @i vybéru krouzka

a to, Ze by rodie neli vybirat pro dti krouzky, které rozviji d& mnohostrant nagiklad
namisto tenisu, kteryrpdstavuje pro ditjednostrannou z&t, by dit mélo chodit do So-
kola, kde je mnoho pohybovych heti Rrouzku angltiny by se rodie neli ditéti vénovat
a cvkit nabité znalosti, protoZe jinak nemohowippat s ¥tSim efektem. Krouzky tedy za-
plhuji détem mezeru, protozedtl z mésta si nemaji bezpee kde hrat, a proto vyuzivaji
krouzky casgji, nez dti z vesnice, které maji jiné moznosti vyuziti vefroc¢asu (Hoskov-
cova, Suchochlebova, 2009, s.103).

2.1.4 Vztahy s lidmi mimo rodinu

V predskolnim ¥ku se di¢ postupg stava mé#é zavislé na rodi& Jiz v batolecim &ku si

dit¢ potvrdi jistotu rodinnych vazeb, Ze je schopnéazavat kontakty mimo rodinu. Po
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tretim roce je d& schopné vstoupit do nového sp@estvi, jimz je zpravidla matka
Skola. Matéska Skola je dlezitym prechodem mezi rodinou a Skolou, ktera détiditové
zkuSenosti, ale také gebnycas na adaptaci. @itsi po vstupu do maiteké Skoly musi
0svojit nové socialni dovednosti, r#tuse rozundt druhym a ovladat své projevy, aby bylo
schopné pzpusobit se narokm, které matiska Skola klade. Vstup die do mateské Sko-
ly je individualni, di¢ se musi natit prijimat novou autoritu - &itelku, u které éekava
pocit bezpe&i a krom toho se musi né&t podidit fadu Skolky, ktery je jiny nez domaci
pravidla. Wi se vydobyt si pozici mezi neznamymiti. VétSina gredSkolnich &ti pri
kontaktu s vrstevniky dosahuje ur@ytkdy dovedou navazovat kontakt i s cizindtrdi a
sdilet s nimi suj volny ¢as nejen v fedSkolnim obdobi, ale po celyig\Zivot. Dité v in-
terakci s vrstevniky uspokojuje své faity, ziskava nové zkusenosti, které Ize podlesMat
jicka rozalit na soupéeni a sebeprosazovani, spolupréci, projevy solidavladani kon-
flikt, zvladani pocit litosti a zklamani. Soupeni a sebeprosazovani, kdyedibtebuje
posilovat svoji sebevéru tim, Ze seied ostatnimi fedvadi. Spolupraci si ditispokojuje
pii skupinovych hrach sé&imi. Projevy solidarity si détuspokojuje soucitem, oporou dru-
hému, ktery je znevyhodn. Zvladani konflikd, kdy di€ ovlada agresivni chovani a v po-
slednitack zvladani pocil litosti, zklamani, kdyz je ditodmitnuto vrstevniky (Vagnerova,
2005, s. 210-219).

2.1.5 Vrstevnickeé skupiny

Vrstevnickou skupinu iizeme chapat jako neformalni skupinu, kter4 je promé dti
jedinou formou dobrovolného sdruzovani. Vznikajpkoli bydliS€ a pozdji se z\&tSuji.
Tvorii ji déti, které maji k sob blizko wkem, z4jmy casto také pohlavim nebo socialnim
postavenim. Co fize vrstevnicka skupina dft poskytovat? RedevsSim ochranu a zazemi,
pocit bezpéi, vytv&i socialni vztahy, fispiva k socializace a osvojovani hodnot. Ne vzdy
pusobi na jedince pozitien miaze v rekterych gipadech fisobit op&né, disledkem se
vytvareji gangy, bandy, které maji antisocialni a delitwé chovani, myslim si ovSem, Ze
takovéto chovani fizeme vidt spiSe u starSichetl nez u dti predSkolnich. Na &i pred-
Skolniho ¥ku pasobi pozitivig, kdy se ¥nuji spolénym hram, sportuji, sogiti, objevuji
své okoli, vzdjemh spolu komunikuji, stanovuji si jednoduché cile jimmdznou délku a
stupdi soudrznosti trvani, postradaji orgarizauspdadani, ale zarowev ditéti mohou

zanechat vzpominky, zazitky a hlubSi osobni vztahrgtevnické skupiny si zachovavaji
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znany vychovny potencial, a proto byly a vzdy budoucssti Zivota nejenddi, ale i do-
spelych lidi (Hofbauer, 2004, s. 99).

Uvedla bych charakteristiku vrstevnickych skupipsychologického hlediska, kterou uva-

di Vagnerova:

o Détské vrstevnické skupiny jsou z qaiku nestalé, s nizkym stufin soudrznosti.
Vznik vrstevnickych skupin dZeme vidt v hernich skupinach, kdy si jedinci neu-
védomuji sounalezitost ke skugia nedochazi zde klib¢ prace. 3ti si hraji spiSe
vedle sebou neZ spdél@. Pomoci hernich aktivit iZeme pozorovat ve skugin

prvni vliv na osobnost jedince.

« Miladsi Skolné vk (6-8 let) skupiny jsou nestélé, alétidjejich existenci natas

vnimaji. Skupiny seéasto n&ni, ale pro dti v tomto Wku je typické sdruzovani.

o Skute&né vrstevnické skupiny (8-10 let) objevuji se agrébéhu Skolni dochazky.
Muzou mit fizna rozliSeni nafklad podle pohlavi, nabozensk&gusnosti apod.
Dulezité pro skupinu jsou jejich cile, normy a hodnditeré vyznavaji. V tomto

obdobi nailista poteba sdruzovat se a objevuji s€tby spoluprace.

* Vrstevnické skupiny mladeze (10-16 let) v tom#tw je vyrazna pdeba Zit pospo-
lite, ktera byva uspokojovana. Dospivajici mladez s&ismniknout pimé kontrole
ze strany dosilych a citi se tak samostajsi a dosplejSi. Riklangji se k nefor-
malnim skupinam, diky kterym dospivaji, skryvajé g¥irozené vlastnosti aasto

se chovaji cynicky a povrchrfVagnerova, 2005, s. 292-299).

2.1.6 Prirodovédné vzdlavani a volnycas

V dnesni dob se mnoho lidi nechova Kipodé zodpowdrg, protoze je nezajima, co bude
za dalSi roky. Nezajima je, zéinpda poslouzi pro dalSi generace, a protdgbat se o ni
zodpovdre starat. V matiské Skole mzeme zaréit mnoho cinnosti, které poslouzi k
p&i o piirodu. Mizeme nafiklad wit déti recyklovat, coz mzou praktikovat i doma ve
svém volnéntase. Smutné je, kdyz sedite Skolce nati jak sprave recyklovat a fijde
domi, kde jeho rodie nerecykluji. D&t se samazjm¢ podidi svému vzoru-rodiha mize
se stat, Ze v budoucnu recyklovat nebude, protoZekse na co, kdyZ mnoho lidi ne-

recykluje, tak nebudu ani ja.
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Moznosti pirodowdného vzdlavani ve volnéntase dti je mnoho. Mize se jednat o
tabory, které jsou zagrené na p& o zvirata napiklad kaisky tabor, kde &i pozoruji, &i
se a posléze paji 0 kore jakoby byly jejich vlastni. Dale fiieme uvéstdxné prochazky
a vylety s rodinou, zajmové krouzky apoduMmefici, Ze di¢ se setkava sifgodowd-

nym vzdlavanim ve svém volnégase den&

Na zavr této kapitoly bych stitné shrnula, Ze détse socializuje jiz v rodif) kdy rodina je
pro rgj vzor s kterym se ditidentifikuje a musi sefjfzpasobovat jinym poZadavikn tedy
matdské Skole, kterd je vyznamnym meznikem, kde sewdit Zzadoucimu chovani, re-
spektovani druhych, osvojuje si spravné chovaeijdbki nové vrstevniky, s kterymi sé u

soupéit, ale i spolupracovat. Pro dife a bude nejtlezit¢jSi rodina a patelé, kterymi se

obklopuje po cely sy Zivot. Zminila bych dle mého n&zoru pravdivé japké gislovi:

. S @itelem po boku neni Zzadna cestdig dlouha.”
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. PRAKTICKA CAST
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3 MAME RADI zVi RATA

Téma

Pomicky

Kompetence

Poznavame
druhy Zi-

voéichu.

Hrajeme si
na zvirat-
ka.

Zoologicka

zahrada a
jeji pravi-
dla.

P&e o zvi-

rata na

Balonek, klubko
viny, lano, div-
ka, karttky se
zvitaty,blok,

pastelky, lupa.

Karticky s ob-
razky, balony,
lano, Svihadlo,
obrwe, chi-
dy,kuzely,papir,
nuzky, pastelky,
fixy, gu-
ma,barvy na
télo, karticky se

srdicky.

Karticky s ob-
razky,nastnné

tabule,

Pastelky, fixy,

papir,voda, kybl,

Metody Organizaéni
formy

Hra, popis, Rizenaa
pozorovani, spontanni
rozhovor, ¢innost.
diskuse, na-
zorng-
demonstré&
ni.
Hra, rozho- Rizen&sin-
vor, diskuse, nost.
Nazorr-
demonstré
ni, praktickd,
popis.
Hra, rozho- Rizenaa
vor, diskuse, spontanni
popis, nazor- ¢innost.
ng-
demonstré&
ni.
Hra, rozho- Rizen&sin-
vor, diskuse, nost.

Rozeznaiji zi-
vocichy podle
druhu.

Rozeznaji a
spravre priradi
Zivocicha do
druhu. Vytvai
si kladny vztah

ke zviatim.

Dokézou vy-
myslet pravidla
ZOO0. Znaji
p&i o zvirata v
Z00.

Znaji a péuji

0 zvirata na

Nawit dsti
rozeznavat
ZivogiSné dru-

hy.

Nawit déti
spravr prira-
dit Zivocicha
do druhu. Vy-
tvéret kladny
vztah ke z\ia-

tam.

Navrhnout a
nattit deti
pravidiim
fungovani
Z0OO0. Navrh-
nout a nadit
déti p&i o
zvitata v ZOO.
Navrhnout a

nawit déti
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statku. nadoba, injekce. popis, nazor- statku. petovat o0 zvi-
né- demon- fata na statku.

stratni, prak-

ticka.

Pefujeme o

zvirata v

lese.
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4 PRIMESTSKY TABOR

Projekt gimestsky tabor je wen ditem od 3 do 6 let. Z&name kazdy den od 8:00 hodin
do 16:00 hodin. Tabor je ten dtem, které chyji stravit volnycas zabavou pragdnic-

tvim vyleti a her.
Rezim dne:
* do 8:00 hodin fichod dti
e 8:00 - 10:00 dopoledni program
* 10:00 - 10:30 svana
e 10:30 - 12:00 druh&ast dopoledniho programu
e 12:00-12:30 old
e 12:30 - 14:30 odpoledni program
* 14:30 - 15:00 svana

¢ 15:00 - 16:00 z&r dne

4.1 1.DEN - POZNAVAME DRUHY ZIVO CICHU

Prevezmeme &i od roditti a nesmime zapomenout néefité doklady jako pitkaz pojis-

ténce, potvrzeni od Iéke, pogipack Iéky.

Po gichodu dti se gemistime ven do parku, kde siélaine ranni rozceku a spoléng

se navzajem iedstavime prostdnictvim seznamovacich her. Po seznamovacich Brach
zahrajeme pohybovou hru, aby s#&igo dlouhém sezeni padre prokehly a také hru

., Zviteci pexeso,, kde sitl procvici pantt. Samozejmé nesmime zapomenout na &va
nu. Po svéiné se posadime do kruhu a jednoduSe si &tlisne, co jsou to savci, ptaci,
ryby, plazi, hmyz. Po dlouhém mluveni si zahrajggoybovou hru ,,Na z¥atka,, a poté
pujdeme na o&d. Jakmile bude po @bé, je poteba si odp&nou, a proto si dame odpo-
¢inkovou ¢innost v komunitnim kruhu s ndzvem ,,Druhyfiat;, kde si o¥fime zda dti
pochopily, co jsou to savci, ryby, ptaci, plazi,yammVe zbytku dne se vypravime do lesa

na prochazku k Majaku, kde se nachazi velaké stezka, kde setd muzou vyadit a
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posvdit. Poté se proknime v malé zoology, kde budeme pozorovat&ashy v lese, které
znazornime kresbou a na 2asge vratim zgt, kde se vSichni spale¢ posadime do kruhu,

ukazeme si, co kazdy nakreslil akgme gichodu rodiu.

Dopoledni program
Rozcvika
,,Kacicka se rano protahuje (mirny stoj rozkny, skeit upazmo, upazit).
Kocicka uvittla pejska (vzpor klamo - vyhrbit pat® a utekla (prohnout pate
Kocicka zkousSi jak ma silné packy (vzpor stojmekujeme dopedu a zpt).

Kocicka si protahuje zadni packy (vzpordd®, pravou skiit a zanoZit poté levou skt a

zanozit).
Kocicka jde kolem mostu (leh, nohy pékne, zvedneme panev a polozime).

Kocicka se raduje (stoj mighrozkra’ny, poskoky na migt(Volfova, Kolovskéa, 2008, s.
60-85)

Seznamovaci kruh

Posadime se sétini do kruhu. Vezmeme si balonetekneme své jméno néklad: ,,
Ahoj, ja jsem Katka", potéipdame balonek dti po pravé strah Dité, které dostane ba-
lonek fekne své jméno a posle dal poésmkruhu. Pokréujeme, dokud se vSichni nevy-
stidayji.

Hru miZzeme obrnit tim, Ze nebudeme posilat balonek pagnkruhu, ale hodime ho

ditéti, které si vybereme.
Klubi¢ko

Zopakujeme si jména kamarfgdkdy si vedouci vezme do ruky klgko, fekne své jméno
a hodi klubtko ditti, které si vybral &kne jeho jméno.ied tim, nez kludko hodi, drzi
konec vladkna. Hra pokéaje do té doby, dokud vSichni nedrzi vidkno kéilkiai. Nakonec se

nam vytvdi pratelska pawtinka.

Hru miZzeme obmanit tim, Ze ke jménu ijlame nazev oblibeného geie. Napiklad: ,,

Ahoj ja jsem Katka a mam rada z€elvy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Pohybova hr&’ AP A ZABY

Vytvotime kruh z lana, kteryipdstavuje rybnik, ve kterém Ziji Zaby. Zvolime jedit,

které budesap. Cap se mize pohybovat kolem kruhu, ne ¥m. Zbylé dti budou Z&by,

s

které Ziji v rybniceCap bude chodit kolem rybnikasikat basniku:
.» Klapy, klap, klapy klap,

nohy dlouhé, je to tak,

k rybniku se blizfap.

Z&by skéou do rybnika,

Zaby skéou do louze,

cap je chytit nemze" (Novotny, 2011 online]).

Béhem toho, c@&aprtika basniku, Zaby vylézaji z rybnika na pevninu. Jakmilergkdas-
nicka ¢ap se snazi ulovit Zaby. Zaby séZou zachranit tim, Ze se ukryji zpatky do rybni-

ka. Dit, kterécap ulovil se stavédapem (Novotny, 201 online]).

Zviieci pexeso

Déti rozdklime do dvojic. Kazda dvojice budéeulstavovat jiné zi. Nagiklad psa, k&
ku, opici atd.. Jedno ditzvolime hadéem. Rijde bokem, aby neslySel, kdo je jakéievi
Jakmile budou weny zvfata miZe hra pexeso 2d. Hada& fika jména dti. Dité, které si
zvolil miZe napodobit zvé zvukem, pantomimou a nebo iict slovem. Cilem hry je, aby

had& uhadl vSechny pexesa (dvojice).
Svaina

Povidani o zvatech

Nejprve se s &mi posadime do kruhu a budeme si povidat éarech: ,, Jaké znaji zaF

ta? Jaké maji doma zePCim se Zivi? Kde Ziji?"
Poté si vyse¥tlime jak dlime Zivasichy:
e Savci - savci pdt mezi obratlovce tzn., Ze maji patekadzeme si naétech, co je
patd). VétSina savé ma €lo pokryto chlupy nebo kozZeSinou, takZe jim pomaha

uchovat teplo ( my lidi pouzivame svetry, aby narmimé nebyla zima). Rkteri

savci Ziji ve vod, ve vzduchu, na zemi..Mi&tka savé piji od maminky mléko,
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kdyZ jsou malé. Savci na rozdil od jinych Zeht maji WtSi mozek. Savci jsou
nagiklad pes, kdka, klokan, opice atd.. ,,d, jaké znate jestsavce?"NejvétSim

savcem je plejtvak obrovsk8avce si ukazeme na obrazcich.

* Ryby - ryby pati mezi obratlovce tzn., Ze maji také gately dychame plicemi
(ukdZzeme si), ale ryby dychaji Zabrami. Ryby Zgiskadkych (rybnik), ale i slanych
(more) vodach. Ukdzeme si na obrazklo tryby ( ocas- pohani rybu, ploutve- za-
jistuji rovnovahu a pomahaji énit smeér). Ryby Ziji jen ve vod, ktera je gkdy
studenad, takze jejich teplotéa je stejna jako voda. Ryby kladou ve ¥qikry, z
kterych jsou pak malé rykky. Ryby maji ¢lo pokryto Supinami (ukazeme si Supi-

nu). Zeptame sest: ,, Déti jaké znate ryby?".

* Ptaci - Ptaci majidla a jsou pokryti pgém (ukazeme si #@. VétSina ptak umi
|état, ale jsou i takovi, kieto neumi. ,, Bti vite, ktery ptdk neumi létat?" Je to na-
piiklad pStros, ténaci. Ptaci nemaji zuby jako my, ale maji zobakgacPmaji vy-
borny zrak a sluch, proto nézeme jen tak chytit ptdka. Ptaci si stavi hnizate k
kladou vajéka z kterych se vylihnou mid@ta. Ptaci létaji za pomoci mavajicich
kiidel (ukazeme si séthi na jak mavaji ptaciikdly). Kdyz je u nas zima,&Sina

ptaki leti pry¢ do teplych krajin a pak se zase vragitzp Déti jaké znate ptaky?"

* Plazi - Plazi maji natte tuhé Supiny ad&tSina z nich Zije na sousi, ale jsou i takovi,
ktefi Ziji v mari nebo sladkych vodach.&&ina plaz zije v teplych mistech. Plazi
maji paté, stejre jako my. NejzajimagjSimi plazi jsou napklad Zelvy, které se
dozivaji az 120 let. Chameleon je také plaz ajienzevy tim, Ze mni barvu. ,, Jaké

dalSi plazi znate?"

* Hmyz- €lo hmyzu je rozéleno nati ¢asti - hlava, hrdi, zadéek a ma Sest nohou.
Hmyz podob#s jako ptaci umi létat. Hmyz eizeme najit tért vSude - ve vzduchu,
v zemi a dokonce malg&st Zije v oceanech. , &b jaky znate hmyz?( Velka vse-
obecna #tska encyklopedie, 2000, s. 167-205).

Hra na zviatka

Vedouci udava rytmus (pomoctivek) a d@ti chodi dokola na dané zei Napiklad: ,,
D¢éti ted” budeme plavat jako ten kapr ve ¥ptétat jako ptak na nebi, chodit jako opice po

zemi, plazit se jako had, skékat jako zZakshah jako Kin, 1état jako motyl apod.."
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Obéd
Odpoledni program

Druhy zviat

Posadime se do kruhu. Na zem rozlozétyé karticky nagiklad- opice, Zelva, kapr, vra-
na. Vedle nich rozlozime katky se zvfaty. Prvni di si ota:i karticku na které bude zkd
nagiklad kralik, ukolem déte jefict o rem néco typického a zZadit jej sprava k jedné ze
ctyi karticek (do spravného ziédného druhu). Pokéaje dalSi dié, dokud se vSechny

nevystidaji.
Svaina
Maly zoolog

Déti rozcklime do skupinek nebo samostafpodle pdtu lup) a spoléné budeme chodit v
lese a pozorovat lupou brouky, housenky, Zizatyj ez lupy ptaky, zvatka v lese. To co

déti nejvice zaujme, znazorni kresbou na papir.

4.1.1 Evaluace prvniho dne programu

Po @ichodu dti jsem se &em nejprve pedstavila a protoZe bylo rano, spol&jsme se
rozcviily rozcvickou na motiv keicky. Na rozcvéce jsem si dala zalezet a pozbjsem
pozorovala dti, aby cviky plnily sprava. Cvik jsem dtem nejprve ukazala a poté jsem
chodila mezi ¢tmi a pozorovala, pdfpack opravovala, aby cvik provaly spravrg. Do
budoucna bych si dala vice zalezet na organizpoudila bych znéy pro cti, protoze
déti sice neEly mezi s sebou misto, ale stale se posouvalyetiypke ma. Cviki nebylo ani
moc a ani malo, takzetl se nenudily, byly pozorné a snazivé. Cile, kisedn si stanovila

jsem také naplnila, a proto rozéku hodnotim kladé&

Po rozcvéce jsme si s@mi v komunitnim kruhu zahraly par her na seznamavdejprve
jsem vzala mi a predstavila se, poté jsem ho poslala kolovat a kd#déeklo své jméno.
D¢éti tuto verzi hry zvladly bez probléimJakmile jsme se vSichnigrstavily, vyzkouSela
jsem sézeni prvni varianty, kdyddi rekly své jméno a ke jmériekly, co maji rady. Ja
jsemiekla: ,, Ja jsem Katka a mam rada, kdyZ venkugie te sviti sluriko". Déti mély
problém s vymyslenim toho, co maji rady. Musimiéde Ze ne vSechnyghteré dti iek-

ly, Ze maji rady zvata, maminku apod.. VSechn§tidhakonec odpasdély, ale protoze
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n¢které nevdely, co majitrict, opakovaly se po kamaradovy, ktery&dedle nich. Vy-
zkouSela jsem také hru klwlb, kdy jsem si vzala klubko, fekla své jméno a hodila dit

ti, které jsem si vybralai@kla jeho jméno. Eli ze z&atku nechapaly, Ze maji drzet konec
Snarky a hodit dalSimu kamaradovi. KdyZ uz bylo v&nig tak jeden chlapek chtl ho-

dit klubicko zpatky msg, ale tapal v tom jak se jmenuiji, coz byla sramkayz si lamal hla-
vu premysSlenim a nakonéekl jiné jméno. Hra na zéwvdopadla dofe, vytvdila se ndm
krasna patelska pawvtinka, horsi bylo ji rozmotat zpatky, ale vSe jsnaanec zdarh
zvladly. Ke konci Slo nadkterych dtech vidt, Ze jim je dlouha chvile a uz by &htbé-

hat, ale musim je pochvalit, vydrzely to. Cile rktgsem si stanovily jsem splnila, &is-

tecné na jeden a to zopakovani si jmen, protoZe ne msgilzapamatovaly moje jméno.

Jakmile jsme dohraly hry na seznamovaastaly jsme jegtchvili v komunitnim kruhu a
fekly jsme si bastku k pohybové fe ¢ap a zaby, aby si jiati [épe zapamatovaly. dem
jsem Ehem béasriky prichystala prostor (ohrateni z lana), vysstlily jsme si pravidla,
ukazaly jsme si jak chodap a jak se pohybuji Zaby. Pravidla jsem ¥{lsvala dvakrat,
ale na za¥r se hra napoprvé nepdda, takze jsem do ni vstoupila a rovnou v prodesu
jsem dtem vyswtlila pravidla znova, které uz pochopily. Sarega jsem dikti (¢apovi)
pomahalaikat basniku, protoze si ji celou nezapamatovaétithra bavila a na8sti nedo-
Slo k Urazu. Hru jsemétem i s€zila, coz nebylo podle planu, tim, Z&idco byly Zaby se
musely pohybovat jako Zaby a ten kdo &b se musel pohybovat jakap. Cile, které
jsem si u pohybové hry stanovila jsem naplnilarakdti tapaly v basrice, ale kdyz jsem

jim pomahalaikat, takiikaly taky.

Po pohybové ie jsem z#adila hru Zivé pexeso, u kterého jsearobavy, Zze hodi ne-
pochopi. Musinfict, Ze @ti hru pochopily, ale okas tapaly v tom, co jsou za i Hru
jsme dohrdly, &i hra bavila a cily ji hrat znova. Hraly jsme ji tedy znova, ale jgem
vzala pexeso se zaity a kazdé dvojici jsem dala jeho izviDeti jsem vybidla, aby si kar-
ticku ukryly, aby ji hadanevictl a podivaly se na ni jen Wipac, Ze zapomenou, co jsou
za zvtéatko. Cile, které jsem si stanovila jsem spingdjné co bych si vytkla je, Z&m
détem, které jiz byly hadem uh&dnuty jsem mohldipravit néjakoucinnost, protoZze na

nich Slo vidt, Ze se nudi, kdyZ uz nehraji.

Na sv&inu jsme Sly akorat dle mého harmonogramu, akaitabgily asi po 15 minutach
po sv&ing, ale vydrzely sett a pit¢aj. Jako své@nu nely déti pomerag a jablko. Ne

vSichni vSechno jedly,dkterym détem nechutnalo jablko akterym zase pomeranspise
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ale pomerat Jelikoz jsem vidla jak jsou dti od pomerade zalepené, tak jsem se jich

ptala ,,jaky hmyz ma rad sladké &iddpowdély, Ze vosa, mouchagela".

.....

druzich. Nejprve jsem setil zeptala, jestli maji domajaké zvtatko, coz byla chyba,
protozZe dti se z&aly prekiikovat, takZze jsem hru zorganizovala jinak a tq fakjsem po-

N 4

se nasly takovi, kiéneustale pgebovaly sdlovat své zazitky, ale jakmile jsemdidla
prstem ,,588", takétl pochopily a poslouchaly kamarady. VSechgti de dostaly ndadu a
ne vsichni maji doma zkg, rékteré dti maji jen plySové. Déle jsem sétdzeptala ,,jestli
vi, jak mizeme Zivgichy rozclit" a newdély. Tak jsem jim vysitlila, co jsou savci, je-
jich typické znaky, ukazaly jsme si na spkde mame my péate c¢tem jsemiekla zaji-
mavost, Ze neptSim savcem s¥a je plejtvak obrovsky,di byly udivené. Poté jsme si
vyswétlily, co jsou ryby, jaké mame druhy, jak dychameg anjak ryby, na téim dychaji
ryby nemohly dti prijit, stejns tak jsme si vysitlily hmyz, ptéky a plazy.

Po vzdlavacicinnosti jsem zvolila hru pohybovou na #atka, kdy dti béhaly v jednom
smeéru dokola a j& jsem do toho udavala rytmusdgaalini. Diti béhaly jako ptaci, plavaly
jako ryby, skakaly jako Zabyghbaly jako koni, plazily se jako hadi, chodily ja&apy,
troubily jako sloni, skakali jako vrabci, chodilgljo mededi apod.. [3ti béhaly tak jak
jsem udavala rytmus, nejprve pomalu, rychlddai€. Hru jsme si zahraly znova, ale i se
zvuky zviat. Deti ¢innost bavila, smaly se u toho, coZ rozesmale.i@ile, které jsem si
stanovila jsem splnila, mozna bych &mila organizaci, protozZe jsentiie menila i smer

a oltas to bylo hektické a &wa jsem strach, Zze sekteré dti srazi. Ped olkdem nam zhyl
jese cas, tak jsme si sétini zazpivaly pisrtku ,,had leze z diry" a znazornily ji pohybem,
kdy se nam vytvidl krasny had. Hru jsme zopakovaly vickrat a vZzelsm zvolila gkoho
jiného, kdo vedI celého hada. Tuto hru jsem v paogr givodnré nentla, ale pro dostatek
¢asu jsem ji z&adila. Vyhodou bylo, Ze vSechnytdpisnicku znaly, takZe vSichni zpivaly.
Po hadovi jsme se j&5$ dtmi posadily do kruhu a zopakovaly jsme si poznakkgrée

jsem dtemiikala o jednotlivych ZivéiSnych druzich a poté jsme Sly natdb

P 4

Déti na olgd nely borscovou polévku a jako druhé jidlodghy knedlicky z tvarohového
tésta s omé&kou zcerstvych jahod, na piti kakaaiaj. VSechny dti vSechny knedliky

srédly, coz jsem byla milefgkvapena.
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Po olgd¢ jsem zvolila klidnou hru, kdy jsem vytahla k&kly s obrazky, ale neukazala jsem
je dktem, takze &i byly napjaté. Btem jsentekla, Ze asppuvidim, kdo daval pozor a
zapamatoval si to, co jsmeigkaly o Zivaisnych druzich. Kartky jsem vyskladala na
zem, tak aby jedi nevickly. Pivodre jsem v programu #ha, Zze dtem dam jedno zig z
druhu savg, ryb, hmyzu, plag, ptaki, ale nakonec jsem zvolila variantu jinou, Zed&i d
postupr kazdy otail jednu karttku, ukazal ji vSem &ekl, co na ni je za zkd a do které-
ho druhy pat. Byla jsem velmi mile fekvapena, protoze:ti vétSinou edély a kdyz ne,
fekla jsem jim opak druhu zZete, které bylo na kattie a @ti vzdyckyiekly: ,, Nééé, to je
piece ryba" &ekly to sprava. Kdyz bylo na kartice zvfe jako napiklad krava, tak jsem
se dti ptala, co nam dava krava nebo fiklpd kapr, tak jsem se ptala jestli Zije ve
sladkych vodach nebo v rfioh. Kartiek jsem ndla hodr, takZze jsem rla strach, ze &i
po jednom kole festan&innost bavit, ale ndépstala, mozna to bylo i tim, Ze jsem to po-
kazdé obohatilag&im jinym, nagiklad jestli je zvie domaci nebo exotické a nebo taky
jsme si zvife vytleskalyjekly jsme si jaké je z¥& barvy. Z tét@innosti jsem nila obavy,
Ze neudrzim udi na dlouho pozornost, ale udrzela jsengta @dnnost nadchla, ze ciy
karticky obratit afikat znova. Opravdu, codmejvic po¥Silo a co bylo i mym cilem, aby

se nadily rozeznavat Zivéichy podle typickych znaka musin¥ict, Ze se mi to povedlo.

Svaina byla o &co div, nez podle programu, ale aggeme se mohly vydat do lesa. Na
svainu déti mély chleba s pomazankou z tégsh jater a sedkvickou, ¢aj. Nevim,¢im to
je, ale rkteré dti ani neochutnaji a uz vi, Ze pomazanka neni dabnaji k ni odpor.
Proto jsem &emtekla, Ze nageka dlouha cesta do lesa a jefpba se posilnit nebo tam

ani nedojdou.

Po sv&iné jsem se s&mi vydala do lesa, kde se nachazétséé Histe. Cestou lesem

jsme si ukazovaly a pojmenovaly stromy v lée#ly jsme si jaké zvata zde Zziji, &i za-
caly vyjmenovavat a vzdy jsem toho vyuZila a zepsalatti do jakého druhu zié pati.

Po gichodu na Kst¢ jsem dti nechala, aby se v&dily. Déti jsem rozdlila do skupinky

po ¢tyiech a mily za ukol pozorovat hmyz (mravence, brouky..) spoi lupy, ale mohly
také stromy, &ru atd.., co jim jak s#ika cvrnklo do nosu, své pozorovani znazornily kres
bou. Nejvice ma zaujala halicka Adélka a jeji starSi sestra EliSka, protozekialigrohrabla
hlinu klackem a nasla berusku, mravence a maldkadblyla negastna, Ze nic nemohla
najit. Po chvili samaejme také nasla, naSla housenku, kterou hned musdlddrakou,

¢ehoz jsem vyuzila a vystlila ji, Ze musime davat pozor naiAtka, abychom jim neubli-
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zily. Rekla bych, Ze &i byly velmi soustedtné a zaujatéinnosti krom toho nam vzniky
zajimaveé vytvory, ékteré velmi nejasné, aletilje na za¥r ve skupince fedstavily. Jeli-
koz jsme byly v lese, nechala jse#tigeSt chvili ve skupig a zadala jsem jim za ukol,
aby postavily domiky z prirodnin v lese. Bti byly velmi kreativni, obzviaSdéveéata. Ty

si na tom daly velmi zalezet. Tutonnost jsem rla mimo program, napadlagnaz kdyz
jsme byly v lese. Také jsem &ld, kdyby nam zbytas, Ze bychom si zasly do zverimexu,

coZ jsem naplanovala, a# prochazce, ale bohuzel nam nezips.

Na zavr strdveného dne €tni bychiekla, Ze jsem byla velmi spokojen&itDoyly hod-
né, poslusné, davaly pozor, ale c® mejvic potsilo, Ze si zapamatovaly druhy Ziroha,
coz bylo mym cilem a ani jednou si v lese &Bstaly na pdasi, protoZze nebylo zrovna

piiznive.

4.2 2.DEN - HRAJEME SI NA zVi RATKA

Rano po pichodu @ti se nejprve rozcuime, aby se &i poradre protahly. V dopolednim
programu se s&imi vydame do lesa, kde pro nas budehystana dopoledni hra- Ztracena
zviratka, Kaka a ptak. Poile si s dtmi v lese odp&ineme a dame svgu. Po svaingé
nasleduji hry- Na opky, Prekazkova draha, aby sétidporadre vyiadily a poté oéd. Po
ob¢de vytvorime s dtmi masky zvfatek na karneval, kde si budeme povidat¢ gi@rov-
na vybraly dané zig¢ a co o 8m vi. Po svain¢é si zahrajeme hru Bjte m¢ radi. Na zagr
dne si s &tmi shrneme, co se nam nejvice libilo, co nas ra@aryckame pichodu rodi-

v o

Cu.
Dopoledni program
Rozcvika

1. Nadech, ruce nad hlavou, vydech, ruce na zem.

2. Mirny stoj rozkr@ny, narovnana zada, ruku zvedneme na hlavu, pmthél a na-
klanime se na jednu stranu a na druhou stranu.

3. Mirny stoj rozkr@ny, vzpazime, krouzime v z&ii, v lokti a celymi pazemi.

4. Mirny stoj rozkr@ny, krouzime v trupu, na jednu i na druhou stranu.

5. Stojime, zada narovnand, krouzime zvedneme pravou, tkrouZime v kotniku,

koleni a celou nohou. To samé i s levnou nohou.
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6. Posadime s na zem, rozkinme nohy, dotykame se gRy levé nohy, doprogtd a k
pravé nohy.

7. Stoupneme si, zada narovnana, mirny stoj razikronadech, ruce nad hlavou, vy-
dech, ruce na zem.

Ztracena zvtka

Déti rozdklime na d¥ skupiny, niize byt i vice, zaleZi na p cti. Kazda skupina bude
piedstavovat jeden druh Zaf. Jedna skupina budou savci, druha ptéeii tyby, ¢tvrta
hmyz a pata plazi. V lese si ozitme faborky mista, kde budou #atka ukryta. Ukolem
déti bude najit 10 kartek zviatek jejich daného druhu. Druzstvo, které najdeniprvy-
hrava.

Kocka a ptak

Posadime se sétini do krouzku &sre vedle sebe. Vezmeme dnitery se bude liSit od
zbyvajicich dvou. Btem rekneme: ,,Bti, predstavte si, Ze tento énje ptak. Tento ptak
léta v naSem krouzku dokola, ale 1éta velmi pomptatoZe je unaveny. Budeme sidika
podavat dokola gkné pomalu z ruky do ruky. Mi¢ dame diti po pravici a vyzveme ho,
aby poslalo mi dal dalSimu déti po jeho pravici. Jakmile se thdostane z§t, poSleme jej
znova, ale uz trochu rychleji.dBem fekneme: ,,Bti pt&ek uz si odpdinul, tak léta zase
rychleji" a poSleme ndiopst kolovat. Jakmile to &em mjde, zkusime fidat dalSi md,
ktery bude pedstavovat kéku. Détemiekneme: ,,Ach nedti, podivejte kéka! Ona uéité
chce ulovit toho naSeho pka, musime mu pomocil." K&u pidame, tak aby byla na
protejSi strak ptaka a spustime h@hu (Charles A. Smith, 1994, s. 192).

Svafina
Na optky

Postavime se sétini do kruhu nebo se ideme vold pohybovat po prostoru. Nejprve
vedouci zkusi fedveést izny pohyb a ukolemddi je tento pohyb napodobit, co n&gpreji.
Po chvili si vymgnime role s &mi. Mazeme nafiklad skakat po jedné noze nebo napodo-

bovat fizna zviata.
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Prekazkova draha

Vytvotime dtem pgrekdzkovou drdhu. Drahu vytkime za pomoci lan upesmych mezi
stromy, Svihadel, kuz&] obrwi, chad pro dti atd.. Deti mazeme rozdlit na dw skupiny a

piekazkové drahy vytidt dvé a sowzit, kdo bude rychlejsi.
Obéd
Odpoledni program

Vyroba masek

Vezmeme si tvrdy papir a pditeme dtem gredkreslit Sablonu zidtka, které je zaujalo a
kterym by ch&lo byt. Masku vysihneme a dé si ji samo vybarvi dle sebe. Poté na masku

pridélame gumiku, aby nam drZela na hkav

Druhou variantou vyroby maskytbe byt maska z barev néld. Vedouci nize dtem
nakreslit masku, dle toho jaké &toyt zvire. Nebo si &ti miuZzou navzjem kreslit n&lo.
Svatina

Méjte me radi

Pripravime si vygiZzena srdika, které rozlozime na zem, napisy museji byt vesgodt-
mi si budeme povidat: ,¢df vite, co jsou to ohrozena ¥afa?"Jsou to ta, kterd nemaji
daleko k vyhynuti, proto ptebuji, abychom je chranili a pavali o re. Na kazdém srdci
bude napsano jedno ohrozenéievVybereme dé které si obrati srdko. Dit rekne, co
ma na srdiku za zvie a my pipiSeme ke zveti jméno digte, které si ho vybralo. Hra po-
kracuje dokud se nevyidtlaji vSechny é&ti. Poté si dti srdicka polozi na zem. Vezmeme
neviditelnou krabici a poloZzime ji opatrna zem a vysitlime dtem, Ze musime byt poti-
choutku, protoze v krabici jsou midtka ohroZzenych zkdt. Budeme vytahovat jedno po
druhém a davat tomu dit, které ho ma. Najklad vytahneme gorili mlad tak ho dame
diteti, které mé na srdku gorilu. Vyzveme &i, aby své mlag jemns uchopily a hezky
pohoupaly v narti a daly mu pusu, protozZe tato tatka nasi lasku a ochranu opravdu po-
trebuji. Déti si pak odnesou sva srdce dbins neviditelnymi ml&’aty ohroZzenych zyat
(Claycomb, 1996, s. 192).

Na zaw¥r dne plného her, budeme &mli relaxovat a v§kame gichodu rodtu.
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4.3 3. DEN - ZOOLOGICKA ZAHRADA A JEJi PRAVIDLA

Rano v¢kame na fichod vSech &i. Nasleduje rozcwka, protoZze nageka celodenni vy-
let do ZOO. Po rozcuce se posadime do komunitniho kruhu, kde si budespevidat o

pravidlech chovani se v ZOO.
Rozcvicka

.,Zajic se boji, ki se. Prasknedtev, slysi hlasy, jenom dycha, boji se pohnoutenhid

vydech.

Zvuk zanikl, zajic se ndjmil, naslouchd, rozhliZi se- rotace hlavy vpraxdeyo, diva se

pres rameno za sebe dozadu.

Zawtri, nastrazi usi, zagiha s nimi- klek sedmo, vzpazit dfem k solg, kratké hmity pa-

Zemi vped, vzad.

Kdyz je klid, vybhne pied jamku a skotd- dep, dlar na zem, odraz nohama vizt,

kolena a paty po celou dobu pohybu u sebe. Pevoi@apnatazené paze. &mo depu.
Rozkzhl se po palouku- lezeni gtyrech, skoky petyrech.

Unavil se, vraci se do peliSku-jamky- sed'sta, dla na kolena, s vydechem trup ohhut

vzad do natazenych paziepklon hlavy a z.

Spi- sed na paty;pdklon, opit o celo, paze podél nohduVolfova, Kolovska, 2009, s.
21-45).

Povidani v kruhu

S &tmi se posadime do kruhu a budeme vymyslet praciiteani se v ZOO a prfdomu

tak je. Pokud é&ti nebudou ¥dét, mizeme jim poradit pomoci obrakk
Pravidla v ZOO:
1. V ZOO nekic¢ime - protoZe by se zwdta polekala.

2. Nekrmime zufata (pokud to neni povoleno) - protoze ne vSecftho je pro ©

zdravé a mohlo by je boletibho.

3. Nesahame na zwta - protoZze by nam mohla ubliZit.
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4. Nefotime na zakazanych mistech - mohly bychom itlaviieti.
5. Neodhazujeme odpadky - zZfi& ujeme tim pirodu.

Po pravidlech, které jsme spoig vymysleli se ptadre nasvdéime a vydame se na vylet
do ZOO. Autobus nam jede ze zastavky NstinPrace v 11:08¢fmo k ZOO. Patbujeme
na cestu d¥jizdenky pro kazdé ditza 12K,- za kus. Cesta do ZOO trva 18 minut. Po
piijezdu do ZOO zaplatime vstupné, kte&irni 40,-K& za dit.

Po vstupu do ZOO zahajime prochazku. ZOO jedlerd na kontinenty - Afrika, Asie,
Australie, Jizni a Severni Amerika. VZdied vstupem na kontinent si na majkdZzeme s
détmi, kde se nachazime a jakeé typick&atd pro dany kontinent jsou. Po ¢estdame

obed v restauraci. Trasuisleme tak, abychom stihly giechovateti o zvirata a to :
e 12:30 - sloni
e 12:45 - pandy
e 13:00 - lemi
o 13:15 - zirafy
* 14:00 - lachtani
e 14:30 - gorily
» 15: 00 t¥naci (Zoozlin, 2012online]).

Pri prochazce si saimi budeme povidat o Ztech zda jsou savci, ryby atd.. Poté, co ce-
lou ZOO projdeme nam jede autobus od ZOO v 15N&2zastavce Nasti Prace bude-
me v 16:00. Redani dti rodicam.

4.3.1 Evaluace ¥etiho dne programu

Rano, jakmile se vSechngtdshroméazdily jsme se nejprve rozély. Détem jsem na zem
z barevného papirufishystala koléka (zna&ky), ke které si kazdé ditstouplo, protoze
jsem byla potena z prvniho dne programu, kde g8 deustale posunovaly kedna neng-

ly mezi s sebou misto. Rozeku jsem doprovazelaripéhem o zajikovi, takze dti dava-
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ly pozor a sousedné cvicily. Cvik jsme vzdy zopakovaly. 8iem cviéeni jsem chodila

mezi tmi a davala pozor, aby cvik spr&provadily.

Po cvieni jsme se sétimi posadily do kruhu, kde jsem se jich nejprvezasitek zeptala
jaké znaji zuviata v ZOO, dti odpovidaly a skteré se hodhrozpovidaly a z&ly se pe-
kiikovat, takze jsem zvolila pistkiu MAME RADI ZVIRATA (Youtube, 2011online]).
D¢ti se zklidnily a mohly jsme si 2& povidat o pravidlech, které se musi v ZOO dodrzo
vat. Ptala jsem sec¢tl jaké znaji pravidla, které se musi dodrZzovatQ(X Pravidla jsem
méla nakreslené na obrazcich, takZze kdyz ¢t ekkly, ukazala jsem na obrazkuétbDvy-
mysSlely pravidla jako: ,,neéhédme, nekrmime zkdta, nekicime, nesahame na rafa.”
Détem jsem poradila za pomoci kaetk, Ze nefotime na zakazanych mistech a neodhazu-
jeme odpadky. VSechno préio tak jak jsem si planovala jen jsem navidala pisniku,
které nakonec byla dobr& volba, protozé Havila, libila se jim, takZze jsme si ji po pravi
dlech zazpivaly je8tjednou a fidaly i pohyb. Musintict, Ze pisnika opravdu &ti zklid-
nila a davaly pozor.i#Pvymysleni pravidel &i newdély vSechny, takZe jsem jim pomohla
za pomoci obrazk které jsem ukazovala i vigehu, kdy dti pravidlo vymyslely, coz

jsem pivodre v planu podle programu neéia.

Po povidani jsme si daly sttau, kdy jsme nily hrusku, kdo chd si mohl vzit i chleba a
na piti ovocnou tgvu. Po swéince jsme seifichystaly na cestu na zastavkiasow nam
vSechno vychéazelo. Cestou na zastavku jsme si glgvidb pravidlech bezgeosti (po
které strat chodime, kdyZ jdeme po cé&spo které strahchodime po chodniku, na které
strar¢ jezdi auta), cozZ jsem v planu podle programudenale @i cest na zastavku mi to
piiSlo vhodné. Po iffjezdu autobusu jsme nastoupily &idse posadily vzdyit na jeden
sedak. Nassti byl autobus skoro prazdny, takze jsme se vEiggly a vSichni jsme séd

ly na sedadlech. Cesta trvala okolo dvaceti minaitabus nas zaveztimo na zastavku u
Z0OO.

Zaplatila jsem vstup, kteinil 40K¢,- za dit¢. BohuZel jsme negty skupinovou slevu. U
vstupu jsem se dozekla, Ze mame moznost mit i jakoby osobni exkurzrditych pavi-
lond, ale nakonec jsme si ji nedaly, protoZze bylyemé pro zakladni aisdni Skoly. Po
vstupu do ZOO jsme se shromazdily u velké mapy £61©, ktera je rozilena na Austra-
lii, Asii, Ameriku, Afriku a okoli zamku. Vydali jme se cestou sfrem na Afriku, protoze
by nam jinak¢aso¥ nevychazely jednotlivé vykladu u zat. Po cest ke slorim jsme

vidély spoustu zviat jako napiklad Zirafy, zebry, surikaty atd.. wkterych zvfat jsem
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détem precetla zajimavosti, které byly napsany na tabulcghéwu zviete a zarouejsem

se dti ptala, do kterého druhu Zigicht pati a u rekterych jako nafiklad Zirafy, zebry i
jak o re petuji. Jakmile jsme se dostaly ke shom, zbyl nam chvilgas, nez @ piijit cho-
vatel a gco nam o z\eti fict, posadily jsme se na l&ku a odpeginuly si. Po chvili jsem
byla nemile pekvapena, protoZze krmeni gat bylo zruSeno zivodu toho, Ze hoipdva-
déji az od ngsice keétna, takze to byla moje chyba, protoze jsem se digpta spravé
Détem jsem nic nigkala, protoZze jsem #a strach, Ze by byly zklamané, takze jsem jim
povidala sama o slonech, co ji, jakéopmiuji apod. [¥ti jsem Zejme tak zaujala, Zze se ani
nezeptaly, pronetekame a jdeme dal. Po cegme se zastavovaly &kterych zvfat jako

pStros, tyd, opice, Ilvi a povidaly jsme si o nich.

Jakmile jsme proSlyigku ZOO, zastavily jsme se u restaurace, kde byddma posadit se
ke stobm a dti pookedvaly. Na olkd nxly fizek s chlebem, suSenku &agu. Po obdé
jsem dti nechala, protoZe u restaurace bydtské [fist, aby se prothly. Casow nam vse
vychazelo, takZze jsem nechaldide ¢tvrt hodiny pohrat si naif$ti. Nekteré dti si hraly a

n¢které sedly se mnou u stolku a jen tak si povidaly.

Po olgd¢ jsme se vydaly na dalSi cestu, kd#i didély vliacek jak jezdi v ZOO a samo-
ziejme nekteré chily jet taky, coz ale neSlo, takZze jsem se je saaidllakat do pavilonu
papousk, ktei létaji gfimo nad hlavou, protoze jsou pérta vyswtlila jsem ditem, Ze
tam vi&ek nejezdi, takzeskteré diti, které sedi ve viku ty papousky nefzou vickt.

Déti se zklidnily a pokrgovaly jsme dal. Red samotnym pavilonem papousku je nad ryb-
nikem udlany altanek, kde je mozné v automatu na jidlo Kokineni pro ryby a krmit

je. Koupila jsem krmeni a kazdémuédtiihasypala troSku do rukygti byly nadSené, pro-
toZe voda se hemzila kapry. Ptala jsem&eg do to je a éti fekly sprave Ze ryba a ékte-

ii dokonce i uhadly, Ze je to kaprétDbyly tak nadSené, Ze jsem je od krmeni nemohla
dostat, ptadd chtly dalSi a dalSi krmivo na krmeni, takZze jsem jigswtlila, Ze by se
kapxi prejedli a bylo by jim Spath déti pochopily a pokréovaly jsme dél v cest Cesta
nam trvala déle, protoZze se Slo hédio kopce. Vidly jsme spoustu zajimavych zat
jako tapiry, mravenrimiky a spoustu jinych. Jakmile jsme zdolaly kopeghala jsem i
odpaiinout si u pavilonu lachtdn kde je sklo a vidiifimo na lachtany i do vody.dD se
tedy posadily na lawky, kde pozorovaly lachtany. U lachtase nachézel pavilon vyder,
ktery neni v ZOO dlouho je otiany par nisial, takze gkteré dti hned povidaly, Ze kdyz
byly naposledy v ZOO, pavilon tam j&giebyl. U vyder se nachazela hala Yucatan, ktera
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vypadala jako sklenik, kde byla spoust&tky, ptaki (taky volre pus€nych) a mnoho ji-
nych. Do Yucatanu jsem r&gds détmi neSla, protoZe vim, Ze se tam chodi po lanovych
mostech ve vySce a je tam hédisny prostor, takZze jsemdha strach, Ze by sesco stalo
nebo by na &co dti sahly, a proto jsme se vydaly ke konim a dalgd&élam a tdnakam.
Ukazaly jsme si s@dmi i zamek, kde se natdl film (Terezu bych k#li Zadné holce neo-
pustil) rekteré dti jej vidély, nékteré zase ne. Zbyvalo nam asi zhruba okdélchpdiny do
odjezdu autobusu, tak jsendtidvzala do sklepa zamku, kde je expozice pl&kde diti
kon&n¢ nazivo vidly plazi jako hady, leguany, chameleony atd.. Retée se vydaly na
zastavku, kde jsmerigly ractji diive, ale ne o moc, zhruba o deset minut, nez nahjemn
autobus a &i zde posvaily jablicko. VSechno jsmeéasow stihly, takZze jsem byla spoko-
jena. Jediné, co &qmrzelo bylo, Ze ndm nevyslo krmeniépeateli u ukenych zviat, ale i
tak si myslim, Ze jsme si to uzily. N&tdch Slo vidt, Ze jsou unavené, protoZze nespaly,

takZe rkkteré dimaly i v autobuse. Na&ti jsme vSichni zdagndorazily do Zlina.

4.4 4.DEN - PECUJEME O ZVi RATA NA FARM E

Vyckame gichodu dti a poté si budeme tthi povidat o ZOO, &i své oblibené zwé

znazorni kresbou a poté segare rozcvicime a zahrajeme si hru na&miékae. Po sva-
¢ing si s dtmi sedneme do komunitniho kruhu a budeme si @d\ddzviatech na statku.
Jest pred olgdem odjedeme na statek k paniiti@ové do Trnavy, kdedai uvidi vSe na

vlastni @i.
Dopoledni program
Rozcvika

,Kapik - sed zkzmo, s nadechem zaklonime hlavu, posiitggnopeme o pravy a levy
loket, provedeme hrudni z&klon, mirny zaklon hi&vgvedeme hrudni zaklon az se teme-

nem hlavy ofeme o podloZzku, dl@mpod hyzd, paze se uvolni, kratka vydrz.

Pulec - sede nebo leh, s nadechem zaklonime ht@stip@d se opeme o pravy a levy

loket, provedeme hrudni zaklon, pozor na extréikidon hlavy.

Lev - klek sedmo, kolena a lytka roveinte poloZena vedle sebe, ruce na kolenou. Dvakrat
se zvolna nadechneme a vydechneme. &alilste se na spravné provedeni cvikii.tFe-

tim nadechu zvedneme lehce ramena. S vydechemy8styeme hlavu ved, napneme
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paze a maximatnatahneme prsty rukou. Siroce romawe @i a vyplazneme jazyk. S vy-

dechem vyrazime hrdelni zvuk, &mstre stafime @i vzhiru.

Klokan - sed kiémo, zapazit, nadech - protliame panev dofedu, mir@ zaklonime hlavu,

prsty se dotykaji podlozky za chodidly. Vydechét dp pivodni pozice.

Zajicek - klek rozkreny sedmo, dlahpred koleny ofeny o zem, rovna zada, hlava v mir-
ném zaklonu, plynulé dychani. Sledujeme dychabiast hrudniku a zad{Predskolaci,
2012[online]).

Komunitni kruh

V komunitnim kruhu si s&@mi budeme povidat ocerejSim vylet do ZOO.
,,Déti, co se vam nejvice libilo v ZOO?"

,,Jaké z\iatko Vas nejvice zaujalo?"

,,»Jakého savce/ptaka/rybu/plaze/hmyz jste v ZO@ w24

,,Jaké jsme si spale¢ tikaly pravidla v ZOO?"

,,Jak péuji o slony, ténaky atd..?"

Kresba ziete

Ukolem cti bude nakreslit zv&, které je nejvice v ZOO zaujalo a poté kazidptavi

svij obrazek, jaké zvé je na obrazku, pécsi ho vybraly a co o ziéti zajimavého znaji.
Hra zwroléka

Oddlime si prostor na d¢asti. V jedn&asti bude lev, ve druh#&sti cca 6 metr naproti
Ilva budou z¥rolékai. Rozclime ckti do skupiny (dle p&u cti). Jedno dit ze skupiny
bude nemocny lev a zbyl&tdbudou edstavovat z&rolékae. Deti zvérolékai dostanou
do ruky injekni stikatku (bez jehly). Ukolem &i bude nabirat Iéky(vodu v kyblu) do
injekéni stikacky, béZet s ni ke Ivovi a podat mu lék (vylit vodu z kjai stikacky do
nadobky k Ivovi). Lev bude vy&&ny, jakmile bude nadobka plna. Vyhrava to druZzstvo

které bude mit prvni napinou nadobku.

Komunitni kruh

s

V komunitnim kruhu si budeme stdhi povidat o zwviatech, ktera Ziji na statku.

s

,,Déti jaké znate zwatka, které Ziji na statku?" Ovce, kravy, &pslepice, krélici, pes..
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,,Déti, co ndm dava slega?" Vajtka.

,Jak mizeme o takovou slefku pe&ovat, aby nam davala véia?" Krmit ji a davat ji

vodu.

,,Dé&ti, co ndm dava kravka?" Mléko.

,,Jak nizeme peéovat o kravtku?" Krmit ji, dojit ji, davat ji na pastvu.

,,Déti, co ndm dava ov&a?" Vinu.

,,<Jak nizeme péovat o ovéku?" Krmit ji, davat na pastvu,ifhat.

,,Na co se pouziva vina?" Na svetry..

,,Jaké znate moznosti jakgqoeat o zviatka?"Krmeni, zdravotni p#, hrani apod.
Odpoledni program

Vylet na statek

Pojedeme na statek k paniiBtové, ktery se nachazi v TrriafPaseky). Pani Batova ma
na farn¢ kravy, ovce, slepice, kraliky, psy, kozy, Komléti maji moznost seznamit se s
Zivotem na farma a pé€i o zvirata. Autobus nam odjizdi z autobusového nadraZi:201
hodin, @ekavany pijezd do Trnavy je ve 12:00. Odjez je v 15:06 zamyy ciekavany
piijezd do Zlina v 15:40.

Na statku si nejprve zajdeme natdbktery nam fichysta pani Biutova. Pani Biutova
povypravi détem jak se Zije na statku jak tam vSe probiha & petvydame na exkurzi po

statku. Co naseka:
1. Krdlici - ukazka krmeni kréalik ukazkacisteni kralikarny. ti si samy mohou vy-
zkouSet krmit kraliky, podestylat jim senem a safep& si je pohladit.

2. Kozy - ukazka krmeni koz, ukazketeni (kydani) kotce, ukazka dojeni mlékas-D

ti si samy mohou vyzkousSet nakrmit kozu, vystlatekosenem a vyzkouSet dojit.

3. Kravy - ukazka krmeni krav, ukazksteni (kydani) kotce, ukdzka dojeni mléka.
Déti si samy mohou vyzkousSet nakrmit kravu, vystlatdc, vykydat a vyzkousSet

dojeni mléka.

4. Koné - ukazka krmeni koni, ukazkasteni staje, ukazkaibbelcovani ko& Deéti si

samy mohou vSechriynnosti vyzkousSet.
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5. Ovce - ukazka krmeni ovci, ukazkailsani ovci (kdyz to fyde). D&ti si samy mo-

hou vyzkousSet nakrmit ovce.

6. Slepice - ukazka krmeni slepic, ukazka &elfia sbru vajicek. Deti si samy mohou

vyzkouSet posbirat vaka a nakrmit slepice.

7. Psi - dti uvidi pasteveckeé psi, kiiehlidaji ovce v ohrad

Po exkurzi si dame s¥mu a pokud nam zbud&as nizeme se projet na koni §tchi. Sa-
mozejmeé za doprovodu dosgfe osoby. Poté se vydame na autobus. i#jezalu do Zlina

vyckame na fichod rodéu.

4.5 5.DEN- PECUJEME O zZVi RATA V LESE

Posledni den, az sétdshromazdi si ulame jako kazdy den roz&kiu. Po rozcuice nas
¢eka hra -Céap ztratiléepicku a povidani v komunitnim kruhu. Po &vee vyrobime kr-
mitko a krmivo pro ptaky a vydame se k ryhintk do lesa nakrmit zidtka. Na zasr dne

si utlame taborak a zavedemétidodicam.
Dopoledni program
Rozcvika
,,Zajicek se protahuje - z kleku sedmo klekedilon se zapazenidglo se dotyka zem

Tygii dychani - klek sedmo, s nadecheradpazime a pozvolnaqthazime do vzporu
klecmo. S vydechemdsime a uvolnime hlavu, pa@kme pravou nohu, az se koleno dotkne
cela. S nadechem zanoZime pravou nohu a zaklonawe, ldohled vziru. Cvik opakuje-

me na ob nohy.

Kaprik se opaluje - sed Akny skemo, leh na zada, vzpaZit, ruce slozime za hlaveado
prijemné polohy, klidhdychame.
Pavouek - sed na zidli, @padlo mame mezi nohama, ruce a lokty'@pe o opradlo

Zidle, hlavu opeme do dlani nebo ji migreaklonime, trup mighnakloren dop-edu.

Koratko spinka - leh na zadech, uvolnime céi@ od Spifek prst: u nohou az po temeno,
klidné dychani, & zawené"(Predskolaci, 201pnline]).
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Cap ztratiltepitku

Vezmeme si paddk a postavime se kolem dokola,tpls@ kazdé ditdrzelo rjaké bar-

vicky. Budeme chodit s padakem kolem dokoté&at basniku:
,,Cap ztratil cepicku,

a ta nela barvicku

CERVENOU!"

D¢ti, které se drzéervené barvy musi prébnout pod padakem k jin&rvené bard. Déti

mohou také probihat kolem padaku. Gimjeme barvy.

Hru mizeme ztizit i tim, Ze misto barev sgidméni na zvfatka, vedouci budotikat na-
piiklad: ,,Vyméni se vSechny zabky/pejscitioky.." Ukolem bude, aby se&t (Zabky)

vymenily s (Zabkami).

Komunitni kruh

Posadime se gtini do komunitniho kruhu a budeme si povidat z§zztk statku, které nas

nejvice zaujaly. Otazky:

,,Jaké jste viély na statku zvata?"

,,Které se Vam nejvice libilo?"

,,CO jste si vSechno vyzkousely?"

,,Jak se paije o zvftatka na farns?"

,,Pra: se o g peuje?”

Déle si s ¢tmi budeme povidat o péo zvirata mimo farmu a ZOO, otazky:

,,Jak se paije o zvfatka v ZOO, to jsme vitdy i 0 zviratka na statku, ale jak secpge o

zviratka domaci? Ty, co mame doma?"

,,<Jak nizeme peéovat teba o ryhiky? O Zelvu? O pejska?"

A jak mizeme dti pedovat o zviatka v lese? O pty? O srnky?"

,»A déti mtizeme peéovat i 0 zviatka v atulku? a jak?"

Po sv&iné si vyrobime krmitko a jidlo pro ptky do lesa a ostatni zaita.

Svaina
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Vyroba krmitka pro ptaky

Vezmeme si krabici od mléka a zalepime vylévacootidoprosted vrchni strany vyvrta-
me dirku pro 8aru na za¥Seni. Uprosed obou boénich sén vyvrtame kousek odspodu
otvory a prostfime jimi slabou tyku, dlouhou tak, aby ji na obou stranach u krab&el 0
cm vyenivalo. Z gredni a zadni strany proisineme nad @kou odklagci otvor a nasize-
nou¢ast ohneme nahoru. Ptéci si tak mohou sednoutdyékbia otvorem viézt do budky.

Potom otvorem nasypeme do budkycptzob.

Kazdé di¢ si miZze vyrobit vlastni krmitko, které se si odnese doWyrobime vSakit

spole&né, které spola¢ odneseme do lesa.
Obéd
Odpoledni program

Vyroba krmiva pro ptaky

Vezmeme si s@dmi maly kwtina® a giipevnime do § provazek. V hrnci si rozpustime tu,
do kterého fidame fizr¢ zamichané seminka a bobuleigab® promichame a nalijeme do

piipraveného k#tinate. Nechame zatuhnout. Po zatuhnuti j@feme zawsti na strom.

MuZeme misto kitinate pouzit vyschlou SiSku, na kterotigevnime provazek a narie

me ji do gipravené srési.

Prochéazka k rybnikm

Po olédé s dEtmi posbirdme zbytky seminek i krmivo (az zascipre)ptaky a také vyro-
bené krmitko, koupime par rohilika vydame se na prochazku na Mladcovou ke ZboZen-
skym rybnikim. ZboZenské rybniky jsou zé&sta Zlina daleko cca 30 minutich. Po i-
chodu k rybnikm se podivame na v§¥ené tabule, kde jsou obrazky a popisky b,
které zde zZiji. Rybniky se nachazeji u lesa. N@mivs dtmi ukazeme jak rizeme peéo-

vat o ryby, Ze i ob¥ejny rohlik stai, kdyzZ jim ol#as vhodime do vody, to samé i kachnam
na rybniku. Bti si samy vyzkousSi hodit rybam rohlik a kdo vi, zna se zrovna objevi.
Musime dbat na bezfmost, nanessti prvni Zbozensky rybnik je ze&ku plytky. Poté

se s dtmi presuneme do lesa, kde Zaime na strom naSe vyrobené krmitka pr@kyta
fekneme si s@dmi, Ze nejlepsi je takto o @y petovat v zin€, kdy je malo potravy. Vy-
zkouSime si najit v lese Zaludy, bukvice atd.. Plokenajdeme, nevadi, vezmeme si par s

sebou a ddme je st&@m a prasatkn do krmelce, patime dti, Ze je taky nezbytné v
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zimé néco pinést zviatkim do lesa, abyigzily zimu. Po nakrmeni Zie dojdeme k

ohnisti, kde si uglame taborak.
Taborak

U ohnist si op&eme Spekéy, misto svéiny a zazpivam pistky. Détem budou rozdany
diplomy za spravnou geo zvirata. Na za&r si shrneme cely nas tyden, co jsme se dozv
dély nového, zajimavého, co se ndm nejvice libilmaaopak ne. Po taboraku seétn

vydame zpt do Zlina, kde nadbudoucekat rodée.
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5 ZAVER PROGRAMU

Hlavnim cilem mého programu bylo, abstickvalitn¢ stravily swij volny ¢as formou her,
vyletd, ale i vz&lavani.. Program byl proétd piinosem, uzily si zabavu préstinictvim
riznych aktivit atinnosti, do¥dély se spoustu novych informaci, aliegevsim se naily

pecovat o zviata.

V prvnim dnu programu s ndzvem ,,Poznavame drulgizhi" jsem si jako cil stanovila,
abych @ti nawila rozeznavat zivéichy podle znak na savce, ptaky, ryby, hmyz a plazi.
Cil, ktery jsem si stanovila jsem také naplnil&tddn jsem jednoduSe a nazényswitlila

CO jsou savci, ptaci, ryby, plazi a hmyz. Poté jsraktivitou owfila, zda si opravdu za-
pamatovaly a dokazaly by rodid Zivocichy podle znak. Cil povazuji jako napkny, pro-

toZe dti dokazaly samyiradit Zivatichy podle znak.

Treti den s ndzvem ,,Zoologicka zahrada" a jeji pfavisem jela s &mi do zoologické
zahrady. V zoologické zahragrobihalo vSe bez probl&@mSpol€&n¢ s ditmi jsme vymys-
lely pravidla v zoo a seznamily setnymi druhy Ziv@icha. Cil, ktery jsem si proreéti
den stanovila jsem také naplnila, protoZ& dokazaly samy bez pomoci vymyslet pravi-
dla, které se musi dodrzovat v zoo a pgemitictvim vyletu do zoo se dé&kly informace

o riznych druzich Zivéicht a p&i o re.

Na z&er bychtekla, Ze z ti-denniho programu jsem &ila dva dny z dvodu nedostatku
casu, ale i tak povaZuji program za &&py, protoze cile jsem naplnila dle myategistav,
samozejme nebylo v3e dokonalé, nalezla bychdkterychéinnosti nedostatky, aleitezi-

té je, Ze jsemigdesSla vSem rizikm, ddtem se program libil, bavil je a hlavse do¥dély

nové poznatky o zvétech.
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ZAVER

V teoretickécasti mé bakaigké prace jsem Vas seznamila s negativnim, aleitiyoim
pohledem na volnyas. Zminila jsem definice volnéldasu podleiznych autol, ale také
vychovu ve volnéntase a funkce, které volrias pini jako naifiklad odp@inek, zabavu,
rozvoj osobnosti, se kterymi se kazdy démvek setkava. Volnyas je dilezitou sodasti
kazdéhotlovéka. Kazdy by se s pozastavit od prace a travitigwolny ¢as smysluplé
stejre tak i deti, které ¥tSinu svého volnéhoasu travi v matské Skole a poté s rodinou.
Nemgli bychom tedy opomijet peby dcti a dat jim nabidku a moznost svobodné volby na

e

vybéru krouzki, a proto jsem v mé praci zminila nejzrgdn mimoskolni instituce pro
déti. Druhacast mé prace byla za&iena na dé v predSkolnim ¥ku a volnycas, kde jsem
zminila v dnesni dabvelmi diskutované téma média a voltas, dale d& a jeho vztahy v
rodin€, se sourozenci, vrstevniky z hlediska voln&asu. Teorii jsem doplnila afixlady z

praxe, vlastni zkusenosti, ale i médii.

Praktickd¢ast mé prace mi poskytla vyzkouSet si navrhnoutealizovat vzdlavaci pro-
gram formou piméstského tabora. Hlavnim cilem mého &asaciho programu bylo zkva-
litnit traveni volnéhatasu @ti predSkolniho ¥ku, zvySit poedomi dti o moznostech gé
o zvirata a vytvéet kladny vztah ke ziatim. Dilci cile, které jsem si stanovila jako @au
déti zaradit Zivatichy podle hlavnich zndk seznamit &i s pravidly fungovani zoo a na-

vrhnou moznosti p& o zvfata v zoo a mimo zoo povaZuji za najpilé.

Velmi mé mrzi, Ze jsem zidrodu casové tisé nezvladla zrealizovat celygfp-denni pro-
gram, ale i pes to ¥iim, Ze dva dny, které jsem zrealizovala byly p¥t giinosem, uzily
si zabavu a naily se nové poznatky ze &a zviat. Samostatna aplikace niinesla cen-
né zkuSenosti a navrhy na zlepSeni gfiétprealizaci. Pokud budu mit moznost, rada bych

uskuté&nila znova cely @ti-denni program, ktery jsem vymyslela.
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