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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se vénuje tématu kvality Zivota seniorské populace. Jaké jsou
pohledy na stafi a starnuti a jaké védy se zabyvaji timto obdobim lidského Zivota.
Popisuje vznik a vyvoj geriatrie a gerontologie. Jak mizeme vymezit pojem kvalita
zivota, jak se méfi a jaké jsou modely a metody méfeni. Seznamuje nas
s demografickymi fakty a situaci v Ceské republice. Popisuje, jak pfedchazet socidlnimu
vylouceni a jak se na seniorska 1éta pripravovat. Jaké jsou moznosti vzdélavani seniort,
volnocasové a pracovni aktivity a jak dulezitou roli v tomto véku hraje rodina a pratelé.
V praktické casti je zpracovan vyzkum spokojenosti seniori v riznych oblastech jejich

zivota pomoci dotazniku kvality zivota SQUALA.
Kli¢ova slova

Stafi, starnuti, senior, péce, kvalita zivota, aktivni zivot, ageismus.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the topic of the quality of life of senior population. It
focuses on views on the old age and ageing process as well as the sciences which
specialize in this period in a person’s life. First, the thesis looks into the origin and
development of geriatrics and gerontology. It describes how to define the quality of life,
how to measure and evaluate the quality of one’s life and what models and methods to
apply. Furthermore, it informs about the demographic facts and situation in the Czech
Republic and it also suggests how to prevent social exclusion and how to make
provision for growing old. Finally, it inquires into senior education, job opportunities
and leisure time activities and tries to resolve the importance of one's family life and
friends at the old age. The practical part of the thesis introduces the results obtained
during a research which was carried out in a form of a questionnaire called SQUALA
exploring a person's quality of life. The research relates to senior satisfaction in various

areas of life.
Keywords

Age, aging, senior, care, quality of life, active life, ageismus.
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Uvod

Stari je soucasti naSeho Zivota, je potieba tento fakt pfijmout a respektovat jej. Neni
cilem zit nekone¢n¢ dlouho, ale prozit sva léta aktivné, je tieba se soustiedit na kvalitu
Zivota. Snaha o vééné mladi se objevuje jiz ve starém Recku, kde Eo6s, fecka bohyné
Cervanku tolik milovala svého manzela, Tithoéna, ze u pro né& u Dia vyprosila
nesmrtelnost. Zapomnéla vSak vyprosit i vé¢nou mladost a tak se Cas nezastavil a jeji
milovany zil dlouho, zestarl, zil jako seschly stafec. Eds tak poznala, ze nesmrtelnost

a nekonec¢ny zivot neni ani $t'astna ani vhodna volba.

Ve své bakalatské praci jsem se vénovala problematice kvality Zivota seniort, je to
téma, které se v poslednich letech stava stale vice aktualnim a dotykd se mnoha obort.
V nasi spole¢nosti narasta pocet lidi seniorského véku a je tieba spolecnost na tento fakt
pripravit. Nasi snahou by mélo byt zlepSeni kvality zivota téchto lidi, aby mohli prozit
sva seniorska 1éta v domacim prostiedi a ne v neosobnim socialnim zafizeni, aby si tato

léta mohli uzit v klidu a aktivné.

Plisobeni na seniory v oblasti socialni pedagogiky muze pozitivné ovliviiovat jejich
postaveni ve spolecnosti. Také riizna mezigeneracni setkavani a aktivni kontakt nejen
déti a mladeze se seniory napomaha predchazeni ageismu a tim i pocitim, ze jsou
seniofi prehlizeni a nerespektovani. Je velmi dulezité, aby si lidé i ve starSim véku
zachovali pocit dilezitosti, sebetctu a védéli, Ze je okolni svét akceptuje a chape jejich

problémy.

Cilem mé bakalarské prace je porovnat spokojenost v riznych oblastech zivota ve dvou
skupinach respondentli. U osob, které jsou ve véku 40-60 a u seniorid ve véku 60+.

Pro vyzkum jsem zvolila dotaznik kvality zivota SQUALA.
Préce je rozdélena do Ctyt kapitol. Tti teoretické a jedna prakticka.

V prvni kapitole se zabyvam problematikou starnuti, stafi a spolecnosti, vymezenim
pomu stafi a riznymi pohledy na toto obdobi lidského Zivota. Uvadim, jaké jsou védy,
které se problematikou starnuti a stafi zabyvaji, jaky byl vyvoj védnich obora

gerontologie a geriatrie a jak se o staré lidi pecovalo v historii a jaky je soucasny stav.
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Druhé kapitola pojednavéa o kvalité Zivota, jak je tento pojem vymezen a jaké jsou
modely a metody méfeni. Déle zmifluji socialni aspekty, které ovliviluji Zivot seniort,

jaka jsou demograficka fakta a jaka je situace z tohoto pohledu v Ceské republice.

Tteti kapitola je vénovana aktivnimu Zivotu, aby se pfedchazelo socidlnimu vylouceni
starych lidi. Zmifuji se o problematice ageismu, jak by se lidé méli pfipravovat na stafi,
aby toto obdobi prozili aktivné. Jaké jsou dnes moznosti vzdélavani lidi seniorského
véku a také, jak jsou seniofi zapojeni v pracovnich aktivitach. Volnocasové aktivity jsou
vtomto obdobi lidského Zivota také velmi dilezité. A také rodina a pratelé hraji

dulezitou roli v zivoté senioru.

Ve ctvrté kapitole mé bakalaiské prace je zpracovan vyzkum. Pomoci dotaznikl jsem
zkoumala, jak jsou lidé spokojeni s riznymi oblastmi Zivota. Dotazniky byly rozdany
skupiné respondentti ve véku 40-60 let a ve veéku 60+. Nasledn¢ jsem vysledky

porovnavala.

Pouzila jsem dotaznik kvality zivota SQUALA a analyzu odborné literatury.
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Cely svét je scéna

a muzi, Zeny, vsichni jsou jen herci.
Maji sva ,,vystoupi““ a ,,odejde “

a jeden herec hraje v sedmi aktech az sedm uloh.
Nejprv nemluviidtko, v perince vrnici a cintajici.
Pak zacka s torbou, s cervankovym lickem,

jenz, fiukaje a nerad, jako Snek se Soura do Skoly.
Pak zamilovaného,

jenz vzdychd jako pec a tklivé ,,jeji “opéva oboci.
Pak vojdaka — karaj, karamba! — s kniry jako parddl,
hrdce a rvace lechtivého na Cest,

bublinu slavy loviciho v jicnech nabitych dél.

Pak pana sudiho s kulatym briskem dobre napapanym,
s pohledem prisnym, bradkou péstovanou,

omselé pripovidky roniciho.

Tak hraje, hraje, az se v Sestém aktu

prehraje na dedka.

Ma backory, na nose bryle, u opasku mésec,
mladistvé spodky, jesté zachovalé,

se na nem plandaji a muzny hlas

mu smesné preskakuje do fistulky

a pisti zas jak decku.

Sedmy akt, jimz smutné napinavy déj se konci,

je ciré zapomneéni, pryc a pryc¢

je zrak a sluch a cich a chut’ a vsechno.

William Shakespeare: Jak se vam libi
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. TEORETICKA CAST
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1. Starnuti, stari a spolecnost

rvni kapitole se zam¢fim na vymezeni pojmu staii, na to, jaké jsou pohle a stari
V prvni kapitole se ér ezeni tari, na to, jak hledy na stari,
jaké védy o starnuti a stari existuji, na vznik a vyvoj gerontologie a geriatrie a na 1o,

jaka byla péce o staré lidi v historii a jaka je dnes.
1.1 Vymezeni pojmu stari

Staii je soucasti zivota kazdého z nas, je nevyhnutelnou perspektivou kazdého ¢lovéka.
Miizeme rozliSovat starnuti u jednotlivce, kdy se jednd o nevratny biologicky proces,
ktery probihd od narozeni po smrt a starnuti v demografickém smyslu. Toto starnuti se

tykéa celé populace.

V nasi spolecnosti je vzité pravidlo, Zze staii musi byt smutné a osklivé, ale na tvaftich
mnoha starych lidi 1ze vidét moudrost, jejich vyraz je zajimavy, odusevnély, vitbec ndm
nepiijde zvlastni, kdyz vidime seniory, ktefi cestuji, pozndvaji nova mista, studuji,
vzdélavaji se, sportuji a prozivaji toto obdobi kvalitné€, starnouci ¢lovék ma specifické
potieby, jeho zivotni styl se méni, ale 1 seniorsky vék mize byt obdobim, kdy je ¢lovék
spokojeny a vyrovnany. Spousta lidi své seniorské obdobi povazuje za nejkrasnéjsi,
protoZze jim poskytuje prostor k tomu, aby realizovali své plany, na které diive neméli

cas.

V roce 1800 byl za staré¢ho bézné povazovan ¢lovek ctyfticetilety, v roce 1890 byl jako
kmet vniman padesatnik, pokud se dnes dotazujeme Sedesatnikii, zda se povazuji za

. v For o wowe . r 1
star¢, odpoved’ byva vétSinou negativni.

Kalendaini (chronologické) stafi, je vymezeno dosazenim urcCitého, arbitrarné
stanoveného veéku, od né¢hoZz se obvykle napadnéji projevuji involuéni zmény. Vyhodou
kalendaifniho vymezeni stafi je jednozna¢nost, jednoduchost a snadna komparace.
V 60. letech minulého stoleti se komise experti Svétové zdravotnické organizace ve
svém doporuceni ptidrzela patnéctileté periodizace lidského Zivota a jako hranici stafi

oznacila vék 60 let. Ten byl akceptovan OSN v roce 1980.

' LANGMAIJER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. s. 185
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V hospodaisky vyspélych zemich se hranice staii posouva k véku 65 let a to predev§im
diky starnuti populace, prodluzovani zivota ve stafi, poklesu kardiovaskularni morbidity

ve stiednim véku a diky zlepSovani funk¢ni zdatnosti seniort.?
Patnéctileté Clenéni dospélosti uvadi v ¢eské literature Piihoda 3

e 15-29 postpubescence a mecitma

e 30-44  adultium

e 45-59 interevium, stiedni vék

e 60-74  senescence, poCinajici, Casné staii

e 75-89 kmetstvi, senium, vlastni staii

e 90avice patriarchium, dlouhovékost
V soucasné dobé se stale Gastéji uziva ¢lenéni dle Miihlpachra®

e VE&k 65— 74 jsou mladi seniofi (dominuje problematika penzionovani, volného
Casu, aktivit, seberealizace).

e VEk 75 — 84 jsou staii seniofi (zména funkéni zdatnosti, atypicky pribéh
chorob, specificka medicinska problematika).

e V¢k 85 a vice jsou velmi staii seniofi (hlavnim problémem v tomto obdobi je

sobéstacnost a zabezpecenost).

Lidé, kteti se doziji pokrocilého veéku, vétSinou nad 90 let, se oznacuji jako dlouhovéci,
ve spole¢nosti tvofi jen malou cast, ale jejich pocet roste, vzhledem k lepsi zdravotni
pé€i a zvySovani zivotni Urovné. V soucasnosti se piedpokladd maximalni délka

lidského Zivota asi 125 let.

Vynofuji se tvahy o moznosti dosahnout riznymi mechanismy véku 150 — 200 let,
napf. genetickym inzenyrstvim. DoZivani 150 let pfedpokladal jiz pocatkem minulého
stoleti jeden ze zakladateli gerontologie, drzitel Nobelovy ceny I. 1. Mecnikov.

Dostupné vysledky vyzkumi vSak tyto progndzy pro blizkou budoucnost nepotvrzuj i°

2 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: MU, 2004. s. 20-21
* PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. Praha: SPN, 1974. s. 62
N MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: MU, 2004. s. 21

> MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: MU, 2004.s. 21
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1.2 Pohledy na stari

Ve vsech obdobich nasi historie lidé hledali rizné prostiedky a elixiry, vSichni chtéli
zustat co nejdéle mladi, krasni, chtéli nezestarnout nebo starnuti alespol pozastavit.
Ale ani v soucasnosti nejsme jini, také stale pouzivame riizné zazra¢né krémy, které nas
ochrani od vrasek, vyuzivame sluzeb plastickych chirurgi, takze pti pohledu na nékteré
zeny (ale stale vice i muze), téZzko odhadujeme jejich opravdovy vék. V davné minulosti
se pouzivaly rtizné zédzrané elixiry a dnes z nasi touhy byt stile mlady, profituji

kosmetické koncerny na celém svéte.

Jiz Sumerské texty, které jsou staré 3-4 tisice let, nam doporucuji, co mame pouzivat,
aby se ndm nezhorSoval zrak a neSedivély vlasy. V roce 1600 pf. n. 1. byl napsan

papyrus o starnuti a miizeme se v ném docist, jak 1ze udélat ze starého muze mladika.

Ve starém Egypté byly zminky o tom, ze 1idé maji nadé¢ji dozit se az 110 let, coz je vek,

y . v I3 . . v I3 s . . W ~ 6
ktery je povazovéan i dnes, jako moznd horni hranice zivota ¢lovéka.

Ve srovnani s pfedchozimi generacemi jsme na tom o mnoho 1épe, zijeme mnohem déle
a 1 kvalita Zivota je mnohem leps$i, a presto jsme neustdle nespokojeni. Odbornici
se shoduji v tom, Ze Zivot je mozné jesté prodlouzit, ale soucasné upozornuji na hranice,
které patrné nelze piekrocit. Podle odhadii se lidé budou v budoucnu dozivat 120 — 130
let a délka Zivota kazdého jedince je urcena predevSim geneticky. Je ostatné dobfe,
Ze existuje ur€ita hranice, nemiZeme Zzit vécné, protoZze by nebylo misto pro ty, kteti
piijdou po nas, nase déti a vnuky. Akademik Josef Charvat napsal: ,,Kdyby nebylo smrti,
bude smrt.” Podobné se vyjadfil i Vladimir Vondracek, ktery konstatoval, Ze: ,,Smrt je
cinitel pokrokovy, odstranuje staré, aby upravila mista pro nové, aby se pohodlné Zilo,
zamezuje premnoZeni.” A do tfetice jesté uvedu nazor Josefa Thomayera, ktery ve své
uvaze z roku 1926 uvadi: ,,Pokud je vék ten vyjimecny, jest osud starych lidi asi vidy
Stejny. Znamosti a pratelstvi uzavirda clovek zpravidla v mladi. Pratelstvi mezi lidmi
teprve v pokrocilem véku uzaviené jest vzacno. Kdo Zije déle, ztraci pritele za
pritelem....Po strance spolecenské se tedy stolety clovek as malo kdy ma dobre! Zbyvaji

. 7 v’ v CG7
mu jen vzpominky na lepsi casy.

® GREGOR, O. Stdrnout, to je kumst. Praha: Olympia, 1990. s. 123
" HASKOVCOVA, H. Fenomén stdFi. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 26-27
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Ota Gregor® uvadi riizné pohledy historickych osobnosti na stafi a starnuti.:

Hippokrates doporucuje, aby 1idé jedli stiidmé a nevyhybali se ani télesnym cvi¢enim,

Vv jeho dob¢ bylo starnuti spojovano s inikem télesného tepla a vysychanim organismu.

Starotecky filozof Platon fika, ze kvalitu starnuti ovliviiuje zplsob zivota ve stiednim
veku. Lidé, kteti se dovedou dobte adaptovat a jsou dobré mysli, se 1épe vyrovnavaji se

starnutim a stafim.
Aristoteles se také domnival, Ze pfiCinou starnuti je ztrata vrozeného télesného tepla

a tika, ze pokud je ¢lovek zdrav a ma dostatek penéz, mize mit ze svého staii pozitek.

Recky lékat Galénos ve svém spise ,,O udrzovani zdravi“ pide o velkych rozdilech ve
starnuti riznych osob. Starnouci ¢loveék by mél vyhledavat télesna cviceni, stiidmé jist,
dostate¢né spat a pecovat o pravidelnou stolici. Galénos byl pravdépodobné prvni, kdo

si myslel, Ze starnuti je celozivotni proces.

Cicero napsal knihu, ve které se vénoval starnuti a stafi, ve které doporucuje, aby se lidé

1 ve stafi ucili, protoze uceni podporuje dusSevni svézest a zpomaluje proces starnuti.

vvvvvv

Islamsky 1€kat Avicenna také doporuCoval starym lidem stfidmou stravu, dostatecné

mnozstvi tekutin a télesna cviceni.

Majmonides, Spanélsky védec a lékai zidovského plvodu, povazoval délku Zivota za

danou, ale domnival se, Ze ji lze prodlouZit pomoci riznych profylaktickych cvikd.

Arnold Villanova vydal spis ,,Zdrava Zivotosprava*, ve které doporucuje jako elixir na

dlouhy Zivot ,,agua vitae*, kterou byl pravdépodobné myslen alkohol.
Anglicky filozof Roger Bacon se domnival, Ze organismus starne opotiebovanim.

Desiderius Erasmus zvany Rotterdamsky si pial, aby se stary ¢lovék umél zbavit stari,

jako se had zbavuje své ktize.

Stejné optimisticky, jako Cicero, byl 1 Cornaro, ktery tikal, Ze kdyby stary ¢lovék méné

jedl a pil a nerozciloval se, pak by mohl i ve stafi prozit hezké obdobi zivota.

® GREGOR, O. Stdrnout, to je kumst. Praha: Olympia, 1990. s. 123-124
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Mecnikov, rusky 1ékat, myslel, Zze ¢lovek starne z divodu ,,autointoxikace® a starnuti

zpomali fadni ¢isténi stiev.

A na zavér 19. zalm z Bible, kde se pise, ze délka lidského Zivota je sedmdesat let,

jsme-li pii sile, tak osmdesat.

1.3 Védy o starnuti a stari

Starnutim a stafim se dle profesora Miihlpachra zabyva nékolik védnich obort, z nichz

vvvvvv

e gerontologie,
e geriatrie,
e gerontopedagogila v uzsim slova smyslu,

e gerontopedagogika v $ir§im slova smyslu.

Gerontologie je odvozena z feckého slova geron (stary ¢lovék) a logos (nauka), pojem
gerontologie pouzil poprvé I. 1. Mecnikov v roce 1903, neni to samostatna védni

disciplina, ale multidisciplinarni souhrn poznatki o staii a starnuti.
D¢lime ji do tii hlavnich proudi:

e Gerontologie experimentalni (biologicka) — zabyva se otazkami, jak a pro¢ zivé
organismy starnou.

e Gerontologie socialni — zabyva se vztahem starého ¢lovéka a spolecnosti, tim,
co stafi lidé od spolecnosti potiebuji, 1 tim, jak starnuti populace ovliviiuje
spole¢nost a jeji rozvoj.

e Gerontologie klinicka — zabyva se zvlaStnostmi zdravotniho stavu a chorob ve

stari.

Geriatrie je lékarsky obor, ktery se specializuje na diagnézu a 1éceni starych lidi,
v uzs§im slova smyslu je v nékterych statech samostatnym Iékafskym oborem
zabyvajicim se kromé¢ vSeobecné interni problematiky 1 problémy rehabilitacnimi,
neurologickymi, psychiatrickymi, oSetfovatelskymi a propojenim s primarni péci

1 socialnimi sluzbami.
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Jadrem oboru je zachovdni a obnova sobé&stacnosti a rozvoj specifického rezimu.
Geriatrie se formuje koncem 19. stoleti, ale k velkému rozvoji dojde az v druhé

poloving 20. stoleti.

Gerontopedagogika v uz§im slova smyslu se zabyva vychovou a vzdélavanim senioru.

Vzdélavani ve stafi a ke stafi.

Gerontopedagogika v $ir§im slova smyslu je disciplina, ktera zabezpecuje komplexni

péci, podporu a pomoc senioriim pii uspokojovani jejich potteb v nemedicinské oblasti.’

1.4 Vznik a vyvej gerontologie a geriatrie

V dnesni dob¢ je samoziejmé, ze stary ¢lovek potiebuje na jedné strané pomoc socialni,
na druhé stran€ i zdravotni, proto se podivame, kdy se problémy starych lidi zacaly
stavat ukolem védcd a 1ékait. Védecky zajem o problematiku starnuti byl v minulosti
spiSe sporadicky. Po dlouhd staleti jsme se mohli setkat se spoustou rtiznych zdzraénych
l€kart, ranhojict, kouzelnikli a podvodniki, ktefi se snazili o omladnuti a nebo alespon
o zastaveni starnuti. Tyto praktiky muzeme nazyvat ,pohddkova geriatrie.” Uréit
ptesnou dobu, kdy se gerontologie stala uznavanou védni disciplinou, neni snadné,

zrodila se vlastné teprve neddvno. Termin gerontologie vznikl ve 30. letech 20. stoleti.

Jiz v 18. stoleti se za¢ina odborné pojednavat o problematice staii. V letech 1793 — 1850
napsal C. R. Prus knihu Vyzkumy o nemocech stari, v Némecku vysla v roce 1842 kniha
O omlazeni zivota od C. H. Schulze. Rusky lékat S. P. Botkin, ktery zil v letech 1832 —

1898, poprvé rozpoznal rozdil mezi fyziologickym a patologickym starnutim.

Za zakladatele ruské geriatrie je povazovan L. M. Lomonosov. Za zakladatele
specializované gerontologické literatury a prvniho pifedstavitele celé geriatrické Skoly
je povazovan Ignac Leo Nasher, americky lékaf. Prosadil ndzev geriatrie a napsal
vyzmanmou knihu se stejnym nazvem — Geriatrie. Dalsi vyznamnou osobnosti v tomto
oboru byl rusky védec I. I. Me¢nikov, velmi Casto je zminovana jeho prace z roku 1903

Etude sur la nature humaine, ktera doklada, ze autorem gerontologie je prave on.

* MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: MU, 2004.s. 10-11
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V roce 1938 byl v USA zaloZen prvni Ustav pro vyzkum starnuti, v roce 1939 bylo
zalozeno Mezinarodni sdruzeni pro vyzkum starnuti a vroce 1940 vznikla

Gerontologicka spole¢nost.

Po 2. svétové vélce se aktualizuje problematika starnoucich a starych lidi. V roce 1950
byla prvni mezinarodni konference o problematice starnuti, od t¢ doby probéhlo mnoho
sjezdi a konferenci na toto téma. V roce 1982 se konalo Svétové zasedani o stari
a starnuti ve Vidni, které je povazovano za jakysi dulezity meznik v tomto oboru, v fadé

zemi byla nasledné legislativné zaloZena geriatrie jako samostatna Iékafska disciplina.

V Cechach ma tento obor také bohatou tradici, jiz v roce 1843 probihaly piednasky
o nemocech vyssiho v€ku na lékarské fakulte¢ v Praze, které vedl Josef Hamernik. Tyto
pfednasky byly dopliiovany demonstracemi u ltzka. Za prukopnika experimentdlni
gerontologie je povazovan profesor Vladislav Riizicka, ktery je zndm svymi pracemi
Vv oblasti biologického procesu starnuti a studiemi o dlouhovékosti. Od roku 1921 se
vénoval problematice stafi profesor Rudolf Eiselt, ktery byl do roku 1926 ptednostou
Ustavu pro nemoci stafi. Tento ustav se nachazel v chudobinci Sv. Bartolomgje.
Pozd&ji zalozil pti prazské lékarské fakulté kliniku nemoci stafi, kterd byla prvni
klinikou tohoto typu na svété a profesor Eiselt v jejim Cele setrval az do roku 1939, kdy
byla ¢innost nasilné pferuSena okupact hitlerovskych vojsk, Iékatsky sbor byl rozpustén
a v pozd¢jsich letech uz ¢innost kliniky nebyla obnovena. V povale¢ném obdobi bylo na
co navazovat. Vyznamnym pokraCovatelem a spolupracovnikem profesora Eiselta byl
FrantiSek Tvaroh. Mezi jeho nejznaméjsi dila patii kniha z roku 1983 Vsichni starneme.
Po 2. svétové valce se vlidci osobnosti ¢eskoslovenské geriatrie stal Bohumil Prusik,
zakladajici ¢len Mezinarodni gerontologické asociace, ktery byl dokonce jako vibec
prvni Cesky lékai navrzen na Nobelovu cenu za fyziologii a medicinu. Inicioval také
vznik gerontologické sekce pti Ceskoslovenské internistické spoleénosti, jez se pozdéji
osamostatnila a vroce 1962 vznikla samostatna Ceskoslovenska gerontologicka
spole¢nost. Od roku 1994 plati novy nazev Ceskd gerontologickd a geriatricka
spole¢nost CLS JEP. V Praze vznikl v roce 1974 Kabinet gerontologie a geriatrie, ktery
slouzil k dalsimu vzdélavani 1¢katt. Jeho zakladatelem byl Vladimir Pacovsky. V roce

1983 byla u nas geriatrie ustanovena samostatnym lékarskym oborem.™

19 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. Praha: Havligek Brain Team, 2010. s. 201-214
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1.5 Péce o staré lidi v historii a dnes

Pocatky socialni péce mizeme hledat jiz v Mezopotamii, kdy bylo poprvé kodifikovano
pravo a kdy byly zakony, které ptikazovaly pecovat o staré a nemocné. Také ve starém
Recku byli slabsi ¢lenové rodu podporovani. Miizeme se podivat na viechna
nabozenstvi, kdy rodina byva povazovana za doslova posvatnou instituci a byla
vyzdvihovana sila rodinnych pout, kdy bylo automatické, ze se v ramci rodiny jeji
Clenové postarali o své staré a nemocné Cleny. Z dneSniho pohledu byl v minulych
ze pokud je to mozné, rodina se o n¢j postard, rodinné vazby byly mnohem silné;jsi nez
dnes.’ Co se, ale délo se starym a nemocnym &lovékem, pokud se o n&j rodina nemohla
nebo nechtéla starat nebo pokud byl sdm, bez rodiny? Pak na tadu pfichézely

charitativni organizace, pozdé&ji obec a stat. Dosud se tyto tii zpsoby péce kombinuji.

Jiz ve 14. a 15. stoleti zacaly vznikat na izemi byvalé Jugosldvie domovy pro staré
osoby a v Nizozemi tzv. ,,hofjes®, pokojiky pro staré a nemocné. V roce 1504 byl vydan
v Anglii zakon, ktery mél vyfesit socialni problémy starych lidi. Kralovna Alzbéta
vydala prvni chudinské pravo, které platilo dalSich témét 200 let a diky kterému byl
vybiran poplatek na podporu starych lidi. Koncem 18. stoleti se zacaly budovat prvni
starobince a v roce 1909 kazdy nemajetny a chudy ¢loveék, kterému bylo vice nez 70 let,

mél moznost ziskavat penzi ve vysi 5 Silinkl tydné.

Také v Cechach a na Moravé byl osud starych lidi podobny jako jinde v Evropé, pokud
méli Stésti, postarala se o né vlastni rodina, pokud ne, pak pfichazela na fadu
charitativni pomoc. Ve stiedovéku byly zakladany Spitdly, které miizeme povazovat za
prvni instituci, kterd slouZila pro dlouhodoby a trvaly pobyt starych lidi. Dal§im typem
byly klaSterni nemocnice, které¢ fungovaly jen pro par vyvolenych. Aby se vyfeSily
problémy, kam umistit staré a nemocné, byl v roce 1484 zaloZen Malostransky $pital,
v roce 1502 vznikl Staroméstsky Spital a v roce 1505 Novoméstsky $pital, ale i tak byla
stale velké cast starych lidi odkazana na almuzny a Zebrotu. Za vlady Marie Terezie
doslo k velkym zménam ve zdravotni péci a byly zakladany dal$i nemocnice, v roce
1722 nemocnice Alzbétinek, v roce 1720 nemocnice Milosrdnych bratii nebo v roce

1788 Vseobecna nemocnice v Praze.

" MATOUSEK, 0., a kol. Zéklady socidini préce. Praha: Portal, 2007. s. 17,33,40
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Postupné se v téchto nemocnicich a Spitalech zacalo 1éCit a jejich azylovy charakter byl
vytlatovan, staré osoby vsak vétSinou 1é¢it nechtéli nebo neuméli. Staii 1idé tak byli
piekladani do rtiznych chudobincti nebo starobincli. Dnes jsou nazvy jako pastousky,
chudobince nebo starobince zapomenuty. Ale jesté v roce 1931 bylo v téchto typech
ustavil celkem 40 494 lidi.

Po vzniku Ceskoslovenska se v pééi o staré lidi zadal vyrazné angaZovat stat, piispél
k tomu i fakt, ze byl zfizen VSeobecny penzijni ustav. V roce 1928 byly otevieny
Masarykovy domovy (pivodni nazev byl Zaopatfovaci ustav v Kr¢i), coz byl v té dobé
nebyvaly pocin, bylo to zafizeni, které nemélo v Evropé¢ obdoby. O jeho uvedeni do
provozu se vyrazné zaslouzil Petr Zenkl, tehdejii piedseda Ustiedniho socidlniho sboru
hl. m. Prahy. Objekt mél 21 budov, z toho 5 budov slouzilo jako chudobinec a 5 jako
starobinec. V Masarykovych domovech se nachazela prvni Klinika chorob ve stafi. Byla
to prvni klinika tohoto typu na svété a zalozil ji Rudolf Eiselt, ktery je vSeobecné
povazovan za otce klinické geriatrie. V aredlu byl kinosal, divadelni sal, kaple,
knihovna, bazén, rehabilitacni bazén, sportovni hiisté.... byl to nebyvaly pocin, jehoz
¢innost prerusila 2. svétova valka, kdy byl v pavilonech zfizen némecky lazaret, pozdéji
objekt slouzil Rudé arméad¢ a v roce 1954 byly domovy piebudovany na Thomayerovu

nemocnici. K ptivodnimu ucelu se domovy jiz nikdy nevratily.

K velkému rozvoji v oblasti socialni a zdravotni péce o staré lidi dochazi po 2. svétové
valce, nejen u nas, ale ve vSech vyspélych zemich. Stat pfevzal plnou odpovédnost
za socialni zabezpeceni obyvatel a vSechny instituce, které pecovaly o staré lidi, byly
pfejmenovany na domovy dichodctl. Stati lidé se vétSinou do téchto instituci tésili,
zvlasté Ti, ktefi pochéazeli z chudych pomért a bydleli v nevyhovujicich podminkéch,
a tak se t&3ili na ,,zaslouzeny odpocinek®. Zivot v téchto domovech diichodcii byl pro
n¢ vétSinou komfortnéjsi nez doma. V pozdéjsich letech, se zvySujici se zivotni urovni
uz lidé rad&ji preferovali vlastni dim nebo byt, doZiti v rodinném kruhu nebo alespon ve

r v 1r e .7 . ’ o o o v v 12
svém prostiedi. VEtSina ,,socialistickych* domovii diichodcii neméla dobrou povést.

V sedmdesatych letech zacaly vznikat lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN)
a v osmdesatych letech se zacaly otevirat geriatrické ordinace a oddéleni. Po roce 1989

byla zavedena domaci oSetfovatelskd péce a vzniklo prvni hospicové zatizeni.

2 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. Praha: Havligek Brain Team, 2010. s. 182-217
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Je dulezité, aby ve vSech zatfizenich, které se staraji o seniory a poskytuji jim pomoc,
dochazelo k propojeni zdravotni a socidlni péce, pokud tomu tak neni, péce se stdva

neucelnou.

Jiz v roce 1937 se tomuto problému vyjadiil profesor socidlniho 1ékaistvi Hynek Pelc:
LVetsina problemu, s kterymi se prakse socidlni péce styka, ma také slozky zdravotni,
pricemz jenom relativni vaha obou slozek rozhodne, kam se ktery problém v praksi
priradi. Jde o dvé hlediska na probléem blizky, coz nepripousti delbu néjakou primou
carou. Oba tyto obory bez sebe nemohou Ziti, naopak jejich souvislost v budoucnu bude
¢im dal tim patrnéjsi.* 13

Pokud je o seniora pefovdno v ramci rodiny, je tfeba témto rodindm poskytovat
podporu a pomoc, aby senior mohl co nejdéle zistat v rodinném prostiedi. U lidi
ve vyssim véku se Casto vyskytuje polymorbidita, ktera je doprovéazena socidlnimi
problémy. Mezigenera¢ni vztahy jsou v soucasnosti Casto naruseny a nevznika
automaticky pocit zodpovédnosti déti vici rodicim a prarodicim, nehled€ na to, Ze
osoba, ktera takto o nékoho pecuje, je nedocenéna, moraln¢ i finan¢né. V tomto ohledu
hraje diilezitou roli i vznik geriatrickych dennich center, ktera poskytuji ¢aste¢nou péci,
kdy senior byva v téchto centrech 6 — 12 hodin, pfes den nebo pies noc a poskytuje
seniorum lé¢ebnou, oSetfovatelskou i rehabilitaéni péci. V domovech pro seniory Zziji
lidé, kteti potfebuji komplexni péci, kterd jim v rdmcei rodiny nemize byt poskytnuta.
Naproti tomu domy s pecovatelskou sluzbou nabizeji bydleni pro seniory, ktefi jsou
sobéstatni a mohou bydlet samostatné v bezbariérovém byté, ktery je v objektu
s ptistupem k pecovatelskym sluzbam. V téchto zafizenich maji lidé své soukromi.
Zaroven se mohou zapojit do aktivit v rdmci seniorské komunity. Velmi dalezitou roli
hraje i osobni asistence a peCovatelska sluzby, diky témto sluzbam muze senior zistat
V domdacim a zndmém prosttedi. Jedna se o pomoc v péc¢i o vlastni osobu, pii zajisténi
chodu domacnosti, pii hygiené, rehabilitaci. Pecovatelskd sluzba je poskytovana

osobam jak v domacim prostiedi, tak i v zafizenich.*

> HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s 243
* Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. MPSV, [cit. 2013-01-12].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9%sszp
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2. Kvalita zivota

V druhé kapitole pfiblizuji teoretické vymezeni pojmu, jaké jsou dimenze kvality
zivota, jaké modely a metody méteni existuji, jaké jsou socialni aspekty Zivota seniort,
demograficka fakta, v minulosti, v soucasnosti a vyhled do budoucnosti a na zavér, jaka

je situace v Ceské republice.
2.1 Teoretické vymezeni pojmu

O to, aby ¢lovek vedl kvalitni Zivot, mélo lidstvo zajem jiz v davnych dobéach, mizeme
se s nim setkat jiz v fimské nebo fecké mytologii, kde je spojovéna se jmény Asclepia
nebo Aesculapa. Samotny pojem ,.kvalita Zivota* byl poprvé zminén Pigou v roce 1920
Vv praci, kterd se zabyvala ekonomii a socialnim zabezpecenim. Jeho vyzkum se tykal
dopadu statni podpory pro socialné slabsi na jejich zivot a na statni rozpocet. Tento

vyzkum se nesetkal s ohlasem a pojem byl znovu objeven aZ po druhé svétové valce.™

Kyvalita zZivota je jednim z nejvice pouzivanych pojmi v soucasné medicing, nemluvi se
o ném v8ak pouze v tomto oboru, ale také napiiklad v psychologii, sociologii, ekonomii,
filozofii, nebo v pedagogickych védach, zejména v socialni pedagogice. V minulosti
byla pozornost vé€novana odstranovdni a zmirflovani Utrap chudych a nemocnych,
pozdéji se zkoumala spokojenost s praci a Zivotem, nyni je hlavnim zdjmem méfeni
a analyza pohody a kvality Zivota, miiZeme pouZit i slovo Stésti. V zapadnich kulturach
se vyzdvihuji pfedevSim ekonomické ukazatele, je kladen diiraz na hodnotu penéz,
na vlastnictvi materialnich statkli, ale samotné zdravi nebo funkénost rodiny by mély
byt na mist¢ prvnim. Pojem kvalita Zivota byl téz uveden v 60. letech 20. stoleti
do politiky. Americkymi prezidenty J. F. Kennedym a L. B. Johnsonem, kdy §lo
o zménu pohledu na USA a tykal se programu ,,The Great Society“ a ,,The Beuatiful
Amerika“. V Evropé se tento pojem objevil v programu nevladni organizace Rimského
klubu, tato organizace byla zalozena v roce 1968 ve Svycarsku a jejich hlavni aktivitou

bylo zvySovani zivotni urovné lidi a kvality jejich Zivota.

V soucasné dobé¢ je studium kvality Zivota interdisciplindrnim oborem, ktery se zabyva
jak kvalitou zivota populace riznych narodu, tak i porovnavani potieb u specifickych

skupin obyvatelstva, ale zabyva se 1 méfenim individualni spokojenosti jedinci.

> MUHLPACHR, P. VADUROVA, H. Kvalita Zivota. Brno: MU, 2005. s. 7
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Clovék je vniman jako jednota bio-psycho-socialnich slozek. Je dtlezité zminit
i ekologické podminky, které kvalitu zivota nevytvareji, ale podporuji. Jednotna
definice dosud neexistuje, napiiklad nositel Nobelovy ceny za ekonomii Amartja Sen
fika, ze kvalita Zivota je dostupnost moznosti, které si ¢lovék mtize vybirat pii
napliovani svého Zzivota. Jak uvadi Freud, Casto se k popisu kvality zivota pouziva
pojmt jako je sobé&stacnost, autonomie, distojnost, spokojenost nebo seberealizace
v ruznych oblastech lidského zivota, socialni a kulturni integrovanost, tvorivost, nebo
také schopnost milovat a zit v souladu s danou kulturou. Velice dulezity je pocit
pohody, ktery prameni z télesné, duSevni a socidlni vyrovnanosti kazdého clovéka.
Kvalita zivota kazdého c¢lovéka je vzdy subjektivné posuzovana podle kazdodenni
individudlni reality. Miizeme fici, Ze zdravi je jednou ze zékladnich kategorii, ktera

ovliviiyje cely Zivot cloveka.

Svétova zdravotnickd organizace definuje kvalitu zivota jako jedincovu percepci jeho
pozice Vv jeho zivoté. V kontextu kultury a hodnotového systému, ktery je v dané kultute
vyznavan, ve vztahu K cilim, ofekavanim, normam a obavam. Jedna se o Siroky
kontext, ktery je ovlivnén fyzickym zdravim, psychickym stavem, osobnim vyznanim,

s .. . o 116
socialnimi vztahy a vztahem k Zivotnimu prostredi.

Kvalita zivota je také posuzovana z hlediska potieb a jejich uspokojovani, z hlediska
individudlnich potieb. A. H. Maslow sefadil lidské potfeby do hierarchického systému,
podle toho, jak jsou pro Cloveéka dilezité. Kazdy c¢lovek mé tento systém jinak
uspotfadany, je to velice individudlni zalezitost, kazdy uptednostiiuje jiné potieby, ale
Vv zésadé je tato teorie platna. Podle Maslowa se potfeba vyS$si objevuje aZ po uspokojeni

potieby nizsi. Clovék musi vyuzivat vlastni potencial k seberealizaci.
Tyto potfeby miizeme sefadit do osmi kategorii:

1. Biologické potieby - predstavuji zakladni potieby, které €ini jidlo a piti, kyslik,
odpocinek, sexualni vyziti.

2. Potteba bezpeci - potieba byt zajistén, byt v pohodli, byt v klidu a nemit strach.

3. Potfeba ptimknuti - nékam patfit, byt milovan a milovat, byt zapojen.

4. Potieba Ucty a respektu - predstavuje potiebu sebedivery, pocit vlastni hodnoty,

sebeucty a respekt od druhych.

' MUHLPACHR, P. VADUROVA, H. Kvalita Zivota. Brno: MU, 2005. s. 13
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Potfeba poznani - potfeba rozumét a znat, ucit se a dozvidat se nové véc
Potieba estetiky - potfeba krasy a harmonie.

Potieba seberealizace - potieba naplnit sviij potencial, mit cile a napliovat je.

© N o o

Potieba transcendence - spiritudlni potfeby.17

Kazdy Clovek je jedinecny a piiklada dalezitost jinym potiebam a hodnotam, dalezitou
roli hraje Zivotni styl a ¢innosti, které vykonava. Kazdy ma jinou hodnotovou orientaci
a tim, jak se méni spole¢nost, méni se i zebficek hodnot, které lidé uznavaji. Pro né¢koho
muze byt nejvetsi hodnotou jeho zivot a snazi se piezit za kazdou cenu, zatimco jiny
clovek je ochoten sviij zivot polozit za vyssi hodnotu, kterou uznava, napt. za svobodu.
Naproti tomu se stavi soucasny konzumni zivotni styl, ktery preferuje vlastnictvi,

sobeckost a vyzdvihuji se materialni a individualni potieby.

Jak uvadi Fromm, existuji dva zplsoby existence, které se 1isi podle orientace vuci
svétu. Podle toho, co prevlada, urcuje se celé lidské mysleni, citéni a jednani. Existuji

dva zakladni druhy hodnot:

. Modus ,,mit“ - je charakteristicky touhou néco mit, vlastnit, dosdhnout zisk,
vztah ke svétu je majetnicky a pfivlastiiovaci, existence je na prvnim misté. Tento
modus prevlada v soucasné spolecnosti, kterd je konzumni a hodnoty kulturniho

charakteru jsou v pozadi.

. Modus ,,byt“ — je charakterizovan touhou po poznani, empatii, solidaritou,

. , oo 1
znamené opravdovy vztah ke svétu.'®

Tento pohled na kvalitu Zivota sleduje a zkouma hlavné sociologie. Vyznamnou roli
hraje 1 vira a naboZenstvi, kdy hodnoty a smysl Zivota jsou posouvany mimo realny
svét. Lidé, ktefi pokladaji naboZenstvi za prvofadé, nepovazuji ostatni hodnoty za tak

vyznamné a dosahovani osobnich cili neni pro né prvotadé.

v ViZDAL, F. Zdklady psychologie. Brno: IMS, 2009 s. 50
¥ MUHLPACHR, P. VADUROVA, H. Kvalita Zivota. Brno: MU, 2005. s. 37
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2.2 Dimenze kvality Zivota

Na kvalitu zivota mizeme pohlizet ze dvou hledisek, subjektivniho a objektivniho.
Od druhé poloviny minulého stoleti se pfedmétem zkoumani stdva hlavné materialni
stranka zivota spole¢nosti jako celku, tj. objektivni pojeti. V dnesni dob¢ se odbornici
piiklangji spise Kk hledisku subjektivnimu, které je povazovano za zakladni a uréujici

Vv zivoté ¢loveka a zabyva se hodnocenim kvality Zivota samotného jedince.

Subjektivni kvalita Zivota vychazi z toho, jak cloveék vnima své postaveni ve spolecnosti
a to v kontextu jeho hodnotového systému, ktery dany ¢loveék uznava a v kontextu
kultury, ve které se nachazi. Mohou ji ovliviiovat demografické a socioekonomické

Cinitelé, zdravi, socialni podpora, ale i kvalita spole¢nosti.

Objektivni stranku mizeme oznacit za souhrn ekonomickych, socialnich, zdravotnich

a environmentalnich podminek, které¢ maji vliv na Zivot ¢loveka.

Kvalitu zivota ovlivituji Cinitelé vnitini a vné&j$i. Mezi vnitini Cinitele mizeme tadit
télesnou a psychickou stranku jedince, tedy aspekty, které ovliviluji rozvoj a integritu
osobnosti. Mezi vnéjsi Cinitele patii podminky, které ovliviluji existenci osobnosti.
Ekologické, spolecensko-kulturni, vychovné-vzdélavaci, pracovni a ekonomické

faktory.™

2.3 Modely a metody méieni

Abychom mohli kvalitu Zivota méfit, musime jednotlivé oblasti zivota rozdélit a ¢lenit
podle urcitych kritérii. Podle Svétové zdravotnické organizace jsou zéakladnimi

oblastmi:

* Fyzické zdravi a uroven samostatnosti - predstavuje energii, odpocinek, unavu,
kazdodenni zivot, mobilitu, schopnost pracovat, zavislost na pomoci jinych.

* Psychické zdravi - predstavuje negativni nebo pozitivni pocity, sebehodnoceni,
sebepojeti, mysleni, pamét, koncentrace.

* Socialni vztahy — pfedstavuji vztahy mezi lidmi navzdjem, sexualni aktivitu.

¥ MUHLPACHR, P. VADUROVA, H. Kvalita Zivota. Brno: MU, 2005. s. 20-21



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 26

* Prostfedi — pfedstavuje bezpeci, svobodu, dostupnost zdravotni a socidlni péce,

finanéni zabezpedeni.”

Tyto zadkladni oblasti jsou obsazeny v dotaznicich WHOQOL-100, WHOQOL-BREF
a WHOQOL-OLD.

Dotaznik WHOQOL-100 je stopolozkovy instrument, je sestaven z 24 podoblasti
a hodnoti celkovou kvalitu zivota a celkové zdravi, zahrnuje hodnoceni fyzického

a psychického zdravi, iroven nezavislosti, socialni vztahy, prostiedi a spiritualitu.

Tato verze se ukazala jako pfiliS dlouha a proto byl nasledné sestaven dotaznik

WHOQOL-BREF, ktery ma pouze 26 polozek.

Dotaznik WHOQOL-OLD zkouma Sest hlavnich oblasti, které jsou dtlezité pro osoby

ve vyS§im véku:

* Fungovani smysla.

* Nezavislost (moznost rozhodovat o svém zivoté, byt sobéstacny, schopnost se
0 sebe postarat).

* Naplnéni (dosazeni cili).

» Socialni zapojeni (mezilidské kontakty a dostatek aktivit).

* Postoj ke smrti a umirani.

» Blizké vztahy (intimni oblast).21

Slovensky psycholog Damian Kova¢ vytvofil model kvality Zivota, ktery obsahuje tii
urovné: bazalni, individudlné specifickou a elitni. Kazda aroven se skladd ze Sesti

slozek, které¢ maji riznou vahu a rizny vyznam.

1) Bazalni uroven (vSelidskd) — tuto turoven tvoii dobry fyzicky stav, normalni
psychicky stav, vyrtstani ve funk¢ni rodin€, odpovidajici materidlni socilni

zabezpeceni, Zivot chranici Zivotni prostfedi a ziskani schopnosti a navyki pro pieZiti.

20 MUHLPACHR, P. VADUROVA, H. Kvalita Zivota. Brno: MU, 2005. s. 21-22

*'DRAGOMIRECKA, E., PRAJSOVA, J., WHOQOL-OLD PFirucka pro uZivatele Eeské verze dotazniku Svétové
zdravotnické organizace pro méreni kvality Zivota ve vyssim véku. Psychiatrické centrum. Praha: 2009.
s.9

DRAGOMIRECKA, E., BARTONOVA, J., WHOQOL-BREF, WHOQOL-100 Pfiru¢ka pro uZivatele Eeské verze
dotaznik kvality Zivota Svétové zdravotnické organizace. Psychiatrické centrum. Praha: 2006. s. 9-10
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2) Individualné specificka uroven (civilizacni) — tvofi ji pevné zdravi, prozivani zivotni
spokojenosti, uspokojivé socidlni prostfedi, uroven spoleCenského vyvoje, pratelské

prostiedi a uroven znalosti a kompetenci.

3) Elitni uroven (kulturné duchovni) — tato troven obsahuje bezproblémové starnuti,
uroven kultivace osobnosti, spolecenské uznani, podporu zavislym, podporu Zivota a

univerzalni altruismus.??

Dalsim modelem je Model kvality Zivota Centra pro podporu zdravi Univerzity

Toronto, ktery zohlediiuje tii zakladni oblasti Zivota.?

Tabulka 1: Model kvality Zivota Centra pro podporu zdravi Univerzity Toronto.

BYT (BEING) - osobni charakteristiky clovéka

Fyzické byti Zdravi, hygiena, vyziva, pohyb, odivani, vzhled
Psychologické byti Psychologické zdravi, vnimani, citéni, sebeucta, sebekontrola
Spiritudlni byti Osobni hodnoty, presvédcent, vira

PATRIT NEKAM (BELONGING) - spojeni s konkrétnim prostiedim

Fyzické napojeni Domov, skola, pracovisté, sousedstvi, komunita
Socialni napojeni Rodina, ptatelé, spolupracovnici, sousedé (uzsi napojeni)
Komunitni napojeni Pracovni pfilezitosti, odpovidajici financni pfijmy, zdravotni a socidlni

sluzby, vzdélavaci, rekreaéni mozZnosti a pfilezitosti, spoleCenské

aktivity (8ir$i napojeni)

REALIZOVAT SE (BECOMING) - dosahovani osobnich cilii; nadéje a aspirace

Prakticka realizace Domaci aktivity, placena prace, $kolni a zajmové aktivity, péce o zdravi,

socialni za¢lefiovani

Volnocasova realizace Relaxaéni aktivity podporujici redukci stresu
Rustova realizace Aktivity podporujici zachovani a rozvoj znalosti a dovednosti, adaptace
na zmeény

2 KOVAC, D. Kultivace integrované osobnosti. Psychologie Dnes, 2004. s. 12-14
3 Quality of Life Research Projects [online]. [cit. 2013-02-04].
Dostupné z: http://www.utoronto.ca/qol/projects.htm
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Jednim z dalSich modela je model ¢tyt kvalit Zivota. Timto modelem pfispéla zasadnim
zpiisobem ke kategorizaci koncepti kvality Zivota R. Veenhovenovéa 2* . Za &tyfi kvality
povazuje: zivotni Sance neboli pfedpoklady, zZivotni vysledky, vnéjsi kvality neboli
charakteristiky prostiedi vCetné¢ spoleCnosti a vnitini kvality neboli charakteristiky

individua.

Tabulka 2: Model kvality Zivota dle Veenhovenové.

Ctyfi kvality zivota | YNEJSI KVALITY VNITRNI KVALITY

PREDPOKLADY | Vhodnost prostfedi —  Zivotni Zivotaschopnost jedince -
prostfedi, socialni kapital, prosperita, | psychologicky kapital, adaptivni
zivotni Groven potencial, zdravi, zpisobilost

VYSLEDKY UZite¢nost Zivota — vys$$i hodnoty nez | Vlastni hodnoceni Zivota —
preziti, transcendentalni koncepce subjektivni pohoda, spokojenost,

Stésti, pocit smysluplnosti

Vhodnost prostiedi zahrnuje ekologické, socidlni, ekonomické a kulturni podminky,

které studuje ekologie, architektura, sociologie a socialné-politické védy.

Zivotaschopnost jedince predstavuje fyzické a dusevni zdravi, znalosti, schopnosti
a umeéni Zivota, které jsou pfedmétem zajmu lékafstvi, psychologie a pedagogiky,

vcetné télovychovy a poradenstvi v oblasti zivotniho stylu.

UiiteCnost Zivota zahrnuje vnéjSi uziteCnost Clovéka pro jeho blizké okoli, pro
spolenost a lidstvo a jeho wvnitfni cenu v terminech moralniho vyvoje, moralni

dokonalosti a je pfedmétem z4jmu filozofie.

Vlastni hodnoceni Zivota piedstavuje pojeti kvality Zivota, které je aplikovano
ve védach o Clovéku a vytvaii vlastni metodologické postupy, zaZzivd v soucasnosti
znaény rozmach, zahrnuje hodnoceni spokojenosti s jednotlivymi Zivotnimi oblastmi,

pievazujici ndlady a celkové spokojenosti se Zivotem.

** DRAGOMIRECKA, E., BARTONOVA, J., WHOQOL-BREF, WHOQOL-100 Pfiru¢ka pro uZivatele ceské verze
dotaznik kvality Zivota Svétové zdravotnické organizace. Psychiatrické centrum. Praha: 2006. s. 9-10
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Celkova spokojenost je vysledek osobnich hodnot a Zivotniho stylu, ktery se jedinec
snazi naplnit. Je dulezité¢ si uvédomit, za jakym Ucelem kvalitu zivota zjiStujeme,
V sociologickém nebo demografickém vyzkumu budeme pouzivat jiné oblasti zkoumani

a jina kriteria nez napf. ve zdravotnictvi.
2.4 Socialni aspekty zivota seniori

O tom, jakd bude kvalita zivota ve stafi a jak budou lidé tuto svou zivotni etapu
prozivat, se rozhoduje mnohem diive. Stafi byvd odrazem naseho celého Zzivota,
projevuji se v ném faktory, které dlouhodobé plisobi na nasi psychiku, zdravotni stav
a také na podminky zivota. Stafi neni jen pasivnim obdobim, protoze i po odchodu
do dichodu se seniofi zapojuji do spole¢enského zivota, zlstavaji nadale aktivni. Jen
zhruba 5% lidi, ktefi jsou star$i nez 60 let, je odkdzano na Ustavni péci nebo
na intenzivni pomoc druhych. Pfesto nase spole¢nost zobeciiuje a ma tendenci vztahovat
tyto nepfiznivé Zivotni podminky na celou zbylou populaci seniort. Po odchodu
do dichodu musi ¢lovék vhodné zménit sviij Zivotni styl, pracovni stereotyp piestava
byt funkéni a objevuje se velké mnozstvi volného ¢asu. Méni se prozivani, chovani
1 vniméni lidi. Pokud ¢lovék nema ¢im nahradit dosavadni Zivotni rytmus, mohou se
objevit problémy s vyuzitim volného ¢asu. Seniofi jsou vnimavéjsi k hodnotam, jako
je zdravi a socidlni vazby. Vice pfemysleji o smyslu svého Zzivota. S postupujicim
kvalitu jejich Zivota, mliZeme povaZovat zdravotni stav, materidlni zabezpeceni, kvalitni
bydleni, dostupnost zdravotni péce, ale 1 rozvijeni socidlnich kontakti. Dobfe fungujici
rodina tvoii zaruku psychicke, fyzickeé, ale 1 hmotné pomoci. Dobré vztahy v rodiné
a zazemi jsou velmi dilezitymi faktory. Dochazi také ke zprostfedkovani zkusSenosti

. . r~r . 4 /4 r r r 25
meZz1 generacemi a VytVaI'l S€ mezigencracni socialni rovnovaha.

Kvalita Zivota ve stafi je velice subjektivni a individudlni, dilezitym faktorem je, aby
lidé méli pocit Zivotni pohody, aby si udrzeli pfijatelny Zivotni styl. Pro jeho udrzeni
je dtlezity pocit urcité autonomie a sobéstacnosti, udrzeni socidlnich kontakti nebo
vytvofeni novych, aby se predeslo pocitu osamélosti a izolace a aby lidé méli pocit
urcitého vyznamu a potfebnosti. Pocit subjektivni pohody je ve stafi dilezity a je tieba

ho udrzet i pfes mnoho zatéZzovych situaci, které s timto obdobim souvisi.

> RABUSIC, L., VOHRALIKOVA, L. Cesti seniofi véera dnes a zitra. Praha: VUPSV, Vyzkumné centrum Brno,
2004. s. 54-55
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Mezi nej€astéjsi zatézove situace patii nemoc nebo imrti partnera, ale také vrstevnik,
coz vede k socialni izolovanosti. Dalsi zatézovou situaci je zhorSeni zdravotniho stavu,
které muize vést ke ztraté sobéstacnosti a autonomie a nasledné€ i ke ztraté soukromi,
pokud je ¢love€k hospitalizovan nebo umistén do domova dichodcti, penziond nebo

LDN. V téchto ptipadech dochazi k velké zatézi v ramci adaptability starych lidi.

Zde se z nich stavaji obyvatelé domova dichodcii nebo 1é¢ebny a tato jejich role ma
nizsi socidlni status nez méli diiv. Je dulezité rozlisit, zda je clovék do této instituce
umistén dobrovolné nebo zda byl okolnostmi donucen. V ptipadé¢ nedobrovolného
umisténi prochazi ¢lovek tfemi fazemi, prvni je faze odporu, kdy jsou lidé plni
negativnich emoci, mohou byt i agresivni, chovaji se nepfijatelné¢ vici persondlu, ale
1 vici ostatnim lidem. Druhd faze se nazyva faze zoufalstvi a apatie, kdy lidé rezignuji
a ztrdci o vSechno zdjem a v disledku nezvladnuté adaptace a stresu muze dojit
i k amrti. U nékterych lidi dochazi ke treti fazi, kdy si vytvareji nové vazby, podafi se
jim navézat novy pozitivni vztah, k persondlu nebo k jinym obyvatelim a jejich Zivot
dostava smysl. Pokud cloveék odchazi do domova dichodci nebo do penzionu

dobrovolng, jeho adaptace byva vétSinou mén¢ problematicka.

Zpocatku je cloveék nejisty, orientuje se v nové Zzivotni situaci, ziskava informace,
ale pozdé&ji dochazi k fazi, kdy ¢loveék svou novou situaci pfijme, smiii se s ni a pfijme
novy Zzivotni styl. Je vSak velice vzacné, pokud se Clovek s touto instituci uplné

identifikuje a povazuje ji za sviij skutecny domov.?®

2.5 Demograficka fakta - minulost, soucasnost a vyhled do

budoucnosti

Lidstvo starne jako celek a takovy problém se v déjinach jest€ nikdy nevyskytoval.
Lidsky veék se prodluzuje zejména diky lepsi Zivotni urovni, lepsi zdravotni péci a 1 diky
zdravéjSimu zplsobu Zivota. Lidé Ziji zdravéji a aktivnéji, méni sviyj Zivotni styl, maji
jiné moznosti a ocekdvani. Nejen v ekonomicky vyspélych zemich, ale 1 v zemich
rozvojovych, v tzv. tfetim svéte. Zde se oekava, ze narlst starych lidi bude 3,5 — 5 krat

vy$$i nez narust starych lidi v Evropé¢.

*VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il: Dospélost a stadri. Praha: Karolinum, 2007, s. 422-423
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Podle odbornikt se demograficky strom Zivota méni a néktefi predpovidaji, ze se tento
strom dokonce oto¢i tim smérem, ze starnoucich a starych bude vic nez mladych a

ekonomicky produktivnich. Takovy jev mizeme nazyvat demografickou revoluci.

Pokud se podivame na Evropu, je situace rtizna, nejvice starych lidi Zije v Recku, Italii,
Svédsku, Spanélsku a Svédsku. Nejnovéjsi prognozy fikaji, ze do roku 2060 vzroste
pocet obyvatel v Evropské unii, ktefi budou starsi nez 65 let, o 66,9 miliont, nejrychleji
rostouci skupinou budou lidé nad 80 let. V urcité mife dochdzi k mladnuti populace
migraci, 1 kdyz migruji zejména mladi lidé¢, demografové neocekavaji, ze populace

vyrazn¢ omladne.

Dokonce se zacina ptehodnocovat politika, ktera migraci silné podporovala. Diivodem
jsou velké problémy s ptizpiisobovanim se zivotnimu stylu vétSinové spolecnosti a také

to, ze 1 migranti starnou.

Jiz koncem 60. let minulého stoleti zacali demografové a prognostikové uvadét varujici
udaje. Také ekonomové sleduji nejen narustajici pocet seniorti, ale hlavné pomér
ekonomicky produktivnich osob a osob, které jsou ekonomicky zavislé, tj. déti, studenti

a seniofi.

Je to tzv. pomér zavislosti, ktery spocivd v porovnani ekonomicky aktivniho
a ekonomicky neaktivniho obyvatelstva. Starnouci populace na sebe vaze celou fadu
vaznych problémt, ale jako prioritni kol se jevi ekonomické (a také socialni)

7o

zabezpeceni postproduktivni ¢asti obyvatelstva.

Dilezitym meznikem bylo Svétové zasedani o starnuti a stafi ve Vidni v roce 1982,
jehoz vysledkem bylo vytvofeni Mezinarodniho akéniho pldnu. Symbolem tohoto
zasedani se stal obraz smokvoné bengalské, ktery vytvofil osmdesatilety umélec USA
Oskar Berger. Smokvon piedstavuje v zemich svého pivodu (tropické oblasti Asie,
Afriky a latinské Ameriky) dlouhovékost, sobéstacnost a propojenost generaci, pod jeho
mohutnou korunou se setkévaji lidé vSech generaci. Tato symbolika koresponduje
s pranim vétSiny lidi, clovék chce zit dlouho, chce ziistat samostatny, sobé&stacny,
aktivni, pfeje si zlstat plnohodnotnou soucasti spoleCnosti a nechce byt odsunut

na okraj spolecnosti a to ani v ptipad¢, Ze bude potiebovat odbornou 1€katskou péci.
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Mimotadnost tohoto zasedani spocivala v tom, Ze po jejim konani byla zahéjena cela
fada mezindrodnich aktivit a od té doby dochézi k pravidelnym setkdvanim a rokovanim

nad problematikou starnuti a nad problémy, které s timto jevem souviseji.

V mezinarodnim métitku mé velky vyznam nadnarodni organizace EURAG (Evropsky
svaz star$i generace), ktera byla zaloZena v roce 1962 a jejimz ¢lenem je i Ceskd
republika. Tato organizace mimo jiné vydava Chartu seniorl, kterd je vyrazem jejich
prani a potieb. Svétova vetejnost je upozoriiovana na problematiku stafi a starnuti i tim,

ze 1. tijen byl vyhlasen Mezinarodnim dnem Seniort.?’

2.6 Situace v Ceské republice

V Ceské republice bude situace z hlediska starnouci spole¢nosti podobna jako v jinych
zemich, ackoliv je nase populace relativné mlada, podle demografické progndzy, kterou
zpracoval Cesky statisticky ufad, bude v roce 2050 v Ceské republice Zit asi pal milionu
lidi, kterym je 85 a vic a téméf tfi miliony lidi, kteti budou star$i nez 65 let. Nadéje
na doziti bude v roce 2050 pro muze Cinit 78,9 let a pro zeny 84,5 let. Podle ocekavani

budou v roce 2050 nejstarsimi populacemi na svété Ceska republika, Itélie a Spandlsko.

V roce 2008 byl nasi vladou pfijat Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let
2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve stafi). Zakladni strategii je vytvaret spolecnost, ktera
nediskriminuje obfany na zékladé véku, odmitd vSechny formy ageismu, ochraiiuje
staré lidi v rizikovych situacich a klade diiraz na respektovani lidskych prav. Hlavnim
cilem je zvysit kvalitu Zivota, bude podporovano aktivni starnuti, bude se zlepSovat

zdravi a zdravotni péCe a budou podporovany rodiny a peCovatelé.

Demografické starnuti je Casto spojovano s negativnimi reakcemi a problematika
spojend s timto jevem je vétSinou redukovana jen na reformu dichodového systému.
Je v8ak tfeba pifijmout opatieni v riznych oblastech a zejména zménit negativni pfistup

ke starnuti populace a ke starym lidem, velmi €asto je prehliZzen potencidl starSich lidi.

7 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. Praha: Havligek Brain Team, 2010. s. 86-93
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Tento potencidl by m¢l byt vyuZzit a méla by byt vytvofena mezigeneracni spolecnost,
kde seniofi nejsou na okraji, ale pln¢ zaclenéni. Znalosti a dovednosti starSich lidi

by nem¢ly byt v zadné oblasti piehlizeny. 28

Lepsi a zdravéjsi Zivot je velice vyznamna hodnota. To, Ze budeme mit moznost prozit

delsi zivot, nelze méfit pouze ekonomickymi kritérii.

Staii lidé jsou v mnoha ekonomickych rozborech oznacovani jako zatéz, starnouci
populace jako néco negativniho nebo dokonce katastrofického, tento obraz
je medializovan a muze prispivat i k napéti mezi generacemi, mezi star§i a mladsi
generaci a tim 1 k malé socidlni soudrznosti. Spole¢nost je naopak nutno promeénit
a pfizplsobit. Vznikaji nové podminky a nova vékova struktura, nemlizeme seniorim
upirat jejich misto ve spolecnosti. Je dilezité, aby byla vytvéafena spolecnost, kde se
zvySuje kvalita zivota ve stafi, kde bude podporovano aktivni starnuti, vytvareno
prostiedi, které je vstiicné ke stafi, bude dochazet ke zlepSovani zdravi a zdravotni péce

a k vétsi podpotie rodiny a peéovatelﬁ.29

8 RABUSIC, L., VOHRALIKOVA, L. Cesti seniofi véera dnes a zitra. Praha: VUPSV, Vyzkumné centrum Brno,
2004, s. 6-18
% Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. MPSV, [cit. 2013-01-12].

Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9%sszp
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3. Aktivni Zivot jako prevence socidlniho vylouceni

V této kapitole jsem zminila problematiku ageismu, pfipravy na staii, jaka je situace
V oblasti vzdélavani seniord, jak jsou zapojeni do pracovnich aktivit a jakou roli

V zZivot¢ seniort hraji volnocasové aktivity, rodina a pratelé.
3.1 Ageismus

Vétsina lidi chape pojem stafi jako néco negativniho, nehezkého, néco, co je spojovano
s osklivosti. Krasa je téméf vzdy spojovana s mladim, ale se staiim se ¢asto poji velmi
nehezké a ponizujici terminy. Pouze v nékterych kulturach, jako je naptiklad Japonsko,
se setkavame s tim, Ze lidi pocit'uji ke stafi obdiv a tctu. Ve stiibrnych vlasech se odrézi
moudrost a dospélost. V nasi spole¢nosti existuje mnoho mytii o staii a starych lidech,
napf. stafi lidé jsou vSichni stejni, stafi muzl a Zen je stejné, stari potiebuje péci, stari
je ekonomickou zatézi spolecnosti a nema ¢im piispét. Ackoli jsou seniofi nejrychleji
rostouci skupinou, zdé se, Ze ztraceji hodnotu a dulezitost, jako by byli pro spole¢nost
neviditelni. Odchodem do penze se z clovéka stdva anonymni piijemce renty, ¢lovek,
ktery jiz nepracuje, stava se z n¢j dichodce a velmi Casto se tak mize citit prebytecny
a nepotiebny. Z pohledu jinych jsou tito seniofi vidéni jako ekonomicky neproduktivni

a tim 1 odsunuti nékam na kraj spole¢nosti.

Ageismus je slovo, které v sobé odrazi jakysi pfedsudek vici stati. Poprvé tento termin
pouzil americky gerontolog a psychiatr Robert Butler, prvni feditel National Institute
on Aging v USA, v roce 1968 v ¢lanku Washington Post v souvislosti se segregacni
bytovou politikou. V roce 1975 Butler ve své knize ,,Why Survive? Being Old in
America® pojem rozpracovava a v roce 1979 byl ,ageismus“ poprvé zahrnut do
slovniku ,,The American Heritage Dictionary of the English Language“. V socialni
gerontologii se s timto konceptem zacina vice pracovat az pocatkem 90. let 20. stoleti.
Butler spojoval tento pojem s diskriminaci lidi vzhledem k jejich veéku, hlavné

o . < . g 30
ve zdravotnictvi a pak i nasledné v celé spolecnosti.

* TOSNEROVA, T. AGEISMUS-priivodce stereotypy a myty o stdfi. Praha: Ambulance pro poruchy paméti,
Ustav lékaiské etiky 3. LF UK a FNKV Praha 10, 2002, s. 6
Ageismus [online]. [cit. 2013-02-02]. Dostupné z: http://www.ageismus.cz/?m=2&lang=cz
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Pokud se podivame do daleké historie az k Cicerovi, i v tomto obdobi mizeme jiz
nalézt tuto problematiku. Cicero se ve svém rozhovoru s Catonem pokusil popfit Ctyfi

tehdejsi dobové predstavy o nest’astnosti a nesnesitelnosti stari.

Stari, které se odvraci od vefejné Cinnosti, stari, které oslabuje t€lo a pamet’, stafi, které
odnima télesné radosti a rozkoSe a stari, které je blizko smrti. Cato tyto smyslené

nedostatky a chyby popira a pokousi se je vysvétlit a uvést na pravou miru.*

Ackoliv lidé vSeobecné védi, co slovo ageismus znamend, neexistuje jednotna definice.
Pojem byva nékdy opisovan synonymem ,,vékovd diskriminace* nebo ,,diskriminace na
zaklade veku. Muzeme zminit Ceskou definici Lucie Vidovicové: ,, Ageismus
je ideologie zalozena na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi
lidského Zivotniho cyklu, manifestované skrze proces systematické, symbolické a redlné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zakladeé jejich chronologického veéku

. e v v . Ve, v . 32
a/nebo na jejich prislusnosti k urcité kohorite/generaci. 3

Ageismus se stava nejcastéj$im druhem diskriminace u nds, je zaloZen na piesvédceni,
ze urCitd vekova skupina lidi je jind nebo lepsi nez druhd. Projevuje se nejcastéji
V upfednostiiovani mladi a to ve vSech oblastech naseho zivota. Je kladen dlraz
na mladi a na fyzickou krasu a stafi lidé byvaji ignorovani. Mnohdy jsou seniofi
vnimani jako urcity finan¢ni dluh nebo zavazek. A pfitom uz v Bibli se piSe, ze pred

Sedinami bychom m¢éli vstat a starci vzdat poctu.

Ageismus muze mit nejen negativni nadech, ale i zcela opaény, pozitivni. MidzZeme se
potom setkat s riznymi piedsudky a stereotypy, kdy dochazi naopak k projeviim soucitu
a pocitim, Ze musime nc¢koho ochranovat, nékdy az prehnan€ a u starSich lidi
to nasledné mize vyvolavat pocit ménécennosti nebo podfazenosti. Abychom se
pokusili eliminovat ageismus z naseho zivota, musime ho nejdfive rozpoznavat, hlavné
V nasem jednani a chovani, v naSich postojich. Je to slozity proces, protoZze vétsina lidi

si neni védoma, Ze by se takto chovala.

Problematika ageismu patii do socialni gerontologie, ktera se zabyva riznymi oblastmi

zivota ve stafi, vztahem starého Cloveéka a spoleCnosti. Tento obor ma nejriiznéjsi

aspekty - demografické, ekonomické, sociologické, politické, etické, pravni a jiné.

> TOSNEROVA, T. AGEISMUS-priivodce stereotypy a myty o stdfi. Praha: Ambulance pro poruchy paméti,
Ustav lékaiské etiky 3. LF UK a FNKV Praha 10, 2002, s. 11
32 VIDOVICOVA, L. Stdrnuti, vék a diskriminace-nové souvislosti. Brno: MU, 2008, s. 113
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Seznamovani s touto oblasti by v urcité pfijatelné formé mélo patfit i do vyuky
na zakladnich $kolach. Postoje K seniorim se utvareji hlavné v mladi, v roding, ale

1 mimo ramec rodiny.

Kontakty se star$i populaci a mezigenera¢ni komunikace by mohla pfispét k tomu, aby

ta ur¢ita negativni nalepka, kterou senioii dnes maji, byla postupné¢ odstranéna.

Mezi dulezité ukoly 1 v ramci socialni pedagogiky by mélo patfit poskytovani pomoci
seniortim, aby se uspéSn¢ adaptovali na novy Zivot, aby minimalizovali negativni
disledky stari a tim 1 pomahali pfedchazet diskriminaci. Aby se mohli 1épe zorientovat
Vv zivotnich situacich a uméli se samostatné rozhodovat. Aby se nakonec sami seniofi

neztotoziovali s negativnimi stereotypy o stafi a neidentifikovali se s nimi.

3.2 Priprava na stari

Lidsky zivot se v poslednich letech prodluzuje, ale je potieba, aby se také zkvalitiioval,
s vékem prichazi cela fada nemoci, kter¢ je potieba oddalit nebo alespont komprimovat
do velmi pozdniho obdobi. Je dulezité, aby bylo peCovano nejen o fyzickou pohodu,
ale také o psychickou. Aby Zivot ve staii byl smysluplny a aktivni. Abychom si nasli
néjaky cil, pro co nebo pro koho Zit, neziistavali v mySlenkovych stereotypech

a nachazeli radost 1 v mali¢kostech.

Ptiprava na stafi je dlouhodobd, stiednédobd a kratkodobad. Dlouhodobd, neboli
celozivotni pfiprava by méla probihat uz od détstvi, pfirozenym zplsobem u déti
posilovat pozitivni obraz stafi, umét naslouchat senioriim, porozumét jejich problémim
a zjistovat, ze stafi je souCasti Zzivota a poznavat, jak stafi vypada. Posilovat

mezigeneracni vztahy.

Stiednédobd piiprava na staii zacina ptiblizn€¢ 10 let pied odchodem do diichodu. Zacit
piemyslet o druhém Zivotnim programu, zacit planovat nové aktivity, védet, ze po
odchodu do dichodu se ndm zméni zivotni rytmus, ale i nase finan¢ni situace. V tomto
ohledu je dobré mit pfiméfené finan¢ni rezervy nebo penzijni pfipojisténi. Kazdy
je zodpovédny sdm za sebe, zodpovédny za kvalitu svého zivota a samoziejmé i za

kvalitu zivota ve staii a proto je dulezité na to myslet a chovat se podle toho.
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Necekat, Ze se najednou stane néco, co vyfesi nase problémy samo, ale aktivné k tomuto

problému pfistupovat.

Kratkodoba priprava na stafi probiha pfiblizng 3-5 let pred odchodem do dichodu.*®
Je velmi dulezité, aby také bydleni bylo pfizplisobeno seniorim, protoze travi doma
vétSinu svého cCasu. Idedlni byt by mél byt bezbariérovy, optimalné velky, aby pak
nasledna péce 0 néj nebyla zatézujici a to i v ptipadé financnich nakladi. Sobéstacnost
starych lidi ptimo souvisi s kvalitou bytu a s jeho vybavenim. Dochazi tak k eliminaci
ustavni péée.e’4
Je potieba stale vice prosazovat individudlni odpovédnost lidi za svou kvalitu Zivota,
V co nejmens$i mife se spoléhat na stat. Kazdy proziva individudlni a jedine¢ny Zzivot,
tim padem 1 starnuti je zcela individualni a neopakovatelné. Velkym ukolem je naucit
lidi starnout. Je to ukol nejen pro pedagogy, sociology nebo psychology, ale kazdy by se

m¢él zajimat o to, jak to udélat, aby své stafi prozil aktivné a plnohodnotné.

Podle Ceského statistického uadu bude v Ceské republice v roce 2050 Zit p¥iblizné piil
milionu obc¢ant, kteti dosahnou véku 85 a vice a skoro tfi miliony lidi, kterym bude vice
nez 65 let a proto je potieba, aby lidé byli stale vice aktivni a stale vice se zajimali o to,

jak budou jejich seniorska 1éta vypadat a pripravovali se na n&.*®

3.3 Vzdélavani

Pokud se ¢lovek v pozdéjsim, seniorském, veéku chce i nadale vzd¢lavat, dozvidat se
nové véci, informace, prohlubovat si své dosavadni znalosti nebo ziskavat nové, ma
moznost zapojit se do nejriznéjSich aktivit, mezi nejznaméjsi patii ty, které jsou
organizovany v ramci UNIVERZIT TRETIHO VEKU, CENTRA ZDRAVEHO
STARNUTI (diive UNIVERZITY VOLNEHO CASU) a AKADEMII TRETIHO VEKU.

** HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 173-178
** RABUSIC, L., VOHRALIKOVA, L. Cesti seniofi véera dnes a zitra. Praha: VUPSV, Vyzkumné centrum Brno,
2004, s. 65
* Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. MPSV, [cit. 2013-01-12].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9%sszp
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Prvni univerzita tretiho véku byla zalozena v roce 1973 v Toulouse, tento napad se
rychle rozitil po celé Evropé, nejvice téchto univerzit bylo otevieno ve Spanélsku,
Belgii, Francii a pozdé&ji i v Polsku a rok 1993 byl nasledné vyhlasen Rokem univerzit
tietiho véku v Evropd. V Cechéach byla v roce 1993 zalozena Asociace univerzit tietiho
véku (AU3V), ktera udrzuje mezindrodni kontakty s organizaci AUITA (Internation
Association of the Universities of the Third Age) a EFOS (European Federation of

Older Students at the Universities) a koordinuje ¢innost univerzit tfetiho véku u nas.

Tim, ze se seniofi vzd€lavaji, aktivné se ucastni odbornych programii, dochazi k tomu,
ze si mén¢ vs§imaji svych problému, 1épe je pfekondvaji a odrézi se to 1 na jejich
zdravotnim stavu. Toto vzdélavani neni samoziejmé zaméfeno na budouci profesni
pfipravu, ale méa nékolik dialezitych funkci. Je to hlavné funkce preventivni, protoze
vzdélavani ma vliv na kvalitu zivota, funkce rehabilitacni a posilovaci, protoze se
udrzuji a rozvijeji duSevni schopnosti seniort, ale také velmi dulezita je funkce
komunikac¢ni, seniofi jsou tak soucdsti spoleCenstvi, tvoii nové ptatelské vztahy,
navazuji kontakty. Mnozi argumentuji tim, ze je zde ekonomicka nenavratnost investic,
které jsou do tohoto vzdélavani seniord vkladany, ale ekonomicka stranka by neméla
byt tim nejdilezitéj$im kritériem. Univerzity tfetiho v&ku pfinaSeji seniorim radost

a uspokojeni, které penézi nelze vy¢islit.

Ve Skolnim roce 1986/7 byla uspofddana prvni univerzita tfettho v€ku u nas,
v Olomouci, garantem byl Ceskoslovensky &erveny kiiz. Avsak prvni univerzita téetiho
veku, ktera probihala pod zasStitou univerzity a na akademické puadé¢, byla az v roce
1987/8 a byla organizovana Univerzitou Karlovou v Praze na Fakulté vSeobecného
lékarstvi. Hlavni zasluhu na tom mél tehdejsi dékan a odbornik v oboru gerontologie
a geriatrie, Vladimir Pacovsky. Zajem o studium byl velky, pfihlésilo se 414 zajemcd,
pfijato bylo 352 uchaze¢t, coz odpovida poctu kiesel v aule Karolina. Seniofi se
vzdélavali, dochazeli na konzultace, byli aktivni pfi cviCenich i pii zkouskach, psali
seminarni prace. Prednaseli zde vyznamni odbornici, ¢imz se zvysila spolecenska
prestiz a vyznam tohoto projektu. Na zavér studia, které trvalo Ctyfi semestry, bylo

slavnostni zakonceni v aule prazského Karolina a absolventi dostali Pamétni list.

Univerzity volného €asu vznikly v roce 1993 a byly urCeny pro seniory, ktefi chtéli
navstévovat U3V, ale nebyli pfijati. Slouzily vlastné jako jakysi ,,nultak”. Byly zde

nabizeny pfednasky z riznych obort, ale nebyly zde zaveére¢né zkousky.
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Nésledné se univerzita volného ¢asu zménila na Centrum zdravého starnuti. Aktivity,
které toto centrum nabizi, jsou i v soucasnosti velmi populdrni a navstévované.
Organizuji se rizné vzdélavaci programy, piednasky, ale i tieba cestovatelské aktivity,
dokonce vyménné pobyty mezi seniory. Byly realizovany vyménné pobyty seniort

napftiklad i do Australie a USA.

Akademie tiettho v€ku maji u nas dlouholetou tradici a byly organizovany jiz
v minulosti Ceskoslovenskym ¢ervenym kiizem. Nabizeji zajemcim rizné prednésky,
tim dévaji moznost, aby se seniofi néco zajimavého dozvéde€li, maji moznost na dané

téma diskutovat, pfindsi to moznost spolecenského vyziti.

Na rozdil od univerzit tfettho véku zde nejsou Zadné zkousky, pisemné prace ani
samostudium, tim je, ovSem, nelze povazovat za néco ménécenné¢ho. Kazdy typ
vzdélavani ma své opodstatnéni a kazdy typ je urCen pro jiny druh populace.
Nejdulezitéjsi je, ze tyto aktivity existuji a ze spole¢nost dava najevo, ze seniofi nejsou

. . W M L~ 36
»skupinou na odpis®, ale Ze si jich vazi.

3.4 Pracovni aktivity

V soucasnosti plati urcité rozdéleni naseho zivota do tii hlavnich fazi. Mladi se stava
obdobim, kdy se vzdélavame a pfipravujeme na budouci zaméstnani, dalSi obdobi,
dospélost, je obdobim ekonomické aktivity a poslednim obdobim je stafi, kdy jsme
v dichodu a vtomto obdobi nejvice vyuzivame svlij volny c¢as k nejriiznéjSim
aktivitam. V soucasné dob¢ se tento pohled méni, uz neplati obraz seniora, ktery se
s odchodem do diichodu stahl ze spolecenského déni, seniofi jsou dnes vzdélané;si,
sebevédomé;jsi, aktivnéj$i. Mnozi seniofi dnes bez problémi pouZivaji kreditni karty,

mobilni telefony nebo pocitac. Internet nabizi seniorim nepiebernou skalu informaci.*’

Schopnosti a dovednosti starSich osob je tfeba lépe vyuzivat, 1lidé jsou velmi Casto
ochotni zlstavat v zaméstnani i po dosazeni dichodového véku a je potieba vytvaret

takova opatfeni, aby mohlo dochézet k prodlouZeni pracovniho Zivota starSich osob.

** HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 123-136
* RABUSIC, L., VOHRALIKOVA, L. Cesti seniofi véera dnes a zitra. Praha: VUPSV, Vyzkumné centrum Brno,
2004, s. 79-80
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Pfechod mezi ekonomickou aktivitou a neaktivitou by mél byt postupny, vice
flexibilni, pokud to situace dovoluje, méla by byt vytvarena takova pracovni mista, kde
se mohou seniofi uplatnit. Star$i pracovnici jsou pro zaméstnavatele vétSinou piinosem,
maji dlouholeté zkusenosti. V mnoha firméch jiz funguje tzv. age management, ktery

zohlediiuje vékovou strukturu a potieby starsich pracovniki.*®

Jak uvadi Cicero: “Kdo tvrdi, Ze se stari nemohou zabyvat verejnymi zdleZitostmi...,
pocina si podobné, jako kdyby prohlasoval, zZe kormidelnik pri plavbé nic nedéla,
protoze nekteri Splhaji na stozary, jini pobihaji chodbickami mezi lavicemi veslaru,
dalsi vylévaji vodu z podpalubi, kdezto on drzi kormidlo a klidné si sedi na zadi. On sice
Pri velkych vykonech nezalezi na télesné sile, obratnosti nebo rychlosti, ale na rozvaze,
vdznosti a na spravnych ndzorech, a to jsou prednosti, o které stari nejen neni

ochuzovano, ale které mu dokonce pribyvaji!“ 3

Z vedoucich pracovnikii se mohou stavat poradci, i tam mohou uplatnit své dosavadni
znalosti a dovednosti. Byt na pozici, kterd je méné stresujici, neni vyZadovana takova
flexibilita, mtize jit i o ¢asteCny uvazek. I kdyz takovy ¢lovek stoji pracovné trosku
v pozadi, pfesto je stale aktivni, ma co fici druhym, je uzitecny. Samoziejmé,
ze u nékterych pracovnich pozic takovy posun mozny neni, ale pokud to mozné je,
je pro ob¢ strany vyhodné ho vyuzit. Zvlasté pro muze byva predstava diichodu a toho,

v . , v . , A
ze bude vyfazen z prace, nepiedstavitelna. 0

Pracujici dichodci predstavuji témét 5% vSech pracujicich, coZ neni zanedbatelnd Cast.
Pocet pracujicich zen v dichodu mirné pfevazuje nad poctem pracujicich muzi. Prace
v dichodovém veéku maé piiznivy vliv na celkovou délku aktivniho Zivota obyvatel.
Velmi Casta je prace na ¢astecny pracovni uvazek, u Zen je to téméf 60%, u muzi kolem
40%. Pokud nékdo podnikd, vétSinou pokracuje i ve starobnim diichodu, také ve vysoce
kvalifikovanych profesich, jako jsou védecti a odborni pracovnici nebo pracovnici
ve zdravotnictvi, technice a v pedagogickych funkcich mizeme nalézt mnoho lidi, ktefi

svym vékem jiz davno patii do diichodu, ale stale maji o sviij obor zajem.

* Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. MPSV, [cit. 2013-01-12].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9#sszp
39 ¥

RIiCAN, P. Cesta zivotem. Praha: Portal, 2006, s. 332
O RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2006, s. 347-8
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Stale se mu pracovné vénuji. Na druhé strané je témet 14% dachodct, kteti pracuji jako

. - . .4l
pomocni a nekvalifikovani pracovnici.

Lidé po dovrseni dichodového véku pracuji nejen proto, ze si vylepSuji svou finanéni
situaci a svou praci maji radi, ale také proto, ze chtéji byt 1 nadale aktivni, chtéji mit ten
pocit, ze nékam patii, Ze stale maji co fici, velmi Casto se toto d€je v ptipadech, kdy pro
n¢ prace byla v§im, pokud nemaji dostate¢né rodinné¢ zazemi nebo nemaji konicky,
kterymi by mohli vyplnit mnozstvi volného ¢asu, ktery najednou budou mit. Piedstava
diachodu byva Castéji horsi pro muze nez pro zeny, které se vyhlidkou dichodu smiiuji

lépe.42

3.5 Volnocasové aktivity, rodina, pratelé

V kazdém obdobi naseho zivota je dobré, pokud ma Cloveék n&jaké zajmové aktivity,
kterym se ve volném case vénuje, ale v obdobi, kdy je ¢lovek jiz v dichodu, jsou takové
¢innosti velmi dulezité. Kazdy by mél umét zit pro n€koho nebo pro néco. Dnesni stafi
je vice aktivni, seniofi se vice zapojuji do spoleCenskych aktivit a vztahi. N&ktefi
seniofi stale pracuji, n€ktefi se vénuji studiu, at’ uz organizovanému nebo tieba jen
vV ramci domdciho samostudia, néktefi maji své zahradky, pomahaji détem, vnukim,
velmi casto se vénuji cetb& novin a Casopisii a sledovani televize, i1 kdyZ potadu, které
jsou zameétfeny pouze na seniorskou populaci neni mnoho. VolnoCasovych aktivit

. v , v . o C .. c 1y , 4
je nepieberné mnozstvi a patii mezi n& i aktivity turistické nebo sportovni.*?

Pravé sportovni aktivity jsou velmi dulezité, vyznam pohybu v kazdém véku
je vSeobecné znam. Seniofi se vénuji sportu spise okrajové, podle vyzkumi se jednou
tydné vénuje sportu 39% seniorii. Napfiklad v Nizozemi nebo ve Svycarsku se sportu
vénuje kolem 65% seniorti. K tomu, aby se situace v tomto sméru zlepSovala, pfispivaji
také sportovni hiisté, jsou koncipovany mezigeneracné nebo jsou hfisté piimo uréena
seniorim. Vznikaji dokonce fitness centra pro seniory. Velmi oblibenymi se stavaji

htisté pro pétanque, ktery byva oznacovan jako hra francouzskych seniord.

* Cesky statisticky G¥fad [online]. €ZSO, [cit. 2012-11-24].
Dostupné z: http://www.czso.cz/

*2 RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2006, s. 346-7

* RABUSIC, L., VOHRALIKOVA, L. Cesti seniofi véera dnes a zitra. Praha: VUPSV, Vyzkumné centrum Brno,

2004, s. 76-77
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V posledni dobé potada tada zemi geroolympiady, kde si seniofi mohou zasportovat
a mohou si vybrat takovy sport, ktery je pfiméfeny jejich fyzickym schopnostem

a moznostem.**

Velmi dulezité je v seniorském veéku rodina a také partner, déti jsou vétSinou velké a ziji
samostatn¢, ale s partnerem, pokud ho mame, prozivame kazdodenni zivot. Manzelstvi
V tomto obdobi Zivota mohou byt $tastnd i méné §t'astna. Partnefi spolu prozili desitky
let, dokonale se znaji, sdileji své radosti a starosti, vzpominky, mnohdy ani nemusi
mluvit a rozuméji si. Pokud jsou zdravi a podminky jim to dovoluji, mohou spolu
cestovat, vést spoleCensky zivot, chodit na koncerty, do divadel atd. S postupujicim
vékem se aktivity stdvaji vice pasivnimi, ale stile spolu partnefi travi hodné casu,

je mezi nimi urcitd souhra a i vzajemna zavislost.

Na druhou stranu mohou byt tato manzelstvi i velmi nes$tastna. Partnefi si navzajem
kladou vinu za nepovedeny Zzivot, za zivotni zklamani. Pokud nemaji dostatek kontakt
s ptateli, kamarady, za¢inaji se uzavirat do sebe, kolem Sedesatého roku se jesté uvazuje
1 0 rozvodu. Postupné upadd komunikace a klesd zjem o to, co druhy fika, co proziva.

Mezi manzely mohou vznikat spory, které jsou vedeny tieba jen z nudy.

V tomto seniorském véku lidé také uzaviraji nova manzelstvi, je to jev, ktery je stale
Castéjsi a lidé ho pfijimaji vétSinou s pochopenim, spolecnost je tolerantnéjsi. Nas§ vek
se prodluZzuje, velmi casto dochazi k rozvodim nebo je velmi mnoho osamélych
seniorti. Mezi star§imi ro¢niky pfevazuji Zeny nad muzi, kteti osamélosti vétSinou trpi

vice neZ Zeny, jsou neprakticti, nedokaZou se o sebe postarat

Kazdy chce mit nékoho, o koho se muize v pfipadé potteby opfit, kdo mu pomiize
a s kym mize prozit §tastnou pozdni lasku. K pozdnim laskam a k partnerskému zivotu
patii Samoziejme i sexualita, ktera je soucasti naseho zivota v kazdém véku. Mizeme se
Casto setkavat s ndzorem, Ze stafi je asexualni, ale neni to pravda, i kdyZ ma sexudlni
zivot Ve stafi trosku jiny vyznam nez v mladi. Vzdyt télesnd blizkost je vétSinou

projevem néhy, solidarity a vielosti a poskytuje pocit bezpeci a dﬁvéry.45

*HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 178-182
* RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2006, s. 351-357
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Nejen partnerstvi, ale 1 pratelské vztahy jsou nesmirné dilezité i v seniorském véku.
Pratelé a znami nebo blizci lidé, se kterymi seniofi sdileji néjaké spolecné aktivity, jsou

01 vy - v ’ v s cr1r o 46
daleziti 1 pro udrZeni a rozsiteni socidlnich kontakti.

Dilezitym ptfedpokladem, aby byl ¢loveék spokojeny i ve staii, je nachdzeni radosti
ve vSednich Cinnostech a vSednich dnech, naucit se tésit z kazdé hezky prozité chvilky,
z kazdého setkani s milymi lidmi a nebat se bourat tzv. myty o staii. Byt v zavére¢né
fazi zivota plni optimismu a uvédomit si, ze o kvalité stari z velké ¢asti rozhoduje kazdy

sam.

Michel de Montaigne:

I3

,,Dbejme, aby ndm stari neudélalo vrasky také na dusi, kdyz je déla na tvari.*

¢ VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il: Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 350



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 44

1. PRAKTICKA CAST
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4. Vlastni vyzkum

4.1 Pouzita metoda a metoda dotazniku

Pro vlastni vyzkum, kde se jednotlivi respondenti vyjadfovali ke kvalité svého Zivota,
jsem pouzila kvantitativni metodu dotaznikového Seteni. Toto Setfeni bylo provadéno
prostiednictvim standardizovanych dotazniki SQUALA. Dotazniky byly rozdany
dvéma skupinam respondentd. Jedna skupina respondentd byla ve véku 40-60 let,
zicCastnilo se 68 osob, druha skupina byla ve véku 60+, zGcastnilo se 56 osob.
Respondenti byli osloveni v ramci mého bydlisté, pracovisté a v okruhu mych znamych

vvvvvv

od téchto dvou skupin osob obdrzela, byly nasledné vyhodnoceny a porovnany.

Ceska verze dotazniku SQUALA, ktery zkouma kvalitu Zivota, byla vytvofena
pracovniky Psychiatrického centra v Praze. Hlavni podil na vytvofeni této Ceské verze
dotazniku ma doktorka Eva Dragomirecka. Jedna se o sebeposuzovaci dotaznik, v némz
se respondenti vyjadiuji k témto oblastem: zdravi, fyzickd sobéstacnost, psychicka
pohoda, prostiedi bydleni, spanek, rodinné vztahy, vztahy s ostatnimi lidmi, déti, péce o
sebe sama, laska, sexudlni zivot, ucast V politice, vira, odpocinek, konicky, pocit
bezpeci, prace, spravedlnost, svoboda, krasa a uméni, pravda, penize a jidlo.
Spokojenost je vyjadiena v pétibodové Skale: zcela spokojen, velmi spokojen, spise

spokojen, nespokojen a velmi zklaman.
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4.2 Cil vyzkumu a formulace hypotéz

Cilem empirické casti bylo provést vyzkum spokojenosti s kvalitou zivota u dvou
skupin respondentii, prvni skupina byly osoby ve véku 40-60 a druhou skupinou byly
respondenti ve veku 60+. Celkem se zucastnilo 124 osob. VSechny osoby Ziji

V domacim prosttedi.

Pro vyzkumnou ¢ast jsem stanovila tyto hypotézy:

H 1: Respondenti ve v€ku 40-60 jsou Voblasti zdravi a fyzické sobé&stacnosti

spokojenéjsi nez respondenti ve véku 60+.

H 2: Respondenti ve véku 60+ jsou v oblasti spanku vice spokojeni nez respondenti

veékové skupiny 40-60.

H 3: Respondenti ve véku 60+ jsou v oblasti penéz méné spokojeni nez respondenti

ve veékové skupiné 40-60.
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4.3 Analyza vysledkii

Demografické udaje

Tabulka 3: Pohlavi.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost % Cetnost %
MuZzi 22 32 | Muii 29 52
Zeny 46 68 |Zeny 27 48
Celkem 68 100 | Celkem 56 100

Obrazek 1: RozloZeni vSech respondentii podle pohlavi.

Pohlavi

= Cetnost

Celkovy pocet respondentll je 124, muza je 51, coz ¢ini 41%, pocet Zen, které se
zucCastnily vyzkumu je 73, coz €ini 59%. Ve veékové skupiné 40-60 se zucastnilo

vyzkumu 68 osob, ve vékové skupin€ 60+ se zucastnilo 56 osob.
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Tabulka 4: Vék.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+

Cetnost Cetnost
Celkem 68 Celkem 56

Obrazek 2. RozloZeni vSech respondentii podle véku.

® Cetnost

Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin, ve véku 40-60 a ve v€ku 60+. NejmladSimu

respondentovi bylo 41 a nejstarSimu 86.
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Tabulka 5: Bydlists.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Obec do 10 000 obyvatel 34 50 | Obec do 10 000 obyvatel 34 61
Mésto nad 10 000 do 50 000 ob. 9 13 | Mésto nad 10 000 do 50 000 ob. 4
Mésto nad 50 000 do 100 000 ob. 4 6 | Mésto nad 50 000 do 100 000 ob. 4
Velkomésto nad 100 000 ob. 21 31| Velkomésto nad 100 000 ob. 18 32

Obrazek 3: RozloZeni vSech respondentii podle bydlisté.

Bydliste

Velkomésto nad 100 000 _

obyvatel
Mésto nad 50 000 do 100 000
obyvatel

.
Mésto nad 10 000 do 50 000 Cetnost

obyvatel

Obec do 10 000 obyvatel

Nejvice respondentii je z obce do 10 000 obyvatel, tato skupina ¢ini 55%, druhou

nejpocetnéjsi  skupinou byly respondenti z velkomésta nad 100 000 obyvatel.

Oslovovala jsem obyvatele v lokalité, kde ziji (obec do 10 000 obyvatel) a kde pracuji

(velkomésto nad 100 000 obyvatel), proto je nejvice respondenti z téchto lokalit.

Nejméné respondenti je z mésta nad 50 000-100 000 obyvatel. Pouze 5%.
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Tabulka 6: Ukondené vzdélani.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Neukoncené zakladni 1 1 | Neukoncené zakladni 3 5
Zakladni 1 1 | Zakladni 6 11
Stfedni bez maturity 13 19 | Stfedni bez maturity 19 34
Stfedni s Maturitou 39 57 | Stfedni s Maturitou 15 27
Vysokoskolské 14 21| Vysokoskolské 13 23

Obrazek 4: RozloZeni viech respondentii podle vzdélani.

Vysokoskolské

Stfedni s maturitou

Stfedni bez maturity

Zakladni

Neukoncené zakladni

Ukoncené vzdeélani

= Cetnost

Pouze 4 respondenti nemaji ukoncené zakladni vzdélani. Nejvice, tj. 54 respondentli ma

sttedni vzdélani s maturitou, vysokoskolské vzdélani ma 27 respondentli, coz je 22%.

Ve skupin¢ mladsich respondentti ve véku 40-60 je nejvice osob se stiednim vzdélanim

S maturitou, 39 osob, tj. 57%. Ve skupiné respondentli 60+ je nejvice respondentl se

sttednim vzdélanim bez maturity (u¢ebni obory). Jedna se o 19 osob, tj. 34%.
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Tabulka 7: Zaméstnani.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+

Cetnost | % Cetnost | %
Soukromnik 14 21| Soukromnik 0 0
Zameéstnavatel dalSi osoby 0 0 | Zaméstnavatel dalsi osoby 0 0
Pracujici 48 71 | Pracuijici 10 18
Studuijici 0 0 | Studuijici 0 0
Matefskd dovolend 0 0 | Matefska dovolena 0 0
V domacnosti 1 1 |V domacnosti 0 0
Dlchodce (nepracujici) 0 0 | Dichodce (nepracujici) 46 |82
Vinvalidnim dlchodu 2 3 | Vinvalidnim dichodu 0 0
Nezaméstnany 3 4 | Nezaméstnany 0 0
Jiné 0 0 |Jiné 0 0

Obrazek 5: RozloZeni vSech respondentii podle zaméstndni.

Zameéstnani

Jiné
Nezaméstnany
Vinvalidnim dlchodu
Duchodce (nepracujici)
V domacnosti

MateFska dovolend m Cetnost
Studujici
Pracujici
Zaméstnavatel dalsi osoby
Soukromnik

Nejvice respondentt je stale pracovné aktivni, celkovy pocet je 58, jsou to respondenti
z vékové skupiny 40-60, tedy mladsi lidé, ze skupiny 60+ pracuje pouze 10

respondenttl. 2 respondenti jsou v invalidnim dichodu.
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Tabulka 8: Hmotné zabezpeceni.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Vyrazné podprimérné 8 12 | Vyrazné podpriimérné 4 7
Mirné podprimérné 10 |15 |Mirné podprimérné 17 |30
Priimérné 38 |56|Prdmérné 28 |50
Mirné nadprimeérné 9 13 | Mirné nadpriimérné 7 13
Vyrazné nadprimérné 3 4 | Vyrazné nadprimérné 0 0

Obrazek 6: RozloZeni vSech respondentii podle hmotného zabezpeceni.

Hmotné zabezpeceni

Vyrazné nadpriimérné
Mirné nadprlimérné
Priimérné -
etnos

Mirné podprimérné

Vyrazné podprimérné

Nejvice respondentti uvedlo, ze jejich hmotné zabezpeceni je primérné, tuto hodnotu
oznacilo 66 respondentd tj. 53%. Ve vékové skupiné 40-60 tuto hodnotu oznacilo 48
respondentl, ve v€kové skupiné 60+ tuto hodnotu oznacilo 28 respondenti. Nejméné
respondentll oznacilo své zabezpeceni jako vyrazné nadprimérné, pouze 3 respondenti,

tj. 2%.
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Tabulka 9: Rodinny stav.

Respondenti ve véku 40-60

Respondenti ve véku 60+

Cetnost | % Cetnost | %
Svobodny 5 7 | Svobodny 1 2
Zenaty/vdana, s druhem 47 | 69| Zenaty/vdana, s druhem 35 |63
Rozvedeny/a 15 |22 |Rozvedeny/a 7 13
Vdovec/vdova 1 1 | Vdovec/vdova 13 |23

Obrazek 7: RozloZeni vSech respondentii podle rodinného stavu.

Vdovec/vdova

Rozvedeny/a

Zenaty/vdana, s druhem

Svobodny

Rodinny stav

20

40 60 80

® Cetnost

Vétsina oslovenych je zenatych/vdanych nebo s druhem. Celkem 82, tj. 66%.

Ve skupin¢ 40-60 je to celkovy pocet 47 respondentil a ve vékové skupiné respondentii

60+ je to 35 respondentii. Pouze 14 respondentti jsou vdovy a vdovci. Z toho vétSina

0sob, tj. 13% je ve skupiné 60+.
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Tabulka 10: Déti.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost % Cetnost %
Ano 65 96 |Ano 53 95
Ne 3 4 |Ne 3 5

Obrazek 8: RozloZeni vSech respondentii podle déti.

® Cetnost

Déti ma 95% respondenttl, 65 respondentli z vékové skupiny 40-60 a 53 respondenti
z vékové skupiny 60+. Pouze 5% respondenti déti nemd. 57 respondentl Zije

samostatné, bez spolecného bydleni s détmi.
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Otazka ¢. 1 - Zdravi.

Celkem 53% respondenti ve véku 40-60 je v oblasti zdravi spiSe spokojeno, zcela
spokojeno je pouze 15%, naproti tomu u respondentt 60+ je zcela spokojeno pouze 7%
respondentl, vétSina, tj. 46% je spise spokojeno. Hodnoceni obou skupin je v této
oblasti podobné, vétsi rozdil je pouze v hodnoceni zcela spokojen, coz je

pravdépodobné z diivodu zhorSujiciho se zdravotniho stavu v pokrocilejsim véku.

Tabulka 11: Mira spokojenosti se zdravim.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 10 15 Zcela spokojen 4 7
Velmi spokojen 7 10 Velmi spokojen 8 14
Spise spokojen 36 53 Spise spokojen 26 46
Nespokojen 13 19 Nespokojen 15 27
Velmi zklaman 2 3 Velmi zklaman 3 5

Otazka €. 2 - Fyzicka sobéstacnost.

44% respondentll ze skupiny 40-60 je spise spokojeno a 34% je zcela spokojeno,
respondenti ve ve€ku 60+ uvadéji, ze jsou zcela spokojeni v 20% a velmi spokojeni
dokonce v 38%. S fyzickou sobéstacnosti je v této skupiné nespokojeno a velmi
zklamdno jen malé procento lidi. Vyzkum byl provadén u lidi, ktefi Ziji v domécim
prostiedi, proto jsou procenta kladného hodnoceni tak vysokd. U respondentii ve véku

40-60 je kladné hodnoceni také prevazujici.

Tabulka 12: Mira spokojenosti s fyzickou sobéstacnosti.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 23 34 Zcela spokojen 11 20
Velmi spokojen 12 18 Velmi spokojen 21 38
Spise spokojen 30 44 Spise spokojen 19 34
Nespokojen 2 3 Nespokojen 4 7
Velmi zklaman 1 1 Velmi zklaman 1 2
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Otazka €. 3 - Psychicka pohoda.

S hodnotou psychicka pohoda je 28% respondent ve véku 40-60 nespokojeno, zcela
spokojeno pouze 7%, tento vysledek pfi¢itam dneSni situaci ve spolecnosti, kdy je
vysoka nezaméstnanost, nejistota a tyka se to hlavné lidi v tomto vékovém rozmezi.
U respondenti 60+ je nespokojeno pouze 18% dotazanych, vétSina, tj. 38% je velmi

spokojeno.

Tabulka 13: Mira spokojenosti s psychickou pohodou.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 5 7 Zcela spokojen 8 14
Velmi spokojen 15 22 Velmi spokojen 21 38
Spise spokojen 28 41 Spise spokojen 16 29
Nespokojen 19 28 Nespokojen 10 18
Velmi zklaman 1 1 Velmi zklaman 1 2

Otazka ¢. 4 - Prostiedi bydleni.

S prostiedim bydleni je zcela spokojeno 39% respondentt ve véku 60+, velmi spokojeno
30% a spise spokojeno 20%, hodnoceni této otdzky je u téchto respondentl spise
kladné. Lidé v tomto v€ku jiz maji své bydleni vétSinou vyfesené, domécnost zatizenou.
U respondentd ve veéku 40-60 je hodnoceni bydleni podobné, zcela spokojeno je 31%,

velmi spokojeno 25% a spise spokojeno 31% vsech dotazovanych.

Tabulka 14: Mira spokojenosti s prostitedim bydleni.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 21 31 Zcela spokojen 22 39
Velmi spokojen 17 25 Velmi spokojen 17 30
Spise spokojen 21 31 Spise spokojen 11 20
Nespokojen 8 12 Nespokojen 6 11
Velmi zklaman 1 1 Velmi zklaman 0 0
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Otazka ¢. S - Spanek.

V hodnoceni této otazky je spise spokojeno 40% respondentit ve veéku 40-60, cozZ je
nejvyssi hodnoceni u této otdzky, u respondentti ve véku 60+ je také nejvyssi hodnoceni
spise spokojen, 34%. Velmi zklamdno je se spankem pouze 5% a nespokojeno 18%

starSich respondentd.

Tabulka 15: Mira spokojenosti se spankem.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 12 18 Zcela spokojen 10 18
Velmi spokojen 13 19 Velmi spokojen 14 25
Spise spokojen 27 40 Spise spokojen 19 34
Nespokojen 16 24 Nespokojen 10 18
Velmi zklaman 0 0 Velmi zklaman 3 5

Otazka €. 6 - Rodinné vztahy.

S rodinnymi vztahy je spise spokojeno 43% respondenti ve véku 60+, coz je nejvyssi
hodnoceni, velmi spokojeno je 29% a zcela spokojeno 20%. Pouze 5% je velmi
zklamano. U respondentti ve veku 40-60 je zcela spokojeno pouze 12% a nespokojeno
13%.

Tabulka 16: Mira spokojenosti s rodinnymi vztahy.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 8 12 Zcela spokojen 11 20
Velmi spokojen 26 38 Velmi spokojen 16 29
Spise spokojen 22 32 Spise spokojen 24 43
Nespokojen 9 13 Nespokojen 2 4
Velmi zklaman 2 3 Velmi zklaman 3 5
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Otazka ¢. 7 - Vztahy s ostatnimi lidmi.

Vztahy s ostatnimi lidmi jsou velmi dulezité, u respondentti ve véku 40-60 je 50%
dotazovanych se vztahy s ostatnimi lidmi spise spokojeno, velmi spokojeno je 34%.
U respondentt ve veéku 60+ je spise spokojeno 41% a velmi spokojeno 36%. Velmi
zklamdno je pouze 4% respondentll. Lidé v seniorském veéku udrzuji vétSinou vztahy
vramci zndmych osob, které navazali jiz v minulosti, nové vztahy navazuji jen

malokdy.

Tabulka 17: Mira spokojenosti se vztahy s ostatnimi lidmi.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 8 12 Zcela spokojen 8 14
Velmi spokojen 23 34 Velmi spokojen 20 36
SpiSe spokojen 34 50 SpiSe spokojen 23 41
Nespokojen 2 3 Nespokojen 3 5
Velmi zklaman 1 1 Velmi zklaman 2 4

Otazka ¢. 8 — Déti.

38% respondentt ve véku 60+ je velmi spokojeno s détmi, zcela spokojeno 29% a velmi
zklamdno pouze 4%. U respondentti ve véku 40-60 je spise spokojeno 38% a velmi

spokojeno 31%, velmi zklamdno je pouze 1% dotazovanych.

Tabulka 18: Mira spokojenosti s détmi.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 15 22 Zcela spokojen 16 29
Velmi spokojen 21 31 Velmi spokojen 21 38
Spise spokojen 26 38 Spise spokojen 12 21
Nespokojen 5 7 Nespokojen 3 5
Velmi zklaman 1 1 Velmi zklaman 2 4
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Otazka ¢. 9 - Péce 0 sebe sama.

32% respondentt ve véku 60+ je spise spokojeno S péci o sebe sama, zcela spokojeno je

30%, velmi zklamano je pouze 4% dotazovanych. Tento vysledek je ziejmé i proto, ze

vvvvvv

vvvvvv

U mladSich respondentt, ve véku 40-60 byly odpovédi podobné. Zcela spokojeno
je 29% a velmi spokojeno 19%.

Tabulka 19: Mira spokojenosti s péci o sebe sama.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 20 29 Zcela spokojen 17 30
Velmi spokojen 13 19 Velmi spokojen 14 25
SpiSe spokojen 23 34 SpiSe spokojen 18 32
Nespokojen 9 13 Nespokojen 5 9
Velmi zklaman 3 4 Velmi zklaman 2 4

Otazka ¢. 10 — Laska.

V této otazce je 55% respondentti ve véku 60+ spise spokojeno, zcela spokojeno je 20%,
velmi zklamdno jsou pouze 2% dotazovanych, vétSina respondentd v této skupiné tj. 35
z celkového poctu 56, zije v manzelstvi. U respondentd ve véku 40-60 je zcela
spokojeno 28% dotazovanych, spise spokojeno 37%. V této skupiné zije v manzelstvi

celkem 47 dotazovanych z celkového poctu 68.

Tabulka 20: Mira spokojenosti s laskou.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 19 28 Zcela spokojen 11 20
Velmi spokojen 11 16| Velmi spokojen 8 14
Spise spokojen 25 37 SpiSe spokojen 31 55
Nespokojen 8 12 Nespokojen 4 7
Velmi zklaman 5 7 Velmi zklaman 1 2
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Otazka ¢. 11 - Sexualni Zivot.

Oblast sexualniho Zivota hodnoti jako velmi spokojen 19% respondentd ve véku 40-60,
zcela spokojeno je 28%. Ve skupiné respondentti 60+ je se sexudlnim zivotem zcela
spokojeno jen 9% dotazovanych, velmi spokojeno 14% a spise spokojeno 36%.

Tabulka 21: Mira spokojenosti se sexudlnim Zivotem.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 19 28 Zcela spokojen 5 9
Velmi spokojen 13 19| Velmi spokojen 8 14
Spise spokojen 22 32 Spise spokojen 20 36
Nespokojen 10 15 Nespokojen 20 |36
Velmi zklaman 4 6 Velmi zklaman 1 2

Otazka ¢&. 12 - Uéast v politice.

S otazkou politiky je nespokojeno 48% dotazovanych a velmi zklamdno je 21%
respondentll ve veéku 60+. Zcela spokojen neodpovédél ani jeden dotazovany v této
skupiné. 'V odpovédich na tuto otizku se odraZzi nespokojenost lidi se
soucasnou politickou situaci ve staté. Podobné odpovidali i respondenti ve véku 40-60,

nespokojeno je 32%, velmi zklamdano 28% a zcela spokojeno pouze 9% dotazovanych.

Tabulka 22: Mira spokojenosti s ucasti v politice.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 6 9 Zcela spokojen 0 0
Velmi spokojen 7 10 Velmi spokojen 6 11
Spise spokojen 13 19 SpiSe spokojen 10 18
Nespokojen 22 32 Nespokojen 27 48
Velmi zklaman 19 28 Velmi zklaman 12 21
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Otazka €. 13 - Vira.

Respondenti ve véku 40-60 na tuto otdzku odpovidali v 28% spiSe spokojen, v 26%
nespokojen a 16% respondentt je velmi zklamdno. U starSich respondentii ve véku 60+
je velmi zklamano pouze 5% dotazovanych. VétSina, tj. 43% je spiSe spokojeno.
Ptredpokladam, Ze u starSich respondentl je vice véticich lidi, proto jsou s virou vice

spokojeni nez mladsi lidé.

Tabulka 23: Mira spokojenosti s virou.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 7 10 Zcela spokojen 8 14
Velmi spokojen 6 9 Velmi spokojen 5 9
SpiSe spokojen 19 28 Spise spokojen 24 43
Nespokojen 18 26 Nespokojen 10 18
Velmi zklaman 11 16 Velmi zklaman 3 5

Otazka €. 14 - Odpocinek.

S odpocinkem je zcela spokojeno 15% dotazovanych ve véku 40-60, velmi spokojeno je
18% a spise spokojeno dokonce 37% dotazovanych. Velmi zklaman neni v této skuping
nikdo. U respondentt ve véku 60+ je velmi spokojeno 45%, velmi zklamdno odpovédélo
pouze 2% dotazovanych. V této vysSi vekové skupiné je pravdépodobnost, ZzZe
respondenti budou s odpo¢inkem spokojeni. Pouze 10 respondentii stale pracuje,

zbyvajicich 46 respondentt je v diichodu.

Tabulka 24: Mira spokojenosti s odpocinkem.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 10 15 Zcela spokojen 7 13
Velmi spokojen 12 18 Velmi spokojen 25 45
Spise spokojen 25 37 Spise spokojen 19 34
Nespokojen 20 29 Nespokojen 4 7
Velmi zklaman 0 0 Velmi zklaman 1 2
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Otazka €. 15 - Konicky.

Zcela spokojeno je se svymi koni¢ky 21% respondentti ve véku 40-60, spise spokojeno
dokonce 35%. Velmi zklamdn neni Zadny z respondentti. Ve skupiné respondenti 60+
také neni zadny respondent velmi zklamdn, zcela spokojeno je 18% dotazovanych, velmi
spokojeno je 39% respondenti. Tato situace je piedvidatelna, protoze vétSina

respondentti z této skupiny je v dichodu a ma vice ¢asu na své zajmy a konicky.

Tabulka 25: Mira spokojenosti s konicky.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 14 21 Zcela spokojen 10 18
Velmi spokojen 5 7 Velmi spokojen 22 39
SpiSe spokojen 24 35 Spise spokojen 11 20
Nespokojen 15 22 Nespokojen 12 21
Velmi zklaman 0 0 Velmi zklaman 0 0

Otazka €. 16 - Pocit bezpeci.

S pocitem bezpeci je 14% respondentti 60+ zcela spokojeno, velmi spokojeno je 23%,
spise spokojeno 34% dotazovanych. Ve vékové skupiné respondenti 40-60 je zcela
spokojeno 19%, velmi spokojeno 15% a spise spokojeno dokonce 49% respondentd.

Pouze 4% dotazovanych uvedlo, Ze jsou s pocitem bezpeci velmi zklamani.

Tabulka 26: Mira spokojenosti s pocitem bezpedi.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 13 19 Zcela spokojen 8 14
Velmi spokojen 10 15 Velmi spokojen 13 23
Spise spokojen 33 49 Spise spokojen 19 34
Nespokojen 9 13 Nespokojen 13 23
Velmi zklaman 3 4 Velmi zklaman 3 5
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Otazka €. 17 - Prace.

Respondenti ve véku 60+ jsou s praci spise spokojeni v 50%, velmi spokojeno je 25%
respondentll. Ve skupiné respondentti ve véku 40-60 je spise spokojeno 34%, velmi
spokojeno 16%, 12% uvedlo, ze jsou v této oblasti velmi zklamani. Negativnéjsi
hodnoceni u skupiny respondenti ve véku 40-60 plyne ze soucasné nejisté situace, kdy

prave tato vékova skupina je nejvice ohrozena nezaméstnanosti.

Tabulka 27: Mira spokojenosti s praci.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 9 13 Zcela spokojen 2 4
Velmi spokojen 11 16 Velmi spokojen 14 25
Spise spokojen 23 34 Spise spokojen 28 50
Nespokojen 17 25 Nespokojen 8 14
Velmi zklaman 8 12 Velmi zklaman 3 5

Otazka ¢. 18 - SpravedInost.

Pouze 2% respondentl ve v€kové skupiné 60+ uvedlo, Ze jsou se spravedlnosti zcela
spokojeni, velmi spokojeno je pouze 7%, velmi zklamdno je 23% dotazovanych. Skupina
respondentl 40-60 ma hodnoceni podobné, zcela spokojeno je 3%, velmi spokojeno 6%
a velmi zklamano je 28% dotazovanych. V odpovédich na tuto otazku se také odrazi

situace v naSem staté, kterou mnoho lidi hodnoti jako negativni.

Tabulka 28: Mira spokojenosti se spravedinosti.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 2 3 Zcela spokojen 1 2
Velmi spokojen 4 6 Velmi spokojen 4 7
Spi$e spokojen 17 25 SpiSe spokojen 20 36
Nespokojen 26 38 Nespokojen 18 |32
Velmi zklaman 19 28 Velmi zklaman 13 23
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Otazka ¢. 19 - Svoboda.

Respondenti ve véku 40-60 jsou se svobodou zcela spokojeni jen v 6%, spise spokojeno
je 50% a velmi zklamdno 10% dotazovanych. Ve skupiné respondentll ve véku 60+
je zcela spokojeno se svobodou pouze 7% dotazovanych, 41% je spise spokojeno, pouze

5% velmi zklamano.

Tabulka 29: Mira spokojenosti se svobodou.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 4 6 Zcela spokojen 4 7
Velmi spokojen 16 24 Velmi spokojen 14 25
Spise spokojen 34 50 Spise spokojen 23 41
Nespokojen 6 9 Nespokojen 12 21
Velmi zklaman 7 10 Velmi zklaman 3 5

Otazka €. 20 - Krasa a uméni.

56% respondentd ve veéku 40-60 je spise spokojeno, 21% velmi spokojeno a 7% zcela
spokojeno. U dotazovanych respondentl ve véku 60+ je podobny pocet odpovédi. Spise

spokojeno je 46% dotazovanych, velmi spokojeno je 27% a zcela spokojeno 9%.

Tabulka 30: Mira spokojenosti s krasou a uménim.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
Cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 5 7 Zcela spokojen 5 9
Velmi spokojen 14 21 Velmi spokojen 15 27
Spise spokojen 38 56 SpiSe spokojen 26 46
Nespokojen 7 10 Nespokojen 8 14
Velmi zklaman 4 6 Velmi zklaman 2 4
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Otazka ¢. 21 - Pravda.

S otazkou pravdy je pouze 6% respondentd ve véku 40-60 zcela spokojeno, naproti
tomu velmi zklamano je 13% dotazovanych, nejvice, tj. 38% je spise spokojeno.
U respondentd ve véku 60+ je spise spokojeno 50%, velmi zklamdno 13%. Zcela

spokojen neni zadny respondent v této vékové skuping.

Tabulka 31: Mira spokojenosti s pravdou.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
cetnost | % cetnost | %
Zcela spokojen 4 6 Zcela spokojen 0 0
Velmi spokojen 5 7 Velmi spokojen 5 9
Spise spokojen 26 38 Spise spokojen 28 50
Nespokojen 24 35 Nespokojen 16 29
Velmi zklaman 9 13 Velmi zklaman 7 13

Otazka ¢. 22 - Penize.

S penézi je zcela spokojeno 7% respondentti ve véku 60+, 14% respondentt je velmi
spokojeno a 43% spise spokojeno, velmi zklamdno je pouze 5% a nespokojeno je 30%
dotazovanych. Pfedpokladam, Ze vétsi spokojenost plyne z toho, Ze vétSina, tj. 35
respondentll z 56 zije v manzelstvi, pokud je senior v domacnosti sam, finan¢ni
problémy jsou vétsi. U respondentti ve véku 40-60 je spise spokojeno 46%, zcela

spokojeno jen 7% dotazovanych.

Tabulka 32: Mira spokojenosti s penézi.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
cetnost | % Cetnost | %
Zcela spokojen 5 7 Zcela spokojen 4 7
Velmi spokojen 3 4 Velmi spokojen 8 14
Spise spokojen 31 46 SpiSe spokojen 24 43
Nespokojen 18 26 Nespokojen 17 30
Velmi zklaman 11 16 Velmi zklaman 3 5
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Otazka ¢. 23 - Jidlo.

V této otazce je spokojenost u obou skupin respondentii podobnd, ve skupiné 40-60
je zcela spokojeno 28%, 31% velmi spokojeno a 34% spise spokojeno. Ve skupiné
respondentl 60+ je zcela spokojeno 30% a velmi spokojeno 38%. Velmi zklamdn neni
nikdo.

Tabulka 33: Mira spokojenosti s jidlem.

Respondenti ve véku 40-60 Respondenti ve véku 60+
cetnost | % cetnost | %
Zcela spokojen 19 28 Zcela spokojen 17 30
Velmi spokojen 21 31 Velmi spokojen 21 38
SpiSe spokojen 23 34 SpiSe spokojen 17 |30
Nespokojen 3 4 Nespokojen 1 2
Velmi zklaman 2 3 Velmi zklaman 0 0
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4.4 Vyhodnoceni vyzkumu:

H 1: Respondenti ve véku 40-60 jsou v oblasti zdravi a fyzické sobésta¢nosti

spokojenéjsi neZ respondenti ve véku 60+.

Pti porovnani tabulek 11 (mira spokojenosti se zdravim) a 12 (mira spokojenosti
s fyzickou sobé&stacnosti) je mozno vysledovat rozdily ve spokojenosti Vv obou
skupinach respondentd. V oblasti zdravi je zcela spokojeno 15% respondenti ve véku
40-60, zatimco respondentd ve véku 60+ je zcela spokojeno pouze 7%. Spise spokojeno

je 53% mladsich respondentli a 26% respondentii ve véku 60+. S fyzickou sobéstacnosti

je zcela spokojeno 34% mladsich respondentii a pouze 20% respondentli ve vékové
skuping 60+.

Z celkovych vysledkii jsem dosla k zavéru, Ze hypotézu ¢ 1 miZeme povaZovat
za potvrzenou, respondenti ve véku 40-60 jsou v oblasti zdravi a fyzické sobéstaénosti

spokojenéjsi nez respondenti ve véku 60+.

Hypotéza C. 1 byla potvrzena.

H 2: Respondenti ve véku 60+ jsou v oblasti spanku vice spokojeni neZ respondenti

vékové skupiny 40-60.

Podle vysledki v tabulce 15, ktera uvadi vysledky se spokojenosti respondentt v oblasti
spanku, mizeme zjistit, ze vétsi procentni rozdil je pouze v hodnoceni spise spokojen.
Respondenti ve véku 40-60 jsou spokojeni v 40% a respondenti ve véku 60+ v 34%.
Velmi zklamano je pouze 5% respondentii ve vékové skupiné 60+. Ostatni hodnocenti je

témer shodné.

Z celkovych vysledkii jsem dosla k zavéru, Ze hypotézu ¢. 2 miiZeme povaZovat
za nepotvrzenou, respondenti obou skupin jsou v oblasti spanku spokojeni téméi na

stejné urovni.

Hypotéza ¢. 2 nebyla potvrzena.
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H 3: Respondenti ve véku 60+ jsou v oblasti penéz méné spokojeni nez respondenti

ve vékové skupiné 40-60.

Podle vysledki v tabulce 32 jsme zjistili, ze 7% respondentl je v oblasti penéz zcela
spokojeno. Ob¢ skupiny se vtomto hodnoceni shoduji. Velmi spokojeno je 14%
respondentti vékové skupiny 60+, zatimco pouze 4% respondentd mladSich. Velmi

zklamdno je pouze 5% respondentil ve véku 60+, ale 16% respondentt ve véku 40-60.

Z vySe uvedenych vysledkii jsem dosla k zavéru, Ze hypotézu ¢. 3 miiZeme také
povaZovat 7a nepotvrzenou, respondenti ve vékové skupiné 60+ nejsou v oblasti penéz

méné spokojeni.

Hypotéza ¢. 3 nebyla potvrzena.
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Z7.aveér

Stafi je soucast naSeho zivota a problematika starnuti populace se stdva ¢im dal vice
diskutovanéjsim tématem. Je to otdzka vysoce aktualni a nemtizeme pted ni zavirat oci.
Je mnoho predsudkd, se kterymi se v této oblasti setkavame a stafi je S nimi velmi ¢asto
spojovano. Mnohdy to vede k diskriminaci starych lidi a k nerespektovani jejich
distojnosti a jejich prav. V oblasti socidlni pedagogiky je tfeba plsobit na celou
spole¢nost, ale i na samotné seniory. Seznamovat se s touto problematikou je potieba

nenasilné jiz od détskych let.

Hlavnim cilem tohoto pusobeni by mélo byt zlepSovani kvality Zivota seniorti a docilit,
aby si co nejdéle zachovali sobéstacnost, vitalitu a zdravi, aby sva seniorska léta prozili
na takové urovni, aby tato 1éta byla léta distojna a hodnotna. Kazdého ¢lovéka mizeme
povazovat za individualitu a kazdy ma jinou piedstavu o tom, co pro néj pojem kvalitni
zivot znamena, ale zélezi na kazdém, jak zodpovédné& piistoupi k ptiprave na staii a jak

vyuzije prostiedkil, které k tomu spolecnost nabizi.

V teoretické Casti jsem se v prvni kapitole zabyvala riznymi pohledy na staii a védami,
které se touto problematikou zabyvaji, jak bylo o staré lidi peCovano v historii a dnes.
Ve druhé ¢asti jsem pojednala o kvalité Zivota, jak se tento pojem vymezuje a jaké jsou
modely a metody méfeni. Déale jsem zminila demograficka fakta a situaci v Ceské
republice. Ve tfeti ¢asti jsem se zaméfila na aktivni Zivot seniord, jak pfedchazet
ageismu a jak se pfipravovat na stafi. Uvedla jsem, jak jsou v soucasnosti seniofi

zapojeni do pracovnich aktivit a jak dilezitou roli hraje rodina a pratelé.

Cilem praktické casti mé bakalarské prace bylo porovnat spokojenost dvou skupin
respondentll vV nékolika oblastech Zivota. Porovnavala jsem dvé skupiny respondent,

mladsi osoby ve véku 40-60 a seniory ve véku 60+.

Pro vyzkum jsem pouzila metodu dotazniku, dotaznik kvality Zivota SQUALA
Stanovila jsem si tfi hypotézy, jedna byla verifikovana a dvé byly falzifikovany. Cil mé

bakaléiské prace povazuji za naplnény.
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Dotaznik kvality zivota
(SQUALA)

Poradové ¢islo ID Cislo

Vazena pani, vazeny pane,

cilem tohoto dotazniku je hodnoceni kvality Zivota a zjisténi, nakolik jste Vy osobné
spokojen(a) v riznych oblastech Zivota.

Odpovédi jsou anonymni a dlivérné. Nasledné pocitacové zpracovani bude omezeno
jen na vyhodnoceni ziskanych udajd, v Zadném pripadé nebudou ziskana data pouZita
k jakymkoli komercénim GéelGm.

Dékuiji za spoluprdci na vyzkumné praci.

DEMOGRAFICKE UDAJE

Zaskrtnéte, prosim, odpovidajici polozky

1) Pohlavi 2) Vék
Muz.......... 1
Zena......... 2

3) Bydlitev:

Obci do 10 000 obyvatel.......cceceeeeveceeeeeeceeceeeee, 1
Mésté nad 10 000 do 50 000 obyvatel ................... 2
Mésté nad 50 000 do 100 000 obyvatel................. 3

Velkomésté nad 100 000 obyvatel.........ccccueeveueeene 4
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Y4

4) Ukoncené vzdélani

Neukoncéené zakladni..........ccecveeeveruncnennee 1
ZAKIAANT ..o 2
Stfedni bez maturity.....ccoeceeeeveeeieeneenenn 3
Stfedni s MaturitoU.......cccoevvvecncerc e 4
VysokoSKolské........ooeveeveeeveceeceeieieis 5

5) Zaméstnani
Jste soukromnik? ....coocvevveeeiiveiiieeiiveenes ano—ne
Zaméstndavate dalsi osoby? .................... ano —ne

Pokud pracujete, uvedte své hlavni zaméstnani:

Pokud nepracujete, uvedte jeden z dlivodu:
SEUAUJICT e eeee et e 1

Materska dovolena..........ccceevvveeen o .2

V domacnosti...c.occeeverereeercrieerenireens eeee 3
Dlchodce (nepracujici)....c..ccccevevees weee. 4
Vinvalidnim dlchodu..........cccuvenu.... .5
Nezameéstnany........cceeeveevesiecenes wevenee 6
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6) Hmotné zabezpeceni

Jak byste v porovnani s ostatnimi rodinami (popf. jednotlivci v pfipadé, Ze Zijete sdm/sama)
hodnotil(a) svou finan¢ni situaci a hmotné zabezpeceni:

Vyrazné podprimérné
Mirné podprimérné
Pramérné

Mirné nadprlimérné

Vyrazné nadprdmérné

7) Rodinny stav:

Svobodny.......ccueinininiiceee e 1
Zenaty/vdana, s druhem............... 2
Rozvedeny/a.......ccoceereeececnrvenne.. 3
Vdovec/Vdova.......ceeeeeeeeree e, 4

8) Mate déti?

ano — ne

Vees
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Hodnoceni spokojenosti

Posudte, do jaké miry se citite v uvedenych oblastech Zivota spokojen/a
a zaskrtnéte prislusné okénko.

zcela velmi spise nespokojen | velmi
spokojen spokojen spokojen zklaman

Zdravi

Fyzickd sobéstacnost

Psychicka pohoda

Prostredi bydleni

Spanek

Rodinné vztahy

Vztahy s ostatnimi lidmi

Déti

Péce o sebe sama

Laska

Sexualni Zivot

Ucast v politice

Vira

Odpocinek

Konicky

Pocit bezpedi

Prace

SpravedInost

Svoboda

Krasa a umeéni

Pravda

Penize

Jidlo




