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ABSTRAKT

Diplomové prace se vénuje specifické oblasti vzdélavani osob v postproduktivnim véku.
Teoretickd Cast se zabyva vymezenim pojmu starnuti, staii. Dale podrobné popisuje
moznosti vzdélavani seniord, jejich motivaci k vzdélavani a védy, které se touto

problematikou zabyvaji.

Praktickd cast je zpracovana kombinovanym vyzkumem, jehoz cilem je zjiSténi
charakteristiky typického vzdélavajiciho se seniora, jeho motivace k dal§imu vzdélavani
a vlivu edukace na kvalitu Zivota seniora. Prakticka ¢éast je doplnéna o naméty, jak

poznatky prakticky vyuzit ke zvySeni zajmu seniort o dal$i vzdélavani.

Kli¢ova slova: starnuti, stafi, typologie stafi, vzdélavani, motivace

ABSTRACT

These thesis sought to explore the specific area regarding the education of persons of
advanced age. The first part deals with the definition of old age and ageing. It
then describes in detail the senior education possibilities, their motivation for education

and sciences related to this issue.

The practical part of thesis is focused on a combined methods research aimed to identify
the characteristics of typical educating seniors, their motivations for education, and the
impact of this education on the quality of a senior's life. The practical part is supplemented
by subjekt on how to practically use the knowledge for increasing the interest of the seniors

for next education.

Keywords: ageing, old age, age typology, education, motivation for education
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UvVOD

Starnuti populace vlivem prodluzovani délky zivota a poklesu poctu narozenych déti
se nejen v CR, ale také na celém svété stava v soucasné dobd zna¢né diskutovanym
tématem, které¢ s sebou pifindsi fadu otazek tykajicich se rlznych aspektii zivota stéle
rostouci skupiny starSich lidi. Stafi je posledni fazi lidského Zivota, jednd se o zavrSeni
zivotniho cyklu jedince a je spojeno s mnohymi zménami. Nékdo v ni vidi moznost vice
se vénovat svym konickiim a sdm sobé¢, cestovat a pecovat o vnoucata. Jini na tuto Cast
zivota pohlizeji s pochybnostmi, protoze si uvédomuji negativa, kterd piinasi. Je to
pfedev§im zhorSujici se zdravotni stav, ubytek schopnosti a dovednosti a zvySujici se

zavislost na druhych.

Tato diplomové price se vénuje vzdélavacim aktivitdm, které jsou nabizeny senioriim
ve Zlinském kraji. Zaméfuje se na potfebu seniord dale se vzdelavat a na jeji uskutenéni.
Hlavnim divodem pro vybér tématu je skutecnost, ze populace starne a spolec¢nost hleda
nové alternativy pro kvalitni naplnéni Zivota dneSniho seniort, ktefi v porovnani se svymi
pfedchiidci projevuji mnohem vétsi miru aktivity a disponuji SirSi paletou zajmi.
Vzhledem ke stale se zvySujicimu podilu starSich lidi v populaci a zvySujicimu se tempu

Zivota bude 1 urcitou nutnosti neustéle se vzdélavat a prizplisobovat se stalym zmeénam.

Teoretickd cast diplomové prace se veénuje charakteristice starnuti, stafi a jejich
biologickym, télesnym a psychologickym aspektim. Dale se zabyva védnimi obory, které
zameiuji svou pozornost na tuto cilovou skupinu. Piedstavuje moznosti dal§iho vzdélavani

seniort v Ceské republice a pfiblizuje motivaci seniort k edukaci.

Prakticka cast je zameétfena na odhaleni nékterych aspekt tykajicich se problematiky
edukace v seniorském veéku. Vyzkumny projekt je uchopen jako kombinovany vyzkum
a deli se na dvé zékladni ¢asti. Kvantitativni ¢ast vyuziva dotaznikového Setfeni k odhaleni
zakladni charakteristiky vzdélavajiciho se seniora, zaméfuje se na jeho socialni zadzemi,
zdravotni stav, volnoCasové aktivity, informovanost o moznostech vzdélavani.
Kvalitativni ¢ast prostfednictvim metody zakotvené teorie zjiSt'uje hlavni zdroj motivace

k dalsimu vzd¢lavani se ve vys$Sim véku a dopady edukace na kvalitu zivota senior.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM

Na pocatku této prace je dobré zminit literaturu zabyvajici se starnutim, starim
a vzdélavanim v seniorském veku, ze které bylo Cerpano. Dale jsou v prvni kapitole

vymezeny teoretické pojmy vztahujici se k tomuto tématu.

O pouzité c¢eské literature

Jednou z piednich odbornic vénujicich se vyvojovym etapam c¢lovéka je Prof. PhDr.
RNDr. Marie Vagnerova, CSc. Pfi své publikacni ¢innosti vychazi ze své praxe klinické
psycholozky. V soucasnosti vyucuje psychologii na Husitské teologické fakult¢ Univerzity
Karlovy v Praze. Je autorkou fady vysokoskolskych ucebnic, metodickych ptiru¢ek
a monografii, zaméfenych také na porozuméni podstatné casti lidského Zivota — dospélosti
a stafi, mezi které patii Vyvojova psychologie II: dospélost a stari. Ptestoze dospélost
a stafi tvoii podstatnou Cast naseho Zivota, ve které se odehravd mnoho vyznamnych zmén,
nebyva ji vénovana v monografiich vyvojové psychologie velkda pozornost. Tato kniha
tento pfistup méni. Interpretuje starnuti a stafi jako komplexni proces. Vagnerova
psychického Zivota jedince - kognitivnim funkcim, emocionalité a socidlnim vztahiim.
V kazdém vyvojovém obdobi dale pak specifikuje oblasti, které hraji vyznamnou roli nebo
jsou pro toto obdobi typické. Kniha neni urcena pouze studentiim, ale je pfinosna také pro

pracovniky ve Skolstvi, v pomahajicich profesich, ale také Siroké vetejnosti.

Dalsimi autory, o jejichz dilo se opira tato diplomova prace jsou PhDr. Milada
RabuSicova, Dr. a prof. PhDr. Ladislav Rabusic, CSc. Jejich kniha Ucime se po cely
Zivot? byla vytvofena na zéklad¢ vyzkumného programu ,Moderni spolecnost a jeji
promény“ podporovaného Ministerstvem prace a socidlnich véci Ceské republiky.
Tématem je vzdélavani dospélych a senior v riznych zivotnich fazich. Kniha obsahuje
rovnéz kapitolu o motivacich dospélych ucit se a vzdé€lavat, ale také o bariérach, které jim
v tom brani. Publikace piinasi ndhled do problematiky vzd&lavani dospélych v Ceské

republice.
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O pouzité zahranicni literature

Mezi dilezité zahrani¢ni autory, ktefi jsou v této diplomové praci uvadéni, je Doc. PhDc.
Zlatica BakoSova, CSc. Patii k prednim pfedstavitelim slovenské socialni pedagogiky.
V soucasné dobé¢ ptlisobi na univerzité¢ TomaSe Bati ve Zling. Jeji kniha Teorie socidlnej
pedagogiky: Edukacné, socialne a komunikacné aspekty si klade za cil zprostredkovat
poznéni o tradi¢nich a inovacnich teoretickych otdzkéach socidlni pedagogiky. Nabizi
poznani pedagogické védy ze socialni oblasti, z vychovy a komunikace. Navazuje tak
na svoji knihu Socidlna pedagogika ako Zzivotna pomoc. Roz$ifuje poznani socialni
pedagogiky o ty teorie z této oblasti, které prispivaji k utvafeni vybranych aspektl
osobnosti. Pfinosem knihy je snaha o spojeni praktickych potfeb socialnich pedagogt

S teorii. Je ziejmé, ze kniha vychazi z bohatych autor¢inych praktickych zkusSenosti.

Dalsim zahrani¢nim zdrojem jsou webové stranky European federation of older students

at the universities (EFOS). Jedna se o organizaci zalozenou v roce 1990 v Innsbrucku

za uCelem vzdélavani starSich osob v ramci Evropy. VSechny jeji organizované projekty
a akce se zaméfuji na zlepSeni evropské spoluprace pro vzdélavani starSich lidi v celé
Evropé. Clenové organizace pochazeji zriznych statd Evropy. Ceskou republiku
zde od roku 1994 zastupovala také Prof. RNDr. PhDr. Helena Haskovcova, CSc., jejiz
kniha Fenomén stdri, je rovnéz jednim ze zdroju této diplomové prace. Tato kniha byla
vydana jiz v roce 1989 a setkala se s mimofadnym zajmem. Proto autorka po dvaceti letech
uvedla do tisku nové aktualizované a doplnéné vydani. V tomto zpracovani se zabyva
fenoménem stafi nejen z pohledu odbornika, ale také z osobniho pohledu ¢lovéka, ktery
je o dvacet let starSi. Celd kniha je zpracovana jako ucebni pomiicka pro studenty
socialnich véd a také jako prakticky pomocnik pro instituce poskytujici sluzby seniortim

a zaroven 1 pro samotné ptislusniky starSich generaci.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Profesor
http://cs.wikipedia.org/wiki/Doktor_p%C5%99%C3%ADrodn%C3%ADch_v%C4%9Bd
http://cs.wikipedia.org/wiki/Doktor_filozofie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kandid%C3%A1t_v%C4%9Bd
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1.1 Starnuti a stari

., Stari muze byt nestastné a neradostné praveé tak jako mladi. Srovnavam-li, nezda se mi
stari i se vSemi slabostmi, které prinasi, bez radosti, jen zabarveni a zdroje téchto radosti

Jjsou jiné. (W. von Humboldt)

Starnuti a stari jsou pfirozenou soucasti vyvoje zivotniho cyklu ¢lovéka. Je to nepfetrzity
a kontinualni proces, ktery je ve stafi vnimdm mnohem intenzivnéji nez v détstvi
¢i dospivani. Je spojen s celou fadou zmén, se kterymi je nutno se vyporadat a naucit se

S nimi zit. Vyslednym procesem starnuti je stafi.

,, Starnuti a stari je natolik vyznamnym fenoménem Zivota, ze zdjem o procesy Sstarnuti,
patrani po pricinach a ditvodech, zdjmech a odddleni této nepominutelné casti lidského

Zivota provazi lidstvo prakticky po celou dobu je existence. “ (Kalvach, 2004, s. 41)

Podle Eriksonovy teorie psychosocialniho vyvoje je hlavnim tkolem staii zachovani
0sobnostni integrity v pojeti vlastniho zivota. Pro toto obdobi Zivota je typicky konflikt ego
integrity vs. zoufalstvi. Ve stafi se Clovék vyrovnavd se svym Zivotem a piijima je;j.
Dosazeni integrity se projevuje piijetim vlastniho Zivota a pochopenim jeho smyslu.
Integrita taktéZ obsahuje zvladnuti vSech pifedchozich stadii. V piipadé¢ nedostate¢né
¢1 zcela potlacené integrace pocituje ¢lovék zoufalstvi a strach z bliZiciho se konce Zivota.
Ze viechno souvisi se v§im, potvrzuje Erikson réenim: ,,Zdravé deti se nebudou bat Zivota,
pokud budou mit jejich rodice dostatecnou integritu k tomu, aby se nebali smrti.* (Erikson,

2002, s. 245)

Dnesni  postmoderni  spole¢nost upiednostiiuje mladi, aktivitu a vykonnost.
Neuvédomujeme si, Ze o form¢ i obsahu naseho stafi rozhodujeme a spolurozhodujeme
po cely nas zivot, ze stafi je ,,jen* zaveére¢nou etapou pred koncem zivota. (Haskovcova,

2010, s. 10)

Vzhledem ke stale rostoucimu poctu seniorli doZivajicich se vysSiho veéku (prognozy
hovoii o 22 % podilu seniord na celkové populaci) je nutno zménit zakofenéné predsudky
vuci senioram. Je tfeba zménit pohled na stafi a piestat povazovat starnuti jen za proces
chatrani, ktery konci smrti. Nejedna se o konec zivota. Je to jen dal$i vyvojova etapa, ktera
trva tiicet az Ctyficet let, tedy stejné¢ dlouho jako mladi a dospélost dohromady. Je proto

velmi dilezité nepromarnit jej a zit kvalitn€. Vstupujeme do nové faze svého zivota. Zalezi
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jen na nas samotnych, jak jej prozijeme. Jestli s védomim urcitych omezeni budeme
I nadale zit aktivné a nepfestaneme mit radost ze zivota nebo se uzavieme do svého
soukromi, pfijmeme pasivni zplisob Zivota a prestaneme spoléhat na vlastni sily. Dnesni
seniofi maji veét§i naroky na zivot. Jejich pfanim neni dlouhy zivot, ale kvalitni a uspé$né

starnuti.

Casu, jak zndmo, mame ve staii poskrovnu, i kdyz plyne stejnym rytmem a nikdy
nezrychli, nikdy nezpomali. Je to dano tim, Ze ¢as muze byt rizné prozivan. Duvody jsou
biologické i psychologické. Staii nam piipada nekone¢né dlouhé ve srovnani s rychle
uplynulym détstvim. Zrychleni prozivani ¢asu je ddno zivotnim programem ve vySS$im
véku. Mame obavy, Ze v dichodu nebudeme mit na nic cas. Chybi program a realita
dlouhych Zivotnich perspektiv. Jen kdyz jsme mladi, zdd se ndm, ze dichodcovsky vék

je nekone¢né dlouhy. (Haskovcova, 2010, s. 167-168)

Z diivodu zmén Casové perspektivy je nutné zaméfit svou pozornost na omezeni aktivit,
zuzeni a zkvalitnéni zajmu.

Po nastupu do diichodu lidé nejdiive odpocivaji a uZivaji si par tydni nicnedélani. Nastavi
se do pozice ocekavani, Ze konecné nastanou tzv. zlaté Casy. Ale vétSinou se velké
oc¢ekavani méni ve zklamani (HaSkovcova, 2010, s. 124). Proto, abychom si mohli uzivat

J 24

stafi naplno, musime sami zménit na$ dosavadni zpiisob Zivota a smétovat jej k tispésSnému

r~r

stari.

Dnesni dtchodci totiz v porovnani se svymi predchiidci projevuji mnohem vétsi miru
aktivity, disponuji $ir§i paletou zajmu a jsou zaroven i Iépe finanéné zabezpeceni. Svou roli
hraje 1 rozpad tradi¢ni vicegenera¢ni rodiny, kterd prarodi¢im automaticky ptisuzovala roli
»deédeckii a ,babicek. Seniofi moderni doby, osvobozeni od téchto stereotypil
a napliujici sviyj Cas cestovanim, vzdéladvanim a spoleCenskymi aktivitami, se stavaji
vyznamnym a atraktivnim hospodaiskym fenoménem. Narlsta nabidka sluzeb pro cilovou
skupinu seniortt 1 vyrobkd uréenych exkluzivné pravé jim. D4 se tedy ocekavat,
ze v budoucnosti budou hrat stale vyznamnéjsi roli a jejich diskriminace se stane davnou

minulosti. (Serak, 2009, s. 188)
Ukolem starnoucich a starych lidi v dnesni spolegnosti, jak uvadi Cipova (2011, s. 121),
je najit si pro toto obdobi Zivotni smysl, ktery svymi aktivitami bude pfinosny nejen pro né

samotné, ale i pro spolecnost. V této souvislosti vzristda vyznam vSech aktivit a snah
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vytvéiejicich podminky pro smysluplnost a seberealizaci Zivota v seniorském véku. Clovék
je relativné mlady, pokud je schopen se ucit, ziskdvat nové zkuSenosti a nechat se jimi

ovlivnit.

Vymezeni pojmu starnuti a stari

Neni jednoduché fici, kdy lze c¢lovéka pokladat za starého. Kazdy jsme jedinecny
a existuji mezi nami velké rozdily. Nékdo si zachova az do vysokého veku télesnou
zdatnost 1 duSevni svéZest, jiny jiZ mladém véku vykazuje zna¢né znamky starnuti. Obecné
lze fici, ze ¢lovek je za ,,starého* pokladan tehdy, pokud jej ostatni ¢lenové spolecnosti
za n¢j pokladaji. Podle T. G. Masaryka se ¢lovek stava skute¢né starym teprve tehdy pokud

,,na sob¢ pfestane pracovat®.

Existuje mnoho zplisobl jak definovat starnuti a stafi. Jednd se o rovnocenné etapy

ontogenetického vyvoje jedince a jsou pifirozenou soucasti zivotniho cyklu ¢loveka.

Starnuti, jako slozity multifaktorialni dgj, je pfechodnou vyvojovou etapou mezi dospélosti
a stafim. Stafi je pfirozenou a posledni ontogenetickou periodou lidského zivota. Stejné
jako jind vyvojova stadia ma i staifi své specifické znaky, které jej odliSuji od obdobi

piedchazejicich. (Pacovsky, 1990, s. 15-17)

Stari je podle Benese (2008, s. 128) definovano jako ,,obecné oznaceni fazi ptirozené¢ho
prabéhu zivota. Je projevem i dasledkem geneticky podminénych involuénich procesi
ovlivilovanych dalS§imi faktory jako jsou choroby, Zivotni podminky a Zivotni zplsoby.
Je také spojeno s fadou vyznamnych socidlnich zmén, mezi né€z patii osamostatnéni déti

a ztrata pracovni role diky penzionovéni.*

S 4

Naopak Viagnerova (2000, s. 299) nazyva stafi posledni etapou zivota, kterd piinasi
moudrost, nadhled, pocit naplnéni, relativni svobody, ale také ubytek energie

a nevyhnutelné zmény.

»otarnuti a stafi, stejné jako smrt, jsou jedinou spravedlivou jistotou, kterou mame.
A presto, nebo pravé proto, o svém vlastnim starnuti a stafi vétSinou neuvazujeme az

do doby, nez se nds zacne osobn¢ nebo zprostiedkovang, ale blizce tykat. (Haskovcova,

2010, s. 16-17)

Starnuti je celoZivotni proces, pomoci kterého se clovék dostava do faze stati. U kazdého

jedince probihé starnuti odliSnym zpusobem a také nerovnomérné postihuje rizné funkce
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organismu Vv zavislosti na jejich aktivité a zatézovani. Je to podminéno né€kolika faktory:
genetickou vybavou, odlisSnym zivotnim stylem, rozdilnym prostiedim a Zzivotnimi

podminkami a také zdravotnim stavem jednotlivce. (Miihlpachr, 2004, s. 18-22).

Neni mozné popirat existenci stafi, ale zalezi na kazdém, jakym zptisobem bude ke svému
stafi pristupovat. Byt neustale aktivni, plni Zivotniho elanu, energie a tvofivosti, udrzovat
v rovnovaze dusevni i fyzickou Cinnost, byt otevieny novym vécem, udrzovat piatelské
vztahy a navazovat nové, predavat moudra nové generaci, mit radost ze Zivota a uzivat si
jej naplno kazdy den. To vSe podle Langmeiera, Krejc¢itové (2007, s. 212) predstavuje
uspeésne starnuti.

Strategii jak Gsp&$né starnout Ize vyjadtit podle Serdka (2009, s. 192) pomoci hesla ROSA:

e R —raciondlni postoj (porozumét starnuti, mit dostatek informaci),
e O - orientace na budoucnost (vule k planovani, uméni na néco se t&sit),
e S —socidlni kontakty (mit dostatek ptatel, i€ast na spolecenskych aktivitach),

e A — aktivity (konicky, zaliby, pravidelna dusevni 1 télesnd ¢innost).

V souvislosti s aspéSnym starnutim je tieba vychazet zteorie lidskych potieb dle
A. H. Maslowa. Z pyramidy potieb vyplyva, ze proto, abychom mohli dosahovat vyssich
potifeb (hodnota rustu a byti, smysluplnost zivota), je podminkou alespon c¢astecné

uspokojeni zékladnich potieb.

1.2 Periodizace véku ve stari

Jo 4

Vymezeni a periodizace stafi je obtizné. Tradi¢né se rozliSuje v€k kalendaini, biologicky

a socialni.

Kalendaini vék

Kalendarni vé€k je snadno definovatelny, protoze je jednoznacné vymezen dosazenim
urcitého konkrétniho véku. Tato hranice se neustale posouva z divodu lepsiho zdravotniho
stavu starnouci populace a prodluzuje se ocekavand doba doziti. V dneSni dobé¢

povazujeme za zacatek stari veék 65 let. Kalendairni vek je pouze orientacni udaj.
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Podle definice  WHO (Svétové zdravotnické organizace) se klasifikuje vyssi vék

nasledovné:
45 — 59 let — stfedni, nebo téz zraly vek,
60 — 74 let — vyssi vek, nebo rané stafi,
75 — 89 let — stafecky v€k nebo sénium, vlastni stafi,
90 let a vyse — dlouhovekost. (Haskovcova, 2010, s. 20)
V poslednich letech se osoby stars$i 65 let fadi do kategorie ,.tfetitho véku®, pro kterou

je charakteristicky aktivni Zivot.

Dnesni seniofi okolo 70 let jsou se svymi fyzickymi i psychickymi schopnosti na tom lépe
nez seniofi pfed 30 lety. Jak poukazuje Peter Gruss ve své knize Perspektivy starnuti
(2009, s. 8), soucasni seniofi jsou s prodluzujici se primérnou délkou Zivota stale fyzicky

I psychicky zdatnéjsi. Maji vice vitality, kterou se snazi rozvijet.
Zavézalové (2001, s. 74) povazuje v dnesni dob€ za vystiznéjsi clenéni na:
- mladé seniory (young-old) 65-74 let,
- staré seniory (old-old) 75 — 84 let,

- a velmi staré seniory (very old-old) 85 let a vice.

Biologicky (fyziologicky) vék

Vymezeni biologického véku je velmi obtizné, protoze proces starnuti se opira o sledovani
involu¢nich zmén, které postihuji organismus dan¢ho ¢lovéka. Biologicky vék ve vétsing
pfipadi neodpovidd veéku kalendainim a mize mezi nimi byt rozdil az 15 let. Zmény
organismu probihaji u kazdého clovéka odlisné. Je to ovlivnéno jak individualnim

Zivotnim stylem, tak genetickymi dispozicemi konkrétniho jedince.

Haskovcova (2010, s. 25) oznacuje biologicky v€k jako skuteény nebo funkéni vek.
Funkéni veék nemusi byt v souladu se stafim kalendainim. Funkéni veék odpovida
skutecnému funk¢énimu stavu organismu c¢lovéka po strance biologické, psychologické

a socialni (Pacovsky, 1990, s. 16).
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Pfi posuzovani biologického veéku se vétsSinou hodnoti vykonnost (funkcéni stav)
konkrétniho jedince jak po strance fyzické, tak i duSevni. “Jde o souhrn nevratnych
biologickych zmén jako je pokles vykonnosti, zména postavy, chize, pokozky, vlast,
chrupu, chovani atd..“ Velmi dilezitym faktorem biologického stafi je psychicky aspekt
¢ili subjektivni vnimani véku seniora, které souvisi s vnimanim dostatku nebo ubytku sil.

(Cevela, Kalvach, Celedova 2012, s. 25)

Socialni vék

Za socialni v€k je vétSinou povazovan vek mezi Sedesati a Sedesati péti lety, kdy dochazi
k viditelnym psychologickym a fyzickym zménam. To odpovida v podstaté veéku
skute¢ného odchodu do penze. Stimto ve€kem je také spojeno oznaceni dichodce.
Se socialnim stafim souvisi proména zivotniho zpasobu, zivotnich potieb, roli a také

spolecenského pohledu ostatnich na ¢lovéka. (Stuart-Hamilton, 1998, s. 20)

Cevela, Kalvach a Celedova (2012, s. 26) socidlni staii spojuji se souhrnem socidlnich
zmén, znevyhodnéni a typickych zivotnich udalosti v seniorském veku. Patii mezi
né snizeni Zivotni urovné, nezaméstnanost, odchod déti zrodiny, ovdovéni a ztrita

perspektivy.

Socialni periodizace ¢leni lidsky Zivot na:
»prvni veék (predproduktivni, obdobi détstvi a mladi, uceni, profesni pfiprava,
ziskavani sociadlnich zkuSenosti),
» druhy v€k (produktivni, obdobi dospélosti, produktivita biologicka i ekonomicko-
socialni),

> treti vék (postproduktivni, stati). (Kalvach, 2004, s. 173)

Nektefi autofi (Gruss, 2009, s. 12) hovoii také o Ctvrtém veku tzv. kmetstvi, ktery je

charakterizovan ztratou kontroly nad svym zivotem a zavislosti na druhych.

Od této periodizace se v souCasné dobé pomalu ustupuje. Oznaeni postproduktivni

vzbuzovalo predstavu nékoho neuzite¢ného a zavislého. V souvislosti s dnesnimi seniory
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se hovoii vice o celozivotnim vzdélavani a potfebeé dalsiho zapojeni do spoleCenského

Zivota.

Vymezeni socialniho stafi neni zavislé na biologickych nebo psychologickych kritériich,
ale souvisi s dosazenim diichodového véku. Na vhodnou dobu ochodu do dichodu
se nazory rizni a vedou se o ni mnohé diskuse. Hranice odchodu do diichodu je udaj, ktery
je vymezen zakonem a neustale se méni.

V soucasné dobé¢ pro rok 2013 je tato vymezena zdkonem ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém
pojisténi ve znéni pozdéjSich predpist Cast 4 § 28 a § 32. Pravo na starobni diichod ma
osoba, ktera dosahla dichodového véku, platila zdkonem piedepsané diichodové pojisténi
a ptipadné spliiuje dal§i podminky tohoto zdkona. V roce 2013 dtGchodovy vék Cini:
»a) u muzi 60 let, b) u zen 1. 53 let, pokud vychovaly alespon pét déti, 2. 54 let, pokud
vychovaly tfi nebo &tyfi déti, 3. 55 let, pokud vychovaly dvé déti, 4. 56 let, pokud
vychovaly jedno dité, nebo 5. 57 let, jde-li o pojiSténce narozené pied rokem 1936.
U pojisténcli narozenych po roce 1936 se dichodovy v€k meéni dle roku jejich narozeni
a dalsich podminek stanovenych v zdkon& o diichodovém pojisténi. (CESKO, 1995, s.

1994 — 1995)

Jsou snahy, aby se v€k odchodu do dichodu vymezil stejné jak pro muZze, tak pro Zeny.
S nastupem dlouhoveéké spolecnosti bude tieba piehodnotit vymezeni a klasifikaci stafi

a zejména piistup k lidem v seniorském véku a jejich spolecenskému potencialu.

1.3 Charakteristika zmén ve stari

,ObtiZe stari mnohem méné souviseji s nedostatky a vadami starych lidi nez s tim, jakym

zpiisobem je my vaimdme a jak se na né divame. * (Clément Pichaud)

Télesné zmény

Starnuti pfinasi zhorSeni télesného i1 psychického stavu jedince. Tyto zmény zavisi
na genetickych dispozicich a jsou téZ ovlivnény riznymi vnéj$imi faktory.

V tomto obdobi logicky dochézi k postupnému zhorSovani vSech télesnych funkci. Mezi
nejvyraznéjsi télesné zmeény ve staii patii snizovani télesné vysky. Naopak télesna

hmotnost se zvysuje, protoze piibyva podkozni tuk a vazivo, ubyva aktivni télesna hmota,
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svaly. Rovnéz také klesa hmotnost kosti 1 vnitinich organti. Pomér svalové hmoty a tuku
Vv téle je do zna¢né miry ovlivnén zivotnim zplisobem — pifijmem potravy, energetickym
vydejem 1 silnym tréninkem. Chiize se zpomaluje, krok se zkracuje a postava se zacina

ohybat. (Kalvach, 2004, s. 179-182)

S procesem starnuti piichazeji zmény pohybového aparatu a tubytek svalové hmoty.
Dochazi k porucham chiize, postoje a rovnovahy. Ve stafi chiadne kostra, ktera ¢ini jen
10% celkové vahy ¢loveka, coz vede k vétSimu poctu zlomenin a k osteopordze. Seniofi
mivaji problémy s udrzovanim télesné teploty, S termoregulaci. Zpomaluje se travici
systém. Ve staii se méni také vyraz obliceje. Objevuji se stafecké hnédé skvrny na kizi,
kozni vrasky, Sedivi vlasy a staly chrup je nahrazen zubni protézou. S vyssim vékem ubyva

¢ich a chut’. (Holmerova, Juraskova, Zikmundova, 2007, s. 71- 76)
Velky vyznam maji zmény ve smyslovém vnimani.

S pfibyvajicim vékem se zhorSuje zrak. Ochabuje zrakova ostrost a dochazi ke zménam
ve vnimani barev a kontrastii. ZhorSeni zrakového a sluchového vnimani zna¢né snizuje
socialni kontakty, coZz miZe byt doprovdzeno podeziravosti, hnévivosti a nejistotou.

(Gruss, 2009, s. 144-145)

Ztrata sluchu, 1 kdyz malé je ve vy$§im véku nevyhnutelnd. Kvili odumirani vlaskovych
bunck zac¢indme mit problémy s vnimanim niz§ich tond, s porozuménim mluvenému slovu
zejména ve spojeni s hluénym prosttedim, novym pfedmétem hovoru, rychlosti

a konverzaci s vétsim poctem osob. (Harrar, 2009, s. 23)

Nové vyzkumy starnuti potvrzuji, ze existuje souvislost mezi télesnym tréninkem
a duSevni aktivitou. Je prokazano, ze pokud se budeme ve stafi aktivné vénovat télesné
¢innosti, zvySujeme nasi myslenkovou vykonnost tedy duSevni kapacitu. Ve vy$sim véku
totiz béZné télesné aktivity (udrZeni rovnovahy, otevieni lahve apod.) vyzaduji stale vétsi
Gi¢ast mozku. Cim vice duSevni aktivity spotiebuje koordinace t&la, tim méné ji zbyva pro

nasi duSevni kapacitu. (Gruss, 2009, s. 16)

Psychické zmény

Na psychické zmény ve staii maji vliv biologické a sociokulturni vlivy. Kazdy c¢lovek

na tyto zmény reaguje individudlng, riznymi zptsoby a riznou dynamikou.
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V tomto obdobi dochédzi ke zménam poznavacich procesii. Poznévaci procesy (pamét,
pozornost, mysleni, vnimani) ndm pomaéhaji poznéavat a orientovat se ve svété kolem nas.
Snizené vnimani muaze zpusobit izkost a pocit nejistoty. Ve stéii je rozvinuta dlouhodoba
pamét, proto si seniofi 1épe vybavuji vzpominky z ddvné doby svého détstvi a mladi. Tyto
vzpominky byvaji vétSinou zkreslené obsahové i emocné. (Klevetova, Dlabalova, 2008,

s. 23)

Inteligence méfena béznymi testy inteligence ve vysSim véku zietelné klesa, ale pfi
pravidelném tréninku mysleni a feSeni novych problémi Ize u seniort dosahnout stejné
dobrych vysledkt jako u mladych lidi. Méni se citové proZivani. Seniofi jsou piecitlivéli,
vice se zamé&fuji na sebe a vlastni problémy a stavaji se lhostejnéjsi k okolnimu svétu.
Jiz se tak snadno nenadchnou pro néco nového. Velmi zalezi na hodnotové orientaci toho
daného jedince. ,,Pro mnohé je delSi Zzivot prilezitosti k tomu, aby ptehodnotili svij
dosavadni zivot a dosahli nového porozuméni smyslu svych ¢ind. Takova moudrost
je ovSem zalozena na celkové integrité osobnosti kazdého clovéka, a neni tedy zdaleka

dosahovana u vsech lidi vysokého veéku.“ (Langmeier, Kiejéifova, 2006, s. 207)

S pribyvajicim vékem se snizuje rychlost vnimani a mysleni. Zpomaleni ma za nasledek az
dvojnasobné prodlouzeni ¢asového limitu ke splnéni urcitého tkolu oproti mladSim lidem.
Naproti tomu schopnosti zaloZené na Zivotni zkuSenosti se stabilizuji. Ve stafi se méni
hodnoty tykajici se duchovni oblasti, méni se rysy osobnosti a snizuji se adaptacni
schopnosti. ZhorSuje se pamét zejména v oblasti zpracovavani novych informaci
a schopnosti uceni se. Také je patrny pokles emociondlni aktivity a Ubytek

bezprostiednosti. (Haskovcova, 2010, s. 146)

Proces starnuti ma za nasledek rtizné strukturalni i funkéni zmény mozku, které se projevi
I v psychické oblasti. Typickym projevem starnuti jsou atrofie, tj. ubytek mozkové tkang,
k némuz dochazi predevsim diky zmenSovani neuronti. Dusledkem atrofickym zmén
dochézi k poklesu hmotnosti mozku. Ubytek mozkové kiry je umémy naruseni funkci,

které ptislusné oblasti fidi. (Vagnerova, 2007, s. 316)

Na druhou stranu Orel (2007, str. 18) ptipomina, Ze ,,zralé lidské neurony ztraci schopnost
mnozeni. Jejich pocet s vékem z pravidla klesa. Nicméné kmenové buiiky pfitomné v nasi
kmenové tkani jsou i v dospélosti schopné délit se a diferencovat ve zralé neurony. (Nové

nervové bunky tak mohou vznikat i v mozku dospé€lého ¢lovéka. )™
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Orel timto vyvraci zabéhnuty nazor, ze se s vékem zastavuje tvorba novych mozkovych

bun¢k. Podle novych vyzkumi je mozek schopen se obnovovat pomoci bun¢k kmenovych.

Harrar (2009, s. 17) upozoriiuje na vysledky mnoha studii, ze mozek vytvari béhem Zivot
stale nové nervové spoje (synapse) ale jen za predpokladu, ze mu doddvame stale nové

a nové podnéty.

Proto je nutné nenechat i ve vys$$im véku mozek zahalet, poskytovat mu stale nové

informace a tim snizovat riziko vyskytu Alzheimerovy choroby.

Socialni zmény

Ve stafi dochéazi k vyraznym zménam socialniho prostfedi i zpisobu zivota. Socidlni veék
pro vétSinu spole€nosti znamena zménu socialniho statusu a omezena privilegia. Starym
lidem jsou pricitiny negativni osobnostni vlastnosti a nizké kompetence. DneSni

spole¢nosti jsou chapani spise jako skupina, ktera mnoho vyzaduje a nic nepfinasi.

Jo 24

Socialni starnuti je provdzeno zhorSenymi adaptacnimi procesy. Stafi je obdobim
nejvetSich Zivotnich krizi. Méni se perspektiva, hodnotovy systém a ztraci se socidlni
pozice. Odchodem déti je €lov€k nucen pfeorientovat svoji pozornost na jiné ¢innosti

vvvvvv

a rodina. (Véagnerova, 2000, s. 463)

Mezi nejvyznamngjsi zmény v socialni oblasti patii zejména odchod do penze a odchod
déti zrodiny. Zménou bydleni, ekonomického zajiSténi, dosavadniho Zivotniho stylu
a ztraty blizkych osob se socidlni kruh zuZzuje a uzavira. Ztratou téchto zachytnych bodt
se Clovek stava nejistym ve spolecnosti. Socialni izolace a osamélost jesté vice prohloubi
snizujici se sobé&stacnost. Podle statistik tvofiva ¢innost Cloveéka s piibyvajicim vékem
Klesa, ale na druhou stranu vykony slavnych umélct dokazuji, ze ¢lovék muze byt tvotivy
1 ve vysSim véku, zaleZi jen na vytrvalosti a vnitini motivaci. (Langmeier, 1998, s. 188-

192)

Tyto statistiky podporuje i svym tvrzenim doktor Gen Cohen z Centra pro starnuti, zdravi
a humanitni védy na univerzité George Washingtona v USA, ktery na zaklad¢é svych mnoha
vyzkumt tvrdi, Ze tvir¢i €innost je pro seniory velmi piinosnd. Na zakladé mnoha svych

vyzkumil zjistil, ze stars$i lidé, kteii se zapojovali do riiznych tvirCich aktivit, maji
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pozitivnéjsi pohled na Zivot, uzivaji méné 1ékt a t€si se lepSimu zdravi. (CENTER ON
AGING AND HEALTH. [online])

Socialni stari tizce souvisi se socialnimi rolemi, které se k tomuto obdobi vazi. Socialni
role je souhrn postoji, smysleni a zpisobii chovani, které ma mit jedinec ve své pozici
a které jsou od n¢j spolecnosti o¢ekavany. S kazdou roli se miize jedinec bud’ ztotoznit tzn.

identifikovat, anebo vii¢i ni zaujmout odstup, ptipadné zcela roli odmitnou. (Urban, s. 123)

Zmény roli symbolizuji ztratu socidlni prestize a zvySujici se ekonomickou zavislost
¢lovéka na spolecnosti na davkach starobniho dichodu. Starsi ¢loveék ztraci svou profesni
roli a stavd se anonymnim dichodcem. Tyto zmény roli mohou byt podminény socialné

I biologicky. (Vagnerova, 2007, s. 354)

Odchod do dichodu poskytuje mnoho volného ¢asu. Dilezitd je také pifiprava a planovani
na dichod, ,lidé, ktefi se na dichod pfipravovali nejméné¢ dva roky predem, zvladli

prechod do nové Zivotni faze 1épe.” (Vagnerova, 2007, s. 361)

Adaptace na dichod trva ur¢itou dobu a probiha v n¢€kolika fazich:

e pfiprava na dichod — bezprostiedni reakce na zménu, pocity vykotfenéni

a ztrata jistot,
e roz¢arovani a postupné piizpisobovani se nové zivotni situaci,

e adaptace na Zivotni styl diichodce. (Cipova, 2011, s. 130)
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2 VEDY A VZDELAVANI SENIORU

Osobami Vv seniorském veéku, specifickymi potfebami a metodami jejich vzdélavani se

zabyvaji nasledujici obory.

2.1 Andragogika

Starsi lidé byli v minulosti spojovani s pasivitou a nemocemi. Nebylo bézné, aby se senior
aktivné zapojoval do spolecenského Zivota a vzdélaval se. Teprve pozdéji vznikla vlivem
historickych a spolecenskych zmén snaha odlisit vychovu a vzdélavani déti, coz je fizena
a zamérnd ¢innost, od vzdelavani v dospélém veéku, které je do urcité miry dobrovolné.
Zacatkem 19. stoleti zacal némecky vysokoskolsky ucitel Alexender Knapp pouZzivat pojem
andragogika. ,,Andragogika je v&édni a studijni obor zaméfeny na veskeré aspekty

vzdélavani a u€eni se dospélych.* (Benes, 2008, s. 11)

Andragogika se rozviji jako véda, jako soustava empiricky podlozenych védeckych teorii,
nazort a vypovédi. V Ceské republice se vymezila po roce 1989. Jeji piinos pii feseni
praktickych otdzek lze spatfovat v tom, ze svou pozornost zaméfuje na cilové skupiny se
specifickymi vzdélavacimi z4jmy a potiebami. Vyhledava znevyhodnéné skupiny, kterym
se snazi vytvofit odpovidajici vzdélavaci programy. Mezi tyto skupiny napiiklad patii

seniofi, zeny, negramotni, Romové, atd.

V souvislosti s témito cilovymi skupinami vytvofila andragogika dvé zakladni strategie.
Jedna se o edukaci zaméfenou na piipravu na starnuti a o edukaci v seniorském veku.

(Cornani¢ova, 2007, s. 42)

Benes (2008, s. 89) nutnost andragogiky zabyvat se cilovymi skupinami zdivodnuje
n¢kolika davody:

- Vzdélavaci zafizeni jsou financovéna podle poctu ucastnikli, proto je tieba
zajistit jejich naplnénost.

- Utast na vzdélavacich aktivitich v dospélosti a ve stiii je zaloZena
na dobrovolnosti, na presvédceni potenciondlnich Ucastnikii o zajimavosti
nabizenych moznostech.

- Omezeni riiznorodosti ucastnikil prispiva k vétsi efektivité vzdeélavani.

- Cilové skupiny se rychle méni v disledku rychlych spolecenskych

a ekonomickych zmén.
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V posledni dob¢ se v andragogice upousti od pouzivani pojmu vzdélavani a spise se hovofi
o uceni se dospélych. Diivodem je, Ze dospély ¢loveék se mize a do urcité miry je nucen
se ucit cely zivot. Také mnoho vyzkumii doklada, ze vétSinu kompetenci ziskava clovek

mimo institucionalizované formy uceni. (Pricha, 2009, s. 691)

2.2 Gerontopedagogika (geragogika)

Pedagogicky slovnik definuje gerontopedagogiku jako jeden z oborti pedagogiky, ktery
se zabyva ucenim a vzdélavanim seniortl, usiluje o zpfistupnéni moznosti vzdélavani vS§em

¢lentim spolecnosti bez ohledu na vék. (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 84)

Gerontopedagogika je soucasti andragogiky jako véda o vychové a vzdélavani seniort
ve stafi a ke stari. Mezi jeji hlavni cile patfi prevence zastaravani znalosti, pfiprava na
stafi, orientace v neustale se ménicim svéte, posilovani socialnich kontaktl, stimulovani

kognitivnich schopnosti a trénovani paméti. (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 52)

Napomaha pripravenosti starSich lidi na odchod do dichodu. Motivuje je Kk aktivité,

piispiva k rozvoji jejich zajmu a potieb.
V souvislosti se stafim a jeho zkoumanim vznikly i nasledujici discipliny:

Gerontopsychologie - véda o duSevnich projevech starého ¢loveéka, zkoumani

psychologickych aspektii procesu starnuti. (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 55)

Gerontologie — véda zabyvajici se zékonitostmi, pfi¢inami a projevy starnuti,
problematikou Zivota ve stafi. Pojem gerontologie je odvozen od feckého slova ,,geron,
gerontos™ tj. stary clovek a pojmu logos, tj. nauka. Obecné lze fici, ze se jednd o nauku

o starnuti a stafi. Miizeme ji rozd€lit do tfi prouda:

e gerontologie experimentdlni — zabyva se otdzkami, pro¢ a jak zivé organismy
starnou, zkouma psychické zmény a schopnosti v prubéhu starnuti a stafi;

e gerontologie socialni — zabyva se vztahem mezi seniory a spolecnosti, Zivotem
ve stafi, starnutim spolecnosti. Jde o Sirokou problematiku zahrnujici demografii,
ekonomii, psychologii, sociologii, etiku, pedagogiku a dalsi;

e gerontologie klinickd (geriatrie) — zabyva se zdravotnim stavem a chorobami
ve stafi, aspekty jejich vyskytu, prevence, 1éCeni a rehabilitace. (Haskovcova, 2010,

5. 202)
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2.3 Socialni pedagogika
Dalsi z disciplin, ktera se zabyva edukaci seniort, je socidlni pedagogika.

Socialni pedagogiku lze podle Krause, Polackové et al. (2001, s. 12) charakterizovat
v $ir§im pojeti jako obor zabyvajici se ¢innostmi, jimiz pfedchdzime nebo minimalizujeme
problémy jedinct nebo skupin. Tyto problémy vznikaji v disledku rozporu mezi potfebami

jedince a spolec¢nosti. Cilem je utvareni optimalniho Zivotniho zptsobu.

Ma vztah k fadé obort jako je sociologii, psychologii, k nékterym medicinskym obortim,
jako je psychiatrie, geriatrie, socialni lékaistvi. Vychazi také z filosofie, ekonomie,
pravnich disciplin, politologie, teologie a jinych spoleCenskych disciplin. Nejblize
k socialni pedagogice ma socidlni prace, kterd je zaméfena na ptedchdzeni problémil
jedincu ¢i skupin vznikajicich z konfliktu potieb jedince a spolecenskych instituci. Jednim
z piistupti v pojeti socialni pedagogiky, o kterém hovoti Bakosova (2011, s. 24), je socialni
pedagogika jako zivotni pomoc, jejimz cilem je poskytovat pomoc nejen détem a mladezi,
ale také dospélym v ruznych typech prostiedi. Tato pomoc je zaméfena na hledani
optimalnich forem pomoci a na kompenzaci nedostatkd. Prostfednictvim vychovného

pisobeni sméfuje k integraci a stabilizaci ¢lovéka ve spole¢nosti.

Sociélni pedagogika se zamétuje na dvé zékladni oblasti intervence (Priicha, Walterova,

Mares, 2009, s. 735):

Profylaxe (prevence) — zamétuje se na prostiedi, které ma velmi dulezity vliv na rozvoj

osobnosti. Napomaha minimalizovat ohroZujici rizika, pfispiva k utvareni pozitivniho

zivotniho zptisobu a vyhledava ohroZené osoby.

Kompenzace (profylaxe) — je vychovné puisobeni na oblast potieb a jejich uspokojovani

s cilem vyrovnavat negativni vliv prostiedi.

Obecné Ize konstatovat, ze socialni pedagogika se dotyka vSech vékovych kategorii. Zacina
pusobit vSude tam, kde se objevi problémy, snazi se o zlepSeni kvality Zivota, podporuje
lidskost, vytvaii spolecenstvi. Je také otevienou disciplinou, kterd musi v disledku

spolecenskych zmén celit stale jinym problémtim a zivotnim situacim.
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3 SENIORI VE VZDELAVACIM PROCESU

Obecné lze vzdélavani charakterizovat jako proces ,, jimz se realizuji stavy jedince
a spolecnosti ve smyslu pojeti. Tento proces vytvari urCité vzdélavaci vysledky

a vzdélavaci efekty.” (Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 301)

V soucasné dobé€ uz neni vzdélavani chapano jenom jako piiprava na povolani. Je na n¢j
pohlizeno jako na celozivotni proces uceni. Vzdélavani je dllezité, protoze napomaha
¢loveéku prizplisobovat se neustale a rychle ménicim se podminkdm Zivota. Jiz Komensky
ve své ,S8kole stafi“ upozoriioval na to, ze Clovék se muze ucit i ve vysSim véku.
Jeho ukolem je ucit se moudfe vyuzivat vysledky své celozivotni prace a spravné proZit

zbytek svého zivota.

Podle Rozhodnuti Rady Evropské unie €. 163/2002 z roku 2002 celozivotni u¢eni znamena
uceni od predskolniho az po dichodovy vék a zahrnuje celé spektrum formalizovaného
1 neformalizovaného vzdélavani. Jedna se o veskeré vzdelavaci aktivity realizované po cely
zivot Clovéka ve snaze zlepsit znalosti, dovednosti a kvalifikovanost z hlediska osobniho,
obcanského, socialni i profesniho. DileZitym principem je rovnost piileZitosti a kvalita
uceni.

Celozivotni vzdelavani seniorti se déli na vSeobecné vzdélavani a inovaci odbornych

znalosti a dovednosti. VSeobecné vzdélavani nema profesni charakter. Je zamétené
na ziskavani novych poznatkli a socidlnim kontaktu se stejné motivovanymi seniory.

Inovace odbornych znalosti a dovednosti usiluje o udrzeni a rozvoj kvalifikace seniorii

a tim pfispiva k jejich aktivnimu zapojeni do spole¢nosti. (Klevetova, 2008, s. 53)

Vzdélavani v seniorském veéku podle Prichy (2009, s. 486) ,,ptispivaji k pocitu distojnosti

a zivotniho uspokojeni, k integraci do spolecnosti i k fyzickému a dusevnimu zdravi.*

Dale Pracha (2009, s. 483) uvadi, ze vzdélavani seniort ,, predstavuje zZivotni pomoc
V tom, Ze jim krom¢& informaci a v&déni nabizi Zivotni orientaci na rozvoj a osobni rist

V etap¢ zivota, kterd byla diive povazovana za deficitni.*

Rizné studie dokazuji, ze vzdélavaci aktivity v seniorském véku patifi mezi jeden
z nejdilezitéjSich faktorti udrzeni si kvality Zivota. Pfispivd k mobilizaci intelektudlnich
a kognitivnich funkci, posiluje sebediivéru a prispiva k pocitu distojnosti a Zivotniho

uspokojeni. Ukazuje seniorim novou zivotni perspektivu. (Pricha, 2009, s. 485-486)
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U vzd¢lavani seniort se klade diraz na obsah na rozdil od profesniho vzdélavani, kde je
dilezity cil. Podstatna je kvalita a mnozstvi pifeddvanych poznatki, zatimco konkrétni
zména chovani a uplatnitelnost ziskanych védomosti v bézném Zzivoté se jiz vétSinou

nehodnoti. Spravné stanovené uéebni cile plni nasledujici funkce (Serdk, 2009, s. 65):
- Motivacni (podnécuje ocekavani ucastnikil, motivuje k uceni),
- Regulativni (ovliviiuje stanoveni obsahu, vybér forem, metod a pomiicek),

- Kontrolni (od stanovenych cilti se odviji celkové hodnoceni).

Cilem celozivotniho vzdélavani seniord je vytvofit takové podminky a piilezitosti,
aby citili pottebu se vzdélavat a zdokonalovat se. Respektovat specifické zajmy seniorti
a prizpasobit formy vzdélavani zvlastnostem uceni v tomto useku zivotni drahy. (Pricha,

Walterova, Mares, 2009, s. 33)

Vzdélavaci aktivity v seniorském veéku patii mezi nejdalezitéjsi faktory udrzeni si kvality
Zivota, pfispivd k mobilizaci kognitivnich a intelektovych funkci, upeviiuje fyzické
1 duSevni zdravi, posiluje sebedivéru a celkovou Zivotni spokojenost. Vzd€lavani

Vv postproduktivnim v€ku ma nasledujici funkce (Miihlpachr, 2004, s. 138):

. Preventivni

o Anticipacni (pfipravenost na zmény ve stylu Zivota, které nastup do dichodu
prinasi)

o Rehabilitacni (znovuobnoveni a udrzovani fyzickych i dusevnich sil)

. Stimulacni  (je nejdulezitéjsi, protoze piispiva krozvoji z4mtl, potieb

a schopnosti seniortt).
Jiné funkce vzdélavani v seniorském véku uvadi Cevela, Kalvach, Celedova (2012, s. 38):

- Preventivni — informace o uspéSném starnuti, o mozZnostech pozitivniho
ovlivnéni pribéhu starnuti a stafi, podpory funk¢éniho zdravi, prevence

zavaznych fyzickych i psychickych onemocnéni,
- Rehabilita¢ni — edukac¢ni rehabilitace znalosti, dovednosti a schopnosti,

- Volnocasovou — poskytnuti novych znalosti, rozvoj potfeb a z4jmua seniord,
podpora a poskytnuti inspirace k volnocasovym aktivitam a socidlnim

kontaktim,
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- Anticipa¢ni — poskytnuti informaci o zménach. O novych jevech Kk pozitivni

pfipravenosti na zmény ve stylu Zivota, zejména odchodu do diichodu.

Pii metodach vyuky seniorti je nutné brat v ivahu zmény smyslovych organti zejména

zraku a sluchu:

. Vyuka musi byt prokladana castymi pirestavkami s ohledem na zménu kiivky

pozornosti.

o Pteddvané informace musi byt pro vétsi prehlednost logicky setfidény v blocich
¢i tabulkach.

. Nové¢ informace je potieba Casto opakovat pro lepsi vstipeni do paméti.

o Vyklad mé mit pomalejsi tempo a prednes musi byt hlasity a srozumitelny.

. Volime vhodny vybér audiovizualnich pomticek. (Ort, 2004, s. 83)

Ze zakladnich pozadavkii na prostorové uspotradani a organizaci edukacnich aktivit
vstticnych k seniorské populaci uved'me (Serak, 2009, s. 196): dostupnost mista konéni;
bezbariérovost vSech prostor; vhodna intenzita osvétleni; dostate¢na hlasitost vykladu;
pfimétend velikost; kontrast a grafika vzdélavacich a informacnich materiali; pfitomnosti

protiskluzovych a stabiliza¢nich prvkd.

Soucasti celkové socidlni politiky by méla byt pfiprava na stafi, kterd zahrnuje fyzickeé,
psychologické a zdravotni aspekty jednotlivce. Usnesenim €. 8, ze dne 9. ledna 2008 byl
vladou Ceské republiky piijat Narodni program p¥ipravy na stirnuti na obdobi let
2008 az 2012 s nazvem ,Kvalita zivota ve stafi“. Tento program zahrnoval tfi okruhy.
Prvni byl vénovany prevenci dusevniho zdravi. Druhou c¢asti byla vychova k psychické
a fyzické sobéstacnosti (télesné aktivity vhodné pro seniory, stravovaci navyky atd).
A posledni oblast, nejdulezitéj$i, se zabyvala potifebou vzdélavani a edukaci v oblasti

socialni integrace, nacvikem komunikaénich a socialnich interakci. (MPSV. [online])

Je dulezité, aby se stat vénoval preseniorské edukaci zahrnujici pfipravu na stafi. Zaroven

je vsSak zcela nezbytné, aby byl vénovan 1 prostor proseniorské edukaci, ktera
prostfedniCtvim aktivit zacilenych na mezigeneracni porozumeéni a spole¢enské uznani stari
vytvaii pozitivni obraz o seniorech a prekonava negativni stereotypy (ageismus).

(Serak, 2009, s. 191)
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Ageismus jako termin se zacal pouzivat v 60. letech v USA. Je chapan jako diskriminace
na zadkladé¢ veéku a zahrnuje také negativni ptredstavy o seniorech. Vznikaly pfedstavy,
ze seniorska populace jiz nema spolecnosti co ptfinést a piedstavuje jen ekonomickou zatéz.
(Vidovicova, 2008, s. 113)

K tomu velkou mérou piispiva i soucasna spolecnost, ktera upiednostituje mladi a zdravi.
Také rozpad tradi¢nich rodinnych vazeb vedl k prohlubovéani nazorovych rozdilii generaci

na riizné aspekty zivota.

3.1 Motivace

Termin motivace je odvozen z latinského moveo — hybati, pohybovati se. Motivaci
rozumime psychologicky proces, ktery uvadi do pohybu lidské chovani a ¢innosti viibec.
Motivaci muZzeme nazvat hybnou pakou lidského chovani, ktera nas podnécuje

uspokojovat vlastni potieby.

Existuje mnoho teorii motivace. Je to dano tim, ze lidé maji rizné potieby, které chtéji
uspokojit, a ty se mohou v riznych situacich dale ménit. Protoze lidé maji rozdilné potieby,

musi byt 1 motivace riizna.

Motivaci €loveka se zabyvalo mnoho psychologli. Mezi nejznamé;jsi definici motivace patii
Maslowova hierarchie potteb, ktera vychazi z predpokladu existence péti zakladnich
potieb, které tvoii pomyslnou pyramidu podle dulezitosti. Nejnaléhavejsi potieby tvoii tzv.
zakladnu a naplno ovladaji védomi a vili ¢lovéka. Teprve az po jejich naplnéni usiluje

¢lovek o uspokojeni dalSich vyssich potteb. (Plhakova, 2006, s. 219)

potieba seberealizace
potfeba uznani, lcty
potreba lasky, prijeti, sounalezitosti
potieby jistoty a bezpeci

fyziologickeé potieby

Obrazek ¢. 1 Maslowova hierarchie potieb
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Pedagogicky slovnik (Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 158) definuje motivaci jako

»souhrn vnitinich a vnéjSich faktort, které:

1. Spoustéji lidské jednéni, aktivuji ho, dodavaji mu energii;

2. Zam¢tuji toto jednani urcitym smérem (snaha néceho dosdhnout anebo se nécemu
vyhnout);

3. Udrzuji ho v chodu, fidi jeho priibéh 1 zpiisob dosahovani vysledk;

4. Navozuji hodnoceni vlastniho jednani a prozivani, vlastnich uspéchti a netispéchi

s okolim.*

Motivace se ukazuje v projevech lidi. Kazdy muze byt rizné motivovan, proto se projevy
lidi mohou rtiznit. Motivujici mize byt ptislusnost k uréité skuping, nebo také osobni cil,

ktery ale musi byt dosazitelny. (Eggert, 2005, s. 10-12)
Soucasti motivace a zdrojem hnaci sily je motiv - pohnutka.

Motiv je faktor, ktery vede k aktivité. Je to psychicka tendence (pohyb) — pohyb myslenek,

pfedstav, pfani — dosahnout urcité rovnovahy. Tato rovnovédha miZe mit podobu:

e Nedostatku (vakua) — vychazi z pocitu prazdnoty, ktera chce byt uspokojena.
Motivaci ¢lovéka je potieba pit, jist a potfeba vzduchu.

e Pietlaku (vybiti) — tady naopak se organismus potiebuje néceho zbavit, aby mohlo
dojit k uklidnéni. Pfikladem je vybit se ze vzteku, odreagovat se u déti je potieba

vydovadét se. (Ri¢an, 2010, s. 96-97)
Motivy nads motivuji komplexné, protoze jsou vzajemné propojené a ovliviiuji se.

Podle Benese (2008, s. 84) nas ovliviiuje komplex motivi, které se neustale vyviji a méni.
Motivy kuceni se vyvijeji jiz v rané socializaci a jsou vysledkem zkuSenosti s uc¢enim
a uenim samotnym. Motivy maji vZdy socialni zazemi, a proto se li§i podle jednotlivych
skupin. Existuji rozdily v motivaci podle pohlavi, véku, dosazeného vzdélani a zivotnich

okolnosti.

Motivace pfedevsim zavisi na hodnotové orientaci ¢lov€ka, na vnimani smyslu jeho Zivota

a ochoté volit k jeho dosaZeni odpovidajici nastroje. (Stilec, 2004, s. 23)
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3.2 Motivace k uéeni

Motivaci se zabyva zejména obecnd psychologie, ale také pro andragogy hraje dilezitou
roli. Protoze pokud se ma Cclovék vzdélavat nejen v prubéhu celého zivota,
ale 1 v seniorském véku, potfebuje k tomu dostatek zajmu, vnitini motivace a vnéjSich

podnétu.

RozliSujeme motivaci vnitini a vnéj$i. Vnitini motivace vychazi ze samotného jedince,
ktery ve vzdelavaci aktivité naléza potéSeni a uspokojeni. Patii sem uméni ucit se,
zdravotni stav a uroven veédomosti. Naproti tomu vnéj§i motivace je ,,chapana jako
vyslednice vnéjsich tlakl, kdy jedinec vstupuje do vzdélavani, aniz by to bylo jeho osobni
prani.” (Rabusicova, Rabusic, 2008, s. 97-98)

Vzdélavani seniorti je zavislé na vnitfnich a vnéjSich podminkach. Vnitini podminky
pfedstavuji motivaci, uméni uéit se, zdravotni stav, troven védomosti. Mezi vnéjsi

podminky fadime dopravu, vzdalenost, poplatky za Skolné, rodinu, pracovni vytiZeni,

normy a tradice. (Cornani¢ova, 2007, s. 77)

Motivaci edukace v seniorském veéku se vénovalo mnoho vyzkumi. Seniofi jsou nejcastéji

motivovani snahou:

o roz$ifit si poznatky a ziskat nové,

. piipravit se na Zivot ve stafi,

° porozumét sdm sob¢, dat svému zivotu fad,

o naudit se kompenzovat pokles svoji vykonnosti. (Cornani¢ova, 2007, s. 81)

Vzdélavani v seniorském véku je zaloZzeno na dobrovolnosti, proto zde hraje hlavni roli

motivace vnitini.

Dhulezitou roli v motivaci seniort k dalSimu vzdélavani hraje dosazené vzdélani, predchozi
ucast na vzdélavani, ucast na kulturnim Zivoté a na socialni aktivité v rodin€. VétSinou
je motivem touha po socidlnich kontaktech, zdjem o poznani, ocekavani okoli a zvladani
vlastnich sil. Edukace seniori ma vétSinou charakter prevence, odstranéni a kompenzace
nedostatka s cilem zvladnuti télesnych, psychickych a socidlnich zmén. (Benes, 2008,

s. 90)

Na zéklad¢ vyzkumt RabusSicové a RabuSice (2008, s. 276-277) bylo zjiSténo, ze vyssi

dosazené vzdé€lani zvySuje zajem o dalsi vzdélavani, i kdyz neochota k dalsimu vzdélavani
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s vysS§im vékem stoupa. Odhalili u seniorit propojeni mezi dosazenym vzdélanim, ucasti

na vzd¢lavacich aktivitach a planovanym dal§im vzdélavanim.

Pokud tedy budou seniorim nabidnuty vhodné moznosti dalSitho vzdélani, zajiSténa
finan¢ni dostupnost, dostateéna informovanost a budou k vzdélavani vnitiné motivovani,
naplni se tak pfedpoklady aktivniho starnuti tj. zajem o nové poznatky a adaptace

na neustale se ménici podminky zivota.

3.3  Formy vzdélavani seniori

Seniofi predstavuji velmi diferencovanou socidlni skupinu. Li$i se dosazenou urovni
vzdélani, zdravotnim stavem, zivotni orientaci, finanénimi mozZnostmi a také socialnim
zatazenim v roding€. To vSe klade velké naroky pfi hledani specifickych vzdélavacich forem

pro obCany v postproduktivnim véku.

V Ceské republice se vzdelavani seniord prezentuje v ruznych formach. Bud jako
samostatné instituce nebo zaclenéné do béZného vzdé€lavaciho systému. Existence
riznorodé nabidky vzdé€lavacich moZnosti je pro edukaci v seniorském véku velmi

dulezita.
Univerzita tiretiho véku (U3V)

Historie univerzit tfetiho véku v CR spada do roku 1986. U3V umoZiiuje seniorim
vzdelavat se na vysokoskolské urovni. Vzdélavani méa edukacné zajmovy charakter a ma za
cil osobni rozvoj jedince. Neni zaméfeno na piipravu na povolani ani na profesni rozvoj.
Seniofi maji moznost vyuZzivat zafizeni univerzit, jako jsou knihovny, pocitatové ucebny,
laboratoie apod. Témata prednaskovych cykli se aktualizuji podle zdjmu posluchact a jsou
dvousemestralni. Nejzadangjsi témata jsou zdravi, ndbozenstvi, mezilidské vztahy, pravo,
ekologie, filozofie. Seniofi se prokazuji indexem o studiu. Vyslechnuté piednasky seniofi
musi doplnit samostudiem, na zékladé kterého vypracovavaji seminarni praci ¢i pisi test.
Ukonceni studia se kona vaule dané wuniverzity a absolventiim-seniortiim

v slavnostnich talarech je pfedano osvédéeni o absolutoriu. (Cipova, 2011, s. 121-150)
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Podminkou piijeti je u vétSiny kurza stiedoskolské vzdélani s maturitou, které v urcitych
ptipadech muze byt prominuto. Poplatek na akademicky rok ¢i semestr se pohybuje ve vysi

mezi 100 K¢ — 500 K¢.

,»Poslani U3V je spatfovano nejen v zabezpeCovani prava starSich na uceni a vzdélavani,
vrealizaci jejich zajmového vzdélavani na soucasné védecké tUrovni, v udrZzovani
a zlepSovani jejich fyzické kondice, ale také v aktivitach vyzkumnych.* (Miihlpachr, 2004,
s. 141)

Virtualni univerzita tietiho véku (VU3V)

Jedna se o distancni formu univerzitniho vzdélavani pro seniory prostiednictvim novych
komunikacnich technologii a internetu. Je urc¢ena senioriim, ktefi se nemohou osobné
zucastnit prednasek U3V prezencni formou z divodu vzdalenosti ¢i zdravotniho stavu.
Univerzity a fakulty nataeji audiovizualni tematické pfednasky, které si v pravidelnych
Casech frekventanti spole¢né zhlédnou v tzv. konzulta¢nich stfediscich nebo nasledné
doma. Soucasti téchto pfednasek je zadani ukolu a také moznost kontaktovat lektora.
Konzultacni stfediska mohou zfizovat mistni ufady, knihovny, Skoly ¢i informacni
stiediska. Garantem odborné Urovné kurzu jsou univerzity ¢i fakulty, které se zapojily

do aktivity VU3V.

,=Hlavni didaktickad pfednost virtualnich kurzl oproti klasickym prezencnim ptednaskdm
spociva pravé v moZnosti opakovani, coz je vyznamné zejména pro seniory.*

(E-SENIOR. [online])

Asociace univerzit tietiho véku (AU3Y)

Univerzity si uvédomuji, ze vzd&lavani seniori je prestizni zaleZzitosti, a to i v Ceské
republice. Se vzrustajicim poctem vzdélavacich programl na vysokych Skolach vznikla
potieba koordinovat jejich ¢innosti. Proto vznikla roku 1993 Asociace univerzit tietiho
véku. Jde o obcanské sdruzeni instituci, které potadaji vzd€lavaci kurzy na Urovni
vysokoskolského vzdélavani, uréené obantim Ceské republiky v diichodovém véku.

AU3V ma na starost dva hlavni tkoly: zabezpecit vzajemnou informovanost svych ¢lenti
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a postarat se o mezinarodni kontakty AU3V s vedoucimi evropskymi organizacemi -

AIUTA a EFOS. (Internetovy zpravodaj. [online])

AUITA - Internation Association of the Universities of the Third Age (Mezinarodni
sdruzeni asociaci univerzit tfetiho véku) — toto sdruzeni vzniklo roku 1977, sidli
V Toulouse ve Francii. Organizace ma za kol sdruzovat a koordinovat zajmy vSech

univerzit tfetiho véku. Hlavni cile AUITA (Miihlpachr, 2001, s. 29):
e podporovat zakladani a dalsi rist U3V po celém svéte,
e navazovat a udrzovat kulturni a védecké kontakty mezi Cleny,
e podporovat navazovani stykii v oblasti regionalnich zajmi,
e koordinovat ¢innost mezi ¢leny, zejména vzdélavani, studium a vyzkum,
e poskytovat clenim informacni sluzby,

e spolupracovat s organizacemi, jejichz cCinnost se tyka vySsiho vzdélavani

a zivotnich podminek star$i generace.

EFOS - European Federation of Olders Students at the Universities (Evropska federace
studujicich seniorti na univerzitaich) — je mezinarodni sdruZzeni se sidlem v Bruselu
a jednatelstvim ve Vidni. Jeho hlavnim ukolem je vytvofeni zakladny pro vyménu
zkuSenosti s organizovanim aktivit v oblasti vzdélavani seniorti jako soucasti celozivotniho

vzdélavani.
Hlavni cile EFOSu:

e podpora studia seniord na univerzitach a institucich vyssiho vzdélavani a umoznéni

jim téz studium spole¢né s mladSimi studenty,
e podpora projektl pro studenty ve vyssim veéku po celé Evropg,

e zajisténi piistupu starSich osob k akademickému vzdélani véetné téch bez formalni

kvalifikace,

e zastupovani politicko-vzdélavacich zajmu seniort,
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e podpora autonomnich regionalnich organizaci, aby vySe uvedené pozadavky
prosazovaly, protoze ziskané poznatky a schopnosti seniorii jsou pro spole¢nost

prospesné,

e spoluprice s jinymi mezinarodnimi organizacemi, které podporuji celozivotni

vzdélani. (EFOS. [online])

Mezigeneracni vzdélavani (MGYV)

MGV se vyviji od konce 60. let minulého stoleti jako reakce na zvySujici se socidlné-
kulturni oddalovani starS$i generace od generace mladSi. MGV piedstavuje novy trend
vysokoskolského vzdélavani pro rizné vékové skupiny (seniofi, stfedoskolsti studenti,
vysokoskolsti studenti). Je pfinosem pro vSechny zi¢astnéné strany i pro celou spolecnost.
Zékladni myslenkou je vytvofeni studijnich skupin slozenych z mladych i seniorskych
studentt, které se budou navzajem podnécovat a dopliiovat a povedou k vzajemnému

porozumeéni.

,,Cerpa z obecné pedagogiky jako zakladu pro uéeni o vzdélani a vzdélavani, z psychologie
i sociologie. Vychazi také z andragogickych poznatkti, zkoumajicich zplisoby a moznosti,
jak dopomoci dospélé populaci k aktivnimu vzdelavani a pfistupu k uceni. Rovnéz
se zabyva principy geragogiky a socialni gerontologie zabyvajici se vyhradné seniorskym
vékem. Poukazuje na nebezpecné projevy segregace seniori jako pozitivniho kroku k jeho

omezovani.“ (Cipova, 2011, s. 142)

Zijeme v dob¢, kdy kontakty mezi mladou generaci a seniory sldbnou. Generace se izoluji
a 7iji kazda ve svém svété. Proto mezigenerani vzdélavani usiluje o znovuobnoveni
komunikace mezi generacemi, protoze jsou si navzajem piinosné. Jednd se o propojeni

zdravého a sebevédomého mladi s rozhledem a zivotnich zkuSenosti stafi.

Akademie tiretiho véku (A3V), Kluby tiretiho véku

Akademie tfetitho véku jsou zfizovany V regionech, kde neni dostupnd Zzadna univerzita.
Jsou zaStitovany organizacemi a instituce, které se vénuji seniorim jako Cesky cCerveny

kiiz nebo domy kultury, kluby seniorti, knihovny ¢i Akademie J.A. Komenského. A3V
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nabizeji senioriim dvousemestralni cykly pfenaSek zaméfené nejcastéji na témata zdravi,
kultury, cestovani, nabozenstvi apod. Jedna se vzdé€lavaci aktivity stfedni naro¢nosti a na
rozdil od Univerzit tiettho véku neni ucast na nich podminéna dosazenim urcitého stupné
vzdélani. Seniofi navstévuji prednasSky jedenkrdt mési¢n€é a posléze mohou spolu
s lektorem diskutovat na dané téma. Cykly nenabizi jen rozSifeni si védomosti na dané

téma, ale jsou také prilezitosti spoleCenského vyziti. (Miihlpachr, 2004, s. 139)

Nevyznamnéjsi rozdil mezi Akademii tietiho véku a Univerzitou tietiho véku je v tom, ,,ze
zatimco akademie seniorim zpfijemiiuje zivot a kultivuje volny Cas, univerzity vybizeji

ucastniky k vysoké aktivité a osobni angazovanosti.*“ (Haskovcova, 2010, s. 136)

Knihovny

Patii mezi tradi¢ni a historicky nejstarsi instituce zdjmového vzdélavani, které se datuji
v CR do roku 1775, kdy byla v Olomouci zaloZena vefejna univerzitni knihovna. Posléze
vznikaji &itarny &i pajéovny knih a novin. Cinnost knihoven se #idi zdkonem &. 257/2001,
o knihovnéach a podminkach provozovani vefejnych knihovnickych a informacnich sluzeb,
ktery definuje nabizené sluzby a také sluzby, které maji byt poskytovany zdarma. Deklaruje
taktéZ podporu celoZivotniho vzdélavani a uspokojovani kulturnich potieb obcant.
Knihovna je ,,zafizeni, v némz jsou zpusobem zaruCujicim rovny piistup v§em bez rozdilu
poskytovany vefejné knihovnické a informaéni sluzby vymezené timto zdkonem,

a které je zapsano v evidenci knihoven.“ (Serdk, 2009, s. 99)

V poslednich letech knihovny jiZ nenabizi jen klasické vypijcky knih, ale nabizeji kulturni

a vzdélavaci akce. Jsou mistem setkavani generaci.

Kluby aktivniho stari, kluby seniorit ¢i kluby diichodcii

v

Jednd o nejrozsifenéjsi institucionalizované formy sdruzovani seniort. Ziizovateli mohou
byt organy mistni spravy, charitativni organizace, domovy diichodcii &i Svaz diichodcti CR.
Vyznacuji se méné formalnimi a trvalej$imi vztahy ¢lenli. Nabizeji Sirokou paletu ¢innosti,
napt. prednasky, zdjezdy, kulturni akce, jazykové kurzy, kurzy cviceni paméti ¢i razné
formy cviceni. Seniofi se zde schazeji pravidelné a travi zde spoustu volného Casu.

(Pracha, 2009, s. 484)
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Moznosti vzdélavani senioru v zahranici

Pro ilustraci, jaké jsou moznosti vzdélavani seniorti v zahrani¢i, je mozno uvést naptiklad

Velkou Britanii.

Podobné jako v Ceské republice a dalsich zemich Evropské unie se zvysuje podil seniort
Vv celkovém slozeni populace. Pozornost se proto stile vice zaméfuje na tuto cilovou
skupinu i v otazce dalsiho vzdélavani, které je jednou z moznosti zlepSeni kvality zivota

senioru.

Stejné jako v CR je neznamé&jsi formou vzdé&lavani seniorti Univerzita tfetiho véku
(Universities of the Third Age — U3A). Vznik U3A neni tak jako v CR podminén ziskanim
statutu na zakladé¢ splnéni urcitych podminek stanovenych Asociaci univerzit tietiho véku,
ale je zavisly na shroméazdeéni urcitého poctu seniord, kteti maji o studium zdjem, a poté
je vdaném misté univerzita ziizena. U3A jsou svépomocné, samospravné instituce
celozivotniho vzdélavani. ZastfeSujici organizaci, kterd stanovuje cile a dohlizi
na dodrzovani pravidel, je Third age Trust (¢len AUITA). Obsahem studia je to, na ¢em
se spolecné zdjemci o studium dohodnou a co je bavi. TaktéZz termin vyuky nestanovuje
$kola, ale sami seniofi. Utast na studiu je bez podminky dosazeni uréitého vzdélani,
neobsahuje zadné zavérecné zkousSky ani certifikat o absolutoriu. PfednaSky se vétSinou
konaji ve vefejnych budovach nebo v pfipadé méné pocetné studijni skupiny v domé
ucastnika, protoze tyto U3A nemaji k dispozici vlastni budovy. Lektory se stadvaji sami
ucastnici vzdélavani nebo dobrovolnici o praci lektora, kteti nejsou nijak odménovani.
Nabizeny jsou taktéz jako v CR e-learningové kurzy uréené pro seniory, kteii ze
zdravotnich ¢i jinych divodii nejsou schopni Gcastnit se prezencni vyuky. I kdyz ve Velké
Britanii U3V patii k neformalnim formam vzdé€lavani, za podpory muzei, galerii

a knihoven vénuji svou pozornost také vyzkumné ¢innosti. (U3A. [online])

Ve Velké Britanii se vyhradné distan¢nim/e-learningovym formam vyuky vénuji Open
Universities. Vyuka probiha prostfednictvim komunika¢nich technologii pfimo z domova.
Jedinou podminkou ucasti na studiu je pfistup k internetu. E-learningové studium
je zalozeno na ,,supported opeen learning““ studijnim online vedenim studenta lektorem.
Prostfednictvim virtudlnich seniorskych skupin, kam se mohou ucastnici pfihlasit,
si mohou vzajemné vymeénovat své studijni zkuSenosti. I kdyz je nabidka kurz velmi

Sirokd (cca 500 kurzl), neni pfizpisobena piimo seniorim. Existuje ale urcitd forma
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podpory, pro jedince se zrakovym, sluchovym ¢i jinym znevyhodnénim jsou uréené kurzy,
kterych mohou seniofi vyuzit. Jejich nevyhodou mtize byt ptistup vSem vékovym skupindm
star§im 16 let a vzhledem k specifickym potfebam seniora je nutno pomalejsi tempo vyuky
apod. Na druhou stranu svou otevienosti vSem vékovym kategoriim pfispiva

k mezigenera¢nimu porozuméni. (THE OPEN UNIVERSITY. [online])

Vzdélavaci moznosti pro seniory ve Velké Britanii, diky iniciativé britské vlady, jsou
piehledné zpracovany a dostupné na internetovych strankach Hotcourses. Senior zaddnim
parametrt jako je oblast zajmu, forma ¢i lokalita vzdélavaci aktivity se snadnéji zorientuje
V nabidce vzdélavacich aktivit. Tato moznost u nas zatim chybi. (HOTCOURSES.
[online])
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V poslednich letech se vzdélavani seniort t€8i rostouci popularité. Dne$ni lidé se dozivaji
vyssiho veéku v relativné dobrém zdravotnim i duSevnim stavu. Aby si udrzeli psychickou
sveézest a zpomalili proces starnuti, vyzaduje to od nich aktivni pfistup k zivotu. Mezi
jednu z dulezitych Cinorodych Cinnosti jisté patii vzdélavani, které seniorim umoziuje
ziskavat nové védomosti, znalosti a poznatky. Poskytuje pfilezitost setkdvat se stejné
zameienymi a veékoveé blizkymi lidmi. Je také urcitou nutnosti v dnesnich neustale se
meénicich spolecenskych a zivotnich podminkéch. Pro tento vyzkumny projekt bylo zvoleno

téma edukace senioru.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je -charakteristika osobnosti vzdélavajictho se seniora

a zjisténi zdrojl jeho motivace k dalSimu vzdélavani.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka je osobnostni charakteristika seniora motivovaného k dalsimu vzdeélavani?
Hlavni vyzkumna ot4zka se ¢leni na dil¢i otazky:

Jaky je vztah mezi motivaci k dalsimu vzdélavani a vékem?

Jaky je vztah mezi motivaci k dalsimu vzdélavani a socialnim zazemim?

Jaky je vztah mezi zdjmem senioru o dal$i vzdélavani a délkou uzivani starobniho

diichodu?
Jaka je nejcastéjsi pricina motivace seniora ke vzdelavani?

Jaky vliv ma vzdélavani seniorii na kvalitu jejich Zivota?
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4.2 Druh vyzkumu

Vzhledem Kk rozsahlosti problematiky byla zvolena strategie smiSeného vyzkumu, ktera
odhaluje razné aspekty tykajici se problematiky edukace v seniorském véku. Vyzkum

je rozdélen do dvou zakladnich ¢asti.

Prvni znich je kvantitativni vyzkum. Vyzkumnou metodou bylo zvoleno dotaznikové
Seti‘eni. Dotaznikova metoda byla zvolena zamérné pro svou vyhodu rychle a ekonomicky
ziskat informace od velkého mnozZstvi respondentll. Je anonymni a ziskana data se daji

jednoduse zpracovat. (Chraska, 2007, s. 163)

Ukolem Setieni je zjistit charakteristiku typického vzdé&lavajiciho se seniora. Otazky
v dotazniku jsou uzaviené, polozaviené a jedna oteviena (viz. priloha PI). Dotaznik je
rozdélen do tfi skupin. Prvni ¢ast dotazniku zjiStuje pohlavi, demografické udaje,
volnocasové aktivity a zdravotni stav respondentid. Druha ¢ast mapuje informovanost
seniorl. 0 moznostech vzdélavani, délku trvani starobniho dichodu a ptedchazejici
motivaci k dalsimu vzdélavani. Posledni ¢ast zkouma hlavni motivy ke vzdélavani seniort,

jakou moZznost vzdélavani vyuZzivaji a zda chtéji pokracovat ve vzdélavani.

Sbér dat byl realizovan v listopadu a prosinci 2012. Dotazniky byly distribuovany dvéma
zpiisoby. Dotazniky ve Zlin€ byly rozdadny osobné po dohodé s prednasejicimi vzdy pred
distribuovany prostfednictvim pracovnice knihovny, které byly pifedem poskytnuty
potiebné instrukce. Seniorim byl ustné vysvétlen cil vyzkumu a zpiisob vypliovani
odpovédnych archd. VSichni pfitomni respondenti obdrzeli dotaznik, ktery nésledné
vyplnény vhazovali do ptipravené nddoby. Bylo rozdano 217 dotazniki, vraceno bylo 202.

Néavratnost dotaznikli byla 93%.

Druha ¢ast je zpracovana kvalitativni formou vyzkumu. Jako metoda sbéru dat byl zvolen

polostrukturovany rozhovor. Rozhovory byly pofizeny celkem se ¢tyfmi respondenty -

v v

seniory v Knihovné Krométizska, Klubu dichodcti Zlin-Podhofii a Univerzité tietiho véku
na UTB Zlin. Rozhovory probihaly individualné¢ a trvaly v priméru dvacet minut.
Respondenti odpovidali na pfedem pfipravené oteviené otazky a v pribéhu rozhovoru byly

kladeny doplnujici otazky.
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Pro vyzkum byla jako vhodna zvolena tfi zafizeni zabyvajici se vzdéldvanim seniora

ve Zlinském kraji. Univerzita tfettho véku na UTB ve Zling, Klub seniort Zlin-Podhoti

vvvvv

Univerzita tietiho véku na UTB ve Zliné — zahijila svoji ¢innost v roce 2002.
V souvislosti s neustale se zvySujicim zajmem o studium v fadach senior vznikaji stale
nové cykly prednasek. V soucasné dobé je ve Zlin¢ otevieno 12 cykli s riznym
(knihovna), Uherském Hradisti (Fakulta logistiky a krizového fizeni) a Vsetiné (Stfedni

primyslova skola strojnicka).

Klub seniori Zlin-Podhoii vznikl v roce 1994 a je 2. nejvétsim klubem ve Zling. Sidli
Vv ¢asti budovy $koly na Podhoti ve Zling. Klub ma 135 ¢lenii ve v€kovém rozmezi 60 az
90 let. Clenové tohoto klubu jsou velmi &inorodi. Seniofi mohou vyuzivat kurzy
némeckého jazyka, PC kurz + internet, receptaf /vafeni, zahradniceni, rucni prace/, také
Akademii tietiho véku, ktera zahajila na podzim leto$niho roku jiz paty cyklus pod nazvem

,»Poznavame Evropu — svét®.

Knihovna KroméFiiska - nabizi seniori nékolik moznosti dale se vzd¢lavat.
Jiz 19. rok potdda Akademii tfetiho véku, kterd se skladd z ptrednaskovych cykll
zamétenych na region, literaturu a zdravi. Knihovna potfad4a Univerzitu tfetiho véku jiz
Sestym rokem. Seniofi maji moznost si vybrat ze dvou cykll. Jeden cyklus je zaméfeny na
politologii a druhy na fenomém Bata. Dal§i moznosti je Hudebni akademie. Jedna se

o cyklus 10 pfednasek zamétenych na rizné kategorie hudby.

4.3 Operacionalizace pojmi

Senior

Pro ucel tohoto vyzkumu je za seniora povazovana osoba po nastupu do starobniho

duchodu.
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Vzdélani respondenti

Pro potieby tohoto Setfeni se vy$§im vzdélanim rozumi uplné stiedoskolské s maturitou,

vys$i odborné a vysokoSkolské vzdélani. Za niz$i vzdélani je povazovéno zékladni

vzdélani a nizsi stiedni vzd€lani bez maturity (vyucen/a).
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5 KVANTITATIVNI VYZKUM
V kvantitativni ¢asti vyzkumu budeme hledat odpovéd’ na tyto diléi otazky:
o Jaky je vztah mezi motivaci k dalsimu vzdélavani a vékem?
o Jaky je vztah mezi motivaci k dalsimu vzdeélavani a socidalnim zazemim?

o Jaky je vztah mezi zajmem senioru o dalsi vzdeélavani a délkou uzZivani starobniho

diichodu?

5.1 Formulace vyzkumnych hypotéz

Byly stanoveny tfi vyzkumné hypotézy.

Hoi: Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi motivy k Uc€asti na vzdélavacich
aktivitach a dosazenym vékem.

Ha1:  Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi motivy k ucasti na vzdélavacich
aktivitach a dosazenym vékem.

Ho2:  Neexistuje statisticky vyznamnéd souvislost mezi motivy k dalSimu vzd€lavani
a poctem Clend domacnosti vzdélavajiciho se seniora.

Ha2:  Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi motivy k dal§imu vzdélavani
a poctem Clend domacnosti vzdélavajiciho se seniora.

Hos:  Seniofi pozivajici starobni diichod déle nez 10 let nevykazuji statisticky vyznamneé
vys§i tcast na vzdélavacich aktivitach nez seniofi poZivajici starobni diichod kratsi dobu.

Has:  Seniofi pozivajici starobni diichod déle nez 10 let vykazuji statisticky vyznamné
vys§i ucast na vzdélavacich aktivitach nez seniofi pozivajici starobni diichod kratsi dobu.

5.2 Vyzkumny vzorek

Dotaznikové Setieni bylo provedeno zdmérnym dostupnym vybérem u respondent

navstévujicich zafizeni zabyvajici se vzd¢élavanim seniorti. Zakladni soubor tvofi:
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- seniofi z Klubu seniorti Zlin-Podhoii navstévujici Akademii tietiho véku
a kurzy némeckého jazyka (pocet odpovédi 77 = 98% vsech studujicich)

- seniofi studujici Univerzitu tfetiho v€ku na UTB ve Zliné, studenti cyklu J —
Zdrava planeta a cyklus R — Region Zlin (pocet odpovédi 71 = 68% vsSech
studujicich )

- seniofi navstévujici Univerzitu tfetiho véku pfi UTB ve Zlin¢; Akademii tfetiho
véku a Hudebni akademii v Knihovné Kroméfizska (pocet odpoveédi 54 = 64%

vSech studujicich).

Vyzkumného Setteni se za€astnilo celkem 202 respondentd.

5.3 Prezentace vysledkii kvantitativniho vyzkumu

V této Casti jsou data ziskana v ramci vyzkumu sefazena do tabulek a graficky znazornéna.

Soucasti vyhodnoceni jednotlivych polozek vyzkumu je stru¢né shrnuti vysledkd.

Demografické udaje

Prvni ¢ast dotaznikové Setfeni je zamétena za zjisténi zdkladnich demografickych udaja.
Vyzkumu se zucastnilo celkem 202 respondentt, z toho 165 Zen (82%) a 37 muzt (18%).

Nejvétsi skupinou, jak ukazuje graf, jsou seniofi ve vékové kategorii 61 — 69 let a to 96
osob (48%). Seniofi ve véku 70 — 79 let jsou zastoupeni 69 osobami (34%), vek nad 80 let
tvofi skupinu 21 osob (10%). 16 (8%) osob se fadi k vékové skupiné do 60 let.

10% 8%

34% mdo 60 et
0
H61-69 let
W 70-79 let

m nad 80 let

Graf ¢. 1 Vékova struktura respondentii
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Skupinu zen ve vékové hranici do 60 let tvofilo 15 osob (9%), ve véku 61 — 69 let 80 osob
(48%), v hranici 70 — 79 let bylo 57 respondentek (35%) a 13 osob ve véku nad 80 let
(8%).

Ve skupiné¢ muzi byl ve véku do 60 let 1 respondent (3%), ve véku 61 — 69 let bylo 16
osob (43%), ve v€kové hranici 70 — 79 let 12 osob (32%) a 8 respondentl bylo ve v€ku nad
80 let (22%).

Nasledujici tabulka znazornuje srovnani seniorti dle vékovych kategorii a hlavniho motivu

k dalsimu vzdélavani.

61-69let | 70—79 let
Vzdélavam se cely Zivot 21 21
Spolecensky kontakt 10 10
Lidé kolem 7 6
Touha po novych poznatcich 9 21
Na co ,,nezbyl ¢as* 5 13
Ostatni 5 9
Celkem 57 80

Tabulka ¢. 1 Srovndni respondentii dle vékové kategorie a motivu k vzdélavani

Rozdéleni podle rodinného stavu ukazuje, Ze vétSina seniorti je vdanych nebo Zenatych,
coz je 101 respondentii (50%). Druhou nejvétsi skupinu tvoii vdovei a vdovy 66 osob

(33%), 12% rozvedenych tvoti 26 respondetli a svobodnych je pouze 7 osob (4%).
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4%

W vdand/ienaty
W rozvedend /rozvedeny
m vdova/vdovec

M svobodnd/svobodny

Graf ¢ 2 Rodinny stay respondentii

S témito vysledky koresponduje i otazka tykajici poctu osob ve spolecné domécnosti.

Vétsina studujicich seniort zije ve dvouclenné domadcnosti 103 osob (51%),

19 respondentil (9%) Zije ve viceCetné domacnosti. Osaméle Zije 80 respondentt (40%).

M Ziji sam
M 2 osohy

W 3 avice osoh

Graf ¢ 3 Pocet osob ve spolecné domdcnosti

Nasledujici tabulka opét nabizi srovnani motivu k dalSimu vzdélavani ve vztahu

k socidlnimu z4zemi senioru.
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1 osoba 2 nebo vice osob

Vzdélavam se cely Zivot 26 32
Spolecensky kontakt 8 21
Lidé kolem 10 7

Touha po novych poznatcich 13 37
Na co ,,nezbyl ¢as“ 9 9

Ostatni 14 12
Celkem 80 118

Tabulka é. 2 Srovnani motivu k dalSimu vzdélavani a socidlniho zazemi

Prevazna vétsina 185 respondentti (92%) uvedla, Ze jiz nejsou v pracovnim poméru.

Pracujici seniofi tvoti skupinu 15 osob (8%).

W ano

Hne

Graf ¢. 4 Zaméstnani

Skupina 178 respondenti (88%) jsou vysokoskolsky vzdé¢lani, stifedoSkolaci a vyuceni

s maturitou. Osob s niz§im vzdélanim, tj. vyucenych bez maturity je celkem 17 osob (8%)

a se zakladnim vzdélanim je 7 respondentti (4%).
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23% 4% 8%

W zakladni

B vyucen bez maturity

M vyucen s maturitou

B stfedoskolské s maturitou

vysokoskolské

Graf ¢ 5 NejvySsi dosaZené vzdélani

V meésté, kde je k dispozici vétsi nabidka moznosti jak se vzdélavat v seniorském véku,

zije 164 respondentl (81 %). Na vesnici zije 38 studujicich seniort (19%).

37% 19%

Hvesnice
W meésto do 50 tis. obyv.

B meésto nad 50. tis. obyv.

44%

Graf ¢. 6 Misto bydlisté

Rozdéleni podle typu bydleni ukazuje, ze vétSina respondentit 112 (55%) zije v byté.
Nasleduje skupina zijici v rodinném domé — 84 osob (42%). Malé zastoupeni tvoii osoby
zijici v domové dichodci a v domé s peCovatelskou sluzbou — celkem 6 respondent
(3%). Tyto osoby jiz maji vétsi zdravotni obtize ¢i snizenou sobéstacnost, a jsou proto

omezeni v pristupu k vzdélavani.
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Graf ¢ 7 Typ bydleni

Vétsina respondenttt 187 (93%) pocituje svilj zdravotni stav jako dobry nebo s mensimi

zdravotnimi problémy. Spatny zdravotni stav uvadi 13 osob (7%).

7%

B dobry
B mensi zdravotni problémy

H Spatny

Graf ¢ 8 Zdravotni stav

Se zdravotnim stavem respondenti souvisi i1 nejcasnéj$i zpiisob traveni volniho casu.
U této otazky méli respondenti moznost vice odpovédi. VétSina respondentll uvadéla tii
nebo Ctyii zplisoby traveni volného ¢asu. Mezi nejoblibenéjsi traveni volného ¢asu patii
Cetba/kiizovky, sport/prochdzky, prace na zahradce/kutilstvi nebo sledovani televize,
nasleduji kutura, prace na pocitaci, pée o vnoucata, ruc¢ni prace. Jako dal$i moznosti
traveni volného Casu uvadéli: cestovani, prace a pobyt na chalupé€, navstéva kina, malba,

kresba, fotografovani, péCe o prestarlé rodice, péce o babicku, setkani s byvalymi kolegy,
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klub seniorii, sepisovani Kroniky obce, posezeni s ptateli, prace v domacnosti, nicnedélani

a sex. Ve struktufre aktivit seniori prevazuji aktivni zptisoby traveni volného casu.

Graf ¢. 9 Zpuisob traveni volného casu

r r

Informacni adaje

Nasledujici otazka zjiStovala informovanost seniorti 0 moZznostech vzdélani v misté jejich
bydlisté. Vétsina respondentti 163 (81%) odpoveédéla, ze v misté jejich bydlisté funguje
néjaké vzdélavaci zatizeni. Ti, ktefi nevédéli, nebo neprojevili zdjem o vzdélavaci zatizeni

pro seniory v misté bydligté tvoi skupinu 38 osob (19%).

19%

Hano

Hne

Graf ¢. 10 Informovatnost o vzdélavacich zarizenich pro seniory v misté bydlisté
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Na otazku tykajici se typu vzdélavaciho zatizeni méli respodenti vyjmenovat vSechny typy
vzdelavacich zafizeni v misté bydlisteé, o nichZ vi, Ze je mohou vyuzivat. Odpovidali pouze
seniofi, ktefi jsou bud’ informovani o téchto moznostech nebo ziji ve vétsim meésté, kde je

vetsi pravdépodobnost existence téchto zafizeni.

V misté bydlist¢ vétSiny frekventantli se nachéazi vice typu vzdé€lavacich zatizeni, které
mohou vyuzivat. Nejcastéjsi jsou Univerzita tfetiho véku, Akademie tfetiho véku, Hudebni
akademie, Klub seniorti. Jako dalsi vzdélavaci zatizeni uvadé€li knihovnu, jazykovy kurz

a Sokol, ktery vSak nelze povazovat za vzdélavaci zatizeni.

107 91 o9
- - '

Univerzita Akademie Hudebni Klub seniort
tietiho véku  tietiho véku akademie (dtchodct)

Graf ¢ 11 Typ vzdélavaciho zafizeni v misté bydlisté

Z grafu je patrné, ze 150 frekventantd (75%) povazovalo vzdélavani v seniorském véku

za samoziejmost. Pouze 50 osob (25%) o této moZnosti neuvazovalo.

Hano

Hne

Graf & 12 Uvaha o vzdélavini pited ndstupem do starobniho
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Celkovy pocet seniord, ktefi jsou ve starobnim dichodu od 0,5 — 10 let, je 104 osob (53%).
72 osob (36%) uvedlo, Ze ve starobni diichodé jsou 11 — 20 let. Délka starobniho dichodu
21 — 30 let je zastoupena 21 respondenty (11%). Primérnd délka starobniho dichodu

respondentt je 11,4 rokt.

11%

W0,5-10let
W11-20let

m21-30let
36%

Graf ¢ 13 Délka trvani starobniho diichodu

ZkuSenost se vzdélavanim

O zodpovézeni otazky tykajici se hlavniho motivu vzdélavani respondenti sdélovali,
ze bylo slozité¢ vybrat jen jednu z moznosti. VEétSina respondentli se rozhodla vzdélavat
z diivodd, ze se vzdélavaji cely Zivot 58 osob (29%) a touzi po novych poznatcich 51 osob
(25%). Studium jako zdroj spolecenskych kontakti uvadélo 29 respondentti (14%).
Ptilezitost vénovat se tomu na co dfive ,,nezbyl ¢as* povazuje za vyznamnou motivaci 19
osob (10%). Spinéni si svého snu bylo uvedeno v 12 odpovédich (5%). Jako pouhé
vyplnéni volného cCasu vniméd vzdélavani 8 respondenti (4%) a Unik od Zivotniho
stereotypu uvedlo 7 osob (3%). Mezi osoby, které nejCasteji motivovaly seniory k dalSimu
vzdélavani, patii podle 9 respondentli pratelé (4%), déti uvedly 4 osoby (2%) a vnoucata

taktéz 4 osoby (2%). Partnera jako zdroj motivace neuvedl ani jeden respondent.
Pii srovnavani motivii mezi jednotlivymi pohlavimi jsou také rozdily. Zeny povazuji
vzdélavani za nedilnou soucast jejich zivota a i nadale v ném chtéji pokracovat, a tak je to

nejcastéj$i motiv k Gcasti na vzdélavacich aktivitach u 30% z nich.
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Zatimco muzi od studia v seniorském véku nejcastéji ocekavali ziskani novych poznatkt

a tento motiv prevladal u 42% z nich.

Pocetrespondent(

B muii

M zeny

Motiv

Graf ¢. 14 Hlavni motiv vzdélavani u jednotlivych pohlavi

U otazky tykajici se vyuzivané formy vzdélavani mohli seniofi zvolit vice odpovédi.
Respondenti nejcasteji uvadéli, ze navstévuji U3V a A3V. Toto zjisténi jsme ocekavali,
protoze jsme oslovili seniory v zafizenich umoziujicich studium U3V, A3V a dalSich
zafizenich. VétSina 147 respondentli (73%) vyuziva pouze jednu moznost. 45 seniorii
(23%) navstévuje soucasné dva vzdélavaci kurzy a 6 respondentt (3%) navstévuje tfi
kurzy. Jedna respondetka uvedla, ze vyuziva soucasné vSechny Ctyfi nabizené moznosti
vzdélavani.

Nejcastéjsi kombinaci byla U3V spolecné s A3V, A3V soucasné s jazykovym kurzem

a jazykovy kurz propojeny se studiem na Univerzité tietiho veku.
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Univerzita Akademie Hudebni  Jazykovy kurz
tretiho veku  tretiho véku akademie

Graf ¢ 15 VyuZivana forma vzdélavani

Vice nez polovina, 148 respondenti (75%), se jiz difive zGcastnila néjakého vzdélavaciho
kurzu. Pouze 50 osob (25%) pravé absolvuje svij prvni vzdélavaci kurz. Lze fici,

zZe vétsina seniorl navstévuje vzdélavaci kurzy opakované.

Pozitivni je zjisténi, ze z 50 seniorl, pro které je tento kurz prvnim, chce pokracovat

ve vzdélavani 40 osob.

Hano

Hne

Graf ¢ 16 Prvni ucast na vzdélavani

Na otazku kolik vzdelavacich kurzi jiz respondenti absolvovali, odpovidaly pouze osoby,

ktere jiz absolvovaly vzdélavaci kurz pied timto aktualné probihajicim.
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Z nich 32 respondentd (21%) absolvovalo pfed soucasné navst€évovanym kurzem 1 kurz.
3 a vice kurzi jiz absolvovalo 75 seniort (51%), 41 osob (28%) navstévovalo jiz 2

vzdélavaci kurzy.

21%
51%.
28%

Graf ¢ 17 Pocet absolvovanych vzdélavacich kurzi

W 1kurz
W2 kurzy

M 3avice kurzd

Jak ukazuje graf, nejmensi skupinu vzdélavajicich se seniorit tvoii 15 osob (8%)
a ti se vénuji vzdélavani 1x mésicné. Seniofi vzd€lavajici se denné jsou zastoupeni
52 osobami (27%), 56 respondentl (29%) se vénuje vzdelavani 1x za 14 dni. 71 osob

(36%) se vzdelava 1x tydné.

Seniofi se vénuji vzdélavani n€kolikrat tydné, aby se udrzovali v dusevni kondici

8%

W denné
W 1xtydné
B 1xza 14 dni

W 1xmésicné

Graf ¢. 18 Kolik ¢asu vénujete vzdélavani
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Respondenttl, ktefi hodlaji v n¢jaké forme vzdélavani pokracovat je 184 (91%). Pouze

18 osob (9%) vyloucilo moznost dalsiho vzdélavani.

9%

Hano

Hne

Graf ¢ 19 Zdjem o pokracovdni v dal§im vzdélavani
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Shrnuti vysledki kvalitativniho vyzkumu

Vyzkumu se zucastnilo celkem 202 seniorti, ktefi jsou soucasnymi frekventanty urcité
formy organizovaného vzdélavani z nabidky Univerzity tfetiho véku na UTB ve Zling,
Klubu seniortl Zlin - Podhoti a Knihovny Krométizska. Z toho bylo 165 Zen (82%) a 37
muzt (18%).

Demografické udaje

Nejvétsi skupinu respondentli tvoii 165 Zen (82%) a pouze 37 muzil (18%). Nejcastéji
spadaji do v€kové skupiny 61 — 69 let a to 96 osob (48%), 69 respondentd (34%) je ve
véku 70 — 79 let. Frekventantl do 60 let je 16 osob (8%) a 21 osob se tadi k vékové
skupiné nad 80 let (10%). (Graf¢. 1)

U vztahu dosazené¢ho v€ku a motivu k Gcasti na vzdélavacich aktivitach byla zjiStovana
statistickd vyznamnost pii pouZziti testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingentni tabulku.
Pii zvoleni hladiny vyznamnosti o 0,05 je hodnota testového kritéria x20,05(5) = 11,070.
Srovnanim s vypoéitanou hodnotou x? = 5,879 je patrné, e vyznamna souvislost nebyla
prokdzana. Pfijimame tedy nulovou hypotézu Ho1: Neexistuje statisticky vyznamnd

souvislost mezi motivy K ucasti na vzdélavacich aktivitich a dosazenym vékem.

Testovany byly dv€ v&kové skupiny, do kterych spadd prevdznd vétSina respondenti.
U motivl k dalSimu vzdélavani byly kategorie, které byly zastoupeny zanedbatelnym
poctem respondentl slouceny do kategorie ,,Ostatni. VSechny osoby jmenované jako zdroj

motivace byly taktéz slouceny do jedné kategorie oznacené ,,Lidé kolem*.

Svobodni seniofi jsou zastoupeni 7 osobami (4%) a rozvedeni 26 osobami (12%). Vdovci
tvotfi druhou nejpocetnéjsi skupinu 66 respondentli (33%) a vétSina seniorti je vdanych

¢i Zenatych, coz je 101 osob (50%). (Graf ¢. 2)

Ptedchozi potvrzuje také zjiSténi tykaji se poctu osob ve spole¢né domdcnosti. 103 seniori
(51%) sdili domacnost s partnerem, 19 osob (9%) Zije ve vicecetné domdacnosti a osaméle
zije 80 respondentil (40%). (Graf ¢. 3)

Tato zjiSténi jsou zajimava, protoze jsme se domnivali, Ze vétSina vzdélavajicich se seniorti

cey

budou osaméle zijici osoby, které budou studium vyuZzivat jako moznost spolecenského
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cey

kontaktu. Lze tedy usuzovat, ze seniofi - studenti Zzijici ve dvou a vice cetnych
domécnostech maji vétsi podporu svych nejblizsich, a tedy i vétsi chut’ do zivota. Jsou

vice motivovani k aktivnimu zpiisobu zivota.

Pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku byla zji§tovana souvislost
mezi socidlnim zdzemim seniori a jejich hlavnim motivem ke vzdélavani. Byla spocitana
hodnota x? = 11,792973, ktera byla porovnana s kritickou hodnotou Xz(o,o5)(5) = 11,070.
Vypocitand hodnota je vyssi nez kritickd hodnota, a proto je mozné odmitnout nulovou
hypotézu Haz: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi motivy k dalSimu vzdélavani

a poctem clenit domdcnosti vzdélavajiciho se seniora.

Mezi odpovéd'mi na uvedené otazky byla prokazana statisticky vyznamna souvislost.
To znamend, ze pocet ¢lenti domacnosti vyznamnym zptsobem souvisi s motivem seniorti

k dal§imu vzdélavani.

185 osob (92%) jiz neni v pracovnim poméru, pouze 15 respondentl (8%) tvofi skupinu
pracujicich seniorti. Piekvapivé je, ze pracujici seniofi jsou zastoupeni ve veékovych
kategoriich 60 — 69 let a 70 — 79 let, stejnym dilem 6 osob (3%) a dokonce 2 seniofi (1%)
pracuji ve véku nad 80 let. (Graf'¢. 4)

Do kategorie s vys$sim vzdélanim (vysokoskolské, stfedoskolské a vyuceni s maturitou)
spadd 178 osob (88%). Vyuceno bez maturity je 17 respondentii (8%) a se zakladnim
vzdélanim je 7 osob (3%). (Graf ¢. 5)

Velké zastoupeni vyssiho vzdélani bylo mozno ocekavat, protoze vyzkum probihal také mezi
frekventanty Univerzity tfetitho véku, kde podminkou pfijeti je uplné stfedoskolské vzdélani

S maturitou.

Naprosta vétsina respondentti 164 (81 %) Zije ve mésté, coz je prirozené, protoze zde maji
k dispozici vice moznosti vzdélavani nez na vesnici, kde Zije pouze 38 studujicich seniori
(19%). Doprava z vétsi vzdalenosti a financni ndklady s tim spojené mohou pro seniory
predstavovat piekazky, které je limituji v pfistupu k vzdélavani. (Graf ¢. 6)

Ve vyzkumném vzorku pievazuji respondenti, ktefi Ziji v byté 114 osob (55%) .

V rodinném dobé¢ Zije 84 respondentli (42%). Malé zastoupeni tvoii osoby zijici v domové

dichodct a v domé s pecovatelskou sluzbou — celkem 6 respondentti (3%). (Graf¢. 7)
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Na zakladé téchto zjisténi se 1ze domnivat, ze byt poskytuje svym obyvateliim vice volnosti
Vv moznostech trdveni volného Casu nez rodinny dim svym majitelim. Péce o dim

a pfipadné zahradu vyzaduje hodn¢ ¢astu a prace.

Sviij zdravotni stav pocituje prevazna vétSina 187 respondentd (93%) jako dobry ¢i

s men$imi obtizemi. Spatny zdravotni stav uvadi 13 osob (7%). (Graf¢. 8)

Potvrzuje se, ze subjektivné pocitovany dobry zdravotni stav koreluje s ucasti, poptipadé
se zajmem o vzdélavani. Pocit zhorSeni zdravotniho stavu sniZuje u seniorii zijem
0 vzdélavani.

Vétsina respondenti ma 3 — 4 oblibené aktivity. Nejoblibenéj$i mezi seniory je Cetba
/ktizovky a prochdzky /sport. Prace na zahradé/kutilstvi jsou seniory vyuzivany stejné jako
sledovani televize. Nasleduje prace s pocitacem, kultura, péce o vnoucata a rucni préce.
Jako dal$i moznosti traveni volného ¢asu seniofi uvadéli: prace a pobyt na chalupé,
cestovani, navstéva kina, kresba, malba, fotografovani, dale posezeni s ptateli, navstéva
Klubu seniord, sepsani Kroniky obce, setkavani s byval. kolegy, nicnedélani a sex. Jako
zpiisob traveni volného Casu oznacili také praci v domdacnosti a péci o prestarlé rodice.
(Graf ¢. 9) Lze tedy fici, Ze vzd€lavajici se seniofi jsou aktivni lidé s mnoha zalibami
a chuti do zivota, ktefi se nenechaji ani subjektivné pocitovanymi mensimi zdravotnimi

problémy nijak omezovat.

Informacni udaje

O moZnostech vzdélavani v misté bydlisté védélo nebo projevilo zdjem 163 respondentt

(81%). 38 0sob (19%) nevi o existenci vzdélavacich zafizeni v misté bydlisté. (Graf'¢. 10)

Tato zjisténi by mohla byt impulzem pro meésta ¢i obce, aby zvysily informovat
o moznostech vzdélavani mezi seniory a tim podpofily jejich motivaci. Piedpokladem
ucinné motivace je informovanost a moznostech, které jsou k dispozici.

Informovani seniofi nejcastéji uvadeli, ze v misté jejich bydlisté se nachézi Univerzita
trettho véku, nasleduje Akademie tietiho v€ku, Hudebni akademie a Klub seniort. Jako

dal$i moznosti uvadéli knihovny a jazykové kurzy. (Graf¢. 11)
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O moznosti vzdélavani v seniorském veéku neuvazovalo 50 osob (25%). 150 soucasnych
frekventantd (75%) jesté v dobé, kdy byli v pracovnim procesu, védeli, ze se budou

po nastupu do starobniho dichodu vénovat vzdélavani. (Graf'¢. 12)

Lze to pficist tomu, Ze se zajimaji a pfemysleji o svém zivoté v seniorském véku
a pripravuji se na né¢j nebo povazuji vzdélavani za celozivotni a nechtéji se jej vzdat ani

ve vyssim veku.

Primérné délka trvani starobniho dichodu je 11,4 rokl. Velké zastoupeni 104 respondentil
(53%) ma rozmezi od 0,5 — 10 let. 72 osob (36%) je ve starobnim dichodu od 11 — 20 let.
A starobni diichod v délce 21 — 30 let je zastoupen 21 respondenty (11%). (Graf'¢. 13)

Pomoci testu dobré shody chi-kvadrat byla ovéfovana hypotéza &. 3. Vypogitana hodnota X
= 0,5154638 byla porovnana s kritickou hodnotou x?s)(1) = 3,841. Vypocitana hodnota
je mensi nez kritickd hodnota, a proto piijimame nulovou hypotézu Hos: Seniori pozivajici
starobni diichod déle nez 10 let nevykazuji statisticky vyznamné vyssi ucast na vzdélavacich
aktivitach nez seniori pozivajici starobni diichod kratsi dobu. Z toho tedy plyne, Ze se
seniofi pozivajici starobni dichod delsi dobu ucastni vzdélavacich aktivit stejné ¢asto jako

seniofi pozivajici starobni dichod kratsi dobu.

ZkuSenost se vzdélavanim

Vybér pouze jednoho hlavniho motivu k dalSimu vzdélavani povazovala vétSina
moznost pokracovat ve vzdélavani jako soucast zivotniho stylu — 58 osob (29%) a touha
po novych poznatcich — 51 osob (26%). Dale 29 seniort (14%) motivuje moznost
spolecenského kontaktu, ptilezitost vénovat se tomu, na co ,,dfive nebyl ¢as* 18 osob (9%).
Splnéni si svého snu uvedlo 11 respondentti (6%). Jako nik od Zivotniho stereotypu nebo
jako pouhé vyplnéni volného Casu vnima vzdélavani 8 osob (4%). Osoby, které nejcastéji
motivuji seniory k dal§imu vzdé€lavani jsou: ptatelé - zvolilo 9 respondentl (4%), déti -
uvedly 4 osoby (2%) a 4 respondenti (2%) zvolili vnoucata. Partnera neuvedl jako zdroj

motivace ani jeden respondent. (Graf¢. 14)

Univerzita tfettho v€ku a Akademie trettho véku patii mezi nejoblibenéjsi moznosti

vzdélavani v seniorském veéku. Dale seniofi ¢asto vyuzivaji Hudebni akademii a jazykové
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kurzy. 147 frekventantt (73%) vyuziva jednu formu vzdélavani. Soucasné navstévuje dva

a vice vzdelavacich kurzii 51 osob (26%). (Graf'¢. 15)

Skupinu respondentii, pro které pravé probihajici vzdélavaci kurz neni jejich prvnim, tvoii

148 o0sob (75%). Pouze 50 osob (25%) navstévuje svij prvni vzdélavaci kurz. (Graf ¢. 16)

75 seniorll (51%) ptfed pravé navstévovanym kurzem absolvovalo v pfevazné vétSin€ 3
a vice kurzd. 41 respondenti (28%) navstévovalo jiz 2 kurzy a 32 osob (21%) absolvovalo

1 vzdélavaci kurz. (Graf'¢. 17)

Jak dokazuji vysledky Setieni, seniofi vénuji vzdélavani mnoho Casu. Zastoupeni seniort
vénujicich se vzdélavani kazdy den je 52 osob (27%). 71 respondentt (36%) se vzdélava
Ix tydn€ a 56 osob (29%) 1x v prubéhu 14 dni. V mésici pouze jedenkrat navstévuje

vzdélavaci kurz 15 respondentt (8%). (Graf'¢. 18)

Za pozitivni zjisténi povazujeme, ze 184 respondentti (91%) chce ve vzdélavani dale

pokracovat. Pouze 18 osob (9%) tuto moznost vyloucilo. (Graf'¢. 19)
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6 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum navazuje na piedchozi kvantitativni Setfeni. Snazi se danou

problematiku rozsitit o dalsi informace, které nelze ziskat kvantitativnim Setfenim.

Vyzkumné otazky
V kvalitativnim vyzkumu byly stanoveny dvé vyzkumné otazky.
o Jakd je nejcastejsi pricina motivace seniora ke vzdélavani?

o Jaky viliv ma vzdélavani u seniorii na kvalitu jejich zivota?

6.1 Vyzkumny vzorek

V pfipravné ¢asti vyzkumu byla vybrdna metoda sbéru dat a byli osloveni vhodni
respondenti.

Reprezentativni vyzkumny vzorek byl zvolen zdmérnym vybérem. Byli vybrani ctyii
studenti - seniofi v Knihovné Kroméfizska, Klubu dichodct Zlin-Podhoii a Univerzité

tietiho véku na UTB Zlin.

6.2 Postup vyzkumu a zpracovani vyzkumnych dat

Respondenti byli sezndmeni s pribéhem vyzkumu a sviij souhlas s ti€asti na vyzkumu

potvrdili pisemné. Byli informovani o moznosti kdykoliv svou G¢ast na vyzkumu ukoncit.

Rozhovory probihaly v pfedem dohodnutych terminech v prostorach vzdélavaciho zatizeni,
kde se respondenti schazeji k pravidelnym piednaSkam. Samotny rozhovor probihal
v klidné mistnosti, aby byla zarucena intimita a klid. Rozhovory byly se souhlasem

respondentli nahravany.

Tato ¢ast vyzkumu byla uskute¢néna v lednu 2013.

Otazky polostrukturovaného rozhovoru

1. Muzete popsat, jak a kdy zacalo Vase studium v seniorském véku?

2. Zvazoval jste pred nastupem do starobniho diichodu moznost vzdélavani?
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Proc jste si vybral tuto konkrétni formu vzdélavani?

Je to Vas prvni vzdélavaci kurz? Kolik let studujete?
Splnuje Vase ocekavani?

Kdo nebo co Vas ptivedlo k rozhodnuti zacit se vzdélavat?
Je pro Vas vzdélavani dulezité?

Co konkrétné Vam vzdélavani ptinasi?

© © N o g &~ w

Jak se na Vase vzdélavani v seniorském véku diva vas partner, rodina, pratelé?
10. Vidite rozdil v motivaci na zacatku a v soucasnosti?
11. Budete pokracovat ve vzdélavani dal? Proc¢?

12. Co by pro Vas bylo divodem k ukonceni vzdélavani?

Pro zpracovani dat byla zvolena metoda zakotvené teorie. Zaznamenané polostrukturované
rozhovory byly ptevedeny do pisemné podoby. Piepisy rozhovori byly nasledné podrobeny
otevienému kodovani. Relevantni vyroky byly vybrany a zatazeny ke kodim. Kody byly

rozdéleny do kategorii a dopInény o slovni komentéfe. (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 211)

Textovy piepis rozhovori a jejich digitalni zdznam budou k dispozici pii obhajobé prace.

Charakteristika respondenti

Struény popis jednotlivych seniort, se kterymi byl veden rozhovor. Jména respondentti

byla zamérné pozménéna.

° Zuzana, 61 let, vdand, stiedni odborné vzdélani s maturitou. Svij zdravotni stav
hodnoti jako dobry, piestoze ma momentalné mensi zdravotni obtize. Je to Zena plna
zivotniho elanu, aktivni, o vSe se zajimajici. Studium na Univerzité tfetitho véku zahajila 2
roky pied nastupem do starobniho diichodu a nyni v ném pokracuje. Pravidelné cvici
v Sokole. Zije s manzelem na vesnici v rodinném domég, kde spole¢né peéuji o manzelova

otce.

° Lenka 63 let, vdana, stiedni odborné vzdélani s maturitou. Jako velmi dobry
oznaéila sviij zdravotni stav. Zije se svym manZelem a rodinou své dcery v rodinném domé
vV mensim mésté. Studuje Univerzitu tfetitho véku tfetim rokem, pfedtim absolvovala

nekolik jazykovych kurzi. I ve starobnim dichod¢ piilezitostné pracuje jako pravodkyné.
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Ve svém volném case je velmi aktivni. Organizuje pro sebe a své pratele rizné vylety

za poznanim. Bavi ji objevovat stile nova mista a setkavat se s novymi lidmi.

. Petr, 63 let, Zenaty, vysokoSkolské vzdélani. Jedna se o klidného pana, ktery byl pii
rozhovoru velmi pfemyslivy a vazil slova. Zdravotni stav oznacuje jako uspokojivy. Kromé
studia na Univerzité tietiho véku se jiz niCemu jinému ve svém volném Case nevénuje.
Momentaln€ hledé studijni obor blizky jeho profesnimu zaméfeni inzenyr plastikaf, aby se

dozvédél novinky a vyvoj v oboru. Spolecn¢ s manzelkou ziji v méstském byté.

° Jitka, 76, vdand, stiedoSkolské vzdélani s maturitou. Jedna se o velmi vyfecnou,
vitalni pani, kterd ma velky piehled o déni kolem ni. Je ¢lenkou Klubu seniort, pravidelné
se ucastni akci pofadanych timto klubem. Sama aktivné pfispiva k organizacni ¢innosti
klubu. Ve starobnim dichodu pracovala jesté 10 let v divadle jako inspektorka provozu.
V té dobé absolvovala Univerzitu tfetitho véku a nyni navstévuje jiz paty rocnik Akademie

tfetiho véku. Sviij zdravotni stav hodnoti jako dobry. Zije se svym manzelem v bytg.

6.3 Interpretace vysledki kvalitativniho Setieni

Vysledky Setfeni byly vyjadifeny formou kategorii a slovnich komentaiti. Nasledné byly
kody seskupeny do kategorii. Zkratky uvedené v textu napt. (J21) pocatecni pismeno jména

respondenta a ¢islo odkazuje na fadek v ptepisu rozhovoru.

Duchodem zZivot nekonéi

W

- cas
- vk
- potieba spolecnosti

- informace

Kategorie Dlichodem zivot nekon¢i, popisuje okolnosti zapojeni respondenti do dalSiho
vzdélavani.

Petr se pro vzdelavani rozhodl az po nastupu do starobniho dichodu, protoze (P6) ,,prdace
brala tolik casu.” Ke studiu jej ptivedla manzelka (P21) , taky nastoupila, takze mé

3

urcitym zpusobem svedla taky k tomu studiu. *



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

Jitka se vzdélavala jeste jako pracujici dichodkyné (J25) ,,jsem ten posledni rok délala
teda Univerzitu,“ ale Ze bych dal .. ani mi to tak néjak na mysl neprislo, jestli ano nebo
ne.“ Lenka také o vzdé€lavani (LS) ,,uvazovala jsem, az jsem ukoncila zameéstnani.*
Béhem zaméstnani, jak uvadi Zuzana (Z14-15), ,,nebylo ... tolik casu, abychom se mohli
venovat nécemu, co nds treba bavilo nebo co se nam libilo“, ale dopliuje (Z6-7), ,,jsem
studovala jeste v dobeé, kdy jsem nebyla ve starobnim dichodu ... dva roky Univerzitu

tretiho veku ... pri zaméstnani, viastné odpoledne.

Zivot ve starobnim diichodu si Jitka nedovedla predstavit (J2), ,, abych ziistala bez styku
S lidma, to prosté neslo.” Petr uvadi (P3, 22), , protoze jsem se necitil prilis stary ...
opotiebovany “, proto se chtél néfemu vénovat. Zuzana si chtéla diichodové obdobi (Z3)
,néjak zpestrit ... a vyplnit volny cas* a Lenka (L16) ,,chtéla jsem se zdokonalit jesté

%3

a ziskavat nove védomosti.

Zajimavy je divod vybéru konkrétni formy vzdélavani v seniorském ve&ku. Lenka studuje
Univerzitu ttetiho véku, protoze (L8) ,,nevim o zZadné jiné moznosti vzdélavani.* Stejny

¢

dtvod uvadi i Petr (P8-9) ,, krome U3V podle mé neexistuje nic jiného.

Informace o moznosti vzdélavani v seniorském véku se dozvidali Lenka, Petr a Zuzana
shodné (P12) ,ze sdélovacich prostiedkii.“ Jitka se dozvédéla, ze v (J3) ,, Klubu

na Podhori ... uvazuji otevrit Akademii tretiho véku.

V Klubu seniortt Podhoti se Jitka dozvédéla (J4,43), , uvazuji otevrit Akademii tretiho
veku... ja jsem nutné potiebovala se néjak zapojit a néco deélat no*“, a tak se ptihlasila.
Zuzana navstévuje Univerzitu tfettho veku, protoze (Z3) ,,jsme se S kamaradkou

I3

domluvily“ a protoze (Z11) ,, tam jsou velice dobré témata. *

Zivot studenta

- lidé kolem

- spokojenost

- divody pokracovani
- prekazky

- motivace
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Rodina vzdé€lavani Petra hodnoti (P32) ,,velice kladné“ S manzelkou, ktera také studuje
,,se tak néjak podporujeme. ©“ Lenka s usmévem uvadi, ze déti (L22) ,,se k tomu nijak zviast

nevyjadruji“ a vnoucata ,,si ze mé délaji legraci ... no studujici babicka. “

Jitce déti tikaji (J63): ,, Mami, ty vithec nestarnes, ty proste musis néco delat” Manzel ji
ve studiu (J65) ,, podporuje , i kdyz ma nékdy obavy a dodava (J65) ,,zabrzdi! “, protoze se
Jitka vénuje mnoha dal§im aktivitim. Zuzana pohled rodiny a okoli na své vzdélavani

3

hodnoti (Z35) ,,je nadsené a schvaluje to. "

Jitka svou spokojenost se vzdélavanim vyjadtila darazné (J37) ,, naprosto spliuje. “ Taktéz
Zuzana uvadi, Ze studium splituje jeji ocekavani (Z19) ,, velice — skutecné. “ Lenka hodnoti
oc¢ekavani ve studiu (L13) ,,ano, jsem spokojena zatim.* Petr na otazku zda studium

¢

spliiuje jeho ocekavani odpovedél (P15): ,,jd se domnivam, Ze ano.

O pokracovani ve studiu seniofi uvazuji, ale n¢kteii jen za splnéni urcitych podminek. Jitka
o dal§im studiu na Akademii tfetiho veku fika: ,,jd bych pokracovala urcite* (J66), ale
zalezi na Klubu seniord, jestli bude otevien dalsi ro¢nik (J67), ,, budeme tlacit ... budeme
Zadat, aby to pokracovalo.* Zuzana na otazku pokraovani ve vzdélavani uvadi (Z36-37)
,urcite, kdyz budou témata, ktera by se nam libila ... uplné klidné budeme dal
pokracovat.“ Protoze Lenka neni spokojena s nabidkou oborli Univerzity tfettho véku

(L24-25), ,,v tomto oboru uz zase ... neni tak velka nabidka*, o dal$im vzdélavani (L24-

25) zatim ,, uvazuji ... moznd ten Region Zlinsko pokud to bude. *

Petr pro pokracovani v dal$im vzdélavani ma jediny divod (P34-35) ,, kdyby se objevilo
néco nového ... bliz mému zdajmu, tak bych uvazoval o dalsim pokracovani, ale jinak ...
studium ukoncim.* Pro Jitku by divodem ukonceni bylo (J79) , zdravi.” Taktéz pro
Zuzanu (Z40) ,, zdravotni divody * ptedstavuji hlavni prekazku. Naopak Lenku by od studia
odradilo (L29), ,, pokud bych uz nenasla vhodny cyklus.

Respondenti se také zamysleli nad svou motivaci a jeji ptfipadnou zménou v pribéhu
studia. Pro Jitku na zacatku studia byl hlavni motiv (J70), aby nebyla ,, prdazdnota a chtéla
Jjsem byt v kontaktu s lidmi ... clovek chce néco ziskat™, a po absolvovani péti ro¢nikl

Akademie tfetiho veku fika o motivaci (J71): ,, Ted to neni jiné.

Taktéz Lenka nevidi zménu v motivaci (L27) ,,ta motivace je stejnd. Stale trva (L15)
,zajem® vénovat se humanitnim obortm, protoze (L15) ,,jsem cely Zivot spis délala

‘

technicke nebo ekonomické véci.
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Zuzana se prihlasila ke studiu ziskat (Z23) ,, nové poznatky. “ Na otazku tykajici se zmeny
motivace po 3 letech studia na Univerzité tfetiho véku odpovida (238-39) ,,tézko rict ... se

snazim za tim videét ... néeco nového. ‘

Pro Petra byla hlavni motivace (P9) ,,ziskavat ... rozvijet zkusenosti a znalosti. “Jako jediny
vidi zménu v motivaci a popisuje ji (P37) ,,moje motivace vzrostla, protoze jsem se
trosinku vzdalil probléemuim pracovniho procesu ... zbavil jsem se téch stresii, problémii

a toho vseho. “

Co mi Skola dava

- nové védomosti
- dobra kondice
- kontakt s lidmi

- obohaceni

Pro Petra studium piedstavuje (P25-26) ,,se necitim ... jako diichodce odstréeny*, dozvida
se ,,zajimavé véci, které me néjak naplnuji* a vzdélavani je nuti, aby se ,,ddl udrzoval, da

«

se rici v dobré dusevni kondici. *

Jitka se béhem studia (J28-29) ,,sezndmila s lidmi ... ktefi maji zdjem se vzdeélavat ... pro
sebe chtéji néco udelat. “ Dale (J51) ,, mi to prindsi to pozitivum, které neslysime z televize,

‘

nevidime kolem sebe. ‘

Studium Lence (L17) ,, vypliiuje cas.“ Velmi rada (L18) ,,délam semindrni prdce ... rada

chodim na prednasky ... exkurze.

Zuzana vzdélavani chape jako (Z12) ,,rozsireni takovych néjakych znalosti a védomosti,
které se k nam treba viibec nedostavaly. * Déle (Z223) ,,se dovidame véci, které clovek sam

treba ani nenastuduje, nebo ani nevi, kam se obratit a z ¢eho cerpat. “
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Shrnuti vysledkia kvalitativniho vvzkumu

Kvalitativni vyzkum je zaméfen na zjisténi vlivu dalSiho vzdélavani na kvalitu Zivota

seniord a mapuje hlavni motivy k vzdélavani této cilové skupiny.

Z vyzkumu vyplyva, ze hlavni motivy, které seniory vedou k dalSimu vzdé¢lavani, jsou
touha ziskavat nové védomosti, poticba kontaktu slidmi ¢i potieba urcitého zivotniho
programu, moznost vénovat se tomu, co je zajima, bavi a na co v pribéhu zivota neméli
¢as. Diky studiu se neciti odstréeni od déni ve spolecnosti. Jejich Zivot ziskal novou
smysluplnost a napInéni. Pomoci novych informaci se 1épe orientuji v neustale se ménicim
svété¢ a udrzuji se v dobré dusevni kondici. Navazuji nové kontakty. Diky osvobozeni
od psychického vypéti spojeného s vykonem povolani se mohou zabyvat do hloubky tim,
co je skutecné bavi. Na otazku spokojenosti se studiem a splnéni jejich ocekavani
respondenti odpovidali velmi kladné. Jsou presvédéeni o dulezitosti vzdélavani
v seniorském véku. Rodina a nejbliz§i okoli respondentim tohoto vyzkumu fandi
a podporuje je v jejich odhodlani dale se vzdélavat.

Pies spokojenost se studiem by respondenti pfivitali v&tsi a pestejsi nabidku studijnich

obord.

Piekazky v dalSim vzdélavani se objevily jenom dvé: zdravotni divody a nalezeni ,,toho
pravého ofechového oboru“. I kdyz je studium napf. na Univerzité ttetiho véku

zpoplatnéno, otazka financi jako ptipadna piekazka dalsiho studia nepadla ani jednou.
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6.4 Iterpretace vysledki vyzkumu a doporuceni pro praxi

Vyzkumny projekt byl zaméfen na otdzky spojené se vzdéldvanim seniord a jejich

motivaci. Zde jsou uvedena zajimava zjisténi z kvantitativniho Setfeni.
Vzdélavajici se seniofi vétsinou spadaji do vékové kategorii 61-69 let.

Naprosta vétSina respondentd Zije ve viceCetné domacnosti. Lze tedy usuzovat, ze maji
vetsi podporu svych nejblizsich, a tedy i vétsi chut’ do zivota. Jsou vice motivovani

k aktivnimu zpuisobu Zivota nez osaméle zijici seniofi. Pocet osob v domacnosti zasadné

ovlivituje hlavni motivy, které seniory vedou k dalSimu vzdélavani.

Pokud seniofi subjektivné vnimaji svilj zdravotni stav jako dobry, zvySuje se jejich ti¢ast
na vzde¢lavacich aktivitach.

Prevazna vétSina seniorli — studentl zije ve meésté, kde maji vétSi moznosti piistupu
k vzdélavani nez na vesnici. Doprava z véts$i vzdalenosti a finan¢ni naklady s tim spojené

mohou pro seniory predstavovat piekazky, které je limituji v pfistupu K vzdélavani.

Vétsina respondentii uvedla, ze vedle vzdélavani maji jesté 3-4 oblibené volnocasové

aktivity, kterym se vénuji.

Setfeni poukazuje na zajimavou skuteCnost, Ze seniofi se UCastni vzd¢lavacich aktivit

opakovang.

Druha ¢ast vyzkumu pfinesla nékolik zajimavych zji§téni, kterd 1ze vyuzit v doporuceni pro

praxi. Byly shrnuty do nésledujicich bodu:

» Z vyzkumu vyplynula skutecnost, Ze seniofi nejsou dostate¢né informovani o vsech
moznostech vzdélavani ve vysSim veéku. Tato zjiSténi by mohla byt impulzem pro
mesta ¢i obce, aby zvysily informovat o moznostech vzdélavani mezi seniory a tim
podpotily jejich z4jem a motivaci. Pfedpokladem u¢inné motivace je informovanost
a moznostech, které jsou k dispozici naptiklad prostiednictvim tisku upozornovat na
moznosti vzdeélavani v seniorském véku v daném meésté Ci regionu. Také zastupci
téchto vzdélavacich zatizeni by méli vyhledavat mista, kde se seniofi sdruzuji nebo

Ziji, a zvySovat tak jejich povédomi a podnécovat je k urcité mife aktivity.
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Meéla by se zvysit aktivni propagace vzdélavani seniori a zmenit pohled spolecnosti
na vzdélavani ve vys$sim véku jako na néco nesmyslného, naptiklad prostiednictvim

vefejné prezentace dobrych zkusenosti v zahranici.

» S nabidkou studijnich oborl zejména na Univerzité tfetiho véku je mezi seniory
urcitd nespokojenost. Obory oznacuji jako velmi podobné a pfivitali by vétsi
riznorodost. Moznosti je jevi otevirani kurzli pro mensi pocet seniorii-studentli
suzSim a specifictéjSim zameéfenim studijnich oborii. Dal§i moznosti je
spolupracovat s firmami ¢i organizacemi, které se danou problematikou zabyvaji

stim, ze by pifednasky byly doplnény o informace o novych trendech v oboru

a exkurze.

» Dalsim zjisténim jsou odpovédi na otazku piipravy na stafi. Z vyzkumi vyplynulo,
ze respondenti se otdzkou zivota ve starobnim dichodu zabyvaji velmi kratkou
dobu, tj. 1-2 roky pied nastupem do dichodu. Vzhledem k tomu, Ze starych lidi
Vv populaci bude neustale ptibyvat, je velmi dilezité zacit se zabyvat otdzkou, jak
zkvalitnit jejich Zivot ve stafi. V ramci stfednédobé ptipravy na stafi, je tfeba
mnohem dfive pfiblizné 10 let pred nastupem do starobniho dichodu, zacit seniory
pfipravovat na zivot v postproduktivnim véku. Je nutné oslovovat tuto cilovou
skupinu, pfipravovat ji na zmény spojené se staifim a seznamovat ji se vSemi
moznostmi vyziti, které jsou nabizeny. Cilem je, aby o stafi premysleli jako
0 piirozené soucasti Zivota, pfipravovali se na ni s tim, Ze je mozné prozit tuto etapu
aktivnim a kvalitnim zptisobem. Tato motiva¢ni podpora by méla vychazet ze strany

statnich instituci, mést, obci, médii, obCanskych sdruzeni a také ze strany rodiny

a pratel.
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ZAVER
Tato diplomové prace byla zaméfena na skupinu seniorti, ktefi se rozhodli pro navrat

do skolnich lavic 1 ptesto, ze jejich vék piekrocil 60 let.

Stari je provazeno uréitymi omezenimi a ztrdtami. Vlivem ztraty zaméstnani, socidlnich
kontaktti a blizkych osob pfichazi senior o pevné body svého zivota. Ale zalezi jen a jen
na kazdém jednotlivci, jak se k vyzvé zivota v diichodovém véku postavi. Zda pfijme

pasivni zplsob Zivota nebo prozije zbyvajici ¢as aktivnim a napliiujicim zptiisobem.

Vyznam vzdélavani ve vyS$sim véku spociva v prohlubovani si dosavadnich védomosti,
v ziskavani novych, v moznosti studovat to, na co diive v Zivoté ,,nezbyl ¢as“. DalSim
divodem je znovuzapojeni do spole¢enského déni, potfeba socialniho kontaktu nebo

urcitého zivotniho programu a potieba seberealizace.

Vzdélavani ve starSim véku se také stava urcitou nutnosti k pochopeni Zivota ve stale se
ménicim svéte. V disledku starnuti populace lze ofekavat vzristajici zdjem o vzdélavani
osob ve vysSim véku. K seniorskému véku se pomalu pfiblizuji silné ro€niky tzv.
Husékovych déti. Je tfeba podpofit jejich zdjem o dalsi vzdélavani a zvysit informovanost

0 moznostech vzdélavani ve vysSim véku jiz v prib&hu pfipravy na seniorsky vek.

Rostouci zajem o seniorské vzdélavani také ukazuje na narlstajici vliv vysokych $kol

na déni ve spolecnosti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Vézena pani, vdzeny pane,

Dobry den, jsem studentka 2.

ro¢niku navazujicitho magisterského studia oboru Socialni

pedagogiky na UTB Zlin a chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je
anonymni a nezbytnou soucasti mé diplomové prace. Zatrhnéte prosim vzdy jen jednu odpovéd’
(pokud neni uvedeno jinak).

1.

Jaké je VaSe pohlavi?

[l Zena

Jaky je Vas vék?
[J do 60 let
[ 61-69 let

Jaky je Vas rodinny stav?
[1 vdana/zenaty

[1 vdova/vdovec

Jste zaméstnana/zaméstnany?

(] ano

Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
[J zakladni
[1 vyucen bez maturity

1 vyucen s maturitou

Jaké je VaSe misto bydlisté?
1 vesnice

[ mésto do 50 tis. obyvatel

Kde Zijete?
T byt

0 rodinny dim

muz

70 —79 let
nad 80 let

rozvedena/rozvedeny

svobodna/svobodny

ne

stfedoskolské s maturitou

vysokoskolské

mésto nad 50 tis. obyvatel

domov duchodcu

dim s pecovatelskou sluzbou



10.

11.

12.

13.

14.

Kolik ¢lent Zije ve Vasi spole¢né domacnosti?
[J Ziji sdm [J 3 avice osob

[ 2 osoby

Jaky je Vas zdravotni stav?
[0 dobry [ Spatny

[0 mensi zdravotni problémy

Yewr

Jaky je Vas nejcastéjsi zpusob traveni volného ¢asu? (mutizete zatrhnout vice moznosti)

[1 sledovani televize 1 ruéni prace

[J cetba/ktizovky [J sport/prochazky

[l prace na zahradce/kutilstvi [l péce o vnoucata

[1 kultura [J prace s poc¢itacem
L] JIM ettt e

Zvazoval/a jste jiZ pFed nastupem do starobniho diichodu moZnosti dal§iho vzdélavani?

(1 ano (] ne

Kolik let jste ve starobnim dichodu? ...

Nachazi se v misté Vaseho bydlisté néjaké vzdélavaci zafizeni pro seniory?

[l ano ] ne

Pokud ano, uved’te druh (typ) tohoto za¥izeni. (mizete zatrhnout vice moznosti)

[1 Univerzita tfetitho véku (1 Akademie tretiho véku
[1 Hudebni akademie 1 Klub seniort (dichodct)
O JINE oo

Kdo nebo co bylo hlavnim motivem k tomu, abyste se vzdélavala/vzdélaval? (zatrhnéte
pouze jednu odpoveéd)

07 mnoho volného ¢asu [ Zivotni stereotyp
[0 splnéni si svého snu [ pratelé

[0 vzdelavam se cely zivot 1 partner/ka

[ spolecensky kontakt O deti

O touha po novych poznatcich [J vnoucata

O prilezitost vénovat se tomu, na co dfive ,,nezbyl cas*



15. Jaky druh vzdélavani vyuZivate? (mizete zatrhnout vice moznosti)
[J Univerzita tfetiho véku [ Akademie tfetiho véku

[J Hudebni akademie [ Jazykovy kurz

16. Je kurz, ktery pravé navstévujete Vasim prvnim vzdélavacim kurzem?
[1 ano [l ne
Pokud ne, uved’te, kolik vzdélavacich kurzii jste jiz absolvoval/a.
01 0 2

[1 3 avice

17. Kolik ¢asu vénujete vzdélavani?
[ denné [ 1x za 14 dni

[ 1x tydné 1] 1x mésiéné

18. Zvazujete pokracovat v dalSim vzdélavani?

(] ano [J ne

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku

Bc. Martina Samsonkova — studentka UTB ve Zliné
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Socialni pedagogika a andragogika v aplikaci na edukaci seniort

Dotaznikové Setfeni listopad 2012 - leden 2013

otazka moznosti odpoveédi C odpovédi dle kritérii (pohlavi a vék)
Jaké je Vase pohlavi? 202 Zena muz
165 37
do 61 - 70 - nad do60 |61- 70 - nad
Jaky je Vas vék? 601. |69 79 80 l. 69 79 80
202 15 80 57 13 1 16 12 8
Jaky je Vas rodinny stav? vdana/zenaty 101 10 19 44 1 10 15 2
rozvedena/rozvedeny 26 4 5 10 5 1 1
vdova/vdovec 66 1 28 23 8 2 4
svobodna/svobodny 7 5 2
Neodpovédélo 2
Jste zaméstnany/a? ano 15 7 6 1 1
ne 185 15 50 72 12 1 12 15 8
Neodpovédélo 2
Jaké ja Vase nejvyssi dosazené zakladni ! 3 4
vzdélani? vyuéen bez maturity 17 1 6 5 2 2 1
vyuéen s maturitou 13 1 3 7 1 1
stfedoskolské s maturitou 119 12 25 54 7 7 8 6
vysokogkolské 46 1 20 10 4 5 6
Jaké je Vase misto bydlisté? vesnice 38 3 6 19 1 5 3 1
mésto do 50 tis. obyvatel 70 9 17 31 2 1 3 7
mésto nad 50 tis. obyvatel 94 3 34 30 10 4 6 7
Kde zijete? byt 112 10 32 45 7 1 2 8 7
rodinny dlim 84 5 21 35 4 10 8 1
domov dichodcl 3 3

diim s pecovatelskou sluzbou 3 1 2




Kolik €lenu zije ve Vasi spole¢né

. . sam 80 3 34 26 11 1 5
domacnosti?
2 osohy 101 11 20 41 9 16 3
3 a vice osob 19 1 3 12 2 1
Neodpovédélo 2
9| Jaky je Vs zdravotni stav? dobry 75 7] 20| 36 4 1 5
mensi zdravotni problémy 112 7 36 39 9 10 4
$patny 13 1 1 4 2 1 1 2
Neodpovédslo 2
10. Jaky’je ntvajéastéjéi zpusob traveni sledovani televize 98 34 35 11 6 4 4
volného ¢asu?
ruéni prace 45 15 18 4 1 1
etba/kFizovky 136 11 44 51 12 9 8 1
sport/prochazky 99 10 24 46 7 3 6 3
prace na zahradce/kutilstvi 98 7 28 37 6 9 9 2
péée o vnoudata 54 5 9 34 2 1 3
kultura 91 34 32 8 4 5 1
prace s pocitatem 89 7 18 40 6 7 10
11. |Uvaha o vzdélavani pred nastupem ano 150 14 35 68 7 8 13 5
do starobniho diichodu?
ne S0 1 21 12 6 3 3 3
Neodpovédélo 2
12. | Kolik let jste ve starobnim diichodu? 0,5- 10 let 104 15 6 62 1 5 15
11 - 20 let 72 44 16 4 7 1
21 a vice let 21 6 2 6
Neodpovédélo 5
13a. Nacvha}m S? v Tlste’ Vaseho_bydllste ano 163 8 49 67 12 7 14 6
vzdélavaci zarizeni pro seniory?
ne 38 7 8 13 1 5 2 1
1

Neodpovédélo

*cestovani, kino
chalupa, malba,
kresba, nicnedélani
péce o rodice,
péce o babicku
posezeni s prateli
péce o domacnost
fotografovani

sex



13b | pokud ano, uvedte jaké. Univerzita tretiho véku 107 6 27 49 10 7 6 2
Akademie tretiho véku 91 5 28 35 10 5 3 5
Hudebni akademie 22 3 5 9 2 3
Klub seniort (dtichodcl) 99 6 32 43 7 2 4 5
Neodpovédélo 2
. Kdo nebo co byla hlavnim motivem k mnoho volneho Casu 8 L 3 2 2
tomu, abyste se vzdélaval/a? Zivotni stereotyp 2 3 2
splnéni si svého snu 12 3 2 3 2 1 1
pratelé 9 3 3 1 1
vzdélavam se cely Zivot 58 6 21 21 2 4 3 1
partner/ka
spolegensky kontakt 29 1 10 10 2 2 2 2
dati 4 1 2
touha po novych poznatcich 51 4 9 21 2 5 8 1
vnoucata 4 3 1
na co dfive "nezbyl &as" 18 5 12 1
Neodpovédélo 2
15. | Jaky druh vzdélavani vyuzivate? Univerzita tretiho véku 128 | 11| 31| 57 5 10| 13
Akademie tfetiho véku 76 30 20 9 3 3 6
Hudebni akademie 13 2 3 3
Jazykovy kurz 42 13 19 2 2
16a. | Je kurz, ktery navstévujete Vasim ano 50 12 22 3 2 3 4
prvnim?
ne 148 11 44 57 10 9 13
Neodpovédélo 4
16b | Pokud ne, kolik vzdélavacich kurzt 1 kurz 32 11 12 3 2
jste jiz absolvoval/a?
2 kurzy 41 13 10 3 3 3
3 a vice kurzli s 5 21 34 7 4 4

* jazykovy kurz

knihovna



17. | Kolik &asu vénujete vzdélavani? denné 52 15 17 4 3 5
1x tydné 71 19 27 5
1x za 14 dnli 6 13 29 4 5
1x mésitné 15 7 5 1
Neodpovédélo 8
18. Zvagu’jet’e Pokracovat v dalSim ano 182 15 51 75 10 11 13
vzdélavani?
ne 18 6 5 2 1 2
2

Neodpovédélo




